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Introduccion

Hace 41 afios un numeroso grupo de poblacion saharaui emprendio un éxodo desde el Sahara
Occidental hacia un deshabitado trozo del desierto argelino cerca de la ciudad de Tinduf. Aunque
no existen censos oficiales se estima que en torno a 150000 personas (Bartulo, 2002, p.15) viven
actualmente en un territorio hostil que condiciona enormemente su modo de vida (Figura 1). Esto
fue ocasionado por la ocupacion de este pais por parte de Marruecos y Mauritania. Comenzaron
entonces los enfrentamientos entre ambos paises y el Frente Polisario hasta que se firmo6 un acuerdo
de alto al fuego en 1991. Desde entonces se vive una situacion de “ni paz ni guerra”.

La poblacion exiliada saharaui se encuentra concentrada en cinco campamentos de refugiados
(“wilaya” en el dialecto Hasania), los cuales toman sus nombres de sus homonimas ciudades del
Sahara Occidental: Smara, Aaiun, Auserd, Dajla y Bujador, a los que hay que afiadir la ciudad
administrativa de Rabuni (Figura 2). Territorialmente cada wilaya se divide en “dairas” (pueblos), y
estas ultimas a su vez en barrios numerados.

La provisionalidad ha sido una constante en la vida de los refugiados saharauis, que viven desde
1976 gracias a la ayuda humanitaria internacional con la esperanza de volver en un futuro
inmediato al territorio del que tuvieron que marchar. No obstante, el mantenimiento de esta
situacion en el tiempo ha hecho que hayan aparecido algunas actividades econdémicas en las wilayas
(Trasosmontes, 2011, p.290). Esto ha hecho que la sociedad comunitaria y solidaria haya ido
dejando paso a las desigualdades sociales propias del modelo capitalista lo cual esta suponiendo la
generacion de una desigualdad econémica y social que se plantea como un nuevo reto al que tiene
que hacer frente el gobierno saharaui (Generalitat de Catalunya, 2008, p.49).

Durante el periodo de guerra, la sociedad saharaui presentaba una clara division de tareas por
género: mientras que los hombres estaban en el frente de batalla las mujeres se ocupaban de la
organizacion social y econémica de los Campamentos (Juliano, 1999, p.36). Fruto de aquello es la
representacion que tiene la mujer saharaui tanto en el &mbito administrativo, como en personal de
educacion o sanidad en los campamentos. No hay que olvidar que la mujer saharaui siempre ha

desempefiado un rol fundamental en la vida tradicional de su pueblo. Su situacién difiere de la de
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otras mujeres musulmanas, ya que en el mundo social saharaui no existe la segregacion por sexos,
las mujeres gozan de total libertad de movimiento, y comparten con los hombres espacios publicos
y privados (Gole, 2007, p.68). No obstante esto no se traduce en la representacion que la mujer
tiene en el actual equipo de gobierno de la Republica Arabe Saharaui Democratica (RASD), en el
que so6lo 3 de los 29 ministros y ministras son mujeres, asi como 2 de los 5 gobernadores y

gobernadoras de los campamentos (http://delsah.polisario.es/anuncio-del-nuevo-gobierno-de-la-

rasd-tras-el-140-congreso-del-frente-polisario/).

Los recursos sanitarios de los que se dispone en las wilayas se deben a la ayuda proporcionada por
la cooperacion internacional. Esto ha hecho que en cada wilaya se disponga de un Hospital
Regional dotado con recursos basicos (Figura 3), asi como un dispensario (centro de salud) en cada
una de las dairas donde se realiza atencion bésica y vacunacion (Figura 4). Junto a ello existe un
Hospital General en Rabuni como centro de referencia de los hospitales regionales de las wilayas
dotado con un mayor numero de recursos. La Escuela de Enfermeria “Ahmed Abdel-Fatah” situada
en la wilaya de Smara se encarga de la formacion de personal de Enfermeria y de Matroneria, no
obstante actualmente existe un déficit en el nUmero de matronas/es con titulacion disponibles en los
campamentos, lo cual unido a la no existencia de ginecéloga/o, hace que el embarazo, parto y
puerperio de las mujeres saharauis sea controlado en exclusiva por las matronas/es locales, tanto por
parte de las/os que cuentan con titulacion para ello como por parte de las que han aprendido por
tradicion (matronas tradicionales o parteras).

Conscientes de esta situacion, en 2014 la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén
disefi6 y puso en marcha el proyecto “Contribucion a la mejora de la calidad de vida de la poblacion
saharaui mediante el fortalecimiento institucional de la Universidad de Tifariti y de las capacidades
de autogestion en materia de salud, energia y agua de la poblacion de los campamentos de
refugiados/as saharauis”, que es financiado por la Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional
al Desarrollo, y en el que se auno la formacion de personal local para mejora de las instalaciones de
energia fotovoltaica existentes de los distintos campamentos, para la mejora de la calidad del agua
de uso y consumo diario, para la ayuda a la creacion de la futura Universidad de Tifariti y para la
formacion para el personal sanitario local (enfermeras/os, matronas/es) de los distintos centros
sanitarios de los campamentos de refugiados saharauis. Este articulo tiene como objetivo mostrar
las actividades llevadas a cabo en cuanto a la formacion de matronas/es, tanto tituladas/os como
tradicionales o parteras, en estos dos afos de vida del proyecto y las futuras lineas de actuacion que

se plantean para darle continuidad a este proyecto.
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Metodologia

Se disefid un programa formativo teorico-practico con los contenidos demandados por las/os
propias/os matronas/es saharauis y las necesidades formativas detectadas en el Programa de Salud
Sexual y Reproductiva que Médicos del Mundo tiene de forma permanente en la zona, con una
duracion de 40 horas divididas en 24 horas de contenidos tedricos (Farmacos en el embarazo,
Anemia en el embarazo, Diabetes gestacional, Hipertension arterial en el embarazo, Metrorragias en
el embarazo, Otras enfermedades en el embarazo, Enfermedad hemolitica perinatal, Presentaciones
fetales, Cuidados y atencién en el parto, Prolapso de cordon, Hemorragia puerperal, Infecciones
vulvovaginales y Profilaxis y cuidados en el recién nacido) y 16 horas de contenidos practicos
(Maniobras de Leopold, Uso del estetoscopio de Pinard y medicion de altura uterina, Episiotomia y
episiorrafia, Parto de vértice y de nalgas, Reanimacion neonatal). Dichos contenidos fueron de
elaboracion propia basados en bibliografia actual, en formato de diapositivas para su proyeccion y
entrega de una copia a las/os asistentes en formato papel.

La formacion se llevo a cabo en las salas de descanso de las/os matronas/es, la cual no constaba de
mobiliario alguno para dicha actividad, sentados en el suelo en forma de circulo (Figuras 5y 6). La
charla-debate que se establecia de cada uno de los temas que se abordaban pretendia poner de
manifiesto las similitudes y/o diferencias sobre el conocimiento del tema en cuestion o de la
practica que se abordase en ese momento entre el/la matrén/a espafiol/a y el/la saharaui. Para
solventar la dificultad que la barrera idiomatica pudiera suponer para la buena comprensién de los
contenidos por parte de algun/a asistente, se contd con la ayuda de una matrona saharaui con
dominio del idioma castellano.

El horario en el que fueron impartidos los contenidos mencionados fue de 09:30 a 13:00 horas para
los contenidos tedricos y de 17:30 a 19:30 horas para los contenidos practicos, todos los dias de la
semana excepto los viernes. Estos horarios se establecieron asi para coincidir con las horas en las
que se cuenta con electricidad y no coincide con horario alguno de rezo.

Al final de la Gltima sesién de cada una de las ediciones se pidi6 a las/os asistentes que
cumplimentaran un cuestionario de evaluacion (Anexo 1) tanto al grupo de matronas/es tituladas/os
como al de matronas/es tradicionales por separado para conocer su grado de satisfaccion con la
actividad formativa y las necesidades en materia de formacion que perciben como necesarias para
futuras ediciones del proyecto. Dicho cuestionario fue traducido al arabe, constaba de 23 items y
pretendia recoger la valoracion de los/as asistentes en cuanto a los objetivos del curso, los
contenidos, la metodologia empleada, las ponencias, los ponentes, la organizacion, una valoracion
general y un valoracion global. Todos los items constaban de una escala de puntuacion entre 1y 10
puntos (1: muy baja y 10: muy alta), excepto las preguntas que se referian a la valoracion general
que fueron preguntas abiertas que hacian referencia a los aspectos que se podian mejorar o sobre

364



qué temas consideraban las/os discentes de interés para ser debatidos en futuras ediciones. La
puntuacion de cada item se recodificd en las siguientes categorias: Muy insatisfecho/a (1 y 2
puntos), Insatisfecho/a (3 y 4 puntos), Ni insatisfecho/a ni satisfecho/a (5 y 6 puntos), Satisfecho/a

(7 y 8 puntos) y Muy satisfecho/a (9 y 10 puntos).

Resultados

Durante las dos ediciones de este proyecto se han podido formar un total de 14 matronas/es
(tituladas/os y tradicionales), las/os cuales han mostrado una gran predisposicion para aprender y
participacion de todas ellas en las sesiones practicas.

En cuanto a los resultados que arrojaron los cuestionarios de satisfaccion cumplimentados por las/os
discentes nos muestran que en cuanto a los objetivos, el 91,8% se muestran muy satisfechas/os con
la claridad con la que fueron expuestos al inicio de la actividad formativa (Figura 7). Sobre los
contenidos desarrollados, el 97,2% refirié estar muy satisfechos en cuanto la adecuacion de los
mismos a las necesidades de formacion que presentaban (Figura 8). Por lo que respecta a la
metodologia empleada en las sesiones tedricas y practicas desarrolladas, el 95% de los/as asistentes
se mostraron muy satisfechos/as con las primeras (Figura 9) y el 98% se mostraron de la misma
forma con respecto a las segundas (Figura 10). La claridad con la que fueron expuestas las sesiones
formativas hicieron que el 86,3% de las/os matronas/es tituladas/os y parteras se quedaran muy
satisfechos (Figura 11), mientras que el 1,3% quedaron insatisfechos. Y a este respecto el 98,5%
también manifestd que los docentes tenian una formacién muy adecuada para llevar a cabo el
desarrollo de las actividades formativas (Figura 12). Las instalaciones utilizadas fueron calificadas
por el 100% de las/os asistentes como muy adecuadas (Figura 13) y el 99% creyd que la duracion
del curso también fue muy adecuada (Figura 14). Finalmente las actividades formativas puestas en
marcha recibieron una media en cuanto a su valoracion global como muy satisfactoria del 94%.

En lo que respecta a las necesidades de formacién que las/os matronas/es tituladas/os y tradicionales
perciben y si fueron manifestadas eran la prevencion y tratamiento de las enfermedades de
transmision sexual, soluciones de problemas con la lactancia materna, emergencias obstétricas
(especialmente distocia de hombros y hemorragias posparto), cuidados de la mujer tras la cesarea y

cuidados del recién nacido.

Conclusiones

En el tiempo de vida de este proyecto se ha podido comprobar de primera mano y sobre el terreno
las condiciones de vida de la poblacion saharaui y la realidad del trabajo que desarrollan las/os
matronas/es tituladas/os y tradicionales en los campamentos de refugiados saharauis en el desierto
argelino. Con las dos ediciones que se han llevado a cabo hasta el momento de este programa

365



formativo se han actualizado los conocimientos y la formacion de dichas/os profesionales con unos
buenos resultados en los cuestionarios de evaluacion empleados.

Como implicacion para la préctica, actualmente y gracias a la continuidad que por el momento
mantiene este proyecto, se esta trabajando en la mejora de la conexion a internet tanto en la escuela
de enfermeria como en algunos hospitales de la zona para que las/os profesionales de la Matroneria

y de la Enfermeria puedan acceder a una plataforma web (www.formacionsaludsahara.es) disefiada

para la descarga y el intercambio de formacion y bibliografia entre profesionales espafioles y
saharuis.

El resultado final que se persigue con estas y otras actividades incluidas en este proyecto de
cooperacion y ayuda al desarrollo es la mejora en la atencion a las mujeres durante sus etapas de
embarazo, parto y puerperio para minimizar los riesgos materno-fetales derivados de las

condiciones medio-ambientales en las que éstas han de vivir.
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Figuras

Figura 1. Vista de uno de los campamentos (wilaya) de refugiados saharauis.
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Figura 2. Mapa de localizacion de los campamentos de refugiados saharauis en Tinduf (Argelia). Fuente: Naciones Unidas.
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Figura 3. Hospital Regional de la wilaya de Auserd.

Figura 4. Dispensario de la wilaya de Smara.
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Figura 5. Desarrollo de contenidos practicos.

Figura 6. Desarrollo de contenidos teéricos.
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Objetivos
éLos objetivos han sido expuestos con claridad?

Satisfecha/o
8,2% ‘

Muy
satisfecha/o
91,8%

Figura 7. Gréfico de evaluacion de los objetivos de las actividades formativas.

Contenidos
¢éLos contenidos han sido adecuados a tus
necesidades de formacion?

Satisfecha/o
2,8%

Muy
satisfecha/o
97,2%

Figura 8. Grafico de evaluacion de los contenidos de las actividades formativas.

Metodologia
¢La metodologia utilizada en las clases
TEORICAS ha sido la adecuada?

Satisfecha/o
5%

Muy
satisfecha/o
95%

Figura 9. Gréfico de evaluacion de la metodologia empleada en las sesiones tedricas.
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Metodologia
¢La metodologia utilizada en las clases
PRACTICAS ha sido la adecuada?

Satisfecha/o
g

Muy
satisfecha/o
98%

Figura 10. Gréfico de evaluacion de la metodologia empleada en las sesiones practicas.

Ponencias
La claridad con la que han sido expuestas

las sesiones formativas ha sido...

Insatisfecha/
o

Satisfecha/o
12,4% ‘ ‘ 1,3%

Muy
satisfecha/o
86,3%

Figura 11. Gréfico de evaluacion de las ponencias de las actividades formativas.

Ponentes
Considero que la preparacién y los
conocimientos de los docentes es...

Adecuada
1,5% \I

Muy
adecuada
98,5%

Figura 12. Grafico de evaluacion de los ponentes de las actividades formativas.
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Organizacion
Las instalaciones utilizadas han sido...

Muy
adecuadas
100%

Figura 13. Gréfico de evaluacion de las instalaciones utilizadas en las actividades formativas.

Organizacion
La duracidén del curso ha sido...

Adecuada
1%

Muy
adecuada
99%

Figura 14. Gréfico de evaluacion de la duracion de las actividades formativas.

Valoracidn global

Satisfecho/a
6%

Muy
satisfecho/a
94%

Figura 15. Gréfico de evaluacion global de las actividades formativas.
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Anexo 1. Cuestionario de satisfaccién empleado.

¥ N ET v —
. L)
UNIVERSIDAD DE JAEN aiclasa:

COMGE SR 0F LA PRFSLEN0A

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ACTIVIDADES FORMATIVAS
axtill il (il Aasl

Titulo del curso: Curso de Formacion para Matrones/as. UJA-AACID.

Lugar y fechas de celebracién: Campamentos de Refugiados Saharauis, del 16 al 23 de Octubre de 2015.

Su opinion sobre el curso que ha realizado nos permitira mejorar para futuras actividades de formacion. Por favor, conteste a las siguientes preguntaf.
L_Gracias-

)R a3 e BaY) ela )l Jitaall 3 Gl Al aea e LSl Jady ol 43 Ja) 8 el
Por favor, valore los siguientes aspectos del curso con una puntuacion entre 1 (Muy baja) y 10 (Muy alta). Marque con una X tu opcién elegida.

) Al LAl X s (s (o) 10 ) (s pddin) 1 (e i 58 52l N il o) sl o

OBJETIVOS

Calaaly)

¢ Los objetivos del curso han sido expuestos con claridad?

T a5 s BB i a3 OB
L0V | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 81 | 901 | 100

¢Cual ha sido tu satisfaccion segun tus expectativas con este curso?
953 5al) 02 e ol Aualall lad il G 5 oy alal) U5 W) (S L

100 | 200 | 300 | 40 | 500 | 6L | 700 | 81 | 901 | 100

CONTENIDOS

¢Los contenidos han sido adecuados a tus necesidades de formacion?

e e

10 | 200 | 300 | 40 | 50 | 600 | 700 | 80 | 901 | 100

¢La calidad de la presentacion de los contenidos ha sido?
Sy ginall w83 8 S5

100 | 200 ) 300 [ 40 | 50 ) 600 | 700 | 81 ] 901 | 100

¢Los recursos utilizados para las clases han sido adecuados?
fealiall il daadied) ) gall cuilS

100 | 20 | 300 ) 40 | 5O [ 600 | 700 | 801 ] 901 | 100J

Creo que la aplicabilidad de los conocimientos adquiridos en este curso es...
e Byl 03a 8 i) A8 paal ke (o aic]

10 | 200 | 300 | 40 | 50 | 600 | 700 | 8L | 901 | 100

METODOLOGIA

¢La metodologia utilizada en las clases teéricas ha sido la adecuada?

L wrvca) ram) gyro o g s Ty a3
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¢La metodologia utilizada en las clases practicas ha sido la adecuada?
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PONENCIAS ]
Sl

La claridad con la que han sido expuestas las clases ha sido...
oo Dlial) Can a3 8 S (oA gl S

10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 6L | 700 | 80 | 901 | 100

La calidad de la exposicion de las clases ha sido...

de g ulSy

L e | 1020030 40 SO 60 | 70| 80 | 90 | 10

La adecuacion de los contenidos del curso a mis necesidades de formacion ha
sido...

sy Gl ALY a5 sinall AUS CalS g

¢ Qué clase te ha gustado mas? ¢Por qué?

PONENTES

Considero que la preparacion y conocimientos de los profesores es...

o Ol sal Gl Hleall ﬁ\hﬂ\ Ol agie]

100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 81 | 900 | 1000

Los profesores han mostrado interés y han tratado de resolver las dudas. ..

SN Ja gl 55 palaall el a6

10 | 200 | 300 | 400 | 50 | 6L | 700 | 801 | 901 | 100

Los profesores han procurado mantener la atencién y la participacion de los
alumnos en clase...

ool & O AS Hlia g alaia) e Balaall s el Jgla 38

100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 81 | 91J 1007

ORGANIZACION
R
Las instalaciones del centro utilizadas para impartir el curso han
sido...
e Blasall (a5 8 Lexilioadl) S yall 381y cilS
100 ) 20 | 300 [ 40 | 5001 600 | 700 | 80 | 901 | 1007
La duracion del curso ha sido...
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El horario del curso ha sido...
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¢Qué te ha gustado méas del curso? ;Por qué?

13l $5 5 5l (e Juadl cline | 3 L -

Para futuros cursos de formacion ;Qué temas consideras mas importantes para tratar?
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VALORACION GLOBAL
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MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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