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de enfrentarse con el problema. Una
activa, representada por ia

el estudioso a 1la hora

parte que lleva & cabo el

desistimiento, o lo que es lo mismo>, por la que actua bajo la

accioén de desistir (para lo cual, como veremos a continuacién se

debe de estar en posesién de legitimacién); y otra, pasiva,
referente a la parte relegada en este caso a soportar los efectos
de la conducta de la otra, aunque también ejerza un papel a tener

en cuenta para la plena eficacia del desistimiento.

Cada uno de estos aspectos, el activo y el pasivo, dehan‘k
tenerse en cuenta en cualquier andlisis que se efectue alrededor

de la esfera pers~nal del desistimiento.

a.- Quien puede desistir: capacidad ¥

representacion.

Entramos en el analisis de la vertiente activa:

correspondiente al que desiste de seguir formando parte de la
relacién contractual gque en otro momento se habia comprometido a
llevar a término, y como consecuencia al cumplimiento de una

serie de obligaciones a la vez que sger destinatario de

determinados y especificos derechos.

Ahora bien, la persona que va a hacer uso del

desistimiento debe estar facultada para tal proceder, es decir,
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poseer la legitimacién necesaria para que la eficacia del acto

sea total.

PUIG FERRIOL considera que el derecho al desistimiento
unilateral puede corresponder a una de las partes del contrato o
a las dos, ya incondicionalmente, ya en virtud de ciertos
requisitos. Pero de todas las maneras, como produce una sensible

modificacién del derecho y constituye una disposicién sobre la

relacién obligatoria o sobre el crédito, se requerira facﬁltﬁd[*

para disponerxs:,

Se parte de la idea de que la voluntad de desistir no es
por si sola titulo para el desistimiento. La parte que actéa déhe'
estar legitimada. La legitimacién se presenta como elemento

preliminar, que debe concurrir en toda voluntad negociadora.

Todo ello indica que a un sujeto le es atribuida lé

facultad no sé6lo de querer, sino de hacer derivar de ese querer

efectos que el ordenamiento juridico reccnoce y tutela.

Ya vimos que la legitimacidn para desistir puede derivar o
de la ley o de una cléusula inserta en el acto constitutivo de la

relacién juridica base, lo cual en ningén momento debe encontrar

161.- op. cit. pag.293.
" En el mismo sentido ENNECCERUS,L.op. cit. Traduccion por Pérez Gonzdlez y Alguer. V.I.

Barcelona 1954. pdgy. 361.
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obstaculo alguno, Ya que responde a los intereses de los sujetos

que asi lo han querido€2. Ep nuestro sistema juridico,al no

contemplarse el desistimiento en un precepto particular, nos
tenemos que remitir a los casos expresos que asi lo recoja, no

pudiéndose en virtud del articulo 1256 proceder a la extincién de

una relacién contractual por la exclusiva voluntad de una de las

partes.

Asi las cosas nos debemos plantear ahora el tema de 1qvff

capacidad , asl como la posibilidad de representacioén, una vdi?

que se ha establecido la alternativa del desistimiento como unLgf

medio mAs para llevar a cabo la extincién del contrato en-gﬁ"
totalidad o la desapariciéon del vinculo del que desiste reapectﬁ_
de las dema&s partes, siempre y cuando se trate de un contrato .

plurilateral.

Nos podemos plantear la siguiente cuestion: &13,;;
legitimacién para el ejercicio del derecho de desistir tieme
caradcter personal o por el contrario esta 1 do a gy titular?.
Para contestar a esta cuestién hemos de fijarnos en el tipo de
relacion ante la que nos encontramos, ya que si el cardcter de la

relacién es intuitu personae, excluye la posibilidad de que un

162.- IEn algunos ordenamientos juridicos como es el caso del Italiano, dicha conducta a;? ence:te:r:t cr:n’
la limitacién recogida en el articulo 1373 relativo al desistimiento, el cual est - ecct; v
cuestiones, que si alguna de las partes se le atribuye la facultad de desistir del :(;::L[:m;l g
ser ejercitada siempre que el contrato haya tenido un inicio de ejcucién. . 0p.

pag.241).
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te cero lleve a cabo el ejercicio de los intereses del otro.

De todos modos, esta conclusién s6lo es abstractamente

exacta, por 1lo que debe ser aceptada con algunae reservas, como
puede ser el dato de que el desistimiento es considerado como un

negocio juridico preconstituido, 1lo que induce a admitir la

representacioén en los casos en los que el acto de desistir no
in;ida sobre una relacién constituida en razén de la persona que
la integra€® pudiéndose llevar a cabo en todos los demds casos

en los que proceda.

Ya vimos al estudiar la naturaleza juridica delé

desistimiento, que era un negocio juridico constituido mediante
una declaracién de voluntad, por lo que el tema de 1§  
representacién debemos situarlo alrededor de dichas declaraciéneﬁg

de voluntad:ic+4,

163.- Este es el caso de las relaciones de trabajo y de cardcter asociativo, en donde no cabe la
pasibilidad de representacién ya que los contratos se han celebrado en funcion de la persona en si.

164.- DIEZ PICAZO, considera como una de las categorias mds importantes de los actos Juridicos la que
consiste en 1a producciéon de declaraciones de voluntad o que se realizan a través de éstas, no
existiendo la menor duda de que vno de los mds importantes temas de la relacion representativa estard
constituido por el campo de las declaraciones de voluntad. Y como en esta materia el papel que puede
jugarse es doble, doble ha de ser también la funcién de la representacion. En las declaraciones de
voluntad hay, ante todo, una emisién o produccion de la declaracion. Hay también la recepcidn o
recogida de la declaracién efectuada por otro. La representacién puede ser de éste modo ac:;\:a 0
pasiva....Naturalmente, ambas funciones de la representacion podran coincidir en un solo acto jl.‘l'l“ ,:n.
Por ejemplo, el que representa a otro en 1a formacion de un coatrato emite declaraciones de vo ur:t:1 y
recibe al mismo tiempo las declaraciones de voluntad de 1a otra parte contratante. ( La_representacion

en e derecho privado. Madrid 1979. p4g.62).
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Partiremos del principio por el cual la volunvad de 1llevar

a cabo el desistimiento puede provenir del que declara quererlo o

de su representante, debiendo considerarse en tal sentido la

validez del desistimieritc16s,

Concluimos diciendo que cabe en toda su amplitud 1la

representacion, - tanto la legal como la voluntaria, debiendo

admitirla sélo si el desistimiento no incide sobre una relacién

constituida intuitu personae.

b.- Quien puede o debe soportar el

desistimiento.

165.- Para algunos autores la clase de representacion a 1a que nos estamos refiriendo es la voluntaria
y en ningin momento debe considerarse legal, y ello por dos razones fundamentales: , el
1 .- Porque sélo la represeniacion voluntaria debe ser considerada como verdadera y propla
representacidn. ; O
2 .- Porque la representacién legal es superflua, en el sentido de que para la actividad del
desistimiento y los limites en los cuales es posible la sustitucitn del sujeto S
legitimado, se neces’ta que sea necesaria la capacidad de la parte. (D'AVANZO.M. gp. cit. pdg.
1033.).

Nuestra opinién es la contraria en el sentido de que la representacién voluntaria desde luego
tiene cabida en el desistimiento unilateral, lo que no compartimos es e) hecho de que la representacion
legal sea excluida con todo lo que ello supone, ya Gue fo se puede dejar a un lado supuestos como el
gue nos puede suceder referidcs a la incapacitacién posterior a la celebracién del contrato, en los
cuales juega ya la representacion legal, pudiéndose perfectamente establecer, si las condiciones asi lo
aconsejan, un representante que haga las veces del que antes iba a desistir de] contrato en cuestion,

Vvid. en el mismo sentido: K
MOSCO,L. La representacion voluntaria en los negocios juridicos. Notas sobre legislacion espafiola por

CARRILLO QUILES,F. Barcelona 1963. pdg. 69 y ss.

ALBALADEJO GARCIA, M.op.cit. V.I. Introduccion y Parte General. Barcelona 198;. pag. 497 y-ss.
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En este apartado pocas son las Cuestiones gque nos

pPlantea en el tratamiento de nuestro tema, ya que lo que le da

importancia al mismo es la vertiente activa o de la parte que por

su conducta da lugar a que éste aparezca.

Ahora bien, no podemos dejar a un lado la parte que se ve
constrefiida a sdportar los efectos y consecuencias de la conducta
del que desiste( aunque, como ya vererns, se vera compensada por ”-
una indemnizacién por todos los dafios Y perjuicios cauaados),-yﬁf
que es o0 son el resto de las partes que se encuentran vincul#dqu

en la relacién gque se pretende hacer desaparecer por medio de:

desistimiento.

Sers por consiguiente la parte, con la cual celebré el

contratc con el que ahora desiste del mismo, la que sopoxﬁsg
obligadamente el desistimiento; decimos obligada porque no puede
hacer nada para evitar que se produz.a la desapariciOnéd§}
contrato, pues si asi estd recogido en la propia ley o ;asﬁﬁartég
lo habian acordado e incluido en una de sus clausulas por~mu§g¢
acuerdo, ello se llevara a su efectivo cumplimiento una vez que

lo quiera la parte facultada para poner en marcha el mecanismodel

desistimiento.




B: Elementcs formales.

Estudiaremos aqui todo lo referente a los elementos

formales que concurren en esta figura juridica, centrandonos en

la esencia del fenémenc, es decir, en la declaracién unilateral

de voluntad.

Primero hemos de decir que partiremos de la idea . e que el

desistimiento es un negocic formal, en el sentido de que estd
ajustado a una formalidad, la cual a la vez que determinada estd

sujeta a distintas modalidades, como puede ser el hecho de la

forma oral y escritaxss,

Por el daﬁo tantas veces repetido de noc existir una
regulacién expresa en nuestro ordenamiento del instituto en
estudio, debemos sefialar que a a veces dicha actuacion va a star
sujeta a lo que las partes hayan establecido mediante una
convencién en la que se recoja la forma a seguir. Esto es,

prevalecera la llamada .[orma convencional:*€7?,

166.- A veces, y especialmente en relacion al contrato de trabajo, y sobre todo si se trata de
contratos colectivos, se establece una forma determinada que debe ser observada en sus mds estrictos
términos.
(BARASSI,L. I1 diritto del lavoro. II. pag. 396.)

La Corte Italiana frente a estos supuestos establece la forma oral.(Corte de Cassazione: 20-mayo-

1936). Foro Italiano 1936. pag. 334.

167.- ALBALADEJO GARCIA al tratar el tema de la extincion de las obligaciones y dejar claro el cardcter
fncompleto del articulo 1156 dedicado a las causas de extincién de las mismas, considera un medio mas
de desaparicion de la relacion obligatoria el "mutuc consentimiento” de 1las partes que contrataron. (




La facultad de desistir se encuentra de alguna forma

desvinculada del rigor exigido a una particular forma en que deba

ser manifestada.

Solamente debemos sefialar que al tratarse de un acto

unilateral, se debe considerar la exigencia de qu> la voluntad de
desistir debe dirigirse al sujeto destinado a recibirla y a

"sufrir" sus efectos. Esto es la llamada voluntad recepticia,

exigida en dicha actuacién.

Ahora bien, ello no quiere decir siempre voluntad sujeta a
notificacién, ya que se pueden producir todos 1los efectos
deseados, sin que se haya efectuado dicha notificacioén,
entendiendo por ésta el acto formal por el que se pone en
conocimiento del destinatario una detarminada voluntad

juridicamente relevante?©s.

En sustancia, la forma va dirigida a 1la manifestacién y
posterior conocimiento de una voluntad, cuestién que como dejamos

apuntado no tiene que llevar apa. -jada la notificacién. Esta es

op.cit. T.II. Vol. 1 . pdg. 295).

168.- Dicho requisito de l1a notificacién, aparece como elemento indiscutible en todo con*rato donde s€
efectte el desistimiento. Contrato de ob: ., mandato, sociedad, etc.




libre v por tanto libre también es su formaxss,

En conclusioén, el desistimiento, aunque estimo que ello no

deberia ser asi dada la importancia, exige unica Y exclusivamente

la manifestacién de dicha declaracién de vdluntad, no debiéndose

seguir forma alguna para llevarlo a su eisctividad total. Al no

estar impuesta la notificacién, habri de deducirse ésta de actos

concluyentes:7c.

De todos modos, se pueder . inteur problemas, como el de que
en el desistimiento esté interesada mas de una perscna, por lo
que se debe en estos casos instar una determinada forma acorde
con los intereses con' crentes. Péngase en el _aso de una
obligacién sclidaria o de un contrato plurilatera., en donde hay
mas de un deudor y mas e una acreedor, interesados todos ellos
en que se efectde , no el desicstimiento del contratu. Creemos que

aqui la notificacién podria .onstituirse como elemento formal

ericible.

En cuanto a .a renuncia a la particiapc’sn del Juez, sélo

hay que decir a este respecto, que en el anAdlisis histérico

169.- Vid. en este sentido; .
Novissimo Digesto Italiamo. op. cit. pdg. 1C36. Aqul se recoge  forma exigida en Derecho

italiano, partiendo, eso si, de un des istimiento legal expreso.

170.- Son actos concluyentes, 1a interposicion de una demanda, vna determinada conducta, etc.
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]
efectu i i
3 vado al comienzo:7’:, ge imponia como una formalidad a tener

en cuenta para la plena validez de la figura, la participacién

Judicial, debiendo el juez dictaminar en su caso la procedencia,

0 no, de la figura.

En cuembio, no se exige este requisito de la participac: 9n

a del juez en todos sus términos, no siendo ello, por lo tanto
]

exigencia formal del desistimiento.

C1 Elemento  temporal: la oportunidad del

desistimiento. Contratos de tracto sucesivo.

La facultad por ia cual, mediante una declaracién de

‘voluntad se procede a poner fin a un vincuio con sus -
correspondientes derechos y obligaciones, no puede llevarse a
cabo en cualquier momento, ni tampocc actuar de lc misma manera

2 -
| 4
;!

sobre todo tipo de contratos.

Por ello trataremos en este apartado de sefialar el momento
a partir del cual se puede declarar la voluntad de desistir, asi

como el especial tipo de contratos en funcién del tiempo, en que

se puede celebrar.

171.- Vid. supra ., 4.103 -
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Si analizamos como punto de pa:tida, aquellos contratos que

de alguna forma tienen rogulada la figura, nos encontramos con el

articulo 1594 relativo al contrato de obra y su extincién, en

donde no se impone un momento a partir del cual puede el duefio o

comitente de la olLra desistir del contrato:

"...aunque se haya empezado la B

construccién...".

Esto quiere decir, que se podra llevar a cabo, temporalmente,
el acto de desistir se hadyase o no comenzado la realizacién de la

obrax7=z,

Verdaderamente el sentido del desistimiento y la puesta en

marcha de éste va a estar situado en el momento en el que

efectivamente esté constituide el contrato o la relacién

cbligatoria de que se trate, pues de otra manera no supondria una

verdadera extincién por faltar el contrato o la relacién que

habria de extinguirse.

Por otra parte, y en cuanto al tipo de contrato en el

que se da, deben quedar desde el primer momento eliminados los

contratos de tracto tnico, ya que no cabe que en una relacién o

contrato que es de ejecucién instantanea se proceda a su

oge en ei ya conocido articulo 1373 una expresion, que

172.- E1 derecho italiano en en Cédige civii rec podrd 1levar a

si bien no impone un momento en el cual efectuar el acto de desistir, si encierra que se
cabo siempre y cuando el contrato no haya cimenzado a ejecutarse.
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extinci i
16n de forma unilateral, Ya que al constituirse sera cuando

se ejecute y, por tanto, cuando desaparezcal?3,

Se dard, por el contrario, en aquéllas relaciones cuyo

desenvolvimiento no se agota en una sola prestacién, sino que

Supcne un periodo de tiempo mAs o menos largo, en el que.

aps “ecerd el desistimiento por cuanto su contenido implica bien

una conducta duradera o bien la realizacién de prestaciones
periddicas. A tales relaciones 2ze les denomina "relaciones

duraderas":*74,

173.- La posibilidad de un desistimiento unilateral aunque 1a ley o el negocio no concedan expresamente

una facultad semejante, debe ser admitida cuando la relacidn obligatoria redna entre otras, las
siguientes caracteristicas: que se trate de una obligacioén duradera o de tracto sucesivo. En principio,

el desistimiento o la renuncia no son aplicables a las relaciones de tracto dnico, ni tampoco a

aquéllas en que una prestacion énica haya quedado fragmentada o distribuida en prestaciones sucesivas.

(DIEZ-PICAZO,L. op. cit. pag. B853.).

174.- LARENZ, K. op. cit. T.I. pag. 41.

Este autor considera que pertenecen a este grupo, entre otras, las relaciones de arrendamiento de
uso y de uso y disfrute, el mutuc, el depbsito, las relaciones de trabajo y las sociedades; también
corresponden a &1 los contratos de =—inisiro. Es decisivo para el cardcter de la relacion de
obligacion duradera que la prestacitn totai u.genda del tiempo durante el cual deban hacerse peribdicas
las prestaciones parciales. Por consiguiente no se estd ante una relacién duradera, cuando se haya
pactado desde un principio la entrega de una cantidad totai, que se entregard parcialmente en distintos
momentos. En tal contrato carece el tiempo de influencia sobre el contenido y la er‘ensibn de la
prestacion, y no repercute sino sobre el mdo de hacerla.

Otras consideraciones acerca de lo que se entiende por obligaciones de ejecucion continuada las
encontramos en el Derecho italiano, en donde la doctrina en el intento de definir las relaciones
obligatorias de ejecucion continuada, procede a agruparlas en dos categorias o a distincuirlas bajo dos
criterios:

A) Una, que sostiene que la prestacién en ella contenida debe ser realizada durante cierto
tiempo.
B) Y otra, que sostiene que una obligacién serd de ejecucion continuada cuando 1la relacién
se fracciona en una serie de prestaciones autonomas y distintas.

Agrupando dentro de cada umd distirtas relaciones contractuaies, en funcién de que correspondan a
uno u otro criterio. (DEVOTO, LUIGI. Appunti per una definizione delle cbbiigazioni a esecuzione
continuata. Rivista del Diritto Commerciale. V.XL.(1942).Mi1ano 1942-XXI.Pags.297 y ss.).
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Una relacién de obligacién duradera puede constituirse por

un tiempo determinado, con Cuyo transcurso se extingue; pero

puede también terminarse modiante acuerdo posterior o pdr acto :
unilateral, de formacién o de modificacién juridica, de una‘de
las partes, es decir, a través de un desistimiento o de una
denuncia, como se expresa la doctrina alemana:?’®. Ahora bien,
para llevar a cabo tal acto de modificacién juridica asta
solamente facultada una de las partes cuando le haya sido

atribuido un derecho de formacién, una facultad resolutoria.

Este desistimiento extingue la relacién duradera en cuan’o
tal.Después puede subsistir una relacién de obligacién simple
cuando adn no se hayan cumplido determinados deberes de
prestacién; si acontece cuando esté pendiente el pagd de

determinadas prestaciones, debevan é&stos liquic-rse en todo lo

posiblex’6,

175.- LARENZ,K.op. cit. Pg. 42.

13y

176.- Vid. en este sentido SANGIORGI,S. Rapporti di_durata e recesso ad nutum. Mi lano 1965. Pags.

14.




D: Elementos accidentales del desistimiento.

El negocio del desistimiento, aparte de los

elementos examinados, que son los considerados ccmo

constitutivos, es susceptible de elementos accidentales. Es en el

elemento tiempo donde puede surgir uno de dichos eleme-tos

accidentales, en la forma de preaviso.

Otro elemento que podemos calificar de accidental es el
hecho de que el desistimiento aparezca sujeto a condicién. La
doctrina alemana niega esta posibilidad, fundamentada dicha
negativa en el hecho de que, al ser el desistimientc un negocio
que pone fin a una relacién juridica, postula una certeza y una
determinaci¢ con la cual contrasta la incertidumbre que supone

toda condicién:?7,

Frente a esta postura rigida y excesivamente formalista,
nos encontramos con otras que parten del presupuesto de que la
existencia de condicién no es contraria a la indole del negocio ]
del desistimiento, admitiendo la posibilidad de que
verdaderamente hay condiciones que no tienen por qué crear
incertidumbre alli donde sean impuestas; éste es el caso de las

condiciones iuris y el de las potestativas, sobre todo de las que

177.- CROME,C. I concetti fondamentale delle obligazione. Roma 1940. pag. 137.




dependen de la voluntad de las partes:7se,

El sistema italiano, per el contrario, admite tanto la

existencia de la condicién suspensiva como de la resolutoriai?e,

Creemos que la existencia de ia condicién en el negocio del
desistimiento e# inadmisible, no tanto por la incertidumbre gque

Crea, sino porque es incompatible con la indole del negocie, el

cual supone la rapida produccién del efecto, mientras que ura %

declaracién de voluntad condicionada a la voluntad del sujeto que

la emite o a otro evento, contrasta con el caraActer constitufi

del desisitimiento.

Por todo ello, la existencia de elementos accidentales,-ﬁo_
aparecerid nada mas que en determinadas relaciones contactualas,;
como puede ser el contrato de trabajo, en donde el praaviso,'tagf”
y como hemos sefialado anteriormente, es un elemento accideﬂtal{f
Con carActer debemos pronunciarnos e el sentido de que él'h
desistimiento es un negocio puro, sin mas elementos que los que

lo constituyen como tal.

178.- Esta vertiente doctrinal, menos rigida y formalista que la anterior, también pertenece al Derecho
alemén y esti representada especialmente pcr MOLITOR. gp. cit. Pag. B4y 87y THIELE. op. cit. pég.
149. Amos autores citados por CALLEGARI. op.cit. pag. 234.

179.- BARASSI. op. cit. pAg. 305.
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6.- Efectos del desistimiento.

Los efectos del desistimiento, es decir, las consecuencias
que conlieva el que se haga uso de &1, pueden incidir y de hecho
lo hace, sobre los elementos personales, las partes afectadas y

los terceros, y sobre los reales o la cosa objeto del contrato.

También debemos partir de la base de que el efecto puedn-léfw

extintivo en su totalidad; con ello queremos decir que °*§1.7 %T

la relacion contractual con todo lo que ello supone, o tnmhf
puede ser extintivo sélo del vinculo que une al que désisﬁi-qu@

lqs dem&s, manteniéndose por lo demAs la relacién en sir®o,

A veces pues, el efecto del negocio que estamos tratando
es extintivo, pero en otras ocasiones interrumpe solamente QI;
curso de la relacién extinguiendo un  vinculo,pero dejand63

subsistente todo lo demas. Por ello el efecto es meramente

interruptor o modificativo*®*.

Vamoa a partir de la idea de que el efecto extintivo del

desistimiento es un efecto instantaneo , Ya Qque gi ello se

180.- Siendo aqui, pues, el =fecto modificativo y no extintivo.

181,- GHIRON. Obligazioni. (Codice civile. comentario diretto da D'AMELIO. V.I. Firenza. Pag. 515.
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identifica con la extincién de una relacién juridica,ns puede e

operar en fases sucesivas, ni ser retardadoxe=z,

Junto al efecto instanténeo, ha que decir que

desistimiento es como tal total, quedando excluida la posibilida

de un efecto parcial, ya que no se puede admitir un desistin;ﬁﬁwéﬁ

unilateral con eficacia limitadax®=3.

Por altimo, otro efecto a seflalar es su

irretroactivo, es decir, posee eficacia "ex nunc", a
puede ser modificado por las partes en virtud de nnifﬁf
que puede transformar la eficacia "ex nunc" en eficac

tunc".

importante en todo acto de desistir, el de la obliga

indemnizar y resarcir a la parte afectada por el desistimient

Una vez contemplados los efectos generales dp\

desistimiento, veremos su incidencia en las distintas facetas de

187.- Solamente en el caso de la aparicién de un elemento accidental cumo puede ser el de preaviso, se
retardard el efecto extintivo, ya que lo que el preaviso hace es suspencer dicho efecto, porque de lo

contrario &ste seria ‘mmediato.

n desistimiento parcial, cuyo efecto es anicamente
lo cual no se puede considerar un desistimiento en
ite en este 01timo caso que se 1leve a cabo.

183.- A veces, se puede pensar en la posibilicad de u
la modificacion en la relacién obligatoria en si,
si, sino una novacién autorizada o no por la ley, que perm
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todo contrato. Comenzaremos por la esfera personal, Ya que la

tnica forma de poder estudiar los efectos de la figura a nivel

personal y real es trasladar a distintas esferas los efectos

generales, es decir, la influencia de efectos como el de operar
instantdneamente, ser irretroactivo Y de caradcter total en i;-f
persona que desiste en el que soporta el desistimiento Yy ;ﬁbﬁff
cosa objeto del contrato o en la prestacién en si, sea cﬁai.§i°F

su naturaleza juridicares,

A: Respecto de las partes contratantes.

La influencia de 1los efectos del déiiifiﬁi‘
sobre el que lo efectda, van a ser los verdaderamente des

por él, en el sentido de que c¢on su actuacidn é

contratos plurilaterales, de una forma total, y estos

cardcter irretroactivo.

Ahora bien, lo que si tendrd que soportar Yy lo que esta

olligado frente a la otra parte, es indemnizarle de los dafios y

)

perjuicios causados.

—

184.- Los efectos dcl ejercicic del poder de desistimiento afectan:
- Al que actba.
- Al sujeto pasivo de la relacién.

- Al objeto de) contrato, con la idea de que s
se devuelva 1a cosa objeto de la relacion, en caso de desistimiento:

pierde o estd considerablemente deteriorada?. (LARENZ, K. op. cit. Pag.394).

i se pacta o el contrato asi o estipula, que
Lqué ocurre si ésta se
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La parte que desiste se libera del contrato procediéndose a “;

su liquidacion. Cuando el efecto del desistimiento de la parte

que desiste frente a las demas, es exclusivamente extintivo dek;”

<

vinculo, el desistimiento lejos de ser parcial, modifica la
relacién contractual dejando intacta su identidad asi .cq;;’i;

esencia principal del contrato, ya que éste va a continunr{pnn%.

las demAs partes:®es,

En definitiva, las consecuencias para el que deniate ﬁa¢n
desaparicion total del contrato o del vinculo, y la obligacién
resarcir el perjuicio que se le haya causado a laz otra n;ﬁlﬁ"'

partes.

efectos286,

185.- Seflalaremos a este respecto que es generalmente en los contratos de cardcter ascciativo donde se
puede 1levar a cabo una desaparicién del vinculo, siguiendo intacta 1a relacidn para las demds partes;
yaa que si se tratara de un contrato bilateral la ruptura del vinculo hace que desaparezca en su
totalidad el contrato, no subsistiendo para nada.

186.- Asi en el mutuo y en el contrato de deposito, que podemos cunsiderarios contratos reales, se

produce como efecto mds primaric la desaparicion de 1a relacion. :
En cambio, en otras relaciones, produce ulteriores consecuencias patrimoniales; asi en el contrato

de sociedad se 1leva a cabo de forma mds inmediata la divisién de los bienes entre los socios, asi como

la liquidacion del patrimonio.

En el contrato de trabajo se pueden traducir 1us efectos en pensiones dirigidas a la otra parte;
este derecho surge con la extincion de la relacion de trabajo. De todas formas, la pensién no se puede
considerar como una continuacidn de la relacién laboral, ya que dicho derecho es auténomo y surge con
la cesacién del contrato de trabajo, sea cual fuere la causa, siempre y cuando no sea imputable a la

parte con derecho a la misma. (BPRASSI,L. op. cit. Pag. 380).



275

B: Consecuencias para el que soporta el

desistimiento. 4

Los efectos para la persona o el sujeto de la
relacion que de alquna forma ha soportado el desistimiento, soh
si no mAs importantes, si mAs relevantes, ya que dicha parte se :

ve relegada a lo que la otra, por la razones que sea, ha llevado

‘._a cabo.

Las consecuencias se pueden agrupar en dos bloques:  _ i
1 .- Frustracién de la finalidad contractual perseguida .
por la parte,por circunstancias en principio ignoradas
._ por ella.
2 .- Derecho a verse resarcido por los dafios y perjuicioj‘f §
\ que dicha frustracién contractual le ha podido

causar:®?,

187.- E1 articulo 1594 del Cédigo civil, relativo al contrato de obra refleja claramente los térmiros
en los que de'e ir dirigida dicha indemnizacion: "...indemnizando al contratista de todos sus gastos,

trabajo y utilidad que pudiera oblener de ella".




C: Respecto a terceros.

Los efectos del desistimiento, en principio y por
regla general, van dirigidos a unos destinatarios que son 'as
partes contratantes, con las variedades Ya expuestas. Ahora bien,
hay relaciones obligatorias y contractuales en las cuales se ven
implicados terceros que aun no formando parte del contrato en.ﬁl

aparecen afectados por la conducta de la parte contratual

efectiva.

No tenemos nada mas que pensar en el supuesto de
acreedores de una de las partes contratantes, ya sea relatiﬁQ:; 
la que desiste, en cuyo caso no podra oktener el pago con 51 quok
se le iba a satisfacer su crédito, ya sea la que debe de -onrtagi;
la conducta del otro, pues al verse frustrado su contrato  §0!1
frusta tabién el beneficio que podia obtener con el cual :
satisfaria la de’.da, no pudiendo desde luego coan ello haser

frente al pago de la misma.

D: Respecto del contenido del contratc.

va hemos sefialado gque uno de _>Js efectos del

desistimiento es su caracter irretroactivo o "ex nunc", afectando

a todo lo que a partir del acto de desistimiento ocurra, dejando

intacto todo lo demas, por lo que, Y aqul podemos vislumbrar una
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clara diferencia entre la rescisioén y el desistimiento, las cosas

no vuelven al estado inicial, sino que es a partir del momento en

el que se efectta el desistimiento cue do los efectos de éste

comienzan a producirse hacia adelante Y nunca hacia lo

anteriormente efectuado.

Con -1 punto visto arteriormente, quedan contestada la
cuestion de si las prestaciones efectuadas deben ser restituidas,

Ya que se trata de un negocio con efectos "ex nunc", y el objeto

del contrato ha sido transfcrmado a lo larg del desarrollo de 7

mismo, no cabe la restitucién pues los efectos estadn dirigidos}al
futuro y nunca hactia lo que antes del acto de desistir se .a

produzido.

Para concluir, hemos de decir que solamente cabe 1la
restitucién de la cosa o de la prestacién en si, si ésta nc ha
sufrido transformacién ni menoscabo en su esencia, y si desde

luego el contrato o las partes as’' lo han acordado.

E: Indemnizacién y resarcimiento: tratamiento

juridico.

Dedicamos este apartado al tema indemnizatorio ¥

a las consecuencias del desistimiento, a pesar de que ya hemos

hecho mencién é&l, y ello porque consideramos que la importancia
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tereses que mueven a las partes
a la celebracién y constitucién del

es maxima al verse en juego los in

contrato; por ello la ley

establece en lugar de los deberes de prestacisn anulados por el

- o ; <
ac de desistir, otras obligaciones encaminadas a la resiitucién

de las prestaciones recibidasies,

El desistimiento tal como ciene recogido en el sistema
aleman, es una rescisén en nuestro ordenamiento ya que se anula

la eficacia total del contrato con eficacia retroscativa por

medio del acto de desitiraies,

Hay que tener en cuenta a la hora de proceder a resarcir los
dafios y perjuic os causados por el desistimiento el estado en el
que se encuentra la cosa o la prrstacién en el momento de adoptar
una determinada conducta. En nuestro ordenamientc juridico el
hecho de que el objeto del contrzzto hay~ sido, o no, destruido
por negligencia del titular del desistimiento nc supone u.d

imposibilidad de restituir el dafio, sino touo lo contrario, ya

188.- Tratdndose de servicios ya prestados, o de la cesacion ya realizada del aprovechamiento de una
cosa, ha de satisfacerse el valu de estas prestaciones, o en caso de haber sido escipulada una
contraprestacion contractual en dinero, ésta deberd ser cumplida. Por consiguiente entre Tas partes
contratantes se origina una relacién legal de liquidacion y las obligaciones de ella derivadas.

(LARENZ, K. op. cit. T.I. CIII. raa. 391).
Ante esto dec’r que en nuesto ordenamiento juridico se recoge en las normas d2] Codigo civil, que

la devolucién de la cosa con sus frutos y de precio con intereses va a implicar el efecto retroactivo,
que como hemos visto aboga por 61 el sistema alemdn a la hora del desistimiento perd del que nosotros

no partimos.

189.-LARENZ K. op. cit. Pdg. 3¢ .
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ue eso s : 1 i i
q e traduce en una indemnizacién correspondiente al valor

del dafio ¢ de la cosa en siiso,

El tratamiento juridico de la indemnizacién Y resarcimiento
de los efectos producidos, se deduce de la practica juridica, en
el sentido de que al no tener un precepto concreto en el que se

recoja, serad lo que la jurisprudencia y la doctrina entiendan

omo tali®:,

l o dk
i 7.- Clases de desistimiento uni ateral.

I

ecepticio, recoge, frute de su configuracién Juridica

|
!
9
Flversidades del mismo.

Nosostros nos vamcs a centrar en dos clases fundamentales en

i
\ El desistimiento, comc negocio juridico unilateral
E
|

funcion de las fuentes de procedencia de cada una de ellas:

190.- Todo lo contrario ocurren en el Derecho alemdn, en donde al gozar el desistimiento de efectos
retroactivos, éste queda excluido cuando el titular del mismo, en virtud de su negliigencia haya
determinado 1a cosa o haya dado lugar a la circunstancia que ahora hace imposible su devolucidn. Vemos
que el efecto principal del desistimientc es la constitucién de la rosa taly como al inicio del

contrato se encontraba. {LARENZK. gp. cit. pag. 396).

191.- De todas formas, hay preceptos, como el ya mencionado articulo 1594, er el que de alguna manera
se rec@e el concepto de indemnizacién por causa de desistimiento del duefio de 1a obra. Este comprende,
conceptos estos Gltimos que también

los gastos, trabajo y utilidad que hubiera podido obtener de ella;
deben ser delimitados por 1la jurisprudencia a causa de la falta de un precepto legal-fle los defina y

dé contenido.
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desistimiento legal, establecido por la ley, vy desistimiento

convencional, instaurado por la voluntad de las partes.

Se pueden establecer otras clasificaciones en atencién a

ctros motivos. Asl si nos atenemos a los efectos, el

desistimiento queda configurade como extintivo de la relacién

contractual y extintivo del vinculo obligatorio,

8i estamos ante
un contrato plurilateralis=z,

A: Desistimiento unilateral establecido segun la
ley: DESISTIMIENTO LEGAL. Relaciones contr..tuales

en las que se da.

Podemos establecer en este punto todos aqguellos
supuestos gue se pueden considerar desistimientc y que vienen de
alguna forma reflejados en la ley, ya sea en 2l Cédigo civili, en
el Coédigo de comercis y en leyes espaciales, pudiéndose en todos

estos casos llevar a cabo sobre una base legal.

Acudiremos tanto a nuestro ordenamiento juridico como a

otros cuerpos legal=2s gue regulan también la figura.

i istimi -a que al
Depende de lo que se entienda por desistimiento,para q

192.- CALLEGARI,D..op. cit. Pdg. 198.
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dirigi i i
rigirnos al ordenamientc juridico, se puedan analizar los

% Supuestos en los que aparece. Nosotros vamos a partir de 1la idea

de " ! istimi
que el verdadero' desistimiento que recoge nuestro

ordenamiento juridico, es el reflejado en el contrato de obra
r

concretamente en el articulo 1594 que. como ya sabemos, esta ‘

referido al acto de desistir llevado a cabo por el comitente o

duefio de la obra.

Ahora bien, en todas las dem&s figuras que recogen entre su

articulado la posibiiidad de extincién unilateral de la relacién,

en un principio constituida bilateral o plurilateralmente,
dependerdn de 1lo que el intérprete considere por tal,para

encuadrarlas o no como acto de desistir. "

Hay un sector de la doctrina, que considera Qesistimiento el
recogido en el contrato de obra, asi como al de sociedad,
mandato, depésito, etc, aunando en un mismo bloque todos aguellos
supuestos de extincion unilateral sea cual fuere la causal®s3, e

T incluso cnando se utilizan expresiones distintas a la de

desistir.

En cambio hay otro un sector que intenta diferenciar el

< . desistimiento del articulo 1594 de otros supuestos, para asi

193.- DIEZ-PICAZO, L. Fundamentos de Derecho civil patrimonial. V.I. Madrid. 1986. pag. 853.

T.111.Derecho de N ¢

En el mismo sentido CASTAN TOBEAAS,J. Derecho civil espafiol, comun vy foral.

obligaciones. Madrid 1983. pag.615. f
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delimitar mas estrictamente su campo de aplicacién.

Es el caso de

FEDERICO DE CASTRO, el cual excluye cualquier josibilidad de

considerarlc como rescisionios,

Tedo ello supone también el considerar con el mismo alcance

y contenido, los conceptos utilizados en cada caso, pues en

-ninguno es utilizado el mismo que en los demas supuestos.

Aparte de esta regulacién legal del desistimiento recogida
en supuestos especiales no encontramos en el Coédigo civil
precepto algunc que, de forma general, establezca qué se.enti@nde
por desistimientc y cu&ndo debe ser aplicado a 1los supuestos, es
decir, las caracteristicas necesarias para su correcta y ef.caz

aplicacién.

El sistema juridico italiano establece una triple
clasificacién legal de casos de desistimiento partiendo, eso si,
de la regulacién legal del desistimierto convericional en el

articulo 1373 del Cédige civil italiano.

La clasificacion es la siguiente:

1 .- Desistimiento unilateral extintivo de la relacién

contractual.

194.- E1 negocio juridico. Madrid 1967. pags. 518 y 519.

LUCAS FERNANCEZ, F. considera al desistimiento de este articulo 1594, como una especlg; ;onnn de
revocacién, para as! poderle dar forma y conceptuacion juridca a la figura.( op. cit. Pag. .
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2 .- Desistimiento unilateral del vinculo obligatorio.
2

-~

.- Casos dudosos, que pueden o no constituir la figura del

desistimientoxes,

Dentro de lcs casos de desistimiento unilateral extintivo de
la relacién contractual, se encuadran gran cantidad de figuras
contractuales que recogen el desistimiento configurads como'tal.'
Estas figuras son: el arrendamiento de cosas, el de obra, el
contrato de trabajo, el contrato de sociedad civil y mercantil,

el mandato tanto civil como mercantil, el depésito, el contrato

de transporte.

En el segundo caso, se agrupa aquellos contratos
plurilaterales como la sociedad tanto en la esfera civil como
comercial, en lc contratos de tipo asociativo, en la sociedad

comanditaria por acciones.

Y entre los casos dudosos de desistimiento, esta la

devolucién del fondo enfitéutico, entre otros*®s.

195.- CALLEGARI, D. op. cit. pg. 45 y 46.

196.- CALLEGARI,D. op. cit. pdgy. 46.




B: Desistimiento unilateral establecido segdn la

voluntad de los contratantes.

Se establece la posibilidad, sobre todo en el caso

del sistema espafiol, de recoger entre-las clausulas del contrato
un desistimiento convencional que de alguna forma contemple la
posibilidad de extinguir el contrato por 1la voluntad de una de

las partes. En estos casos, el desistimiento tiene su fuente en

la voluntad de los contratantes y por ello es convencional:®?,

De todas formas esta libertad de obligarse, en todos los
casos que las partes asl lc establezcan, se encuentra con limites
impuestos por el propio Cédigo civil*®®, en el articulo 125v, que
prohibe dejar 1la validez y el cumplimiento de los contratos a la
voluntad de una de las partes. Limite éste discutible por no
saber exactamente el alcance de dicho precepto, como veremos en

el capitulo cuarto.

197.- E110 con una adecuada argumentacion juridica reflejada en el articulo 1255 del Codigo civil.
"(os contratantes pueden establecer los pactos, clausulas y condiciones que tengan por
conveniente, siempre que no-sean contrarios a las leyes, a la moral ni al orden pdblico®.

198.- E1 Cddigo civil italiano, no solamente pone limites a esa libertad, sino que introduce errtr:?;us
preceptos una autorizacién para que se lleve a cabo dicha conducta. Es el ya mencionado articulo 1373.
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A diferencia del ordenamiento juridico italiano, que de

hecho puede establecer el desistimiento convencional, siempre y

cuando no haya habido un principio de ejecucién, tanto por la
ley, como por la introduccién de clausulas que permiten dicha

conducta, el nuestro no plantea dicha posibilidad.

8.- Ambito de aplicacién del desistimiento:

¢Es ampliable la figura a toda relacién contractual o

sélo a las que expresamente asi lo reconozca la ley?

En una primera aproximacién, y como ya hemos sefialado en
paginas anteriores, el &ambito de aplicacién de la figura en
estudio queda circunscrito a la relaciones ©obligatorias y

contractuales de tracto sucesivo o duraderas.

Es por ello por lo que, de entrada, puede ser aplicado en
gran némero de contratos que gozan de dicha caracteristica, sobre
.los cuales vya dedicaremos un apartado més amplio. De lo que se
trata,nes de establecer en qué medida y bajo qué condiciones es o
puede ser aplicado el desistimiento, no solamente en aquellas
relaciones de carActer meramente contractual y obligacional} sino

en todos los ¢tros campos que componen el Derecho civil.

Otra perspectiva a tener en cuenta, es la idea de que al

establecer la posibilidad de llevar a cabo el desistimiento
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nedi 5 . "
ediante la incorporacien de una cldusula que asi 1o establezca
L4

ello no quiere decir que el campo de aplicacién de dicha figura

sea infini ;
iniinito, pudiéndose trasladar a cualquier clase de relacién e

No s6lo hay, como veremos, limites legales2®®, gino también
limites basados en otras razones que hacen imposible su

aplicacién y, por supuesto, su eficagiaz°o,

A: (Aplicabilidad a los contratos de caréActer

obligatorio y continuado?.

Podemos decir que el desistimiento unilateral estdé
pensado para aquellas relaciones de cardcter obligatorio y

continuado.

Continuados son aquellos contratos gque producen efectos
sucesivos en el-ciempo, raciendo surgir entre los contratantes
una relacion que los va a obligar para todo 2l periodo necesario
baré su ejecucién. Los contratos que pueden prolongarse en el
tiempo son los de arrendamiento, mutuo y los plurilaterales,

entre otros, estos tltimos reunen a personas para producir un

199.- Articulo 1256 del Codigo civil.

200.- Este puede ser el caso de requisitos formales, en algunos contratos impuestos a nivel legal. Es

el caso del preaviso en los cc.itratos de cardcter laboral.



resultado en el tiempo.

Hay otros contratos de breve duraci¢n, como puede ser el

contrato de obra que tisne por objeto el cumplimiento de una obra
de pequefia entidad, un mandato que consista en la ejecuciédn de un

4nico acto, un depésito breve, etc. Estos, aunque por su

naturaleza son continuados, en el sentido de que no se sefiala o

se asegura el momento de la conclusién, estdn destinados a
producir efectos por una duracién mas o menos larga, deiando a
los contratantes la posibilidad de extinguir el contrato durante

el periodoc que hay entre la constitucién de la relacién y la

ejecucion.

Asl las cosas, el desistimiento unilateral podra aplicarse
tante en los contratos de duracién, como en los destinados a
realizarse sus efectos rapidamente y que pueden por ello no ser
continuados, ya que no fposee relevancia la mayor o menor
duracis#n. Ello, no obstante, influird sobre el tiempo de
ejercicio, siendo también irrelevante que el contrato haya o0 no
tenido principio de ejecucioén, no siendo por ello indispensable

el inicio del mismo.

En conclusién, diremos gue el dessistimiento es una
caracteristica propia de los contratos  obligatorios Y
continuados, gque hace extinguir la relacién contractual o el

2] tanto determinada, como
vinculo. En los contratos de duracién
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indeterminada, producem la extincién anticipada sucede gue en las

relaciones "sine die" se pone f.n a un vinculo

que en principio
podia durar de por vidazox,

B: No aplicabilidad en les contratos con eficacia

real.

No se concibe el desistimiento en los contratos que
se perfeccionan y producen su efecto en un tnico momento. Ahora
bien, hay causas de extincién en estos contratos que son
adjudicadas a la voluntad unilateral o que esta misma puede
promover; éste es el caso de la resolucién, rescisién, etc., las
cuales tienen un fundamento diverso y no constituyen figurﬁs
encuadrables en el desistimiento. Es por ello por 1lo que en los“
contratos con eficacia real no es posible la extincién por la

voluntad de una de las partes.

Las razones estriban en la propia naturaleza y configuracioén
del desistimiento, ya que, como sabemos, la esencia y finalidad
de &ste es hacer cesar una relacién que obligaba y unia a dos o

mAs personas. Tienen que existir al menos dos personas.

En cambio, 1los contratos <con eficacia real se perfeccionan

201 .- GIERKE.Daurnde schuldverhdltnisse cit. pag. 386. (citado por CALLEGARI, D. op. cit. pag. 179).
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en un ¥nico momento y actwan directamente sobre el titular y el

bien en si. La voluntad unilateral podrd extinguir la relacién

pero por renuncia, lo cual, como ya hemos sefialado es distinto al

desistimiento.

Por otra parte, hay derechos reales en los que de alguna

forma puede darse la figura en estudio siempre y cuando estos

sean de caracter continuado.Es el caso de la enfiteusis en la
cual puede haber una relacién obligatoria y continuada entre las
partes y que puede hacerse cesar mediante el desistimiento, si
éste ha sido establecido anterior y convencionalmente por las

partes. Pero éstos son casos excepcionales, que desde luego van a

hacer aparicién en relaciones de dudosa naturaleza real.
C: Excluido de los contratos o relaciones
familiares.

También esta excluido el desistimiento de las

relaciones de familia, aunque estas sean de caracterrcontlnuado,

ya que las ley las regula de modo taxativo y las sustrae de toda

manifestacién de la antcnomia privada, tratandose de nrormas de

"ius cogens".

Hay un sector de la doctrina Derecho italiano que opina que

en el caso de promesa de matrimonio cabe la posibilidad de un
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desistimientoz292, El fundamento esta basado en el elemento

fiduciario presente en dicha promesa, el cual no puede perdurar

al venir "a menos" la voluntad de uno de los que prometen.

D:lReqgula wuniformemente el Cédigo civil dicha

figura?.

Como conclusién al 4mbito de aplicacién y como
respuesta a la cuestién formulada, diremos que en nuestro
ordenamientc juridico no existe wuna regulacién uniforme de la
figura en si, debiéndose proceder a una interpretacién de los
textos legales por parte de la doctrina y de la jurisprudencia

para poder delimitarla con mayor exactitud.

El &mbito queda de la siguiente forma :
- Relaciones obligatorias.
- De caracter duradero o de ejecucién continuada.
- En contratos no solamente tipicos recogidos por la ley,
sino también en contratos atipicos, perfeccionados por
acuerdos de las partes perc que gozan del caracter

obligatorio y continuado.

202.- BARASSI,L. op. cit. pag. 802. ' o
En el m1smdgE§ntido TEDESCHI G. La_promessa di matrimonio nel diritto civile italiano. In

archivio giuridico. 1930. (XX 4 serie). Pag. 157.
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P i . i
Para terminar, debemos seflalar que la disciplina del

desistimiento que se ha

intentado construir hasta ahora, se

refiere esencialmente a las relaciones de indole privada. Pero

no

se debe ignorar que el desistimiento, como voluntad directa de

hicer c2sar una relacién juridica, encuentra aplicacién en el

Derecho publico, ya seca de parte de la Administracién piblica o

de cualquier ente ptblico.

Tal ambito estd claro que no puede considerarse aplicable en
igual medida que la disciplina privada del desistimiento, ya que
los intereses privados son los que constituyen el presupuesto de
les relaciones juridicas de esta indole y la naturaleza de los
sujetos que operan y la causa son tipicas de la misma. Asi
pues,la singular especie sobre la que actda el desistimiento,
hace que en las relaciones de 1indole ptblica no tengan efecto

todas las modificaciones voluntarias=2°3,

9,- Ejercicio del desistimiento.

Con este apartado nos vamos a referir a la declaracion

de voluntad como elemento constitutivo y esencial del

desistimiento, mediante la cual se procede a la puesta en marcha

i i j ici ¥ i a a consistir en
del mismo. Es decir, el ejercicio asi entendido v

203.- D'AVANZO,W. op. cit. pAg. 1038.
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la manifestacién de la voluntad mediante a’ actc de declaracién

de la misma.

Declaracion que, como veremos, conriste en un poder

concedido por la ley o por la voluntad de las partes, en funcién

de la clase de desistimiento ante el Jque nos situemos.

Veremos todos aguellos aspectos que rodean a la declaracioén

de voluntad, ésto es, requisitos, formalidades y demds cuestiones

a tener en cuenta.

A: Acto libre y voluntario.

Se considera la manifestacién de  voluntad del
desistimiento como un acto de ejercicio de w dereche
potestativo, entendiendo por éste:

El poder en virtud del cual el titular
del mismo puede hacer influir su
situacién juridica preexistente,
cambiandola, extinguiéndola o creanqo_una
nueva, y todo ello mediante una actividad
propia y unilateral=°*

por ello lo vamos a considerar como acto libre y voluntario, en

donde la voluntad del sujeto es fundamentalmente relevante, ya

que mediante ella se vroducira la desaparicién del negoclo en

204.- TABELLINI,T. gp. cit. pag. 19.




todos sus téminos.

Debemos sefialar que esa libertad debe ser entendida en el

sentido de gque el desistimiento no es expresion de libertad=zos,

§1no ejercicio de un poder o, si se quiere, de un derecho

potestativo en cuanto incide sobre la esfera personal del negocio

en si.

B: El desistimiento se hace valer mediante una

declaracién de voluntad del titular.

El desistimiento se ejercita mediante declaracién
unilateral de voluntad del que actta, debidamente notificada si
asi estd impuesto, a la otra parte, ya que en definitiva va a

influir sobre su esfera juridica.

En todos los contretos en los cuales se aplica, se reconoce
|directamente el efecto a la declaracién de voluntad, la cual
]posee caradcter constitutivo, ya que ella es la causa generatriz

I

| de 1la nueva situacién juridica extintiva de la relacién

205.- No puede negarsé que siendo actos unil
regular de modo vinculante los intereses del
( GABRIELLI,G. op. cit. pag. 122).

aterales, no son simples expresiones de la libertad de
autor, como puede ser el caso de la renuncia a un derecho.




contractual en si, o simplemente del vinculozos,

Asl las cosas, el ejercicio del desistimiento queda relegado

a la "nuda voluntas" del titular, el cual lo puede realizar a su

Arbitrio, siendo totalmente diferente la extincion por voluntad

unilateral que por medio de sentencia.

Por voluntad unilateral el efecto de la declaracién es
automdtico y con cardcter constitutivo, ya que como sabemos,
modifica la preexistente situacién juridica; mientras qué.pox '
sentencia, es la autoridad judicial con su poder discrecional la

que ateniéndose a las circunstancias o motivos estudiados, puede

acordar, siempre que convenga que no concurra otros extremos para

la extincidn.

Nosotros optdmos por considerar a la declaraciéon de voluntad
como el medio para el ejercicio del poder de desistir, ¥y en 195
casos que esté protegidoapor 1la ley se le debe reconocer el"

caradcter de negocio juridico.

Por la importancia que tiene la declaracién de voluntad,

debe reunir una serie de requisitos y caracteristicas que la van

206.- E1 Derecho alemn se pronuncia por una interven :ion judicial, haciéndose valer el desistimiento,
no por la declaracién de voluntad, sino por via judicial mediante una sentencia, tratandose en estos

casos, mAs que de desistimiento de una resolucién judicial.
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& dotar de eficacia Y aplicabilidad:

- Puede darse el caso de la aparicién de vicios de 1la voluntad,

destancandose el tema del dolo, el cual puede provenir de persona

distinta del destinatario, ante lo cual se actuara conforme a las

sanciones impuestas por tal proceder.

- Pueden existir discrepancias entre lJa voluntad y la

declaracién, por lo que en estos casos se actuard conforme a la

buena fe, daAndosele prevalencia a ésta.

- Es imprescindible que la declaracién provenga de la persona a

la que se le ha atribuido el poder de desitir, es decir, el

titular.

- La declaracion debe ser clara, determinada y que no deje lugar
a dudas; ésto es, ser plenamente eficaz e iddénea para lievar la

extincién del contrato a su término2°©7,

.- BARASSI,L.Istituzioni cit. pag. 9. o
=~ También SCUTO, E. Istituzioni di diritto civile. 1. Napoles 1931. pag.245.

A e ———————




CAPITULO TERCERO.

CARACTER EXCEPCIONAL DEL DESISTI
MIENTO
UNILATERAL COMO CAUSA DE EXTINCION.

I.- EL DESISTIMIENTO COMO CAUSA DE EXTINCION.

El desistimiento unilateral y el articulo

A: Comparacién del desistimiento con otros
modos de cese de la relacién.

B: Posibles razones de la excluisén del
desistimiento del articulo 1156.

2.- La accién resolutoria del articulo 1124, por -
causa de incumplimiento.

A: ¢(BEs desistimiento la conducta del acreedor'"
del articulo 1124?

B: Posible relacioén desistimiento--
incumplimiento.

3.- Ejercicio de la accién  redhibitoria por

vicios.

A: ¢Podria llevarse a cabo en caso de vicios
ocultcs en el objeto del contrato la
aplicacién del desistimiento?

B: Supuesto del articulo 1460-2 .




II.- CARACTER EXCEPCIONAL DEL DESISTIMIENTO.

l.- Como excepcién al principio de pacta sunt

servanda.

A: La prohibicion del articulo 1256 ¢abarca

s6lo a la validez y el cumplimieto?. ¢Y la
extincién?

B: Prcblema de la validez y eficacia del
desistimiento.

2.- Postura del Tribunal _Supremo respecto del

principio de pacta sunt servanda y su relacién con
el desistimiento.




i.- EL DESISTIMIENTO COMO CAUSA DE EXTINCION.

Este capitulo estard dedicado a todo 1lo referente a.

desistimiento unilateral como forma de extinciﬁn de una relacioén

juridico-contractual y/u obligatoria; realizaremos realizando un
andlisis pormenorizado del caradcter extintivo de la figura desde
la perspectiva fundamental de considerarlo como una forma més dé
llevar a cabo la desaparicién de cualquier contrato, siempre gue
éste revna las taracteristicas necesarias para poder actuar sgbre
él unilateralmente*, extinguiéndolo en todos sus términos, ya sea
porque libremente lo hayan estipulado las partes en el contrato o

porque expresamente esté regulado en la propia ley?2.

1. Car&cter obligatorjo y continuado. Vid. supra pag.

2__ Sefia)abamos en paginas anteriores cémc en algunos contratos, 0 en todos aquéllos donde
expresamente no venga estipulado, no podia de hecho una de las partes extinguir la relacion contractual
que le uniz a la otra parte, porque para ello debia haber un imperativo legai que asi lo estipulara.

Ahora bien, tado depende de la concepcion que se tenga del desistimiento, es decir, si s2 atribuye
ono en toda sudimension a dicho imperal ivo, ya que si se considera como " un medio de 1iberacién
unilateral de una relacién juridica, que se concede sélo excepcionaimente por 1la Tey".{ CARIOTA
FERRARA,L. Negocio juridico. Trad. de Albaladejo Garcia, M. Madrid 19*° pags. 132 y 133) no podrd
configurarse como producto de 1a autonomia privada de las partes que componen la relacion.

La misma idea s compartida por los que piensan que de las relaciones constituidas bilateralmente,

no es posible liberarse sino mediante negocio bilateral, siendo en casos excepcionales posible
liberarse mediante el negocio unilateral del desistimiento. Dicha excepcionalidad deberd venir
expresamente recogida en una norma, también excepcional. ( CRESPO ALLUE,F. La revocacion del mandato.

Madrid 1984, pig. 144).
De otro lado tenemcs a los que sostienen una doble postura:




Antes de nada, si lo que vamos a tratar es el

desistimiento como causa de extincion, debemos examinar qué

se entiende por modos o causas de extincién y asil encuadrar

al desistimiento en funcién de su propio contenido.

CASTAN TOBENAS considera que son causas de extincién:
"los distintos hechos o negocins a
virtud los cuales 1la obligacidn deja
de existir" 3,

Asi las cosas, seran pues causas de extincién todas
aquellas que de alguna forma van a poner fin a la relacién
obligatora ya constituida; bien sea por el cumplimiento de la
obligacién como por aquellas otras causas en que la extincién se
produce por algtin modo de satisfaccién del acreedor, distinto,
eso si, del cumplimiento mismo o aun -que este puede ser el caso

del desistimiento~ sin que el acreedor llegue a ser satisfecho*.

- la de considerar a la figura como una facultad enteramente libre y voluntaria, que no tiene
por qué fundarse en ninguna causa especial contemplada por la ley, como presupuesto de ejercicio de la
facultad de extincion de Ta relacién.

- ¥ la de los casos expresamente recogidos en la ley como tales, estando aqui la figura
resguardada por el ya mencionado caréacter legal que se e puede atribuir. { DIEZ-PICAZO,L. op. cit.
Madrid 1986, pag.851. También DIEZ-PICAZO, GULLON BALLESTEROS. op. cit. V.II. Madrid. 1988. pAg. 266).

3 . Derecho civil espafiol, comun y foral. T.II1. Derecho de Obligaciones. Madrid 1983. pag.J60.

4. Hay otro sector de 1a doctrina que restringe mucho mis el concepto de causas de extincisn de
las obligaciones.
"pquellos acontecimientos surgidos con
totalmente extrinseco al mismo y que, asen
fin a la vida de la relacién obligatoria”.

posterioridad a la contratacién del vinculo, de naturaleza
tados en la voluntad expresa o presunta de las partes, dan
( PUIG PERA.Tratado de Derecho civil. T..V. V.I. pags. 326 )

T e e e e e e




Ya veremos que si nos inclinamos por el

aportado pcr la doctrina

concepto amplio

representada por CASTAN, el

desistimiento unilateral tiene cabida entre los distintos modos

de extincién de la relacién obligatoria que, como mas adelante

veremos, son clasificados y contemplados desde distintos puntos

de vista.

También realizaremos un andlisis, si no

comparativo, si

paralelo, a otras distintas formas de extinguir un contrato o una

relacién obligatoria, estén o no recogidas en la ley. Porque lo
que hay que buscar nc son los fendémenos por los cuales queda_;b
satisfecho o extinguido un derecho de crédito o por los cuales seslw
libera el deudor de una deuda, sino aquellos fenémenos extintives
de la relacién obligatoria considerada como una unidad. De esta

forma, la extincién de la relacién obligatoria constituye el

punto final del sistema de organizacion de intereses establécidd"Al

entre las partes y el agotamiento de la relacion de intercambio Y

de cooperacién existente entre ellas®.

También queremos o dar una respuesta coherente a la cuestioén
de considerar el motivo por el cual el desistimiento deba venir

regulado exclusivamente por un precepto legal, junto con los

———

s.. DIEZ PICAZO L. Fundamentos... cit. pag. 850. ‘
Ademds, cuando se extingue una obligacion todavia puede subsistir el deber de liguidacitm, el
cual va a surgir, precisamente, como consecuencia de 1a extincion de la relacion. (LARENZ K. Derecho de

Obligaciones. T.I. C.IV. Versitn espafiola de Santos Briz,J.Madrid 1958. pag. 408.).
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distintos modos de extincién de las obligaciones, o si por el

contrario si es suficiente una regulacién, llememosla particular,

alli donde la ley lo estime oportuno es decir, en cada contrato Y

dentro del apartado dedicado a la extincién en particulars.

En nuestro caso, como ya se ha observado . lo largo del

trabjo debemos de recurrir a las particulares relaciones

obligatorias. SerA en ellas donde encontremos las abundantes
referencias que la ley hace a 'Hs fendémenos de extincién, siempre

contemplando cada una de tales relaciones obligatorias como un

todeo o unidad?.

1.~ El desistimiento unilateral y el articulo 1156.

Para comenzar debemos realizar un estudio histérico
a través de la evolucién del precepto dedicado a las distintas

formas de extincién de las obligaciones. Observaremos una linea

comtn: la de la enumeracién sistematica de las distintas causas,

a la vez que el caradcter incompleto de todas ellas, ya que en

cualquier elaboracién legislativa del mismo, se dejan a un lado

6 _ Este es el caso del articulo 1594 del Chdigo civil, referente a una de las formas de extincion
del contrato de obra, por causa de desistimiento por parte del duefio o comitente de la misma. En este
caso, com en el de todos los demds que as! 1o tienen estipulado, no hay una regulacion general de
dicha posibilidad, sino particular alii donde es posible 1levarlo a cabo.

7.. DIEZ-PICAZO,L. Fundamentos... cit. pag.85l.
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Supvestos que pueden ser considerados en todos sus términos como

causas extintivas.

Son tan variadas las enumeraciones, que cuesta traba jo

encontrar dos cédigos o dos tratadistas que coincidan en la

enunciacién de las causas de extincién de las obligaciones. Las

combinaciones posibles son muchisimas, Y a no ser porque el

asunto se revista de gran importancia, la confusién afecta a

cualquier estudicso del Derecho civile.

8.- QUINTUS HUCIUS SCAEVOLA. Cédigo civil...cit. Revisado por el Sr. D. Pascual Marin Pérez.
T.XIX. Articulos 1088 a 1213. De las Obligaciones. Madrid 1957. pAg. 928.

Las Partidas, sin dejar de reconocer tcdos los medios propios de morir las obligaciones,
consideraban como medios directos de "pagas® y ‘“quitamientos” de una obligacion: primero, el
cumplimiento; en segundo lugar, el perdén de la deuda; después, la novacién; luego la delegacién o
cambio de persona obligada; mads adelante la compensacidn, y por dltimo 'a muerte de l1a cosa que debla
ser dada. Pero la ley que trataba también este asunto se referfa Tinalmente a "otras maneras muchas®;
lo gue significa que en el pensamiento de los autores de aquel cuerpo legal no cra cosa muy 1lana no
hacerla someter a clasificacion las formas o los medis de que venimos tratando. ( Partida 5 . T.XIV.
Ley 2 ). Observamos ya en las Partidas como se deja abierta una via para poder incluir otros medios
distintos @ los expresamente recogidos en 1la ley, para llevar a témino tna relacién obligatoria-
contractual. iy

En el Proyecto de Cddigo de 1851 en el ariiculo 1086 bajo la denominacion de DISPOSICIONES
GENERALES, se enumeran las distintas causas de extincién: :

"Las obligaciones se extinguen por el mutuo consentimiento de las partes contratantes.

También se extinguen: por el pago o cump)imiento, por la delegacion subrogacion, por la compensacion,
por la novacién, por la ~iia o perddn, por la cesitn de bienes, por la confusion, por la pérdida de la
cosa debida, por la rescision, por la prescripcion”.( GARCIA GOYENA.F .Concordancias_motivos y
comentarios del Codigo civi) espafiol. Madrid 1852. Pag.118).

E1 posterior Anteproyecto de 1882-1888, en el articulo 1173 decia:

"las obligaciones se extinguen:

por el pago o cumplimiento. por 1a pérdida de la cosa debida, por la condonacién de la deuda,
por la confusién de los derechos de acreedor y deudor, por la compensacién, por 1la novacién”.( PERA
BERNARDO DE QUIROS,M. mw_wow. (1882-1888). Madrid 1965. P4g.367).

Observamos en estos dos proyectos de Cédigo, que se numeran taxativamente todas las causas de
extincidn de las obligaciones, pero en un sentido mis estricto que el anteriormente comentado en las
Partidas, ya que no tiene un cajon de sastre en donde incluir las otras posibilidades existentes de
poder extinguirse cualquier relacion obligatoria. Solo mediante una interpretacion extensiva de ello se
podra configurar a la vez que aplicar cualquier otra causa de extincién de las obligaciones, como puede
ser la posibilidad de que por las actuaciones unilaterales de una de las paries se pueda hacer

desaparecer la relacién en si.
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Distintos comentarios del precepto, dedicado a la extincién

de las obligaciones, han sido elaborados, muchos de 1los cuales
aludiendo a la posibilidad de extincieén por la voluntad de una de

las partes, adem&s de por las causas enumeradas.

QUINTUS MUCIUS SCAEVOLA considera que son muchos los
medios de desligarnos de un compromiso, y de quedar fuera del
alcance de las reclamaciones de nuestro acreedor sin cumplir la
obligacidn materialmente. Al tratarlos todos intenta dedicarse la
seccién del Cédigo con la mayor amplitud, lo que hace preciso el

dar una 1.gera idea, a titulo de indicacién preliminar.

Para algunos jurisconsultos, parecia que la primera de las
formas de extinguirse las obligaciones es aquella que se
corresponde exactamente con la de establecerlas. Al
consentimiento con que se forma un contratc se opone de esta
manera, en primer término, el mutuo disenso de los contratantes.
Pero este pensamiento se refiere evidentemente a las obligaciones
de orden contractual, y como aqui tratamos en general de todas
ellas, y son muy numercsas las que no tienen su origen en el
consentimiento, sino, por ejemplo, en una imposicién de la ley
misma, tomar por término primero la enumeracién que se

relaciona con un so6lo género de las obligaciones, no seria




Clertamente un procedimiento de légica sana®.

Para otros autores, los modos de extinguirse las obligaciones

han sido clasificados en distintos grupos, gque van desde la

tradicional divisién, q.2 los

distingue segfin que produjeran la

extincion ipsc iure o ope exceptionis, influida por el Derecho

romano*®, hasta la de otros que distinguen entre los expresados
modos los generales y lo~ especiales, segin que puedan producirse
en todas las obligacio..es o tan s6lo en algunas de ellas, siendo
ejemplos respectivamente de uno y otro grupo, el pago y la

condicién resolutoriarz,

®.- op. cit. pag. 929.

Continda diciendo que el presente articulo que recoge las causas o motivos de terminacidn,
no es doctrinal, sino de mera indicacién y preparacién. Establece 1los distintos medios con que se
extinguen las obligaciones, abriesndo el camino a la exposicién que viene después de los preceptes
relativos a cada uno de ellos.

10 _ s decir, que quedase de pleno derecho roto el vinculo que la obligacién supone, y sin accitn
el acreedor, como sucede en caso de pago, o que conservando este dicha accién con su necesaria
eficacia, y subsistiendo la obligacidn exigible, adquiriera el deudor un madio que oponer a aquélla,
vervigracia, la prescripcion. ( IGLESIAS, J. ‘Institucicnes de Derecho romano. Madrid 1976. pég. 568 y
ss.).

11__ Entre los escritores extranjeros,es usual a clasificacion elaborada sobre las bases -
principales, en la cual los modos de extincién de las cbligaciones pueden producir tal resultado por el
cumplimiento, bien directo(pago, cesion de bienes), bien indirecto (compensacion); por convenio, del
que son especies y manifestaciones el mutuo di<c <o, la remisién, la novacién, Ila transaccion y el
compromiso. 0 también por imposibilidad de cumplimiento, imposibilidad que puede proceder ya del sujeto
(muerte), ya del objeto (pérdida), ya de la obligacién misma, la confusién, la condicitn reso!utnria v
la prescripcion. ( MANRESA Y NAVARRO, J.M.Comentarios al Cédigo civil espafiol. T.VII1. V.I.Revisado por
Miguel Moreno Mocholi. Madrid. 1967. pgs. 581 y 582).
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Ahora bie j
n, dejando a un lado estas indicaciones tanto

histeéric i
as como comparativas, conviene indicar cuantos son en

rigor los modos de extincién de obligaciones que nuestro Cédigo

; - . P
admite, compl:tando la disposicién general con otras del Derecho

de okliga.iones.

A primera vista, parece que la enumeracién de sélo seis

modos es mé&s incompleta que la de otros Codigosi2. Pero a peco

i~ .
que proiundizemos ern el tema, se observa que no sélo estan

comprendidos esos otros modos en nuestro Derecho, sinc que éste
autoriza algunos m&s: en suma, todos los que tienen realmente
eficacia para extinguir obligaciones. Asi 1las cosas, la
prescripcién, por ejemplo, es un modo de extinguirse las
obligaciones segtin los preceptos del ultimo titulo de este libro
cuarto del Cédigo, explicandose que no la enumere er el articulo
1156, porque es el modo de extincién en que quizés predomine el
carAdcter excepcional; por lo cual, y en #u lugar‘oportuno,
expresa la ley con acertada precisién que se extinguen las‘

acciones para exigir el cumplimiento de las obligacionres.

12 _ E) Codigo civil francés en su articulo 1234, comprende nueve, ahadiendo 2 las seis del
nuestro la nulidad o rescision, el efecto de la condicion resolutoria y la prescripcién.

E1 Cédigo civil argentino emumera °n su articulo 724 ocwo causas de extincion de las
ohligaciones,, afiade a las de nuestro derecho la renuncia de) acreedor y la transaccion.

Algunos otros Codigos, como el portugues, el federal de obligaciores suizo, el austriaco, el
aleman y el mejicaro, no enumeran las causas porlas cuales las obligaciones se extinguen, pero las
establecen y regulasn en el capitule o titulo correspondients, y aun alguno de elios, como es el
austriaco (ariculo 1411}, empieza sentando el concepto o doctrina general de la extincion.

EY Codigo civil italiano de 1942, omite también la enumeracién y trata del pago en sus articules
1176 y 3s. dentro delaregulacion del cumplimiento de las obligaciones mis amplia que la del pago.

Sobre las restantes causas de extincién, se expresan los articulos 1230 y ss. bajo la rtbrica "de
los modos de extincién de las obligaciones Aistintos del cumplimiento”.




Lo mism i i
1smo sucede en relacién con la renuncia al derecho del

acreedor (articulo 6-2 ), la cual debe ser incluida dentro de la

remisién o condonacién de la que nuestro Cédigo se ocupa.

La muerte de alguno de los contratantes, principalmente del
o?ligado, es carsa para que dentro del concepto mAs amplio de
imposibilidad de cumplimiento pueda producirse tal resultado en
algunas obligaciones, asemejandose entonces en sus efectos a la

pérdida de la cosa y por ello deberia encontrarse en la seccioén

relativa a esa wltima causa.

El efecto extintivo de 1la condicién resolutoria cumplida,

estd expresamente declarado por el Cédigo al tratar de las

obligacicnes condicionales en el articulo 1117: "La condiciodn de

que ocurra algtn suceso en un tiempo determinado extinguira la
obligacién desde que pasare eltiempo o fuere ya indudable que el

aconte cimiento no tendra lugar"*?.

Resulta admitida la influencia del plazo resolutorio hasta
cierto dia. Se sanciona también la legitima y evidente influencia
extintiva del mutuo disensc, ya por la libertad de la

contratacién, ye por la afirmacion rotunda de gque para el

13 _ |a imposibilidad sobrevenida como causa de extincién de las obligaciones acarrea la extincidn
de la obligacién operando como condicién resolutoria, independientemente de que se haya o no cumplido.

(ALBALADEJO GARCIA, M. Derecho civil...p. cit. pag 295).
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| res isti
| ultado opuesto de existir las obligaciones, se necesita el

‘requisi i
‘requlisito, opuesto también, del mutuo consentimiento. Se reconora

%lgualmente en algunos contratos (sociedad, mandato) la extincion

;determinada excepcionalmente por la voluntad de un solo

ggntrdtante, e igual efecto produce en los mismos la alteracién

en el estado civil de los que lo celebraron.

Finalmente, puede decirse que, si bien con las consiguiantaé_ ]

;estrcciones y dificultades de.prueba, cabe segtin nuestro Dérecha

A extincién de las obligaciones por sobrevenir acontacimiaﬁﬁos‘f

i

;hprevistcs en este apartado va a tener cabida la posibilidad,'ya:_

expuesta, de hacer desaparecer la relacién por 1la exclusiva :

vdluntad de una de las partesi<, Por lo que para poder apréclar%

14__ Insistiendo en lo dicho, ha de verse, en el precepto que ahora estudiamos, una recopiiacion
de aquellos motivos de extincidn que a continuacion el Codigo expone y »egula, pero en modo alguno cabe
deducir en el propdsito de exclusividad, que supondria manifiesta contradiccion con aquéllos otros del ‘
misic Cuerpo Legal que declaran el efecto extintivo en el supuesto que contemplan, y contra loque no
podria prevalecer un articulo como el comentado. ( MANRESA Y NAVARRO,J.M. op. cit.-pdg.585.) T
Hay a este respecto numerosa jurisprudencia que reconoce la virtualidad de otros modos de
{ extincion distintos a los recogidos: :
( S.7.S. 15-abril-1925 en donde el mutuo disenso es considerado como causa extintiva, aungue sin
j designario por este nombre, al expresar que ia rescison es jnvalidacién de los contratos que debe su
]
!

origen a la ley cuando concurren las circunstancias de equidad en la ley prevenidas y responden a la
voluntad de los propios contratantes en los casos que les conviene, y por ello asi 1o acuerdan,

También las sentencias de 5 diciembre 1940 y 24 de octubre de 1955, qua saliendo, por lo visto, al
r resolucién, dicen terminantemente que la

! paso de cualquier interpretacion torcida sobre la anteric
! enumeracion "no agotadora” que el articulo 1156 del Cddigo civil hace de los motivos du extinguirse las

; obligaciones, ha de ser completada con las demas causas previstas especialmente en otros jugares dal
propio Cuerpo legal, 0 que resultan por modo claro de la adecuada combinacidn de sus preceptos; y por
ello el convenfo a que se refiere la sentencia, implica forma legal de extincidn, ya se le conciba como
resolucién del contrato originario, ya se estime como novacién a que expresamente alude el articulo

1156.
La S.T.S. 18-marzo-1942, aunque no tan explicitamente, viene a confirmar esta doctrina, al no

expresarse en términos de exclusividad, pues dice que la extincidn de una obligacién de crédito ha de |

operarse siempre por alguno de los modos "concretamente establecidos en la ley", no especiticandose
cudl ha sido el adoptado.

S St
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la extincién de u i i
na obligacién hace falta que se pruebexs, la

existencia de hechos «que, calificados juridicamente, integren

verdadera causa extintiva por,asi estatuirlo expresamente la ley

en el supuesto a que conduzca dicha calificacién; bien sea dicho
supuesto de lo enumerados en el articulo 1156, que por imperativo
de este precepto, producen, sin necesidad de que cada uno de

ellos lo declare, la extincién, bien sea los recogidos en el
articulo 1156 o en los que el Cédigo regule en otros lugares de
su texto, aunque con la repetida exigencia de que al tratarle

ordene como efecto propio la extincién de la obligacién2s,

La sentencia de 23-abril-1956, declara que la enumerscioén
contenida en el articulo 1156 sobre ios medos de extinguifse 1&;
obligaciones, no es limitativa respecto a las establecidas_en4 :
otros lugares del mismo Cédigo y, ademds, que por la voluntad vy

libre consentimiento de las partes se puede dar por resuelto un

determinado evento.

La presencia de un precepto como el 1156 hace pensar qug

su inclusioén en el Cédigo puede resultar superflua, ya que, fuera
de su contribucién a la claradidad expositiva del capitulo

relativo a la extincién de las obligaciones y de las

1s__ En base al articulo 1214 del Codigo civil: :
*Incumbe la prueba de las obligaciones al que reclama su cumplimiento, y ia de su extincidn

al que la opone”.

16, MANRESA Y NAVARRO,J.M. op. cit. pag. 586.
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consecuencias interpretativas, que cabe deducir del orden

introeducido con la enumeracién que establece, no afiade nada que

enriquezca el contenido normativo de esta parte del Codigox~7,

En definitiva, el aticule 1156 de nuestro actual Codigo

civil, no contiene pues, sino la enumeracién de unas causas de

extincioén que se regulan en el capitulo que las contiene, Y que

no son ni mucho menos todas las causas, sino, a lo sumo, las mas
significativas, que se caracterizan por ser generales y producir

como efecto dnico y principal la extincién de las obligaci .;ﬂ
automdticamentex®. )

Creemos que no se debe tachar de imperfecta la
elaboracién y posterior proyeccién del articulo, ya que aunque n6 ;:
las comprende a todas en su contenido, las demas formas de

extincién se pueden encontrar en otras partes del Codigo*®. Este

17.. La nuestra es que su supresion, no implicaria en principio, ningdn cambio importante en dicho
contenido normativo, ya que como hemos sefialado anteriormente hay otros cuerpos legales, como el Codigo
civil italiano de 1942 ( Vid. supra nota 12), en donde aparte de tratar separadamente (en distintos
capitulos) el cumplimiento de las obligaciones y las demds causas de extincién de las mismas, aborda
directamente dichas causas de extincidn, sin necesidad de encabazarlas con un articulo cuya redaccién
se limite a ser Indice de las mencionadas secciones. (BERCOVITZ Y RODRIGUEZ CANO.R. MM

Codigo civil v compilaciones forales. T.XVI. articulo 1156. pég. 5).

18 _ fstas dos notas de generalidad y efecto automitico se refieren a que la primera afecta o es
aplicable a todas las obligaciones y la segunda a que no necesitan declaracion judicial alguna.

(BERCOVITZ Y RODRIGUEZ CANO, R. gp. cit. pég. 6).

19 _ yid. em este sentido CAMUS, E.F. Codigo ¢:vi) explicado. T.IV. La Habana 1945. pag. 99.
. Tambi&n OSSORIO MORALES,J. Lecciones de Derecho civil. Granada 1956. pag. 163.
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es el caso d ipci ic]
e la prescripcién2°, la condicién resolutoria2:, y el

mutuo disensoz22,

A pesar de ello, algunos autores, entre los que destacu:

ALBALADEJO, consideran que el articulo 1156 enumera indtilmente

algunas causas, ya que las que verdaderamente se consideran como

tales seradn por poseer tal naturaleza, pero no porque se las

numere en dicho articulo=2,

Nos proponemos ahora a elaborar un posible asqugna'£ 
partir del cual poder dar una clasificacién lo mds caﬁplat;%
posible de las distintas formas de extincién de las obligaciﬁneﬁ}
sin tener en cuenta la enumeracién gue el Cédigo civil lleva,aﬁ
cabo en el citado precepto, pnara desde ahi extraer conclusione§ J'
respecto de la situacién en que se encuentra el desistimientd

como tdl causa de extincién.

zo__ Articulos 1930 a 1975 del Codige civil.
21 _ Articulo 1113 y 1123 del Cédigo civil.
22 _ Articulo 1256 del Cédigo civil.

2s__ Derecho civil.II. De las Obligaciones. V.1. Barcelona 1983. pag. 294.
Continta diciendo este autor que la enumeracidn es incompleta, en el sentido de que no abarca

todas las causas por las que cualquier abligacién puede extinguirse. Pero a la vez es suficiente en

cuanto que recoge las causas generales de extincion
Cualquier clasificacién de las causas 0 modos de extincién de las obligaciones presenta escaso

interés, tanto practico como tedrico.
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Para ello debemos partir de los Supuestos por los cuales

s@ puede dar por extinguida una obligacién o una relacién

obligatoria, para ver si la voluntad unilateral estad comprendida

entre ellos. DIEZ-PICAZO,considera que toda relacién obligatoria,
como fenémeno unitario, se extingue por 1lo menos en -los
siguientes casos:

1 .- Cuando ambas partes han celebrado un negocio juridice
extintivo de 1la relacién (contrato extintivo o mutuo disenso Yy
novacion extintiva).

2 .- Cuando se ha logrado plenamente la finalidad econémica

pretendida y se han agotado todos los efectos buscados, porque

han guedado plenamente satisfechos los intereses de ambas partes

y @jecutadas todas las obligaciones previstas.
3 .- Cuando se produce la circunstancia expresamente previéta,
como momento firal de la relacién obligatoria. Asi ocurre cuahdé,&
establecido un término con el cardcter de término final, en una
relacién obliyatoria duradera, expira el tiempo convenido; lﬁ
mismo ocurre cuando se produce en una relacién obligatoria
duradera una expresa condicién resolutoria.

4 .- Cuando le es atribuida a una de las partes la facultad de
dar unilateralmente por terminada la relacidn obligatoria. Esta
facultad de terminacién obligatoria por voluntad uniliateral,
puede ser enteramente libre o necesitar comc fundamento una justa

causa especialmente contemplada por la ley como presupuesto del




ejercicio de la facultad de extincién de la relacién 29,

Vemos que se recoge la posibilidad de extincién por la mers
veluntad de una de las partes, considerandose como tal dichd
medio, independientemente de que esté o no reflejado en la ley,

en la enumeracién de dichas causas.

Son varips los autores, tanto pertenecientes a la doctrikﬁ
espafiola como extranjera, que han elaborado una clasifioaciﬁﬁ"ag??

los distintos modos de extincién de 1las obligaciones o

puede imponer el articulo 1156; el cual, como bien séﬁnlaf
autor, sélo va a suponer un indice de lo que posteriormente se A
a desarrollar por el Cédigo civil en dicho capitulo?2=.

. g
Si comenzamos por la doctrina extranjera, podemos destacar

en primer lugar la del derecho francés representada por PLARIOL{?W

RIPERT, los cuales consideran que el articulo 1234 que enumagﬁ”

las causas de extincién de las obligaciones es incompleto, pues

2« Fundamentos. cit. pag. 851.
Dedica este autor un apartado especial, por la importancia y excepcionalidad que tiene, a la

facultad unilateral de extinguir la obligacién, establecie.do su estructura, presupuestos y efectos.

Deber# reunir las caracteristicas de ser relaciones duraderas en el tiempo o de tracto sucesivo,
que no tengan previsto un plazo de duracién y que estén basadas en 1a confianza, por lo que 1a pérdida
de esta dltima ccasiona la desaparicién de la relacion.

26, _ BERCOVITZ Y RODRIGUEZ CANO,R. op. cit. pdg. 5. :
Vid. en el mismo sentido SANTAMARIA CRISTOBAL,J.L. Comentarios al Codigo civil. Articulo 1088

y disposiciones transitorias. Madrid. 1958. pag.101.




313

en lugar de recoger siete, son trece los modos, los cuales pueden

dividirse a su entender en tres grupos:

En elprimero considera que la obligacién s6lo se extingue cuando

€l deudor ha sido satisfecho por el cumplimiento de 1la

obligacién. Son =21 pago, la dacién en pago, la novacién, la

compensacioén, la confusién y el plazo extintivo

En el segundo que por excepcién, hay tres causas que extinguen
la obligacién, sin que se haya cumplido en forma alguna aquélla.f .
Estas son: la remisién de la deuda, la imposibilidad de cumplir y
la prescripcion.
Por dltimo en relacién a las obligaciones contractuales,]hay‘
otros modos de extincién que atacando al contrato mismo, libé;an“
al deudor,porque el contrato del que se derivaba su obligadloﬁfésl
destruido o suprimido. Aqui van a tener cabida la anulacion;&;l‘

contrato, su resolucién, la reecisién y la revocacioén?e.

En la doctrina italiana la clasificacién reali;ada1pd%

GIORGI Y STOLFI. Distingue, el primero de estos autorea’éntfgi
rodos gque consis en el cumplimiento de la obligac ; en los

que tendria cabida el pago y el pago por consignacién, modos gque
congisten en un acuerdo liberatorio, formado por la datio in !

solutum o pago por entrega de bienes, la remisién de la deuda, el

mutuo disenso en los contratos Yy la novacién, y un tercer grupo

i i 271.
26__ Tratado elementa] de derecho civil. Las obligaciones. México 1945, pag.
¥
Contindan diciendo que la légica mds elemental exige que los modos agrupados en el tercer
punto se sustraigan de la teorfa general de las ghligaciones consideradas independientemente de sus

fuentes, para estudiarse dentro de la teoria de los c.ratos.
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modos consistentes en un hecho _que natural o legalmente
bace imposible la ejecucién, compuesto por la compensacioén, la

confusién, 1la pérdida de la cosa debida, 1la

sobre los

anulacién o

rescisiéon, la condicién resolutoria, el término "ad quem®, la

muerte del acreedor o del deudor en las obligaciones vitalicias,

el desistimiento unilateral en los contratos en que se tolera, y

la prescripcion.2?

Por su parte STOLFI es mas escueto a la hora de elaborar ﬂha %
clasificacién de 1los modos de extincién, distinguiandﬁ ﬂuﬁ
grupos: los que procuran al acreedor la satisfaccién de lo quu 8
le dehe, es decir, el pago, la datio in solutum, la novaciﬁng.hﬁ
compensacién y la confusién. Y los que extinguiendp;:h!
obligacién, no procuran satisfaccién al acreedor, ¥y aon_ i';
remisién de la deuda, la pérdida de la cosa debida *j?lﬁg

prescripcioén=e.

En generazl hemos observado, en estos autores mis

significativos, que en la mayor parte de las clasificaciones
efectuadas se considera a la voluntad unilateral como causa O
modo de extincién de cualquier relacion obligatoria. Veamos ahora

cual es la ténica general en la doctrina espafiola.

- GIORGI,J. Teoria de las obligaciones. Vol. IV. Madrid 1977. (Traduccién realizada por la
Revista gemral de legislacion y jorisprudencia). pag. 179.

. 4yb5.
28 _ GASPERI,L. Tratado de las obligaciones. V.III. Parte especial. Buenos Aires 1946.Pags 4 y




AT.BALADEJO parte de la idea de que las causas o modos de

extincién de las obligaciones presentan escaso interés, tanto

practico como tedrico por 1lo que se limita a apuntar las

clasificaciones mads usuales2®, rio elaborando ninguna particular

que aporte novedad alguna.

En cambio hay otro sector de la doctrina, representadu pnz ”
CASTAN TOBENAS, que si ha construido un cuadro general alrndedarh
del cual se clasifican las distintas causas de extincién de i’

obligaciones, quedandb del siguiente modo:

1 .- MODOS VOLUNTARIOS:

a) Extincioén por el cumplimiento mismo: Pago y consigg?q%&h.

b) Por sustitucién en el cunplimiento: CompensadiOn,_dnc
en pago y novacien. e ?
c) Por acuerdo liberatorio:
- convenio posterior al nacimiento
obligaéiOnz Mutuo disenso, desistimiento unilateral
contratos en que esté admitido) y remision de la deuda.

-convenio simultaneo al nacimiento

k § = g :i6n 1lene (a
- Modos satisfactorios y no satisfactorios, segin que la causa de extincion UM

sea de una manera indirecta) o no el interés del acreedor:es satisfactorio, el pago o la compensac on;

no lo es 1a condonacién.
- Modos voluntarios y no voluntarios, segin uependan o no de la voluntad de Tlos

sujetos.Depende de ella la condonacién (de la del acredor); no depende, la pérdida de la cosa debida.
(Derecho civil cit. pag.294. ).




obligacién: Condicién resolutoria Y término extintivo.

2 .- MODOS INVOLUNTARIOS:

a) Por razén del sujeto: confusién, muertsa
contratantes (en las obligaciones personalisimas).
b) Por razén del objeto: pérdida de 1la

imposibilidad de cumplir la pres“-acién.

c) Por falta de ejercicio: prescripcién liberatoria 2°.

Como conclusién, o mejor como respuesta & la cuestién que
encabezaba este apartado tenemos gque decir que el DﬁSISTIMIRmM51
UNILATERAL por el solo hecho de no encontrarse entre las causiq
de extincion del articulo 1156, no se debe de excluir el
considerarlo como extintivo de relaciones contractuales; Aho%i- 
bien, lo que si debe sefialarse al respecto, es el hecho de qye~hh

tal causa de extincién, pero acompafiandola del calificativo ééuaf;

excepcidnalidad, ya que no va ser un medio muy ususal o general

para dar por terminada una relacién contractual, y se llevara &
término siempre y cuando asl venga estipulado en el contrato,
porque éste retna las caracteristicas necesarias para que pueda

entrar en prdctica el mecanismo.

30 _ perecho civil. cit. pdg. 363.




A: Comparacidén del desistimiento con otros

modos de cese de la relacién.

A nivel de mera exposicién llevaremos ahora a cabo un

estudio paralelo de las distintas formas o causas de extinguirse

una relacién obligatoria, en relacién con el que es el objetivo

de nuestro estudio: el desistimiento unilateral.

Nc se trata de establecer las diferencias entre unas y otras -

modalidades extintivas, sino de ver la incidencia de todas

ellas, asl como su aplicabilidad y eficacia.

Ya hemos comprobado como el articulo 1156 no recogla en éﬁl‘{
contenido todos los modos existentes de extincidn, siendqf'~
considerado por algin sector de la doctrina como un primer o
indicio de lo gue posteriormente se va a desarrollar en el mismo?'
Cédigo civil. Ahora bien, no deke ser tampoco contemplado el
mencionado precepto como un cajon de sastre en el que tengan
cabida todas las demAs causas, sSino que en él1 deberan ser
tratadas tinica Y exclusivamente las alli expuestas,
considerandose a las excluidas como modos también de desaparicién
de cualquier relacion contractual, que carecen de regulacién
especifica, pues son tratadas en lugares aparte Y bajo
calificativos situados fuera del significado de la expresion

ici ; i recepto.
"disposiciones generales" gue encabeza el mencionado p p




Dos aspectos son los que vamos a abordar:
1 .- Las causas del articulo 1156 y el
desistimiento unilateral.
Y los dem&s modos de extincién no

recogidos en dicho precepto y el

desistimiento unilateral.

Asil las cosas, el desistimiento va quedar configurado como

una modalidad extintiva de la relacién obligatoria/contractual,

que se va a diferenciar de otras causas en la variabilidad de lai.;

estructura del hecho extintivo y en los efectos del contr&to o
extintivo, tanto respecto de 1los supuestos del articulo 115§¢w

como de log allil no reflejados.

Con la expresién VARIABILIDAD DE LA ESTRUCTURA DEL HECHO
EXTINTIVO nos queremos referir a la conducta del sujeto_queflb
desiste, la cual debera ajustarse a un molde determinado para Que'
se pueda llevar a su total efectividad. Y respecto a los EFECTOS
DEL CONTRATO EXTINTIVO, queremos decir, que no van a ser lo mismo
los efectos que produce una relacion obligatoﬁia extinguida por
el cumplimiento, en donde desde luege, y como es obvio, no van a
surgir deberes de liqu.dacién entre las partes una vez que se ha

llevado a su estricto cumplimiento3*, y los que van a producir

31,_ Son causas por las cuales queda satisfecho el interés del acreedor y por supuesto del deudor
de dicha relacién. Es el caso del pago o cump 1imiento.
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otras modalidades de extincién, entre 1las que destacamos el

desistimiento wunilateral, en el que, una vez extinguida la

relacién por el acto de desistir van a surgir unos deberes que

pueden ser entre los que se enumeran el de liquidacien,

consecuencia de dicho desistimiento, vy que por supuesto deberan

de ser satisfechos en su totalidad.

Todo ello como efectos importantes a tener en cuenta para un
@studio paralelo de estas causas, ya que hay otras cuesticnes
significativas®2 que si bien algunas de ellas ya han sido
expuestoasen paginas anteriores, otras se estudiardn con mayor
profundidad en el siguiente capitulo dedicado a los contratos en

los cuales se puede dar dicha figura.

La situacién juridica gue crean en general todas las causas

del articulo 1156, en lo que se refiere a la estructura del hecho

extintivo en relaci¢.i con el sujeto que desiste, ha sido, por
motivos de su plasmacién legal, ampliamente estudiada y comentada
por la doctrina y jurisprudencia, comportande una serie de
premisas que deben ser observadas en su totalidad para que se

produzcan todos sus efectos; Yy ello independientemente de que
estén o no incluidas entre los modos voluntarics ©O no

voluntarios, va que posteriormente el Cédigo civil, realiza un

32__ Nos referimos con ello a la existencia obligatoria en cada contrato de "buena fe", "justa
causa", el elemento "confianza", etc, que por supuesto la van a :aracterizar frente 3 otras causas de
extincién, las cuales, surtiendo el mismo efecto, no van a requerir dichos elementos, sino oiros que la

caracterizan en su contenido.
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uno de los supuestos del 115633,
sefialandose en toda su dimensién los

andlisis pormenorizado de cada

requisitos que deben ser

observados por el que lleve a cabo la accién de extinguir,

estableciéndose de este modo su particular estructura extintiva,

como tal hecho.

En relacién con las causas no reflejadas en el articulo
1156, distintas del desistimiento unilateral2¢, debemos decir que
el hecho extintivo en si, en relacién con el sujeto gue lleva a
cabo la conducta, se va a diferenciar de la c-nducta referida al
acto de desistir, no en la existencia de una regulacién legal 2l
respecto, sino en presupuestos, que vienen impuestos por lg

propie interpretacién legislativa, jurisprudencial y doctrinal,

33 _ pel articulo 1157 al 1213, dedica el Codigo civil al desarrollo en todas sus facetas, de las
distintas modalidades de extincién de las obligaciones plasmadas de forma general en e) precepte que
los precede,

La seccién primera, dedicada al PAGD, estd compuesta por un ndmero de articulos vonsiderable,
tratindose en todas las vertientes 1a posibilidad de cumplimiento de la obligacién por medio dal pago,,
refiejandose la "imputacién de pagos® (articulos 1172 a 1174), "el pago por cesi’n de bienes"
(articulo 1175), y del "ofrecimiento del pago y de Ta consignacién™ (articulos 1176 a 1181). Er todos
estos preceptos referidos al pago, se expresan los distintos requisitos a tener en cuenta a la hora de
ponerlo en funcionamiento, considerandose a nive) legal, totalmente nulo, el pago realizado bajo otras
premisas diferentes o no ilevendo a su toto] puesta en practica algunas de ellas.

Los restantes artfculos- 1187 a 1213- estdn referidos a otros modos de terminacion, como la
NOVACION, en sus modalidades extintiva y modificativa, a la PERDIDA DE LA COS® DEBIDA, a la CONDONACION
DE LA DEUDA, a Ta CONFUSION DE DERECHCS y a la COMPENSACION.

3a__ Este el el caso del MUTUO DISENSO, CONDICION RESOLUTORIA, TERMINO EXTINTIVO, MUERTE DE LOS
CONTRATANTES, etc.




que deberan concurrir en cada uno de ellos2s.

Los efectos de los modos de extincién recogidos en el
articulo :156 del Codigo, se pueden entresacar del propio
articulado que lo requla, siendo ello, como ya hemos indicado una
premisa importante para la verdadera efectividad de la extincién
36

+ Ya que al estar recogido por la propia ley, es esta misma la

' que va a seflalar sus efectos.

Esto no quiere decir que las causas no contempladas por la

‘ley como tales causas extintivas, no tengan dicho efecto, pues

35 _ Fn el caso de mutuo disenso, al ser éste ur acuerdo de voluntades, dirigido a dejar sin
efecto la relacién obligatoria, se precisard para su plena validez, al ser un nuevo contratc,
requisitos de capacidad, objeto, causa, forma, etc. ( DIEZ-PICAZ0, GULLON BALLESTEROS. op. cit. V.II.
Madrid 1988. pag.265).

Lo mismo de decirse en relacién con la resclucién de la relacion por causa de incumplimiento, en la
cual, & diferencia del desistimiento no se requiere 1a aparicion de una causa justificada o no que no
se sea conveniente a una de las partes para continuar el contrato, sino que lo dnico que es
imprescindible como primera medida es un incumplimiento imputable a una de las partes y un cumplimiento
por parte de la otra, para que se pueda 1levar a cabo la resolucion de 1a relacion obligatoria.

36 _ |os efectos del pago, asi como de las demds causas van a ser la extincién total de la
relacién obligatoria. Ahora bien, esto como efecto principal, ya que como consecuencia de dicho efecto,
van a surgir otros que deberan ser ohservados en la medida en que conlleven un cumplimiento por alguna

de las partes implicadas.
§ Por ejemplo el efecto del pago hecho por tercero es:
-La extincion de la deuda.
- La accién de reembolso.
- Y la subrogacion. ( CASTAN T0ERAS. Derecho civil. cit. pag. 368 y 369). :
En cuanto a los efectos de la condonacién ,diremos que estos van a ser los mismos que los del
pago, o sea extinguir 1a obligacion. Si la remision recae sobre la obligacion principal, se extinguiran
todas las accesorias que de ella dejendan; en cambio si recae sobre las accesorias la principal B
continuara subsistente. (articulo 1190). ( CASTAN T0BEMS. Cerecho_civil. cit. pag. 413). L
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como ya sefialdbamos en paginas anteriores3? no es causa de

extincién en funcién de estar o no recogido entre las del 1156
I

sino porque la configuracioén juridica de 1la figura asi lo

demanda, y esto por que el efecto principal de toda modalidad

extintiva va a ser la desaparicién del negocio; y dependiendo de

13 clase de extincién si irda o no acompafiada de otros efectos
accesorios, que generalmente van a ser deberes de liquidacién

respecto a las otras partes contratantes.

En definitiva, las diferencias en cuanto a los efectos
extintivos del desistimiento y las causas del 1156 no son tales
por la plasmacién legal de unos y otros, sino por la

configuracién juridica particular de cada uno de los supuestos?®.

En relacién con los supuestos distintos del desistimietno;
que tampoco estan contemplados por la ley, cabe decir que también;f
el efecto principal de todos elloses la extincién, ya que la
finalidad perseguida, a no ser que se trate de supuestos como la
muerte de alguno de los contratantes, va a ser impuesta por las
circunstancias acaecidas a lo largo del desarrollo del contrato y

cuya consecuencia sera la extincién del mismo.

37 . yid. supra pdg.3cc .

ss__ pistinto es que los efectos de unos estén recogidos en 1a ley y los del desistimientoldeb:n
deducirse de los casos alli donde se pongan en funcionamiento, siendo generalmente susceptibles de

interpretacion por parte de la doctrina y de la jurisprudencia.




B: Posibles razones de la exclusién del

desistimiento del articulo 1156.

Para terminar el estudio del articulo 1156, en relacieén
con el desistimiento, no incluido en el mismc, deberemos de

concluir sefialando cuales han podido ser las razones gue han

movido al legislador a no incluirlo entre los modos de extincién
enumerados en el precepto, o si, en lugar de pensar en una
exclusién deliberada, se debe a un olvido, que crea como
consecuencia una laguna legal, que debera ser subsanada en lash

préximas reformas que sobre materia de obligaciones se realice.

El que la obligaciéon o la relacién obligatoria se extinga
por la voluntad de una de las p<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>