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Resumen. Introduccion: El desplazamiento activo es una oportunidad para incorporar actividad fisica en las rutinas diarias de los
universitarios, alcanzar las recomendaciones de actividad fisicay ayudar en laprevencion de enfermedades en lavidaadulta. Objetivo:
comprobar lafiabilidad de un cuestionario sobre el desplazamiento activo en universitarios. Métodos: un total de 110 (33 mujeresy 77
hombres) universitarios con edades entre los 19y 26 afios, participaron en este estudio. Los participantes completaron un cuestionario
sobre e modo de desplazamiento a la universidad y sus variantes en dos instancias (test y retest). Para evaluar lafiabilidad de este
cuestionario secalcul6 € coeficiente Kappay Coeficiente de Correlacion de Intraclase (ICC), lo quefue analizado mediante €l software
estadistico SPSS. Resultados: L osval ores de 533 sobre €l modo de desplazamiento eniday vueltaalauniversidad se encuentran enun
acuerdo casi perfecto con valoresde 0.882; 0.822 respectivamente. Losvaloresde |CC en distanciaiday vueltaalauniversidad fueron
0,945; 0,962 respectivamentey paratiempo iday vueltaalauniversidad fueron 0,976; 0,976 respectivamente, siendo va oresdeacuerdo
casi perfecto segun € intervalo. Conclusion: El cuestionario muestraser uninstrumento confiable paralapoblacion universitaria, teniendo
buenafiabilidad en todos sus items, obteniendo val ores de Kappae | CC altos. El no presentar valoresde p significativos, refuerzalaata
fiabilidad del cuegtionario.

Palabrasclave: actividad fisica, transporte activo, fiabilidad, cuestionario, universitarios.

Abstract. Introduction: Active commuting isan opportunity to incorporate physical activity in the daily routines of university students,
S0 to achieve physical activity recommendations and help preventing diseases in adult life. Objective: to verify the reliability of a
guestionnaire about active commuting in university students. Methods: atota of 110 university students (33 women and 77 men) aged
between 19 and 26 years old participated in this study. Participants completed a questionnaire on how they commute to the university
and commuting variantsin two separated measurement sessions (test and retest). |n order to eval uate thereliability of thisquestionnaire,
Kappa coefficient and Intraclass Correlation Coefficient (ICC) were calculated using SPSS statistical software. Results: & scores for
commuting to and from university were found in almost perfect agreement, with values of 0.882 and 0.822 respectively. |CC scoreson
distance to and from university were 0.945 and 0.962 respectively; and for time to and from university they were 0.976 and 0.976
respectively, the values being in amost perfect agreement based on the interval. Conclusion: The questionnaire showsto be arelisble
instrument for the university population, showing good reliability in all itsitems, with high @and ICC values. The lack of significant p

vauesreinforcesthe high reliability of the questionnaire.

Keywords: physical activity, active commuting, reliability, questionnaire, university students.

Introduccién

Redlizar actividad fisicafrecuentemente, ofrecemdiltiples
beneficios paralasalud fisica, mental y emocional, ademas
de actuar como agente en la prevenciény control de enfer-
medades con alto riesgo de mortalidad (WHO, 2018.). A pe-
sar de esto, un alto porcentgje de personasentodo € mundo
Ilevan un estilo de vida inactivo (Uddin, Khan, & Burton,
2017).

Laactividad fisicadependeradelaetapadelavidaenla
queestalapersona, y tendradiferentesobjetivosen lanifiez,
lajuventud, laadultez y adultez mayor (Meneseset d., 1999).
La edad adulto joven entre 18 a 24 afios, implica eventos
significativos paralavidacomo mudarsedel hogar u obtener
independenciaresidencia, lo que conllevatener libertad de
elegir un estilo de vida (Bonnie et d., 2015). Durante esta
transicidn, los jovenes pueden adoptar estilos de vida poco
saludables y tener bajos niveles de actividad fisica, lo que
repercute en posi blesenfermedades enlaedad adulta(Uddin
etd., 2017).

El desplazamiento activo es aquella accidn de tradado
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gueserealizacaminando o enbicicleta, y €l desplazamiento
pasivod quesecaracterizapor € uso devehiculosmotoriza
dos(VillaGonzaez, Ruiz & Chilln, 2015). Sehademostrado
anivel escolar que el desplazarse activamente d colegio se
relaciona con calificaciones mas altas que aquellos que se
tradladan pasivamente, por lo quefomentar € desplazamien-
to activo puede ser potencia mente relevante para mejor €
rendimiento académico (Ruiz-Arizaet d., 2016), No obstante
eshecesario tener un rango de minutos minimo paradespla-
zarse paraobtener dichos beneficios, ademés de otros como
lamgoraenlacomposicién corpord (Carulla, Mas, & Sampoal,
2019).

El desplazamiento activo alauniversidad representauna
oportunidad de incorporar la actividad fisica en las rutinas
diarias de los universitarios, contribuyendo a alcanzar las
recomendacionesdeactividad fisicaparalasalud (Sisson &
Tudor-Locke, 2008) y ayudar alaprevencién de enfermeda-
des(Malina-Garcia, Sdlis, & Cadtillo, 2014).

Para conocer € desplazamiento activo ala universidad
esnecesario utilizar uninstrumento deevaluacionfiable. En
laliteraturacientifica se pueden encontrar diversos estudios
gue examinan lafiabilidad y validez de cuestionarios, pero
solo para el desplazamiento activo a colegio para nifios y
adolescentes (Herrador-Colmenero et d., 2014). Actual men-
te no existe cuestionario validado para este grupo etario en
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relacién a desplazamiento activoen Chile.

El objetivo de este estudio fue comprobar lafiabilidad de
un cuestionario sobrelos modos, tiempo y distanciade des-
plazamiento en estudiantes universitarios.

Méodos

Participantes

L os participantes corresponden a 110 jévenes universi-
tarios chilenos de entre 19 y 26 afios, de los cuales 33 son
mujeres (21,06 + 1,29 afios) y 77 sonhombres (21,74 + 1,45
anos). Los evaluados pertenecen ala Escuelade Educacion
Fisica, Facultad de Filosofia y Educacién de la Pontificia
Universidad Catdlicade Val paraiso. Lamuestra selecciona
dafue no probabilisticay por conveniencia.

I nstrumento

El instrumento utilizado en este estudio, corresponde a
un cuestionario para universitarios, titulado MODU (“Mo-
dos de desplazamiento ala Universidad”) que se estructura
enlositems: informacion personal, modo, tiempo'y distancia
dedesplazamiento. (Ver Anexo 1). Lainformacién personal
incluyelas caracteristicas sociodemogréficas como residen-
cia, nivel socioeconémicoy nivel educativo familiar (Boyce
etd., 2006).

Para d desplazamiento se incluyen preguntas sobre €l
modo de desplazamiento actua enlauniversidad y también
en modo retrospectivo, enrelacion alo querealizaban ensu
etapaescolar secundaria, pensando en € modo de desplaza-
miento del Ultimo afio escolar, paradeterminar e cambioend
desplazamiento activo entre el colegioy launiversidad. Las
preguntas sobre modo de desplazamiento derivan de una
exhaustiva revision sobre cuestionarios que utilizan estu-
diospreviosen laliteraturacientifica(Herrador-Colmenero
et a., 2014). Se presentan las preguntas: modo de desplaza-
mientoiday vueltaredizadaen € dltimo afio escolar y, modo
dedesplazamientoiday vueltarealizado enlaactuaidad en
launiversidad, lacua fue evaluada con unapreguntacerra-
dadonde €l participante debiaresponder eligiendo solo una
opcion de las siguientes: “caminando”, “bicicleta’, “ auto-
maovil”, “moto”, “autobuls’, “tren/metro”, “otro”. Ademés
del modo de desplazamientoiday vueltaactual semanal, es
incluidalapregunta paradistanciay el tiempo de desplaza-
miento, lacua fue evaluado con una pregunta abierta, don-
ded participante debia responder en kilémetrosy minutos,
respectivamente, en € recorrido realizado (Herrador-Colme-
neroetd., 2015).

Estas preguntas derivan de laversion original del cues-
tionario PACO (Pedaleay Andaa Cole) delaUniversidad de
Granada, Espafia(PACO, Universidad de Granada; 2018),
sobre el modo dedesplazamiento a centro educativo recien-
tementevalidadasen escolares (Chillon et al., 2017).

Este cuestionario fue adaptado aun lenguaje comprensi-
bleparalapoblacion de Chile, desdelaversion original espa
fiola. Paraello, losinvestigadores modificaron |os términos
andando por caminando; bici por bicicleta; coche por auto-
movil; autobls escolar por mini-bus escolar y autobus de
lineapor microbUs. Estaadaptaci én fueredizadaantesdela
aplicacion test y retest del cuestionario por investigadores
participantes del estudio PACO en Espafia.
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Procedimientos

El cuestionario MODU fue aplicado durante mayo del
2018, utilizando la metodologia de test-retest, aplicado en
dosinstancias, separado por 7 diasentrelaprimeray lase-
gundaaplicacion, manteniendo las mismas condiciones: dia
delasemana, horay lugar deredizacién. Losmismospartici-
pantescompletaron € cuestionario en ambos momentos (test
y retest), siendo supervisados por un investigador en cada
una de las evaluaciones.

Previo acompletar € cuestionarioy cumpliendo loscri-
terios éticos legales, los participantes debieron aprobar y
firmar un consentimiento informado de participacion en este
proyecto, en d queseincluyelainformacion deeste estudio.
Este estudio ha sido revisado y aceptado por e Comité de
EticadelaPontificiaUniversidad Catdlicade Va paraiso, Chile
(CCR02052017).

Andlisis de datos

El estudio de la fiabilidad (test y retest), se caculd a
travésdel Coeficientede Kappa(K), KappaPonderado (k) y
Cosficientede Correlacion delntraclase (CCl) y surespecti-
vo intervalo de confianza (IC). El coeficiente de Kappa se
utilizo paraaquellas categorias nominales las cuales no son
graduales o no escalares, en cambio Kappa ponderado se
usd para aguellas categorias que poseen un orden de gra-
duacién o escalares. El CCl fue utilizedo paravaorar doso
mas variables continuasy estimando € promedio delasco-
rrelaciones entre todas las posibles organizaciones de los
pares de observaciones disponibles. En este estudio se ana-
lizaron|os modos de desplazamiento como nominales (usan-
do coeficientede Kappa), tiempo y distanciacomo variables
continuas (usando CCI/IC).

Lainterpretacion de CCl y Kappa, sehizotomando como
referencialaescalapropuestapor Landis& Koch (Landis&
Koch, 1977) quedefine: acuerdo pobre (0-0,20), acuerdo acep-
table (0,21-0,40), acuerdo moderado (0,41-0,60), acuerdo sus-
tancia/bueno (0,61-0,81) y acuerdo casi perfecto/muy bue-
no (0,81-1,00). El andisisdelosdatossellevd acabo con el
software estadistico SPSSV22.0 paraWindowsy € nivel de
significacion se establ ecié en p<0,05.

Resultados

Los datos descriptivos y de fiabilidad de test y retest
sobre e modo de desplazamiento habitual iday vuelta al
colegioy universidad se presentan en laTabla 1.

Se puede observar que & modo de desplazamiento ida
«caminando» a la universidad, es més bgo (test: 10,9%;
retest: 11,8%) en comparacion alainformaci on entregadadel
Ultimo afio escolar de como se desplazaban cuando iban a
colegio que fue mayor (test: 30,9%; retest: 31,8%), a igual
que e modo de desplazamiento vuelta «caminando» a la
universidad (test: 12,7%y retest: 12,7%) en comparacion a
cuando iban al colegio en su dltimo afio escolar (test: 39,1%
y retest: 39,1%). En ambosgrupose modo de desplazamien-
to «caminando» es més ato en lavueltaque en laida. No
obstante, € autobUs es & modo de desplazamiento mas uti-
lizado en la etapa escolar en su Ultimo afio en laida (test:
40,9%; retest: 41,8%) y devudta(test: 52, 7%y 52,7%). Enla
universidad se aprecian los mismo vaoresen iday vuelta,
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tanto paratest como pararetest (test y retest: 71,8%; test y
retest: 71,8%).

El automévil fue utilizado con un alto porcentgje en el
Ultimo afio enlaetapaescolar en € modo de desplazamiento
ida (test: 25,5%; retest: 24,5%). Por otra parte € uso de la
bicicletaesmayor enlauniversidad (2,7%) en comparacion
al tltimo afio asistiendo al colegio (0,9%), pero sin afectar
negativamente ambosval ores defiabilidad.

Losresultados observadosdel valor Kappaparael modo
de desplazamiento deiday vueltaend Ultimo afio asistiendo
al colegio fueron 0,945y 0,887 respectivamente, los que se
encuentran dentro del parametro de acuerdo casi perfecto, a
igual queenlosmodosde desplazamiento deiday devuelta
alauniversidad (0,882; 0,822 respectivamente).

Losvaoresdep entesty retest no son significativos, lo
que refuerzalafiabilidad de las preguntas de modo de des-
plazamiento tanto en € Ultimo afio en etapaescolar como en
launiversidad.

Tabla 1.
Valores de Kappa () y valor dep paratest y retest en iday vueltaparacolegio y universidad.

Test % Retest % Valor Valor p

Colegio

Modo de desplazamiento ida *0,946 0,277
Caminando 30,9 318 - -
Bicicleta 0,9 0,9

Automévil 255 245

Moto 0,0 0,0

Autobls 40,9 41,8

Metro-Tren-Tranvia 0,9 09

Otros transportes 0,9 0,0 - -
Modo de desplazamiento Vuelta *0,887 0,688
Caminando 39,1 39,1 -
Bicicleta 09 09

Automévil 6,4 55

Moto 0,9 0,9

Autobis 52,7 52,7

Metro-Tren-Tranvia 0,0 0,9

Otros transportes 0,0 0,0

Universidad

Modo de desplazamiento ida *0,882 0,181
Caminando 10,9 11,8 - -
Bicicleta 2,7 18

Automovil 82 91

Moto 18 0,9

Autobus 718 718

Metro-Tren-Tranvia 2,7 45

Otros transportes 18 0,0 - -
Modo de desplazamiento vuelta *0,822 0,158
Caminando 12,7 12,7 -
Bicicleta 2,7 2,7

Automovil 73 91

Moto 1,8 0,9

Autobls 71,8 71,8

Metro-Tren-Tranvia 18 2,7

Otros transportes 18 0,0

(*) Valor significativo de Kappa.

Tabla 2.
Valores de tiempo, distancia, ICC, ICy valor de p paracolegio y universidad.

Test Retest ICC 1C95% Valor p
Colegio
Distancia ida (km) 6,72 6,69 *0,963 (0,946-0,975) 0,597
Distancia Vuelta (km) 6,62 7,07 *0,956 (0,935-0,970) 0,214
Tiempo ida (min) 24,86 2592  *0,976 (0,966-0,984) 0,131
Tiempo vuelta (min) 28,90 2944  *0,976  (0,965-0,984) 0,369
Universidad
Distancia ida (km) 14,19 1449  *0962  (0,945-0,974) 0,719
Distancia vuelta (km) 14,33 1460  *0962  (0,945-0,974) 0,768
Tiempo ida (min) 41,99 4329  *0976  (0,966-0,984) 0,092
Tiempo vuelta (min) 45,65 4639  *0,976 (0,965-0,984) 0,398

(*) Valor significativo ICC seglin IC 95%.

Los datos descriptivos y de fiabilidad de test y retest,
sobre distanciay tiempo de desplazamiento habitua iday
vueltaen € Ultimo afio asistiendo al colegio y universidad,
se observan en la Tabla 2. Los resultados observados del
ICC endistanciaiday vueltaen € Gltimo afio asistiendo &
colegio (0,963; 0,956 respectivamente), muestran valores
dentro del paréametro acuerdo casi perfecto segin intervalo,
al igud queendistanciaiday vueltaalauniversidad (0,945;
0,962 respectivamente).

Los resultados observados del ICC para e tiempoiday
vueltaen € Ultimo afio asistiendo a colegio (0,976; 0,976
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respectivamente), muestran valoresdentro del parametro casi
perfecto segunintervalo, d igua qued tiempoiday vueltaa
launiversidad (0,976; 0,976 respectivamente).

Ladistanciarecorriday tiempo empleado paraiday vud-
taen € Ultimo afio asistiendo al colegio, posee menoresva
lores en kilbmetros y minutos, que la distanciarecorriday
tiempo empleado paraiday vudtaalauniversidad.

Los valores de p no presentan niveles significativos,
como seobservaenlaTabla2, lo querefuerzalafiabilidad de
laspreguntasdetiempoy distanciaal colegioy universidad.

Discusién

Este estudio tuvo como objetivo comprobar lafiabilidad
de un cuestionario sobre los modos, tiempo y distancia de
desplazamiento en estudiantes universitarios, donde se ob-
tuvieron resultados que confirman su fiabilidad.

Loshallazgosclave de este estudio fueron: ) El valor de
Kappa con resultados acuerdo casi perfectoy sinvaoresde
psignificativos, indicaaltafiabilidad en € cuestionario para
el item de desplazamientoiday vuedtaal colegioy universi-
dad; b) los valores de ICC con resultados acuerdo casi per-
fecto seglin su intervalo y sin valores de p significativos,
evidenciafiabilidad en €l cuestionario en distanciay tiempo
iday vueltaa colegioy universidad.

Modos de desplazamiento colegio-universidad

Los resultados de este estudio en relacidon a modo de
desplazamiento activoiday vueltaa colegio quedtilizanlos
estudiantes, son més altos a los observados en el modo de
desplazamiento activoiday vueltaalauniversidad. Loses-
tudiantes se desplazaron mésactivamenteal colegioqueala
universidad, fendmeno que puede deberse a diferentes fac-
tores. Un estudio realizado a escolares, identific6 como
limitantes paradespl azarse activamente, factores personales
comoladistancia, € tiempoy e impedimento delasfamilias
y factoresambientalescomo ladistanciaa colegioy lasegu-
ridad enel camino (VillaGonzaez, 2011). Unestudiorediza
do a universitarios, destaco que los estudiantes se despla-
zan mayoritariamentedeformapasivapor limitantescomola
distancia, tiempo, clima, seguridad y cansancio (Herrero et
al., 2018). Estudiantes escolaresy universitarios, coinciden
enladistanciacomo primeralimitante paratransportarse ac-
tivamente a centro educativo, y s bien los estudiantes uni-
versitarios no poseen limitaciones como e impedimento de
las familias para movilizarse activamente, poseen una
limitante que los escolares no identificaron, € cansancio, e
cual puededebersea cambio del estilo devidaal ingresar a
lavidauniversitaria

Un fendmeno que se debe tener en cuenta a momento
de aplicar € cuegtionario, es que algunas universidades,
podrian estar ubicadasalasafuerasdelacuidad, adiferencia
deloscolegios, o viceversa, lo quepodriainfluir enlosresul-
tados. Por lo tanto, se debe prestar atencién aestavariabley
considerar que ambos tipos de centros educativos, estén
ubicados en un radio geogréfico similar, paraasi disminuir
los sesgos.

Fiabilidad del cuestionario MODU
Ese estudio encontré alta fiabilidad en las pruebas de
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KappaelCC parad cuestionario MODU. El valor deKappa
para andizar la fiabilidad del cuestionario mediante test y
retest sobre el modo de desplazamiento hasido utilizado en
diferentes estudios. En Noruega se realizd un estudio en
adolescentes que arroj6 un valor Kappa de 0,93 en las res-
puestasdelosescolares (Bere & Bjarkelund, 2009). En Esta-
dos Unidos, se rediz6 un estudio a escolares en donde se
obtuvo unvaor deKappade0,97 (Mendozaet ., 2010). En
Espafia se realizé un estudio en escolares en donde seiden-
tificaron valores de Kappaentre 0,81 a0,87 (Hermoso et d.,
2013). Estos estudios concluyeron que € instrumento en
evaluacién poseia una alta fiabilidad segun los resultados
delosvalores de Kappa. Losval ores obtenidos en este estu-
dio son similares, en donde | os val ores se encuentran dentro
ddl parametro acuerdo casi perfecto, con un valor de Kappa
de0,8 en modo dedesplazamientoiday vueltaalauniversi-
dad, y un valor de Kappa de 0,8 a0,9 iday vudtaen €
colegio, esdecir, dtafiabilidad paramodos de desplazamien-
to.

En cuanto aladistanciay tiempo eniday vueltaa cole-
gioy universidad, un estudio realizado en escol ares espario-
les, muestra evidencia de fiabilidad en un cuestionario con
similitud a este estudio, € cua obtuvo resultados con res-
pecto alavariable de distanciaal colegio «acuerdo bueno»
y tiempo d colegio «acuerdo moderado», confirmando su
fiabilidad (Rojas, 2016). Losva oresen este estudio en cuan-
toadistanciay tiempo en universitarios son superioresaese
estudio y ademas a no presentar valores p significativos,
garantizan lafiabilidad de este cuestionario.

Estacomparaci on serealizacon cuestionariosde escola
res, dado que no se encontraron estudios de fiabilidad para
d grupo etario deuniversitarios, loqueledaun granvalor a
los resultados, proyectando ademas su uso en otros grupos
de adultos, como una herramienta fiable parala determina-
cién delos modos, tiempo y distancia de desplazamiento.

Conclusiones

El cuestionario utilizado paraeva uar e modo de despla
zamiento, tiempo y distanciaalauniversidad, demostro ser
uninstrumento con atafiabilidad paralapoblacién estudia-
da, presentando valores deseados para comprobar su fiabi-
lided.

La fiabilidad de este cuestionario, ayudara a recopilar
informacion apropiada en un grupo etario poco estudiado,
tanto a nivel nacional como internacional. Ademés creara
nuevas instancias para crear propuestas que fomenten es-
tas practicas activas y que contribuyan a elevar los niveles
de actividad fisica en la poblacion universitaria, especial-
menteel Latinoamérica
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T CUESTIONARIO SOBRE MODOS DE DESPLAZAMIENTO e s
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1.7 Direccion donde redide como estudiants (POR FAVOR SEA PRECISO/A|

Cardad Secaor Poblacen Cale Hieare
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1,14 ; Desayunas habiugiments™ 5[] No ]

2. MODO, TIEMPO ¥ DISTANCIA DE DESPLAZAMIENTO

ol lesoiealegle? (Marque séls uns opeién).

230w atia a i c=a fiam | dabsin rocara ot hogar a8 booo okl

2.4 En su Gitima sfo de enseianzs media, jcome volvia desds su licec/colegio & su hogar? (Margue une opciie)

2.8 En s (im0 840 G ensofants media, Lcuhmn deimecs (k| debis roeater deste s oo colege Nasts sy hogar?

2.7 £Como va habiluakmente de su Nogar & ks universided? (Marque 8610 uns opelen).

Carenanca [ iicic O A

W ] Moo (] Aot Trowmera C1  ovo

2.9 ,Cunts distances (km | Setn rec

298 LGoma vualve do s w0 hagar? (Margu una opakin)
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2 om cesplararnn desdn Bi uriverskisd hasta s hogar?
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