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Resumen. El desplazamiento activo a colegio esunaoportunidad paraincrementar losnivelesdeactividad fisicaen nifiosy adol escentes.
Sinembargo, laprevalenciade este comportamiento, hadescendido en ladltimadécadaen lamayoriade paises. Estainvestigacion tiene
como objetivo estudiar lafiabilidad y viabilidad de un cuestionario sobre el modo de desplazamiento a/desde e centro educativo en nifios
y adolescentes. Seestudié lafiabilidad atravésdel Coeficiente de Kappa, KappaPonderado y Coeficiente de Correlacién Intraclase (CCl)
y su respectivo intervalo de confianza (IC). La muestra estuvo compuesta por 220 escolares de 9 a 18 afios (72 nifios/as y 148
adolescentes), pertenecientes alaregion de Val paraiso en Chile. Se utilizaron 6 preguntas paradeterminar € desplazamiento a/desde e
centro educativo. Se anaiz6 € modo de desplazamiento habitual deiday devuelta, losvigiesdeiday de vueltasemanales, ladistancia
y € tiempo de desplazamiento a centro educativo. Los resultados demuestran una ata fiabilidad de las preguntas relacionadas con el
modo de desplazamiento habitual tanto para la ida (Kappa=0,91), como para la vuelta (Kappa=0,85), asi como para la distancia
(Kappa=0,79) y e tiempo del desplazamiento (Kappa=0,74). Losvigesdeiday vueltasemanal es presentan un CCl muy bueno (de0,79
a0,98). Este cuestionario, esun instrumento viable y presenta unafiabilidad de buenaamuy buenaparaevaluar tal comportamiento en
nifios y adolescentes.

Palabrasclave: transporte activo, escolares, actividad fisica, fiabilidad.

Abstract. Active commuting to school is an opportunity to increase physical activity levelsin children and adolescents. However, the
prevaence of this behavior continues to decline in the last decade in most countries. This research aims to study the reliability and
feasibility of a questionnaire of commuting to/from school in children and adolescents. The study of reliability through the Kappa
Coefficient, Weighted Kappa and Intraclass Correlation Coefficient (ICC) and its respective confidence interval (Cl). The sample
consisted of 220 studentsaged 9-18 years (72 children and 148 adol escents), from the Val paraiso region of Chile. Six questionswere used
to determine the behavior of commuting to/from school); the habitual mode of commuting to school; the habitual mode of commuting
from school, weekly round trips, distance and time of commuting to school. The results showed ahigh reliability of thequestionsrelated
to the habitual mode of commuting to/from school [(Kappa= 0, 91 and (0O, 85, respectively)], aswell asfor distance (Kappa=0,79) and
timeof commuting (Kappa=0,74). Theweekly round tripshave avery good Intraclass Correl ate Coefficient (ranging from 0,79t0 0,98).
Thisversion of the commuting to/from school questionnaireisafeasibility instrument and showsahigh reliability to assess such behavior
in children and adol escents.

Key words: active transport, students, physical activity, reliability.

corresponde adespl azarse deformano motorizada (caminado,
bicicleta, patines, skate, entreotros) y se presentacomo una
oportunidad paraaumentar e nivel de actividad fisicatanto
de nifios como de adolescentes(Yang et a., 2014; Garcia-
Hermoso et a., 2017). Estudios previos han afirmado que el
desplazamiento activo al centro educativo se asocia
positivamente con la capacidad cardiorrespiratoria,
epecidmenteenbicicleta(Chillénetd., 2010; Ramirez-Véez
et al., 2017), que a su vez se asocia a megor rendimiento
cognitivo y académico(Martinez, Aznar y Contreras, 2015;
Carulla, Masy Sampol, 2019), menor depresién, menor hiper-
actividad, menor transtornos del suefio y en general mejor
salud mental (Messerli-Biirgy, 2019; Yungan, 2019).

Existen diversasformasparaeval uar € comportamiento
en desplazamiento, por iemplo, através de acelerdmetros,
GPS o poddémetros, quesi bien otorgan informacion precisa
sobre € nivel de actividad fisica o conteo de pasos, no
otorgan €l modo de desplazamiento, ademas presentan
limitacionesadl valorar agrandes poblaciones, especia mente
a poblacién escolar, ya sea por € costo o por la propia
accesibilidad de los dispositivos (Cardon, Van
Cauwenberghe, Labarque, Haerens y De Bourdeaudhuij,
2008; McKee, Mutrie, Crawford y Green, 2007; Arriscado,
Muros, Zabaday Dalmau, 2015). Otro método muy usado
Fecha reoepcion: 10-04-19. Fecha de aoeptacion: 17-10-19 paraeva uar dicho comportamiento esdl uso de cuestionarios
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o de auto-reporte, que se presenta como una estrategia fiable

Introduccién

El nivel de actividad fisica de la poblacién mundia ha
disminuido de manera considerable en los Ultimos afios
(Guthold et d., 2018), llevando aunincremento delosfactores
de riesgo cardiovascular y por ende, a un deterioro de la
salud (Arocha, 2019). Esta tendencia se ha evidenciado
también en la poblacion joven, en los que ademés se ha
observado un aumento en las conductas sedentarias (WHO,
2016).

En el contexto escolar se hapromovido e desarrollo de
contenidos tedricos, disminuyendo las horas de practicade
actividadfisica(Trost y Van Der Mars, 2009; Bartholomew'y
Jowers, 2011; Peiré et al., 2014) provocado principa mente
por lafatadetiempo disponibledurantelajornadaescolar y/
o € inadecuado reparto de sesiones tedricas, asi como
practicade actividad fisica. Por lo tanto, esimportante crear
oportunidadestanto dentro como fueradel contexto escolar,
que permitan el aumento delosnivelesdeactividad fisicade
nifios y adolescentes para favorecer € estado de salud
integral.

El desplazamiento activo a y desde e centro educativo,
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y accesible, con un coste inferior a cualquiera de los
dispositivos de medicion presentados anteriormente y con
un bajo nivel de error en € registro y evaluacion de dichas
variables(Arribas, 2004).

Anteriormente se ha examinado la fiabilidad de
cuestionarios de desplazamiento activo en nifios y
adolescentes norteamericanos (Evenson, Neelon, Ball,
Vaughny Ward, 2008; McDonad, Dwelley, Combs, Evenson
y Winters, 2011), noruegos (Bere y Bjorkelund, 2009) y
egpaioles(Hermoso, Pérez-Garcia, Chillény Ruiz, 2013), sin
embargo, bajo nuestro conocimiento, no existen estudios
previos que evallen la fiabilidad y/o viabilidad de un
cuestionario de desplazamiento al centro educetivo en nifios
y adolescentes, que permitarealizar estudios poblacionales
masivos en estos grupos y paises de habla hispana. Por
tanto, este estudio tiene como obj etivo examinar lafiabilidad
y viabilidad deun cuestionario que eval Ulal as caracteristicas
del desplazamiento activo d colegio en nifiosy adol escentes
chilenos.

Méodo

Participantes

Los participantes corresponden a un grupo de nifios/as
y adolescentes voluntarios, provenientes de dos centros
educativospublicosy privadosdelaV Regién de Valparaiso
en Chile. Lamuestrasel eccionadafue por convenienciacon
criterios de exclusion, como no estar en condicion de
discapacidad fisica o mental u otra enfermedad
contraproducente a estudio y ser mayor de 9 afios, para
asegurar la comprension y confiabilidad en las respuestas
(Andrés, Juric y Coni, 2010). L os participantes fueron 263
escolares de entre 9 y 18 afios (equivalentes a los cursos
entre 5° de primariay 4° secundaria), de los cuaes fueron
excluidos 43 escolares quienes no completaron todos los
iftems. Finalmente, se seleccionaron 220 escolares (47,7%
hombresy 52,3% mujeres), quienes completaron el proceso
sinerrores. Del total de seleccionados, 72 eran nifios(10,5+
0,49 afos) y 148 fueron adolescentes (13,8 + 1,59 afios). Se
considerd como punto de corte entre nifiay adolescentes a
los 11 afios y como punto de corte entre nifio y adolescente
alos13afios(Myer, Lloyd, Brent y Faigenbaum, 2013).

I nstrumento

El instrumento utilizado esun cuestionario ato-reportado
adaptado de la version original del cuestionario PACO
(Peddeay Andad Cole) delaUniversidad de Granada, Espafia
(Profith, 2016). El cuestionario esun producto transferido a
través de unainvestigacion internacional financiada por €
gobierno chileno (Proyecto CONICY T) entrelosafios 2015y
2016. Este instrumento consta de preguntas sobre € modo
de desplazamiento al centro educativo recientemente
vaidadas(Chillonetd., 2017), asi como variablesrelacionadas
con el mismo. Laspreguntas sobre modo de desplazamiento
derivan de una exhaustiva revision sobre cuestionarios que
utilizan estudios previosen laliteraturacientifica(Herrador-
Colmenero, Pérez-Garcia, Ruiz y Chillén, 2014). Este
instrumento destacafrenteaotros, porqueincluyediferentes
modos de desplazamiento, adiferenciade lamayoriadelos
instrumentos que solo define modo activo, pasivo y en
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algunoscasosmixto. Ademés, incluyeladiferenciaenlaida
y lavuelta, tiempoy distanciaque sededicaparadesplazarse.

Este cuestionario se adapté al contexto y lenguagje para
Chile, cambiando algunos conceptos para hacer mas
comprensibles |as preguntas alos nifios y adolescentes. En
este proceso se adaptaron |os términos andando que fue
sustituido por caminando; bici por bicicleta; coche por
automovil; autobUs escolar por mini-bus escolar y autobus
de linea por microbis. Este proceso fue realizado por dos
expertosinvestigadoresde Espafiay Chile, quienesadaptaron
los conceptos de acuerdo a uso comun del lenguaje.
Posteriormente se revisd € cuestionario y se establecio la
version final como resultados de este andlisis.

Este cambio no requeria de pilotaje, debido alo simple
del cambioy lo comprensible delostérminos. No serealizo
unandlisiscualitativo delaspreguntas, Sinoqueméashiense
fueron recogiendo las impresiones al responder el
cuestionario en la primera oportunidad.

En € presente estudio se analizaron 6 preguntas del
cuestionario, relacionadas con las caracteristicas del modo
de desplazamiento de los escolares: 1) modo de
desplazamiento habitual deida, 2) modo de desplazamiento
habitua devudta, 3) losvigesdeiday devueltasemanales,
4) la distancia de desplazamiento y 5) el tiempo de
desplazamiento a centro educativo. Se analizan solos los
items asociadas directamente con la realizacién de
desplazamientos, |os cuales pueden fécilmenteincorporarse
aotrosapartadosy aspectosque otrosinvestigadores deseen
incorporar en sus estudios. Los otros ambitos seran
analizados por separado a este estudio por decision de los
autores.

El nimero de vigjes semanales se obtuvo sumando los
vigjes de cada modo de desplazamiento en los 5 diasde la
semana (de lunes a viernes), atendiendo a los 10 trayectos
posibles semanadesdeiday vudta

Adicionamente, se confecciond una hoja de viaidad
(cualitativa), donde se registraban todas aquellas dudas de
los estudiantesenrel acion conlaspreguntasdel cuestionario
antes de ser contestadas. Ademés, dicha hoja de viabilidad
registrael tiempo necesario paracompletar e cuestionario,
indicando la horadeinicio y fina, asi como e tiempo del
primero y Ultimo participante en terminar de completar €
cuestionario (Anexo).

Procedimientos

El cuestionario fue aplicado durantelos mesesdeabril y
agosto del afio 2016 alosescolaresvoluntarios, utilizando la
metodologia test-retest, es decir, aplicando el mismo
instrumento en dos momentos, separados entre 7 a 14 dias,
considerando que mientras mas cercanos los dias de
aplicacion, mayor eslaconcordancia(Evenson et al., 2008).
Ademés se rediz0 bajo las mismas circunstancias como €
diadelasemana, hora, lugar derealizacion, profesor acargo,
entreotros(Garcia, Gutierrez, Ruizy Garzén, 2017), evitando
gue otras condiciones del ambiente afectaran las respuestas
del cuestionario. Los mismos participantes completaron €
cuestionario en ambos momentos (test y retest), siendo
supervisados por un investigador en cada una de las
evaluaciones. Esto se realizé para establecer € nivel de
congruenciay relacion en las respuestas, obteniendo asi la
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fiabilidad de las preguntas.

Los nifiog/as, adolescentes y familias o tutores legales
fueron informados sobre las caracteristicas del estudio,
quienes dieron su consentimiento informado por escrito de
conformidad con laDeclaracion deHelsinki. Esteestudio ha
sidorevisadoy aceptado por e Comité Etico delaPontificia
Universidad CatdlicadeVa paraiso, Chile (CCF02052017).

Andlisis de Datos

Se obtuvierony analizaron los resultados separados por
grupos de edad, estableciendo a los nifios y nifias en €
rango de entre 8y 11 afios y alos adolescentes en el rango
deentre 12y 18 afios.

El estudiodelafiabilidad (testy retest) secalcul6 através
del Coeficiente de Kappa (k), Kappa Ponderado (k) y
Coeficientede Correaciéndelntraclase (CCl) y surespectivo
intervalo de confianza (IC). El coeficiente de Kappa es
conveniente para aquellas categorias nominales las cuales
no son gradual es, en cambio K appa ponderado es adecuado
paraaquellas categorias que poseen un orden de graduacion.
El CCl, esutilizado paravaorar doso mésvariablescontinuas
y estima & promedio de las correlaciones entre todas las
posibles organizaciones de los pares de observaciones
disponibles. En este estudio se analizaron los modos de
desplazamiento, la distancia y tiempo como nominales
(usando coeficiente de K appa, kappaponderado) y € nimero
devigjescomo variables continuas (usando CCI/IC).

La interpretacion de los coeficientes se hizo tomando
como referencialaescalapropuestapor Landis& Koch(1977)
quedefine: acuerdo pobre (0-0,20), acuerdo aceptable (0,21-
0,40), acuerdo moderado (0,41-0,60), acuerdo sustancial/
bueno (0,61-0,81) y acuerdo cas perfecto/muy bueno (0,81-
1,00). Los andlisis se redlizaron para toda la muestra y
Separada en nifios y adolescentes.

El andlisis de los datos se llevd a cabo con € software
estadistico SPSS V22.0 para Windows y el nivel de
significacion se establecié en p<0,05.

Resultados

De los 263 escolares, se seleccionaron un total de 220
participantes (72 nifiosy 148 adolescentes) quienescumplian
conlatotalidad delainformacionend testy end re-test para
€l estudio defiabilidad.

En latabla 1, se muestran |os datos descriptivos parala
muestratotal y segmentadaen nifios/asy adolescentes, para
lasvariablesde modo de desplazamiento, distanciay tiempo
dedesplazamiento al colegio.

La tabla 2, muestra el nimero de vigjes semanales
realizados por los estudiantes en cada modo de
desplazamiento a centro educativo, donde se aprecia un
mayor nimero devigesenautomdévil (3,6enlaiday 24 enla
vuelta), en comparacion con € modo activo (caminando/
bicideta) (0,8/0,0enlaiday 1,2/0,0enlavudta) paralamuestra
total.

Enlatabla3 se muestran|osvaloresde K appaparamodo
habitua deida(k=0,91), y & modo habitua devueta(k=0,85),
clasificados como «perfecto/muy bueno»; tiempo de
desplazamiento (k=0,79) y distanciarecorrida(k=0,74) como
«sustancial/bueno» parae total delamuestra. Enlapoblacion
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de nifios, se aprecian valores de Kappa clasificados como
«perfecto/muy buenox» parael modo habitual deida(k=0,88),
y valores de acuerdo «sustancial/bueno» para e modo
habitua de vuelta (k=0,70), distancia recorrida (k=0,69) y
tiempo de desplazamiento (k=0,69). En |os adol escentes, se
muestran val ores «perfecto/muy bueno» del modo habitual
deida(k=0,91), del modo habitual devuelta(k=0,88)y dela
distanciarecorrida(k=0,82), y valoresde acuerdo «sustancia/

Tablal.
Datos descriptivos en el test y retest del modo de desplazamiento habitual, distanciay tiempo de
desplazamiento al/desde e centro educativo

Total Nifios/as Adolescentes
(n=220) (n=72) (n=148)
Test Retest Test Retest Test Retest
Modo de desplazamiento habitual ida (%)
Caminando 16,1 14,4 58 59 21,3 18,6
Bicicleta 0.0 05 0,0 0,0 0,0 0,7
Automdvil 735 75,0 855 88,3 676 686
Moto 1,0 05 0,0 0,0 15 0,7
Mini-bus Escolar 20 14 58 29 0,0 0,7
Microbus 59 6,7 29 29 74 8,6
Metro/Tren 1,0 10 0,0 0,0 15 1,4
Otros Transportes 05 05 0,0 0,0 0,7 0,7
Modo de desplazamiento habitual vuelta (%)
Caminando 25 238 8,6 83 336 326
Bicicleta 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 10
Automévil 511 52,4 81,0 784 355 375
Moto 0,6 0,6 0,0 0,0 09 1,0
Mini-bus Escolar 24 43 6,9 83 0,0 19
Microbus 185 17,7 35 5,0 264 250
Metro/Tren 12 0,6 0,0 0,0 18 1,0
Otros Transportes 1,2 0,0 0,0 0,0 1,8 0,0
Distancia de desplazamiento (%)
<0,5Km 145 141 1,1 1,1 16,3 155
05al1km 10,5 16,4 1,1 16,7 10,2 16,2
la2Km 18,6 15,0 250 16,7 15,6 14,2
2a3Km 8,6 77 6,9 83 95 74
3a5Km 8,2 10,0 83 9,7 8,2 10,1
>5Km 39,6 36,8 375 375 40,1 365
Tiempo de desplazamiento (%)
<15min 445 455 50,0 458 419 456
15a30min 43,6 40,9 36,1 40,3 473 415
30a60min 10,9 12,3 125 12,5 101 122
>60 min 09 14 14 14 0,7 0,7
Tabla2.

Datos descriptivos en €l test y retest del modo de desplazamiento semanal al/desde el centro
educativo

Total Nifos/as Adolescentes
Test | Retest Test Retest Test Retest
Viajesida por semana (n + DS)
Caminando 0,81 +1,80/0,75 + 1,74/0,29 + 1,15|0,30 + 1,17(1,06 + 1,99|0,96 + 1,92
Bicicleta 0,00 + 0,00/0,00 + 0,06 0,00 +0,00 | 0,00 +0,00 |0,00 + 0,00|0,00 + 0,08
Automévil 3,57+219/371+2,10(4,26 + 1,73/4,30 + 1,64|3,26 + 2,31|3,42 + 2,23
Moto 0,05 + 0,48/0,00 + 0,06(0,00 + 0,00{ 0,00 +0,00|0,07 + 0,58|0,00 + 0,08
Mini-bus Escolar 0,10+ 0,68/0,10 + 0,66(0,27 + 1,15/0,25 + 0,98/0,01 + 0,16|0,03 + 0,41
Microbls 0,36 + 1,23/0,37 + 1,26(0,16 + 0,83/0,13 + 0,82|0,45+ 1,38|0,48 + 1,41
Metro/Tren 0,36 + 0,29/0,03 + 0,29/0,01 + 0,11|0,01 + 0,11{0,04 + 0,35|0,04 + 0,35
Otros Transportes 0,04 + 0,43|0,02 + 0,33|0,00 + 0,00{0,00 + 0,00|0,06 + 0,50|0,03 + 0,41
Viajesvuelta por semana (n + DS)
Caminando 1,24+2,03/1,12+ 1,97|0,54 + 1,43/0,54 + 1,38|1,57 + 2,18|1,51 + 2,14
Bicicleta 0,00 * 0,00/0,00 + 0,06/0,00 + 0,00{0,00 + 0,00{0,00 + 0,00/0,00 + 0,08
Automévil 2,44+ 225244 + 225369+ 1,96(3,69+ 1,96/1,83+2,14({1,83 + 2,14
Moto 0,00 + 0,06/0,02 + 0,33(0,00 + 0,00{0,00 + 0,00|0,00 + 0,08/0,03 + 0,41
Mini-bus Escolar 0,13+ 0,73/0,20 + 0,92(0,38 + 1,25/0,47 + 1,35/0,00 + 0,08|0,06 + 0,57
Microbls 1,08 +1,86|1,00 + 1,80|0,33 + 1,07|0,29 + 1,06(1,45 + 2,05/1,34 + 1,98
Metro/Tren 0,13+ 0,64/0,10 + 0,59(0,00 + 0,00{0,00 + 0,00|0,19 + 0,77|0,15 + 0,71
Otros Transportes 0,03+ 0,38|0,00 + 0,00{0,00 + 0,00/0,00 + 0,000,05 + 0,46|0,00 + 0,00
Tabla3.

Coeficientes de fiabilidad del test y retest para el modo de desplazamiento habitual, distanciay
tiempo de desplazamiento y modo de desplazamiento semanal al/desde el centro educativo.

Total Nifios Adolescentes
Kappa CCI (95%1C) Kappa CCI (95%IC) Kappa CCI (95%IC)
Modo ida 0,91 - 0,88 - 0,91 -
Modo vuelta 0,85 0,70 0,88
Distancia 0,79* 0,69* 0,82¢
Tiempo 0,74* 0,69* 0,75*
Viajes/semanaida
Caminando 0,94 (0,93-0,96) 0,99 (0,99-0,99) 0,93 (0,91-0,95)
Bicicleta - - -
Moto - - -
Automévil 0,92 (0,90-0,94) 0,95 (0,92-0,97) 0,91 (0,88-0,94)
Mini-bis
Escolar 0,81(0,75-0,85) 0,88(0,81-0,92) -
Microbis 0,94 (0,92-0,95) 0,99 (0,98-0,99) 0,93 (0,90-0,94)
Metro/Tren 0,98(0,98-0,99) 0,71(0,58-0,65) 0,98 (0,98-0,99)
Viajes/semana vuelta
Caminando 0,93(0,91-0,95) 0,78 (0,65-0,86) 0,95 (0,94-0,96)
Bicicleta - - -
Moto - - -0,01 (-0,39-0,27)
Automévil 0,85 (0,81-0,88) 0,82 (0,73-0,88) 0,82 (0,76-0,87)
Mini-bis
Escolar 0,79 (0,72-0,83) 0,87 (0,79-0,91) -
Microbtis 0,94 (0,92-0,95) 0,93 (0,90-0,96) 0,93 (0,91-0,95)
Metro/Tren 0,95 (0,94-0,96) - 0,95 (0,93-0,96)

El modo de desplazamiento semanal se calculé mediante la suma de los vigjes paracada
modo de desplazamiento en los 5 dias de |a semana (lunes aviernes). CCI coeficiente de
Correlacion Intraclase; 1C Intervalo de Confianza. * Valores de p<0,05 para todos los valores
de kappa, kappa ponderado y CCl.
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bueno» paraladistanciarecorrida(k=0,75).

Respecto alasvariablesdeviges semanales, se obtienen
valoresCCl muy dtosparad nimerodevigiesdeida(0,81a
0,98), y parad nimero devigesdevuedta(0,79a0,95) enla
muestra total. En los nifios, se obtienen valores CCI muy
altos en & nimero de vigesidaentre 0,71y 0,99, y en €
nimero devigesdevueta(0,78a0,93); sin embargo, no se
analizanlosresultados parael nimero devigiesenhicicleta,
moto y otros transportes, debido a bajo porcentgje que
presentaban dichos modos para este grupo de edad. En
adolescentes, se observan valores de CCl, muy elevados
parad nimero devigesdeidaentre 0,91y 0,98, y para€d
ndmero de vigies de vueta (0,82 a0,95). Igualmente, no se
andizaronlosresultadosparael nUmerodevigiesenbicicleta,
moto y otros transportes, ya que no se obtuvo una muestra
suficiente en dicho grupo de edad.

La viabilidad de este estudio para el modo de
desplazamiento, tanto en nifios/as como en adolescentes
fue adecuada, ya que no se reportaron dificultades ni dudas
al responder las preguntas del cuestionario que influyera
negativamente en € tiempo de respuesta (nifios ~10,5 min,
adolescentes ~6,78 min). Para la variable tiempo de
desplazamiento, tanto para los nifios/as como para los
adolescentes, no se presentd ninguna duda durante la
aplicacion del cuestionario, respondiendo dicha pregunta
enuntiempo de~2 min. Enrelacion conlavariabledistancia,
los adolescentes no presentaron dudas durante laaplicacion
del cuestionario, respondiendo ésta en un tiempo de ~1,1
min. Sin embargo, € grupo de nifios/asdemostraron alguna
dificultad pararesponder dichacuestionrelativaaladistancia,
apesar delasinstrucciones previas, aungue respondieron a
éstaenuntiempodel,7 min.

Discusion

El presente estudio examind lafiabilidad y viabilidad de
un cuestionario que evallia € modo de desplazamiento al/
desde el centro educativo, la distanciay € tiempo de
desplazamiento en nifios y adolescentes.

Modo de desplazamiento habitual y semanal

Paralamuestratotal, se gpreciaacuerdo sustancial/bueno
y perfecto/muy bueno en fiabilidad para las variables de
desplazamiento habitual iday vudltaconvaoresdek=0,79y
k=0,98; al igual que para los modos de desplazamiento
semand deida(CCl entre 0,81y 0,98) y devuelta(CCl entre
0,79y 0,95), correspondiente alosmodos de desplazamiento
autobus publico, automdvil, caminandoy metro/tren/tranvia.
Estosvalores se contraponen aun estudio de Estados Unidos
realizado en un grupo de 480 niflasy adolescentesde 10a14
anos, donde se obtuvo una fiabilidad de «aceptable a
moderaday» con k= 0,34; k=0,58 respectivamente (Evenson et
al., 2006). En dicho estudio se preguntaba «¢Cuantosdiasen
ladltimasemanacamind, usd bicicletao patind alaescue a?,
con opciones de respuestas categéricas: 1 dia, 2-3 dias, 4
dias, otodoslosdias. En nuestro estudio lapreguntautilizada
fue ¢Cémo has venido a colegio en los Ultimos 5 dias de
clase?y ¢COmo hasvudto del colegio enlosUltimos5 dias
de clases?, con opciones de respuesta por dia de lunes a
viernes, caminando, bicicleta, automaévil, microbus, mini-bus
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escolar, metro/tren/tranvia, 1o que permite identificar con
mejor claridad el modo y la frecuencia de estos
desplazamientos, pudiendo este ser uno de los motivos que
explicaladiscordanciaentre ambos estudios.

End casodelosnifiosy nifiasdenuestro estudio, también
se observaron valores de figbilidad de sustancial/bueno y
perfecto/muy bueno para la variable de desplazamiento
habitual deidaal centro educetivo (k=0,88) y desplazamiento
habitual devuelta(k=0,70). Latendenciafuesimilar paralos
modos de desplazamiento semana deida, con valoresentre
CCI=0,71y CCI=0,99, y devuelta, convaoresde CCl entre
0,78y 0,93, correspondiente al os modos de despl azamiento
autobus publico, automdvil, caminandoy metro/tren/tranvia.
Estos resultados fueron similares a los obtenidos en un
estudio que también utiliz6 cuestionarios auto-reportados
paraeva uar lafiabilidad en formato test/retest en 542 nifios
y nifias, obteniendo valoresatosdefiabilidad paralavariable
modo de desplazamiento habitual, tanto parad vigedeida
conun vaor dek=0,86, como paralavuedtacon unvalor de
k=0,85(McDonddsetd., 2011). Dichasmilitud enresultados
se puede deber a que las preguntas utilizadas en ambos
estudiosfueron muy similares. Adiciona mente, otro estudio
realizado en Nueva Zelanda, con formato test/retest en una
muestrade 118 nifios, obtuvo unvalor alto defiabilidaden el
modo habitual de desplazamiento de ida 'y vuelta con un
valor de k=0,96, correspondiente a perfecto/muy bueno (de
Wit, Loman, Faithfull y Hinckson, 2012). A diferencia del
presente estudio, en € cud utilizamos 2 preguntas para
determinar € desplazamiento habitua (iday vuelta), € estudio
deNuevaZedandasolo realizabaunapreguntasobree modo
habitual mas utilizado, sumado a esto méas opciones de
respuesta tales como, modo de desplazamiento mixto
(automévil-caminar) y modo de desplazamiento mixto
(caminar-scooter). Ademés, en dicho estudio € protocolo
utilizado para la evaluacién de la fiabilidad mediante las
medidastest/retest fuedistinto qued utilizado en el presente
estudio, realizando tan solo 4 horas de diferencia entre una
medida y otra, mientras que en nuestro caso se utilizo
rango recomendado para este tipo de evaluaciones
psicométricas (Garciaet a., 2017), correspondiente a 7-14
dias, pudiendo esto incrementar la calidad de laevaluacion
delafiabilidad.

En & caso de los adolescentes del presente estudio, se
observaron valores de acuerdo «perfecto/muy bueno» tanto
para € modo de desplazamiento habitual de iday vudta
(k=0,91y k=0,88 respectivamente), como paralosmodosde
desplazamiento semanal deidaconvaoresCCl entre0,91y
0,98, y de vuelta con valores CCI entre 0,82 y 0,95,
correspondiente a los modos de desplazamiento autobs
publico, automovil, caminando y metro/tren/tranvia. Estos
resultados concuerdan con un estudio japonés realizado en
adolescentes de entre 12 a 18 afios de edad, donde se
obtienen resultados de acuerdo de «sustancial/buenoy cas
perfecto/muy bueno» parael modo desplazamiento semanal
deidaentrek=0,89y k=0,92, y parael modo dedesplazamiento
semanal devuelta, con vaoresde entre k=0,68 y k=0,88 en
transporte publico (autobls pablico y metro/tren/tranvia) y
automavil familiar (automovil) (Cerin, Huang, Barnett,
Macfarlane, and\Wong, 2014). Enestamismalinea, unestudio
previo realizado en Inglaterra, con una muestra de 120
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adolescentes con una edad de entre 13y 14 afios, evalud la
fiabilidad de un cuestionario de desplazamiento a centro
educativo aplicando un protocolo test/retest similar a del
presenteestudio, y utilizando paraello unrango dedias para
laevaluacion de 14 dias de diferenciaentre ambas medidas.
Sin embargo, dicho estudio arroj6 resultados mas elevados
convaloresdek=0,83 ak=0,87 en comparaci6n con nuestro
estudio, mostrando valores de fiabilidad con un acuerdo
«muy bueno, tanto parael modo de desplazamiento deida,
como paralavuetade centro educativo (Alexander et dl.,

2005).

Tiempo de desplazamiento

Paralamuestra total del presente estudio, € tiempo de
desplazamiento del hogar a centro educativo, muestran
valoresdefiabilidad dek=0,74, categorizado en un grado de
acuerdo sustancial/bueno. Estudios previos realizados con
cuestionarios auto-reportados, mencionan que la variable
tiempo es unadimensi6nimportante alahorade escoger un
modo dedesplazamiento (Changy Stopher, 1981) y que puede
ser fécilmente determinada por los individuos. Un estudio
realizado en 183 adultosdel suroestedeAustralia, evidencio
una fiabilidad «casi perfecto/muy bueno» con un vaor de
k=0,83 paralavariable tiempo de desplazamiento desde e
hogar a trabajoy del trabajo a hogar (Petrunoff, Xu, Rissdl,
Wen y van der Ploeg, 2013), Sin embargo, creemos que la
variabletiempo puede cambiar significativamente cuando se
comparan contextos poblacionales tan distintos, como son
los adultos y los jovenes, por lo que se hace dificil dicha
comparacion.

En nuestro estudio, los nifios obtuvieron una fiabilidad
en la variable tiempo de desplazamiento de k=0,69,
correspondiente a «sustancial/bueno». Otro estudio similar
realizado en Carolina dd Norte (EEUU), en una escuela
primaria con nifios de 9 a 10 afios, encontro un valor de
figbilidad dek=0,67, smilar alosvaloresde nuestro estudio
(McDonddset a., 2011). Sinembargo, alahorade comparar
los resultados esimportante tener en cuentaque mientrasel
estudio realizado en Norteaméricapreguntabasobred tiempo
enlaiday enlavuetamediante categoriasdistintasdetiempo
en comparacién con nuestro estudio, en € presente estudio
se preguntaba por el tiempo total empleado en tal
comportamientoy referido aun solo trayecto, y noalaiday
alavudta

Por otro lado, un estudio con nifios espafioles (n=713)
reportan por medio del mismo cuestionario «PACO», € cual
arroja resultados de fiabilidad de «Acuerdo Moderado»
k=0,59 para la variable tiempo a/desde centro educativo
(Rojas, 2016).

En Bélgica, se aplicd un cuestionario a nifios, € cual
presentabaunapreguntamuy similar anuestro estudio sobre
¢ tiempo de desplazamiento a centro educativo «;Cuanto
tiempo tardas en vigjar de casa ala escuela?, con opciones
derespuestacategéricasde: 1-5min, 6-10min, 11-15min, 16-
20min, y >20 min, encontrando un valor superior deacuerdo
«muy bueno» dek=0,94 (Ducheyne, Bourdeaudhuij, Lenoir
y Cardon, 2012). Estas diferencias pueden ser debidas ala
diferenciaen d rango de minutos de respuesta, yaqueen €
estudio de Ducheyne et a. (2012) €l rango de respuesta es
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mascorto, y por tanto preciso, y losnifiospodrian reflgjar de
maneramasprecisad tiempo empleado enta comportamiento.
Sinembargo, esimportante destacar que estas categoriasde
tiempo de desplazami ento son menos aplicablesal contexto
chileno, pues los tiempos son mayores debidos alas largas
distancias a cubrir entre los domicilios familiares y los
colegios.

En la poblacién de adolescentes de este estudio, se
apreciaunvalor defiabilidad «sustancial/buenox» dek=0,75,
superior a encontrado en otro estudio en adolescentesbelgas
deentre 12 a18afios, loscudesredizaron cuestionario digital
con un formato test/retest, pero separados entre s por siete
dias, donde seencontré unafiabilidad «moderada» dek=0,53
(Philippaertset a., 2006). Por tanto, se precisa mayor
profundizacion ala hora de comparar estudios que aplican
cuestionarios en poblacién joven, utilizando diferentes
métodos (digital o papel) para evaluar la variable de
desplazamiento a centro educativo.

Distancia de desplazamiento

Diversos estudios muestran como existen diferentes
factores o determinantes que pueden incidir en el
desplazamiento activo a centro educativo. Uno de los
factores predictoresddl desplazamiento activo, eslavariable
distancia(Panter et d., 2013). Existeescasainformacionenla
literatura cientifica que estudie la fiabilidad de la variable
distancia dentro de cuestionarios aplicados en escolares
utilizando un protocol o test/retest.

En nuestro estudio, parala muestratotal se obtuvieron
acuerdos «sustancial/buenox» con un valor de fiabilidad de
k=0,79; mientras que en los nifios se observé una menor
fiabilidad (k=0,69) en comparacién con los adolescentes
(k=0,82). Esto podriaasociarseaunamenor percepciondela
distancia que tienen los nifios en comparacién con los
adolescentes. Este aspecto ya se ha evidenciado en un
estudio previo realizado en estudiantesdelalndia, donde se
encontraron diferencias de cas un 37% en lafiabilidad test/
retest referida a la variable distancia a centro educativo
cuando se comparaban nifios y adolescentes (Tetai et dl.,
2015), lo que concuerda con nuestros resultados donde los
adolescentes obtienen una fiabilidad mayor que los nifios
con un acuerdo de «cas perfecto/muy bueno.

En este sentido, en el presente estudio se utilizo la
pregunta «;A qué distancia vives del centro educativo™
con opciones categoricasde <0,5 km, 0,5-1 km, 1-2km, 2-3
km, 3-5 kmy >5 km. Esta pregunta puede ser mejorable a
través de puntos de referencia especificos para nifios como
¢(Estad centro educativo muy lgosdecasa?, ¢(Estacercadel
parque?, ¢Estacercanod centro comercid? (Estafueradela
ciudad?, entre otras opciones.

A pesar de los resultados obtenidos, que mostraron
valores dtos de fiabilidad para las variables de tiempo en
nifios (k=0,69) y adolescentes (k=0,75), y paralavariable
distancia al centro educativo en nifios (k=0,69) y
adolescentes (k=0,82), parecen existir diferencias cuando
comparamos ambos grupos de edad, presentando valores
superiores de fiabilidad en adolescentes respecto a grupo
de nifios, algo ya mostrado previamente en la literatura
(Laroucheetd., 2014).
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Viahilidad del cuestionario

Se define que la viabilidad del estudio es alta,
especialmente en la determinacion de los modos de
desplazamiento, donde no se reportaron dudas, ademas de
completarse en un tiempo de respuesta adecuado. Con
respecto a las variables tiempo y distancia, € nimero de
preguntas y aclaraciones fue mayor en nifios que en
adolescentes, aunqued tiempo de aplicaciénfuesimilar para
ambos grupos de edad.

Fortalezasy Limitaciones

Laprincipal fortalezade este estudio esque esel primer
cuestionario sobre desplazamiento activo que seredizaen
Chile, lo que abre muchas posibilidadesdeinvestigacion en
el dmbito escolar. Ademas, se profundiza en informacion,
incluyendo modos y nimero de vigjes tanto de ida como
regreso, tiempoy distancia, adiferenciade otroscuestionarios.

Por otra parte, la principa limitacién corresponde al
nimero de escolares que aceptaron participar del estudio.

Conclusion

En e contexto chileno o latino americano no existen
estudios previos que evalUen lafiabilidad y/o viabilidad de
un cuestionario de desplazamiento al centro educativo en
nifios y adolescentes que permita realizar estudios
poblacionales masivos en estos grupos. Este cuestionario
presenta una fiabilidad buena 'y muy buena en todos los
items, pero més altos en adolescentes que en nifios. No
obstante, esteinstrumento, esunaherramienta(til que estard
disponible para investigadores, profesores e instituciones
publicasde educaciény deportes paradeterminar losniveles
dedesplazamiento activo en pobl acién escolar, quelespermita
crear programasy politicastendientesalamejoradel usode
medios activos para desplazarse.
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