2019, Retos, 36, 402-410
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)  ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Lafuncionalidad delaindumentariaen lasactividadesfisicasartistico-expresivasdedanzaen
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Thefunctionality of costumein theartistic-expr essvephysical activitiesof dancein Spain.
Compar ativestudy between differ ent levelsof technification
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Resumen. El objetivo genera de estetrabajo hasido comprobar lafuncionalidad del uso del vestuario escénico, en distintos nivelesde
tecnificacién dancistica, atendiendo al empleo detejidos adecuados, alaadaptacién al movimiento delosintérpretesy alaestética, desde
laperspectivade docentesy bailarines profesional esen Espafia. Lamuestrafue a eatoriay representativa, formadapor 49 profesoresde
los seis Conservatorios Profesionaes de Danza de Andalucia (Espafia) que impartian la asignatura de Talleres Coreogréficos en las
diferentes Especialidades de Danza (siendo lapoblacién de 126), con unamediade edad entre 35 y 45 afios; asi como 23 integrantes del
Ballet Nacional de Espafia (de un total de 40), con una media de edad entre 25 y 35 afios. |gualmente participaron cinco intérpretesy
coredgrafos dereconocido prestigiointernaciona del ambito delaDanza Espafiola, seleccionados por conveniencia Seharealizado una
triangul aci 6n metodol 6gi cacombinandoinvestigacion cuditativay cuantitativa. Paralarecogidade datos se han empleado dos cuestionarios
disefiados ad hoc y entrevistas semiestructuradas. Todos los instrumentos fueron vaidados por expertos. Como conclusién, se ha
resatadolaimportanciadel uso del vestuario escénico parafacilitar lagjecucion deladanzay su aportacion alarepresentaci on escénica.
Palabras clave. Actividades fisicas artistico-expresivas, Danza, Indumentaria escénica, Funcionalidad, Expresién corporal, Ballet
Naciona de Espafia, Conservatorio Profesional de Danza.

Abstract. Thegeneral aim of thiswork hasbeento test thefunctionality of the use of stage costumesat different levelsof technical skill,
taking into account the use of appropriatefabrics, the adaptation to the movement of the performers and aesthetics, from the perspective
of professional teachersand dancersin Spain. The samplewas random and representative, made up of 49 teachers of the six Professional
Dance Conservatories of Andal usia (Spain) who taught the subject Choreographic Workshopsin the different Dance Specialities (being
the universe of 126 teachers), and an average age between 35 and 45 years; and 23 members of the National Ballet of Spain (of atotal
universe of 40), with an average age of between 25 and 35. We al so had the benefit of five internationally renowned performers and
choreographers sdected for convenience. A methodol ogical triangulation has been carried out combining qualitative and quantitative
research. Two questionnaires and semi-structured interviews were used, both instruments validated by experts. As a conclusion, the
importance of the use of stage costumes to facilitate the execution of the dance and its contribution to stage performance has been
highlighted.

Keywor ds. Artistic-expressive physical activities, Dance, Stage costume, Functionality, Corpora Expression, National Ballet of Spain,
Professional Dance Conservatory.

nea, Baile Flamencoy Danza Espafiold). El otronivel serael
Ballet Nacional de Espafia (BNE), maximo exponente de
tecnificacion delaDanza Espafiolaque depende del Institu-
to Nacional delasArtes Escénicasy laMUsica (INAEM).

Secomparael uso del vestuario escénico en el BNE con
e que seredizaen los CPDA, en laasignatura de Talleres
Coreogréficos. Estaseimparte en las cuatro Especididades
de Danza de las Ensefianzas Profesionales, y en ellase ela
boran proyectos escénicos que se interpretan en publico.
Esto hace, a igua queen el BNE, que e vestuario tengaun
tratami ento especifico como € emento necesario paraexpre-
sar conceptos. En ambos casos existen paralelismos signifi-
cativos y la necesidad de poner en valor este instrumento
que ensalzalaexpresividad y lafuncionalidad del lenguaje
corporal, asi como lainterpretacin en las representaciones
escénicas de ambos niveles de tecnificacion.

El presente trabajo se enmarcaen un proyecto deinves-
tigacion mas amplio que pretende analizar la evolucion del
vestuario escénico del BNE enlaestéticay funcionalidad del
lengugje corporal, realizando un paralelismo con & empleo
del vestuario en la asignatura de Talleres coreograficos en
losCPDA.

Ladanza, como actividad fisica, sesustentaen el cuerpo
del gecutante. «Lacorporeidad serefierea ser humanoy €
ser humano esy vive através delacorporeidad» (Aguila&
Lopez, 2019, p. 414). En este caso, se trata de un cuerpo

Introduccion

«Cuando € corazon quiere hablar a través del cuerpo,
utilizaunlenguaje: € lengugje deladanzax. (Colomé, 2015,
p.211)

La danza es una actividad fisica de caracter artistico-
expresivo, consi derada «unade las manifestaciones bésicas
delamotricidad humana» (Rid & Villanueva, 2016, p.126). En
Espafiaain no tiene la categoria de materia en las ensefian-
zas obligatorias, aunque aparece como contenido dentro de
las éreas de Educacion Fisica, MUsicay Artistica (Pefiade
Horno & Vicente, 2019). Sin embargotiene unaextensaregu-
lacion en € dmbito delas Ensefianzas de Régimen Especial,
concretamente dentro de las Enseflanzas Artisticas.

Este trabajo se desarrolla desde una perspectiva holista
recabando datos cualitativos y cuantitativos de diferentes
fuentes, y se centraen dos niveles de tecnificacion. Uno de
ellos, en e contexto educativo delas EnsefianzasArtisticas,
concretamente en los Conservatorios Profesionalesde Dan-
zadeAndalucia(CPDA). Estostienen como funcion princi-
pal laformacion defuturosbailarines enlas cuatro Especia
lidades que imparten (Danza Clésica, Danza Contempora
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construido en interaccion con €l resto de elementosque com-
ponen la puesta en escena. En su fundacion interviene e
vestuario, dotandolo de connotaciones culturales, genéri-
cas, temporales, sociaes, etc., generando unaaparienciaim-
buidadesignificado (Cubeiro, 2015).

Laindumentaria se presenta como una parte importante
delacomunicacion no verbal . Hollander (1978) afirmaque
«las prendas son objetos hechos de tela que transmiten
mensajes, cuyo poder vamas alldque € mensgje que trans-
miten lasprendasen si mismas» (p.2). Enladanzalos proce-
sos no verbales como escenografia, vestuario, iluminacion,
efc., estan intimamente ligados a los aspectos dancisticos e
interpretativos de lo que se quiere representar.

El vestuario constituye uno de los recursos més impor-
tantes para dotar a la obra de contenido, estilo y contexto
histérico (Pelleteri, 1996). Parad estudianteo bailarin, vestir-
se para la escena implica expresarse no solo a través del
gestoy e movimiento, sino también mediante laapariencia
externaatravésdelaindumentaria(Pavis, 2000). Esavamés
ala del mero ornamento posicionandose como un compo-
nente escénico determinante (Nieva, 2000).

El cuerpo construido a través del vestuario demanda
poder expresarse libremente. Por ello es necesario conside-
rar la evolucion que ha sufrido € vestuario escénico a lo
largo delahigtoriahastaponderar lafluidez delosmovimien-
tos por encimadel carécter estéticoy ornamental.

Seguin Roldan (2017), a partir de la segunda mitad del
SigloX V11, debido alaevolucion deladanzay desutécnica
cadavez méscomplgja, serequeriaquelaindumentariautili-
zada se fuera smplificando. Hasta ese momento, la vesti-
mentafemenina estaba compuesta por trgjes voluminososy
de granrigidez, y se acostumbraba a bailar con méscarasy
antifaces queimpedian admirar laexpresividad facial. Debi-
do aestaincomodidad parabailar, fueron los propiosbail ari-
nesquienesintrodujeron modificacionesen d vestuario para
simplificarloy hacerlo méscompatible conlalibreexpresion
corporal. Estas variaciones fueron propiciadas en Francia
por Noverre (bailariny coredgrafo considerado como € pa-
dredel ballet moderno). Loscambiossupusieronlaeimina-
cion del corséy la sudtitucion de los zapatos por zapetillas
blandas. Se inicid asi una auténtica reforma del vestuario
para la danza, aunque siguieron durante un tiempo las
disyuntivas entre la ornamentacion y la libertad de movi-
mientos, hasta que Maillot, e modisto delaOperade Paris,
confecciond las primeras mallas. A partir de entonces se
implementd unanuevaformademovimiento méslibrey ex-
presivo, graciasalas caracteristicasfacilitadorasdelaliber-
tad muscular que suponia esta nueva prenda (Markessinis,
1995). Desde ese momento e maillot tuvo unagran acepta
cién entrelosbailarines hastael punto que se hamantenido
su uso hasta nuestros dias (Roldan, 2017).

Otro delosacontecimientosqueinfluyeron enlarenova
cion del vestuario escénico fue € desarrollo de la Danza
Modernaaprincipiosde Siglo XX, enlaque sebuscabala
libertad total en laindumentaria escénica para favorecer €
movimientofluidoy laexpresividad. LaDanzaM odernasur-
gi6 por lanecesidad de losintérpretes de expresar susidea-
lesy emocionescon latotalidad de su cuerpo, valiéndose de
una nuevatécnica de danza alejada de | os canones tradicio-
nales, y trascendiendo las normas preestabl ecidas de ladan-
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zaacadémica. En esteincipiente movimiento destacaron dos
bailarinas estadounidenses: L oie Fuller, que experiment6 con
laindumentariay lailuminacion en suscoreografias, el sadora
Duncan, que se presentaba en escena descal za, envueltaen
velos y ropa suelta, despojandose de los corsés, lostulesy
las zapatillas de punta imperantes hasta ese momento en la
danza. Su movimiento libre se basaba en la naturalezay la
armonia(Murga, 2017). El tipo de vestido suelto que usaba
Duncan significo un estimulo para€l trajereforma (modelo
de vestido de lineas rectas y asexuado) y supuso la desapa-
ricion del corséy de suscontraindicacionesmédicas, impul-
sando laliberacién del movimiento no sélo enladanza, sino
enlamodaen genera (Sedling, 2014).

Ambas bailarinas experimentaron novedosas formas de
expresion corpord, renovando lapedagogiadeladanza, rom-
piendo conlaverticalidad en € baile, y realizando unapues-
taen escenainnovadoray transgresoraenlaquee uso dela
indumentaria cambiaba completamente respecto a que se
habiahecho hastaese momento. A partir de aqui € vestuario
escénico se haido digerando y simplificando, caracterizan-
dose por € uso de nuevos tejidos que se adaptan a cuerpo
Y sumovimiento.

En lo que respecta ala Danza Espafiola, € uso del ves-
tuario escénico es imprescindible, pues este tipo de danza
engloba cuatro estilos diferenciados entre si (EscuelaBole-
ra, Folclore, Flamencoy DanzaEgtilizada), y sehace necesa
rio dotar a cada uno de rasgos propios a través de laindu-
mentaria. Mediante ésta se puede discernir € estilo de dan-
za, lazonade Espafiaalaque pertenece o laépocaen laque
secontextudiza(Algar, 2012).

Unavez contextualizadalaevolucién delaindumentaria
escénica, teniendo en cuenta su importancia para la g ecu-
ciondeladanzaen cuaquier nivel y enlaDanzaEspaiolaen
particular, considerando la escasez de fuentes en € tema
(Hellin, 2016), y la exigua tradicion investigadora en este
campo (Roldan, 2017), se puede justificar la necesidad de
este trabgjo.

Envistadetodo dlo, seplanteacomo hipétesisqueené
uso del vestuario escénico se debe priorizar la libertad de
movimientos (funcionalidad), teniendo presenteslostejidos
y laestética. Como objeto de estudio se compara el uso del
vestuario que seredizapor partedel profesorado-CPDA de
diferentes Especialidades de Danza, y € que sehace por los
bailarines-BNE. El objetivo del presente estudio escompro-
bar lafuncionalidad del uso del vestuario escénicoendistin-
tosniveles detecnificacién dancisticaatendiendo al empleo
de tgjidos adecuados, ala adaptacion al movimiento delos
intérpretes y ala estética, desde la perspectiva de docentes
y bailarines profesionales.

M etodologia

El disefio fue de caracter no experimentd, secciond, des-
criptivoeinferencid (Sierra, 2001). Seredizd unatriangulacion
metodol 4gica combinando varias metodol ogias de investi-
gacion (Denzin, 1970), metodol ogiacuantitativay cualitati-
va, realizando unarevision delos resultados desde diferen-
tes puntos devista. Larecogidade datos se efectué median-
te andlisis de documentacion, cuestionarios y entrevistas.
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Participantes

Para esta investigacion se ha llevado a cabo un disefio
muestral probabilistico con aleatorizacin simplede sujetos,
siendo lamuestra representativa del universo de profesora-
do-CPDA y bailarines-BNE y, por otro lado, un disefio no
probabilistico y por conveniencia para los coredgrafos y
bailarines de prestigio internacional. De una parte se hade-
sarrollado unainvestigacién cuantitativa, basadaenloscues-
tionarios, con dos tipos de muestras (profesorado-CPDA y
bailarines-BNE), y deotra, unainvestigacion cuditativa, ba-
sadaen entrevistas (acinco coredgrafosy bailarinesde dlite
internacional), y en las preguntas abiertas incluidas en los
cuestionarios.

Investigacion cuantitativa

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizaron dos
tipos de muestras:

- El profesorado-CPDA en & cur so escolar 2016/2017.
Siendo € universo de la poblacion de 126 profesores que
imparten laasignatura de Talleres Coreograficos en las dis-
tintas especialidades de danza en los seis CPDA, sehacal-
culado € tamafio delamuestra, teniendo en cuentaun mar-
gen de error del 10% y un nivel de confianza del 90%. El
tamafio delamuestracorresponde aun minimo de 45 profe-
sores, aunque finalmente se optd por 49 sujetos eegidos
aleatoriamente para solventar problemas de muerte expei-
mental, siendo estos los que han respondido a la encuesta
(43 profesorasy 6 profesores) con unamedia de edad entre
35y 45 afios.

- Losbailarines-BNE en latempor ada 2016/2017. En
septiembre de 2017, € universo del BNE estaba compuesto
por 40 integrantes entre bailarines de cuerpo de baile, baila
rinessolistasy primerosbailarines. Sehacalculado € tama:
fio delamuestra, teniendo en cuentaun margen de error del
10%y unnivel deconfianzade 90%. El tamafio delamuestra
corresponde a un minimo de 23 bailarines. Se opt6 por 26
sujetos el egidos a eatoriamente para resolver problemas de
muerte experimental. Final mente participaron 23 sujetosen
esta investigacion (11 bailarines y 12 bailarinas) con una
mediade edad entre 25 y 35 afios, debido a que se anularon
tres cuestionarios por estar incompl etos.

Investigacion cualitativa

Se harealizado un muestreo no probabilistico por € que
seseleccionaron coredgrafosy bailarinesdereconocido pres-
tigio relacionados con e temaabjeto deestudio, alosquese
pudo tener acceso y que podian aportar informacion signifi-
cativaparael mismo. Han participado:

- D.Antonio Ngarro, director del BNE, coredgrafo e
intérprete.

- D.Antonio Canales, ex bailarindel BNE, Premio Na-
cional deDanza 1995, coredgrafo eintérprete

- D2 PacitaTomas, bailarinadereconocidatrayectoria
artisticay representante de la Danza Espafiola anterior ala
creaciondel BNE.

- D.JuanMata, ex bailarin del BNE, coredgrafo eintér-
prete.

- D.RubénOImo, ex bailarindd BNE, PremioNaciond
de Danza2015, coredgrafo eintérprete. Proximo director del
BNE apartir del 1 deseptiembrede2019, seglin nombramien-
todel INAEM.
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I nstrumentos

Parala consecucion de los objetivos propuestos, hemos
utilizado larevision delaliteratura, cuestionariosy entrevis-
tas semiestructuradas.

L os documentos consultados han sido del &reade danza
en general, dd teatro, la expresion corporal, la historia del
artey laantropologia. Asimismo, se han buscado referencias
de trabgjos en las principal es bases de datos como Web of
Science, SCOPUS, EBSCOHosty Google Scholar.

Se han utilizado, igualmente, cuatro instrumentos para
obtener lainformacion: dos cuestionarios disefiados ad hoc
paraestainvestigacion, con items semejantes, paracadatipo
de muestra (profesorado-CPDA y bailarines-BNE), y dos
entrevistas para los coredgrafos y bailarines de prestigio
(unaparabailarines anterioresalacreacion del BNE, y otra
para € resto de coredgrafos vinculados al BNE), con pre-
guntas comunes, y algunas diferenciadas en funcion del
coredgrafo en cuestion. De igual manera se han obtenido
datos cualitativos de los cuestionarios a través de cuatro
preguntas abiertas que se incluian a final de los mismos,
similares a preguntas formul adas en | as entrevistas.

Como sedetall6 con anterioridad, estetrabajo seintegra
en un estudio més amplio. En este caso sdlo se tendrén en
cuentalos itemsy preguntas vinculadas alas variables aso-
ciadasalafuncionaidad del vestuario escénicoy su aporta-
cidnalaexpresividad einterpretacion.

A continuacién se concretan a gunos aspectos de estos
instrumentos.

Cuestionario bailarines-BNE

Se disefié un cuestionario para € elenco de bailarines-
BNE. Este instrumento present6 47 items que median las
opiniones, percepcionesy sensaciones que tenian los baila-
rines. Lasrespuestas serecogian en escalatipo Likert desde
1 hagta 5, que oscilaba de «Nada» a «Mucho» y de «Ningu-
nadificultad» a«ExtremaDificultad, en sumayoria, aunque
habia otros tipos de respuestas, incluidas cuatro preguntas
abiertas.

Cuegtionario profesorado-CPDA

Sedlaboré otro cuestionario parad profesorado-CPDA
con € fin de valorar sus apreciaciones y opiniones acerca
del uso del vestuario escénico. En este caso constaba de 24
items con respuestas que se recogian en escaal ikert desde
1 hasta5, queiban de «Nada» a«Mucho» y de «<En ninguna
ocasi 6n» a «En muchas ocasiones», entre otras respuestas.
I gual mente tenia cuatro preguntas abiertas haciendo un to-
tal de28items.

Entrevistas semiestructuradas

Se redlizaron dos tipos diferentes en funcion de las
personas alas que iban dirigidas:

- Una entrevista para bailarines anteriores a la crea-
ciondel BNE, con e fin de conocer losantecedentesdel uso
del vestuario escénico.

- Unaentrevista con una parte comin y una parte es-
pecificaen funcién del coredgrafo entrevistado, através de
las que se pretendia obtener informacion sobre el uso del
vestuario.

Ambos cuestionarios y los dos tipos de entrevistas fue-
ron previamente validados por expertos.
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Procedimiento

La presentacion de los cuestionarios alos participantes
ibaprecedidade un texto introductorio en € que seinforma-
badel objeto de estudio, delaparticipacion voluntariadelos
encuestados y del tratamiento confidencia de sus respues-
tas. Se pediamaximasinceridad y seresatabael anonimato
en los cuestionarios. Se siguieron las recomendaciones de
cumplimiento de los derechos de | os encuestados en base a
laDeclaracion deHelsinki (2013).

En € caso de las entrevistas, prevalecia un consenti-
miento informado que cada entrevistado debiafirmar. Ené
sedescribiad objeto de estudio y seindicaba que los datos
obtenidos a través de la entrevista se utilizarian exclusiva-
mente para la investigacion, o publicaciones relacionadas
conlamisma, y sempre bajo su autorizacion.

Procedimiento de elaboracion de los cuestionarios y
entrevistas

Se hatomado como referenciael esquema utilizado por
Gutiérrez & Ofia(2005), d cual constadelos siguientes pa-
sos: «Definicién del objeto deestudio, disefio del cuestiona-
rio, aplicacion del cuestionario, tratamiento de los datos,
andlisis de los datos e informe final» (p.185). Respecto al
disefio de los cuestionarios se siguieron una serie de pasos.
En principio se hizo unarevision de documentaciony cues-
tionarios de temas afines d objeto de estudio. A continua-
cién, se validaron por cinco expertos, y se €aboraron los
definitivos. Unavez finalizados se enviaron tel eméticamente
al profesorado-CPDA y alosbailarines-BNE, atravésdela
plataforma Google Forms. Se estableci un plazo deun mes
pararesponderlosy a findizar e mismo se andizaron los
datos obtenidos con € programa SPSSv.25 y se elaboraron
las conclusiones.

En cuanto a las entrevistas, en un primer momento se
hizo unarevision bibliogréficay posteriormente se elabora-
ron teniendo en cuenta las variables seleccionadas y 1os
objetivos delainvestigacion. A continuacion, se validaron,
se realizaron registrandose en grabaciones de audio y se
transcribieron. Finalmente se analizaron y codificaron los
datos através ddl programaNVIVO 10y se elaboraron las
conclusiones.

Procedimiento para validar los cuestionariosy entre-
vistas

Parallevar acabo lavalidacion de ambosinstrumentos,
se consultd a cinco expertos en metodol ogia de investiga
cion (Osterlind, 1989) por su significativaexperienciaprofe-
siona y produccién cientifica, y se siguieron las orientacio-
nes ya realizadas en otros trabajos como los de Baena-
Extremera& Granero-Gallegos(2015). Selesfacilitaronlos
dos tipos de cuestionarios y los dos tipos de entrevistas
realizados expresamente paraestainvestigacion. Ademésde
ello, se les proporciond una hoja de respuestas, siguiendo
lasrecomendaciones de Calabuig & Crespo (2009) y Spaan
(2006), donde debianir sefidando de cadaitemlaunivocidad,
pertinenciaeimportanciay lasobservacionesque estimaran
oportunas. Una vez rellena la hoja de respuestas por cada
experto, se llevaron a cabo los andlisis estadisticos. Para
ello, secacul e Coeficientede Correlacion Intraclase (CCl),
evaluando la concordancia global delos cinco expertos so-
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bre launivocidad, pertinencia e importanciade los items, a
partir de un model o de efectos mixtosy asumiendo unadefi-
nicion de acuerdo absoluto; los valores obtenidos se pre-
sentan a continuacion (Tabla 1).

Para medir ladispersion en € acuerdo de losjueces, se
utilizé como criterio € recorridointercuartilico. Demodo que,
s ladiferenciadd percentil Q3frentea percentil Q1 eraigual
a0 o0 1, d item se aceptaba y/o modificaba levemente; s
dicha diferencia se situaba entre 1 y 2, se revisaba y
reformulabad item; mientrasque s erasuperior a2, seen-
tendia que la dispersion eratan ata entre los juicios de los
juecesqued item erarechazado. (Baena-Extremera& Grane-
ro-Gallegos, 2015, p.66)

En lasiguiente tabla, se expresan los datos de perti-
nenciay comprension delos expertos (Tabla 2).

Finalmente serevisaron dositemsy sereformularon,
atendiendo alas sugerencias delos expertos. Las correccio-
nesfueron minimas.

Como Ultimo paso se calculo € coeficiente Alfa de
Cronbach tanto paradl cuestionario debailarines-BNE, como
de profesorado-CPDA.. En @ caso delos bailarines, € Alfa
acanzévaoresde. 78, mientrasqueen € caso ddl profesora-
do, mostré un valor de .85. Ambos val ores muestran fiabili-
dad de dichosinstrumentos, tal como recomiendan diversos
autores (Dominguez-Lara& Merino-Soto, 2015).

Tablal
Resultados del CCI sobre 5 expertos
Cuestionario Cuestionario Entrevista
bailarines-BNE  profesorado-CPDA  coredgrafos

Entrevistabailarines
anterioresBNE

Importancia 0.827 0.634 0.61 0.655
Pertinencia 0.707 0.527 0.412 1
Univocidad 0.796 0.48 0.909 1
Tabla2
Dispersion en el acuerdo de losjueces
Entrevista coredgr afos

Univocidad Pertinencia Importancia
Experto 1 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 2 Q3-QU 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0
Experto 3 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 4 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 5 Q3-QU 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Entrevista bailarines anteriores BNE

Univocidad Pertinencia Importancia
Experto 1 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 2 Q3-QU 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0
Experto 3 Q3-QV 4-2=2 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 4 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 5 Q3-QU 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0
Cuestionario bailarines-BNE

Univocidad Pertinencia Importancia
Experto 1 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0
Experto 2 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 3 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 4 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0
Experto 5 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Cuestionario profesorado-CPDA
Experto 1 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 2 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0
Experto 3 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-3=1
Experto 4 Q3-QV 4-4=0 Q3-QV 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0
Experto 5 Q3-QU 4-4=0 Q3-Q1/ 4-4=0 Q3-QU/ 4-4=0

Andliss de los datos

Andlisis metodologia cuantitativa

Sehallevado acabo el andlisis delos datos obtenidos a
través delos cuestionariosmediante el programaestadistico
SPSS v.25. Para empezar, se realizé un andlisis estadistico
descriptivo delasvariablesmediante un andlisis defrecuen-
cia. A continuacion, sehizoun andlisisinferencial paracons-
tatar € grado deasoci aci6n/rel acién entre variablesnomina-
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lesy/o ordinalesy, paradllo, seelaboraron tablas de contin-
genciay se usaron pruebas de contraste con x2. AsSmismo,
sellevd a cabo un andlisis de correlaciones bivariadas me-
diante & coeficiente de correlacion de Pearson, € cual nos
permitiria determinar s dos variables se rel acionaban entre
si, s estarelacion erafuerte o débil, y quédireccion llevaria
lamisma. Cuando no seobtuvo significatividad enlascorre-
laciones, serealizd lapruebad de Somers paracomprobar s
existian diferencias representativas entre las variables.

Andlisis metodologia cualitativa

El procedimiento quese utiliz6 paraanalizar lasentrevis-
tas y las preguntas abiertas de los cuestionarios fue una
codificacion abiertain vivo en & software NVIVO 10. Se
realizaron grabaciones digitales de las entrevistas y se
transcribieron literalmente, de esta forma se traspaso lain-
formacion atexto parafacilitar e andisisdelosdatos obteni-
dos. Se cotejaron varias veces los resultados con los audios
originaes, rectificando posibleserroreshastaobtener latrans-
cripcion exacta. Por Gltimo, seimportaron las entrevistas
softwareNVIVO 10.

En € caso delas preguntas abiertas delos cuestionarios,
éstas se cumplimentaron en € software de productividad
Google Docsatravésdel cuestionario correspondiente. Las
respuestas se exportaron en un archivo de Excel, y éste se
import6 a Software NVIVO 10. A continuacion, serealizd
una codificacién automética para crear |os casos de los par-
ticipantes. Respetando e anonimato de los mismos, a cada
uno seleatribuy6 un nombreficticio cond findeidentificar-
losen el procesamiento delainformacion. Deestaforma, se
crearon nodos de casos para representar a los participantes
en las encuestas, tanto alos bailarines-BNE como d profe-
sorado-CPDA, y seles asignaron atributos de género, edad
y experienciaprofesiond.

Seelabor6 unacodificacion abiertaen d softwareNVIVO
10, identificando las ideas y conceptos més significativos
relacionados con nuestros objetivos. Para €llo, se nombro
cada categoriay se etiquetd cada fragmento de lainforma-
cion con un nombre representativo del contenido del men-
sge(Campo—Redondo & Labarca, 2009). Despuésseredizd
unacategorizacion axial organizando losdatos eidentifican-
do las categorias centrales que serian € objeto principal del
andlisisy se procedi6 a definirlas utilizando una metodol o-
giainductivay deductiva. Finalmente se cred unaestructura
jerarquica, o &rbol de nodos, con sus correspondientes cate-
goriasy subcategorias. En este caso se definieron los nodos
enlos que seramificaban todas | as categoriasidentificadas.
A continuacion, se codificod toda la literatura importada a
softwareen € arbol de categorias.

Reaultados
Andlisis Cuantitativo

Cuegtionario profesorado-CPDA

A continuacion, seexponen lasfrecuenciasdelasvaria
bles Libertad de movimientos, Estética e Importancia de
tejidos relacionadas con la funcionalidad del vestuario
escénico.

Un 93.9% de los encuestados han respondido que
priorizan lalibertad de movimientos Mucho o Bastante (Fi-
gural).
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Mucho 53.1%
Bastante
Algo
Poco

Nada

Figura 1. Distribucién de frecuencias de libertad de movimientos

57,1%

40,8%

Ninguna | 0,0%

Figura 3: Distribucion de frecuencias relativaalaimportancia de los tejidos

En cuanto a hecho de que debe predominar la estética
respecto alafuncionalidad del movimiento, en el disefio de
vestuario escénico, un 57.1% de los encuestados respon-
den Algo y un 18.3 % consideran que Mucho o Bastante
(Figura2).

Un 69.4% de los encuestados ha otorgado Mucha o
Bastante importancia alostejidos con los que se elabora el
vestuario escénico (Figura3).

Unavez detallado € andlisisdefrecuencias, secomprue-
balarelacion existente entre diversasvariables. Semuestran
solo los resultados més representativos obtenidos. El resto
aparecen enunciados.

Al realizar laspruebas Chi cuadrado entreel Géneroy las
variables Libertad de movimientos, e Importancia de teji-
dos, no se obtuvieron diferencias significativas, aceptando-
selahipétesisdeindependenciaentrelasvariables. Lomis-
moocurrié a realizar un andlisisde correlacionesbivariadas
mediante el coeficiente de Pearson entrelas variables Expe-
riencia del profesorado-CPDA y Libertad de movimientos
e Importancia detejidos. Deigua modo, al redlizar lad de
Somers, se constatd que no existian diferencias significati-
vas entre la variable Experiencia del profesorado-CPDA 'y
las variables saleccionadas.

Unavez detallado |o anterior, se expone a continuacion
lavariable Estética, en laque se obtuvieron resultadosrele-
vantes. En cuanto alarelacion de Género conlaimportancia
quesedaalaEstéticaen el disefio del vestuario escénico, la
pruebade Chi cuadrado mostré un p<.741, por lo queno se
encontré relacion entrelas variables (Tabla3).

A continuacion, se redizd un andlisis de correlaciones
bivariadas medianted coeficientede correlacion de Pearson
entre las variables Experiencia del profesorado-CPDA y
Estética. Los resultados mostraron que la significatividad
era p<.05. Al ser correlaciones de valor positivo (.281), se
tendra en cuenta que, cuando una variable aumenta, la otra
también, esdecir, cuantamayor experienciatengael profeso-
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rado-CPDA mésimportanciaotorgaalaestéticaalahorade
disefiar el vestuario escénico (Tabla4).

Tabla 3
Pruebas de Chi-cuadrado, género- estética profesorado-CPDA
Valor gl

Sig. Asintética
(2 caras)
741
715
.244

Chi-cuadrado de Pearson
Razén de verosimilitud 2112
Asociacion lineal por lineal 1.356
N de casosvélidos 49
ab. 7 casillas (70.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
37

Tabla4
Andlisis de correlaciones bivariadas entre las variables experiencia del profesorado-CPDA y
estética.

1.970a

[lE N

Experiencia Estética
Experiencia Correlacion de Pearson 1 281
Sig. (bilateral) .050
N 49 49
Estética Correlacion de Pearson .281 1
Sig. (bilateral) .050
N 49 49

Cuestionario bailarines-BNE

A continuacion, se muestrael andlisis defrecuenciasde
las variables Neces dades de movimiento y Bailar con cha-
quetarigida, a ser lasvariablesdel cuestionario relaciona-
das con € objetivo del presente trabgjo.

Los resultados determinaron que un 82.6% de los
encuestados respondieron que e vestuario debe respetar
Mucho las necesidades de movimiento delosbailarines (Fi-
gurad).

Por otrolado, & 57.1% delosbailarines-BNE seenfren-
taron a Bastantes dificultades d bailar con chaqueta rigida
(Figurab).

Mucho 82,6%

Bastante 8,7%
Algo 8,7%
Poco | 0,0%

Nada |0,0%

Figura 4. Distribucién de frecuencias relativas a vestuario supeditado a las necesidades de
movimiento de los bailarines
Extrema | 0,0%

Bastante 57,1%

Alguna

Poca

Ninguna

Figura 5. Distribucion de frecuencias variable bailar con chaquetarigida

A continuacion, secompruebalarel acion existente entre
diversasvariables.

Se aceptalahipétesis deindependenciadelasvariables
Géneroy Necesidades de movimiento a no obtenerse dife-
renciassignificativasen lapruebade Chi cuadrado. Lo mis-
mo ocurrié a realizar un andisisde correlacionesbivariadas
mediantee coeficiente de Pearson entrelasvariables Expe-
riencia delosbailarines-BNE y Neces dades de movimien-
to. Del mismo modo a redlizar lad de Somers, se constatd
gue no existian diferencias significativas entre estas varia-
bles.

En cuanto alarelacién de Género conlavariable Bailar
con chaqueta rigida, la prueba de Chi cuadrado mostr6 un
p<.233, por lotanto, se aceptalahipdtesis deindependencia
delasvariables.

Se redlizé un andlisis de correlaciones bivariadas me-
diante e coeficiente de correlacion de Pearson entre las va
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riables Experiencia de los bailarines-BNE vy la dificultad
que supone Bailar con una chaqueta rigida. Los resulta-
dosmostraron quelasignificatividad erap<.054, por lo tan-
to, no existia una asociacion entre ambas. Al no existir rela-
cionentrelasvariablesseredizd lad de Somers. Estamostro
quelasvariables son dependientes (p<.001). Apareciendo €
va or negativo de dichaasociacion (v=-.714), se puede fir-
mar que cuando la Experiencia de los bailarines-BNE au-
menta, disminuye la dificultad de Bailar con una chaqueta
rigida(Tabla5).
Tabla5

Andlisisdireccional entre las variables experiencia de |os bailarine- BNE y bailar con
chaqueta rigida

Error estandar

Vaor asint6ticon Aprox. " Aprox. Sig.
Simétrico -714 .105 -3,360 .001
Ordina dde Anosdeexpengncmen 714 142 3360 oL
por BNE dependiente
ordinal Somers Bailar con chaqueta
o -714 142 -3,360 .001
rigida

a No se supone la hipétesis nula.
b. Utilizacién del error esténdar asintético que asume la hipétesis nula.

Andlisis Cualitativo

A continuacion, se analizan los nodos rel acionados con
lafuncionalidad del vestuario, su confluenciaconlalibertad
de movimientos, la estéticay laimportancia de los tgjidos
con los que se confeccionan los trgjes, tanto en las pregun-
tas abiertas de los cuestionarios como en las entrevistas
realizadas alos profesionales de pregtigio. Estas preguntas
son similares alas realizadas en ambos cuestionarios.

Funcionalidad del vestuario

Respecto a la funcionalidad ddl vestuario, se obtuvie-
ron saisreferenciasatravés dd software NVIVO 10, proce-
dentes de |as preguntas abiertas de |os cuestionarios a pro-
fesorado-CPDA, asi como de las entrevistas redlizadas a
coredgrafos y personalidades de la danza (Figura 6). En €
caso del profesorado-CPDA, como sedetall6 con anteriori-
dad, pararespetar € anonimato de los participantes, a cada
uno seleatribuy6 un nombreficticio. En cuanto alos coreo-
grafos de prestigio si aparecen identificados por sunombre,
pues su colaboracion en lainvestigacion no fue anénima. A
continuacion se exponen sus opiniones en cuanto a la
funcionaidad del vestuario escénico.

Preguntas abiertas. Profesorado-CPDA

Se obtuvieron las siguientes respuestas:

Gad (2017): «Elecciondel vestuarioenfuncién de: dis-
ponibilidad de vestuario o de capacidad econémica para
adquirirloy/o disefiarl o, compatibilidad del mismo conlapro-
puesta escénica, funcionaidad del mismo paralagjecucion
delaobra».

Noa (2017):

[...] Procedo alablsquedadetejidosoimégenesparala
creacion del vestuario atendiendo por supuesto alaestética
de las alumnas donde encontramos distintas formasy altu-
ras, sempreintentando su comodidad y seguridad alahora
dellevarlo puesto enlaescena, pero sinolvidar laelegancia
y €l sentido estético de laDanza.

Entrevistas. Profesionales de prestigio
Enlasentrevistasrealizadas seformul 6 lasiguiente pre-
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gunta: «En el disefio del vestuario ¢usted prima la
funcionalidad o la estética?. Las respuestas se muestran a
continuacion;

Canales (2016): Tiene que haber lamitad de cada cosa,
hay quetener comoyo digo lamentefriay e corazon calien-
te. Es muy importante que primen las dos cosas, tiene que
estar la estética, porque es lo que se anda buscando, pero
con laméximacomodidad.

Najarro (2016): «Las dos cosas por igua».

Tomas (2016): «Las dos cosas, es que en € escenario
hay cosas de estética que se estan perdiendo» |[...]

OImo (2017): «Las dos cosas [...] Pero normamente
para bailar los disefiadores tienen que estudiar un poco €
tgido, lacomodidad del bailarin, paraponerlo en escena, eso
S,

Estética

Enrelacion conlaestética, seobtuvieron 14 referencias
atravésdd softwareNVIVO 10, procedentesdelas pregun-
tas abiertas de los cuestionarios a profesorado-CPDA, asi
como de las entrevistas realizadas a coredgrafos y persona-
lidadesdeladanza(Figura?).

A continuacion, se exponen las resefias mas significati-
vas delasreferidas aeste temaen las preguntas abiertas, ya
que las respuestas de las entrevistas coinciden con las refe-
ridas alafuncionalidad expuestas con anterioridad.

Preguntas abiertas. Profesorado-CPDA

Rita (2017): «Considero muy importante la estética del
vestuario en todas las materias de la danza espafiola» [ ...].

Z0e(2017): «El vestuario esnecesarioy ddimitalaobra
en su estética, carécter y movilidad del intérprete.

Abril (2017): «Sedisefiae vestuario buscando sempre
unafinalidad muy importantey esqueel adumno seencuen-
trefavorecido, esdecir, esmuy importante quelaropasume
a movimientoy alaestéticadd bailarin/a»[...]

Dori (2017): «Encuentro muy importante que seestimu-
led sentido del gusto en & alumnado enrelacion d vestua
rio, y que se puede utilizar como medio paraformar un espec-
taculo.»

Frida (2017): «El vestuario puede cambiar, no séloin-
tento quefavorezcaalapiezasino quefavorezcae fisico del
aumnado, o d menosalamayoriade mismo».

En todos los casos se tiene en cuenta la estética en €
disefio de vestuario.

Importancia de los tejidos

En cuanto alaimportancia delostejidos, se obtuvieron
7 referencias através del software NVIVO 10, procedentes
de las preguntas abiertas de los cuestionarios a profesora-
do-CPDA, asi como delasentrevistasrealizadasacoredgra-
fosy personalidades deladanza (Figura8).

Se exponen las respuestas mas significativas respecto a
laimportanciaquetienenlostejidosen e momento de dise-
fiar € vestuario escénico, para procurar la adaptacion del
figurin alas neces dades de movimiento delos bailarines.

Preguntas abiertas. Profesorado-CPDA

Dori (2017): «Paracrear e vestuario de unacoreografia
investigo cudles son los tgjidos, cortes y tendencias actua
les».
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Figura 9. Resumen de referencias alalibertad de movimientos en las entrevistas y preguntas abiertas

Entrevistas. Profesionales de prestigio

Respecto alapregunta: «;Quéimportanciadaalostgi-
dos con los que estan confeccionados |os trajes?», se obtu-
vieron las siguientes respuestas:

Canales (2016): Eso si esmuy importante porque no es
lo mismo vestirse paraunagaao vestirse parasair a cine,
quevestirse parael escenario. En el escenario tienen que ser
tgjidos que transpiren, un tgjido que sealo maés e astico po-
sibleparaqued bailarin no sientapresién por ningtnlado, y
tgidos que estén hechos parad baile|...]

Najarro (2016): «Muchisimaimportancia».

Tomas (2016): Los vestidos de ahora son muy como-
dos, no pesan, en nuestra época si pesaban [...]

OImo (2017): Me gustan los tejidos, que no tienen por
Qué ser caros, pero que se vea laimportancia, porque ade-
més en Espafia tenemos grandestejidos. Enla Danza Espa
fiolautilizamosmucholaseda,  chantilly, & encaje, lapun-
tilla, losrefgjos, entoncestodo tiene suimportancial...]

La totalidad de los entrevistados otorgan relevancia a
lostejidos con los que serediza el vestuario escénico, pues
puedeensal zar o dificultar e movimiento delosbailarinesen
lagjecucion delas coreografias.

Libertad de movimientos

Acerca de lalibertad de movimientos, se obtuvieron a
travésdd softwareNVIVO 10 untota de6 referencias, pro-
cedentes de las preguntas abiertas de los cuestionarios a
profesorado-CPDA, asi como delasentrevistasrealizadasa
coredgrafosy personalidades deladanza(Figura9).

A continuacién, sedetdlanlasrespuestas massignifica-
tivas en cuanto a priorizar lalibertad de movimientos en €l
momento de disefiar el vestuario escénico.

Preguntas abiertas. Profesorado-CPDA

Eva (2017): El vestuario debe ser comodo parano entor-
pecer € movimiento ddl bailarin.

Emma (2017): Aunquelostejidosno sean delacdidad
adecuada se busca que se adapten a su cuerpo y tengan una
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buenarelacion calidad-precio, siendo necesario que puedan
moverse con facilidad paraque puedan redlizar lainterpreta
ciénsin problemasy con fluidez.

Entrevistas. Profesionales de prestigio

Seformul 6 lasiguiente preguntaalos coredgrafosy per-
sonalidades entrevistados: «¢Creequed vestuario debeestar
totalmente supeditado alas necesidades de movimiento de
los bailarines o que, en ocasiones, se debe priorizar un ves-
tuario concreto en detrimento del movimiento?». Sedetallan
las respuestas:

Canales (2016): «Hay veces que si se debe sacrificar la
comodidad por un vestuario en concreto que le dé sentido a
un espectéculo»[...]

Najarro (2016): Normalmenteel vestuariotienequees-
tar alos pies del movimiento porque somos bailarinesy es
danza, €l piblico novaaver testro vaaver danza. Otracosa
es que en agun caso concreto haya una aparicion, haya un
papel determinado o un persongje determinado, que haya
algo muy marcado en € que e vestuario tengaun gran peso
Y en ese caso, por supuesto hay que dejarle protagonismo,
pero algo puntual.

Mata (2017): «En gran porcentaje, pensar en € movi-
miento.

En principio los coredgrafosy personaidades priorizan
lalibertad de movimientos en € uso del vestuario, aunque
contemplando excepciones en casos CoNCretos.

Discusién

El objetivo de esta investigacion ha sido comprobar la
funcionalidad del uso del vestuario escénico en distintos
niveles detecnificacion dancistica, atendiendo al empleo de
tgjidos adecuados, alaadaptacion al movimiento delosin-
térpretesy ala estética, desde la perspectiva de docentes y
bailarines profesionales en Espafia.

Autorascomo Matute (2017) y Arcas (2017) reflexionan
sobre la importancia del vestuario en la interpretacion
dancistica como elemento escénico, considerando que la
investigacion sobre este aspecto es necesaria para profun-
dizar en e andlisis de una obra coreogréfica. Partiendo de
estapremisasejustificae presente estudio.

Enrelacion alahipotesisde partidalacual predeciaque
en el uso ddl vestuario escénico se debe priorizar lalibertad
demovimientos (funcionalidad), teniendo presenteslosteji-
dosy laestética, autorescomo Sedling (2014) y Murga (2017)
priorizan la funcionalidad del vestuario escénico conside-
rando la innovacion que supuso en € traje € influjo de la
Danza Moderna en Espafia. Este aspecto hasido contrasta
do en estainvestigacion. Al cotejar los datos cuantitativos,
se observa que los bailarines-BNE opinan que e vestuario
debe ser funcional, de hecho manifiestan tener dificultades
s les constrifie @ movimiento alguin e emento como puede
ser unachaquetarigida. Sin embargo, cuando su experiencia
aumenta, disminuye la dificultad que les supone bailar con
unaprendaincomoda. Enlamismalinead profesorado-CPDA
manifiesta priorizar mucho o bastante la libertad de movi-
mientos cuando disefiael vestuario. Précticamente el 100%
de los encuestados, opinan que laindumentaria debe tener
como prioridad lafuncionalidad.
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Respecto a los resultados cudlitativos, se obtuvieron
referencias que ratificaban los resultados cuantitativos. To-
dos los colectivos opinaron que € vestuario debia estar al
servicio del movimiento, teniendo en cuentalaestéticay los
tejidos.

En cuantoapriorizar laestéticarespecto alafuncionalidad,
bailarines-BNE, profesorado-CPDA y profesionaesde pres-
tigio, coincidieron en quelaindumentariadebe estar supedi-
tadaalas neces dadesde movimiento, sinolvidar laestética
Sinembargo, en el caso ddl profesorado-CPDA, cuantama-
yor experienciatenian, masimportanciaotorgaban alafun-
Cion estética como elemento expresivo y comunicativo. En
estalineaPadial, Ibafiez, Fernandez & Ubago (2019) eviden-
cian que el empleo de elementos propiosdelaindumentaria
flamencapermiten trabgjar conjuntamentemotricidad, expre-
sividad y estética.

Conclusiones

Se puede concluir que se hacumplido la hip6tesis plan-
teada parcialmente. En opinién del profesorado-CPDA, bai-
larines-BNE y profesionales de prestigio, en € vestuario
escénico sedebe priorizar lalibertad demovimientos, tenien-
do presentes los tgidos y la estética, aunque en casos pun-
tua es sea necesario sacrificar lafuncionalidad por exigen-
cias de la obra. Este trabgjo muestra coincidencias en los
aspectos referidos en estos dos niveles de tecnificacion de
ladanzaen Espafia.

Los datos de este estudio pueden ser relevantes para
profesorado, bailarines profesionaleseinstituciones de dan-
za, yaque pone en valor laimportancia de laindumentaria
escénicaparae desarrollo del movimiento artistico-expresi-
vodeladanza
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