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Resumen. El estudio evalUael grado deempatia, tanto anivel cognitivo como afectivo, y laactitud hacialaeducacionfisica, del alumnado
detercer ciclodePrimariay primer ciclo de Ensefianza Secundaria Obligatoria(ESO) deAndal ucia, que participan en deportesfederados.
Paraello, serealizaron estudios descriptivosy comparativos con las variables empatia cognitivay afectiva, y actitud hacialaEducacion
Fisica, en unamuestrade 849 alumnosfederados. L osinstrumentos utilizados paralaobtencion de datosfueron e cuestionario deActitud
hacialaEducacion Fisica (CAEF) y Test de Empatia Cognitivay Afectiva(TECA). Los resultados muestran que los sujetos que tienen
unamayor empatiamuestran un aumento significativo en laactitud haciala Educacion Fisica, y més concretamente en ladificultad sobre
lamisma, laempatiacon € profesor y laasignatura, laconcordanciacon laorganizacién delaasignaturay lapreferenciapor laEducacion
Fisicay €l Deporte. Existen diferenciasde género enlaempatia, tanto anivel cognitivo como afectivo, siendo éste mayor enlasmujeres.
Palabrasclave: Empatia, Actitud haciala Educacién Fisica, Escolares Federados.

Abstract. The study assesses the degree of empathy, both cognitive and affective, and the attitude towards physical education, in
students from the third cycle of primary and thefirst cycle of Secondary Compulsory Education (ESO) in Andalusiawho participatein
federated sports. Descriptive and comparative analyses were carried out on a sample of 849 federated students, the included variables
being cognitive and affective empathy, and attitudetowards Physical Education. Theinstruments used to obtain the dataweretheAction
for Physical Education questionnaire (CAEF), and the Cognitive and Affective Empathy Test (TECA). The findings show that subjects
with greater empathy display significantly higher attitude towards Physical Education, more concretely towardsits difficulty, empathy
with teacher and subject, agreement with subject management, and preference for Physical Education and Sports. Gender differences

were found for empathy, both cognitive and affective, this being higher in women.
Keywords: Empathy, Attitude towards Physical Education, Federated Schoolchildren.

Introduccion

Traslablsguedaredizadaen laliteraturacientificapara
la elaboracion de este trabagjo, podemos destacar que los
estudios recientes que se relacionan con la actitud haciala
educacionfisica, reflgian unadisminucion delaactitud hacia
la educacion fisica conforme aumenta la edad, siendo un
momento decrisisel paso delaEducacion PrimariaalaEdu-
cacion Secundaria, valorando la asignatura de Educacion
Fisica de forma mas negativa (Aires et a, 2017; Corhbin,
Pangrazi y LeMasurier, 2004; Moreno, Mufioz, Pérez y
Sanchez, 2004; Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda y
Vaverde-Pérez, 2016; Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky y
Vuolle, 2002). Para dicha bisgueda se introdujeron los
parametros «actitud educacion fisi ca» tanto en espafiol como
eninglés «physical education attitude», en labase de datos
Web of Science (WOS), encontrando un niimero reducido
de articulos publicados los Ultimos cinco afios, de los que
solo 1 estden espafiol y 151 eninglés. Los estudiosreflgjan
unadisminucion delaactitud delaEducacion Fisicadebido
alaedady alautilizacion delacompeticion.

Un factor importante atener en cuentaalahorade moti-
var a dumnado en su participacién en los contenidos rela-
cionados con e deporte en laescuela, es el modelo de com-
peticion. Solo un 4% delamuestraindicacomo motivantela
competicion ala hora de redlizar deporte. Esta motivacion
por ganar, esta relacionada con el considerable porcentaje
de abandono en la practica deportiva de adol escentes, pues-
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to que produce decepcion a no satisfacer las expectativas
de rendimiento. De ahi que en otras actividades en las que
no priman directamente el perfeccionamiento y lavictoria,
tengan mayor cuotade participacion (Garcia, 1997), sendo el
motivo principal paralaredizacion deactividad fisicael man-
tener una buena salud, aunque también existen otras moti-
vaciones como la diversion, relaciones sociales, laimagen
corporal, laevasion y por Ultimo la competicion (Nuviala,
Ruiz y Garcia, 2003). Desde € punto de vista de la salud,
existen un consenso entre |as autoridades sanitarias, a con-
siderar laprécticadeactividad fisicaun factor muy importan-
te paratener unabuenasalud (Zuritaet a., 2009), debido a
los numerosos beneficios que aportaanivel fisico, psiquico
y socia (Béltran, Devisy Peir6, 2012; Guillamon, Garciay
Pérez, 2018; Ortizy Gomez, 2017; Reloba, Chirosay Reigdl,
2016; Reloba, et d., 2017; Warburton, Nicol y Bredin, 2006). A
nivel fisico disminuyendo la probabilidad de patologias de
origen cardiaco, respiratorio y metabdlico entre otras (Hills,
Kingy Amstrong, 2007). A nivel psiquico, proporcionando
unaimagen corpora més positiva, y reduciendo los niveles
deansiedady estrés(Strong et al., 2005), y anivel social, ya
quelarealizacion de actividadesfisicasproporcionavalores
como lacooperacion, amistad, respeto y expresion de senti-
mientos (Chacon, et d., 2017). Por todo ello, existerelacion a
nivel profesiona entrelosimplicados en lasanidad y enlo
educativo, llevando a cabo investigaciones cuyo objetivo
es dotar alas personas de unamejoraen su caidad de vida
(Bouchard, Shephard, Stephens, Suttony M cPherson, 1990;
Ministerio de Sanidad, 2012; Ramirez, Vinacciay Suérez, 2004;
Serra, Zaragozay Generelo, 2014).

Laactividad fisica proporciona salud y calidad de vida
(Camacho-Mifiano, Garcia, Ricoy Angel, 2013), y dentrode
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estase encuentrael deporte como unapréacticaligadaaela
Existiendo dostipos diferentes de deporte, € escolary e de
competicion (Cruz, Boixadds, Torregrosay Mimbrero, 1996;
Gonzdez, Manriquey L 6pez, 2012; L Gpez, Prieto, Sama oty
Madrona, 2016; Manrique, L opez, Monjas, Barbay Gea, 2011;
Usan, Sdavera, Merinoy Jarie, 2018). End ambitoescolar, la
educacion fisicatiene como uno de sus principal es conteni-
dosd deporteenlaescudla(Gonzaez y Pastor, 2005). El area
de Educacion Fisica, dentro de su curriculum escol ar, contie-
ne el deporte como uno de sus e ementos motivadores para
la consecucion de habilidades, destrezas motrices, desarro-
Ilo persond y calidad de vida, donde primalaformacion, la
integracion y lamejora de valores personales (Kane, 2015;
Navarro-Paton, Rodriguez y Eirin, 2016). Por otro lado, €l
deporte competitivo proporciona a sus participantes valo-
res instrumentales como trabajo en equipo, cooperacion,
liderazgo, disciplina, compromiso, afén de superacion, fuer-
za de voluntad, logro, éxito, autocontrol de los impulsos,
salud, automoativacion, persistenciay valores finales o éti-
cos. Estosultimos, divididosalavez envaoresdeidentifica:
cién emocional (respeto, empatia, compasion, humanidad,
indulgenciay solidaridad), y de sacrificio propio (honradez,
honestidad, integridad, abnegacion, atruismo, generosidad
y sacrificio) (Durén, 2013; L épez, Pérez, Manriquey Monjas,
2016; Ruiz, Ponce, Sanz y Vademoros, 2015).Todos estos
valores, que proporcionael deporte competicion,seenmarcan
fueradel ambito educativo, siendo las diferentes federacio-
nes las que regulan su desarrollo (L 6pez y Castejon, 2005;
Reverter, Mayolasy Addll, 2009; Romero, 2004). Estasenti-
dades recogen y controlan los diferentes clubes que inte-
gran los deportes. Sus fines estén bien delimitados y persi-
guen como objetivo principal € resultado (Rojas, 1994).
Larealizacion de un deporte competitivo, implica una
serie de valores y competencias emocionaes (Mufioz, Ra-
mos y Benitez, 2013) dentro de los cuales encontramos la
empatia, quesegun Salovey y Mayer (1990), quedarecogida
en uno de los cinco dominios principales de la Inteligencia
Emocional, en concreto en el dereconocer lasemocionesde
los demés, donde la empatia hace que seamos capaces de
sintonizar con los deseos y necesidades de los demas.
Goleman (2011), basindose enlateoriaanterior, afirmaquela
inteligencia emocional es un conjunto de habilidades con
cinco componentes: € autoconocimiento, laautorregulacion,
laautomotivacion, lashabilidades socialesy laempatia, esta
Ultima se conceptualiza como una respuesta afectiva donde
las personas son capaces de comprender e estado emocio-
nal de otra persona sabiendo lo que sentiran en diferentes
situaciones o contextos sociaes (Eisenberg y Fabes,1998).
Este proceso psicol 6gico es diferente en la personas, lo que
hace que los sujetos seamos diferentes alahora de desarro-
llar esteproceso mental (Farrington, Jolliffe, Loeber, Stouthame
y Kalb2001), y por tanto influye directamente en el compor-
tamiento de los sujetos en las diferentes situaciones que se
nosdan (Eisenberget d., 1999; Kaukiaineneta., 1999). Enla
actualidad, la baja empatia emociona se relaciona directa-
mente con las conductas violentas y antisociaes de los su-
jetos, no siendo capaces de ser aprehensivos ni comprender
el estado emocional del otro sujeto, lo que llevaaactuar de
forma agresiva en contextos sociales, sobre todo en e con-
texto escolar (Anderson'y Bushman, 2002; Evans, Heriot y
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Friedman, 2002; Hoffman, 2000; Stormont, 2002).

Partiendo delaprécticadeportivafederadaanivel com-
petitivo en escolares (Gutiérrez, Tomasy Calatayud, 2018), y
teniendo en cuenta que la competicion puede desarrollar la
empatiay laactitud del dumnado hacialaEducacion Fisica,
este estudio tienecomo objetivo andizar el grado deempatia
y actitud hacia la Educacion Fisicadel dumnado de tercer
ciclo de Primariay primer ciclo de Ensefianza Secundaria
Obligatoria(ESO) deAndaluciaquerealizan deportefedera-
doy establecer relaciones entre ambas variables.

Materialesy M éodos

Disefio y participantes

Se realizd un estudio de tipo descriptivo y corte trans-
versd, end quelaactitud hacialaactividad fisica, laempatia
cognitiva y afectiva se congtituyeron como variables de-
pendientes y el sexo y estar federado/a en algin deporte
como dependientes, configurando un estudio unifactorial
multivariado. Lamuestradelos centrosfue seleccionadade
modo aleatorio, obteniendo un total de 849 alumnos/as con
una edad comprendida entre 10 y 14 afios, donde 316 eran
mujeres y 533 hombres. Como criterio de seleccion de los
participantes se determiné que cursaran €l tercer ciclo de
primariay primer ciclodelaESO enlacomunidad auténoma
deAndalucia, y que estuvieran federados en algiin deporte.

Variables

Las variables usadas en este estudio fueron las
siguientes:

- Género: seglin eramasculino o femenino.

- Curso Académico: se eligieron cuatro cursos (quintoy
sexto de Primariay primeroy segundo de Educacién Secun-
dariaObligetoria).

- Poblacién delaComunidad AutbnomaAndaluza: esta-
blecidos en las ocho provincias andaluzas (Jaén, Cérdaoba,
Sevilla, Huelva, Cadiz, Médlaga, Granaday Almeria), y sus
diferentesmunicipios.

- Federado: realiza deporte federado colectivo o indivi-
dual, o solo deporte sin federar.

- Actitud hacialaEducacién Fisica: determinado por sie-
te categorias: valoracion delaasignaturay del profesor/ade
educacioénfisica, dificultad delaeducacionfisica, utilidad de
laasignaturade educacion fisica, empatiacon € profesor/ay
laasignatura, concordanciacon laorganizacion delaasigna
tura, la educacion fisica como deporte y preferencia por la
educacionfisicay el deporte.

- Empatia: recogiendo dentro deestalaempatiacognitiva,
donde se comprende lo que se siente y la empatia afectiva
donde sentimos lo que otrog/as sienten.

I nstrumentos

Para e desarrollo de este trabajo de investigacion se
utilizaron tres instrumentos de recogida de datos:

- El primero de ellos, un cuestionario de tipo
sociodemogréafico donde se determinael sexo (masculino o
femenino), edad y practicade actividad fisica.

- El segundo cuestionario administrado fue el Elaborado
por Moreno et al. (1996) de Actitud hacia la Educacion
Fisica (CAEF) . Sepreguntaalosy lasestudiantes el grado
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de conformidad con los siguientes siete factores hipotéti-
cos: evauacion de los aspectos més importantes del profe-
soradoy laasignaturade Educacion Fisica(EF), facilidad de
laasignaturay su comparacion con otras asignaturas, vali-
dez delaasignaturay sus contenidos paralaformacioninte-
gral del alumnado, preocupacion del profesorado de Educa
cion Fisicahaciael alumnado, funcionamiento delaasigna-
turade Educacionfisica, actitud hacialaEducacion Fisicay
el Deportey comparacién entre Educacion Fisicay Deporte.
Estédcompuesto por 56 items destinadosavalorar losintere-
sesy actitudes del alumnado de EF, disponiendo de cuatro
aternativas de respuesta, desde 1 (en desacuerdo) hasta 4
(totalmente de acuerdo). Valoracién de la asignatura y del
profesor/ade EducacionFisica: 6, 10, 17, 18, 21, 30, 37, 38, 43,
51, 55. Dificultad delaEducacion Fisica: 4(-), 11(-), 19(-), 26(-
), 36(-), 44(-). Utilidad delaEducacion Fisica: 1, 5, 12, 15, 16,
31,32, 35,40, 42. Empatiacond profesory laasignatura: 2, 3,
7,8, 23, 48. Concordanciacon laorganizacion delaasignatu-
ra: 13, 14, 24, 52, 54. Preferenciapor laEducacion Fisicay €
Deporte: 20, 28, 34, 50. LaEducacion Fisicacomo Deporte:
25,45, 47,49.

- El tercer instrumento queseempled fued Test deEmpatia
Cognitiva y Afectiva (TECA), elaborado por Gorostiaga,
Balluerkay Soroa (2014) que proporcionainformacion tanto
delos componentes cognitivos de laempatia (Adopcién de
per spectivas y comprension emaocional) como de los
afectivos(Estrésempéticoy alegriaempaética). Ademésofre-
ceunapuntuaciontotal delaempatia. Permite predecir s una
persona va a mostrar empatia en una situacién emocional
completa. Estaformado por 33 items. Lapuntuacién total se
obtiene sumando las puntuaciones seglin escala Likert de 5
puntos que indicadesde: 1= Totalmente en desacuerdoy 5=
Totalmente de acuerdo. Consta de cuatro factores que for-
man partededosdimensiones. 8 DIMENSION COGNITIVA
(DC)divididaen dos Subescalas: Adopcién de perspectivas
(AP) y comprension emociona (CE); y b) DIMENSION
EMOCIONAL (DE) con otras dos Subescalas: estrés
empético (EE) y alegriaempética(AE).

Procedimiento

L os cuestionarios se administraron en horario declasey
seaplicaron demaneragrupal por logasinvestigadores, pre-
parados para tal efecto, después de hablar con log/as pro-
piog/as estudiantesy tras presentar € consentimiento infor-
mado por parte de log/as representantes legales. Se garanti-
z6 alos/as estudiantes €l anonimato de lainformacion reco-
gida, aclarando que su utilizaci6n seria sl o con fines cienti-
ficos.

AndlisisdelosDatos

El andlisis estadistico se redliz6 a través del software
IBM 24.0. Paralos descriptivos basi cos se emplea-
ron frecuencias y medias, mientras que para € estudio de
relacionesentrevariablessehautilizado t de Student y Anova
de un factor dependiendo de | as categorias de las variables.
Lafiabilidad internade losinstrumentos empleados fue va
lorada mediante €l a de Cronbach, fijando el indice de
confiabilidad en el 95.5%.

- 414 -

Resultados

En cuanto a estudio descriptivo de este trabgjo de in-
vestigacion en primer lugar los resultados depararon que la
muestraestabaformadapor 316 mujeresy 533 hombres.

Enlosnivelesdeempatia, ladimension cognitivaestaba
incrementada(M=3.41) respecto alaafectiva(M=3.24). Enlo
que respecta a la actitud hacia la asignatura de Educacion
Fisica, € item de concordancia con la organizacion de la
asignaturaesel masvalorado (M=3.06), mientrasquelauti-
lidad quetiene eslamenosvalorada(M=2.07), como seob-

Tablal.
Descriptivos bésicos

N % M DT

Valoracion de la asignatura
Sexo Hombres 533 6238 y del profesor de EF 277 0513

Mujeres 316 37.2 Dificultad delaEF 247 0.557

M DT . : Utilidad dela EF 2.07 0.445
Adtitudnaci Empatia con el profesor
alaEF paracon & p Y 252 0585
Dimensién laasignatura
Cognitiva 341 0430 Concordanciacon la
Empatia 9 organizacion dela 3.06 0.5%
asignatura
. i Preferenciapor laEF y el
D/L'f";::/‘;" 324 0420 Deporte 242 0608
LaEF como Deporte 248 0.671
Tabla2.
Relacién entre laempatiay el sexo
Empatia Sexo Media D.T F p
Dimension Masculino 3,38 0.425
Cognitiva Femenino 345 0.436 4978 0026
Dimension Masculino 3,23 0.428
Afectiva Femenino 3,26 0.406 0.69 0403
35 -
34 1 = Masculino
33 - = Femenino
32 -
31+ T i
Dimensién Cognitiva Dimension Afectiva
Figura 1. Empatia en funcién del Sexo
Tabla3.
Relacion entre laactitud hacialaEF y € sexo
Empatia Sexo Media D.T F p
Valoracion delaasignaturay ~ Masculino 2,77 ,495 ,210 647
del profesor/a de EF Femenino 2,78 542
- Masculino 2,50 ,553
Dificultad delaEF Femenino 2.0 559 6,211 ,013
- Masculino 2,09 452 2,178 ,140
Utilidad delaEF Femenino 2.04 132
Empatia con € profesor/ay la_Masculino 2,56 ,582
asignatura Femenino 2,46 587 5449 020
Concordanciacon la Masculino 3,05 ,594 473 492
organizacion delaasignatura  Femenino 3,08 ,594
Preferenciapor laEFy e Masculino 2,44 ,610 1,499 221
Deporte Femenino 2,39 ,604
LaEF como Denorte Masculino 2,51 ,680 3,809 ,051
po Femenino 2,42 651
35 = Masculino
3 ® Femenino

25 -
2
15 -
1 -
05 -

0 - " : : " " r

6 D u Empatiacond O Preferenciapor  LaEF como

laasgnetura EF EF

conla laEFyd Departe
organizacionde  Deporte
laasignatura

Figura 2. Actitud hacia la Actividad Fisica en funcién del Sexo.

profesor/ay la

laasgreturay
dd profesor/a asignatura
de EF

Tabla4.
Relacion entre empatiay laactitud hacialaEF
1 2 3 4 5 6 7 8

1.Dimensi6n Afectiva 493" 1

2. Valoracion de laasignaturay del . o

profesor de EF 247 131 1

3. Dificultad de laEF 073 071" 227" 1

4. Utilidad delaEF -,042 071" -083 275" 1
5. Empatia con el profesor y la

: ,130"" ,090™ ,385™ ,313™ 094 1
asignatura

6. Concordancia con la organizacion
delaasignatura
7. Preferenciapor laEF y el Deporte ,105™ ,132"" , 207 ,151"" 278" 265" ,070° 1

8. LaEF como Deporte ,030 ,056 120" ;325" 273" 228" 084" ,209”

164" 052 325" 097" -114" 212" 1
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servaen losdatos de lasiguiente tabla (tabla 1).

En € estudio comparativo entre laempatiay € sexo en
adolescentes federados/as (tabla 2, figura 1), se detectan
diferencias estadisticamente significativas (pd"0.05) en la
dimension cognitiva, propiciada por ser mayor en € sexo
femenino (M=3.45) queen & masculino (M=3.38).

Enel estudio comparativo entrelaactitud hacialaEF y el
sexo en adolescentes federadog/as (tabla 3, figura 2), se de-
tectan diferencias estadisticamente significativas (pd"0.05)
enlositemsrelacionadosconladificultad delaEF y laempatia
con e profesor/ay la asignatura, en ambos casos |os hom-
bres puntlian mas estos items que las mujeres.

Finalmente, en las correl aciones entre laempatiay acti-
tud hacialaeducacionfisica(tabla4), losresultados depara-
ron correlacion en casi todos los casos, en la dimension
cognitiva cuando esta se incrementa se genera un aumento
hacialava oracion delaasignatura(r=0.247**), ladificultad
delamisma(r=0.073*), laempatiacon € profesory laasigna-
tura(r=0.130**), concordanciaconlaorganizacién delaasig-
natura (r=0.164**) y preferencia por la EF y el deporte
(r=0.105**), en cuanto aladimension afectivalascorrelacio-
nes mostraban un aumento en esta, con un incremento en
lositemsvaloracion delaasignatura(r=0.131**), ladificul-
tad delamisma (r=0.071*), utilided delaEF (r=0.071*), la
empatiacon € profesor y laasignatura (r=0.090**), y prefe-
renciapor laEFy e deporte (r=0.132**).

Discusién

En este estudio se andliza la relacion existente entre la
empatiacognitivay afectiva, y laactitud hacialaeducacion
fisica en adolescentes federados/as andaluces. En primer
lugar, € objetivo planteado en el andlisisdel estudio hasido
un descriptivo de laempatia, tanto cognitivacomo afectiva,
y delaactitud hacialaEducacion Fisica. Losresultados nos
muestran que laempatia cognitivaes mayor con respecto a
laafectiva. Esposiblequelosprocesos cognitivosy afectivos
sedenjuntoso deformaseparada. Asi, y de acuerdo conlos
datos aportadospor Kerem, Fishmany Jossel son (2001), los
procesos cognitivos son la antesala de los afectivos, y solo
esposiblehablar deempatias sedanlosprocesoscognitivos,
con o0 sin su correlato afectivo. Esto demuestra que hay un
mayor porcentaje de empatiacognitiva, yaquesin estano se
daralaempatia afectiva. Respecto ala actitud de los alum-
nos/as haciala Educacién Fisica, estudios como los de Mo-
reno, Rodriguez y Gutiérrez (2003); Rioy Giménez (2016),
presentan como lo menos valorado el item delaconcordan-
ciacon laEducacion Fisica, siendo laasignaturay € profe-
sor/ade Educacion Fisicael masvalorado, lo que es contra-
rio a los datos obtenidos en esta investigacion, donde lo
més considerado es la concordancia con la Educacion Fisi-
ca, y lomenos computado lautilidad delaEducacion Fisica
El motivo puede ser queen laactualidad losalumnosbuscan
referentes, valorando més|o que se hace quelo que sedice.

En €l estudio delaempatiasegiin € género, losdatosde
este estudio muestran unadiferenciaen laempatiacognitiva
entre hombres y mujeres, siendo mayor en las mujeres, al
igual que en € estudio realizado por Navarro, Maluenday
Varas (2016) aa umnos/as universitarios, donde obtuvieron
diferenciassignificativas enlaempatiacognitivay afectiva,
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siendo mayor lapuntuacién enlasmujeres. Contrario aestos
datos, Martinez-Otero (2011), realiz6 un estudio auniversita-
riosque muestraque no existen diferenciassignificativasen
la empatia cognitiva ni afectiva entre €l sexo masculino y
femenino. Esto puede ser debido alasdiferenciasde edad y
al grado de madurez mayor en las mujeres en estas etapas.

Con respecto a la actitud que tienen los alumnos/as
federados/as hacialaeducacionfisica, a igual quelosdatos
que hemos obtenido, Moreno et a. (2003), recogen que se
damayor indice de empatiahaciad profesor y laasignatura
por parte de los hombres. En contra, € estudio de Piéron,
Castroy Gonzdez (2006), muestraque existen diferenciasde
género enlarealizaci 6n de actividades con dificultad motriz,
concretamente en lagecucion dentro delaeducacionfisica,
como por gjemplo escalada técnica, sSiendo mas practicada
por los hombres que por las mujeres, lo que demuestra que
loshombrestienen menos dificultad alahoraderedizar las
actividadesen Educacion Fisicaquelamujeres. Al igual que
Adgee-12880e y Ad3EI, (2007) que muestran resultados
positivos anivel de actitud de educacion fisica, obteniendo
las mujeres, ligeramente, mejores puntuaciones a nivel de
actitud y motivacion quelos hombres. Esto sedebeaqued
estudio se centré exclusivamente en deportes de alto rendi-
miento de maneraindividual. Lacausade esto espor lama-
yor especializacion desde edades tempranas en los hom-
bres, alahoraderedlizar deportes federados.

Por Gltimo, en cuanto alarelacion delaempatiacon la
actitud hacialaEducacion Fisica, diferentesestudios (Biddle
et d., 1995; Cury, et al., 1996; Dorobantu y Biddle, 1997;
Spray, 2002) determinan quelamotivaciony laactitud hacia
la Educacion Fisica estan relacionadas a nivel de empatia
tanto cognitivacomo afectiva, o que haceques aumentala
motivaciony laactitud hacialaEducacion Fisica, aumentela
empatiaque asu vez hace que aumente lainteligenciaemo-
ciona y con ellomejoresusrelacionessocialesy su satisfac-
cion conlavida. Otro estudio redlizado por Altavilla, Furino,
Di PAmoy Raiola(2015); Castillo, Torres, Garciay Buriuel,
(2015), relacionalaempatiaconlamejoradel aprendizajede
los alumnos, siendo & verdadero aprendizaje significativo,
aquel que muestra que las emociones no se oponen a la
racionalidad. L os datos que hemos obtenidos nos muestran
queamayor empatia, sobretodo cognitiva, aumentalaacti-
tud hacialaeducacion fisica, aumentando también su apren-
dizgjesignificativo.

Por Glltimo, en cuanto alarelacién entrelaempatiaanive
afectivo y laactitud hacia la Educacion Fisica, Holt, Sehn,
Spence, Newtony Ball, (2012) muestran unarelacion directa
entre € aumento de empatia a nivel afectivo, tanto en €
deporteescolar como en el deportefederado, con un aumen-
to en todos | os aspectos relacionados con la actitud haciala
educacion fisica. Esto concuerda con los datos obtenidos
en estainvestigacién, donde unamayor empatia se relacio-
na con un aumento en latotalidad de los componente de la
actitud haciala Educacion Fisica.

Finadmente, esinteresante conocer algunasdelasprinci-
paleslimitaciones que se aprecian en estainvestigacion. La
muestra que se ha utilizado deberia de ampliarse para que
seamas representativa de todos los 'y |as escolares que rea-
lizan deportefederadosen Andal ucia, asi como recoger mas
personas participantes federados en deportes denominados
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minoritarios.

En investigaciones futuras se debe seguir analizando
sobrelarelacién quelaempatiatienedirectamente enlaacti-
tud del alumnado en laclase de Educacion Fisica, y recoger
los valores que las actividades extraescolares tanto
federativas como no, tienen sobre la actitud que muestra el
alumnado dentro del areade Educacion Fisica. Ademésseria
interesante relacionar estos datos con las conductas violen-
tas, ya que en la actualidad, son un gran problema en los
centros educativos.

Conclusiones

Las conclusiones mas relevantes que se han obtenido
del estudio son:

- El'dumnado daundtovalor alaconcordanciaenlas
clases de Educacion Fisica, siendo muy importante que €
docente sea un model o para sus alumnos, y quelos conteni-
dos tengan sentido para su vida diaria. Esto también queda
reflejado en la obtencion de los resultados que han sido
menos val orados, donde e alumnado no ve utilidad en la
Educacion Fisica. Seva oraraméas s somos capacesdemos-
trar que la Educacién Fisica no solo es competir, Sino que
tiene multiples beneficios en e desarrollo tanto fisico, psi-
quicoy social.

- Laempatia cognitiva presenta valores mas elevado
que laafectiva, mostrando que a esta edad 1os alumnos son
capaces de conocer 1os sentimientos de |os otros, pero son
menos capaces deexteriorizarl os.

- Lasmujeresmuestran mayor empatiaenlaedad ado-
lescente. Pero sin embargo, en relacion alaactitud haciala
Educacion Fisica, tiene unamenor empatiahaciael profesor
y laasignatura.

- Por tltimoy degran relevancia, cuanto mayor seala
empatiatanto anivel cognitivo como afectivo, habraun au-
mento en laactitud hacialaEducacion Fisica. Un trabajo de
Inteligencia Emocional en la etapa escolar, valorando la
empatia, haraqued alumnado muestreunamejoraen laacti-
tud, con lo que se presupone unamejoraen lamotivacion y
en los resultados académicos.
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