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RESUMEN

Después de caer derrotados en el partido mas importante de la temporada donde
nos jugabamos el pase al Campeonato de Andalucia de primeros, decimos buscar los
errores que nos habian llevado a esta derrota, visualizando el video el partido llegamos a
la conclusion de que el error fundamental estaba en la salida de balon.

Por ello decidi analizar todas las situaciones de salida de baldn tanto de ese
partido como del siguiente, de cara a obtener datos y poder hacer cambios para afrontar
la copa RFAF de clubes alevin.

Tras el analisis de 50 salidas de balén y el correspondiente informe decidimos
planificar un Mesociclo para preparar los enfrentamientos de la fase final que se
disputaria el segundo fin de semana de junio contra los mejores clubes de Andalucia.

CON LA COLABORACION DE:

v DIRECTOR: .............. Raya Pugnaire, Antonio
v' CO-DIRECTOR: .........Castillo Rodriguez, Alfonso
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1. INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es preparar al Alevin A We F.C de cara a la participacion
en la fase final de la copa RFAF, para ello nos enmarcamos en la consecucion de la
clasificacion de la misma quedando segundos en la liga 22 andaluza Alevin de futbol,
tras caer derrotados en la antepenultima jornada contra el Granada C.F con un resultado
de 5-2.

Para preparar la fase decidimos visualizar dicho partido y el consiguiente donde
jugamos contra otro de los grandes clubes de la categoria, el Ciudad de Granada.

En base a esa visualizacion llegamos a la conclusion de que teniamos un enorme
problema en la salida de balon del equipo, cosa que nos afecta de forma muy particular
ya que somos un equipo muy ofensivo, el cual tiende a dominar el juego durante todas
las fases del partido, por ello decidi analizar todas las situaciones de salida de baldn que
se daban en esos dos partidos, con el objetivo de encontrar las fortalezas para sacar
ventajas de ellas y ver las debilidades para trabajarlas, evitando asi los posibles fallos.

Tras llevar a cabo dicho estudio, presento una propuesta de mejora en la salida de
baldn, fomentando las fortalezas que se han encontrado y reduciendo al maximo las
debilidades que mostramos, convirtiendo asi nuestras fortalezas en oportunidades y
reduciendo las amenazas.

Dicha propuesta de mejora se basa en el disefio de un Mesociclo con sus respectivos
Microciclos, usando el mes que tenemos desde el partido del Ciudad de Granada, hasta
el partido donde nos jugamos la clasificacion para la fase final de la copa RFAF.

Aprovecharemos asi el dltimo partido de liga y los tres partidos de fases
eliminatorias de la copa RFAF como parte de la preparacion de la misma, poniendo en
practica lo trabajado en la propuesta de mejora, considerando que el equipo no deberia
tener ningun problema de cara al pase de dichas eliminatorias, por la superioridad que
muestra frente a los posibles rivales.

Finalizaremos asi con unas conclusiones acerca de lo plateado, tras lo que haré una
valoracion personal del trabajo, la experiencia que he tenido y especialmente la vision
de futuro que tengo con respecto a la posible salida laboral que hay en este ambito,
destacando asi la figura del entrenador y especialmente la del analista.

2. MARCO TEORICO

En un deporte como el fatbol donde se juega con un objeto comdn para dos equipos,
estd claro que mantener dicho objeto en nuestra posesion el mayor tiempo posible es
una clara ventaja y es importante. Un mayor tiempo de posesion del balon no nos
garantiza un resultado favorable o un mayor rendimiento, pero parece ser que lo que si
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garantiza es un mayor nimero de situaciones de ataque y finalizacion. (Gémez &
Alvaro, 2002).

Autores como Gonzalez-Rodenas (2013), de Carvalho y Correa (2016) y Delgado
(2015), con sus estudios basados en los mundiales de 2010 y 2014, destacan la
importancia de la posesion de balén como medio para ganar los partidos, haciendo ver
que el trabajo colectivo cada vez toma mas importancia.

Como se ha podido comprobar, mantener la posesion de balén es importante, pero
para poder mantener la posesion de baldn previamente hemos de haber logrado sacar el
balén, de ahi que tome mucha importancia el trabajo de la salida de balén, aspecto que
vamos a analizar en el trabajo.

Para analizarlo hemos decido usar la metodologia observacional, una metodologia
que ofrece todas las garantias para obtener datos de calidad, mas alla de las propias
exigencias del proceso de planificacion, y a la vez muy avanzada tecnolégicamente, lo
que permite sistematizar el proceso de recogida de datos y analisis de forma objetiva,
valida y fiable (Anguera, 1990, citado en Vélez, Gonzélez & Ibafiez, 2013).

En literatura revisada, esa metodologia a tenido diferentes calificativos entre los que
se destacan: Observacion del juego Game Observation, analisis del juego Match
Analysis y andlisis notacional Notational Analysis (Garganta, 1997, citado por Sanchez,
2015).

Dicha metodologia, se he convertido en imprescindible en el ambito del deporte
profesional, siendo cada vez mas demandando por técnicos y entrenadores el observar y
analizar a los equipos rivales y el juego del propio equipo (Hernandez, Lopez,
Castellano, Morales & Pastrana, 2012).

El uso del conocido “Match analysis” nos ayuda de forma objetiva a analizar y
valorar acciones que se dan en los partidos de competicion, ayudandonos a realizar
tareas enfocadas a paliar y mejorar el rendimiento de los jugadores, optimizando asi el
aspecto tactico del equipo (Garcia, Valera & Castillo, 2019).

Asi, tal y como sugiere Mombaerts (2000), a partir de la observacion del partido,
elaboraremos situaciones de correccién sobre las carencias observadas y situaciones de
refuerzo en los puntos fuertes del equipo.

3. MARCO DE TRABAJO

En este apartado se va llevar a cabo un analisis del entorno de trabajo de este equipo
haciendo referencia a los distintos componentes que definen al mismo:
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a. Entidad

Tal y como define el propio proyecto del club (We Are Football, 2019) y recoge
mi memoria de préacticas (Hidalgo, 2019), We Are Football es una asociacion que nace
para ofrecer diversos servicios relacionados con el futbol base, englobando una serie de
proyectos que buscan la excelencia a nivel formativo. Dicha asociacion incluye a los
responsables de las canteras mas prestigiosas del panorama nacional tales como;
Atlético de Madrid, Sevilla FC, RCD Espafiol, Real Betis Balompié, Villareal CF,
Valencia CF y UD Levante, buscando que los jugadores tengan la maxima proyeccion
hacia dichos clubes.

Los proyectos que propone serian los siguientes:

v' WAF School v' WAF Study

v' WAF Campus v" WAF Representacion

v" WAF Grupo de trabajo v" WAF Colaboradores

v' WAF Escuela de tecnificacion v' CD We Futbol Club- CD We are
v" WAF Porteros football

v" WAF Entrenamiento personal

Nosotros nos enmarcariamos dentro del Gltimo, para ser exacto en el CD We futbol

club, el cual analizaremos a continuacion:
Tabla 1: Andlisis del club

Andlisis general del club

Club referente a nivel tanto provincial como autonémico creado en 2010.

Club privado, que dispone de instalaciones propias, las cuales provienen de un
alquiler al Centro Deportivo We Life Club.

v" Cuenta con mas de 350 nifios con edades que van de los 3 a los 18 afios
(aguiluchos hasta juveniles) distribuidos entre los dos clubes.

Tiene equipos en las maximas divisiones de todas las categorias.

Cuenta con recursos economicos suficientes derivados de sus diferentes
proyectos.

NN

AN

Recursos disponibles

+ Amplio grupo de personal basado en la juventud, ilusion, experiencia y
formacion.
+ Diferentes departamentos a disposicion:

Direccidn, coordinacion deportiva y coordinacion de marketing, psicologico y educativo,
nutricién, fisioterapia, area condicional, captacidon, entrenadores, segundos entrenadores,
preparadores fisicos, delegados y preparadores de porteros.
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4+ Diversas instalaciones para el uso del club:

Campo de fatbol, vestuarios, graderio, oficina, sala de material, zona de estudio,
alrededores del campo, zonas verdes, piscina exterior, pista de fatbol sala, piscina cubierta,
gimnasio y estudio 5.

b. Staff

Tabla 2: Descripcion del Staff

Foto Nombre Rol Caracteristicas Personales

e Entrenador con experiencia en la
categoria, viniendo de quedar tercer
clasificado en la copa RFAF alevin

2018.
Gabriel e Licenciado en magisterio con
Molina Entrenador mencion de educacion fisica,
Hidalgo Técnico deportivo nivel 2 y con un

master en direccion de canteras.

e Base fundamental del Staff,
asumiendo la  responsabilidad.
“Profe malo”

e Entrenador con experiencia en
categorias inferiores de inferior
nivel, con experiencia de jugador
en altas categorias.

e Estudiante del grado de Ciencias
de la actividad fisica y el deporte,
con titulo de monitor de futbol y
futbol sala.

e Persona alegre que daria un punto
de alegria a los entrenamiento
haciendo el papel de “Profe
bueno”

Jose Juan | 2°Entrenador,
Hidalgo preparador
Molina fisico
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e Psicologa deportiva, con
experiencia en el fatbol tras formar
parte del Staff que logré quedar
tercer clasificado en la copa RFAF

Cristina . 2018.
. Psicologa . . . . i
Molina q . e Licenciada en psicologia deportiva
. eportiva : . )
Hidalgo y ex jugadora semiprofesional de
Balonmano.

e Una pieza esencial en el Staff
debido a las caracteristicas del
equipo.

e Preparador de porteros, con

Alberto experiencia, que trabaja en varios
. Preparador de equipos del club.
Martin orteros Cursando TAFAD t
Figueroa p e Cursando en estos
momentos.
c. Plantilla

Plantilla disefiada y elegida a dedo de entre los mejores jugadores de la
provincia, todos de segundo afio, hecha para competir con los equipos de mayor nivel
de la comunidad auténoma.

Una plantilla muy completa y llena de recursos y posibilidades, derrocha energia
y magia, por ponerle alguna pega, podria decirse que tiene exceso de caracter y de
jugadores con ganas destacar por encima de todo.
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Tabla 3: Descripcién de la plantilla

Foto NUmero | Nombre Posicion Caracteristicas Personales

- Portero muy seguro,
constante y trabajador, tiene

1 Colés Portero . :
una actitud ejemplar.
- Muy buen saque en largo.
DWEF -+ CLUB
=4 Central técnico, muy
2 Abel Central contundente al cruce y

seguro por arriba.
= Gran golpeo de balon.

= Central de gran
envergadura, un tanto
descoordinado, pero que
ha progresado mucho
durante el afio, logrando
fichar para las proximas
temporada con la U.D
Levante

3 Nacho | Central/Medio
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=+ Jugador muy rapido, con
gran golpeo, su mayor
carencia es la capacidad
defensiva.

4 Alvaro Delantero 4+ Tiene un  caricter
complicado, usa muchos
los brazos y cae con
facilidad.

=+ Mediocentro muy
técnico e inteligente,

5 Manu Medio (_jestaca por su visién de
juego.

= Su mayor problema son
los nervios.

= Jugador muy trabajador
y ambicioso, las pelea
todas.

6 Paquito | Delantero/Medio | %= Muy habilidoso con
baldn.

+ Problema de partida su
excesivo caracter.

= Un portento fisico, hace
honor a su nombre,
defensivamente un 10.

7 Toro Banda < Tiene un gran golpeo y
muy buena conduccion.

« Se desconcentra en
algunas situaciones.
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4 Jugador muy técnico un
mediocentro increible.
4+ Tiene facilidad para
adaptarse en todas las

posiciones.

Gran golpeo.

El Unico defecto, los

nervios.

4+ Campedn de Andalucia
con la seleccion
granadina de fatbol la
presente temporada.

8 Juan Medio/Banda

Ll =

4 Delantero  corpulento,
con una gran zurda.

4+ Destaca por su
personalidad, tiene don
de liderazgo y continuas
ganas de aprender.

4+ Campedn de Andalucia
con la seleccion
granadina de fatbol la
presente temporada.

9 Pablo Delantero

4 Delantero hébil, muy
entregado en defensa.

10 Lisardo Delantero 4+ Muy buen remate de
cabeza.

+ Destaca pos su potencia.

4+ Un portento fisico en
toda regla, muy buena
conduccioén.

Jugador muy rapido.

Su mayor problema son
las lesiones.

11 Cisco Banda

¥
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4 Jugador més técnico de
la plantilla, tiene magia
en sus botas.

4+ Busca de forma
excesiva las florituras.

12 Dani Delantero 4 Tiene un  caracter
bastante complicado, le
gusta ser el centro de
atencion si bien en los
momentos importantes
se borra.

WE FU™" CLLB

4 Portero muy agil, se
crece en los momentos
importantes.

Le fallan los nervios.
Dificultad para blocar
centros aéreos.

13 Pablo Portero

¥

+ ES la velocidad
personificada, gran
capacidad de entrega.

4+ Es uno de los jugadores
méas importantes de la
plantilla.

4 Campeon de Andalucia
con la seleccion

14 Fabio Banda granadina de fatbol la
presente temporada.

4 Convocado para el
campeonato de Espafa
con la seleccion
Andaluza.

4+ Fichado para las
proximas  temporadas
por el Villareal F.C.

d. Objetivos

Desde el comienzo de la temporada se establecieron una serie de objetivos a
distintos niveles los cuales definirian el transcurso de la temporada. Dichos objetivos
podriamos clasificarlos de la siguiente forma:
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ESTRATEGICOS

e Lograr quedar entre los tres primeros y conseguir la clasificacion para la copa RFAF.

e Lograr establecer un sentimiento de familia, es decir que no sea un grupo de jugdores sin mds, que sean un
grupo de amigos que disfrutan jugando.

~

COLECTIVOS

e Ser un equipo competitivo, complicado de derrotar.
e Lograr tener el mando del juego en los partidos.
¢ Asimilar distintos sistemas de juego para afrontar todas las situaciones posibles de partido.

INDIVIDUALES

e Lograr que todos y cada uno de los jugadores se sientan importantes.

e Ser capaces de amoldarse a las situaciones de juego y saber que deben hacer en cada momento.
eTener una polivalencia, que cada uno pueda actuar en diversas posiciones.

e Obtener recursos individuakes para desempefiar su funcién en el campo.

PERSONALES
O DEL STAFFF

e Lograr que salgan jugadores hacia otros clubes de la asociacién con mayor renombre.
e Generear un entorno de trabajo, en donde prime la confianza y que mas que un grupo seamos una familia.

Figura 1: Objetivos

e. Modelo de juego

Tal y como refleja Molina (2019) en el documento Modelo de juego, el club opta
por una filosofia comdn de juego para todos los equipos, si bien, no todos ellos pueden
cumplirla. En nuestro caso, tenemos todas las cualidades para lograrla, por ello nos
amoldamos de forma exhaustiva al mismo:

v En ataque organizado, optar por la posesién del balon, dominando el juego y
buscando posesiones inteligentes.

v’ En fase de reorganizacién defensiva, intentar presionar de forma muy intensa y
reactiva, intentando estar el menor tiempo posible sin balon.

v Con respecto a la defensa organizada, ser un bloque sélido, con las lineas muy
juntas y mostrando siempre una actitud activa.

v Finalmente en fase de transicién ofensiva, optamos por la velocidad, atacando los
espacios libres.

Claro esta, no en todos los partidos podiamos llevarlo a cabo, por lo que adaptabamos

nuestra forma de jugar en base al rival, buscando por donde se les podia hacer mas dafio, y

donde ellos destacaban para contrarrestarlo.

En cuanto a sistema de juego, no tomamos uno como predeterminado, COmo Se propuso
en objetivos nuestra idea era lograr que se adapten a los distintos sistemas de juego, si bien,

habitualmente a lo largo de la temporada los que mas hemos usado han sido el 1-3-1-2,1- 3-
2-1y 1-3-3, siendo este Ultimo por asi decirlo el referencia para nosotros.

A modo de resumen, somos un equipo que le gusta tener el balon con las ideas claras,
que domina amplios registros de juego, pero que tiene como base fundamental la posesion
de balén, por lo que el trabajo de ataque organizado y salida de baldn es esencial para
nuestro modelo de juego.

Pagina
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Como ya dijimos en la introduccion, uno de los aspectos clave es el andlisis de
datos y de informacién, previo al anélisis de acciones de juego que nos pueda servir
para ver los errores que cometemos en el campo, me parecia interesante hacer un
analisis general en base a las caracteristicas del club, el Staff, los jugadores y el entorno

en donde nos situamos.

Por ello a continuacion presento un informe DAFO, donde se puede ver un
resumen general de debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades que se presentan
en base a las caracteristicas ya mencionadas y con el cual ya concluimos este marco de

trabajo.

ANALISIS INTERNO

ANALISIS EXTERNO

DEBILIDADES

- Grupo con excesivo caracter,
jugadores con mucha
personalidad que miran por su
interés propio.

- Muchas incorporaciones a la
plantilla.

- Gran numero de jugadores de
fuera de la provincia.

- Pocos jugadores de banda.

FORTALEZAS

Staff y jugadores con
experiencia en la categoria.
Jugadores seleccionados y con
gran nivel técnico-tactico.

Gran polivalencia de puestos.
Diversidad de recursos,

jugadores de estilos de juego

muy diversos.
Grupo muy competitivo.

Pagina
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AMENAZAS

Necesidad de agradar si o si a
los padres, al ser un club
privado.

Gran exigencia por parte del
club.

Clubs con mucho poderio en
la categoria.

Competitividad en los
despachos con otros clubes.
Club odiado por muchos.

OPORTUNIDADES

Amplio abanico de recursos
materiales.

Gran numero de instalaciones
para uso y disfrute.

Facilidad en horarios tanto de
entrenos como partidos.

Club referente en la provincia.
Gran relacion con clubes
referentes a nivel nacional.

Figura 2: Informe DAFO de la plantilla
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4. MARCO DE ESTUDIO

Una vez definidos marco tedrico y marco de trabajo, pasamos al marco de estudio,
en donde veremos en qué ha consistido el estudio que he llevado a cabo, el cual es una
de las partes principales de este trabajo.

Para ello, a lo largo de este punto realizaremos una contextualizacion del trabajo de
analisis que se ha llevado a cabo.

Para comenzar, partimos de la base que explicamos en la introduccién, derrota
complicada en la antepenultima jornada de liga contra un rival directo, tras esta
decidimos visualizar el partido y ver donde podrian estar los fallos.

Se detectaron muchos problemas de forma individual en diferentes situaciones del
juego, si bien encontramos de forma general un problema de bastante importancia, la
salida de balon del equipo no era buena. Partiendo de que nuestro modelo de juego se
basa en control del partido mediante posesiones largas, como ya se ha indicado en el
apartado de modelo de juego, cometer errores en la salida de balén es problema de gran
importancia, ya que nos condiciona por completo nuestra forma de jugar.

A raiz de esto decidi estudiar dichas acciones para ver que ocurria.
a) Muestra

Se tomaron 50 acciones de salida de baldn desde portero de los enfrentamientos
con rivales directos, lo que nos permitiria ver si realmente era un problema tan
importante como creiamos de antemano, y mas alla de ello, clasificar en donde, como y
cuando se daba el error con méas frecuencia, para poder trabajarlo y evitar dichas
situaciones o buscar soluciones.

b) Método

La metodologia usada ha sido la observacional, por medio del “Match Analysis”,
del cual ya hemos hablado en el punto dos del documento; Esta nos ha permitido
detectar errores cometidos en cada una de las acciones tomadas en la muestra, los cuales
se intentaran evitar, planificando un Mesociclo de entrenamiento, que se ejecutara antes
de adentrarnos en la fase final de la copa RFAF.

c) Instrumental

Usamos los Tics como herramientas principales de trabajo, para facilitarnos el
mismo y poder llevar a cabo un control eficiente, permitiéndonos con ello conocer el
alcance de nuestro problema y ver la forma de solucionarlo:

v Teléfono movil: para grabar los partidos y poder tomar los datos
necesarios para el posterior analisis.

Pagina
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v Movavi video editor plus como herramienta de edicion de videos.
v" Microsoft Excel, para la toma de datos, obtencion de gréaficas,
estadisticas...

d) Objetivos del estudio

Previamente a los objetivos del estudio hemos de definir cual es el problema que
gueremos estudiar, como ya hemos venido mencionando anteriormente el problema
erradica en la salida de balon, asi podriamos definirlo como:

PROBLEMA: ;Se produce una buena salida de bal6n?

Una vez visto y definido qué es lo que queremos saber con el estudio podemos
proceder a definir los objetivos que queremos cumplir con nuestro analisis.

v Ver como afecta el tipo de presion rival a nuestra salida de baldn.

v Analizar si la comunicacion es importante en la salida de balén y en
caso de que lo fuera, ver quién crea mas efectividad en la toma de
decisiones previa a la misma.

v Conocer si nuestros jugadores son mas efectivos a pierna natural o a
pierna cambiada.

v’ Saber a ciencia cierta qué sistema de juego se amolda mas a nosotros
Y NOS genera mayor porcentaje de éxito.

v Analizar la influencia de desde que posicidn se inicia la salida, y por
donde se termina.

v Ver cual es el medio técnico tactico que mas usamos para lograr la
salida de balén y cual nos da mas probabilidad de éxito.

v" Conocer el nimero de pases que se dan y el nimero de jugadores
que intervienen, viendo la repercusién que esto tiene sobre la
efectividad de la misma.

Teniendo ya claramente definido el problema y los objetivos que nos marcamos
con el estudio, y en base a ellos, podriamos pasar al siguiente punto, la definicion de
variables.
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e) Definicion de variables Tabla 4: variables del estudio

VARIABLE DEPENDIENTE

* GRADO DE CONSECUCION DE LA SALIDA DE BALON

1. Si, gol 2. Si, ocasién manifiesta de gol
3. Si, se da continuidad a la jugada 4. No, se pierde

VARIABLES INDEPENDIENTES

e TIPO DE PRESION RIVAL
1.Alta 2.3/4 de campo 3. Encerrados

e N2 DE JUGADORES QUE VIENEN A LA PRESION
1. Un jugador 2. Dos jugadores 3. Tres jugadores

e LA SALIDA LA INDICA:
1.Técnico 2. Portero 3. Jugadores 4. No se indica

 SE PRODUCE COMUNICACION ENTRE JUGADORES
1. Oral 2. Corporal 3. Ambas 4. No hay

e POSICION DE JUGADORES
1. Pierna natural 2. Pierna cambiada

e SISTEMA DE SALIDA
1.3-2-1 2.2-3-1 3.3-3

 SEGUN INICIO DE JUGADA
1.Izquierda 2.Derecha 3. Medio 4. Envio

o DONDE TERMINA LA JUGADA
1. Derecha 2. Medio 3 Izquierda

e SEGUN GRADO DE MOVIMIENTO DE JUGADORES
1. Jugadores estaticos 2. Cambio de posiciones

e MEDIO UTILIZADO PARA LA SALIDA
1. Control 2. Pase 3.Conduccion 4. Envio

e NUMERO DE PASES QUE SE DAN
0 1 2 3 4 50 mas

* N2 DE JUGADORES QUE PARTICIPAN EN LA SALIDA
1 2 3 4 5 6
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f) Procedimiento

Para finalizar este apartado, explicaremos los pasos que se han seguido para llevar a
cabo el estudio:

v' Comenzamos comentando los errores del partido de forma general
todo el Staff en conjunto. Tras darnos cuentas que podiamos tener un
problema en la salida de balén, pasamos a corroborarlo.

v Se visualizaron los enfrentamientos con rivales directos y se tomo
nota de en qué minutos se producian acciones de salida de balén.

v" Mediante el programa de ordenador movavi video editor plus, se
llevaron a cabo los cortes de todas y cada una de las situaciones
anteriormente visualizadas, para facilitarnos el posterior trabajo.

v" Ya con los clips de video, se visualizaron y se desecharon aquellos
que no valian por algin motivo, dejando asi los 50 definitivos.

v" Uno a uno se fueron evaluando mediante una rubrica creada por mi
mismo en Excel, en base a las variables anteriormente mencionadas.

v" Una vez que teniamos todos los datos en el documento, procedimos
a crear graficas de los mismos, comenzando con gréficas
individuales, para después pasar a relacionar variables mediante
tablas dinamicas.

v' Finalmente con un total de 26 graficas de datos, procedimos a
seleccionar las que mas informacion significativa nos pudieran
aportar y a interpretar dichas graficas; Informacion e interpretacion
que se muestra en el siguiente apartado, punto 5, anélisis de datos.

v' Tras obtener toda esa informacion, procedimos a disefiar una
planificacion para fomentar nuestras fortalezas y disminuir nuestros
errores. Este se basd en un Mesociclo con cuatro Microciclos, que se
puede ver en el apartado 6, propuesta de mejora.

Concluimos asi el marco de estudio, pasando ya al analisis de los datos que obtuvimos.
5. ANALISIS DE DATOS

A lo largo de este apartado veremos las distintas graficas que seleccionamos en el
estudio, procederemos a interpretarlas y sacar conclusiones de las mismas.

a) Graficas e interpretacion de resultados

Para llevar a cabo el andlisis de resultados de la forma més representativa
posible, hemos usado gréaficas, para la cuales se han usado los colores del semaforo,
pudiendo indicar:

o La dificultad: siendo rojo el que mayor dificultad suponia a priori, ambar y
tonalidades, lo siguiente y verde aquello que era mas facil
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o El logro: siendo el verde que se ha logrado con éxito, ambar y tonalidades
que se ha logrado pero no de la forma mas completa y finalmente rojo que
no se ha logrado el objetivo.

En aquellas gréaficas en las que los parametros eran independientes unos de los otros,
se han usado las distintas tonalidades de un mismo color para hacerlo més visual.

También debemos indicar que podemos encontrar dos tipos de graficas a
continuacion, unas mas estadisticas que tan solo dan informacion sobre una variable y
otras, dinamicas, que relacionan alguna variable independiente con la variable
dependiente.

Una vez explicado esto, procedemos con la interpretacion de resultados:

Pondremos nuestro punto de partida centrandonos solo en la variable dependiente,
ya que es esta la que nos hace ver si realmente el problema que definimos en nuestro
estudio ocurre 0 no.

SE HA LOGRADO LA SALIDA

2%

12%

Si, gol
Si, ocasién de gol
Si, continua jugada

36% H No, se pierde

Figura 3: Gréafica de eficacia de salida de balon

De forma muy visual podemos ver que el problema realmente se da, y que es muy
significativo, de hecho en un 50% de ocasiones se pierde el balon en la salida, y no solo
eso, si no que vemos que del 50% de veces que si se logra sacar, un 36% no casusa
peligro alguno, tan solo se da continuidad pero sin generar nada.

Tras ver que claramente el problema existe y es significativo, vamos a pasar a
analizar dénde podria estar la causa de estos errores.
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4 Para comenzar observaremos cémo actla el rival y en funcion de eso que ocurre
con nuestra eficacia.

TIPO DE PRESION RIVAL N2 DE JUGADOREES PRESION
30
21 24 3 8

20
2 35

10 5
1 7

O T T 1 T T T T 1
Alta 3/4 Encerrados 0 10 20 30 40
Figura 4: Grafica tipo de presion rival Figura 5: Gréafica de nimero de jugadores que presionan

Vemos que en la mayoria de las situaciones tomadas en la muestra los equipos optan
por una presion alta o una presion en zona de %, y que normalmente suelen venir a la
presion con dos jugadores, siendo muy pocas las situaciones en las que se encierra.

Para ver la relacion que tienen dichas variables con la eficacia en la salida de baldn
de nuestro equipo, tendremos que relacionarlas con la variable dependiente, para ellos
usamos las siguientes graficas dinamicas.

Tipo de presion

16
14
12

8 W Alta
[ 3/4
I e Encerrados

Si, gol Si, ocasion  Si, hay No, se
manifiesta continuidad pierde

oONDBdO

Figura 6: Gréfica tipo de presion rival y eficacia en la salida

Con respecto a las veces que se nos encierran los equipos rivales, podriamos decir
que el balance seria bueno, siendo mayor el nimero de veces que se logra la salida,
claro esta, no podemos tomarlo muy en cuenta ya que la situacion se da con poca
frecuencia en nuestra muestra.

Si bien, si observamos los datos de presion alta y en %, partiendo de la base de que
tenemos un grave problema en la salida de balon, podemos ver que la eficacia en la
salida de balén aumenta ligeramente con presion alta, es decir cuando nos presionan
desde % nos cuesta mas la salida que cuando suben esa linea de presion, aunque hay que
decir que la Unica ocasion donde la salida de baldn termina en gol se produce con una
presion en .
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Numero de jugadores que vienen a la presién
No, se pierde
|
Si, hay continuidad

Si, ocasién manifiesta

Si, gol

0 5 10 15 20

Figura 7: Grafica nimero de jugadores que vienen a la presion y eficacia

En cuanto al tema de eficacia en base a los jugadores que vienen a la presién
podriamos decir que cuando viene uno, se suele salir de la presién si bien son pocos los
datos recogidos en la muestra, cuando vienen dos jugadores podria decirse que el
porcentaje se equipara, es decir se logra sacar el balon aproximadamente el mismo
numero de veces que se pierde, finalmente, cuando vienen tres jugadores a la presion
parece que el balance incrementa hacia la pérdida de balon.

4 Tras ver el andlisis en funcion de como actla el rival, pasamos a ver si hay
comunicacion en nuestro equipo.

LA SALIDA LA INDICA
SE PRODUCE COMUNICACION
ENTRE JUGADORES 30
25
20 7
20% Oral 15 _"
10 +
9 Corporal i
4% p 5 [~ = —
Ambas 0 L - T T T T
% & © & &P
30% m No hay <®<§‘ o“& ’bboﬁ _\(\6
? Sad $o(°e

Figura 8: Grafica de comunicacion entre jugadores
Figura 9: Gréfica para ver quién indica la salida

Segun Billings (2010), “la comunicacion en el deporte es un campo de
extraordinaria importancia, sin embargo, normalmente, recibe poca atencion por parte
de los investigadores que en un principio opinan que existen temas mucho mas
importantes que el del analisis del deporte y los procesos de comunicacion que lo
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rodean.” Por ello he decido incluir este aspecto en mi analisis, creo que es muy
importante que los jugadores se comuniquen dentro del campo, y analizar si lo hacen o
no lo hacen y ver como lo hacen también lo es.

Como se puede ver en la primera grafica en un 46% de las situaciones de la muestra
no se produce comunicacién alguna entre jugadores, lo que puede ser una de las causas
de la poca eficacia.

En la segunda grafica podemos comprobar de la misma forma que la mayoria de las
veces no se indica la salida, es decir nadie comunica como debemos salir, y las veces
que se hace suele ser el entrenador, por tanto encontramos un déficit de comunicacién
entre jugadores bastante importante.

Algo que también me parece significativo y que creo que merece la pena destacar
es el amplio porcentaje de comunicacion oral y corporal que hay (ambas), es grato ver
como jugadores tan jovenes, tienen tan asimilado la comunicacion no verbal y cémo
usan los gestos para comunicarse, a la vez que lo hacen por voz.

+ Pasamos a continuacion a analizar la tendencia de salida de baldn.

SEGUN INICIO DE JUGADA DONDE TERMINA LA JUGADA
14% 12%
Izquierda
38% S Derecha
14% Medio

Medio

Derecha
Izquierda

Envio

60%
: 32%
Figura 10: Gréfica posicion del inicio de la jugada Figura 11: Gréafica de posicion donde termina la jugada

Como se puede comprobar la tendencia es iniciar la salida con el balon jugado por
medio, estando igualadas las salidas por envio, izquierda y derecha, si bien, vemos que
después la zona donde termina la jugada se equipara, siendo similar los porcentajes en
todas las zonas de juego, esto implica que en el desarrollo de la jugada no tenemos una
tendencia clara. Si bien seria interesante comprobar por donde somos mas efectivos en
la salida da balon, para ello podemos acudir a los datos reflejados en la siguiente
gréfica.
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Ddnde termina la jugada

9 -

8

7

6

5 B Derecha
4 L M Izquierda
3

) B Medio

1

0

T T T T

Si, gol Si, ocasiéon Si, hay No, se pierde
manifiesta  continuidad

Figura 12: Gréfica de lugar donde termina la salida y eficacia

Si nos fijamos, se demuestra lo anterior comentado, las tendencias a salir por una
zona del campo determinada estan equiparadas, si bien podemos ver un pico de
efectividad en la continuidad del juego, cuando la jugada se lleva a cabo por el lado
izquierdo, lugar por dénde se desarrolla también la jugada del gol. Esto quiere decir que
somos mas influyentes por el lado izquierdo por tanto podriamos planificar para generar
situaciones en partidos por este lado.

4 Otro aspecto importante para analizar seria la posicion de los jugadores y los
movimientos de los mismos, viendo si esto puede provocar alguna influencia en el
desarrollo de la jugada.

Para analizarlo, comenzamos viendo con el posicionamiento de los jugadores y la
repercusion que tiene el estar a pierna natural o a pierna cambiada en el desarrollo de la
jugada.

Posicion de los jugadores

Piernacambiada Pierna natural

W Si, gol

3% 149 10% Si, ocasion

’ Si, ocasion 19% manifiesta
’ manifiesta i, hay
. 48%/ Si, hay continuidad
continuidad

M No, se pierde

M No, se pierde

Figura 13: Gréfica de posicionamiento de jugadores en base a la dominancia de pierna
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Podemos comprobar de forma muy visual, que existen un diferencia bastante
significativa entre el posicionamiento de los jugadores, claramente estar situados a
pierna cambiada nos da mucha mas eficacia que jugar a pierna natural, 65% a 29%
respectivamente, y no solo eso, sino que también supera de forma individual en todos
las variables, ya que jugar a pierna cambiada genera un 48%de continuidad frente a un
19% de jugar a pierna natural, genera un 4% mas de ocasiones manifiestas de gol, e
incluso el gol proviene de una jugada donde se esta jugando a pierna cambiada.

Por tanto claramente en nuestra propuesta deberiamos posicionar a los jugadores
a pierna cambiada para asi lograr mayor eficacia en las acciones.

Tras sacar estas conclusiones, pasamos a analizar de igual forma si el
permanecer estaticos o realizar cambios de posiciones también influye o no en el
desarrollo de la jugada.

Cambios de posicién Jugadores estaticos
Si, ocasién manifiesta m Si, gol Si, ocasion manifiesta
Si, hay continuidad Si, hay continuidad B No, se pierde
B No, se pierde 3%

12%

Figura 14: Grafica comparativa entre las acciones donde se producen cambios de posicién o los jugadores permanecen estaticos

Al igual que en el apartado anterior podemos ver que si hay una diferencia
significativa en la eficacia, 62% con cambios de posicion frente a un 48% estando los
jugadores estaticos. Si bien hemos de decir que dicha diferencia se saca en acciones que
dan continuidad a la jugada, si comparamos acciones que provoquen ocasiones de gol o
gol, el permanecer estatico tiene unos valores similares a realizar cambios posicionales,
incluso se podria decir que estando estaticos causamos mayor peligro para el rival ya
que el gol vino de una accion donde los jugadores estaban estaticos.

Podriamos decir por tanto que realizando cambios de posicion damos mas
continuidad al juego, evitando pérdidas, si bien la sensacion de peligro para el equipo
rival es similar o incluso algo inferior que permaneciendo estaticos.

4+ Concluyendo ya este apartado de graficas e interpretacion de resultados, nos parecia
interesante saber qué medios técnico-tacticos usdbamos con mas frecuencia para
llevar a cabo la salida de balon y qué eficacia mostrabamos con cada uno de ellos.
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DE GRANADA
Medio utilizado para la salida
14
12+
10 -
H Control

8 -

6 17 H Conduccion

4 ¥V M Pase

2 Envio

O T T T 1

Si, gol Si, ocasion Si, hay No, se pierde
manifiesta continuidad

Figura 15: Grafica medio utilizado en la salida y eficacia

Como se puede comprobar, abusamos de los envios, siendo muy poco efectivos
con ellos, por tanto deberiamos buscar en nuestra planificacion mas salidas jugadas,
usando mas las conducciones y pases, en donde tenemos mayor porcentaje de eficacia
que de error.

Sin mas, también se podrian trabajar mas los controles orientados, con el objetivo
de romper lineas con ellos, ya que se realizan bastante poco o simplemente trabajar los
envios para que ese porcentaje de acierto creciera con respecto al de fallos.

+ Finalmente también se propuso analizar la influencia en la eficacia del nimero de
jugadores que intervenian en la jugada y el nimero de pases que se daban, si bien
por la cantidad de acciones de la muestra, a la hora de interpretar los resultados no
se podian sacar unas conclusiones fiables, por lo que simplemente procedemos a
dar un analisis estadistico de las mismas.

NUMERO DE PASES QUE SE DAN

20
18
16
14
12 ml

18
11
10 m2
i
6 m3
4 4 4
_] | 50 mas
0 1 2 3 4

mo

o N b OO X

50 mas

Figura 16: Grafica estadistica del nimero de pases que se dan en la jugada
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Viendo los datos recogidos en la gréafica, jugamos en muy pocos pases, no
esperamos la situacion adecuada para romper las lineas, quizas por nervios 0 no
sabemos, tendemos a precipitarnos, por ello seria conveniente planificar un trabajo con
posesiones mas largas y donde los jugadores quieran tener la pelota en los pies.

NUMERO DE JUGADORES QUE PARTICIPAN EN LA
SALIDA
25 22
20
15 12
10 8
5 3 3 2
S I BN B e
1 2 3 4 5 6

Figura 17: Gréfica estadistica del nimero de jugadores que participan en la salida

Con respecto al nimero de jugadores que intervienen ocurre lo mismo que en la
gréafica anterior, muy pocos tocan el balon en la jugada, de hecho si contamos con que
uno siempre es el portero, en 33 ocasiones la tocan dos jugadores 0 menos, esto implica
que tiramos o perdemos el balén muy rapido, por lo que podemos reiterar lo comentado
con anterioridad, se ha de planificar para lograr tener posesiones mas largas, esperando
el momento mas adecuado para realizar es envio, ese pase 0 esa conduccion definitiva
que puede romper lineas.

b) Conclusiones

Una vez hecha toda la interpretacion, podriamos reunir una serie de conclusiones
gue ya se han ido dejando ver a lo largo de la misma, y las cuales debemos tener en
cuenta de cara a la planificacion de la propuesta de mejora con ese Mesociclo de
periodizacion tactica:

¢+ Claramente hay que desarrollar una planificacion para la mejora de la salida
de balon y la finalizacion ya que tenemos un porcentaje de gol muy bajo
comparado con el porcentaje de ocasiones manifiestas de gol, es decir no
solo se ha de trabajar en la salida, sino que también se debe de trabajar zona
de creacion y finalizacion.

¢+ Hemos de trabajar ataque organizado con presion en zona de ¥ ya que es lo
gue mas nos proponen los rivales y donde obtenemos peor porcentaje de
eficacia.

¢+ Tenemos una falta de comunicacion muy importante, por lo que hemos de
proponer tareas donde se fomente la comunicacién para que en los partidos
se lleve a cabo, y més alla de eso también debemos fomentar que sean ellos
los que indique y manden dentro del campo no tanto asi el entrenador.
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+¢ Planificar situaciones que se den en partido, donde nos lleven a jugar por
nuestra banda izquierda, zona donde tenemos mayor desequilibrio.

¢ Debemos posicionar a nuestros jugadores a banda cambiada ya que nos da
mayor porcentaje de eficacia.

++ Podemos considerar la posibilidad de realizar cambios posicionales en la
salida de balon ya que nos da mayor probabilidad de continuidad, si bien con
ello hemos de trabajar la zona de creacion y finalizacion ya que dar
continuidad sin generar peligro no supone demasiada ventaja.

++ Finalmente hemos de aprovechar el trabajo individual para mejorar los
controles, pases y conducciones ya que son los medios técnico-tacticos
individuales claves en la salida de baldn y trabajar los envios y segundas
jugadas por si fuera necesario para alguno de los partidos, aunque seria
preferible siempre que se pudiera salir jugando ya que nuestro porcentaje de
eficacia es mayor.

6. PROPUESTA DE MEJORA

A continuacion, tras ver la interpretacion de resultados y haber obtenido las
conclusiones que se muestran en el apartado anterior, decidimos llevar a cabo la
planificacion de un Mesociclo de periodizacion tactica, con sus respectivos cuatro
Microciclos, aprovechando las cuatro semanas que hay antes de la fase final de la copa
RFAF.

Hemos de mencionar que durante esas semanas sigue la competicién, habiendo una
jornada liguera y un partido de eliminatoria a ida y vuelta de octavos de la copa, el cual
se mete en dicho Mesociclo ya que en principio no deberiamos tener problema para
superarla. Esto supone que no solo se ha de trabajar para esa fase final, si no que se ha
de ir planificando uniendo el trabajo para esa fase final y el trabajo para ganar el fin de
semana.

También decir que la Gltima semana del Mesociclo tiene un partido a eliminatoria a
partido Unico en campo neutral, que seria el que nos llevaria a la clasificacion para esa
fase final de la copa RFAF. Dicho partido esta metido en el Mesociclo si bien es donde
nos lo jugamos todo.

Tras el disefio de este Mesociclo se planificaran dos microciclos extra de
periodizacion, que serian el microciclo de la semana previa a la fase final, y el propio
donde se jugaria la fase final, los cuales se aplicarian en el caso de ganar esa
eliminatoria definitiva de la ultima semana del Mesociclo.

a) Mesociclo

Como se ha comentado anteriormente, a lo largo del Mesociclo hay competicion
e incluso hay partidos a eliminatoria, por tanto no podemos permitirnos perder, asique
aunque los contenidos de trabajo seran principalmente de lo que hemos analizado en el
estudio, trabajaremos enfocando cada semana al rival que nos enfrentamos.
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Tabla 5: Planificacion del Mesociclo

Microciclos EXTRAS(en caso de

MESOC'CIO Periodizacion tactica clasificacién)
SEMANA 29- | 06 13- 20- 27-may 06-jun
abr may may may

Movimientos de salida de
balén

Movimientos en campo 1

Movimientos en campo 2

Elaboracién del ataque

Circulacién de balén

Mantener la posesion de
balén

Comunicacion

Finalizacion

Fijar y pasar

Paredes

Conducciones

Envios

Segundas jugadas

Cambios de orientacién

Cambios posicionales

Controles orientados

Control de la situacion de
juego

Presion alta

Salto de lineas defensivas

Presién en 3/4

CONTENIDOS DE TRABAJO

Defensa en campo propio

Defensa frente a envios

Segundas jugadas

Basculaciones defensivas

Coberturas

Permutas

Disputas aéreas

3 carriles

Desmarques de ruptura

Segundas jugadas

Finalizacion

Presion tras pérdida

Repliegue intensivo

Repliegue medio
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Hemos de decir también que mas o menos conocemos los rivales que nos van a
tocar en las fases eliminatorias, ya que el sorteo se hace de forma previa y mas 0 menos
se pude intuir debido a que hay una diferencia bastante grande entre unos y otros, por
ello la planificacion de contenidos se hace un poco en base a eso, sobre todo en lo que a
fases eliminatorias se refiere. Los microciclos extras se han hecho suponiendo que nos
enfrentaremos a equipos de un alto nivel (con una alta probabilidad el Alevin A del Real
Betis Balompié), posiblemente superior a nosotros, con gran capacidad para jugar el
balon y que les gusta también dominar los partidos.

Tras decir esto pasamos al siguiente punto, el disefio de los microciclos.

b) Microciclos

La estructura de los Microciclos se hara en base a la que propone el club de
forma de general para todos los equipos del mismo, la cual viene recogida en el
documento “Planificacion anual y estructuracion del entrenamiento por categorias”

(Higes, 2019).

PREBENJAMINES | BENJAMINES INFANTILES CADETES JUVENILES
MOTRICIDAD MOTRICIDAD MOTRICIDAD P. FiSICA P. FisSICA P. FiSICA
CONDICIONAL CONDICIONA CONDICIONAL W M_CONDICIONAL | M_.CONDICIONAL | M_.CONDICIONAL
(50 =10 (3510 (3010 (4010 (60+ 10
min/sem) min/sem) min/sem) min/sem.) min/sem.) (70x10
I.B-1.A WAF + ILA.WFC min/sem.)
TRABAJO TRABAJO TRABAJO TRABAJO TRABAJO TRABAJO
INDIVIDUAL INDIVIDUA INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL
(40 = 10 (3510 (3010 (3_5t (S_Oil() (4_0i10
min;;em) min/sem) min/sem) 10min/sem) min/sem) min/sem)
1.B—1.AWAF + ILA.WFC
TRABAJO TRABAJO RABAJO GRUPAL | TRABAJO GRUPAL TRABAJO
TRA?aAéOJrG]RSJPAL GRUPAL GRUPAL (40 = 10 (60 +10 GRUPAL
min;‘gem) ({LO =10 (45 + 10 min/sem) min/sem) (§0 =10
min/sem) min/sem) I.B—-1.A.WAF + ILA.WFC min/sem)
TRABAJO TRABAJO
TRABAJO TRABAJO TRABAJO COLECTIVO COLECTIVO TRABAJO
COLECTIVO COLECTIVO COLECTIVO 55 +10 (80+10 COLECTIVO
(30+ 10 (4010 45+ 10 (, — o
o o - min/sem) min/sem) (8010
o Min/sem) min/sem) min/sem) 1.B—1.A-WAF + LA.WFC min/sem)
e M. de juego M. de jueg Modelo de juego | Modelo de Juego | Modelo de Juego

Figura 18: Planificacion anual y entrenamiento por categorias

De esta forma presentamos a continuacion los Microciclos de trabajo con los
contenidos de cada dia ya distribuidos por tareas:
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» SEMANA 1

ACTIVIDAD

COMPLEMENTARIA

TAREA 1

TAREA 2

TAREA 3

TAREA 4

TRABAJO EN SESION

TAREA 5

TAREA 6

Lanzamientos de falta
y estiramientos

Lanzamientos de
falta y estiramientos

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Tabla 6: Microciclo 1

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES|VIERNES SABADO | DOMINGO

MICROCICLO 1

Jugadas a balén parado

~ Calentamiento
| Ataqueorganizado Defensaorganizada | Contraataque |
- [ Transiciondefensiva | Jugadasabalonparado

Vuelta a la calma
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[—————

» SEMANA 2
ACTIVIDAD visualizacion:
errores en salida
COMPLEMENTARIA de balén
TAREA 1
TAREA 2
z
Q TAREA 3
(%]
w
(%]
=4
w
Q
<
o
<
o
~
TAREA 4
TAREA 5
Lanzamientos de
faltay
estiramientos
TAREA 6

Lanzamientos de
faltay
estiramientos

TRABAJO FIN DE GRADO

Estrategia,
jugadas a balén
parado

Estiramientos

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Tabla 7: Microciclo 2

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO | DOMINGO

MICROCICLO 2

Jugadas a balén parado
Vuelta a la calma
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» SEMANA 3

ACTIVIDAD
COMPLEMENTARIA

TAREA 1

TAREA 2

TRABAJO EN SESION

TAREA 3

TAREA 4

TAREA 5

TAREA 6

Lanzamientos
de faltay
estiramientos

TRABAJO FIN DE GRADO

Estiramientos

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Tabla 8: Microciclo 3

Estiramientos

Estrategia,
jugadas a
balén parado

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

MICROCICLO 3

~ Calentamiento
| Ataqueorganizado | Defensaorganizada [ Contraatague |
- [ Transicindefensiva | Jugadasabalonparado

Jugadas a balén parado

Vuelta a la calma
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» SEMANA 4
Tabla 9: Microciclo 4
ACTIVIDAD visualizacién:
COMPLEMENTARIA rival

TAREA 1

TAREA 2
z
Q
] TAREA 3
(%]
=z
w
o
<
o
<
o
= TAREA 4

Estrategia,
TAREA 5 jugadas a
balén parado
TAREA 6 Estiramientos Estiramientos Estiramientos
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
MICROCICLO 4

Jugadas a balén parado
Vuelta a la calma
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» SEMANA 5 (microciclo extra 1)

Tabla 10: Microciclo extra 1
ACTIVIDAD visualizacién:
COMPLEMENTARIA errores

TAREA 1

TAREA 2
—
X
>
=2
s
o
m
z
w TAREA 3
©
(@)
=4

TAREA 4

TAREA 5 i

Lanzamientos
de faltay
) ) estiramientos
TAREA 6 Estiramientos
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MICROCICLO extra 1

Jugadas a balén parado
Vuelta a la calma

Pagina
36




Analisis de la salida de baldn del Alevin A We F.C. de cara a la preparacién para la copa RFAF de clubes alevin

TRABAJO FIN DE GRADO Ly

» SEMANA 6 (microciclo extra 2)

ACTIVIDAD visualizacién: Tabla 11: Microciclo extra 2
posibles
COMPLEMENTARIA divElEs
Calentamiento Calz?:alr‘r:;into Calentamiento
TAREA 1 controles ) P de diversiény
, aéreasy .
aéreos relajacion
coberturas
. 'I.'r?bajo Trabajo de
individual de
defensa frente COiEhE
TAREA 2 . organizada
a enviosy
replegados en
S UL campo propio
jugadas po prop
z
Q
(%]
A Tarea grupal,
zZ TAREA 3 defensa en
=} campo propio
<
o
<
= Trabajo
coIectiJvo SIEIEED
TAREA 4 jugadas a
defensa en .
. baldén parado
campo propio
Recuerdo de
TAREA 5 transicion .
. Estiramientos
ofensiva .
y juegos para
evitar nervios
TAREA 6 Estiramientos Estiramientos
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MICROCICLO extra 2

Calentamiento

| Ataueorganizado | Defensaorganizada | Contraataque
| Transicién defensiva |  Jugadas a balén parado

Vuelta a la calma

Como se puede ver, no metemos en nuestro Mesociclo ni por tanto en nuestros
microciclos trabajo condicional de forma implicita, considerado este como trabajo de
fuerza, resistencia o velocidad, esto se debe a que al ser nifios tan jovenes no seria
apropiado. Lo que hacemos en el club es trabajar el aspecto condicional en nifios
mediante un trabajo coordinativo semanal, en el cual mejoramos de forma explicita las
capacidades fisicas ya mencionadas, las cuales se complementan con el trabajo
técnico-tactico y de situaciones reducidas.
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c) Ejemplo de sesién

Siguiendo la metodologia de trabajo que hemos mencionado en el apartado anterior
segun Higes (2019), las sesiones semanales deberan contener lo siguiente:

PRIMER ENTRENAMIENTO SEMANAL
(LUNES O MARTES)

-CALENTAMIENTO:

1. General.
2. Especifico. (OBLIGATORIO CON BALON)

-PARTE PRINCIPAL:
1. Motricidad condicional (Circuitos de agilidad, técnica, motricidad....)
TODOS LOS EQUIPOS DE F.7 REALIZAN CIRCUITO DE M.C. EN EL PRIMER ENTRENAMIENTO SEMANAL
2. Trabajo individual. JUEGOS DE POSICION O MAS ANALITICOS. (DEPENDIENDO CATEGORIA)
TODOS LOS EQUIPOS DE F.7 REALIZAN T. INDIVIDUAL EN EL PRIMER ENTRENAMIENTO SEMANAL
3. Trabajo grupal. TAREAS TECNICO - TACTICAS, MOVIMIENTOS DEL MODELO DE JUEGO.
TODOS LOS EQUIPOS DE F.7 REALIZAN TRABAIO GRUPAL EN EL PRIMER ENTRENAMIENTO SEMANAL
4. Trabajo colectivo (Modelo de juego). Situaciones reales de juego - partido de aplicacion.
SOLAMEMTE SE REALIZARA T.COLECTIVO S VEMOS QUE NOS QUEDA TIEMPO ¥ SE HAN ASIMILADO ADECUADAMENTE LAS TAREAS ANTERIORES
-VUELTA A LA CALMA

1. Estiramientos, técnicas de relajacién {Jacobson), ejercicios de soltura.

Figura 19: Disefio general primer entrenamiento semanal

SEGUNDO ENTRENAMIENTO SEMANAL
(MIERCOLES O JUEVES)

-CALENTAMIENTO:

1. General.
2. Especifico. (OBLIGATORIO CON BALGN)

-PARTE PRINCIPAL:

1. Motricidad condicional (Circuitos de agilidad, técnica, motricidad....)

PREBENJAMINES
2. Trabajo individual. JUEGOS DE POSICION O MAS ANALITICOS. (DEPENDIENDO CATEGORIA)
TODOS LOS EQUIPOS DE F.7 REALIZAN TRABAJQ INDIVIDUAL EN EL SEGUNDO ENTO. SEMANAL.
3. Trabajo grupal. TAREAS TECNICO - TACTICAS, MOVIMIENTOS DEL MODELO DE JUEGO.
SOLO SE REALIZA TRABAIO GRUPAL SI EL TIEMPO UTIL DE SESION LO PERMITE.
4. Trabajo colectivo (Modelo de juego). Situaciones reales de juego - partido de aplicacién.
TODOS LOS EQUIPOS DE F.7 REALIZAN TRABAJO COLECTIVO (MODELD DE JUEGO) DURANTE EL SEGUNDO DIA DE ENTO. SEMANAL.

-VUELTA A LA CALMA

1. Estiramientos, técnicas de relajacién (Jacobson), ejercicios de soltura.

Figura 20: Disefio general segundo entrenamiento semanal
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El club no establece pautas para la tercera sesion de la semana ya que habitualmente
los equipos de fatbol 7 no optan a este entrenamiento, por ello seguiremos una
estructura de sesion similar, si bien teniendo en cuenta el control de la carga para que
puedan llegar en condiciones Optimas.

A continuacion se muestra un ejemplo de sesion tipo que corresponderia a la tercera
sesion del microciclo 2:

Tabla 12: Ejemplo de sesion

-Defensa organizada y transicion ofensiva

-Recordatorio defensa en campo propio, movimiento en
transicion ofensiva y finalizaciones.
-Estrategia

- Recordar como plantearemos la defensa, posicionados en
campo propio y plantear ataques rapidos aprovechando los
espacios libres

1-3-1-2 en defensa, 1-3-3 en ataque

Duracidn de la sesion:
- Balones
- Setas
- Conos Grandes del campo 14

1lhora 30 min

Previo al comienzo de la sesidon se haria una introduccion a la misma en la que se
describiran las tarea elaborar, no sin antes comentar que se ha trabajado en la semana y
coémo vamos a plantarle cara al rival e esta semana.

Calentamiento

Por trios, en una zona
determinada del campo
trabajamos las cargas y
disputas aéreas.

Un jugador lanza balén al
aire para que los otros dos

4Grupos de tres

. ersonas
salten a la disputa con el P
Calentamiento objetivo de ganar el balén y 15min
. . L. Porteros
despejarlo en direccién a dos K
L - calientan a
miniporterias.
. i parte
El jugador que lanza el balén
rapidamente debe llegar a
zona de cobertura por si
llegado el caso sobrepasara
el balén.
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En % de campo, se da una
situacién de 7 contra 7 en
donde el equipo que
comienza con balén (2-3-1)
debe desbloquear tres zonas
para poder enviar al punta y
. finalizar.
Tarea colectiva
El equipo que trabaja (3-1-2) 7vs7 20
1 debe bascular y defender el
envio.
-Equipo que defiende suma
punto robando
-Equipo que ataca metiendo
gol
Similar al ejercicio anterior,
- tan solo que en este caso el
Tarea colectiva
equipo que defiende debera 7vs7 20
2 montar contraataques,
contra la linea trasera rival,
formada por 2 jugadores.
Un equipo
trabaja, el otro
observa.
Trabajo a balén Coérner Para.ﬂnallzar un .
Faltas equipo hace la 20min | e
parado Saques de banda jugada mientras
que el otro
equipo las
defiende
Pagina

40



Analisis de la salida de baldn del Alevin A We F.C. de cara a la preparacién para la copa RFAF de clubes alevin

o i TRABAJO FIN DE GRADO ggg;ﬁifggg

Vuelta a la calma

Vuelta a la calma Estiramientos En circulo 15min

Como hemos comentado esta es una sesion tipo, es decir un ejemplo sesion que
llevariamos a cabo. En este caso se muestra la sesion 3 del microciclo 2, de igual forma
se han hecho el resto de sesiones de todos los Microciclos, siguiendo el la distribucion
de contenidos por tareas mostrada en el punto anterior.

7. CONTROL Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Para ver si la planificacion del Mesociclo, y el trabajo en cada uno de los entrenos
ha tenido efecto, valdria con analizar las situaciones de salida de baldn que se dan en
dichos encuentros de la misma manera que se ha hecho a en el presente trabajo,
fijandonos principalmente en si se ha producido un aumento en la eficacia de dichas
acciones, si sucediera eso, significaria que nuestra propuesta de mejora ha cumplido con
su objetivo y que el estudio realizado previamente ha sido util.

Si bien hemos de decir que mas alla de los objetivos del estudio y la propuesta de
mejora, el objetivo principal seria el de ganar la copa RFAF o llegar lo més alto posible,
por tanto, si este se cumpliera, podriamos darnos por satisfechos y dar por bueno el
trabajo que se ha llevado a cabo.

8. VALORACION PERSONAL, EXPERIENCIA Y VISION DE FUTURO

Como conclusidn al trabajo me parecia adecuado incluir un apartado donde valorara
lo que me ha aportado la realizacion del mismo y con ello ver si podria optar a un futuro
laboral dedicado a este ambito.

En cuanto al trabajo en si, creo que era necesario llevarlo a cabo antes de finalizar la
carrera, ya que en mayor o menor medida me ha servido para abrir los ojos y ver si
realmente lo que he aprendido en el grado, sabria aplicarlo o no.
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En cuanto a mis conocimientos con respecto al tema y a la elaboracion del trabajo
he quedado satisfecho, ya que creo que he llevado a cabo un trabajo muy completo y
representativo.

Valorando el trabajo de forma maés especifica, creo que la busqueda bibliogréfica y
el marco tedrico han sido adecuados, aplicando asi lo aprendido en la carrera en lo que a
busqueda referencial se refiere. Esto me lleva a decir que salgo satisfecho de la misma
ya que me ha aportado los conocimientos suficientes y las herramientas necesarias para
tener criterio a la hora de elegir de donde saco la informacion, y qué informacion es
fiable.

Con respecto al analisis de la entidad, el Staff y la plantilla, quedo muy agradecido
ya que me ha sido sencillo, entre otras cosas porque el grado nos ha preparado para ello,
si bien con respecto al analisis y el desarrollo del estudio acerca de salida de baldn, al
principio lo veia muy negro ya que no habia hecho en la carrera ningun trabajo similar y
pensaba que a lo mejor no estaba preparado para ello, pero claro, en este momento he de
decir que si estaba capacitado y de hecho me siento muy orgulloso del trabajo realizado,
agradeciendo a Alfonso Castillo su implicacion desde el primer momento y el animarme
a elegir este tema, el cual era bastante complejo, pero como él me dijo “haciéndolo con
gusto y trabajo se podia sacar con éxito.”

Aparte, el analisis llevado a cabo me abre una puerta que en mi mente estaba cerrada
con respecto a la salida laboral de analista, al principio no se me pasaba por la mente ni
si quiera, y realizar este TFG me ha hecho ver que es una salida laboral muy interesante,
ya que en primer lugar es necesaria y mas alla en cuanto a lo personal es una salida que
me gusta, ya que me parece muy laboriosa y me podria venir como anillo al dedo.
Ademas, no solo tiene por qué ser una salida profesional como tal, también creo que es
un complemento magnifico si te dedicas como en mi caso al entrenamiento de jovenes
futbolistas.

Finalizando, hacer referencia a la propuesta de mejora, con la cual quedo también
bastante contento, al igual que he comentado con el tema del analisis, previamente a
disefiar esta propuesta de mejora, jamas habia disefiando un Mesociclo con sus
respectivos microciclos, ni en la carrera, ni en mi trabajo como entrenador, por tanto
me ha servido para sumar una experiencia nueva, que afiadiré a mi trabajo del dia a dia,
ya que no es lo mismo planificar a media-larga distancia que disefiar sesiones de forma
diaria, pero sin un concepto de planificacidn o sin un concepto de periodizacion tactica.
Esto me abre también otra salida laboral como es la figura del entrenador o preparador
fisico, en la cual ya habia hecho mis pinitos, y en la que seguiré probando y
aprendiendo para ver si pudiera llegar lejos.

No puedo terminar sin comentar la soltura que he ganado gracias a la realizacion de
este trabajo, y en general en la carrera en el uso de las Tics, cosa que facilita mucho una
posible salida laboral, sea cual sea, ya que a dia de hoy, si no sabes manejarlas no vas a
ningun lado.
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Asi bien concluyo diciendo que me siento muy satisfecho y lleno de orgullo del
trabajo realizado en este TFG y a lo largo de la carrera en general, de la cual saco en
clave que no somos conscientes de lo que podemos lograr hasta que lo intentamos, ya
gue con dedicacion, trabajo y esfuerzo todo acaba llegando.
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