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Presidencia del Sr. . Nicolas de Avila.

SENORES

Se abrio la sesion 4 la una de la

ACADEMICOS. (1pda en el salon de Actos de la facul-

Vice-Presi-
dente.

HMedina.
Argiieta.
G. Duarte.
G. Carrera.
Castillo.
Creus, Srio.

tad de Medicina, con presencia de los
Sres. Inspector de Sanidad Militai$ Jefe
del distrito, del Presidente de la Aca-
demia de Ciencias y Literatura, del
Presidente del Celegio de Farmacéu-
licos y del publico.

El Sr. Presidente manifesto su gra— -
titud & la Academia por su nombra—
miento; leyé un discurso en que da—
ba cuenla de los trabajos de la Corpo-
racion en el ano lrascurrido, y lermi-
naba con ana resena biogrifica del Sr.
D. Mariano Lopez Mateos, illimo Vice-
Presidente.




A seguida el Socio de numero Don
Eduardo Castillo leyoé un discurso en-
caminado A criticar la disposicion de
la ley que marca la edad de la nubi-
lidad.

Fl Sr. Presidente declar abiertas
las sesiones de la Academia para el
presente ano. con lo que se termind
la sesion publica.

En la secreta, que siguid inmedia—
tamente, se leyo y aprobo la ultima
acta, y se acordd, por unanimidad y
siguiendo la costumbre, la impresion
de los discursos leidos, con lo cual
terminé la sesion, de que certifico.

ope
EL VICE-PRESIDENTE, EL SECRETARIO DE GOBIERNO,

Nié‘ﬁ_lils de Avila. Dr. J. Creus.
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La Secretaria va a cumplir su anual obligacion dando cuenia de
los aclos de esta Academia en el pasado ano de 1865. Una ligera
narracion de ellos basta para satisfacer esie deber; pues llevando
tres anos de desempenar este cargo el que tiene el honor de diri-
giros la palabra, se haria cansado con la minuciosa descripcion de
hechos de igual naturaleza, que por tercera vez se halla en la ne-
cesidad de enumerar en esle mismo silio.

Limitadas hoy las atribuciones de las Academias provinciales de
Medicina y Cirujia & servir de cuerpos consullivos & las autorida-
des, sus aclos se reducen a informes cienlificos, que si bien no de-
jan de lener gran valor, no por eso se hacen mas variados.

Esta Corporacion Ileva una estadislica exacta de la constilucion
médica reinante, procurandose todos los medios necesarios de ob-
servacion para el logro preciso de esle trabajo; y se afana de una
manera incansable por sostener su buen nombre, su prestigio y
dignidad, con la severa guarda de sus principios, la reclitud de sus
actos, y llamando siempre & su seno los hombres de valer por es-
las mismas condiciones y por su probada ciencia.
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Colocada en esle terreno no le”es dificil procurarse eslimacion,
carino, consideracion y respeto de sus comprofesores, de los cuer-
pos cientificos, de sus hermanas las Academias del reino, y de lo-
das las autoridades: en ello encuentra la recompensa de sus lareas,
la tranquilidad de su conciencia y la principal garantia de su acier-
10. Prueba de eslo son las buenas relaciones que sosliene con aque-
las, adquiriéndose obras de bastanle valer, con las que enriquece
su biblioleca, sin otro sacrificio que la donacion de los trabajos li-
terarios que produce.

En el ano tltimo se le han pedido veinte y dos informes por la
Excma. Audiencia de este territorio, por los juzgados de primera
inslancia sujetos & la misma, y por las primeras autoridades civi-
les de Granada v Milaga. De ellos, cualro eran sobre causas de
muerte; cinco sobre lesiones mas ¢ menos graves; dos reconoci-
mientos para manifeslar si los lesionados habian quedado notable-
mente deformes 6 impedidos para el trabajo; cuatro sobre demen-
cia; uno acerca de nulidad de testamento, en el que la Academia
habia de decidir si consideraba al testador en el acto de olorgarlo,
segun los antecedentes, en estado de poderlo hacer, con libre vo-
luntad y conciencia plena del aclo; cualro para averiguar si profe-
sores que habian declarado tiles para el servicio militar & mozos
que no lo estaban, habian incurrido en la responsabilidad que en
eslos casos exige la ley vigenle de reemplazos; uno sobre conce-
sion de uma cruz de epidemias; y ofro, por ullimo, para que la
Academia propusiese terna de farmacéuticos que poder remitir al
Gobierno de S. M, con objelo de proveer la plaza de inspector de
géneros medicinales en la aduana de Mélaga. En lodos ellos procu-
ro sujetar su dictdmen & los estriclos preceplos de la ciencia y i la
imparcialidad mas absoluta; y, como hace niuchos afios viene suce-
diendo, si para fijar su opinion ha discutido y analizado los hechos
bajo las diferentes faces que pueden presentar, el lérmino de ella
ha sido una conformidad perfecta, un solo volo espresivo de la
opinion de la Academia. Mucho tiempo hace que en esta Corpora-
cion y en decisiones de esta clase no ha habido un individuo que
formule volo parlicular, separandose del comun asentimiento; cir-
cunstancia que debe lisonjearla y merece ser consignada, porque
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prucha claramente la unidad de todos los juicios y la reclilud con
que se emilen, al llenar la mision importanle que la estd confiada.

Las enfermedades reinanles del pasado afio han sido las propias
de cada estacion, las endémicas y de predisposicion individual. Se
ha notado, sin embargo, que las erupciones febriles 6 fiebres erup-
livas se han padecido de una manera epidémica: tales han sido el
sarampion, escarlatina, viruela y erisipela. jHa habido algo de
particular en la atmdsfera para el desarrollo epidémico de eslas
enfermedades? Aunque dificil de conlestar csla pregunta, puede de-
eirse que aunque las principales causas de estas afecciones son la
necesidad de padecerlas la especie humana; la predisposicion que
determina la edad, y, sobre lodo, el contagio; tambien debe apre-
ciarse como tal el tiempo seco que esperimentamos, pues ha podi-
do conlribuir & su incremenlo; loda vez que el sarampion, la es-
carlalina y especialmenle la viruela se presenlan con mas fresuen-
¢ia é inlensidad en los paises secos y en los que los rigores de es-
tacion son muy pronunciados, que en los himedos y de lempera-
tura apacsble Hace cualro anos que es escesiva la sequedad de
nuestro pais, con relacion a lo que fué siempre; advirliéndose dias
de las eslaciones estremas en que la temperatura ha sido nolable.
por lo que ha hecho elevar y descender el lermometro.

Muchas defunciones nos ha producido el desarrollo de fales en-
fermedades; y si bien para alguna de ellas no se conoce medio cier-
to que oponer & su invasion, para la viruela exisle un preservalivo:
eficaz, y deberia no descuidarse su aplicacion con objelo de evilar
sus dolorosos eslragos.

En muchos pueblos apenas se cuidan de la vacuna; en muy po-
cos de la revacunacion, y no se liene esmero alguno en el modo de
adquirir el virus inoculable para que reuna las condiciones adecua-
das y surla sus saludables efeclos. La Academia ofras veces podia
influir en eslo, investida de autoridad bastanle para dirigirse & los
subdelegados y demas profesores; mas hoy que ha perdido esas
atribuciones, solo la es dado lameniar el mal y clamar porque se
adople su conocido remedio.

Para que esla Corporacion no carezca de dalos mefeoroldgicos,
que facililen los estudios de constiluciones médicas, epidémicas, ele.,
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la bondad de nuestro digno amigo el caledritico de Fisica de esla
Universidad Sr. D. Manuel Fernandez de Figares, nos conlintia re-
mitiendo las observaciones hechas por el mismo, y de euyo resimen
va unido un cuadro al final de esla resena.

Hemos lenido la salisfaccion de aumenlar el nimero de nuesiros
socios corresponsales con el ingreso del Sr. D. Luis Augusto Macedo
del Valle, nombramiento que ha oblenido de la Academia en pre-
mio de su Memoria presenlada; pero al mismo tiempo ha perdido,
con el mas profundo senlimiento, lres de sus socios numerarios: el
Sr. D. Francisco Alonso, que despues do pertenecer mas de veinle
afios & esta Corporacion, dando pruebas inequivocas de su suficien-
cia v reclitud, le ha obligado & jubilarse el mal estado en que su
salud se encuentra. El Sr. D. Antonio Coca, caledratico de Medi-
cina de esla Escuela, trasladado 4 la de Barcelona, por cuya razon
ha dejado de pertenecer al cuerpo de socios numerarios; nos legd
para siempre el gralo recuerdo de su talento y laboriosidad que la
Academia no olvidard, y que, en cuanto puede, ha querido demos-
trarselo nombréndole socio corresponsal. Y por tltimo, el Sr. D. Ma-
riano Lopez Mateos, dignisimo vice-presidenle de esta Corporacion,
que pago & la muerle el tributo de su vida el dia 20 de noviembre
de 1863; dejando lulo eterno en el corazon de sus hijos, en el nues-
tro y en el de sus innumerables discipulos y amigos, y un vacio
dificil de llenar en las Academias cientificas, en las aulas de la
Universidad, en las sociedades lilerarias y arlisticas, en las junfas
benéficas y paltrioticas, y en lodas parles; porque en lodas se dis-
tinguio notablemente por su sabiduria, por su buen consejo, por su
talento, por su reclitud, por su firmeza y por su juslicia.

Permilidma, sefiores, que ocupe un breve ralo vuestra alencion,
honrando la memoria del hombre que ha dejado de existir, pero no
de vivir en nuestro afecto.

No trato de haceros su biografia, ni su panegirico: no me seria
posible, aunque quisiera y me propusiese; porque carezco de doles
para ello, sin embargo de lo oportuno del asunto, de lo apropiado
del acto solemne en que nos encontramos, y de lo abundanle de la
maleria; pero forzoso serd que os trace un ligero bosquejo de la
vida del hombre liustre, cuya pérdida irreparable lamentamos.
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Nacio en Manzanares el dia 23 de marzo de 1802. Despues de
oblener una completa instruccion primaria, estudio gramdtica la-
lina v lenguas francesa ¢ inglesa, miisica, dibujo, cualro aios de
Filosofia, cuatro de Inslituciones Médico-quiriirgicas, dos de Clini-
ca Médica, y siete de Jurisprudencia. Recibio los grados de Bachi-
ller en Filosofia, Jurisprudencia y Medicina; de Licenciado en esta

“ciencia; de Doclor en la misma, ¢ igual alla distincion en Medicina
y Cirujia. Empezo & ejercer su noble carrera profesional en 1825;
desempenando la sustitucion de las caledras de primero, segundo y
cuarto ano de la misma; la direecion analomica; la ciledra de Ana-
lomia, oblenida en propiedad y por oposicion en esla casa general
de estudios, en la que fué muchos anos vice-reclor; la de Analomia
general y descripliva, Analomia quirtrgica y vendajes de la facul-
tad d: Medicina en la Universidad de Valencia, y la de igual clase
y Fisiologia de la de esta Escuela, en la que llego a obtener la an-
tigiiedad en el escalafon de profesores.

In 16 de abril de 1832 fué nombrado vocal nalo de numero de
esla Academia; en la cual, ademés de olros servicios senalados,
presto los de seeretario de correspondencias estranjeras, de gobier-
no, y dos veces, en ¢pocas distintas, la vice-presidencia, en que la
muerle le ha sorprendido y nos le ha arrebatado sin piedad y para
siempre. A la Corporacion constan, como tesfigo compelente, la
ilustracion, la prudencia, la forfaleza y el acierlo con que segura-
menle procedio el Sr. Lopez Maleos en cuanlos asunlos somclian &
su cuidado, direccion ¢ estudio la confianza de ella, 0 el pueslo
gerarquico en que-se hallaba colocado, y considero indatil enumerar-
los & quien lan vivo recuerdo de gralitud conserva de ellos.

La Real Sociedad econémica de Amigos del Pais de esla ciudad
contabale con orgullo entre sus individuos de nimero y de mérito:
la Academia de Bellas Arles enlre sus vocales mas anliguos y res-
pelables: la Junlas provinciales de Beneficencia y Sanidad entre
sus miembros mas ilustrados y celosos: la Seccion de Ciencias Mé-
dicas de la Academia del Licco entre sus profesores mas dislingui-
dos: varias Comisiones y Junlas para promover los trabajos, el fo-
mento y prosperidad de la provincia y propagar y proteger la edu-
cacion del pueblo, fueron testigos de su incansable leson en pro de
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fan altos imlereses; y las autoridades, las corporaciones y el pueblo
de Granada, penetrados de las elevadas dotes de su caricler y de
su innegable ciencia, le eligieron conslantemente para olros mu-
chos cargos publicos; entre los cuales figuran los de vocal de la
Junta de Hacienda universilaria; de la Beneficencia Municipal; de
la Comision superior de Insiruccion primaria, de que fué mucho
tiempo secrelario; de la Academia de Medicina y Cirujia de Valen-
cia; de la Comision de arreglo de la Biblioteca; del Tribunal de
oposicion & las plazas de médico y cirujano del Hospital general;
Censor de periddicos, v Regidor en distinlas épocas del Excmo.
Ayuntamienlo de esta capilal.

Como sus servicios fueren siempre relevanles y notories, va en
el orden cienlifico, ya en el administralivo, ya en el polilico, ya en
el social; la gratitud de los Gobiernos los premio, proponiendo y
ebteniendo de la munificencia soberana para el Sr. Lopez Maleos,
como pruebas de aquellos, los diplomas y litulos de las Cruces de
7 de julio de 1823; 23 de junio y 14 de julio del 36, v 12 de ma-
yo del 41: de Comendador de la Orden americana de Isabel la Ca-
tolica, y de la Real y distinguida Orden espanola de Carlos III, y
de Caballero condecorado con la Cruz de 2.% clase de la Orden civil
de Beneficencia.

Nunca, sefiores, terminaria esta desalinada narracion, si obede-
ciendo & mi deseo, hubiese de completar tan juslo homenaje como
merece la memoria del respelable patricio y doclo maeslro, cuya
pérdida deploramos; pero juzgo ya necesario eoncluir, y lo verifico
seguro de que el recuerdo mas afectuoso y el mas profundo respelo
que pueden profesarse & un hombre por sus virludes y su ciencia,
vivirdn sin estinguirse en nueslra mente y en nuestro corazon, para
honor del Sr. D. Mariano Lopez Maleos y dulce consuelo de nues-
lro espiritu.

Descanse en paz en el seno del Dios de las misericordias, y pro-
curemos imilarle; cruzando, como él, si nos es posible, la escabro-
sa senda de la vida.

Granada y Enero de 1864.
Nicolas de Avila,
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ILMO. SENOR:

Cumpliendo con el deber que me impone la honra de perlenecer
como socio 4 la Academia de Medicina, hoy dia de su inauguracion
presento mi humilde trabajo, que bajo ningun conceplo es digno de
vuestra alencion como cuerpo coleclivo cienlifico, sino ni aun. de
cada uno en particular; mas vuestra indulgencia y la posicion en
que me encuentro me anima y obliga & ello.

El tema que he elegido para mi memoria es el siguiente:

¢Al declarar la ley apto para el matrimonio al hombre & los ca-
torce anos y & la mujer a los doce, estd conforme con las leyes. fi-
sioldgicas y demds fines del malrimonio?

Para marchar con orden en esta importante cuestion, debo ante
todo dar la definicion de lo que se enliende por matrimonio.

Segun los jurisconsultos modernos, matrimonio es « la so:iedad
perpetua que con arreglo & las leyes eclesidslicas y civiles conlraen
varon y mujer para procrear, educar y ayudarse miluamente.»

La sola enunciacion de la definicion ya nos dice, que se necesita
para la celebracion y consumacion del malrimonio dos circunstan-
cias indispensables: el desarrollo complefo en ambos conlrayente g
tanto en lo fisico como en lo moral; la falta de uno 4 otro trae en
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pos de si consecuencias graves para el individuo, para su descen-
dencia y para la gran familia llamada humanidad.

La primera condicion tiende & que siendo completo el desarrollo,
resullen de la consumacion del matrimonio nuevos seres que gocen
de vida y robustez, que es la que comunican los padres que eslan
aplos para este objelo. Tendiendo una rapida ojeada & la historia
de los pueblos antiguos, veremos que sus leyes sobre este punto
estaban fundadas en este principio.

Las naciones mas cullas de la anligiiedad, en las disposiciones
que ordenaban con objeto de la multiplicacion de la especic huma-
na, siempre se las ve ocupar un lugar preferente entre sus leves; y
todo por haber comprendido la inmensa trascendencia de estas los
hombres encargados del gobierno; en su virtud dieron sabias dis-
posiciones & pesar del atraso de las ciencias: la estricta y severa
observancia de estas leyes 6 reglas, bajo la forma 4 veces de pre-
ceplos religiosos, es & la que debieron sin duda, en gran parle, el
esplendor con que se nos presentan muchas de aquellas anliguas
republicas, cuya civilizacion y estado floreciente aun hoy dia esci-
tan nuesira admiracion.

Para convencernos de esto basla citar, que solo la influencia de
los sabios preceplos consignados en ¢l Skarta de los indios, e]
Ilermes de los egipcios, las consejos de Confucio y las admirables
inslituciones del gran legislador del pueblo hebreo, pudieron hacer
que se sostuviesen naciones numerosas y florecientes en las abrasa-
doras regiones de la India, en las riberas del Indus y Ganges, en
las del Nilo, y en los ardientes y aridos arenales del desierto.

Y acercdndonos & épocas mas conocidas, § podremos negar que
las précticas higiénicas de Xenofonte, de Licurgo y Solon fueron
las tnicas que pudicron formar los robustos y virluosos persas,
alenienses y esparfanos, que de un modo fan brillanle se destacan
en la historia?

En eslas épocas se observa una marcada tendencia, no solo &
aumentar la poblacion, sino & formar ciudadanos fuertes y vigoro-
sos, cuyos brazos, en su dia, fuesen aplos para el sosten de Ja re-
publica; este principio le comprendieron mejor que los que les si-
guieron, y que aun nuestros contemporaneos.
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Entre el pueblo hebreo se castigaba con la infamia el celibalo ¥y
la eslerilidad; y la continencia se consideraba como un preceplo
religioso, hasla el completo desarrollo del organismo.

Segun Estrabon los persas concedian todos los afios premios &
los ciudadanos que diesen mas y mejores hijos al estado; un her-
moso dogma de su religion se dirigia & inculcarles la idea de que
la accion mas meriloria ante la divinidad, era tener un hijo, plan-
tar un drbol y cultivar el campo.

La republica de Grecia prolegia el malrimonio de una manera
evidenle, concediendo & los casados distinciones, y teniendo para
el celibalo el desprecio y la abyeccion.

Los lacedemonios nunca permilian que se dejasen arrastrar de
los movimientos y arrebalos amorosos de la juvenlud, consumando
un malrimonio prematuro, y hé aqui la causa unida & otras, que
_ hace proverbial el vigor y vida de que gozaban los esforzados hijos
de esla republica. Nadie podra dudar que esto se debia al cuidado
especial que lenian, y que jamas olvidaban, de que no se verificasen
malrimonios sin que el organismo estuviese en su complelo desar-
rollo, y en que ademas la razon obrase con el pleno de su poder
al abrazar semejante eslado, haciendo en su virtud una eleccion li-
bre y juiciosa. Hesiodo decia que el varon debia casarse cerca de
los 50 anos y la mujer & los 15. Plalon, mas severo, dice se casen
los hombres & los 50 y las mujeres a los 20. Aristdleles opina que
los hombres se casen & los 37 y las mujeres & los 18.

Enire los esparlanos los hombres no podian casarse hasta los 30
anos y las mujeres & los 20: & esta edad es cuando lenian volo en
el consejo; llevando su celo por la robustez de sus hijos hasla la
crueldad, pues abandonaban al nuevo ser si tenia la desgracia de
nacer raquitico y endeble.

Los atenicnses no aguardaban & una edad lan avanzada, sino
que verificaban el maltrimonio en los primeros anos despues de la
aparicion de la pubertad.

Las leyes de los griegos sobre este punto favorecian el matrimo-
nio; mas por el régimen de su repiblica lo retardaban, porque se-
gun el aserto de Monlesquiu, solo se proponian formar ciudadanos
Yy no hombres; Plafon eslablecio que la repiblica m?-phhwe
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cierto nimero de individuos, valiéndose para ello de premios as'
como tambien de penas infamanles, llegando hasla determinar ey
nimero de matrimonios. Esto trajo consecuencias funestas, pues se
llego & autorizar el medio infame del aborfo segun Arislételes; de
suerte que por un lado lo favorecian y por otro destruian sus efec-
tos. Esta y no otra era la razon del por qué en Grecia se hizo tan
general el asqueroso vicie de la pederastia, vicio que frata de dis-
culpar Mr. Baw alegando por tnica razon la fealdad de sus mu-
jeres.

Los romanos, cuyas falanges invadian todo el mundo conocido,
y que en su espiritu belicoso y conquistador llevaban la ley de la
fuerza por lodas parles, sufriendo en su consecuencia grandes pér-
didas, hizo que las anliguas leyes romanas favoreciesen el malri-
monio, estableciendo hasla reglamentos. La ley Popwa mandaba
que el marido 6 mujer que sobreviviese se casase a cierlo periodo
de tiempo; concedia honores, privilegios y premios & los que se
casaban, los que aumenlaba en caso de haber hijos; condenaba &
penas bastante severas a los celibalos; si el hombre no se casaba
llegada cierta edad, perdian el derecho & ser considerados como
ciudadanos, no podian ejercer ningun cargo publico, y hasla hubo
un tiempo en que eran apedreados en las calles vy plazas y arroja-
dos del seno de la republica: la mujer que & los 45 anos no tenia
marido ni hijos, no podia usar de ciertas prerogalivas, ni aun de
cierlos adernos, objetos de lujo y oslenlacion.

De las leyes civiles de Roma respecto al malrimonio solo nos ha
quedado el que el hombre pueda casarse a los 14 afos y la mujer
alos 12.

Pueslas en el crisol de la razon las dos leyes griega y romana,
facilmente y sin violencia se deduce que la una y la otra tocan es-
tremos distintos; y va que locamos estos dos eslremos, veamos
como podemos salvar estos escollos, y cual seri la que nosotros
podamos adoptar fundindola en bases solidas, fijas y eslables.

Si solo se considerase el matrimonio como el medio legilimo de
llegar & satisfacer cierfas necesidades naturales, no nos ocuparia-
mos de esta importanle cuestion. En él se ve algo mas que la lega-
lizacion del erolismo. Se le debe considerar bajo el punto de vista
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higiénico, y eslo hace que no se¢ nos pueda ocultar la perniciosa
influencia que sobre el individuo ejerce el uso premaluro de las
funciones genésicas.

Y bajo el punlo de visla filozdfico, jqué fatales consecuencias no
traeria la falta de cumplimiento del primero y mas sagrado de lo-
dos los deberes, cual es la educacion de la familia, por eslar con-
fiada & débiles ¢ inesperlas criaturas, apenas salieran de la in-
fancia?

Considerandolo bajo el aspeelo fisico, moral é intelectual, Ja ley
no esld conforme y es escesivamenle prematuro el plazo que fija.
El desenvolvimienlo del organimo 6 del ser humano no es rapido nj
repenlino, y es lo que se observa en los diversos periodos crilicos
que alraviesa en sus distinlas evoluciones, siendo la pubertad tal
vez el mas importante.

Examinemos los signos que la revelan y en que época sobre poco
mas 0 menos aparece. En esla primavera de la vida, en esia época
feliz en que lodo parece sonreir y en que todo es vigor v fuerza de
aclividad, lanto moral como fisica, se advierlen cambios vy siznos
visibles; en lo inlelectual mas lendencia 4 la imilacion, la reflexion
se desenvuelve, se advierle mas actividad para comparar en cada
série de ideas, establece semejanzas y diferencias, vy halla la rela-
cion de causa y efeclo.

Otro lanto se advierle en los inslintos y sentimientos; los prime-
ros van esclavizandose lanto mas & los sezundos, cuanlo mas en
auge van poniéndose los refrenadores de eslos.

Llega el dia en que el amor, ese sentimiento dulce v apacible en
un principio, sentimiento vago que sienle y no comprende, que
produce una dulee melancolia, en la que sulre v goza, en que se
suena y delira con un ser fantislico, que es lo mismo si pudidra-
mos decir, sombra sin cuerpo que la produzea; llega el liempo ea
que esla inclinacion al sexo opueslo se anuncia de una manera vio-
lenta, &lzase prepolenle 6 imperiosa, subyuga v domina, v es la
que imprime un sello especial en lodo adolescenle; ya no es ol ser
individual que tiende & la dependencia, ya no es el ser que vivia
aislado en Ia naturaleza, ya forma parte del todo, perlencce & lo
venidero, y es un vaslago que tiende & esparcic sus rawas en fa
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posteridad; es la época brillante de la vida, en que saliendo de su
inaccion, se trasforma el nino en hombre 0 mujer. Los drganos se-
xuales se han desenvuelto, ya son aptos para la generacion, eslo
le revela el secreto de su poder, siente en el fondo de su corazon
un impulso hasta enlonces desconocido, que le dice que su vida
inerte pasd y que su ser estd dofado de mas vida que la que nece-
sita, y esto es lo que hace propenda & esplayarse. El fisico del
hombre se nos muestra con mudanzas y trastornos nofables, la voz
se hace grave y sonora, la barba aparece y se nolan cambios en
los gustos é inclinaciones; en la mujer aparece la menstruccion, se
perfeccionan sus formas y se advierlen mudanzas sensibles en sus
ideas, sentimientos y afecciones.

En esta primavera de la naturaleza, en esta esfacion de los pla-
ceres, como dice Buffon, es cuando se alejan los sexos mas que
nunca; ya no tienen punto de contacto; aunque en ambos se levanle
la voz del amor con toda su fuerza é intensidad, en el uno violento,
atropellado, agresivo é impetuoso; en la otra esld siempre enfre-
nado por el pudor, flor purisima de incomparable belieza que real-
za todos sus encantos y hechizos. El hombre, si bien desplega la
reflexion, puede decirse que esla esta en gérmen; leal, enlusiasta
¢ irreflexivo, no escucha el consejo, temerario afronta cuanto se le
opone, arrostrando el peligro sin que nada le arredre. En la mujer,
si bien pasa olro lanto, es en periodo mas corlo.

Mas basta de consideraciones sobre el cambio moral, y pasemos
a examinar cada uno de eslos signos ¢ al menos los mas culminan-
tes, y veamos qué nos dicen respeclo & la época de su aparicion.
Tanto en la mujer como en el varon aparecen & los 15 anos. Eslo
no implica el que la pubertad no pueda aparecer, con precocidad,
en época mucho mas temprana; numerosos casos observados qui-
tan todo género de dudas; lo cual nos dice que la pubertad no esta
sujela & una époaca fija, y que si fluclua entre los 8 y 20 aros, se-
gun las circunslancias que concurren en el individuo y en lo que
lo rodea. Y

En las obras de geografia se leen observaciones recogidas en
distintos paises sobre la aparicion de la pubertad; en unos es bien
precoz v en ofros fardia. En Sajonia, Turingia y la alla Alemania



—9pss

no empiezan los menstruos hasta los 15 aios; en paises aun mas
seplentrionales no empieza hasla los 20 y aun mas; razon por lo
que las mujeres son fecundas en edad bien avanzada: la menstrua-
cion en nuestro pais aparcce por lo regular 4 los 13, 14 y aun an-
tes en la parte meridional. Bn Esmirna se han visto madres 4 la
lierna edad de 11 anos; en Pérsia aparecen los menstruos & los 9
0 10, segun Chardino. Lo mismo sucede e¢n el Cairo, Abisinia y
Senegal. La edad casadera entre los hebreos eslaba fijada por la
ley & los 12 y 14 anos; lo mismo sucede en Malabar.

Sin embargo, estos no son hechos que pueden eslablecer gene-
ralidades absolutas, pues Haller cila casos en comarcas frias de
Europa, en que observé nifas con el flujo mensiruo & los 10 y 12
anos. Peizolo dice que en el Brasil la primera erupcion de las re-
glas se presenta generalmente 4 los 10 anos.

Roberston ha tendido 4 invalidar la influencia que comunmente se.
da al clima; en verdad este aislado nada dice fijo y estable para_que
de ello se pueda sacar una deduccion verdadera; multitud de otras
circunstancias influyen, y aun algunas mas poderosas que el clima.

Brierre de Boismont en su obra litulada «De la menstruacion en
sus relaciones fisiologicas y patolgicas,» nos da un cuadro esladis-
tico, donde estén fijadas las épocas de la aparicion de los mens-
truos en 2772 mujeres. Jourdan ha aumentado este euadro, y de
él se deduce que en la generalidad se ve la aparicion de las reglas
no solo 4 los 12 afos, sino aun mucho mas farde; asi como lam-
bien numerosos hechos se han recogido en que han aparecido anles
del plazo fijado por la ley.

El resultado obtenido por Ractborski en Paris, por Pefrequin en
Lyon, y por Mare d* Espine en Marsella y Tolon, han venido & de-
mostrar que la aparicion de las reglas no se verifica como lérmino
medio anles de los 14 6 15 anos en ninguna de las ciudades indi-
cadas. Sentado esle principio, v siendo esle resullado de la obser-
vacion, en puntos que lan poco difieren del nuestro, ;no nos debe
inducir 4 creer que lo mismo debe suceder en nuestro suelo? Si, la
naturaleza en sus aclos no es caprichosa, en igualdad de circuns-
lancias, son siempre unos mismos sus efectos fijos y conslanles; an-
te estos hechos la cueslion esla resuella.
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La ley al determinar la edad de los 12 y 14 afos no tuvo pre-
sente que esla exigia la completa aplitud fisica y moral, para que
los contrayentes pudiesen desempenar de una manera cumplida las
obligaciones que esta union les impone. Sabia ha sido en su forma-
cion, mas no en su aplicacion.

Por mas que se quiera reconocer que hay individuos que & la
edad determinada son aptos, no se debe olvidar que la vida necesi-
ta cierto espacio de liempo para cumplir sus leyes; los fenémenos
que preceden y anuncian la aptitud para la reproduceion nos indi-
can el principio; pero de este & su lérmino media un tiempo mas
6 menos largo, segun el influjo de mullitud de circunstancias indi-
viduales que es necesario respetar.

En estes movimientos, que implican nuevo modo de ser al orga-
nismo, la naturaleza concentra todas sus fuerzas para que se esla-
blezca el libre ejercicio de esla funcion tan interesanle; y para ve-
rificarlo y llevar & cabo las modificaciones que esperimenta la cons-
titucion del adolescente, alterara su accion conslanle si se ve sor-
prendida y hasta cierlo punlo contrariada por las violenlas conmo-
ciones que tiene que producir la aclividad de cierlos drganos, que
no estan completamente preparados para el ejercicio de sus funcio-
nes. Listo se puede considerar como un obsliculo que se le opone,
que lo distrae y hace que el incremento orginico no se lleve & efec-
to, pues su trabajo tiene que ser lento ¢ incompleto. Es lo mismo
que el quimico que analizando un euerpo por medio de los reacli-
vos, cuando la reaccion de uno se esta verificando, anade olro que
ha de ser corroborante de la accion del primero, con lo que solo
alcanzara perlurbar su accion y lal vez neulralizar o desfigurar la
del segundo.

En esta época no hace otra cosa el ser humano sino empezar una
nueva carrera, que como lodas necesila su aprendizaje, y aun la
nifa que menstrua y el hombre que presenta los signos de puber-
tad, no son aun ofra cosa que ninos aturdidos, que como dice el
doctor Mala, solo son aplos aun para conlinuar los juegos infantiles
y no para ser buenos esposos y padres de familia.

Considerados eslos enlaces premaluros bajo el aspeclo higiénico,
jeudntas y cudnlas no son las consecuencias funestas que lenemos



=K

que lamentar? Si uno de los fines del matrimonio es la procreacion,
estos llevan la mayor parte en pos de si la esterilidad, y si llegan
4 tener sucesion esla es raquilica y miserable. Como se comprende
perfectamente, la generacion no se puede verificar bien sino enire
seres que lengan el grado de fuerzas y robuslez necesarias para
ella. -

40ué es lo que sucede & los jovenes que imprudentes, guiados
solo por los instintos y pasiones mal dirigidas, se enlregan 4 apurar
el placer que les proporciona el salisfacer sus impeluosas pasiones?
Que pronto, muy pronto, esperimentan las consecuencias de su le-
meridad é indiscrecion. Su organismo se altera y deleriora ; el jé-
ven que antes se ostentaba lleno de salud y vida y con la lozania
propia de la edad, se nos muesira demacrado, sin vida ni anima-
cion en su semblante; llenos de achaques y despues de arrastrar
una vida corfa y llena de lormentos, sucumbe bajo el influjo de
multitud de enfermedades que le asedian, agostando aun en flor su
existencia. Eslas uniones prematuras, con sus conlinuas escitacio-
nes, dan lugar & la formacion de los aneurismas, a la lisis, que
bien se puede asegurar que agosta la vida de mas de la mitad de
los que se encuentran bajo el influjo de la causa que Dos 0CUPa; da
lugar ademas & la hipocondria, locura, demencia y epilepsia. Y en
la mujer no es solo esto, pues ademds de las afecciones comunes a
ambos sexos, se desarrollan en ellas afeclos nerviosos, alleraciones
en la sangre, flujos, afecciones de la malriz, y algunas graves que
las hacen arrastrar una vida llena de tormentos y dolores; menos
si el embarazo no viene 4 halagarlas colmando sus deseos, aunque
de una manera ficticia, pues con frecuencia se ve que un pario la=
horioso y sus consecuencias le arrebatan la vida, por haber hecho
uso y entrar en actividad drganos todavia no complelamente dis-
puestos para ejercer sus funciones.

2Y los hijos habidos de estos enlaces, no se sabe ya de una ma-
nera positiva que por lo regular son enlecos y raquilicos? Pues
bien, tnase esto 4 las afecciones propias de la infancia, y se verd
que la mayor parte de ellos sucumben, y que si escapan de estos
enemigos mortales, se les puede considerar como inalil para la
reproduceion; aqui debo recordar lo que con mucha oportunidad
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dice el doctor Monlau cn su obra de higiene: « para (rasmilir la
vida es necesario que esla sobre.»

Considerada bajo el aspecto moral, veremos que el malrimonio
es una sociedad todo amor, es el egoismo & duo, el olvido de si
mismo para entregarse con solicitud y esmero 4 la caunsa de esle
olvido; nada hay que iguale 4 esle estado, pues es el nalural; mas
para ello, como vamos viendo, se necesila que en ambos confrayen-
tes se reunan las doles y circunstancias, imposibles de ver en in-
dividuos de 12 y 14 anos. En esla edad, y aun en edad algo mas
avanzada, solo imperan las pasiones, y estas sin el dominio y freno
de la razon, aun poco desenvuelta, y por lo tanlo inttil serd el in-
tenlar conlenerlas. jQué garantias lienen para la felicidad del por-
venir?

Solo debemos experar el que abandonados 4 si mismos y salis-
fechos los placeres conyugales, se apague el amor, venga la incons-
tancia, el hastio y el faslidio, y que viéndose unidos con lazos in-
disolubles, el odio sustituya 4 la indiferencia, ¢ imposibilitados pa-
ra salisfacer sus deseos, se entreguen 4 la corrupeion y libertinaje,
se eslravie su razon, se perviertan sus inclinaciones, y hé aqui un
gérmen fecundo y conslante de infelicidad, uno de los muchos cua-
dros que la sociedad nos presenta Lodos los dias, y que por cierto
no somos & los que menos se nos descubren. Nada mas diré sobre
este punlo que lanlo se presia.

Otra clase de prueba que paso 4 dar se puede considerar como
un menlis de la ley que nos ocupa. El eodigo penal considera no
responsables & los menores de 15 anos, como el tribunal no declare
han obrado con discernimienlo; considera como circunstancia ale-
nuanle la edad menor de 18 anos; para el servicio de las armas se
exigen enlre olras circunslancias haber cumplido los 20: al lado
de la ley que se combale encontramos la que hace relacion 4 la
menor edad; y en ella como se sabe se encuentran comprendidos
todos los individuos de ambos sexos que no hayan cumplido los 25
anos: hasta esa edad no se les considera con aplitud suficiente para
gobernar la hacienda, ni disponer de su persona ; nos prolege y
acoge bajo su égida protectora la ley, nos concede curador, y hasta
anula cualquier contrato considerandonos incapaces,
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Esto no prueba olra cosa sino que la ley reconoce que hasia fat
edad no hay toda la razon que requiere la misma para exigir res-
ponsabilidad de nuestros actos y mucho menos para guiarnos.

En virtud de lo espuesto se ve lo absurda que es la ley que au-
toriza el mairimonio & una edad en que ella misma en ofras mu-
chag de sus disposiciones no considera el libre uso de la razon.

No se comprende que el hombre necesile mas capacidad, mas
razon y mas infeligencia para administrar sus hienes, para ser
responsable de sus actos, que para confraer un estado del que de-
pende su vida moral y la felicidad de una familia; quien aptitud no
tiene para dirigirse & si mismo, menos la tendrd para consliluirse
en cabeza de una sociedad doméstica, la que creo no esta exenla
de escollos.

Como dice muy bien Beuthan, es una anomalia estraordinaria
que el hombre pueda disponer para siempre de su propia persona,
cuando no le es permitido enagenar un prado de cien reales de
valor.

Por lo tanto debiera marcarse la edad de 15 anos en la mujer y
18 en el hombre, segun la ley francesa lo dispone.

La historia, la ciencia, el bien ptiblico, y hasta la misma legis-
lacion reclaman y con urgencia se modifique una ley que tantos
males produce en la sociedad.

He dicho.

Granada y Febrero 12 de 1864.

Dr. Eduardo del Castillo
y Lechaga.
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