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|. INTRODUCCION.

El deporte dentro de las sociedades industriales avanzadas impregna
profunda y diferencialmente aspectos muy diversos de la vida colectiva e
individual. Lo hace a través de las diferentes practicas del deporte; desde el
deporte practica, pasando por el deporte apuesta o el deporte espectaculo. Se
pretende enmarcar el fendbmeno del deporte dentro de los cambios socio-
culturales que ha experimentado la sociedad espafiola contemporanea. Estos
cambios tuvieron su origen en los afios setenta y ochenta principalmente, afios en
los que Espafia empieza a configurarse como un pais industrial, que hace que el
sentido del deporte haya cambiado profundamente convirtiéndose en una parte
fundamental del empleo del ocio y del tiempo libre.

El ocio y el trabajo, como hechos sociales y como objetos de reflexion, no
son una novedad reciente sino que los encontramos a lo largo de toda la historia
humana. Podemos decir que de una manera o de otra todas las sociedades han
conocido el tiempo libre. No obstante, no debemos concluir por ello que este
concepto haya tenido siempre el mismo significado. El sentido del ocio, y de los
términos que le son afines y complementarios, han evolucionado con los tiempos
hasta cambiar radicalmente de contenido. El ocio es un concepto que por el
hecho de ser humano esta ya histéricamente determinado y debe estudiarse
desde una perspectiva genética. No llegaremos a conocer el ocio si no lo
estudiamos especificamente en cada momento histérico. Por otra parte, un
estudio de los sucesivos sentidos que va tomando nos podra aclarar la mezcla de

interpretaciones politicas, morales, religiosas y econOmicas que se pueden
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detectar en las actuales concepciones del ocio. En consecuencia, en las paginas
siguientes intentaremos aclarar la manera como se organiza el tiempo en cada

situacion historica, y el sentido que se da a cada una de las partes resultantes.

Como en tantas otras cosas, Grecia fue la cuna y a la vez la culminacion de
una penetrante concepcién del ocio. Para los griegos el tema del ocio,
implicitamente como en otras muchas vivencias culturales o explicitamente como
por ejemplo en las reflexiones de Aristételes, constituye un tema importante en la
configuracion de su ideal humano. El origen etimolégico del término esta en la raiz
scholé que significa “pararse” y, consecuentemente, tener reposo y paz. También
significaba tener tiempo desocupado o tiempo para uno mismo, y de ahi el vinculo
con la formacion en tanto que resultado que se persigue con el ocio. Por tanto,
scholé, no se equipara con no hacer nada, sino con la formacién no utilitaria de la
persona. Asi, el ocio griego es lo opuesto al trabajo; implica liberarse de la

necesidad del trabajo y asi disponer de tiempo.

Esta concepcion podia defenderse porque Grecia disponia de un
contingente muy grande de esclavos que cumplian los trabajos necesarios para la
supervivencia del conjunto de la ciudad y en concreto de los ciudadanos libres. El
ocio de estos ultimos se fundamentaba en la total ausencia de ocio y libertad en
un gran numero de individuos. Situacion que debemos tener presente, pero que
no podemos juzgar con nuestros modernos esquemas mentales. Por lo tanto, el
ocio es una caracteristica que define al hombre libre; es decir, el ocio no se
fundamenta en una determinada cantidad de tiempo libre como en la actualidad,
sino que es un estado de quien no tiene la necesidad de trabajar. O mejor, de
quien ni tan siquiera tiene la necesidad de estar ocupado y, por consiguiente, no

tiene que realizar obligatoriamente ninguna actividad.

El ocio se opone a ocupacion, en especial cuando ésta implica alguna
actividad regida por objetivos concretos y utilitarios. La finalidad del ocio reside en
si mismo, no puede haber otra razon para realizar una actividad de ocio que el

mero hecho de realizarla. El siguiente paso que da Aristoteles es determinar que
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actividades cumplen las caracteristicas anteriores. Para él s6lo la musica y la
contemplacion las cumplen. Una y otra implican una formaciéon humana no
utilitaria. La ensefianza de la musica consta de las habilidades de tocar, recitar y
componer. Nada de todo esto sirve para otra cosa que para formar la mente,
poseer la cultura propia de los hombres educados y acercarse a la virtud. La
contemplacion, por su parle, es para Aristételes casi un sindbnimo de ocio. El
termino "teoria", en la acepcion que ha llegado hasta nosotros, se refiere a la
capacidad de mirar sin el deseo de manipular ni de utilizar lo que se ha
contemplado. Nos acercamos al mirar y comprender, ni descubrir y seguir los
modelos de bondad: también aqui el ocio es sinénimo de felicidad. En cierto

sentido la educacién griega es educacion para el ocio en tanto que virtud.

Tales concepciones prefiguran el sentido que hoy tienen para nosotros
términos como trabajo, tiempo libre y ocio. Sin embargo, nos seria dificil
comprender la actual situacion sin tener presente el giro o reformulacién que en
estos aspectos produjo la revolucion industrial y la generalizacion del régimen de
produccion capitalista. La problematica moderna del ocio, y por tanto del trabajo y
del tiempo libre, se redefine a partir de los nuevos sistemas técnicos de
produccion y de la nueva organizacidbn econémica-politica. Redefinicibn que
supuso, y en la actualidad aun supone, una dinamica original entre el trabajo, el

tiempo de no trabajo y el tiempo dedicado al ocio.

La préctica deportiva de masas estd asociada a la sociedad del ocio
contemporanea. Si bien, es cierto que las practicas Iudico-deportivas han estado
presentes a lo largo de toda la historia humana. Burnett Tyler, padre de la
antropologia, reconocio el interés por los juegos, pues éstos aportan datos de
gran importancia acerca de la naturaleza y de la cultura del hombre desde la
prehistoria. EI mismo Burnett Tyler, en 1879, diferencié entre juegos simples o
universales, que son los que se realizan en distintos puntos geograficos, y juegos

netamente autéctonos, procedentes y realizados en un solo foco geografico.
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En 1959 hay tres antropdlogos americanos (Roberts, Arth y Bush) que
escriben “Games in cultures” (juegos en las culturas), que realizan un intento de
sistematizar y teorizar sobre el papel genérico del juego y el papel especial del
deporte en la sociedad. Hacen un estudio sobre datos procedentes de 50 areas
humanas distintas que permiten relacionar la naturaleza de los juegos con el

grado de complejidad de la sociedad. Dividen los juegos en tres grupos:

a) Juegos de destreza fisica.
b) Juegos de estrategia.

C) Juegos de azar.

A un sistema social mas complejo le corresponderan juegos mas complejos.
Asi, los juegos de azar estarian asociados a creencias religiosas (se gana por

ayuda magica o con ayuda divina).

En las sociedades contemporaneas, la practica deportiva aparece vinculada
al ocio, generando una serie de interrelaciones entre los distintos subsistemas del
sistema social. En el subsistema simbdlico y cultural, el deporte se configura
como un modo de socializacion y de reproduccion cultural, a través del cual se
difunden y se internalizan los valores de contenido positivo de las sociedades
modernas: competicion, espiritu de logro, trabajo en equipo, estilo de vida
saludable, ... De ahi, la gran importancia que se otorga en los modernos sistemas
educativos a la ensefianza del deporte. En el aprendizaje del deporte se aprenden
las “reglas del juego”, se tiene experiencia del otro y de los sistemas de incentivos
y recompensas. En la vida adulta, el deporte se configura como una practica ritual
de interrelacion, de contacto entre los miembros de la comunidad. Los estilos de

vida configuran distintas practicas deportivas y establecen vinculos de solidaridad

En el subsistema economico, la practica deportiva ha generado una
industria de enormes repercusiones para las economias nacionales. El
ensanchamiento de la esperanza de vida, la disponibilidad de tiempo libre y el
creciente poder adquisitivo de las clases medias han hecho posible el desarrollo

4
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de una importante economia del ocio, destinada a satisfacer las crecientes
demandas de servicios especializados de ocio. En las pautas de consumo de ocio
es quiza donde quedan mas directamente reflejados los estilos de vida y esto ha
llevado a una segmentacion creciente de los mercados de ocio y a una compleja

especializacion de las empresas dedicadas al ocio.

Este es el marco en el que surge la motivacion de la presente Tesis
Doctoral. Su objetivo fundamental es analizar el significado de la préactica
deportiva del esqui y snowboard, tomando como caso de estudio particular la
Estacion de Esqui y Montafia de Sierra Nevada, una de las tres grandes
estaciones de la Peninsula Ibérica, con un gran reconocimiento a nivel
internacional. A lo largo de la investigacion nos hemos propuesto analizar los
origenes y desarrollo de la Estacion de Esqui, asi como el impacto econémico
sobre la zona de influencia, las caracteristicas de los usuarios de la Estacion, el
significado que otorgan a la préctica deportiva del esqui y snowboard, asi como la

evaluacion que realizan de los servicios de la Estacion.

Dada la creciente competitividad del sector turistico y de ocio, la gestién de
complejos de gran envergadura, como las estaciones de esqui, supone cada vez
retos mayores a la gestion, comercializacion y produccion de servicios adecuados
a una demanda en cambio constante y con niveles de aspiracion superiores. Por
este motivo cobra una gran importancia conocer las opiniones y valoraciones que
hacen los usuarios de las estaciones de esqui con el fin Gltimo de mejorar los
servicios ofertados y atender de manera satisfactoria a la demanda. Todos éstos,
y otros aspectos relacionados, son analizados a lo largo de la Tesis Doctoral
desde el marco tedrico de las modernas teorias del ocio y el deporte y de sus

funciones en las sociedades contemporaneas.

La estructura de la Tesis sigue el siguiente esquema. Los dos capitulos
siguientes (capitulos Il y IlIl) estdn dedicados al andlisis tedrico del ocio y el
deporte en las sociedades contemporaneas. En el capitulo IV se estudia Sierra

Nevada en tanto que entorno natural, con referencia a su historia deportiva, para
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entrar de lleno en la realidad de la Estaciéon de Esqui y Montafia de Sierra
Nevada. Los capitulos V a VIII estan dedicados al estudio de los usuarios de la
Estacién de Esqui, esquiadores, snowboarders y visitantes. En los capitulos I1X y
X se analizan sus pautas de consumo turistico y su grado de satisfaccion con los
diferentes aspectos de la Estacion, asi como el impacto econémico agregado de
dicha Estacién sobre la economia provincial y regional. Por ultimo, el capitulo Xl
esta dedicado a las conclusiones genéricas obtenidas de la investigacion.
Acompafan a la Tesis Doctoral dos Anexos. En el primero se describe el proceso
de realizacion del trabajo de campo y en el segundo, se presenta el cuestionario

que sirve de base empirica a la realizacién de la Tesis Doctoral.



ll. DEPORTE Y OCIO. EVOLUCION HISTORICA Y SIGNIFICADO
ACTUAL.

I.L1. EL CONCEPTO DE DEPORTE. DESDE SUS ORIGENES HASTA SU
SIGNIFICADO ACTUAL.

Hoy en dia vivimos en una sociedad en la que el deporte se ha hecho
cotidiano, donde el deporte en nuestros dias se ha convertido en un fenémeno que
lo inunda todo. Resulta relevante definir el concepto deporte, siendo una tarea
compleja y esto es porque el deporte se ha convertido en uno de los fenémenos

sociales mas caracteristicos de las sociedades actuales.

A pesar de su apariencia simple, bajo ella se esconde una complejidad
cultural y social basada en el lenguaje y en el simbolismo de la motricidad
humana; es tal, independientemente de la condicién social y cultural del individuo,
por ello se convierte en un hecho social de caracter universal. Cuando se habla de
deporte, 0 se adjetiva algo como deportivo, se hace referencia a un estilo, un
hébito, un mundo de comportamiento definido; o acaso a un area institucional de
caracter singular (el mundo federativo, competitivo); o a una moda que domina en
ciertas épocas, y que en la nuestra esta resultando ser muy relevante, solo basta

mirar su protagonismo en los medios de comunicacion de masas (Castilla, 1988).

El ensanchamiento dinamico-semantico de esta palabra descubre que hay

algo en la conducta humana y en el estilo de la sociedad, con ciertos caracteres
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de uniformidad, que permiten la aplicacién de esta palabra a diferentes ambitos de
la vida, que van desde conductas individuales hasta costumbres sociales e incluso
instituciones legales. A pesar de ello, toda pretension de hallar una definicion con
validez universal, univoca, suele conducir al fracaso. Las definiciones que se
veran mas adelante muestran una cara de las mdultiples que puede presentar el

término deporte (Brohm, 1982).

Aunque la palabra deporte, término evolucionado del latin, que se
encuentra en la forma castellana deporte y en la inglesa universalizada sport, nace
en la Edad Media, las practicas populares, (las conductas grupales e instituciones
gue hoy entendemos como deportivas nacieron mucho antes, es una cuestién en
la que nos adentraremos a lo largo de la investigacién y que es necesario matizar),
se encuentran indicios de ella en la sociedad griega siendo uno de los pueblos

mas deportivos de la historia.

El vocablo deporte es de muy reciente utilizaciébn, poco mas de un siglo
para el caso espafol. Antiguamente designaba otra acepcion como comprobd
Piernavieja, que realiz6 un recorrido exhaustivo de las diferentes acepciones de
este término a lo largo de la historia, sefiala citando a Menéndez Pidal, que la
palabra deporte aparece por primera vez en lengua provenzal, en un poema de
Guillermo de Poitiers VII conde de su nombre y IX dugue de Aquitania, autor de

composiciones trovadorescas:

Anc non la vi et am la fort,
Anc no n’aic dreyt ni nom fes tort;
Quan no la vey, be m’en deport,
Nom pret un jau,

Qu’ien sai gensor et bellazor,

E que mais vau
(VI 31-35)
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La traduccién de los versos siguiendo la ofrecida por Riquer (1948), que es

la utilizada por Piernavieja (1966) es:

Nunca la vi y la amo vivamente,
Nunca tuve de ella favor ni me hizo ofensa;
Cuando no la veo, prescindo de ella;
No me importa un gallo.

Porque sé (una) mas gentil y mas hermosa,

Piernavieja considera que el tercer verso podria traducirse de la siguiente

manera:

cuando no la veo, también me divierto (sin ella).

En Espafa la forma verbal deportar-depuerto aparece por primera vez en el
Poema del Mio Cid (1140); en Santa Maria Egipciaca, o en las Céantigas de

Alfonso X, por influencia de la trovadoresca provenzal. En el Poema del Mio Cid:

Los que iban mesurando e llegando delant

Luego toman armas e tomanse a deportar,

Por cerca de Salon tan grandes gozos van.
(Poema del Mio Cid, v.1513-1515)

La primera vez que aparece con el significado de diversion en forma de
ejercicios fisicos, es en el libro de “Los Milagros de Nuestra Sefiora” de Gonzalo

de Berceo:

Venie un indezno natural del logar
Por savor de los ninnos, por con ellos iogar:
Acogienlo los otros, non li fazien pesar,
Avien con él todos savor de deportar.
(Mil. XVI v.355d)
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Caillois (1986) sefala la existencia del término, bajo la forma del antiguo
francés desport, al final del siglo XVII, en un romance normando. Tanto Ullman
como Menéndez Pidal encuentran en el término el significado de “todo tipo de
diversidon”. Piernavieja (1966) va mas alld y encuentra que la acepcion de la
palabra deporte es la de “diversién en forma de ejercicios fisicos”, son diversas
las acepciones que encuentra Piernavieja a lo largo de la historia, algunas de
ellas, las mas relevantes, son: diversidén obscena, ejercicio fisico, broma o chanza,

pasear, burla, entretenerse, recreo y solazarse.

Antonio Fernandez Garcia, en 1971, sitla la aparicion contemporanea del
vocablo deporte en Espafia con la misma significacion actual, asimilable al
término anglosajon sport (qQue para los ingleses se referia sobre todo a la cazay a
las carreras de caballos hasta finales del siglo XIX) en 1894, en un articulo
aparecido en “llustracion Artistica de Madrid”, en el que se hace explicito al
transcribir el autor una crénica sobre la exposicion universal de Milan. En enero
de 1895 apareci6 un semanario en Madrid con la cabecera “El deporte
velocipédico”, haciendo una clara referencia en su primera editorial a la utilizaciéon
premeditada del vocablo deporte en su acepcion contemporanea. En 1897, en
Barcelona, Narciso Masferrer pondré en liza otro seminario con la cabecera “Los
deportes”. Desde entonces se considera que el término deporte adquiere en

Espafa su significacion relativa a la practica de los juegos ingleses, sports.

Para el siglo XX la palabra deporte ya tiene el significado que tiene hoy.
Sport se ha universalizado, se utiliza igualmente en el hebreo moderno, en
diversas variedades del arabe, en japonés, en las lenguas escandinavas y
eslavas, el hangaro vy el finlandés, y en las diversas lenguas de la India y Africa.
Actualmente para la Real Academia de la Lengua Espafiola, deporte “es una
actividad fisica ejercida como juego 0 competicion, cuya practica supone
entretenimiento y sujecién a normas”. En una segunda definicion queda asociada
la palabra deporte a “recreacion, pasatiempo, placer, diversion, o ejercicio fisico,

por lo comdn al aire libre”. Como vemos la definicibn ofrecida por la Real
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Academia resulta muy corta, por lo que se hace pertinente una mayor
profundizacién. En esa misma linea se puede situar la definicibn dada por el
“Diccionario de Uso del Espafiol” de Maria Moliner (1986), recogiendo el caracter
polisémico del término que puede estar referido a realidades sociales variadas,

complejas y cambiantes (Martos Fernandez, 2002).

1. Culturay juego: Johan Huizinga y Robert Caillois.

Johan Huizinga (1996) a través de su obra “Homo Ludens” introduce el
estudio del juego entendido como cultura, es una obra que se hace imprescindible
para una interpretacion cultural de cualquier actividad que se manifiesta como
juego, por ejemplo, el deporte. Huizinga considera que la expresion homo ludens
es la mas correcta para designar nuestra especie. Homo ludens significa “el
hombre que juega”, expresando una funcién tan importante como homo sapiens u
homo faber. Concibe el juego como una funcién que tiene un doble sentido; que el
juego se ejercita por algun otro movil, y que sirve, ademas a alguna finalidad

biolégica (Huizinga, 1996).

Desde diferentes ambitos se han ofrecido diversas explicaciones sobre qué
es el juego y cual es su funcion, pero han resultado ser explicaciones parciales,
porque de ser una de ellas la decisiva, excluiria a las restantes o las asumiria en
una unidad superior. Desde la psicologia y la fisiologia se esfuerzan por observar
cual es la dimension biologica del juego, se ha creido poder definir el origen y la
base del juego como la descarga de un exceso de energia vital
Para otros, el ser vivo obedece cuando juega a un impulso congénito de imitacién,
o satisface una necesidad de relajamiento, 0 se ejercita para actividades serias
que la vida le pedirdA mas adelante, se entiende asi como una especie de
entretenimiento para la vida, o finalmente que tiene la finalidad de servir como un

ejercicio para adquirir dominio de si mismao.
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Otros autores lo entienden como una necesidad congénita de poder algo o
de efectuar algo, o también como el deseo de dominar o de entrar en
competencia con otros. Incluso hay quienes lo consideran como una descarga
inocente de impulsos dafinos, como una compensacion necesaria de un impulso
orientado demasiado unilateralmente o como una satisfaccion de los deseos que
no pueden ser satisfechos en la realidad, por lo que se satisfacen a través de la
ficcion, y de esta forma, sirve para el mantenimiento del sentimiento de la
personalidad. La realidad juego abarca tanto al mundo animal como al mundo

humano, por lo que se entiende como una realidad que va mas alla de lo racional:

“Nosotros jugamos y sabemos que jugamos; somos, por tanto, algo mas que
meros seres de razon, puesto que el juego es irracional” (Huizinga, 1996).

Para el humano el juego presenta una serie de caracteristicas que lo
distinguen del mundo animal. En nuestra conciencia el juego se opone a lo serio.
No siendo la oposicion entre lo serio y el juego ni univoca ni fija, puesto que el
juego puede ser muy bien algo serio. El concepto de juego permanece siempre
aparte de todas las deméas formas mentales en que podemos expresar la
estructura de la vida espiritual y de la vida social. A los juegos de indole social les
denomina Huizinga (1996) formas superiores de juego, puesto que su estructura
estd mas desarrollada y articulada, conllevando unos rasgos caracteristicos,
diversos y destacados. Todo juego es una actividad libre. Siendo para el hombre
adulto una funcibn que puede abandonar en cualquier momento. Es algo
superfluo. Surge del placer que con él experimentamos. Es ubicado, por lo tanto,

en el tiempo de ocio.

El juego no es la vida “corriente” o la vida propiamente dicha. Mas bien
consiste en escaparse de ella a una esfera temporera de actividad que posee su
tendencia propia. Cualquier juego puede absorber por completo, en cualquier
momento, al jugador, oscilando constantemente entre la oposicion en serio 0 en
broma. El juego se halla fuera del proceso de la satisfaccion directa de
necesidades y deseos, incluso interrumpe este proceso. Se nos presenta, en
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primera instancia, como un intermedio en la vida cotidiana, como una ocupacion
en tiempo de recreo y para el recreo. Convirtiéndose asi en una parte de la vida
misma en general. Cuando adquiere sentido imprescindible para la persona, como
funcién bioldgica y para la comunidad, por su valor expresivo, por el sentido que
encierra y por su significacion, por las conexiones sociales y espirituales que

supone, es entonces cuando adquiere su funcion social (Huizinga, 1996).

Cuando significa o celebra algo, entra a pertenecer a la esfera del culto, de
la fiesta o de lo sagrado. El campo del juego es un ambito en el que existe un
orden propio y absoluto, ya que la desviacion mas pequefia estropea un orden
absoluto que se relaciona directamente con la tension. La desviacion mas
pequefia lo estropea, le hace perder su caracter y, en definitiva, lo anula.
La interrelacibn que se establece entre tension y orden nos lleva a la
consideracion de la existencia de las reglas del juego. En el momento en que las
reglas del juego se ven amenazadas se pone en cuestidn la propia existencia del
equipo. Caracteristica que sera mas facil comprender a través de la definicion que
Huizinga (1996) hace de la figura del aguafiestas. Es una figura a través de la cual

se establece un paralelismo entre la realidad y el juego:

“La cuadrilla no pregunta si el aguafiestas traiciond porque no se atrevié a jugar o
porque no debié hacerlo, pues no conoce el no deber y lo califica como falta de
atrevimiento. El problema de la obediencia y de la conciencia no llega, por lo
general, en ellos mas alla del temor al castigo. El aguafiestas deshace el mundo
MAagico y por eso es un cobarde y es expulsado. También en el mundo de lo serio
los tramposos, los hipdcritas y los falsarios salen mejor librados que los
aguafiestas: los apoOstatas, los herejes e innovadores, y los cargados con
escrupulos de conciencia.

Pero puede ocurrir que estos aguafiestas compongan, por su parte, un nuevo
equipo con menos reglas del juego. Precisamente el proscrito, el revolucionario, el
miembro de la sociedad secreta, el hereje suelen ser extraordinariamente activos
para la formacion de grupos y lo hacen, casi siempre, con un alto grado de
elemento ludico” (Huizinga, 1996).

13



Las Estaciones de Esqui: Los Usuarios de la Estacidn de Sierra Nevada

La maestria de Johan Huizinga, pese a sus limitaciones, consiste en haber
analizado varias de las caracteristicas fundamentales del juego, que también
comparten los deportes, y en haber demostrado la importancia de su funcion en el
desarrollo de la civilizacion y la socializacion. Robert Caillois (1986) incide en la
multiplicidad de evocaciones de la palabra juego, que evoca en una primera
aproximacion las ideas de holgura, riesgo o habilidad. Conlleva una atmadsfera de

diversion.

Son multiples las acepciones que puede adoptar la palabra juego, en un
primer lugar, podriamos sefialar una de sus acepciones mas cotidianas y cercana
a su sentido, donde la palabra juego no sélo designa la actividad especifica que
nombra, sino la totalidad de las figuras, de los simbolos o de los instrumentos
necesarios a esa actividad o al funcionamiento de un conjunto complejo, por
ejemplo, el juego de naipes como un conjunto de cartas. Las ideas que evoca el
juego como la libertad, el riesgo, la amplitud, la ley, son las ideas susceptibles de
constituir factores importantes de civilizacion. Por lo que en una primera
aproximacion una vez mas y al igual que Huizinga se establece un paralelismo
entre la realidad y la ficcion representada por el juego. Los juegos han hecho una
importante aportacion a la cultura, pues de los juegos de competencia desemboca
el deporte; de los juegos de imitacion y de ilusion, los actos del espectaculo; los
juegos de azar y de combinacion han dado lugar al desarrollo de las matematicas,

el célculo de probabilidades y la topologia (Caillois, 1986).

Caillois (1986) nos ofrece una relacion de caracteristicas del juego, que a
su vez completa a las ya recogidas por Huizinga. Es caracteristico del juego no
crear ninguna rigueza, es ocasion de gasto puro, en el sentido de que origina un
gasto de tiempo, de energia, de ingenio, de habilidad y con frecuencia de dinero,
puesto que para practicarlo hay que comprar un equipo, accesorios de juego, e
incluso a veces, hay que alquilar un local. Ambos autores convergen en definir
como una de las principales caracteristicas del juego que es una fuente de

diversion e incluso de alegria. Es una actividad que se realiza espontaneamente y
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porque los jugadores quieren, disolviéndose el mismo cuando estos asi lo

disponen.

Caillois realiza una categorizacion de los juegos que nos va a resultar
fundamental para ubicar al deporte en el lugar que le corresponde. Llama agon a
un grupo de juegos basados en la competencia, son concebidos como una lucha
en que la igualdad de oportunidades se crea artificialmente para que los
antagonistas se enfrenten en condiciones ideales, con posibilidad de dar un valor
preciso e indiscutible al triunfo del vencedor. Ejemplos de este tipo de juegos son
las carreras, las luchas, el atletismo, el boxeo, la esgrima y el futbol (Caillois,
1986).

La segunda categoria de juegos es denominada alea, es el nombre del
juego de dados en latin, lo toma para oponerlo al agon, esta constituido por los
juegos basados en una decisidbn que no depende del jugador, sobre la que no
podria éste tener la menor influencia y en que se trata de imponer al destino, en
vez de vencer al adversario. Son juegos en los que su protagonista es el azar. Por
ejemplo, las rondas infantiles, la cara o cruz, la apuesta, la ruleta y las loterias
(Calllois, 1986).

Designa mimicry o simulacro a todo juego que supone la aceptacion
temporal, sino de una ilusion, de un universo cerrado convencional y, en ciertos
aspectos, ficticio. Son los juegos de ilusion, la mufieca, las mascaras, el teatro, el
espectaculo en general (Caillois, 1986). La ultima categoria de juegos, illinx, es
aquella que reune a los juegos que se basan en buscar el vértigo y, consisten en
un intento de destruir por un instante la estabilidad de la percepcion y de infligir a
la conciencia lacida una especie de panico voluptuoso. Son juegos tales como el

tiovivo, el sube y baja, el vals, el esqui y las atracciones de feria (Caillois, 1986).

Para Calillois, el juego no es solo una distraccion individual, que requiera
s6lo destreza, sino que ademas existe cierta proclividad a la competencia, que
incita incluso a adoptar un reglamento, para ser puesta en practica en colectividad
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y, que poco a poco se institucionaliza. Por lo tanto, se advierte un paso de una
diversidon solitaria a un placer de competencia e incluso de espectaculo y de
exhibicionismo, puesto que los jugadores pretenden alcanzar la gloria y que sea
reconocida. Un ejemplo de ello es el caso suizo, donde se conocen concursos de
cometas. Se proclama vencedor al artefacto que vuele mas alto. En Oriente, la
lucha adopta el aspecto de un torneo caracterizado: durante cierta distancia a
partir del velamen, la cuerda del aparato se unta con pez al que se pegan
pedazos de vidrio de aristas cortantes. Lo que se pretende es cortar la cuerda de
los adversarios, observamos asi el reflejo de una muy enconada competencia
(Calillois, 1986).

Vemos pues que los juegos por muy individuales que sean se prestan
facilmente a toda clase de desarrollos y de enriquecimientos, dando lugar a la
aparicion de instituciones. Se constituye, como deciamos, en pretextos de
espectaculo o de concurso a partir de lo cual cabe concebirlo como juegos con
claros aspectos socializados. El deporte es una prueba evidente de ello donde se

mezclan el mérito y la suerte.

2. El concepto politico de deporte por Jean Marie Brohm.

Brohm (1982) nos ofrece una definicion de deporte desde un punto de vista
politico, particularmente encuadrado dentro de la teoria del conflicto. “El deporte
es un sistema institucionalizado de préacticas competitivas, con predominio del
aspecto fisico; delimitadas, reguladas, codificadas y reglamentadas
convencionalmente, cuyo objetivo confesado es, sobre la base de una
comparacion, de pruebas, de marcas, de demostraciones, de prestaciones fisicas,
designar al mejor concurrente (campedn), de registrar la mejor actuacion (record).
El deporte es, pues, un sistema de competiciones fisicas generalizadas,
universales, abierto por principio a todos, que se extiende en el espacio (todas las
naciones, los grupos sociales, los individuos) o en el tiempo (comparacion de

récords entre diferentes generaciones sucesivas), cuyo objetivo es el de medir y
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comparar las actuaciones del cuerpo humano concebido como potencia siempre
perfectible” (Brohm, 1982).

En su definicibn, Brohm hace referencia sobre todo al deporte de
competicion que reune las caracteristicas ya citadas, y que se encuentra
profundamente marcado por las influencias de la sociedad en la que nace, es
decir, en la sociedad industrial, como veremos mas adelante. “El deporte es,
pues, en definitiva, el sistema cultural que registra el progreso corporal humano
objetivo, es el positivismo institucionalizado del cuerpo, el museo de las

actuaciones, el archivo de los éxitos a través de la historia” (Brohm, 1982).

Destaca del concepto de deporte la estrecha relacion que su desarrollo ha
mantenido con el desarrollo de la sociedad industrial, por ello el deporte pasara en
la sociedad moderna de utilizar técnicas primitivas a la codificacién de las técnicas
altamente especializadas y racionalizadas, adaptadas al modo de produccion
capitalista (Brohm, 1982). Concibe el deporte como una préactica que refleja los
valores y las caracteristicas de la sociedad industrial y, lo hace sobre todo a
través del concepto deporte-competicion. El deporte estara relacionado con los
valores de la eficiencia, de la racionalidad, del progreso tecnoldgico, el

aplazamiento de las gratificaciones y la disciplina.

“(...) los ejercicios son diferentes de acuerdo con la pertenencia de clase de los
participantes y, tiene funciones diferentes. En las clases dominantes, la educacion
fisica forma parte integrante de la educacion, mientras que en las clases

dominadas mas bien forma parte de las diversiones cotidianas” (Brohm,, 1976).

Brohm (1982) a través de sus sentencias como la anterior pone de
manifiesto que el deporte no es solo un producto social, sino que ademas es un
medio de reproduccion social. Es el reflejo del espiritu industrial, que refleja todas
las categorias centrales del modo de produccion capitalista y que se encuentran
subsumidas bajo el principio de rendimiento que integra el cuerpo humano en una

constante carrera hacia el éxito. Siendo la conciencia deportiva un reflejo del
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universo industrial contemporaneo. La teoria de Brohm acerca del deporte hay
gue entenderla en su contexto social, los afios sesenta y setenta, y es
principalmente aplicable al deporte de alto rendimiento, profesional, y no a todo

tipo de deportes.

3. El deporte en el ordenamiento juridico: La Constitucién espafiola de 1978.

El Ordenamiento Juridico Deportivo:

Dice el Profesor Jiménez Soto (2002) que, independientemente del
tratamiento que la Constitucion Espafiola de 1978 realiza del deporte, es
necesario previamente abordar un tema que genera controversia en la dogmatica

juridica, cual es las relaciones juridico-deportivas.

La aprobacion de la Ley para la Reforma Politica de 1976, y la apertura del
periodo constituyente hace que tanto los agentes sociales como los deportivos se
posicionen, aunque con poco debate, sobre el deporte. La razén de la escasez de
debate por parte de los operadores deportivos se sitla en la escasa cultura
democratica que afectaba también a las estructuras deportivas instaladas al
margen de la participacion publica, donde cualquier intervencion no estrictamente
deportiva era considerada como politizacion del deporte. Esto a su vez cimentado
en un peculiar ordenamiento juridico deportivo que vivia al margen del
Ordenamiento general. Asi, la constitucion, funcionamiento y financiacion de las
organizaciones deportivas son objeto de normas especificas que se sustraen del
régimen general de asociaciones, a través de la Ley de Educacion Fisica y
Deportes de 23 de diciembre de 1961 que reconoce una legislacién que queda al
margen de la general y autoriza una organizacion que deberia pertenecer a la

Administracion del Estado.

Junto a la transiciéon politica se produce una cierta transicion deportiva,

donde su maximo exponente fue el Real Decreto-Ley 23/1977 de 1 de abril que
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dispuso la asuncion por parte de la Administracion del Estado de las funciones,
aparato organico y medios econdmicos del extinguido Movimiento. Ese mismo dia
se dictd el Real Decreto 596/77 por el que se cred la Subsecretaria de Familia,
Juventud y Deportes dependiente de la Presidencia; la inoperatividad de la misma
propicié que la reestructuracién del Ministerio de Cultura incluyera un organismo
autonomo de caracter administrativo: el Consejo Superior de Deportes creado el
27 de agosto de 1977.

Este organismo favorece un Foro de debate en la Asamblea General del
Deporte en diciembre de 1977, donde participan estudiosos de las cuestiones
deportivas, entre ellas las juridicas, y donde Cazorla Prieto sefiala la importancia
de que el mundo deportivo reclame la constitucionalizacion del derecho de todo

ciudadano a la salud y al deporte.

Gracias a la Constitucion las diferentes normas deportivas, publicas y
privadas, que tradicionalmente se producian atendiendo exclusivamente al
sistema deportivo, adquieren una nueva dimensiéon ampliada en la actualidad por

el derecho comunitario.

Para llegar a estos planteamientos hemos partido de la existencia de un
conjunto de normas por las que se regula el fenomeno deportivo. Ahora bien
¢ Existe un ordenamiento juridico deportivo?, y en su caso ¢, Se trata de un derecho

deportivo autbnomo?.

Entre los elementos constitutivos de un ordenamiento juridico destacan los
siguientes: plurisubjetividad, organizacion y normatividad. Estos elementos de las

tesis constitutiva tienen plena vigencia en el deporte actual:
Plurisubjetividad: El deporte se presente como uno de los fendmenos

sociales mejor vertebrado, pues presenta en su tejido estructural numerosos

sujetos revestidos de cualidades juridicas diversas: deportistas, arbitros, jueces
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deportivos, técnicos, directivos, auxiliares, organizadores de eventos deportivos,

entidades deportivas que se nuclean al entorno deportivo.

Organizacion: La clasica concepcion piramidal del deporte que, asciende
desde una base hasta una cuspide, es posible gracias a unas organizaciones

como son los clubes, las federaciones deportivas, las ligas profesionales, etc.

Normatividad: Espafia con tres leyes ordinarias del deporte (1961, 1980 y
1990), junto a la ingente tarea reglamentaria realizada por las diferentes
Administraciones, constituye un buen ejemplo, unido a la proliferacién de normas
provenientes de otros ordenamientos como son las organizaciones internacionales
privadas (COlI, FIFA, FIS, IIHF...) o las publicas como el Consejo de Europa y los

convenios ratificados por Espafia.

Sefiala Jiménez Soto que no existe inconveniente en aceptar la existencia
de un ordenamiento juridico deportivo, otra cosa menos pacifica, es la naturaleza
de ese ordenamiento y que afecta al debatido problema de la autonomia del

Derecho Deportivo.

Desde el punto de vista de Jiménez Soto, y segun la aportacion de Real
Ferrer, considera al Derecho Publico del Deporte como la herramienta mediante la
cual los Estados implementan sus respectivas politicas deportivas, definiendo el
Derecho Publico del Deporte (Martin Mateo 1985) como “aquel conjunto normativo
constituido por las disposiciones emanadas de los distintos poderes publicos,
mediante las que se imponen u orientan las conductas de los agentes deportivos

en un sentido comunitariamente relevante”.

Finalmente, considera Jiménez Soto que, el camino seguido por el Derecho
Deportivo, es muy similar al emprendido por otras disciplinas juridicas del
denominado Derecho Administrativo Especial, este puede ser el caso del Derecho
Urbanistico, del Derecho ambiental y del Derecho de las Telecomunicaciones, por
citar algunos ejemplos, donde confluyen técnicas y disciplinas de toda clase.
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El Derecho Deportivo presenta enormes similitudes con el Derecho
Urbanistico, el Derecho Ambiental y el Derecho de las Telecomunicaciones; y si
ciertamente entre sus normas, se encuentran las de naturaleza civil, mercantil,
tributaria, etc., no es menos cierto que en virtud del mandato constitucional del art.
43.3 de la Constitucion a los poderes publicos de fomento del deporte, la mayoria
de las normas son de naturaleza administrativa, pues es la Administracion la
principal encargada de cumplir con la maxima norma. Igualmente, y si
necesitamos acotar aun mas el objeto, de lo que no cabe duda es que el
denominado Derecho Publico del Deporte constituye “per se” una rama del

denominado Derecho Administrativo Especial.

Constitucion Espafiola de 1978. Antecedentes y tramitacion parlamentaria:

No es la primera Constitucion en recoger en su texto el deporte, ni la mas

avanzada en su regulacion.

Entre los textos de influencia soviética, donde el deporte esta politicamente
instrumentalizado, aparece la Constitucion de la Republica Democratica de
Alemania, (art. 25.3), donde la cultura fisica y el deporte se conciben como un
elemento mas para la configuracibn de la personalidad socialista.
Esta instrumentalizaciéon o manipulacién del deporte con fines politicos, se puede
apreciar en otros textos constitucionales como el de Bulgaria de 1971 (art.47.2), el
de la Republica Popular de Cuba de 1976 (art.8.b), o el de la Republica Popular
de China de 1975 (art. 12). Hay que destacar de la inclusién del deporte en estos
textos, que en todos los paises con regimenes totalitarios el deporte constituye
una herramienta mas de socializacién politica y de propaganda del sistema.
Asimismo, es innegable la cultura deportiva que se generd en estos paises
llegando a alcanzar unas metas de participacion cuantitativa y cualitativa

verdaderamente encomiables.
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La constitucionalizacion del deporte en los paises democraticos-liberales
requiere las correspondientes acciones tuitivas del Estado alejadas de la
publicaciébn de las estructuras deportivas que caracterizaba a los paises
socialistas. Como ejemplo sefalar la Constitucion Suiza de 1974 (art. 27), la
Constitucion griega de 1975 (art. 16.9), o la Constitucion portuguesa de 1976 y su
revision de 1989 (art. 64.2.b), que presenta una factura intachable, como denota el
hecho de reconocer el derecho de los ciudadanos al deporte, aventajando a
aguellos textos que recogen el deporte dentro de las acciones de los poderes

publicos.

Jiménez Soto afirma que no le cabe la menor duda que la cercania en el
tiempo de las udltimas Constituciones occidentales, Grecia 1975 y Portugal 1976,
debieron influir algo en la Constitucion espariola; ello se puede deducir del término
“fomento” que se contempla en los textos anteriores y que constituira el eje

fundamental a la hora de regular el deporte en la futura Constitucion.

v' El Anteproyecto y sus enmiendas. El informe de la ponencia, Enmiendas

del Senado:

En el Anteproyecto dice el articulo 36.3: “Los poderes publicos fomentan la
educacion fisica y el deporte y facilitan la adecuada utilizacion del ocio”. Por lo
tanto desde el primer momento van de la mano los conceptos educacion fisica y
deporte, con el consiguiente mal entendido sobre la insercion del concepto
educacion fisica en este articulo, que podia excluir a ésta del posterior derecho
fundamental a la educacion, escision que, como veremos mas adelante, hoy dia

no puede plantearse.

Tanto el PSOE como la UCD, en forma de voto particular o enmiendas,
propusieron nuevas redacciones, pero en ningin momento el deporte se presento
como derecho del ciudadano, a la vez que se mostré arropado de otras funciones,
quizas en un intento de dignificar el concepto junto a actividades de “mayor interés
social”. Avala esta hipétesis, el hecho de que el deporte tradicional que se venia
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realizando en Espafia era el denominado deporte de competicion, arrastrado de
una época donde precisamente los conceptos de deporte para todos, deporte
salud, deporte recreativo, etc., simplemente no existian, y eran éstos, como
consecuencia de los postulados de los organismos internacionales los que se
querian implantar en nuestro pais, sobre todo a la hora de justificar un nuevo

sistema deportivo distinto del régimen anterior.

Valoradas positivamente las enmiendas 383 del Grupo Socialista y 587 del
de UCD, se da forma a un nuevo articulo 39.3, que coincide totalmente con las
enmiendas citadas, por lo que en el debate de la Comision de Asuntos
Constitucionales y Libertades Publicas se aprob6 por unanimidad, y en el debate
en el Pleno del Congreso la votacion alcanz6 264 siy 1 abstencion.

En el Senado la enmienda mas importante fue la que prospero, proveniente
del grupo Entesa dels Catalans, nim. 778, y en la que el senador Portabella
propugnoé un nuevo articulo 39.3, que separaba la parcela del ocio del resto del
aparatado, basandose en el lugar que debia ocupar el ocio por un lado y la
educacion fisica y el deporte por otro, sin que quepan confusiones, tal y como se
presentaba en la nueva redaccién del articulo 39.3: “Los poderes publicos
fomentaran la educacidén sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo
facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”. Esta enmienda fue aprobada en la
Comision de Constitucion del Senado con 25 votos a favor. En el dictamen de la

citada Comision, este articulo pasé definitivamente a ser el 43.3.

Analisis del articulo 43.3 y la intervencidn del poder publico en el deporte.

Integrado en el Capitulo tercero (de los principios rectores de la politica

social y econdémica), del Titulo | (De los Derechos y deberes fundamentales), de la

Constitucion, ofrece la siguiente redaccion:

“1. Se reconoce el derecho a la proteccién de la salud.
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2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a
través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.
La Ley establecera los derechos y deberes de todos al respecto.

3. Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion

fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio.”

La inclusion del articulo 43.3 dentro los “principios rectores” lleva a la
conclusion de la inexistencia de un “derecho al deporte” constitucionalizado y si la
proteccion a través de un mecanismo mas débil como es el presentado en el
articulo 53.3 por cuya virtud: “El reconocimiento, el respeto y la proteccion de los
principios reconocidos en el Capitulo tercero informara la legislacion positiva, la
practica judicial y la actuacion de los poderes publicos. Solo podran ser alegados
ante la jurisdiccion ordinaria de acuerdo con lo que dispongan las leyes que lo

desarrollen”.

Por tanto, la regulacion constitucional del deporte es como principio rector y
no como un derecho individual a la practica del deporte. La Constitucion
simplemente postula, como principio rector de la politica social y econémica, el
fomento de la educacidn fisica y el deporte por parte de los poderes publicos, lo
que esboza un reconocimiento indirecto o tangencial de este derecho en la medida
en que hay una obligacion de promoverlo que, con posterioridad, se reafirma con
todas sus garantias, tanto en la legislacion autonémica como en la vigente
legislacién estatal, sin olvidar que este derecho a la practica deportiva se haya
emparentado y parcialmente entroncado, con otros derechos constitucionales,

como son el derecho a la educacién y el derecho a la salud.

El derecho a la practica deportiva se reconocera por primera vez en la
derogada ley 13/80, de 31 de marzo, General de la Cultura Fisica y el Deporte,
aungue posteriormente fuera incomprensiblemente eliminado en la nueva Ley
10/90 del Deporte. Por el contrario, la mayoria de las Comunidades Autbnomas

han regulado expresamente el derecho al deporte.
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La importancia de este reconocimiento implica, entre otras cosas, la
proteccion jurisdiccional de este derecho, al existir un desarrollo legal del articulo
43.3 y de los correspondientes Estatutos de Autonomia, tal y como sefala el
articulo 53.3, sin olvidar la limitacién que impone la ley a los poderes publicos para

gue actuen dentro de los limites legales.

v' La comprension del término “fomento”:

En un principio podria sostenerse que al hablar la Constitucion de “fomento”
se esta refiriendo a una de las tres formas de intervencion administrativa: policia,
servicio publico, y fomento, pero como dice Cazorla Prieto (1993), “el articulo 43.3
mas que predicar un encasillamiento dogmatico, hemos de retener que el texto
constitucional demanda una actitud favorable y activa de los poderes publicos que
puede revestir todo tipo de manifestaciones, segun las circunstancias imperantes.
No es acertado, por tanto, identificar el término “fomentaran” con el fomento sin

mas, concepto de preciso y limitado contenido en nuestra dogmatica juridica”.

En este sentido es clara la Memoria del Consejo de Estado de 1991, tras
sus pronunciamientos en forma de dictimenes favorables a los Reales Decretos
643/1984, de 28 de marzo, sobre estructuras federativas espafolas y Real
Decreto 642/1984 sobre disciplina deportiva: “... Asi pues, en materia de deporte,
los poderes publicos no sélo pueden dictar, dentro de la esfera de su respectiva
competencia, normas de policia por razones de seguridad y de orden publico —
sobre todo en relacion con el deporte espectaculo y con ciertas competiciones- y
estimular o apoyar las actividades privadas con medidas de fomento, sino que

pueden y deben organizar sus propios servicios publicos...”.

Por lo tanto, el fomento del deporte como objetivo de los poderes publicos
se puede realizar mediante la utilizacion de las diferentes técnicas de intervencion

administrativa:

A través de la accion de fomento:
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Tal y como definiera en su dia Jordana de Pozas (1961): “Accién de la
Administracibn encaminada a proteger o promover aquellas actividades
establecimientos o0 riquezas debidas a los particulares y que satisfacen
necesidades publicas o que se estiman de utilidad general, sin usar de la coaccién
ni crear servicios publicos”. A tenor de este concepto, es clasica la distincion de
los medios de fomento en honorificos, juridicos y econdémicos, técnicas que con

frecuencia se pueden observar en el mundo del deporte.

En relacidon a la existencia de honores referentes al deporte, las maximas
distinciones se contemplan en el Real Decreto 1523/1982, de 18 de junio, por el
que se crea la Orden al Mérito Deportivo.

El deporte es también fomentado por medios juridicos como se desprende
de las diferentes normativas en el ambito estatal como la Ley 10/90 del Deporte, 0
bien a través de las 17 leyes del Deporte de cada unas de las Comunidades

Auténomas.

Pero son los medios de fomento econémicos los mas utilizados, pudiendo
clasificarlos en directos basados en la subvencién, técnica de fomento del deporte

por excelencia, e indirectos empleando los beneficios fiscales.

En cuanto a la subvencion, un buen ejemplo es en el ambito del Estado, lo
establecido en la Ley 10/90 del Deporte en su articulo 8.c, donde se establece
como competencia del Consejo Superior de Deportes: “Conceder las
subvenciones econdémicas que procedan a las Federaciones Deportivas y demas
Entidades y Asociaciones Deportivas inspeccionando y comprobando Ia
adecuacion de las mismas al cumplimiento de los fines de la presente Ley”. Esta

competencia es desarrollada por la Orden de 23 de enero de 1998.

Si bien la subvencién es el medio de fomento por excelencia, junto a ésta

se pueden mencionar los medios econdmicos indirectos denominados beneficios
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fiscales de gran predicamento por los agentes deportivos. Asi, se puede citar el
concepto de deduccién de los gastos realizados por las Sociedades Andnimas
Deportivas (art. 14.2.b) Ley 43/1995 del Impuesto sobre Sociedades), de aquellas
cantidades satisfechas y del valor de los bienes entregados en concepto de
donacion a las Federaciones deportivas espafolas, territoriales y clubes
deportivos, para la promocion de actividades deportivas no profesionales siempre

gue se establezca un vinculo contractual oneroso.

A este tenor, los articulos 59 a 62 de la Ley 30/1994, de 24 de noviembre,
de Fundaciones y de Incentivos Fiscales a la Participacion Privada en Actividades
de Interés General, posibilita a los sujetos pasivos sometidos a este impuesto una
deduccion de la cuota del 20% de las cantidades donadas a las entidades
reconocidas por esta ley, tal y como sucede con el Comité Olimpico Espafiol, las
Federaciones Deportivas Espafolas, las Federaciones Autonémicas integradas en
aguellas, etc., la deduccion se reduce al 10% cuando se trata de entidades de
utilidad publica pero que incumplan algunos requisitos. También los articulos 63 a
65 de la mencionada Ley, establecen que las aportaciones efectuadas por las
personas juridicas sujetas al Impuesto sobre Sociedades a las entidades
anteriormente citadas seran consideradas partida deducible de la Base Imponible.
Por ultimo, los Convenios de colaboracién empresarial y el Patrocinio Publicitario
también se benefician, de acuerdo con su regulacion del concepto de gasto

fiscalmente deducible.

Mediante la prestacion de servicios publicos:

En el concepto amplio de fomento del deporte, el objetivo de la intervencion
publica se puede conseguir a través de la prestacion de servicios publicos,
constituyendo esta materia uno de los puntos mas controvertidos en el Derecho
deportivo. Pero quizas sea ésta una de las cuestiones cuya solucion técnico-
juridica menos afecte a una realidad, y es que esta polémica puede ser un
verdadero ejemplo de cOmo lo importante es el resultado de la accion

administrativa, y lo de menos el régimen de la misma.
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Como se puede comprobar, los auténticos artifices del deporte
postconstitucional han sido los municipios, verdaderos impulsores del deber de
fomentar el deporte, y lo han conseguido con las dotaciones presupuestarias
pertinentes, la creacién de estructuras permanentes —Patronatos Municipales de
Deportes, etc.-, la construccion y gestiébn de instalaciones deportivas, etc.; en
definitiva los objetivos se han cumplido, es decir, el aumento de la practica
deportiva de los ciudadanos, hasta el punto que hoy en dia es inviable que los
presupuestos municipales no contemplen estas partidas tanto por la presion
social, fruto de la demanda que se ha generado, como también por el
cumplimiento de la Ley 39/1988, de 28 de diciembre, Reguladora de las
Haciendas Locales en todo lo relativo al presupuesto de los municipios y los

servicios de caracter obligatorio.

Por el gjercicio de la actividad administrativa de Limitacion:

Para Parada Vazquez (1996) la actividad administrativa de limitacion o de
policia es aquella forma de intervencion mediante la cual la Administracion
restringe la libertad o derechos de los particulares, pero sin sustituir con su
actuacion la actividad de éstos. Manifestaciones de esta actividad se encuentran
en: regulaciones, prohibiciones y obligaciones, certificaciones y verificaciones,

autorizaciones, sanciones, etc.

El deporte no es ajeno a estas medidas de limitacion, afectando las mismas
a diversos aspectos del ambito deportivo. Asi, nos encontramos con normativas
que tienden a proteger la salud del deportista y a garantizar la pureza de los
resultados, tal y como apreciamos en el Titulo VIII de la Ley 10/90 del Deporte
dedicado al Control de sustancias y métodos prohibidos en el deporte y seguridad
en la practica deportiva, donde en su articulo 57 se crea la Comision Nacional
Antidopaje, regulada por el RD 1313/1997, de 1 de agosto.
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En otro campo, nos encontramos con medidas tendentes a garantizar la
seguridad de los espectadores, bien a través de actuaciones contra la violencia en
el deporte, o mediante la suscripcion de seguros obligatorios de responsabilidad
civil. Entre las primeras se puede citar el Titulo IX de la Ley 10/90 dedicado a la
Prevencion de la Violencia en los espectaculos deportivos, instaurando el articulo
60 la Comision Nacional contra la Violencia en los espectaculos deportivos,
desarrollada por el RD 75/1992, de 31 de enero y por el RD 769/1993,de 21 de
mayo, siendo sus funciones las ordenadas en el articulo 60.2 de la Ley.

Sin &nimo de agotar cada una de las manifestaciones de control por parte
de los poderes publicos que surgen en el deporte, como fendémeno social
organizado, el ejercicio de la Potestad Sancionadora y Disciplinaria se convierte
en un elemento consustancial a la propia identidad del deporte, ampliamente
tratada por la legislacién estatal, autonémica y por supuesto federativa, tal y como
podemos conocer en el titulo Xl de la Ley 10/90 destinado a regular la Disciplina
Deportiva y su desarrollo por el RD 1.591, de 23 de diciembre, sobre Disciplina
Deportiva, y en cada una de las legislaciones autondmicas sin olvidar los

correspondientes Estatutos y Reglamentos federativos.

Como resumen, y siguiendo a Millan Garrido (1999), la potestad
sancionadora encuentra fundamento en la propia Constitucion, tiene caracter
general, es consustancial con la actuacion administrativa y participa directamente
de los principios del poder sancionador del Estado. Y la potestad disciplinaria
surge de la necesidad de mantener un orden de comportamiento en
organizaciones concretas y afecta solo a los miembros integrados en ellas; su
fundamento esta en la relacion de especial sujecion que media entre el grupo —en

este caso entidades deportivas- y sus miembros.

v' El alcance de la expresion “Educacion Fisica”:

El posterior desarrollo de del articulo 27 de la Constitucién por el que se
garantiza el derecho a la educacién ha dejado sin valor la polémica suscitada en
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su momento sobre la exclusion de la Educaciéon Fisica del articulo 27, al estar
incluida en el 43.3. Preocupaba vincular la Educacion Fisica a la cultura fisica
dentro del contexto de la salud y no en el educativo. La préactica de la educacién
fisica del articulo 43.3, aunque pueda coincidir en parte con la educacion reglada,

estd enmarcada en el entorno de la proteccion de la salud y no en el educativo.

La Ley Orgénica de Ordenamiento General del Sistema Educativo 1/1990,
de 3 de octubre, establece el caracter obligatorio de la educacion fisica en la
educaciéon primaria, la educacion secundaria y en el bachillerato. En este mismo
sentido la propia Ley 10/90 del Deporte instituye como normas basicas, entre
otras, el articulo 3.1: “La programacién general de la ensefianza incluira la

educacion fisica y la practica del deporte”.

Abundando en esta direccion el Tribunal Supremo en sentencia de 10 de
septiembre de 1991 dice: “... sobre la base de que la educacién, en decir del
precitado articulo 27, tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana y el deporte por cuanto se expuso en el fundamento precedente,
contribuye, sin duda, a una mejor evolucion y perfeccion de esa personalidad, la
consecuencia ineludible es que el deporte guarda en lineas generales, relacién
con el derecho fundamental educativo”. Asi las cosas, si consideramos el deporte
como un contenido de la educacion fisica y a ésta como parte de la educacion
integral, no resultaria extrafio exigir en sede jurisdiccional el derecho a la practica
deportiva como expresion particularizada del derecho a la educacién amparado
por el articulo 27.

v" Naturaleza del concepto deporte a efectos constitucionales:

El deporte que tienen obligacién de fomentar los poderes publicos, y aqui la
respuesta de la doctrina es practicamente unanime, es el deporte para todos o
deporte popular. Esto es, en primer lugar, por la propia ubicacién del concepto en
un articulo comprensivo del derecho a la salud; en segundo lugar, la postura

mantenida en los diferentes organismos internacionales (CIEPS, UNESCO) y en la
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muy importante Carta Europea del Deporte para Todos de 1976 y Carta Europea
del Deporte de 1992 adoptada por el Consejo de Europa, cuyo articulo 4.2 dice:
“Se tomaran medidas que permitan a todos los ciudadanos la posibilidad de que
practiquen deporte y, si fuera necesario, medidas suplementarias que permitan a
los individuos o a los jévenes dotados, asi como a las personas 0 grupos
desfavorecidos o con minusvalias beneficiarse realmente de estas posibilidades”.
En tercer lugar, la propia jurisprudencia asi lo reconoce en Sentencia del Tribunal
Supremo de 23 de marzo de 1998: “... la circunstancia de que la disposicion que
establece el deber de fomento del deporte es un apartado del precepto donde se
reconoce el derecho de todo ciudadano a la proteccion de su salud y, en buena
medida el apartado que alude al “fendmeno deportivo” esta imbuido del espiritu de
todo el articulo 43, la proteccion a la salud, lo cual se puede lograr mediante el
deporte activo y cuanto mas extendido mejor, es decir, mediante el deporte

popular...”

Otro sector doctrinal opina que el concepto de deporte engloba también el
deporte de élite y el profesional. Jiménez Soto reconociendo la polisemia del
término deporte considera que por muy amplio que entendamos el concepto
deporte, el articulo 43. 3 esta priorizando unas determinadas manifestaciones en
detrimento de otras, como son las vinculadas a la salud, lo cual no quiere decir
que se excluyan las demas. Y concluye diciendo que frente a la primacia
indudable del deporte relacionado con la salud como obligacion de fomento por
parte de los poderes publicos, los otros deportes son objeto de atencion publica,
diriamos, con menor intensidad a tenor del texto constitucional, por lo tanto no

exentos de proteccion.

La atribucion competencial a las Comunidades Auténomas:

El articulo 148, 1, dispone que: “Las Comunidades Autbnomas podran asumir
competencias en las siguientes materias: 19 Promocion del Deporte y de la
adecuada utilizacion del ocio”. Esta competencia que fue asumida por 17

31



Las Estaciones de Esqui: Los Usuarios de la Estacidn de Sierra Nevada

Comunidades Auténomas, no lo fue en un primer momento, llegando incluso la Ley
13/80 General de la Cultura Fisica y el Deporte a regular materias sobre las que no
tenia capacidad alguna, y esta Ley no fue impugnada, articulando buena parte del

sistema deportivo espafiol.

A medida que las Comunidades Auténomas fueron disefiando, fruto de su
capacidad normativa, su sistema deportivo, el marco juridico creado por la ley estatal
quedo obsoleto como reconoce el preambulo de la Ley 10/90, de 15 de octubre, del
Deporte: “La respuesta al deber constitucional de fomentar el deporte llego, en
primer término, a través de la Ley 13/80, de extraordinaria importancia en su
momento y que hoy es preciso sustituir, no tanto por el tiempo transcurrido desde su
publicacion como por las exigencias derivadas de la interpretacion pautada del

proceso autondmico, y por la propia evolucion del sistema deportivo”.

En esos momentos de desarrollo autonémico irrumpe con fuerza el articulo
148.1.19 de la Constitucion, surgiendo una interesante controversia juridica sobre la
atribucion de competencias en materia deportiva en el ambito estatal o autonémico,
como consecuencia de que el articulo 149 no habia reservado al Estado

competencia en esta materia, todo lo contrario que el articulo 148.1.19.

Asi, Bermejo Vera (1989), ha consolidado una aceptable interpretacion que
conduce a la afirmacién de cierta competencia estatal sobre la materia deportiva,
bas&ndose en los siguientes argumentos:

- Por confluir en el deporte multitud de facetas o vertientes, no es materia
formal y sustantivamente susceptible de un contenido monolitico que encaje
en alguno de los titulos competenciales que disefia la Constitucion, al igual
que sucede con materias como el turismo, la proteccion de los
consumidores u otros titulos similares.

- Para llevar a sus justos términos la exclusividad de las Comunidades
Auténomas, hay que tener en cuenta el limite territorial de las competencias

de las mismas.
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- Por ser el deporte, ademas, una manifestacion cultural de primer orden, se
puede alinear con la reserva competencial reconocida al Estado en el
articulo 149.2 de la Constitucion.

- Aparte de otros titulos competenciales que en el deporte confluyen, hay que
tener en cuenta la competencia exclusiva del Estado en materia de

relaciones internacionales del articulo 149.1.32.

Este equilibrio de competencias en el deporte entre la Administracion del
Estado y las Comunidades Autonomas, ha sido objeto de pronunciamiento
especifico por el Tribunal Constitucional en el conflicto positivo de competencias
promovido por el Consejo Ejecutivo de la Generalitat de Cataluiia contra los
articulos 1°, 3°y 5° del Real Decreto 2075/1982, de 9 de julio sobre actividades y
representaciones internacionales. En concreto, alegaba la Comunidad Autonoma
gue sus competencias en las confrontaciones internacionales habian quedado
desconocidas, ya que no autorizaba, en ningun caso, competiciones
internacionales de otros paises si la representacion espafiola no se establecia
igualmente con categoria de seleccion nacional. El Tribunal sent6 una importante
doctrina, pues no descarta la competencia autonémica en la participacion de
competiciones internacionales, si bien la limita a aquellas que no tengan caracter
oficial y siempre que exista autorizacion por la Federacion Espafiola

correspondiente.

De todo el recorrido realizado, Jiménez Soto concluye, que el deporte, en
términos constitucionales, es una materia compartida entre el Estado y las
Comunidades Autébnomas, y aunque efectivamente haya algunas discrepancias —
sobre todo en el ambito internacional-, el marco juridico ordenado por cada una de
las diferentes leyes parece muy aceptable para la mayoria de los operadores
deportivos, donde se conjuga la competencia propia de las Comunidades
Autonomas con la competencia del Estado en aquellos temas deportivos de

interés general.
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Incidencia de la Constitucion en el Sistema Deportivo:

La importancia que la Constitucién de 1978 tiene para el deporte, no solo es
gracias a los articulos 43.3 y 148.1.19, sino también por la de otros preceptos que
han incidido notablemente en el sistema deportivo, entendido tal y como lo define
Rossi Mori (1981), como el conjunto de todos los participantes y de todos los

servicios deportivos en un territorio determinado.

A continuacion veremos como se han transformado algunas de las
estructuras del sistema deportivo como consecuencia del nuevo Ordenamiento

Juridico Deportivo creado por la Constitucion:

v Incidencias en los deportistas:

La vinculacion del Ordenamiento juridico interno a lo dispuesto, no
solamente de forma directa en los Tratados, sino en las normas emanadas de los
organos habilitados para ellos, obliga a reconocer el rango de Ley a dichos
Tratados, razon por la cual, incluso la Ley organica reguladora del Tribunal
Constitucional de 3 de octubre de 1979, permite una impugnacion directa ante el
Tribunal Constitucional de dichos tratados. De todos ellos, el que mas nos interesa
en estos momentos es el Tratado de la Comunidad Europea (Roma 25 de marzo
de 1957), y sus modificaciones: el Acta Unica Europea de 1986; el Tratado de la
Union Europea de 1992 y el Tratado de Amsterdam de 1997. Los principios de
legalidad comunitaria aseguran la regla basica de prevalencia del Derecho
Comunitario. Pues bien, el Tribunal de Justicia de la Union ha sido quien con su
Sentencia de 15 de diciembre de 1995 (caso Bosman) ha recordado esta
primacia. La importancia de la resolucion judicial a la vez que, reconoce unos
derechos fundamentales a los deportistas, ha transformado también las
estructuras deportivas sobre todo de numerosas asociaciones deportivas. Y esto
se ha producido sencillamente porque, por primera vez, el Derecho general se ha

impuesto sobre las normas de las organizaciones deportivas, las cuales gracias a
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su ‘“autonomismo normativo” habian permanecido incélumes a los demas

Ordenamientos.

El Tribunal de Justicia declard: “1°) El articulo 48 del Tratado CE se opone a
la aplicaciéon de normas adoptadas por asociaciones deportivas con arreglo a las
cuales un jugador profesional de futbol nacional de un Estado miembro sélo
puede, al término del contrato que le vincula a un club, ser empleado por un club
de otro Estado miembro si este udltimo ha abonado al club de origen una
compensacion por traspaso, formacién o promocién. 2) El articulo 48 del Tratado
CE se opone a la aplicacion de normas adoptadas por asociaciones deportivas
segun las cuales, en los partidos de las competiciones por ellas organizadas, los
clubes de futbol sé6lo pueden alinear un niumero limitado de jugadores naciones de

otros Estados miembros”.

Las estructuras del deporte se han visto convulsionadas por estas
decisiones judiciales, quizas por ello, la Conferencia del Tratado de Amsterdam
incluye la declaracion num. 29 en el Acta, apartandose del criterio mantenido
hasta la fecha de no atender a la especificidad del deporte: “la conferencia pone
de relieve la importancia social del deporte y, en particular, su funcion a la hora de
forjar una identidad y de unir a las personas. Por consiguiente, la Conferencia
insta a los organismos de la unién europea a escuchar a las Asociaciones
deportivas cuando estén tratandose cuestiones importantes que afecten al
deporte. A este respecto, deberia prestarse una atencion especial a las

caracteristicas especificas del deporte de aficionados”.

También la Constitucion incide en otros derechos de los deportistas, como
el que afecta a la tutela judicial efectiva previsto y garantizado en articulo 24, el
cual no excluye por supuesto a éstos; es decir, ningun conflicto, ningun litigio
escapa al alcance de la funcion jurisdiccional en toda su efectividad, ya sea de
naturaleza laboral, penal, civil o administrativa. Sin embargo, las organizaciones
deportivas siempre han sido recelosas a que las controversias que surgen en el

seno de las mismas se judicialicen, como prueba el hecho de que la mayoria de
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los Estatutos y Reglamentos establecen mecanismos de solucion de conflictos,
bien a través de Comités federativos o de formulas de conciliacion extrajudicial en

el deporte.

v Incidencias en los técnicos deportivos:

Jiménez Soto centra su estudio en las denominadas titulaciones del
deporte, es decir, licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, los
Maestros Especialistas en Educacion Fisica y los Técnicos Deportivos en sus
diferentes niveles, aglutinando a estas tres categorias, a efectos didacticos, en el

concepto genérico de técnico deportivo.

La derogada Ley 13/80 General de la Cultura Fisica y el Deporte,
desarrollando el articulo 43.3 de la Constitucion, establecia el caracter obligatorio
de la educacidn fisica en el sistema educativo, reconociendo que las ensefanzas
que se impartian en los Institutos Nacionales de Educacion Fisica —en cuanto
Centros de Enseflanza Superior-, tendrian el nivel que corresponde al primero y
segundo ciclo de la Educacion Universitaria. Como consecuencia de este
reconocimiento la profesion se dignificd, incorporandose estos profesores a las
plantilas de profesores agregados de bachillerato y catedraticos con el
consiguiente régimen funcionarial. Posteriormente la Ley 10/90 establece que el
titulo de licenciado serd equivalente, a todos los efectos, al de licenciado
universitario. No obstante, sera el Real Decreto 1423/1992, de 27 de noviembre
sobre la incorporacion a la universidad de las ensefianzas de educacion fisica, el
que servird para que sin ninguna duda el titulo adquiriese naturaleza plenamente
universitaria. Igualmente y gracias a la LOGSE, por lo que afecta a la ensefianza
de la educacion fisica en los niveles mas bajos de edad, se aprueba el titulo de
Maestro Especialista en Ecuacion Fisica, siendo sus directrices propias aprobadas
por el RD 1440/1991, de 30 de agosto.

Fuera del &mbito universitario y dentro de los ciclos formativos de la familia

profesional de Actividades Fisicas y Deportivas, y como respuesta a las
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profesiones que demanda la sociedad se crean los siguientes titulos: Técnico en
conduccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural —-RD 2049/1995,
de 22 de diciembre-, y Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y
Deportivas —RD 2048/1995, de 22 de diciembre-, como titulaciones académicas y

profesionales.

Sin embargo, va a ser la categoria de los técnicos deportivos, en sentido
estricto, la que mas dificultades va a presentar a la Administracion deportiva y por
ende al Ordenamiento Juridico Deportivo. En este contexto, la caracteristica
fundamental es la heterogeneidad de las titulaciones de estos técnicos, la mayoria
federativas —sin caracter académico y profesional-, con profesorado de calificacion
muy desigual, de contenidos y materias diversas, con requisitos y programaciones

dispersas, con monopolios de hecho de las federaciones deportivas, etc.

Para finalizar esta controvertida materia, Jiménez Soto considera que
buena parte de las actividades fisico-deportivas deberian incluirse en el contexto
de las profesiones tituladas, -tal y como solicitan constantemente los colegios
Profesionales de Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte-; el problema es determinar qué actividades van a formar parte
de la configuracion juridica, las cuales vendran establecidas por su relacion con el
interés publico, que es lo mismo que decir con la salud de las personas, y sus
derechos como consumidores y usuarios de estas actividades en el marco de la
Ley 147/1986, de 25 de abril, General de Sanidad y de la Ley 26/1984, de 19 de
julio, General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios.

v Incidencias en las Asociaciones Deportivas:

Las asociaciones deportivas estan caracterizadas como estructuras
asociativas privadas que integran personas fisicas o juridicas y tienen por objeto
la promocion de una o varias modalidades deportivas, la practica de las mismas
por los asociados y la participacion en actividades o competiciones deportivas. Se
clasifican en clubes, agrupaciones de clubes de ambito estatal, entes de
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promocién deportiva, ligas profesionales y federaciones deportivas. Las entidades
deportivas se han de formalizar de acuerdo con la legislacibn autondémica,
respetando las exigencias de la normativa estatal para sus competiciones
oficiales. Son los Clubes y las Federaciones deportivas, las asociaciones
deportivas en las que la Constitucién ha incidido considerablemente, sobre todo
por la posible colision del régimen juridico de estas entidades deportivas con el
derecho fundamental de asociacion reconocido en el articulo 22.

En la actualidad, una vez derogada la Ley 13/80, y con el régimen juridico
creado por la Ley 10/90 y las correspondientes legislaciones autondmicas,
volvemos a encontrarnos con unos modelos de clubes deportivos donde la
inscripcion es obligatoria en el Registro de Asociaciones Deportivas. Si bien, se
dulcifica al precisar las leyes que el reconocimiento es a “efectos deportivos”. Esta
redaccion ha dado lugar a distintos pronunciamientos, por lo que se refiere a los

clubes deportivos, en cuanto a su valor declarativo o constitutivo.

Jiménez Soto estima que el reconocimiento a efectos deportivos implica
poder ejercer todos los derechos deportivos: participar en las competiciones
oficiales, solicitar subvenciones a las diferentes Administraciones, ejercer sus
derechos electorales, etc. Por lo tanto el Ordenamiento Juridico Deportivo es
claramente constitutivo, pues sin la inscripcion en el citado Registro la entidad no
puede ejercer derecho deportivo alguno, como si no existiera a estos efectos. Otra
cosa sera, que los efectos civiles surjan desde el momento del pacto fundacional.
Por lo que afecta a las Federaciones deportivas espafiolas o territoriales, el
caracter constitutivo de la inscripcion no admite duda, pues la Administracion es
quien se reserva la competencia para autorizar su constitucion, éste es el
contenido del articulo 8 de la Ley 10/90 al definir las competencias del Consejo
Superior de Deportes: “a) autorizar y revocar de forma motivada la constitucion y

aprobar los estatutos y reglamentos de las Federaciones deportivas espafolas”.

También la jurisprudencia se ha pronunciado:
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La Sentencia del Tribunal Supremo de 19 de julio de 1984, con motivo de la
impugnacién del RD 643/1984, de 28 de marzo, sobre estructuras
federativas, donde en su considerando numero 3 repite literalmente el

siguiente texto del preambulo de la norma reglamentaria: “...las
asociaciones de caracter deportivo pueden constituirse al amparo del
derecho constitucional de asociacion, pero si intervienen en la organizacion
de competiciones oficiales o son el instrumento que las Administraciones
Pudblicas utilizan para hacer efectivas algunas de sus responsabilidades en
la promocion del deporte, actian como agentes de la Administracion...”; por
lo tanto, las funciones publicas de caracter administrativo atribuidas a las
federaciones no violentan el articulo 22 de la Constitucion, caracteristicas
que se incluyen en la posterior Ley 10/90 al definir a estas entidades
deportivas (art. 30).

La Sentencia del Tribunal Constitucional 67/1985, de 24 de mayo, declard
con referencia a la derogada Ley 13/80, que la regulacion de las
Asociaciones deportivas contenidas en ésta, no vulneraba la reserva de Ley
Organica resultante de los articulos 22 y 81.1 de la Constitucion. Esta
Sentencia considera también que las Federaciones deportivas son
“asociaciones de configuracién legal” por lo que no se constituyen al
ampara del articulo 22 de la Constitucién, sino de acuerdo con los
requisitos sefialados en una Ley especial, en estos momentos la Ley 10/90

del Deporte y las respectivas de las Comunidades Autbnomas.

Concluye Jiménez Soto, que la especificidad de los modelos por los que se

regula el asociacionismo deportivo no vulnera el Ordenamiento juridico general.

Igualmente, los pronunciamientos normativos al respecto han de entenderse

siempre como minimos, por lo que las entidades en el pleno ejercicios de su

autonomia —estatutos y reglamentos- completan el régimen de organizacion y

funcionamiento.
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4. El deporte como fuente de salud.

Segun el articulo 2 de la Carta Europea del deporte, la palabra deporte
abarca a “todas las formas de actividad fisica que, mediante una participacion
organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion
fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de
resultados en competiciones de todos los niveles”. Otra definicion que nos ofrece
el Consejo de Europa (1968) es la siguiente: el término deporte “debe
comprenderse en el sentido moderno, es decir, en el de actividad fisica libre,
espontanea, practicada en las horas de ocio y que englobe deportes propiamente
dichos y actividades fisicas diversas, con tal de que exijan un cierto esfuerzo”. Es
una definicibn amplia que relaciona la palabra deporte con conceptos tales como
son la salud y la aptitud fisica. Antes de continuar seria conveniente definir ambos
conceptos tal como lo hace la OMS:

“La salud es un estado fisico, social y psicolégico que se inscribe en un
continuum de dos polos. Uno positivo y otro negativo. Tener buena salud no sélo
consiste en estar exento de enfermedad, sino también en ser capaz de disfrutar
de la vida y de aceptar sus retos. La aptitud fisica se define como la capacidad de
efectuar una tarea muscular de manera satisfactoria, tanto para un rendimiento

deportivo como para fines de salud” (CSD, 1996).

El Consejo de Europa entiende el término deporte no sélo como la actividad
fisica de competicion, sino también como el ejercicio y la actividad recreativa. Por
lo tanto, queda asociado el deporte a aspectos como la calidad de vida y la salud.
Esta cientificamente demostrado que la practica regular de una actividad fisica
moderada, durante los ratos de ocio, tiene numerosos efectos positivos sobre la
salud, la capacidad funcional y el bienestar. Por ejemplo, con la practica de
deportes como el aerdbic, la marcha rapida y, en general, todas aquellas formas o
actividades de locomocién (Martos Fernandez, 2002).
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Los beneficios que aporta el deporte para la salud son numerosisimos,
grosso modo, podemos citar algunos de ellos: la reduccion del riesgo de
enfermedades de etiologia conocida, la desaparicion de sintomas y un mayor

equilibrio mental.

5. El deporte como factor de socializacién.

El deporte es un elemento que favorece positivamente la socializacion, no
sOlo aporta como hemos dicho beneficios a la salud, sino que también aporta
beneficios para el proceso de socializacion como demuestran diferentes estudios
realizados por el Consejo de Europa. El deporte se ha convertido en un fendmeno
de masas lo que ha modificado profundamente el panorama deportivo. El deporte
puede tener diferentes efectos, puede ser util como elemento de socializacién. La
mayor parte de los estudiosos dentro de la Sociologia del deporte se han
interesado al respecto, han destacado su accion socializadora positivamente,
porque influye de esta forma en la personalidad y el bienestar de quienes lo
practican — sobre todo, de los nifios y los escolares- y de quienes asisten como
espectadores, ya que el deporte, en este Ultimo caso, se convierte en una fuente

de diversas emociones (Martos Fernandez, 2002).

El deporte puede favorecer el aprendizaje de los papeles del individuo y de
las reglas de la sociedad, es un aspecto en el que como hemos visto, han incidido
tanto estudiosos del juego, la cultura como del deporte. Puede ademas reforzar la
autoestima, vigorizarla, aspecto éste que esta muy relacionado con la
consecucién de los logros; puede reforzar el sentimiento de identidad y de
solidaridad, en este sentido ha sido muy utilizado por las comunidades de
inmigrantes. Se pone de esta forma de manifiesto que las actitudes y los valores
culturales, tanto individuales como colectivos, encontrados en el marco de las
actividades deportivas suelen encontrarse en otros campos de la vida (Cagigal,
1975).
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Heinemann (1994) plantea una aproximacion al concepto de deporte a partir
del &mbito econdémico y de las repercusiones econdémicas que genera el deporte.
Es una definicibn que a lo largo de la investigacion se vera ampliamente
desarrollada, por lo que aqui nos limitaremos a dar unas pequefas pinceladas. El
deporte puede ser entendido segin Heinemann como consumo en el sentido de
gue es un producto de consumo que esta al servicio de unos clientes potenciales;
debe ofrecer relajacion, diversion y distincién, y ademas debe ser rentable
convirtiéndose en un sector econdémicamente atractivo con capacidad para
competir en sectores muy dindmicos. Un ejemplo claro es la relacion que se

establece entre deporte y turismo.

6. Las distintas modalidades deportivas.

Sefalaba Cagigal en su obra “jOh deporte! Anatomia de un gigante” (1981),
que no hay una definicion universal del deporte porque en palabras del mismo
autor “el deporte cambia sin cesar y amplia su significado, tanto al referirse a una
actitud y una actividad humana, como al englobar una realidad social muy
compleja”. Por ello, seria interesante después de haber sefalado cuales son los
aspectos mas importantes del deporte segun las definiciones aportadas por los
distintos autores, para finalizar, reflexionar sobre cuales son las distintas
modalidades deportivas. Los particulares caracteres de cada modalidad hacen
que sea imposible encerrarlas en un saco unitario. Pero una vez mas, nos

aproximaremos de forma mas detallada al concepto de deporte.

El deporte popular o deporte-entretenimiento. La préctica del deporte
por entretenimiento es una de las realidades sociales y humanas mas importantes
de la sociedad moderna a través de la que se asientan valores fundamentales. El
deporte para todos, como lo califica Garcia Ferrando (1991), o deporte popular es

un hecho social espontaneo nacido en un entorno que empuja a ello. Que el
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deporte esté al alcance de todos exige que los poderes publicos fomenten la

creacion de espacios adecuados para su practica.

El deporte profesional; deporte-espectaculo. La espectacularidad trae
necesariamente como consecuencia la profesionalizacién de los deportistas, es
decir que se entreguen y se dediquen al deporte, de forma tal que impide al sujeto
fundamentar su sustento econdmico en otras actividades. El profesionalismo del
deporte se remonta a las Juegos Olimpicos de la Grecia Clasica, pero es en este
siglo cuando adquiere un mayor desarrollo y protagonismo, convirtiendose el
deporte profesional en la mas importante manifestacion dentro del género del
deporte. Tanto para el deporte profesional como para el deporte espectaculo su
supervivencia depende de su capacidad de financiacion.

El deporte de alta competicion. Se caracteriza sobre todo por el deporte-
marca, donde su principal objetivo es la mejora de un determinado registro o de
una barrera fisica, lo que exige el despliegue de una actividad que entrafa belleza
y armonia. Se caracteriza por la super-profesionalizacion y el alto grado de
perfeccionamiento necesario para competir en las pruebas de elite, que exige una
dedicacion de los atletas que hoy se hace practicamente incompatible con la
situacién de aficionado. La relacién que se establece entre deporte-espectaculo y
deporte de alta competicion es que el deporte de alta competicion constituye un

presupuesto apto para montar un espectaculo deportivo.

El deporte-educacion o la Educacion Fisica. El deporte-educacion es
una variante deportiva en la que se desarrollan en gran manera las virtudes
educativas del deporte. Se enmarca dentro del &mbito de la Educacion Fisica,
porque ésta a su vez lo esta en el ambito de la educacién. Tiene como funcién
elemental contribuir al desarrollo integral de la personalidad del individuo. A su
vez, el deporte tiene un alto valor como protector de la salud, pues esta
universalmente reconocido. Se considera, por tanto, el deporte como parte de la
funcion social de proteccion de la salud, siendo una de las funciones béasicas del
Estado de Bienestar.
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Desde el punto de vista de la organizacién del tiempo, el deporte de ocio
designa las actividades fisicas practicadas en el transcurso del tiempo libre de
que disponen los individuos, al margen del dedicado al trabajo indispensable para
su existencia. Este tiempo se sitia sobre todo después del trabajo, al final de la
jornada, durante el fin de semana, en vacaciones... El desarrollo del deporte y la
Actividad Fisica como medio para organizar el ocio de manera activa, aparece
con la reduccion de tiempo de trabajo y del intento de mejora de la calidad de

vida, durante el tiempo libre.

El deporte de ocio es independiente del de élite, en cuanto a sus objetivos,
sus formas, sus préacticas o sus resultados y a sus instalaciones. Se distingue de
€l de manera estructural en cuanto a su contenido y a sus formas de
organizacion. El deporte de ocio ofrece la posibilidad de reunirse de modo
heterogéneo, es decir, con distintas edades, sexos, capacidades fisicas y
habilidades distintas en forma de actividades regladas, ejercicios, juegos y
competiciones deportivas que han sido modificadas. Se pueden realizar

actividades deportivas reglamentadas o modificadas.

El ejercicio y el juego se consideran satisfacciones personales y
espontaneas. La creatividad, las interacciones sociales, la comunicacion, produce
un enriquecimiento del participante. Las instalaciones son de empleo mdltiple,
variadas y de equipacion simple, a la vez que es muy importante la utilidad del

entorno natural.

7. El Olimpismo moderno

Pierre de Fredi, Barén de Coubertin.

El Olimpismo moderno nace ligado a la figura del francés Pierre de Fredi,

Barén de Coubertin (1863-1937), quién asumio la idea de que debia dedicar su
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vida al crecimiento de la preponderancia cultural y politica de su pais. En la
universidad de Princenton, en 1893, Coubertin entablé amistad con Milligan
Sloane (1850-1928), quién le inculcaria los principios de amateurismo. Sloane y
sus semejantes eran indefectiblemente partidarios de lo que ellos llamaban "fair
play. Su idea de que la practica del deporte anglosajon solo atraia a unos pocos
seguidores y de gue el gusto por el lado festivo de las cosas era universal, le llevd
a la concepcion del deporte como una manifestacion que debia ser espectacular y
festiva.

Pierre de Coubertin procedia de una familia aristocratica y politica francesa.
Tubo una educacién clasica y catdlica, que él mismo defini6 como demasiado
disciplinada y autoritaria. Realizd viajes a Inglaterra y Estados Unidos, que eran
los paises mas dinamicos y avanzados de su tiempo, quedando impresionado por
unas universidades y escuelas superiores. Pudo comprobar que una de las
caracteristicas de la educacién anglosajona era la preocupacion por un desarrollo

igualitario de mente y cuerpo.

Vio que las escuelas y universidades se ubicaban en el campo y que los
estudiantes ideaban actividades por si mismos, de las cuales participaban con el
objeto de fortalecer un cuerpo y un caracter. En Princetown aprenderia los
principios del amateurismo y del juego limpio (fair play). A partir de 1887,
Coubertin se dedic6 con todas energias y medios econdmicos a la tares de
introducir el deporte en Francia como medio educativo. Coubertin admiraba el
deporte de las clases dirigentes inglesas y americanas y deseaba introducirlo en

Francia.

En 1890 fue nombrado Secretario General de la USFSA (Uni6on de
Sociedades de Deporte Atlético), la mas importante institucion deportiva de

Francia, creada pocos afios antes segun el modelo inglés.

En 1892, en el aula magna de la emblemética universidad parisina de la
Sorbona, en la asamblea de la Unién de Sociedades de Deporte Atlético, con la
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asistencia de politicos intelectuales franceses de la época, Coubertin propone
establecer los Juegos Olimpicos en la vida moderna: “es hora ya del
restablecimiento de los Juegos Olimpicos como medio para alcanzar los ideales
olimpicos basados en el humanismo y el internacionalismo”. El 23 de junio de
1894, en el Congreso Internacional Atlético de Paris y al que asistieron
representantes de 12 paises, su propuesta fue acogida con entusiasmo. El
congreso aceptd el ofrecimiento griego para organizar los primeros Juegos

Olimpicos en Atenas en 1896.

Asimismo se fundd el Comité Olimpico Internacional, Unica institucion
responsable de:

v La celebracion periédica de los Juegos.

v' Hacer que los Juegos sean cada dia mejores, mas y mas acordes con su
glorioso pasado y con el mantenimiento de los altos ideales que inspiraron
a los que los restablecieron.

v' El impulso de la organizacion de todos los acontecimientos y, en general,
de que se den todos los pasos adecuados para conducir el moderno

atletismo por el recto camino.

El Espiritu Olimpico. Su desarrollo a través de los Juegos Olimpicos.

Los Juegos Olimpicos surgen modernamente como herramienta para la

implantacion de unos ideales, el espiritu olimpico.

Desde el punto de vista de los valores individuales, Cagigal dice lo
siguiente: "Los principales valores que Coubertin atribuia a su Movimiento eran
iniciativa, perseverancia, intensidad, buUsqueda del perfeccionamiento y

menosprecio del riesgo.

Desde el punto de vista de los valores colectivos despunta el

internacionalismo pacifista con vocacién de universalidad como canal para
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favorecer el entendimiento entre pueblos y Estados y la armonia universal a través

del deporte y sus citas cuatrianuales olimpicas.

Continua Cagigal: "ElI Barén de Coubertin intentd en diversas ocasiones
exponer la ideologia de su Movimiento, pero siempre se quedd corto en esos
intentos. Es decir, el propio Movimiento, al cual hoy se llama Movimiento Olimpico
-que contiene desde la institucionalizacion del Comité Olimpico Internacional (COIl)
y de los ciento cincuenta Comités Olimpicos Nacionales, hasta la celebracion
periodica de los Juegos, las multiples organizaciones deportivas surgidas a partir
de ellos y las instituciones naturales establecidas alrededor del olimpismo- es muy

superior a las explicaciones ideoldgicas que él mismo intenté concretar".

Siguiendo la Carta Olimpica encontraremos los siguientes “Principios

Fundamentales” referidos al "Olimpismo” y el “Movimiento Olimpico”:

v' “El olimpismo es una filosofia de vida, que exalta y combina en un conjunto
armonico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu” (regla 2, inciso

inicial, de los Principios fundamentales).

v' “Al asociar el deporte con la cultura y la educacién, el olimpismo se propone
crear un estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo
del buen ejemplo y el respeto por los principios éticos fundamentales

universales” (regla 2, segundo inciso, de los Principios fundamentales).

v' “El objetivo del olimpismo es poner siempre el deporte al servicio del
desarrollo armonico del hombre, con el fin de favorecer el establecimiento
de una sociedad pacifica y comprometida con el mantenimiento de la
dignidad humana" (regla 3. primer inciso, de los Principios fundamentales).

v El Movimiento Olimpico tiene por objetivo contribuir a la construccién de un
mundo mejor y mas pacifico, educando a la juventud a través del deporte
practicado sin discriminaciones de ninguna clase y dentro del espiritu
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olimpico que exige comprension mutua, espiritu de amistad, solidaridad y

fair play” (regla 6 de los Principios fundamentales).

“La actividad del Movimiento Olimpico, simbolizada por cinco anillos
entrelazados, es universal y permanente. Abarca los cinco continentes y
alcanza su punto culminante en la reunion de los atletas del mundo en el
gran festival del deporte que son los Juegos Olimpicos" (Regla 7 de los

Principios fundamentales)
El capitulo | de la Carta Olimpica se ocupa de "EI Movimiento Olimpico”, del
cual el Comité Olimpico Internacional "es la autoridad suprema” (apartado 1

de la regla primera).

En relacién a los Juegos Olimpicos como acontecimiento deportivo, nos

encontramos lo siguiente:

v

El COI:

1. Fomentara la coordinacion, la organizacion y el desarrollo del deporte y
de las competiciones deportivas y, de acuerdo con las instituciones
deportivas internacionales y nacionales, asegurara la promocion vy
aplicacion de las medidas tendentes a reforzar la unidad del Movimiento

Olimpico...

4. Asegurara la celebracion periodica de los Juegos Olimpicos.

Los apartados atinentes al espiritu olimpico son mucho mas numerosos,

puesto que de los quince cometidos que formula dicha regla, trece conciernen al

espiritu olimpico en mayor o menor grado:

...2. Colaborara con las organizaciones y entidades publicas o privadas
competentes, con el fin de poner el deporte al servicio de la humanidad...
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4. Participara en las acciones a favor de la paz, actuara para proteger los
derechos de los miembros del Movimiento Olimpico y actuara contra toda

forma de discriminacion que afecte al Movimiento Olimpico;

5. Estimulard, por todos los medios apropiados, la promocién deportiva de
las mujeres a todos los niveles y en todas las estructuras y, especialmente,
en los drganos directivos de las organizaciones deportivas nacionales e
internacionales con vistas a la aplicacion estricta del principio de igualdad

de sexos;

6. Apoyara y fomentara la difusion de la ética deportiva;

7. Dedicara sus esfuerzos a velar por el mantenimiento del espiritu del

juego limpio en el deporte y por la erradicacion de la violencia;

8. Dirigira la lucha contra el dopaje en el deporte y participara en la lucha

internacional contra las drogas;

9. Tomara medidas para evitar que corra peligro la salud de los atletas;

10. Se opondra a toda utilizacién abusiva politica o comercial del deporte y

de los atletas;

11. Invitar4 a las organizaciones deportivas y a las autoridades publicas a
gue hagan todo lo que puedan a favor del futuro social y profesional de los

atletas;
12. Estimulara el desarrollo del deporte para todos, que constituye una de

las bases del deporte de alto nivel, el cual a su vez contribuye al desarrollo

del deporte para todos;
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13 Velara por que los Juegos Olimpicos se desarrollen en condiciones que
revelen una actitud responsable ante los problemas del medio ambiente y
estimulara al Movimiento Olimpico para que se preocupe de estos
problemas, tenga en cuenta esta preocupacion en todas sus actividades y
sensibilice a todas las personas relacionadas con el Movimiento Olimpico

sobre la importancia de un desarrollo duradero;

14 Apoyaré a la Academia Olimpica Internacional (AOI);

15 Apoyara a otras instituciones cuyo objetivo sea la educacion olimpica.

A pesar de este extenso desarrollo del “espiritu olimpico” proporcionalmente
mayor del referido a los “Juegos Olimpicos”, como afirma Cazorla: “el nucleo
fundamental del Movimiento Olimpico son hoy los Juegos Olimpicos y el cometido
primordial actual del Comité Olimpico Internacional consiste en asegurar Su

celebracion periodica”.

Por tanto, y como dice Durantez, "Coubertin nos dejo una filosofia perenne,

el olimpismo, y al mismo tiempo una obra cambiante, los Juegos Olimpicos".

Recorrido Histérico de los Juegos Olimpicos. La divergencia con el

espiritu olimpico.

Los Juegos Olimpicos de Verano, y posteriormente los de Invierno, han
mantenido, salvo las excepciones provocadas por la Il Guerra Mundial, su
periodicidad cuatrienal, aumentado en protagonismo e importancia, lo que
supondria, como dice Cazorla, un éxito total en el aspecto instrumental del

Movimiento Olimpico.

Ahora bien, el desarrollo de los Juegos Olimpicos y el del Movimiento

Olimpico no ha sido un campo armonico, sino en muchos casos divergente:

50



Capitulo Il. Deporte y Ocio. Evolucion Histérica y Significado Actual

v' En el periodo 1896-1936, desde los Juegos de Atenas 1896 hasta Berlin
1936, podemos hablar de la transformacion paulatina en un campo de
enfrentamiento entre atletas representantes de paises de un mundo donde
el nacionalismo llegaria a expresarse en lo deportivo de un modo tan agudo
como en los Juegos Olimpicos en el Berlin nacional-socialista en los que la
ceremonia inaugural del 1 de agosto de 1936, cargada de fastuosidad nazi,
deja bastante fuera al deporte, y su cita cuatrienal, de la idea de

herramienta del internacionalismo pacifista y hermanador.

v A partir de los Juegos Olimpicos de Berlin en 1936, y un periodo que puede
considerarse hasta el inicio de la época Samaranch, tras el paréntesis de la
I Guerra Mundial, con el panorama mundial separado en bloques, la
politica de Estado afecta determinantemente al deporte olimpico, siendo la
victoria deportiva (el medallero olimpico) una meta a conseguir a cualquier
precio, y los records una obsesion y una necesidad politica, justificante de
actuaciones tan dispares como los boicots politicos o del dopaje y toda la
gama de barbaridades fisicas y siquicas descubiertas en estos ultimos afios

procedentes singularmente de la antigua Alemania del Este.

v' Desde los Juegos Olimpicos de Roma, y exponencialmente hasta nuestros
dias, irrumpe la television en el panorama de los Juegos Olimpicos y con
ella se dispara el valor de los derechos de propiedad del Comité Olimpico
Internacional derivados de la retransmision de las pruebas deportivas, asi
como los derechos de patrocinio y marketing. Aumento de la difusion,
aumento de la audiencia, consecuentemente aumento de los derechos
comerciales de los Juegos Olimpicos. Como sefiala Cazorla, predominio de
los intereses econdmicos de las cadenas de television, relegamiento de
aspectos del espiritu olimpico que molestan a tales intereses econdmicos,
favorecimiento a ultranza del maximo espectaculo, entronizacion del atleta
productor imparable y a costa de lo que sea, incluso de su propia salud
fisica y siquica, de records y resultados cada vez mas espectaculares,
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televisivos y patrocinables.

v' En palabras del miembro del COI Richard Pound, en noviembre de 2002:
"Los resultados de los estudios de los expertos de todos los estamentos
olimpicos y el publico en general han confirmado a la Comision que el
crecimiento y el tamafio de los Juegos Olimpicos han alcanzado el punto en
el que suscitan riesgos significativos de caracter operativo y organizativo".
El gigantismo es una caracteristica creciente de los Juegos Olimpicos. Mas
deportes, mas participantes, mas difusion, mas coste, parece ser una
espiral en la que el desarrollo del Movimiento Olimpico se halla inmerso

hasta el aturdimiento y sin objetivo claro. Los datos son contundentes:

) == AN

JUEGOS OLIMPICOS o d Incremento
DE VERANO mﬁﬁwu— Suydreq 203

DE SEUL 88 A SYDNEY 2000 Q5 Y

Espectadores directos 3.3 millones 6.7 millones +112 %
Audiencia de televisién 1.040 millones 2.260 millones +117 %
Paises que lo presenciaron 160 220 +38 %
Comités olimpicos nacionales

participantes 159 199 +250
JUEGOS OLIMPICOS % - Incremento

1

DE INVIERNO Q58 SALT LAKE 2002

DE CALGARY 88 A SLC 2002 Calgary '88 Q@58

Espectadores directos 900,000 1,5 millones +67 %
Audiencia de televisién 6.600 millones 12.000 millones +82 %
Paises que lo presenciaron 64 160 +150 %
Comités olimpicos nacionales

participantes 57 77 +35 %
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JUEGOS Comités Medios
OLIMPICOS Olimpicos Atletas Pruebas Voluntarios | Comunicacion
DE VERANO Nacionales
— Total: Total:
= 6.829 9.190
140 Mujeres: 221 28.742 Prensa escrita
1.566 4.327
Hombres: Retransmisores
5.263 4.863
Total: Total:
8.391 11.331
159 Mujeres: 237 27.221 Prensa escrita
2.194 4,978
wesrema ot Hombres: Retransmisores
6.197 6.353
- Total: Total:
9.356 13.082
169 Mujeres: 257 34.548 Prensa escrita
Barcelona’92 2.704 5.131
Hombres: Retransmisores
6.652 7.951
Total: Total:
10.318 15.108
197 Mujeres: 271 47.466 Prensa escrita
3.512 5.695
Hombres: Retransmisores
6.806 9.413
Total: Total:
AN 10.651 16.033
‘ﬂ 199 Mujeres: 300 46.967 Prensa escrita
Siyelney 220 4.069 5.298
eely Hombres: Retransmisores
6.582 10.735
,, Total:
A Total: 21.500
e 4e 202 11.099 301 65.000 Prensa escrita
ATHENS 2004 5500 .
OQ@ Retransmisores

16.000
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JUEGOS Comités Medios
OLIMPICOS Olimpicos Atletas Pruebas Voluntarios | Comunicacion
DE INVIERNO Nacionales
p Total: Total:
Q58 1.272 7.393
N/ 49 Mujeres: 39 10.450 Prensa escrita
')ﬁ' 274 2.363
a.. — Hombres: Retransmisores
998 5.030
Total: Total:
% 1.423 6.838
: 57 Mujeres: 46 9.498 Prensa escrita
Q55 301 2.477
Calgary '88 Hombres: Retransmisores
o 1.122 4.361
Total: Total:
(‘ 1.801 5.894
N 64 Muijeres: 57 8.647 Prensa escrita
g 488 2.271
"%{3‘5” Hombres: Retransmisores
1.313 3.623
Total: Total:
1.737 6.633
67 Mujeres: 61 9.054 Prensa escrita
O%O“ 522 2.615
Lillchamarod Hombres: Retransmisores
1.215 4.018
Total: Total:
N\l 2.176 8.329
ﬁ Y 72 Mujeres: 68 32.000 Prensa escrita
RS 787 2.586
‘ O’@* Hombres: Retransmisores
1.389 5.743
Total: Total:
2.399 8.730
% 77 Mujeres: 78 22000 Prensa escrita
SALT LAKE 2002 886 2.661
QRO Hombres: Retransmisores
1.513 6.069

Por tanto, aunque puede defenderse que el gigantismo favorece la
universalidad del Movimiento Olimpico, es indiscutible que trae consigo otras
consecuencias negativas. Asi el gigantismo:

- Esta en relacién directa con el desarrollo comercial que suponen los

Juegos Olimpicos.

- Incrementa los costes de una organizacion muy compleja, sélo accesible

para paises de notables capacidades econdmicas y organizativas,

atacando directamente el universalismo.
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- Favorece los gastos superfluos, innecesarios o0 con escasa 0 nula
utilidad cuando se clausuran los Juegos, conduciendo al derroche, tan
contrario a la austeridad y la medida contenida propias del espiritu
olimpico.

- Pone en peligro la propia viabilidad razonable de la cita deportiva

cuatrienal.

v' Los Juegos Olimpicos tienen uno de sus pilares, en cuanto a atractivo se
refiere, en el record. Este puede ser entendido como una consecuencia de
la ética de la superacion personal, integrante del espiritu olimpico. Sin
embargo, el entendimiento unilateral del record, que puede ser conseguido
a cualquier coste, se ha hecho fuerte en los estadios olimpicos y hace
estragos personales y en los ideales olimpicos. Dopaje y exaltacion politico-
nacionalista del record son dos de los enormes riesgos a los que esta via

somete al espiritu olimpico.

v' La ultima de las grandes deficiencias apuntable en la trayectoria seguida
por el espiritu olimpico y, en el que deberia ser su instrumento principal, los
Juegos Olimpicos, consiste en la profunda descompensacion entre el
desarrollo alcanzado por los Juegos como prueba deportiva y el obtenido
por el espiritu olimpico y por su brazo ejecutor, el Comité Olimpico
Internacional. Sin embargo, la formulacién de los valores que conforman el
espiritu olimpico y, sobre todo, la organizacién y estructuracion interna del
Comité Olimpico Internacional han tenido hasta hace poco mas que ver

con el siglo XIX que con el XXI.

Como sefiala Cazorla, hasta fechas muy recientes, la organizacion del
Movimiento Olimpico hacia gala de su alejamiento de la politica de los gobiernos,
se mantenia aislada de la organizacion propia de los deportes en si (federaciones
deportivas, sobre todo) y de los verdaderos protagonistas (los deportistas), carecia
de transparencia y apertura a la sociedad en general y a la deportiva en patrticular,

mostraba en su configuracién personal un gran elitismo agravado por la tendencia
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a la perpetuacion de la élite ya formada, y carecia de una organizacion
profesional a la altura de las exigencias que la complejidad olimpica impone.
La situacion que se produjo por estos motivos, agravada por otros
colaterales, desembocé en los ultimos afios de la presidencia de Juan
Antonio Samaranch en una grave crisis que, si no llegd a poner en peligro

el Movimiento Olimpico, lo puso tambaleante.

El escandalo de Salt Lake City. La Comision COI 2000. El futuro Olimpico

En noviembre de 1998 empezd quizas la mayor crisis del COI al saltar la
noticia de que algunos hijos de miembros del COI habian recibido becas para
estudiar en universidades del estado de UTAH a cambio de su apoyo a la
candidatura de Salt Lake City 2002. Esta situacion se vio agravada con las
declaraciones a los medios de comunicacion del ex-Presidente de la Federacion
Internacional de Esqui, miembro del CIO en Suiza desde 1963, Presidente de la
Comisién de Finanzas del COl y abogado ilustre, Marc Holder, quien por cierto el
15 de julio de 1980 habia perdido frente a Samaranch en la eleccion a Presidente

del COI (44 votos de 77 para Samaranch, frente a 21 para Holder).

A partir de ahi, el COI se vio envuelto en una campafa durisima de
descrédito a la institucion, a sus miembros, y especialmente contra su Presidente,
en especial de los medios de comunicacion anglosajones. Se cre6 una Comision
Interna presidida por Richard Pound, dando audiencia a todos los imputados y
proponiendo finalmente soluciones dréasticas, adoptando medidas enérgicas. Entre
sus recomendaciones propuso la expulsién de diez miembros del COI, cuatro de
ellos dimitieron: Pirjo Haggman (Finlandia), Bashir Mohamed Attarabulsi (Libia),
David Sikhulumi Sibandze (Suazilandia) y Charles Nderitu Mukora (Kenya). Los
otros seis miembros fueron expulsados por considerar que eran culpables de
romper el juramento prestado cuando fueron nombrados miembros del COl y que
con su conducta habian propiciado el desprestigio del COI. Estos miembros
fueron: Agustin C. Arroyo (Ecuador), Zein El Abdon A. Gadir (Sudan), Jean-Claude
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Ganga (Congo), Lamine Feita (Mali), Sergio Santander (Chile) y Paul Wallwork

(Samoa Occidental).

La Comisién Ejecutiva del COIl adopto las recomendaciones de la Comision
Interna:

v Constitucion de una Comision Etica que estudiaria las diversas
responsabilidades del COIl: el proceso de candidatura y el modo de
seleccion de las ciudades sede de los Juegos Olimpicos, asi como la
organizacion y celebracion de los mismos.

v" Promover una conducta ética positiva.

v' Asegurar la transparencia y la responsabilidad en la aplicacion de los
principios éticos

v' Supervisar que las reglas y principios del codigo de conducta se apliquen.

La CVIII Sesién del COI celebrada en Lausana, quizas la que mas interés
haya despertado de la historia del COI, refrendé los trabajos encargados por
Samaranch, pero sobre todo lo refrendé a él mediante un voto de confianza
emitido con caracter secreto y cuyo escrutinio fue 86 votos a favor, 2 en contray 1

abstencion.

El motor del cambio en el COI fue encargado a la Comisién COI 2000, que
nacié también en aplicacion de la decision de la CVIII sesion del COIl de 18 de
marzo de 2000, a iniciativa de su presidente, Juan Antonio Samaranch. Esta
Comision permitiria la participacion de personalidades del exterior del COI, de
valia contrastada, pero con reconocimiento y prestigio mundial, que demostraron
su lealtad institucional y su animo positivo a favor de mejorar las estructuras del

deporte mundial.

Su mandato era preparar y proponer todas las recomendaciones en materia
de modificacion de estructuras, reglas y procedimientos del COI. Se estructur6 con
ochenta miembros, seleccionados entre los miembros del COI, representantes de

las federaciones internacionales, de los comités olimpicos nacionales, de los
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atletas participantes en los Juegos Olimpicos y personalidades externas invitadas.

Los miembros fueron:

Josep Miquel Abad, Rubén Acosta, Giovanni Agneli, Paul Allaire, Ahmad Al-
Fahad Al-Sabah, Oscar Arias Sanchez, Roland Baar, Thomas Bach, Michel
Barnier, Joseph S. Blatter, Hassiba Boulmerka, Boutros Boutros-Ghali, Sergei
Bubka, Franco Carraro, Richard L. Carrion, Luis Maria Cazorla, Ottavio Cinquanta,
Sebastian Coe, Charmaine Crooks, Robert Ctvrtlik, Anita L. De Frantz, Manuela Di
Centa, Alpha lbrahim Diallo, Dick Ebersol, Francisco J. Elizalde, Sinam Erdem,
René Fasel, Michael Fennell, Nikos Filaretos, Richard Kevan Gosper, Joao
Havelange, Nicholas Hayek, Zhenliang He, Gerhard Heiberg, Patrick Hickey, Marc
Holder, William J. Hybl, Chiharu lgaya, Jean-Claude Killy, Henry A. Kissinger,
Alexander Kozlovsky, Jean-Francois Lamour, Mustapha Larfaoui, Gunilla Lindberg,
Peter Lougheed, John J. MacAloon, Julio César Maglione, Kéba Mbaye, Alexandre
de Merode, Robin Mitchell, Mazato Mizuno, Nawal El Moutawakel Bennis, Norbert
Muller, Primo Nebiolo, Lambis W. Nikolau, Carlos Arthur Nuzman, Johan Olav
Koss, Denis Oswald, Mario Pescante, Alexander Popov, Richard W. Pound, Sam
Ramsamy, Craig Reedie, Jacques Rogge, Pal Schmitt, Albert Scharf, Tomas
Sithole, Ivan Slavkov, Vladimir Smirnov, Thorvald Stoltenberg, Irena Szewinska,
Peter Tallberg, Walter Troger, Peter V. Ueberroth, Olegario Vazquez Rafia, Mario

Vazquez Rafa, Hein Verbruggen, Philipp von Schdéller, Shaozu Wu y Jan Zelezny

Se crearon tres grupos de trabajo:

Primero: Composicion, estructura y organizacion del COI, coordinado por

Franco Carraro y asistido por Gilbert Felli.

Segundo: EIl papel del COI, coordinado por Thomas Bach y asistido por

Pere Miro.

Tercero: Designaciéon de las ciudades candidatas a los Juegos Olimpicos,
coordinado por Anita De Frank y asistido por Thierry Sprunger.
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Se produjeron cincuenta recomendaciones, que fueron todas aprobadas. En
palabras de Juan Antonio Samaranch (2002), resaltamos aquellas mas
importantes para el futuro del COI:

v Admisibn como miembros del COI de quince atletas elegidos
democraticamente.

v Limite de edad a los setenta afios para los nuevos miembros.

v' El nimero de miembros del COI se fija en 115: quince atletas en activo,
quince presidentes de federacion internacional, quince miembros de los
comités olimpicos nacionales y setenta miembros elegidos a titulo
individual.

v' Ampliacion de la Comision Ejecutiva hasta quince miembros con una
representacion de los comités olimpicos nacionales, federaciones
internacionales y atletas.

v Limitacion del mandato del presidente a ocho afios, renovable una sola vez
por un periodo de cuatro anos.

v' Supresion de las visitas de los miembros a las ciudades candidatas.

v' Transparencia: Publicacion de los balances financieros del COl con sus
ingresos y gastos.

v Obligacién de todos los comités olimpicos nacionales de participar en los
juegos.

v Limitar el nimero de pruebas del programa olimpico para controlar el
namero de atletas participantes en los juegos.

v' Colaboracién con la Agencia Mundial Antidopaje, lo que significa la

implicacién de los gobiernos en este frente.

El futuro Olimpico:

Dice Samaranch que el final de su periodo se ha visto marcado por la
recuperacion del clima de unidad en el seno del Movimiento Olimpico. Afirma
haber conseguido que el COIl se haya convertido en el Movimiento Olimpico,

abriéndolo a los presidentes de las federaciones internacionales mas importantes,
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a los representantes de los comités olimpicos nacionales y a los atletas elegidos
democraticamente entre ellos. El triunfo de Samaranch es la unidad, y es en esta
unidad donde reside la fuerza del Movimiento Olimpico.

A juicio de Juan Antonio Samaranch, éstos son los principales objetivos de
futuro:

v' Mantener el nivel de recursos econémicos que se obtuvieron bajo su
presidencia, conseguidos en gran parte, gracias al incremento de los
derechos de television.

v Proseguir con la prohibicién de no difundir publicidad en el interior de los
estadios a excepcion del look of the games o imagen olimpica.

v Intensificar la lucha contra el dopaje y la defensa de la salud del deportista,
desarrollando al maximo la Comision Meédica del COIl y también el
organismo de control, la agencia WADA.

v Incrementar la presencia de las mujeres en la gestién de los organismos
deportivos, superando las actuales cuotas.

v' Mantener y aumentar, si los recursos econémicos asi lo permiten, la ayuda
a los paises del llamado Tercer Mundo para el desarrollo del trinomio
deporte-salud-cultura.

v' Fomentar y consolidar la politica a favor de la cultura y de la educacion.

v" Proseguir la estrategia de desarrollo de relaciones con los organismos
internacionales.

v Profundizar el respeto al medio ambiente y la ecologia.

v' Continuar la ayuda y el pleno apoyo al Museo Olimpico y al Centro de
Estudios Olimpicos como exponentes de la cultura olimpica.

v' Sostener la linea a favor de un mundo mas pacifico a través de iniciativas
como la tregua olimpica.

v' Desarrollar la estrategia de descentralizacién ejecutiva en el seno del COl,

donde los directores desempefian sus cargos con plena autonomia.

En la Leccion Inaugural del Curso Académico 2003-2004 de la Universidad

Rey Juan Carlos, a cargo del Profesor Luis Cazorla, concluia al hablar de los
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nuevos rumbos del Movimiento Olimpico, que éste vive tiempos de reforma, que

han de prolongarse por su propio bien y salud.

Asi decia, que este tiempo de reforma trae consigo nuevos rumbos,
parciales y de suave enderezamiento, que hacen que soplen nuevos aires tanto en
la composicion y organizacion del Comité Olimpico Internacional como en los

criterios inspiradores de los Juegos Olimpicos.

Finalizaba diciendo, que estos nuevos aires soplan criticos con respecto a
ciertos aspectos del pasado inmediato y soplan también con el deseo de superar
las deficiencias detectadas. En tal sentido se persigue, entre otras metas, la
estructuracion del propio Comité Olimpico Internacional conforme a pautas
organizativas técnicamente mas avanzadas y politicamente mas abiertas y
aceptables, el desarrollo de los Juegos Olimpicos de modo mas respetuoso con el
espiritu olimpico, la creciente potenciacion del legado olimpico extradeportivo, la
implantacion de limites basados en elementos de racionalidad técnica.

Como universitario apostillaba el profesor Cazorla: Todo este cumulo de
tareas es terreno muy apropiado para que la Universidad pueda desempefiar un
destacado papel en su paulatino logro dadas su mentalidad critica y la aportacién

técnica e ideédtica, tan propias de la institucion universitaria.

De este modo los lazos de la Universidad con el Movimiento Olimpico se
proyectan desde el pasado hasta el futuro pasando por el presente de lo olimpico.

1.2. LA PRACTICA DEL DEPORTE EN LA SOCIEDAD DEL OCIO.

1. Los conceptos de ocio y trabajo. Breve recorrido histérico:
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En la actualidad, los logros conseguidos en el ambito laboral unidos a otros
factores sociales y culturales, han hecho que se produzca un incremento
cuantitativo y un cambio en el concepto de ocio. El valor cultural y social del ocio
se ha incrementado, y con él, el valor del deporte. Para comprobarlo seria
interesante hacer un breve recorrido del concepto de ocio a lo largo de la historia.
Es necesario, a su vez, comprender cuales han sido los cambios que se han
producido en el concepto de trabajo, pues no se puede entender un concepto sin
el otro. Es asi, porque el ocio es un producto del trabajo, en él tiene sus raices
aungue después, como apunta Nels Anderson (1975), ambos conceptos se hallan
separados. Ambos conceptos van unidos porque del tiempo de ocio se disfruta

cuando se esté trabajando.

El ocio ha surgido en una sociedad industrial, marcada por la eficiencia,
ahora, instalados como nos encontramos en “el siglo del ocio”, el problema a
resolver consiste en como emplear el tiempo que se libera. El descubrimiento del
ocio tuvo lugar en el mundo mediterrdneo, aunque se sabe que la ausencia de
propiedad privada y una economia ndmada y recolectora, hizo que muchas
sociedades primitivas dispusiesen de una gran cantidad de tiempo libre a lo largo
del dia, se atribuye a la civilizacién griega el descubrimiento del ocio como tal. El
concepto de ocio desempefié un papel basico en el pensamiento filosofico griego
y en autores como Platon y Aristoteles. Fue Aristoteles precisamente quien

recoge el concepto de ocio en su “Etica a Nicomaco”.

A continuacién, vamos a exponer la célebre sentencia de Aristoteles, pues
resulta muy grafica, incluso mas que cualquier explicacion acerca de ella, dice asi:
“Los espartanos fueron fuertes mientras estuvieron en guerra, pero, tan pronto
como adquirieron un imperio se vinieron abajo. No sabian cémo emplear el ocio
que trajo consigo la paz”. Con ello, quiere decir Aristoteles que en las sociedades
donde reinan la paz y la prosperidad, ambas se convierten en peligrosas si no se
sabe qué hacer con el ocio. Aristételes considera el ocio como un concepto que

juega un importantisimo papel para el hombre.

62



Capitulo Il. Deporte y Ocio. Evolucion Histérica y Significado Actual

Hay que tener en cuenta que el ocio que surge en la polis griega estaba
sustentado por la existencia de esclavos, es asi en ciudades tales como Atenas y
Corinto. Los operarios eran los esclavos y los extranjeros llamados también
metecos. Por lo tanto, habia una parte de la poblacion constituida por hombres
libres que estaba exenta del trabajo. Por este motivo el ocio estard asociado al
cultivo de las actividades engrandecedoras del espiritu, porque los hombres libres
guedaban liberados de los trabajos considerados menos decorosos realizados por

los esclavos.

Es importante hacer un pequefio inciso para distinguir entre los conceptos
de tiempo libre y ocio, puesto que ambos, normalmente se emplean como
sinbnimos sin serlo. Cuando el ocio se confunde con el tiempo libre tiende a
pensarse que ocio es lo opuesto al trabajo, y se considera por tanto, el ocio como
una actividad no productiva, nada mas lejos de como en realidad era considerado
el ocio en la Grecia clasica. Nos hemos acostumbrado a que el tiempo libre y el
ocio es lo mismo, pero todo el mundo puede tener tiempo libre, y sin embargo no
todos pueden tener ocio. Aqui nos surgen dos formas de entender el ocio: como
descanso y relajacion de la jornada laboral, y/o como algo mas. Es en este ultimo

sentido en el que nosotros vamos a profundizar (Castilla, 1988).

El tiempo libre es una idea producto de la democracia, y que es realizable;
el ocio no es totalmente realizable, y por tanto, es un ideal y no so6lo una idea. El
tiempo libre se refiere a una determinada clase de tiempo; el ocio es una forma de
ser, una condicion del hombre. (Sebastian de Grazia, 1966). Se concibe el ocio
como el tiempo en que una persona puede hacer lo que le apetece, un tiempo que
puede dedicar tanto a las diversiones como al recreo. El ocio no esta relacionado

con ninguna ocupacion ni obligacién.

En la “Etica a Nicomaco”, Aristoteles define el ocio como un estado en que
la actividad se lleva a cabo como un fin en si misma, y por el mero hecho de
realizarla. Aristoteles le confiere tanta importancia al ocio que piensa que la
felicidad solo puede aparecer en el ocio. La capacidad de emplear debidamente el
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ocio es la base de toda la vida del hombre libre, pues el tiempo de ocio tiene que
ser dedicado al engrandecimiento y el cultivo del espiritu. El ocio va ligado a la

consecucion de la elevacion del espiritu y su perfeccion humana.

Hace referencia a un modo de vida, a una actitud filoséfica (skholé),
orientada a mejorar las capacidades personales a través de una instrucciéon
determinada. Por lo que el ocio no es cualquier actividad, son actividades dignas
de ser llamadas como tal la musica, la gimnasia y la contemplacion. Asocia la
felicidad a la contemplacién, una llega hasta donde lo hace la otra. El tiempo de
ocio ha de ser, por tanto, dedicado a cultivar la mente (diagoge). Frente a lo
anterior, nos encontramos con ashkolia es el término con el que designaban los
griegos el trabajo. Carecian, los griegos, de una palabra especifica para éste y es

por eso por lo que era designado como no-ocio o estado de servidumbre.

El ocio, de esta forma, representaba una forma de vida caracteristica de
una casta, que estaba en la base de la felicidad, el desarrollo y el bienestar
personales. Epicuro aboga por la necesidad de la liberacién de las ocupaciones
para alcanzar la serenidad y el equilibrio con uno mismo. Segun Platon, discipulo
de Aristoteles, el ser humano esta intrinsecamente motivado para participar en
actividades de ocio. La relacion que se estableci6 entre trabajo y ocio era
contrapuesta, antitética, porque el trabajo era considerado como denigrante,
reflejo de la servidumbre, realizado por los esclavos, de los que no hay que
olvidar que se pensaba entonces que carecian de alma, por lo tanto, la elevacion
del espiritu quedara circunscrita a una elite liberada del trabajo y entregada a una

ociosidad instructiva y disciplinada.

Con la conquista griega de Oriente nos adentramos en la época helenistica.

Ser& una conquista que tendré diversos efectos econémicos y culturales y que no
pasaran inadvertidos para los conceptos de trabajo y de ocio, en la que se dejaran
sentir. La conquista griega de Oriente abre nuevas posibilidades en nuevas tierras
y mercados que pondran en circulacidbn nuevas riquezas. A pesar, de que el

concepto de ocio sigue vigente, gran parte de su fuerza se ira difuminando para
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dar paso a otros rasgos que lo caracterizaran, como veremos mas adelante. La
civilizacion helenistica supone la consagracion del homo oeconomicus. Surge una
burguesia que podriamos llamar capitalista, aunque a pesar de todo sigan

existiendo los esclavos (Blanchard, 1986).

En el Imperio romano el ocio adquiere un significado diferente al significado

gue le conferia la filosofia clasica griega. En latin la palabra ocio era “otium” vy,
como en Grecia, su contrario se formé con un prefijo negativo significando ne-
gotium. Durante el Imperio romano, el ocio se convierte en un medio para la meta
final que es el trabajo. Adquiere valor el trabajo y con él el ocio, porque durante el
imperio pasara la economia romana de sus origenes campesinos a desarrollar

una agricultura caracterizada por el latifundio y una proto-industria.

Con la conquista militar se modific6 la mentalidad de los romanos
condicionando su desarrollo econémico y politico. La defensa y la organizacion
del inmenso imperio exigen el sostenimiento de un gran ejército y de una costosa
administracion y red de transportes, todo ello se traducira en un continuo y duro
esfuerzo, trabajo. La economia romana fue la mas esclavista de la sociedad. Se
concebira, ante esta nueva mentalidad, el otium como el descanso del cuerpo y la
recreacion del espiritu, necesario para volver a dedicarse al negotium (Cicerén).
Los hombres libres se dedicaban a tareas consideradas mas nobles como el
comercio, la politica, el ejército, que alternaban con el otium, para volver luego al
negotium (Blanchard, 1986).

Coexistiran dos formas de ocio, por una parte, entendido como la soledad y
la recreacion de uno mismo en el campo; por otra parte, surgira el ocio popular
caracterizado por el conocido “pam et circenses”, en este sentido se pierde la
motivacion para buscar el desarrollo personal en la actividad realizada, surgiendo
un sentimiento de competencia y autodeterminacion. Adquirira el ocio, de este
modo, un cardcter instrumental y ludico, asociado a la diversiéon y al descanso,

siendo practicado por las capas populares. Al construir el otium como tiempo de
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relajacion y recuperacion, el concepto de ocio quedard ligado al trabajo. A pesar

de todo, la sociedad romana no se estructurard en torno al trabajo productivo.

Tras la caida del Imperio romano se produce una desaprobacion del modo

de vida romano. Los conquistadores destruyeron sus manifestaciones (estadios,
teatros, circos, etc.). A partir de aqui aparecera el ocio intimamente ligado al
trabajo, esperando que sea éste ultimo el que conforme la vida e incluso la
identidad de los individuos. Se desarrollard, asi pues, progresivamente “la ética
del culto al trabajo”. Segun esta forma filosofica de entender la vida, se espera
que las personas dediquen la mayor parte del tiempo al trabajo, sera concebido el
tiempo libre como el escaso tiempo restante para recuperarse del trabajo y
continuar con la labor (Blanchard, 1986).

En la era cristiana persiste la idea de ocio ligada a la contemplacion. Se
debe en gran parte a que el Cristianismo estuvo tanto influenciado por la cultura
griega como por la cultura romana. No hay que olvidar que el Cristianismo
encuentra su origen en un mundo dominado por Roma y que su libro, el Nuevo
Testamento, estaba originariamente escrito en griego. El ideal de contemplacién
introducird una nueva variante, pues la contemplacion serd ahora divina. En la
contemplacion se busca a Dios. El contemplador es ahora divino, no porque
contempla, sino porque busca contemplar a Dios. Una vez mas, encontramos
asociado el concepto de ocio a valores ennoblecedores. La contemplacién tendra
como fin la salvacion, la otra vida. Sera por tanto, considerada como una actividad

esencial.

El trabajo se considerara como una actividad que se hara en el tiempo libre.
Porgue toda actividad que no condujera a la salvacion no era considerada
esencial. Durante la Edad Media con la aparicion de los poderes eclesiastico y
feudal, surge una nueva forma de ocio como exhibicion social con un espiritu
lidico practicado por la elite. Surgira, como distintos autores lo han denominado,
el “ocio caballeresco” (Munné, 1995), que perdurara hasta entrado el siglo XVII.
Son las clases dominantes quienes se dedican a la guerra, la politica, el deporte,
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la ciencia, la religiébn y otras diversiones, luciendo su ocio de forma ostentosa.
Convirtiéndose asi el ocio en simbolo de rigueza, estatus y poderio. Continta la
concepcion, antes apuntada, del ocio como un conjunto de actividades honrosas
en si mismas, frente al trabajo como una actividad denigrante realizada por los

siervos.

Paulatinamente, el concepto de ocio irA transformandose. En el

Renacimiento se amplia la maxima que dice que para que exista el ocio todos

tienen que trabajar. Surgen las “Utopias”, donde se recoge que nadie trabajara
mas de seis horas diarias. Aparece la semana mas corta de trabajo, pero con la
“trampa”, de que todos tienen que trabajar. Se percibe asi la “sociedad del
trabajo”. La Reforma de Lutero confiere un lugar preeminente al trabajo en el
mundo (Blanchard, 1986).

Nos adentramos asi en el siglo XVII con ideas tan interesantes como las
propuestas por Calvino, donde el trabajo esta intimamente relacionado con la
predestinacion, por el que el destino final del hombre depende de un decreto
eterno de Dios que, libremente, dispone la salvacion o la condenacion sin que en
la decision divina influyan para nada los méritos personales de cada uno. De la
mano del calvinismo y el puritanismo tienen lugar importantes transformaciones
en el mundo occidental. El ocio pierde el valor antes mencionado, y se convierte
en pecaminoso, en sefial de condenacion eterna. Se estructura la sociedad en
torno a conceptos tales como el esfuerzo y el trabajo, como las dos Unicas vias de
obtener la salvacion, a través de la consecucion del éxito se obtiene una

indicacion de estar entre los elegidos (Magnane,1966).

Para 1776 se convierte el trabajo en el elemento estructurante de la
sociedad. En este contexto surge la obra del gran filésofo doctrinario del
liberalismo y de la economia de mercado, Adam Smith “The Wealth of Nations”.
Expone una doctrina filosofica que mantiene que es por medio del trabajo, y solo
del trabajo, cuando el hombre produce y sabe. Quedara por unos siglos relegado
el ocio a un segundo plano, circunscrito al &mbito de la relajacion y accesible solo
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a las élites. Adam Smith percibe tanto las ventajas como los inconvenientes de la
nueva cultura econémica, es una nueva época de grandes transformaciones en
que la ciencia se convierte en el nuevo motor de la sociedad y en su religion. La
mejora de las condiciones de vida depende del esfuerzo del individuo y de su
capacidad e inteligencia para descubrir y dominar la naturaleza. EI hombre se
erige como el responsable de construir la sociedad, surgiendo asi el

individualismo.

En el siglo XIX, en pleno auge de la revolucion industrial, se profundiza y
desarrolla ain mas esta concepcion, hasta llegar a nuestros dias. Se adopta una
mentalidad mecanicista del trabajo ligada al afan de riqueza que el individuo tiene.
Se asumié el aporte humano como una aplicacion subordinada de musculos y
esfuerzos fisicos rutinarios totalmente determinada por los tiempos necesarios
para producir, caracterizado por la rapidez, la eficacia y la eficiencia absolutas y la
tecnologia. Es entonces cuando Taylor en su obra “Administracién industrial y
general: coordinacion, control, prevision y organizacion”, disefia su sistema de
administracion basado en los principios “cientificos”, siendo el elemento motivador
de su organizacion cientifica la disminucion al maximo del tiempo dedicado a la

produccion, para incrementar la productividad (Lépez Cachero, 1997).

Por lo tanto, el trabajo se convierte en el centro de la mecanica que
construia la sociedad, y lo hara en tres sentidos: como instrumento con el que se
conseguia la riqueza, la medida del valor de las cosas hechas o transformadas, y
en ultimo término, siendo el germen de la nueva estructura social. (Lépez
Cachero, 1997). Vemos asi como ahora si que se configura el trabajo como el

elemento estructurante de la sociedad.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX, la disponibilidad y el uso del

tiempo de ocio aumentaran las diferencias sociales. La revolucién industrial trajo
consigo el aumento de la jornada de trabajo para los hombres, las mujeres y los
nifios, llegando incluso a la explotacion laboral. Esta situacién dara lugar a un

descontento popular generalizado y al surgimiento de movimientos de critica y
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reivindicativos obreros. Surgiran, a lo largo del siglo XIX y siglo XX, diversas
teorias que pretenden superar la visibn mecanicista de la sociedad expuesta
anteriormente. Para Marx, la verdadera libertad y el desarrollo de la personalidad
humana sélo pueden ser posibles a través de la disponibilidad de tiempo libre
para el propio individuo, superado el materialismo. Sus teorias tendran
consecuencias tales como la reduccion de la jornada laboral y la mejora de las

condiciones laborales (Blanchard, 1986).

Otras concepciones, que coadyuvaran al rescate del tiempo libre y que
representaran la crisis del taylorismo y del fordismo, seran las teorias de autores
de la talla de Elton Mayo que desarrolla la teoria bautizada de las “relaciones
humanas”, son investigaciones que empezaron a revelar nuevas formas de
obtener mejores desempefios de los trabajadores a través de factores que ya no
solo atendian a la velocidad y el esfuerzo; las teorias “X e Y” de Mc Gregor, que
dieron mas peso a los factores motivacionales en la explicacion del desempefio
laboral. Aportaciones que ponen de manifiesto que el trabajador es una mente a
favor de la empresa, y dejan de concebir a los trabajadores como una “suma de
musculos”. Implicitamente a través de estas teorias vuelve a adquirir importancia
el tiempo de ocio como aquel tiempo que permite el desarrollo de la personalidad
del individuo, fuera del tiempo de trabajo, y como un tiempo para recuperarse del

trabajo, y mejorar el rendimiento (Brohm, 1982).

Hasta hace relativamente muy poco tiempo, el concepto de trabajo tenia
implicito una alta dosis de esfuerzo y resistencia, de doblegar y transformar. Es
decir, un alto contenido de lo material y lo fisico que se ha ido abandonando
paulatinamente conforme vamos ingresando en los senderos virtuales de la
sociedad del conocimiento, originando teorias que ponen actualmente su mayor
énfasis en cuestiones postmaterialistas como el talento humano (Inglehart, 1991).
Son numerosos los cambios que se han originado en Occidente, y especialmente
a partir de la segunda mitad del siglo XX, que han conducido a un nuevo concepto
de ocio y su democratizacién implicando en distintos grados su disfrute por casi

todos los grupos sociales.
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Hasta ahora hemos visto como se ha configurado la relacién entre trabajo y
ocio, han sido concebidos a lo largo de la historia como conceptos contrapuestos,
significando uno la negacién del otro. Actualmente los occidentales no sélo
rivalizan en el trabajo, sino que utilizan sus relaciones de tiempo libre de forma
provechosa, incluso con un provecho econdmico, por lo que aun hoy en dia
ambos parece ser que se interrelacionan mas que nunca. Es una situacién mas
caracteristica de las ocupaciones de alto nivel que de las de bajo rango (Garcia
Ferrando, 1991).

De todos modos, aungue es una apreciacién que resulta muy interesante,
hay que tener en cuenta que para la mayor parte de los estudiosos de la
sociologia del ocio, éste constituye un fin en si mismo y al ser utilizado con la
finalidad del progreso en la escala econémica pierde la mayor parte de su sentido
pues una vez mas hay que recordar que el ocio constituye un gasto en si mismo 'y
perderia gran parte de su interés si fuese utilizado con fines practicos. Esta
cuestion es aun mas profunda, porque igualmente que se puede utilizar el ocio
para progresar en el trabajo, el trabajo puede ser utilizado para progresar en el
ocio, ya que como veremos mas adelante, el ocio puede ofrecer modelos o
patterns socialmente prestigiosos, que estan muy relacionados con el lugar que
se ocupa en la estructura social, determinada en muy gran medida por la

ocupacion laboral o profesiéon. (Anderson,1975).

Como hemos visto el concepto de ocio es un concepto muy controvertido,
por lo que hay que destacar que dificilmente llegaremos a una unica solucion, por
lo que se expondran diferentes definiciones del concepto de ocio que nos ofrecen
diversos estudios desde puntos de vista diferentes. La primera definiciobn de ocio
de la que se tiene referencia, es la aportada por Aristételes en su obra “Politica”,
como el tiempo exento de la necesidad de labor. Es un tiempo que como hemos
visto antes se dedica por la elite a la contemplacion y preparacion para el ejercicio

de actividades “elevadoras” del espiritu como las artes y la politica.
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Méas adelante veremos como esta visibn del ocio contiene un tiempo
liberado en Thorstein Veblen, pero que tras su analisis del incipiente capitalismo
americano llega a la conclusion de que el ocio es la utilizacion “no-productiva” del
tiempo, y la puesta en escena de la ostentacion y posesiones de la clase
dominante. Desde un analisis mas amplio, Kaplan (1975), destaca siete grandes

aproximaciones o perspectivas desde las que aborda el concepto de ocio:

1. Definicién clasica o humanista: se basa en la premisa de que el ser
humano necesita libertad de accion.

2. Perspectiva terapéutica: se concibe el ocio como un tipo de intervencién
orientado a las personas que, por cuestiones de salud, lo requieren. Incluye
la mejora de la calidad de vida como parte del deporte. Tiene el deporte, asi
pues, un caracter preventivo, de mantenimiento y rehabilitador.

3. Modelo cuantitativo: identifica el ocio con el tiempo que se emplea en
actividades de esparcimiento.

4. Concepto institucional: es considerado el ocio como un elemento del
sistema social, que cumple con una serie de funciones necesarias para la
sociedad.

5. Aproximacion epistemoldgica: se basa en los valores que estan
contenidos en la concepcion de ocio de cada cultura particular.

6. Perspectiva social: se basa en la idea de que el ocio, al igual que el resto
de la realidad, se define en un contexto en el que intervienen actores
sociales que crean su propio sistema o universo de significados acordados.

7. Perspectiva de consumo: se concibe el ocio como un concepto
estrechamente relacionado con el concepto de consumo. Debido a
diferentes transformaciones de diversa indole, actualmente nos
encontramos en una sociedad que no estd plenamente basada en la
produccion, ni en los trabajadores como sostenian los pensadores clasicos,
el consumo ha adquirido el papel central en la produccion de la identidad.
Son los estilos de vida, concebidos como el canal que une la identidad y el
consumo, lo que consigue que esta nueva cultura de consumo pueda ser

relacionada con sus predecesoras; en donde ha habido una pérdida de
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significado y donde un estilo de vida no se relaciona con un grupo social
especifico. Los estilos de vida carecen de ningan principio definitorio y
pueden contener elementos que antes no solian combinarse. (Garcia
Martin, 2002).

De lo expuesto anteriormente, se puede deducir que hay una gran
diversidad de actividades que pueden incluirse dentro de la categoria general de
“ocio”. En este epigrafe intentaremos exponer algunas clasificaciones que
normalmente se han utilizado en la sociologia del ocio. Teniendo un mero caracter
informativo debido a la existencia de multiples criterios clasificatorios. Richie
(1975) analiz6 una serie de actividades tradicionalmente consideradas como ocio

y extrajo cuatro grandes dimensiones:

- Actividades activas versus actividades pasivas.

- Individuales versus grupales.

- Simples versus complejas.

- Aquellas que son para pasar el rato frente aquellas que requieren una

mayor implicacion.

Para Ragheb (1980) se agrupan en seis categorias: mass-media (ver la
television, leer el periédico), actividades culturales (teatro, conciertos), actividades
deportivas (deporte de aventura), actividades al aire libre (camping, jardineria),
actividades sociales (fiestas, visita a los amigos) y pasatiempos (fotografia,
pintura). A pesar de la existencia de numerosos intentos de clasificacion de las
actividades de ocio, hay que destacar que actualmente no existe una tipologia
socialmente aceptada o univoca, por lo que aquellas que aqui se ofrecen tienen
un caracter de orientacion. Existe una gran dificultad de obtener conclusiones
globales debido a que la mayor parte de las investigaciones que han abordado el
fendmeno del ocio y las actividades que se vinculan a él, han adolecido de una
falta de criterios claros de identificacion y clasificacion del objeto de estudio
(Garcia Martin, 2002).
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2. Concepto operativo de ocio.

Digamos ante todo que la medida y distribucion exacta del tiempo como
criterio para definir el ocio a menudo se ha enfrentado con la inaprensible nota
que aporta su vivencia subjetiva. Una y otra posiciébn han reflejado opciones
ideoldgicas diferentes. Junto a este enfrentamiento, la mera cuestion temporal
permite por si misma aproximaciones diferentes a la definicion del ocio. Asi, hay
quien considera tiempo de ocio todo el tiempo que no esta ocupado por la
obligacion de trabajar; es decir por el trabajo profesionalmente remunerado, esta
exagerada extension del tiempo de ocio se matiza por quienes junto al tiempo de
trabajo cuentan también el tiempo dedicado a las tareas y obligaciones familiares
y personales como un tiempo no computable en la categoria de ocio. Finalmente,
hay quien también excluye del ocio el tiempo que se dedica a las actividades u
obligaciones espirituales y politicas, dejando Unicamente como ocio el tiempo libre
en el sentido de no ocupado por ninguna imposicion sen del tipo que sea. Las
definiciones de ocio que lo entienden como sinénimo de tiempo, a su vez se han

subdividido segun estas tres acepciones de tiempo libre (Anderson, 1975).

Otro conjunto de definiciones, a veces totalmente opuestas, y a veces
complementarias con el anterior, se ha planteado el ocio como un problema
personal y no temporal. El ocio se define por la actitud de quien lo vive. Esta
posibilidad sitia en el sujeto los criterios de reconocimiento del ocio; mejor dicho,
en la relacion que el individuo mantiene con la actividad que realiza, el ocio es
fundamentalmente un logro individual que se alcanza como resultado de la

expresion libre, creativa y satisfactoria del sujeto.

Finalmente, ciertos autores, para definir en todos sus matices el ocio, hacen
referencia también al tipo de actividad que de manera necesaria debe constituirlo.
Basicamente nos encontramos con dos posturas: la de aquéllos que sefialan
actividades propias y especificas del ocio —practica de los deportes, ver la TV,
pasear y muchas otras—, y la de aquéllos que, presuponiendo una vision

subjetiva del ocio, entienden que cualquier actividad, incluso el trabajo, puede ser
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una actividad de ocio, dependiendo Unicamente de la actitud con que se viva
(Anderson, 1975).

Cualquiera de estos caminos nos lleva a diferentes definiciones de ocio que
a menudo esconden lo que tienen de complementarias. Posiblemente por intentar
disminuir este excesivo enfrentamiento ha tenido tanto éxito una de las
definiciones propuestas por Dumazedier (1968). En su opinién, tal como
deciamos, «el ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse de manera completamente voluntaria, sea para descansar, sea para
divertirse, sea para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su
participacion social voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales». Una definicion integradora como ésta no
puede por menos que dejar poco claros o incluso convertir en criticables algunos
puntos, que el mismo Dumazedier ha sefialado en escritos posteriores, pero tiene
la virtud de vincular referencias temporales («...tras haberse liberado de sus
obligaciones...»), exigencias en cuanto a la actitud personal en el ocio
(«...entregarse de manera completamente voluntaria...»; y el reconocimiento de
que el ocio supone actividades con finalidades claras («'...conjunto de
ocupaciones... sea para descansar, sea para divertirse, sea para
desarrollarse...'»). Captar la complejidad del ocio requiere el analisis de los
aspectos parciales que lo constituyen, pero, sobre todo, una aproximacion que los

articule globalmente (Dumazedier, 1975; Dumazedier, 1991).

Tal como acabamos de sugerir creemos que no es posible una definicién
del ocio a partir en exclusiva de algunos de sus aspectos particulares, sino que
estamos obligados a integrar todo aquello que haga plenamente comprensible su
realidad. Por tanto, entendemos que el ocio requiere, en primer lugar, disponer de
un tiempo no ocupado por el trabajo o por cualquier otra obligacion. En segundo
lugar, el ocio supone que durante este tiempo libre el individuo actda con plena
autonomia y obtiene un placer personal de su actividad. Ambas notas definen el
ocio. Sin embargo, es conveniente también tener presente un tercer elemento,

nos referimos a las actividades que libremente realiza un individuo durante su
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tiempo libre. El tipo y el valor de la actividad, aunque no son rasgos diferenciales y
definitorios del ocio, siempre estan presentes y, por tanto, también debemos
considerarlas. En sintesis, el tiempo, la actitud y secundariamente, las actividades

son los aspectos que consideraremos en la definicion del ocio (Cagigal, 1975).

El tiempo es el primer e imprescindible requisito del ocio. La distribucion
gue la sociedad y cada uno de los individuos hacen del tiempo limitado de que
disponen es aquello que posibilitard& mas adelante hablar de ocio. EI hombre
destina parte de su tiempo a realizar actividades que le son necesarias 0 que
socialmente se le imponen. Cuando esta en condiciones de reservar una parte del
tiempo destinado a cualquier actividad socialmente obligada y por tanto le es
posible disponer enteramente de esta porcion de tiempo estamos delante del
tiempo libre. Es decir, una porcion de tiempo no ocupada heteronomamente por
ninguna tarea o actividad, sino abierta a cualquier ocupacion que decida el sujeto
que disfruta de este tiempo. El tiempo libre asi concebido es la condicién primera
y necesaria del ocio. Podemos entenderlo en cierto sentido como la «libertad de»
imprescindible para hacer posible la «libertad para» que nos acerque al ocio. El
tiempo, por lo tanto, es el fundamento objetivo y cuantitativo sobre el que se

puede manifestar una actitud de ocio (Duvignaud, 1982).

Si el ocio supone poseer una cierta cantidad de tiempo libre; es decir, haber
realizado una determinada distribucion del tiempo humano, debemos discutir
brevemente con que criterios y entre que actividades se lleva a cabo la dicha
distribucion. EI hombre para satisfacer sus necesidades bioldgicas, sociales y
espirituales, o para mejorar las condiciones de su vida, debe mantener una
interrelacion productora de bienes con la naturaleza y el medio social. Esta
interrelacion imprescindible para asegurar la continuidad personal y social, la
llamamos trabajo. El trabajo ha tenido y tiene diferentes manifestaciones, a veces
muy alejadas de la mera satisfaccion inmediata de necesidades, pero a groso

modo siempre esta destinado a cumplir con la funcién de supervivencia.
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En consecuencia, es légico que la primera y principal ocupacién del tiempo
humano sea el trabajo. No obstante, el trabajo, por una parte, no puede ni debe
llenar todo el tiempo del hombre, ya que éste debe descansar y satisfacer ademas
otras necesidades; y por otra parte, los modos de realizar y distribuir el trabajo
pueden variar mucho. Estos dos motivos han impulsado una tensién historica
entre el tiempo que por obligacién o necesidad se destina a trabajar, y el tiempo
gue se ha conseguido liberar del trabajo, y ya no debemos emplearlo en
ocupaciones profesionales. Nos encontramos, en consecuencia, con un tiempo de
trabajo y un tiempo de no trabajo, o liberado de sus exigencias. En la actualidad,
el perfeccionamiento de las técnicas de produccién y la presion sindical son dos
de las fuerzas mas importantes que tienden a reducir, por unos motivos u otros, el

tiempo de trabajo (Dumazedier, 1968).

¢,Podemos considerar que todo el tiempo de no trabajo es tiempo libre? Si
seguimos entendiendo el tiempo libre como un tiempo totalmente disponible y, en
consecuencia, no ocupado en satisfacer necesidades o cumplir obligaciones,
podemos afirmar que de ninguna manera puede considerarse tiempo libre todo el
tiempo de no trabajo. EI hombre tiene una parte del tiempo de no trabaja
hipotecado en diversas ocupaciones. A las actividades de descanso, en especial
las horas de suefio, hemos de afiadir todos aquellos ratos perdidos en
desplazamientos u otras ocupaciones relacionadas con el trabajo que no estan
incluidas en la jornada laboral. Otra parte importante de tiempo de no trabajo se
dedica a la familia. Ocupacion que puede ser satisfactoria, pero que no por ello
deja de calar predeterminada y, por tanto, no puede considerarse como tiempo
libre (Coca, 1993).

Finalmente, tenemos aun el sector de las actividades religiosas y politicas
que, a pesar de no ser obligaciones estrictas y a menudo realizarse con gusto y
voluntariamente, no las podemos considerar como tiempo libre ya que la
Sociedad las presenta como cuasi imposiciones, son vividas como tales y suelen
tener un tiempo socialmente destinado a ellas. Debemos afadir, sin embargo, que
el tiempo propiamente libre puede emplearse voluntariamente en actividades de
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este tipo. En sintesis, podemos afirmar que parte del tiempo de no trabajo esta
destinado a satisfacer obligaciones paraprofesionales, familiares, religiosa o
politicas y por tanto, el tiempo que tales obligaciones ocupan no es tiempo libre.
Por el contrario, el tiempo libre es la parte de tiempo que nos queda una vez que
se sustrae del tiempo de no trabajo la parte ocupada por las anteriores
obligaciones sociales. Esta parte de tiempo no debemos destinarla a satisfacer
necesidades o cumplir con obligaciones o imposiciones, sino que queda en
manos de cada uno de los individuos para que sean ellos quienes decidan qué

hacer con ese tiempo (Coca, 1993).

Tal como ya hemos dicho, la distribucion del tiempo entre el trabajo, las
actividades paraprofesionales, familiares, religiosas y politicas, y la parte
propiamente libre del tiempo, indica una intensidad diferente en la obligacion
social y la disponibilidad personal del tiempo en cada uno de estos tres sectores
de la vida del hombre. Durante el tiempo de trabajo, tenemos una méaxima
obligacién social y una minima disponibilidad personal, aunque no siempre se da
una obligacion absoluta y una ausencia total de disponibilidad. Hay formas de
trabajo que potencian la iniciativa y la responsabilidad individual; asi como
también hay personas que no viven el trabajo como una obligacion, ni nadie les
impone nada. Pueden, por tanto, ser consideradas como Formas positivas de

trabajo, aunque no por ello puedan ser asimiladas a las situaciones de ocio.

En el otro extremo, durante el tiempo libre la obligacion social es minima y
la disponibilidad personal maxima. Sin embargo, son corrientes las actitudes
personales que tienden a malgastar estas posibilidades de crecimiento autbnomo
y entregan el tiempo libre a cualquier tipo de imposicion. Finalmente, las diversas
actividades paraprofesionales, familiares, religiosas y politicas estan en un
término medio, tanto por lo que se refiere a la obligacion social como a la

disponibilidad personal (Coca, 1993).

Hasta aqui hemos analizado la distribucion del tiempo y las cualidades de
estos espacios temporales. Ahora nos referiremos al segundo rasgo distintivo del
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ocio: la actitud con que se vive el tiempo libre. Sintetizando lo que seguira
pensamos que el ocio consiste en vivir libremente el tiempo libre. Esta porcién de
tiempo, maximamente disponible y minimamente ligada a obligaciones sociales,
nadie nos asegura que sea vivida con libertad. A menudo, como ya se ha dicho,
por miedo, falta de iniciativa o engafio, se hace todo lo posible para dejar en
manos ajenas la responsabilidad de ocupar el tiempo libre. En estos casos no
puede decirse que nos hallemos ante una situacion de ocio. Simplemente se ha
llenado el tiempo libre en lugar de utilizarlo para satisfacer libremente finalidades
personales claramente sentidas. Intentando una formulacién positiva, pensemos
que el ocio implica afiadir al tiempo libre —la libertad de— un conjunto de
actitudes personales que conducen la propia actividad por los caminos de la
libertad positiva —de la libertad para (Anderson, 1975).

El ocio es tiempo libre mas libertad personal. Alcanzar una situacién de ocio
requiere que las actitudes con que un individuo afronta lo que hace durante su
tiempo libre sean: libre eleccion y libre realizacion de la actividad, disfrutar durante
el transcurso de la accién y, finalmente, satisfacer necesidades personales, aun
cuando la actividad tenga también finalidades colectivas (Anderson, 1975). En
primer lugar, la libre eleccion de actividad supone que el individuo durante su
tiempo libre no esté presionado por nadie en la eleccién de lo que hara o de lo
qgue no hara. El ocio requiere una decision autbnoma a proposito de la ocupacion
del tiempo libre. Sin embargo, no es suficiente la libre eleccién para llegar a una
situaciéon de ocio; durante todo el proceso de realizacion de la actividad el sujeto
debia mantener la responsabilidad de lo que hace, y en la medida de lo que sea

posible, hacerlo él mismo.

Es decir, el ocio no se reduce a una simple eleccion sino que implica
también expresion libre y creativa del actor durante toda la actividad que ha
escogido. En tercer lugar, ocio significa también encontrar placer y disfrutar en el
discurso de lo que hemos decidido hacer durante el tiempo libre. La nota de
placer, que no se opone a posible dureza y esfuerzo de la actividad, debe estar
presente en el ocio; en caso contrario posiblemente estara fallando alguna de las
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condiciones anteriores. Finalmente, el ocio lleva implicita la actitud de procurar
satisfacer, a través de todo lo que se hace, ciertas necesidades personales.
Satisfaccion de necesidades personales que puede alcanzarse valiéndose de
actividades individuales, pero también muy a menudo a través de actividades con

claras finalidades colectivas (Cagigal, 1975).

Pensamos que estas necesidades personales son: el descanso, la
distraccion o diversion y el desarrollo. Enfrentdndose al cansancio, el
aburrimiento, la regresion y la quietud que a veces provocan otras parcelas del
tiempo humano. Los términos descanso y diversién son bastante conocidos y
estan ya muy analizados; en cambio el de desarrollo lo entendemos en un sentido
un poco diferente al habitual. Le damos un significado més neutro; en principio, no
le suponemos un contenido éticamente positivo. El desarrollo lo vemos como un
cambio que implica crecimiento, aprendizaje, socializacion o culturalizacion, pero
gue no prejuzga que estas modificaciones sean deseadas, deseables o
consideradas positivas por el sujeto que las vive o los compafieros o educadores
que le rodean. Esto no impide que creamos que el desarrollo que debiera
posibilitar la actividad de ocio esté dirigido desde una perspectiva ética. Es decir,
gue la intervencion educativa en el tiempo libre debe orientar a quienes la reciban

hacia aquello que consideren como positivo y bueno.

En definitiva, una situacion de ocio requiere la posesion de una determinada
cantidad de tiempo libre en el cual, se haga lo que se haga, imperen actitudes
como la libre eleccion y realizacion de la actividad, el disfrute y la satisfaccion de
necesidades personales. Nos parece que con lo dicho caracterizamos
suficientemente el ocio. No obstante, debemos afadir unas reflexiones a
propésito de lo que se hace durante el tiempo libre: las actividades de ocio.
Comentando las notas que definen el ocio hemos visto cémo las referencias a las
actividades que llenan el tiempo libre y permiten las situaciones de ocio han
estado siempre presentes. Los hombres, en su tiempo libre, viven

autonomamente disfrutan y satisfacen necesidades personales, inclinandose por

79



Las Estaciones de Esqui: Los Usuarios de la Estacidn de Sierra Nevada

ciertas actividades. Las situaciones de ocio, sin depender fundamentalmente de

las actividades, se viven siempre a través de ellas (Castilla, 1988).

En la actualidad, ya es habitual inventariar las actividades de ocio en cuatro
grandes apartados. En el primero se agrupan todas las actividades que tienen un
componente fisico. Predomina la actividad corporal. Las mas corrientes son los
paseos, las excursiones y toda clase de deportes. El segundo grupo esta formado
por el amplio conjunto de las actividades préacticas. Es decir, aquellas que
implican una produccidn concreta y requieren algun tipo de trabajo manual. El
bricolage, la jardineria y los trabajos manuales son algunos de sus exponentes
mas caracteristicos. El grupo de actividades siguiente recoge el inabarcable
abanico de las actividades culturales. Se incluyen todas las practicas culturales,
sean elitistas 0 masivas, participativas y creativas o pasivas. No obstante, en este
grupo, al margen de la television, la radio y el cine, las otras opciones no estan
muy extendidas. La lectura, el teatro, la musica o las conferencias estan bastante
menos popularizadas como actividades de ocio. Finalmente, en el cuarto grupo de
actividades, encontramos las de caracter social o colectivo. Predominan las
relaciones interpersonales por encima de cualquier otro aspecto. Ejemplos
bastantes caracteristicos pueden ser las conversaciones, favorecidas por
entornos fisicos como los cafés, las plazas o las asociaciones de todo tipo, las
fiestas de amigos y la vida familiar. Estos cuatro grandes grupos de actividades
quieren ordenar todas las posibilidades que se presentan en las situaciones de
ocio (Castilla, 1988).

3. El desarrollo de la Sociologia del ocio.

Los factores anteriores nos dan las claves sociologicas que impulsan la
aparicion de la sociologia del ocio, aproximadamente hacia los afios veinte de
nuestro siglo. Nace en los Estados Unidos, hecho totalmente I6gico dado el mayor
desarrollo de su sociedad, y se extiende posteriormente a los otros dos enclaves

importantes de la sociologia del ocio: Europa y la Unidén Soviética.
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A principios del siglo XX la sociologia americana aplica ya con bastante
soltura un conjunto de técnicas que permiten una aproximacién empirica a la
realidad. La aplicacion de estos meétodos al problema del tiempo libre abre el
campo de la sociologia del ocio. Probablemente fue Lynd con los trabajos que
realiz6 en la ciudad de Minddletown quién inicié plenamente este camino. En esta
investigacion se estudié el ocio como un aspecto que, juntamente con otros,
configura la manera de vivir en una ciudad media norteamericana. Junto a este
trabajo, otros y sobre temas como los gastos en actividades de ocio, los lugares
donde iba a divertirse la gente, la importancia que sobre el rendimiento en el
trabajo tiene el comportamiento en el tiempo libre, la distribucion del tiempo
humano, y el caracter ambivalente, a la vez frente de adaptacién y de
delincuencia, del ocio, fueron algunos de los principales trabajos estudiados en

aguella etapa por importantes investigadores norteamericanos (Castilla, 1988).

El cambio en la consideracién social del tiempo libre y en la misma
sociologia del ocio que se vive en los Estados Unidos a partir de los afios
cincuenta estan muy bien apuntados en los trabajos de la época de M. Mead y M.
Wolffenstein. Muestran como el aumento del nivel de vida, las posibilidades que
abre la automocion industrial, asi como la produccion y consumo masivo,
modifican las concepciones sobre el ocio. El tiempo libre va perdiendo el caracter
exclusivo de tiempo liberado de la produccién para convertirse en tiempo de
consumo personal. Sin embargo, M. Mead sefiala que este transito es progresivo
y ambivalente. Por otra parte, de manera implacable va imponiéndose, en opinién
de M. Wolffenstein, el paso de una moral de sacrificio y esfuerzo a otra de placer.
No sélo su reprueba el placer, sino que se busca con una insistencia dificil de
satisfacer. Finalmente, también destaca la popularizacion de los hobbys y del
trabajo hecho en casa por gusto: el do it yourself, como medio de ocupar el
tiempo libre (Dumazedier, 1975).

En el contexto que acabamos de indicar, Riesman fue quien dio un nuevo

impulso a la reflexion sobre ocio, y quien ademas cred en Chicago en el afio 1955
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un centro dedicado a la investigacion sobre el ocio. En sus escritos sobre el
tiempo libre, en especial The lonely crowd, el autor dibuja el nuevo tipo humano
que crean las sociedades en que se han impuesto el consumo masivo y los
medios de comunicacion: un individuo guiado por los impactos y exigencias de su
medio. En consecuencia, y a pesar de, los peligros que ello comporta, es de la
opinién que el hombre ya no puede realizarse en el trabajo, sino que Unicamente
podra hacerlo a través del consumo y de las actividades que el ocio propicia. En
una segunda obra, Abundance for what?, contradice sus opiniones anteriores, y
defiende la necesidad de volver a considerar de nuevo el trabajo como una fuente
de desarrollo personal; progreso que ahora le parece dificil de hallar en el ocio

consumista.

En cualquier caso, lo que si queda plenamente confirmado es el valor
econdémico que el ocio ha adquirido. Funciéon que no siempre le habia estado
reconocida ya que los economistas del siglo XIX, como ya hemos indicado
anteriormente, lo consideraban perjudicial para el desarrollo de las fuerzas
productivas. Era tildado de improductivo porque siempre implicaba una pérdida de
tiempo de trabajo o, aun peor, debido a que el ocio siempre incitaba al consumo.
Pérdida de tiempo y despilfarro de productos y recursos perjudicaba notablemente
la creacion y mantenimiento de un potencial productivo aun muy débil. El ocio era
considerado como un tiempo antiecondémico. Estas opiniones fueron cambiando
lentamente a medida que el tiempo libre fue imponiéndose como una realidad
social y adquiriendo una funcién econémica nueva y mas positiva. El aumento del
tiempo libre empezaba a significar un considerable aumento del tiempo de

descanso de los trabajadores (Dumazedier, 1968).

Es decir, adquiria una utilidad econémica en tanto que favorecia una mejora
de las condiciones de vida de la fuerza de trabajo. Ademas, en una etapa
superior, el tiempo libre servira también para mejorar la capacitacion profesional
de los trabajadores. Por lo tanto, como descanso o como formacion personal el
tiempo libre empieza a ser apreciado por los economistas, Finalmente, con la

llegada de las sociedades de consumo masivo, tal como defiende y pregona

82



Capitulo Il. Deporte y Ocio. Evolucion Histérica y Significado Actual

Riesman en sus primeras obras, el ocio adquiere un nuevo sentido en tanto que
tiempo liberado de la produccién y disponible por el consumo. Consumo que
ademéas de cumplir con la funcionalidad social de adaptacion a los nuevos
requerimientos, estimula también el desarrollo de las fuerzas productivas. La obra
de Riesman representa el reconocimiento definitivo de esta funcién del ocio. A
partir de él, estos temas constituiran una fuente inagotable de inspiracién para

sucesivos investigadores tanto tedricos como empiricos.

El pesimismo que Riesman manifiesta en sus ultimos escritos coincide
también con el analisis que otros autores, mas o0 menos contemporaneos, han
hecho de la sociedad y del ocio de su tiempo. Desde una perspectiva critica,
aunque con notables diferencias entre si, autores como K. Mannheim, Ch. Wright
Mills y los representantes de la Escuela de Frankfurt han insistido en el caracter
alienante y despersonalizador del ocio, al menos tal como se presenta en las
sociedades actuales. El ocio, dicen, estd destinado a prolongar los mecanismos
de sujecion propios del trabajo por otros medios aun mas sutiles. El consumo de
toda clase de bienes Uutiles e inutiles se convierte en la primera ocupacion del
ocio. Ocupacion que, en si misma ya comporta notables inconvenientes como son
la pasividad, la emulacion y las desigualdades que se establecen entre los
consumidores. Pero, ademas, un tiempo basado en el consumo supone la
generalizacion de las industrias del ocio, que no tienen otro interés que el mero
beneficio. Esto conlleva una planificacion comercial que va monopolizando las
disponibilidades de tiempo de los ciudadanos, intentando ocuparlas totalmente
por el consumo dirigido (Castilla, 1988).

La propaganda que los medios de comunicacién difunden es el instrumento
para ir penetrando en la opinién y las costumbres de los hombres a fin de
controlarlas y modelarlas segun las conveniencias de la industria del ocio. En
definitiva, un ocio basado en el consumo controlado por las organizaciones
comerciales implica una pérdida notable de libertad, de espontaneidad y de
creatividad. Paralelamente, las industrias culturales o de la conciencia, una rama

de las industrias del ocio, son utilizadas, como analizaron especialmente los
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autores de la Escuela de Frankfurt, para esclavizar el hombre con notable sutileza
y eficacia. En definitiva, la difusibn de subproductos culturales y su consumo
masivo —tendencias ampliamente confirmadas posteriormente— no generan mas
que pasividad y conformismo, ante lo cual pocas salidas se proponen salvo la de
profundizar la planificacion democratica de los ocios. Este ha sido el camino
posibilista mas aceptado por las politicas progresistas en el uso del tiempo libre
(Dumazedier, 1968).

En una direccidon muy diferente, a principios de los afios sesenta, autores
como N. Anderson (1975), desarrollan su trabajo en torno al ocio, tomando como
idea directriz el caracter subjetivo o personal que lo define. Salvando notables
diferencias, todos ellos sostienen la creencia que el ocio es algo que se refiere y
se hace posible principalmente por la relacion que el individuo mantiene con su
actividad. A partir de un marco tedrico distinto, Cagigal (1975) hace un analisis
minucioso de diversos temas relacionados con el ocio: el aumento del tiempo de
ocio a lo largo de la vida humana, la manera de utilizar ese tiempo, el deseo y las
consecuencias de nuevos aumentos de tiempo libre, asi como las perspectivas de
futuro en relacién con el paro y el reciclaje profesional. Pero todos estos temas los
estudia en el marco de una concepcion del ocio mas préxima a los ideales griegos
que no a la realidad llamada «ocio» en el siglo XX. En consecuencia, es bastante
pesimista a proposito del estado actual de la cuestion y reclama un tiempo libre
dedicado a la cultura superior y al cultivo del espiritu a través de la reflexion, las

artes y las ciencias, que conviertan ese tiempo libre en un verdadero ocio.

Por otra parle, se le escapa el producto de su trabajo y nunca llega a ver el
objeto terminado; todo ello afiade al cansancio fisico un notable desgaste
psicolégico. Unos y otros motivos inhabilitan al trabajo para ser fuente de
realizacion y desarrollo humano. En consecuencia, y dado que es dificil vivir sin
nada que confiera sentido a la vida, los trabajadores se ven abocados a buscar en
el ocio el motivo de su existencia. Por todo ello, y segun la opinion de Cagigal
(1975), es conveniente buscar ocios libres y activos, asi como insistir en que las

instituciones publicas los potencien. Esta posicion, sin embargo, no implica una
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condena definitiva del trabajo, sino que defiende también la humanizacion que
dote de valor al trabajo humano. Hecho que conduciria a una vida plena y

armonica en la cual el ocio y el trabajo serian gratificadores.

A proposito de la obra de Cagigal (1975) se han prodigado los analisis
sobre las relaciones que se establecen entre el trabajo y el ocio. Estudios que
siempre estuvieron en primer plano de la sociologia del ocio, pero que sobre la

base a sus escritos se han convertido en un tema de controversia casi obligado.

Tenemos, en primer lugar, dos tesis historicas, anteriores a Cagigal, sobre
las vinculaciones entre trabajo y ocio. La primera afirma que el trabajo hace
posible el ocio pero estad subordinado a él. El ocio es la base de los valores
humanos mas elevados, quedando para el trabajo la Unica responsabilidad de
crear las condiciones para disfrutar del ocio. En él, el hombre creara las obras
realmente importantes. Es la postura Griega. En oposicion a esta tesis nos
encontramos con la opinibn romana de que es el ocio lo que facilita el trabajo o,
en version puritana, que hay que eliminar el ocio en beneficio exclusivo del
trabajo. Aqui, el trabajo es el aspecto capital de la existencia y se deja al ocio un

papel subalterno, o bien se lo elimina.

Partiendo ya de la obra de Cagigal (1975), la relacion entre el trabajo y el
ocio se ha planteado basicamente de dos maneras: como una relacion de
autonomia o como una relacién de dependencia mutua. Segun la primera postura
se tiende a ver el ocio como un sector de la vida absolutamente independiente del
trabajo. Uno y otro no tienen vinculaciones o influencias, a pesar de que en el ocio
se situen los valores vitales que no se encuentran en el trabajo. El ocio es la
antitesis, el suplemento y la compensacion del trabajo; es el tiempo de creacion
contrafuncional a las alienaciones que el trabajo comporta. En el fondo, entre ocio
y trabajo hay una vinculacion natural que los hace complementarios, aunque las
disfunciones propias del trabajo sean desconocidas para el ocio, y las virtudes del

ocio sean también inaccesibles durante el tiempo de trabajo.
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Esta vision, a pesar de su caracter idealista, mantiene un cierto grado de
razon ya que el ocio en muchos aspectos cumple un rol compensador y opuesto
al trabajo. No obstante, las excesivas ilusiones depositadas en los efectos
liberadores del ocio han ido dejando paso a una vision mas realista de las
vinculaciones entre ocio y trabajo, y en especial de la influencia del trabajo sobre
el ocio. Visibn mas matizada que nos lleva a la segunda postura en la cual entre
ocio y trabajo se da una fuerte interdependencia: ocio y trabajo estan ligados por

influencias mutuas.

El primer sentido de esta interrelacién entiende que el ocio refleja o permite
revivir en otro sitio y por medio de las actividades toda la ambivalencia del trabajo;
ademas entiende que las ocupaciones de ocio estan determinadas por el trabajo.
Este punto de vista suele inspirar una revision de las situaciones de trabajo a fin
de conseguir una mejora en la significacion técnica y social de las tareas. Mejora
que a su vez repercutira en unos ocios de mayor calidad. Algun ejemplo de esta
postura lo podemos encontrar en los hechos siguientes. Los trabajos carentes de
responsabilidad e iniciativa, asi como el desgaste psiquico que provocan, suelen
conducir a unos ocios pasivos, consumistas y uniformizadores. Por otra parte, la
influencia del trabajo en el ocio se expresa también en la forma como las
diferencias profesionales marcan las actividades y costumbres de ocio. Los ocios
tampoco borran la division del trabajo ni la diferencia de medios econémicos. Las
diferencias culturales y de iniciativa personal tampoco se difuminan ni disminuyen
en el ocio. Por Ultimo, aunque quiza sea menos importante, la edad o el lugar de
residencia son rasgos diferenciales que también se manifiestan en el ocio. Por
todos estos motivos, parece logico defender la tesis de la influencia del mundo

profesional en el tiempo libre (Dumazedier, 1991).

Debemos hacer un pequefio inciso para sefialar que tradicionalmente en los
paises socialistas se vincula estrechamente el ocio con el trabajo. Se quiere que
las actividades de ocio sirvan para una mayor preparacion de los trabajadores en
todos los aspectos, o bien que sea provechoso para el conjunto de la sociedad en

un sentido un poco mas amplio que el meramente productivo. Sea como fuere,
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solo recientemente y de manera muy timida se pone en duda esta estrecha

vinculacion del ocio con el trabajo (Brohm, 1982).

La interrelacion entre el trabajo y el ocio se ha de leer también en sentido
inverso. Es decir, todo aquello que se vive durante el tiempo dedicado al ocio
repercute de diversas formas sobre el mundo del trabajo. En primer lugar, el
tiempo libre se ha introducido en el mismo tiempo de trabajo gracias a las pausas
y a las actividades recreativas durante el horario laboral. Pero las influencias
importantes se sitian al nivel de los valores que ha ido creando el ocio. Valores
gue cuestionan una vida focalizada en el trabajo y las ganancias econémicas.
Cada vez se extiende mas el rechazo y la desgana que provoca el trabajo. El
trabajo ha dejado de ser para la mayoria un fin en si mismo. Estas modificaciones
en buena medida estan causadas por la generalizacion de los ocios (Brohm,
1982).

En definitiva, parece clara la interrelacion que mantienen el trabajo y el ocio.
Tanto la sociologia del ocio como la sociologia del trabajo se han dedicado en
gran medida a averiguar los detalles de esta vinculacion. Un aspecto de esta
vinculaciéon que no hemos tocado y que merece algo mas de atencion es el de la
dinamica que se crea cuando productividad del trabajo y tiempo libre quieren
crecer ambos de manera indefinida. En éstos nos encontramos ante un sistema
formado por dos variables vinculadas —trabajo y ocio— en el que ambas, quieren
maximizarse sin limites: mas tiempo libre, mas productividad en el trabajo.
Ademas, los argumentos de cada una de ellas se justifican y se apoyan en la otra.
Se trabaja mas y con mayor intensidad a cambio de mas tiempo libre (Castilla,
1988).

Pero el crecimiento del tiempo de ocio sélo puede pagarse con una mayor
rentabilidad del trabajo; es decir, racionalizando e intensificando mas las tareas.
Hecho que a su vez justifica un nuevo incremento del tiempo libre compensador.
Asi sucesivamente. Pero, cuando dos variables vinculadas quieren maximizarse,

se corre el peligro de romper el sistema que forman. No se puede hacer crecer
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indefinidamente ambas variables sin notables peligros para los individuos
implicados. Parece, en cambio, mas acertado buscar una forma de equilibrio y de
homogeneizacién de ambos tipos de tiempo. Este es uno de los desafios que a
propésito de la relacion trabajo-tiempo libre debe solucionarse en la actualidad. A
ello se dedica una parte de la produccién del otro gran socidlogo y pedagogo del

ocio: Dumazedier.

La obra tedrica y practica de J. Dumazedier es una etapa insustituible en la
formacion y desarrollo de la sociologia del ocio. Sin sus trabajos, intercambios
internacionales, formulaciones claras, acertadas y operativas, impulso a
realizaciones e investigaciones practicas, y muchas otras contribuciones
parecidas, hoy la sociologia del ocio no tendria el estatus y el reconocimiento de
que disfruta. Probablemente la mejor manera de empezar una exposicion breve
de la amplia obra de este autor sea referirse a la definicion de ocio, que durante
mucho tiempo defendié y que tan util ha sido para numerosos investigadores y
planificadores. Partiendo de una encuesta sobre la representacién que se hace la
gente del ocio, llega a una definicion descriptiva y funcional pero completa. Asi
entiende que «el ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse de manera totalmente voluntaria, sea para descansar, sea para
divertirse, sea para desarrollar su informacién o su formacién desinteresada, su
participacion social voluntaria, tras haberse liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales» (Dumazedier, 1968).

Esta definicion, que, posteriormente serd criticada por el mismo autor, ha
marcado toda una época en la reflexion sobre el ocio, principalmente porque logra
sintetizar los lemas mas importantes que éste ha puesto en juego. Afirma, en
primer lugar, que el ocio se manifiesta en un conjunto de ocupaciones y
actividades del individuo. Actividades que podran estudiarse con todo detalle y
planificarse convenientemente; en este sentido, recordar tan solo la encuesta
llevada a cabo por el mismo en la ciudad de Annecy. En segundo lugar, el ocio
requiere, para que sea tal, en tanto que una de sus condiciones mas importantes,

que el individuo que lo vive realice voluntariamente, porque quiere, las actividades
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que lo ocupan. En caso contrario se pierde el caracter de ocio. En tercer lugar, el
ocio cumple para quien lo disfruta tres funciones basicas que le dan sentido y
utiidad. Descanso, diversibn y desarrollo son las famosas «tres D» que
compensan, complementan y superan las limitaciones del trabajo. Finalmente, el
ocio implica también un problema temporal. En propiedad, Unicamente lo
encontramos cuando se ha producido una liberacion del trabajo y de todas las
demas obligaciones sean del tipo que sean. La cuantificacion exacta del tiempo
libre ha producido numerosos estudios de presupuesto-tiempo (Dumazedier,
1991).

La cuestion temporal es, en un sentido diferente al anterior, uno de los
aspectos ampliamente estudiados por Dumazedier (1991), y muy importante para
la sociologia del ocio. En esta linea, podemos preguntarnos por los factores que
influyen en la liberacién de tiempo de las exigencias del trabajo, y de que maneras
puede repartirse. El incremento, facil de constatar, de tiempo libre se produce por
la convergencia de diversos motivos. EI mas importante de ellos se refiere al
crecimiento de la produccion. Los aumentos de productividad permiten escoger
entre continuar produciendo mas o, en cambio, en convenir el excedente en
tiempo libre. El tiempo libre se convierte en un producto que podemos consumir, 0
bien invertir en la produccion para aumentarla. El equilibrio entre ambas opciones,
de momento, ha permitido aumentar la productividad y aumentar tambiéen el

tiempo libre.

Otro factor que condiciona la cantidad de tiempo libre es el consumo. Lo
puede hacer en un doble sentido. Primero, porque las economias desarrolladas
necesitan el motor del consumo, y para consumir se ha de tener tiempo libre.
Tiempo para gastar y utilizar aquello que se ha comprado. Pero en contrapartida,
consumir implica una disponibilidad econdémica creciente que tan sélo puede
conseguirse no disminuyendo o bien aumentando el tiempo de trabajo. La
dialéctica que se establece entre estos factores es otro regulador de tiempo libre.
Finalmente, el aumento de productividad puede dedicarse tal como se ha dicho, a

ganar tiempo libre o, en cambio, a mejorar las condiciones de produccion. Un
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trabajo mas humano puede implicar perder tiempo libre. Es el tercer dilema que

se ha de resolver segun Dumazedier (1991) en la creacion de tiempo libre.

Como resulta evidente, la mera creacion de tiempo libre no condiciona de
ninguna manera su reparticion. La manera como se distribuye el tiempo liberado
constituye un nuevo problema de decision social. Dumazedier (1991) discute
también las diferentes posibilidades que se nos presentan. Una alternativa
posible, aunque no muy deseable, esta en el crecimiento diferencial del tiempo
libre segun las categorias profesionales. En esta discusion hay que tener presente
temas como el de la pluriocupacién, las horas extras, el paro, el trabajo intensivo
de los directivos o el doble trabajo femenino. Otros destinos del tiempo libre son:
el incremento de los afios de escolaridad, la educacion permanente o la

anticipacion de la edad de jubilacion.

Destinarlo a estas utilidades quiere decir, sin embargo, perder la posibilidad
de disfrutarlo durante la vida productiva. Finalmente, la Ultima alternativa esta en
repartirlo equitativamente entre todos, una vez se ha destinado la parte
correspondiente a las necesidades sociales ya mencionadas. Del juego de todas
las variables de produccion y distribucion se obtiene el resultado econdmico —
calidad de vida y tiempo libre— que una sociedad puede permitirse.

El tiempo libre y el ocio, definidos como lo ha hecho Dumazedier (1991),
acaban adquiriendo en nuestras sociedades desarrolladas una notable autonomia
respecto del trabajo y de cualquier otra instancia social. Se convierten en
fundamento de valores y de nuevas valoraciones que penetran y transforman
otras esferas de la vida cotidiana. El ocio, en definitiva, es un factor de cambio y
de evolucién social que puede provocar cambios en sectores como la vida
familiar, el trabajo, la participacién politica y cultural, o la vida religiosa. En
consecuencia, dada su autonomia y a la vez penetrabilidad de los valores que
canaliza, y comprobado que no siempre son los mas deseables —el ocio es a
menudo otra fuente de alienacion—, no queda otro remedio que intervenir activa y

democréaticamente en la planificacion de los recursos y actividades de ocio.
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La necesidad de intervenciéon en el campo del ocio es una de las constantes
mas claras en el trabajo de Dumazedier. En su opinién, la sociologia que estudie
el ocio ha de prolongarse en una intervencion social. Es preciso construir una
sociologia del ocio que tenga muy presente los problemas practicos que se
plantean a todos los niveles cuando se quiere aplicar un proyecto de
democratizacion social y cultural. Dumazedier (1991) piensa que el tiempo de ocio
es idéneo para desarrollar planes de accién socio-cultural orientados a hacer
comprender, recrear y crear cultura: hacer del ocio un tiempo de educacion. Por
tanto, la sociologia del ocio —confundiéndose con otras disciplinas, como por
ejemplo la pedagogia— debe estudiar las condiciones materiales y las
actuaciones catalizadoras que ponen en movimiento procesos de elevacion de los
niveles socio-culturales. Aqui la problematica del ocio se prolonga hacia el tema
de la educacion permanente, la animacién socio-cultural, la funcion cultural y
educativa de la ciudad. La planificacion y control de los espacios de ocio, en tanto
que elementos de solaz, de fiesta y de formacién se prolonga hacia la
participacion de los poderes publicos en la determinacion de politicas completas y

coherentes de ocio.

4. Las funciones del ocio en las sociedades industriales avanzadas de la

actualidad.

A pesar de que hoy en dia, en mayor o menor medida, la mayoria de las
personas puedan disfrutar de un tiempo de ocio, en caso de que éste sea mal
empleado, el resultado sera desvitalizador. A lo largo de la historia hemos
encontrado diversas posturas acerca de la influencia, positiva o negativa, del ocio
en las personas. Podemos destacar someramente como principales posturas las

siguientes:

- El ocio concebido como el tiempo apropiado para mejorar la personalidad, es

un concepto del ocio que tiene un origen aristocratico.
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- El ocio como un tiempo mal gastado en que las personas se entregan a
actividades vanales y a las diversiones de masas, donde el ocio pierde su
caracter enriqguecedor. En estos casos se suele recordar lo que ocurrié en

Roma, que la poblacion se debilité con los espectaculos.

En realidad de lo que se trata es de practicar ocio, entendido éste como un
estimulo para la vida. Hay que dejar de ser espectador para tomar parte en el
juego. “La participacién hace que la mente se despierte, procura estimulos a la
vida” (Anderson, 1975). La contrapartida de animar a la participacion es que no
hay un sitio para todo el mundo. Por todo ello resulta interesante hacer una breve
alusion a cudles son las principales funciones del ocio. Dumazedier (1991)

distingue varias funciones del ocio:

1. Funcion de descanso. Es la primera y la mas necesaria de todas las
funciones. Se trata de un reposo reparador después de la acumulacién de
tensiones y de la fatiga de la jornada laboral.

2. Funcidn de diversion. Supone la busqueda del placer y el bienestar, esta
muy relacionada con el concepto hedonista de ocio.

3. Funcién de desarrollo. Supone la necesidad de que el ocio tenga una
vertiente creativa. Es el tiempo para desarrollar la personalidad.

4. Funcién de sociabilidad. Consagra el desarrollo de las relaciones sociales
y familiares.

5. Funcién simbdlica. Esta estrechamente relacionada con la pertenencia a
una categoria social. Como también destacard de forma mas detallada
Thorstein Veblen.

6. Funcidn terapéutica. Como su propio nombre indica es un tiempo que se

dedica al cultivo de la salud.

5. La clase social y los estilos de vida en el analisis de las pautas de ocio y

tiempo libre.
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A través de este epigrafe intentamos desarrollar detenidamente la
significacién simbdlica que puede adoptar el ocio. Es un estudio que llevaremos a
cabo a través de un autor, Thorstein Veblen. Es el primer autor que investigo
sobre la relacion existente entre la clase social y el ocio, elaborando una teoria al
respecto. Recoge su vision del asunto en su obra “La teoria de la clase ociosa”
(1974), desarrollada a finales del siglo XIX. Analiza el concepto de distincion
social a través del consumo, haciendo un estudio de la incipiente sociedad de

consumo norteamericana del siglo XX. Es, por lo tanto, pionero en esta materia.

Dividié las necesidades en basicas y necesidades de prestigio social,
jerarquizandolas, pesando las ultimas sobre las primeras. Para Veblen (1974) el
consumo estd encaminado a satisfacer necesidades basicas del consumidor, su
comodidad fisica, o las denominadas necesidades superiores, las llamadas
necesidades espirituales, estéticas e intelectuales. La Uultima categoria de
necesidades es satisfecha a través del gasto de bienes. A partir de ahi inaugura
una nueva definicion y estratificacion de las necesidades de consumo,

privilegiando, el mencionado anteriormente, consumo simbdlico.

A lo largo de la historia las clases pudientes se han dedicado a actividades
diferentes que las realizadas por las clases populares, algunas de ellas, en
términos generales, son el gobierno, la guerra, las practicas religiosas, y los
deportes. El trabajo manual, la industria y todas las actividades relacionadas con
las tareas cotidianas de conseguir un medio de vida han sido despreciadas por las
clases de mayor rango social durante siglos, siendo consideradas actividades

exclusivas y propias de las llamadas clases inferiores.

Es la clase que se encuentra exenta de la realizacion de trabajos manuales
la llamada por Veblen (1974) “clase ociosa”: La institucion de una clase ociosa es
la excrescencia de una discriminacion de tareas, con arreglo a la cual algunas de
ellas son dignas y otras indignas. Las actividades realizadas por la clase ociosa
estan contenidas de un valor simbdlico noble, sin embargo, las actividades

desempeiadas por las capas populares son consideradas denigrantes: Aquellas
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ocupaciones clasificadas como proezas son dignas, honorables y nobles; las que
no contienen ese elemento de hazafia y especialmente aquéllas que implican

servidumbre y sumisién son indignas, degradantes e innobles.

De esta forma vemos como el ocio adquiere una significacién simbdlica, por
la que a través de su ejercicio se intenta demostrar a las demas clases sociales la
grandeza y la nobleza de aquella clase que goza de tiempo de ocio. Es utilizado
como una muestra de estatus y ostentacion; ostentacibn que se exterioriza a
través del consumo conspicuo. Por consiguiente, los deportes también adquieren
tal caracter de consumo conspicuo, de representacion de la ostentacion, pues la
mayor parte de las veces que se practica un deporte supone un gasto en si
mMismo, pues es necesario un equipamiento, e incluso el alquiler de un local para
practicarlo (Veblen, 1974).

Veblen (1974) desarrolla una teoria de la accion social y denuncia la
“leissure class” porque con su actitud de consumo ostentoso pretende
diferenciarse econdmicamente y socialmente de la clase industrial, impide por
tanto el desarrollo de la sociedad, es una clase en busqueda continua de la
distincion respecto de las otras clases. Veblen es el primer autor que formula una
teoria del ocio en relacién con la estructura social de su época, entiende el ocio
como un signo o un simbolo de pertenencia a una determinada clase social, pero
va aun mas alla, puesto que el individuo no solo pretende comportarse de
acuerdo a la clase social a la que pertenece sino que incluso pretende
distanciarse de ésta con diferentes practicas y una de ella es practicando un ocio

ostentoso.

Porque la cuestion fundamental no radica en poseer riqueza, que es
elemental, sino mas bien en demostrar que se posee; ante todo lo que se
persigue por la llamada “clase ociosa” es una distincion valorativa, de significado,
o individual distinction; se persigue ante todo el reconocimiento de los demas de

gue se posee esa riqueza y del lugar que se ocupa en la estructura social, ello lo
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define Veblen (1974) “emulacién pecuniaria”. La riqgueza y el poder tienen que ser

puestos de manifiesto, y el ocio es una forma de manifestarlo.

A lo largo de la historia, excepto en los “estadios culturales mas bajos”,
existe una clase que intenta reflejar en su modo de vida su situacion social,
siendo una de las aspiraciones constantes el estar libre de todo trabajo que
implique un estado de servidumbre. Por lo tanto, se construye una clara distincion

entre lo que significa ser “bajo” y “honorable”.

El ocio, asi pues, alcanza una funcion simbdlica de demostracién ante los
demas de la clase social a la que cada individuo o grupo pertenece. Incluso,
destaca Veblen (1974), no solo se persigue distinguirse de los demas grupos
sociales realizando préacticas y modos de vida diferenciados, sino que incluso
entre las mismas clases sociales los individuos crean sus propias estrategias para
alcanzar el reconocimiento de la propia clase a la que pertenecen. El ocio es un
medio utilizado para obtener el respeto y reconocimiento de los demas, a través
de él se busca mas la consideracion social que el placer personal de disfrute para

la realizacion humana.

El advenimiento de la sociedad post-industrial, tal y como define Bell (1974),
ha traido parejo no soélo la preeminencia del sector servicios como sistema
productivo, sino también otros elementos colaterales como consecuencia logica de
este cambio social y cultural en el contexto de las sociedades altamente
desarrolladas: el ocio seria uno de ellos. En este contexto se inscribiria el estudio
sobre el cambio en los valores y su vinculacion al ocio, a través del andlisis
intergeneracional, en esquema de Jévenes y Adultos. Todo esto tiene una mayor
importancia, si cabe, en un pais como Espafia, donde se ha vivido, en la Ultima
mitad de siglo, una época de cambios sociales a ritmo vertiginoso (modernizacion,

surgimiento de la sociedad post-industrial).

Convendria precisar que Unicamente se puede hablar de sociedad del ocio
en el contexto de la sociedad post-industrial, es en la sociedad industrial donde se
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institucionaliza fruto de su segregacion del tiempo dedicado al trabajo, ya que en
las civilizaciones mas antiguas que se conocen, tanto el trabajo como la diversién
formaban parte del ritual a través del cual los hombres buscaban la comunicacion
con los espiritus de sus antepasados (Dumazedier, 1975:402). Dumazedier
considerando que el ocio tiene unos rasgos caracteristicos de la civilizacién nacida
de la revolucién industrial, escribe que antes de ésta no se puede hablar de ocio,
ni siquiera del tiempo liberado del trabajo, sino sélo de tiempo desocupado y de
ociosidad (Dumazedier, 1968).

Por tanto, es en la sociedad industrial cuando se produce la separacion
entre trabajo y ocio, elevando a este Ultimo a categoria social, para que en la
actualidad, la sociedad post-industrial la haya convertido, progresivamente, en un
principio angular de la cultura occidental y contemporanea. La sociedad industrial
estd centrada en el trabajo, y en la sociedad post-industrial cobra mayor

importancia el ocio.

El ascenso de los valores de ocio dentro del marco del postmaterialismo
plantea incégnitas en tanto en cuanto los valores ligados al trabajo, como la
racionalidad instrumental y la eficiencia, han ocupado un papel central en las
sociedades modernas, mientras que el ocio ha sido percibido habitualmente, mas
como un privilegio que como un derecho. A lo largo del presente trabajo, se
pretendera aclarar, qué es lo que queda del hace décadas pregonado
advenimiento de la sociedad del ocio dentro de las actuales tendencias del cambio
de valores (Inglehart, 1991).

Tal y como considera uno de los pioneros de la Sociologia del Ocio, el ocio
es un fendmeno exclusivo de la moderna sociedad industrializada que lleva el
acortamiento de la semana laboral, el trabajo de lunes a viernes, y al gran poder
de compra de las masas, el ocio ha pasado a ser una esfera significativa de la
vida. (Dumazedier,1968).
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En el dltimo estudio realizado por la Fundacion Santa Maria, se afirma que
el ocio tiene su reflejo concreto en la cotidianidad, ha perdido el caracter sagrado
de antaiio y ha penetrado en nuestras vidas en forma, por ejemplo, de medios de
comunicacion a la conquista de las masas. El individuo, en esta nueva tesitura,

vendria a convertirse en el nuevo homo ludens. (Laespada-Salazar:1999).

En este sentido, el ocio se convierte en tiempo complementario del trabajo,
en valor deseado como autosatisfaccion o autogratificacion y en posibilidad de
ejercer el consumo, con un consiguiente auge de los negocios relacionados con la

recreacion, posteriormente el turismo, etc. (Laespada-Salazar: 1999).

Entre las concepciones sociolégicas del ocio, convendria destacar, por un
lado la idealizada-burguesa (término acufiado por Munné, 1980), que destaca la
capacidad del ocio para crear un nuevo tipo de persona y de sociedad, y por otro
la concepcidn critica-marxista que desconfia de la capacidad liberadora del ocio,
atribuida por los idealistas, denunciando la distorsion del capitalismo en este
ambito. Como sintesis de ambas posturas, partimos de un reconocimiento del
caracter potencialmente liberador y espontaneo del ocio, pero sin ignorar su marco

social e historico. (Munné: 1980).

Como parte integrante del sistema social, las actividades que sustentan al
ocio, plantean problemas de estratificacion social, ya que estas actividades al ser
un espejo en el que se refleja la estructura social como un todo, reflejara
desigualdades e inconsistencias que hay que explicar en términos de desigualdad
de oportunidades sociales. Esta tesis es suscrita por Gil Calvo, al afirmar que la
cultura no es mas que un reflejo de la estructura social, el actuar sobre la cultura

de muy poco servira, si no se actla en la estructura social. (Gil Calvo:1985).

El desarrollo de las sociedades contemporaneas, industrializadas y
urbanizadas, han ido creando las condiciones estructurales que han conducido a
una explosion del ocio y de las actividades que los sustentan. La oferta se ha
diversificado por razones de preferencias personales y estilos de vida.
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Segun defiende Bourdieu, las diversas formas en que los individuos
organizan sus vidas personales, representan una forma social diferenciadora que
moldea la sociedad de manera mas relevante que la estructura de clases. Por
tanto, la estructura de una sociedad queda conformada por los estilos de vida que
en ella se pueden identificar y por la presencia de los segmentos sociales que se
organizan alrededor de cada estilo de vida. Cada uno de tales estilos de vida
manifiesta sus preferencias sociales que se revelan entre otros a través de la
moda, practicas de ocio y actividades relacionadas con los viajes y el turismo
(Bourdieu: 1991).

Por tanto, a través del concepto de estilo de vida, se trata de asumir la
influencia de las ideas, los deseos y las imagenes, y no soOlo de los factores
socioecondémicos, hacia los comportamientos de la vida cotidiana. La dinamica del
proceso de individualizacion de nuestras sociedades. (con la busqueda de una
identidad distintiva, de la diferencia), ha propulsado el concepto que se considera
como la resultante global del sistema de valores y actitudes de un individuo, de
sus actividades y de sus comportamientos de consumo. A su vez ha posibilitado la
proliferacion de estilos de vida. Los jévenes, en mayor medida que los adultos, ya
no se obligan a un Unico estilo de vida, experimentan y cambian de estilos, esto se
corrobora a través de la expresion ¢de qué vas?. Esta particularidad constituye

una de las principales aportaciones de la postmodernidad. (Orizo:1999)

El descubrimiento de los estilos de vida pone de manifiesto que, unido al
proceso general de revalorizacion del tiempo de ocio (habiéndose transformado en
tiempo central de nuestra sociedad), se desarrollan patrones culturales que
quiebran la uniformidad cultural, dando lugar a estilos de vida ociosa auténomos,
por medio de los cuales el individuo puede reafirmar su autodeterminacion
personal y grupal en el marco del ocio como tiempo central. Esta nueva sociedad
del ocio esta marcando y fomentando un estilo de vida y una ciudadania del

tiempo libre en las sociedades modernas, a través de distintos procesos que se
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estan agudizando en los ultimos afios. A partir de tales procesos podemos derivar

las principales caracteristicas del ocio en las sociedades modernas: (Ruiz:1994)

a) Democratizacion y generalizacion. La extension del ocio a todas las
capas sociales y a todo orden, ya sea de edades, sexo, condicion o clase social se
convierte en una reivindicacién generalizada para cualquier persona que reclama
su espacio y tiempo dedicado a otras actividades que en principio le supongan
algun tipo de satisfaccion. Esta idea estd acompafiada de un conjunto de lemas y
cacareadas consignas entre las que podriamos destacar: "Deporte para todos",
"educacion fisica escolar”, "democratizacion de la cultura”, "equipamientos

publicos colectivos"...

b) Diversificacion e individualizacion. Como consecuencia de la
democratizacion del ocio hacen su aparicidbn nuevas practicas y actitudes que
conducen a la segmentacion de las formas de ocio con las que algunos grupos se
identifican a si mismos. La diversidad de estilos de vida y de opiniones,
caracteristica de la sociedad actual, se manifiesta y lleva consigo la multiplicacion
de los tipos de ocio, llegadndose a particularismos personales. Las actividades de
tiempo libre de mayor calidad, minoritarias y practicamente exclusivas, es decir,
aquellas que responden a necesidades individuales, son las que reportan mas

satisfaccion, como medio para escapar de la rutina diaria y monotonia cotidiana.

c) Familismo y doméstico. En términos generales estamos presenciando un
doble proceso cultural en el que la familia ha perdido gran parte de sus funciones
histéricas, pero que al mismo tiempo esta recuperando un puesto de importancia
excepcional como marco para el tiempo de ocio. Este proceso lo ha reforzado
grandemente la oferta y el disfrute del ocio cada vez mas dirigido hacia el marco
hogarefio. Asi, actividades tales como recrearse en un espectaculo deportivo
sentado tranquilamente en el salon de la casa, o practicar las aficiones favoritas
como el bricolaje, coleccionismo, punto de cruz etc., en la buhardilla o en la sala
de estar de la vivienda familiar, se han visto reforzadas por la amplia propuesta
televisiva, revistas especializadas de todo tipo...
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d) Dualizacién y radicalizacion. El tiempo libre se va configurando en
nuestras sociedades en dos grupos bien diferenciados, por un lado, aquellos
colectivos con gran cantidad de tiempo disponible (parado, jubilados...) pero con
escaso0s recursos 0 motivacion, y por otro lado, aquellas minorias que poseen los
niveles educativos y los recursos para disfrutar de un ocio activo, pero que no
disponen del tiempo necesario. Esta separacion comporta formas distintas vy
diferencias en el consumo cultural que gozan un grupo y otro, los primeros se
cifien a la oferta audiovisual de los medios de comunicacion de masas en el
espacio del hogar, mientras que los segundos asisten a espectaculos de todo tipo,

salen a comer y a cenar, buscando los espacios al aire libre y abiertos.

e) Especializacion y burocratizaciéon. Como reflejo de la especializacion en
el trabajo se esta produciendo un efecto de profesionalizacion y elitismo en las
practicas de actividades de ocio. Existen personas que se convierten en
verdaderos expertos de aquella ocupacion que empez6 a ser una mera aficion,
hecho que se refleja en la oferta de revistas con un grado de especializacion
altisimo, en la aparicidon de tiendas dedicadas a cubrir las demandas de individuos

con entretenimientos muy particulares y concretos.

f) Tecnologizaciéon y globalizacion. Las nuevas tecnologias del ocio, por su
parte, abren la perspectiva de servicios y prestaciones que pueden llegar a un
namero creciente de personas, ofreciendo posibilidades de uso hasta hace poco
tiempo inimaginables. Ahora es facil jugar a determinado video-juego teniendo de
compafero a personas de distintos paises, y en un futuro no muy lejano visitar

virtualmente los lugares mas exoticos del mundo sin salir de casa.

g) Cuantificacibn y competitividad. Los deportes modernos padecen la
tendencia a la cuantificacidon, mas que ninguna otra actividad de ocio, cada accion,
esta medida en funcion de una marca o una meta que hay que alcanzar. El

socidlogo Garcia Ferrando describe esta situacion con el siguiente ejemplo "el
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modesto jogger corre con zapatillas que llevan incorporados unos chips que miden

el numero de zancadas, su frecuencia y su amplitud” (Cfr. Ruiz, 1994).

En definitiva se puede sustentar que el desarrollo de la cultura del ocio tiene
su explicacion en el contexto de la plena vigencia de la nocién de estilo de vida en
las sociedades post-industriales. Siguiendo el concepto de habitus de Bourdieu,
las pautas de ocio (actividades relacionadas con la diversion, con el disfrute del
tiempo libre), conforman estilos de vida en conexion con otras practicas culturales
(Bourdieu: 1991; Caston: 1996).

La juventud espafiola supone hoy un 25% sobre el total de la poblacion (en
términos absolutos, 9.681.264) (INE: 1991). Los jévenes espafioles tienen unos
valores mas cercanos al ocio respecto a los adultos, cuya centralidad gira mas en
torno al mundo del trabajo. Existen indicios de un cambio de valores en torno al
trabajo y al ocio que puede llegar a comprobarse a través del estudio de la
dindmica intergeneracional de los espafioles, esto es, a través del estudio
comparativo de los jovenes frente a la generacion predecesora, se puede apreciar
el surgimiento de valores vinculados al ocio. Los jovenes espafioles consideran
qgue trabajar para vivir es una necesidad, optarian por no trabajar si no tuvieran
que hacerlo, o estimando que el trabajo es como un mero contrato comercial. La
motivacion del trabajo se produce en las edades adultas y solo en las
generaciones mayores es en donde constituye un elemento central en la

animacion y realizacion de los individuos, en su desarrollo personal (Orizo:1996).

Tal y como suscribe Gil Calvo, es la juventud la clientela privilegiada de la
cultura de masas (excepcion hecha de la television, que alcanza a todas las
edades (...) (Gil Calvo, 1985), en este sentido, se puede llegar a considerar a los
jovenes, como los abanderados de la postmodernidad. La postmodernidad no
alienta las concepciones con vocacion de totalidad ni tal como de ha referido con

anterioridad, los estilos de vida con intencion de permanencia.
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Esta argumentacion en torno al consumo de masas, aparece en similares
términos en Orizo, al encontrar que los jévenes de 15 a 24 afios se presentan
como los adalides de un consumo puro, con una internalizacién del modelo de la
cultura de consumo mucho mas profunda que la de los adultos. Son los que en
mayor proporcion comprarian productos de lujo, gastan mas de lo que tienen,
obedecen a sus sentimientos y emociones a la hora de comprar algo, tienen
menos en cuenta la utilidad del producto, les encanta ir de compras, estas mas
orientados hacia las marcas, (...). Con esta referencia (no con la del trabajo) es
con la que se asimilan al sistema econdmico y con la que se socializan en un

primer modelo econdmico (Orizo:1996).

Los ejercicios de consumo, contina suscribiendo Orizo, sirven para el
ensayo de los estilos de vida, para la puesta en practica de orientaciones y la
innovacion, que "compensan” comportamientos de control del riesgo real, mientras

se fortalecen las cautelas y las reservas ante la vida real (Orizo:1996).

Tal y como muestran los resultados del estudio realizado por el CIS en
convenio con el INJUVE, los jovenes espafioles valoran el tiempo libre como un
aspecto fundamental en sus vidas, por encima del trabajo, de manera que
muestran un mayor grado de satisfaccion en la forma en que disfrutan de su
tiempo libre (87%), que de su trabajo o estudios (65 y 60% respectivamente) (CIS:
1999, 4). En este sentido se expresan, cuando se les pregunta sobre la
contraprestacién que mas valorarian de un empleo, el 46% se decanta por aquel
que le permita tener tiempo libre. (CIS: 1999, 10).

En el estudio llevado a cabo por el Instituto de la Juventud en 1991, dirigido
por Martin Serrano, se observa una vertiente socializadora por parte de los
jovenes. La salida de los amigos a contextos de ocio alejados del espacio
domeéstico resulta, en el estudio diacronico acometido con material que data de
1960 a 1990, a partir del afio 1974 hasta la actualidad, el motivo que sigue
reclamando los mas importantes gastos en el capitulo de ocio. Por ello Mufioz

concluye que los jévenes de las dos Ultimas décadas comparten entre si una
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elevada inversion en un tipo de ocio basado en las relaciones grupales de

presencia.

Esta conclusion, también es suscrita a traves del udltimo informe de
Juventud, en los ultimos resultados obtenidos. Se aprecia que los jovenes
espafioles prefieren aquellas opciones que implican salir del entorno familiar: salir
0 reunirse con amigos es la opcidbn mas valorada. Esta vertiente de sociabilidad
cabe interpretarla como que los jévenes, en una intensa blsqueda de sus propios
espacios de socializacion alejados de las indiscretas miradas de los adultos,
intentan alejarse del nacleo familiar, buscando cobijo en el grupo de iguales, en la
pandilla o la cuadrilla. A practicamente el 98% de los jovenes encuestados le
gusta salir con sus amigos; resulta sorprendente la homogeneidad de esta
tendencia. Otras opciones que tienen lugar fuera del ambito doméstico y que son
claramente del agrado de los jovenes son viajar, ir al cine, ir a escuchar muasica en
directo e ir a bares o cafeterias, todas ellas con porcentajes de valoracion positiva
por encima del 90%. Este ndcleo fuerte de actividades de ocio gira en la practica
en torno a la noche, como espacio reservado casi exclusivamente reservado para
los jovenes, con una existencia aislada y protegida respecto a la vida cotidiana. Un
65% de los jévenes espafoles salen todos o casi todos los fines de semana.
Durante la noche, los jévenes se socializan sin la estricta vigilancia de los adultos,
sin sus normas y controles, se establecen vinculos interpersonales informales con

un objetivo primordial: disfrutar aqui y ahora (Laespada-Salazar:1999).

Esta separacion entre lo "intra" y lo "extradoméstico” (un segundo mundo
segun Mufoz), que se alude en el estudio de la Fundacion Santa Maria, segun
Mufioz es un hecho consolidado y manifiesto en las practicas de tiempo libre a
principios de los noventa. Dicha separaciéon supone la configuracion de dos
mundos vivenciales muy diferentes y, sin embargo coincidentes en el tiempo.
(Mufioz:1994).

Refiriéndonos al valor concedido al trabajo por parte de los jovenes, tal y

como afirma Orizo, el trabajo consigue muy poca implicacién personal de la gente,
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produce poco arrastre. En los resultados obtenidos a través del estudio
longitudinal llevado a cabo por este autor desde 1981 hasta 1994, se aprecia una
bajada progresiva en la tasa de respuesta de aquellos que encuentran cosas
importantes en el trabajo. Esta menor ilusion por lo que pueda ser y ofrecer un
trabajo o empleo afecta por igual afecta por igual a todos sus potenciales atributos
0 a las caracteristicas que deban adornarlo. La relacion que se establece con el
trabajo, no es una relacion comprometida ni apasionada. Del 90 al 94 la
motivacion que asciende es la del tono medio que responde a la proposicion
"siempre haré las cosas lo mejor que pueda, independientemente de lo que me
paguen”, mientras que disminuye claramente lo que es gusto por el trabajo.
(Orizo:1996).

En términos similares se expresa este mismo autor, al considerar que los
jovenes se distancian de los adultos en valores como la disposicion de trabajar
duro, la honradez. Pero superan a los adultos en una serie de dimensiones (como
la alegria, el disfrute de vivir), que estan presentes en la ocupacion del tiempo libre

y en su tejido social, aspectos que les diferencia del mundo adulto (Orizo:1999).

La conducta mas apreciada por los adolescentes, es la propia del que Gil
Calvo encuentra en el play boy caracterizada por mucho tiempo libre y muchisimo
dinero para invertir en él. (...) Solo el exceso de dinero es capaz de revalorizar el
exceso del tiempo libre, pero el exceso de dinero sélo puede ser resultado del
exceso de tiempo de trabajo, es decir, de la escasez de tiempo libre. (Gil
Calvo:1985)

Espada y Salazar encuentran un equilibrio entre distraccion, relajamiento y
desarrollo de la propia personalidad en la alta valoracién que recibe el tiempo libre
y de ocio como aspecto de gran importancia en los jovenes. (...) La calidad,
intensidad y aprovechamiento del tiempo de ocio de los jovenes no caben
entenderse separados de las pautas establecidas por el grupo social en general.

(Laespada-Salazar:1999)

104



Capitulo Il. Deporte y Ocio. Evolucion Histérica y Significado Actual

Al igual que en el resto de Europa, en Espafia se produce una explosion sin
precedentes de oferta de formas e intensidad de ocio. Se ha facilitado mas que
nunca una dotacion economica, educativa y de infraestructura material y personal
para acceder a dicha oferta. En Espafia se dan las mismas condiciones que en el
resto de los paises del entorno. El ocio ha adquirido un protagonismo semejante a
la centralidad del trabajo, y cada vez con una dedicacion mayor en tiempo y
dinero, por lo que las posibilidades de ocio cada dia se multiplican.

El deporte, aunque por detras de otras actividades de ocio como la
television, es una de las actividades mas extendidas, perteneciendo un 5% de los
espafioles a algun club deportivo. De todo ello hay que destacar que son alin mas
las personas que practican deporte al margen de cualquier inscripcion, sobre todo
si atendemos a la proliferacion de nuevas tendencias deportivas y a los nuevos

deportes que se practican al margen de organizaciones.

Ha sido el deporte en el medio natural (raffting, descenso de cafones,
deporte nautico, esqui) el deporte que actualmente se esta constituyendo como
un verdadero fenédmeno social en los paises occidentales. De hecho han
proliferado empresas turisticas que ofrecen al cliente un “riesgo controlado” y un
“turismo de naturaleza” con una oferta cada vez mas individualizada, con la que
abarcan progresivamente mas sectores de la poblacion (Rivadeneyra Sicilia,
1998).
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Ill. EL DEPORTE EN LAS SOCIEDADES INDUSTRIALES
AVANZADAS. LAS PRACTICAS DEPORTIVAS
CONTEMPORANEAS.

ll.L1. TEORIAS SOBRE LA GENESIS DEL DEPORTE MODERNO EN LAS
SOCIEDADES OCCIDENTALES.

En la evolucién de la sociedad espafiola ha cobrado gran relevancia el
tiempo de ocio, incrementandose ademas el valor cultural de su disfrute; factores
estos en los que coincide con el resto de los paises europeos, aunque con cierto
retraso cronologico y demogréfico. El ocio se ha convertido en “mercancia de
consumo”, y dentro de éste, el deporte se ha convertido en fundamental. Un
aspecto esencial en el ocio de los espafioles reside en el caracter cotidiano y
universal del deporte, invadiendo éste diversos contextos (Garcia Ferrando, 1997;
Martos Fernandez, 2002). Por ello resulta imprescindible conocer cuéles son las
caracteristicas del deporte en la sociedad del ocio y como éstas se han
configurado con el paso del tiempo.

En torno al origen del deporte moderno se han establecido diversos
planteamientos donde, desde diferentes perspectivas de analisis, se exponen las
posibles causas que pueden contribuir a explicar su aparicién y desarrollo. Estas
causas casi siempre estan relacionadas con las circunstancias socioculturales,
politicas y econdmicas que han caracterizado el desarrollo de Inglaterra en los

altimos siglos, al respecto solo hay que prestar atencion como el concepto de
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deporte que se ha universalizado tiene un claro origen anglosajon. Los
planteamientos de los distintos autores que han estudiado la materia son
notables, al igual que las diferencias existentes entre ellos; hay que precisar que
las circunstancias concretas que atribuyen al origen del deporte moderno tanto
como el grado de importancia que se le concede a unas circunstancias u otras

son entendidas de forma diferente por cada autor.

Carl Diem (1966) explica que la aparicion del deporte moderno en Inglaterra
esta intimamente vinculado con las caracteristicas peculiares de sus habitantes.
Alude a determinadas caracteristicas del pueblo inglés, que han influido
directamente en el surgir del deporte moderno, como por ejemplo su caracter
emprendedor o el gusto por las apuestas. En su planteamiento, Carl Diem, otorga
especial importancia al denominado “espiritu del deporte inglés”, entendido como
una forma de concebir y de practicar la competicion deportiva basada en una gran

correccion ética que surge de un “impulso interior”.

El espiritu deportivo se encuentra tras la génesis y el desarrollo del deporte
moderno, que ha dado lugar a la necesidad de crear unas reglas que han sido
aceptadas universalmente sin apenas modificaciones; ha dado lugar a una
organizacion del deporte donde se ha distinguido desde el principio entre las
categorias de “profesional’” y de “amateur; al establecimiento de reglas de
entrenamiento; y, a una forma de entender la practica y el espectaculo deportivo
qgue requiere un aprendizaje moral y que va mas alla de cuestiones meramente

técnicas u organizativas.

Para otros autores la importancia y la exigencia de una conducta ética en la
practica deportiva que acompafia a la génesis del deporte en Inglaterra no es
atribuida a ningan impulso interior de naturaleza moral. Tales autores vinculan
dicha exigencia ética a la necesidad social de frenar los excesos del
comportamiento del pueblo inglés de finales del siglo XVII y principios del siglo

XVIII, como es el caso de la teorias propuestas por Elias y Dunning (1986).
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Richard D. Mandell (1986), asume parcialmente el pensamiento de Carl
Diem, en la medida en que también reconoce la originalidad inglesa en cuestiones
tales como la creacion por escrito de las reglas del juego fijas, la formulacién del
concepto de deporte “amateur”, y la nocion de “récord”, de la que hablaremos mas
adelante. Pero se aleja del planteamiento propuesto por Carl Diem porque
descarta la idea de que las causas de la génesis y la relevancia que ha adquirido
el deporte inglés puedan atribuirse a las caracteristicas idiosincrasicas de los
ingleses, atribuye una mayor importancia a las caracteristicas geo-politicas, que
determinaron las condiciones sociales y econdémicas especiales respecto al resto

de Europa.

Mandell (1986) sefiala que la situacion de aislamiento insular y la invasion
normanda que tuvo lugar a principios del siglo XI determiné la imposicion de una
autoridad central completa que dio lugar a la existencia de ciudades, a lo largo de
los siglos, de clases aristocraticas, profesionales y comerciales con un sentido
nacionalista antes que localista, de unas rupturas politicas menos severas que en
Francia o Alemania, una mayor movilidad social, tanto ascendente como
descendente, que en el continente. Indica que es posible que las mejores
condiciones de vida que disfrutaban los ingleses respecto de los europeos, dieran
lugar a un desarrollo del ocio que favorecia una mayor experimentacion de las

formas de ocio y espectaculo que en Europa.

Es en el siglo XVIIl cuando comienza a forjarse una nueva mentalidad, que
seria preludio de la era industrial. A medida que la sociedad inglesa iba
asumiendo e integrando en su cultura y en su vida cotidiana aspectos y conceptos
tales como la racionalizacion, la estandarizacion, la precision de las mediciones,
el éxito, el logro cuantificable, tales atributos iban impregnando la préactica
deportiva, orientandola hacia la consecucion de una eficacia que pudiera
demostrarse estadisticamente y con éxitos, al igual que sucedia en la

manufactura y el comercio.

109



Las Estaciones de Esqui: Los Usuarios de la Estacidn de Sierra Nevada

Por otra parte, a pesar de que la orientacion de los nuevos deportes giraba
en torno a una reglamentacion de la practica cada vez mas precisa y a un mayor
control de la misma, a pesar del caracter social selectivo que inicialmente tuvieron
los nuevos deportes, y a pesar de que la clase obrera se veia impedida a
practicarlos debido a su excesiva jornada laboral, las practicas deportivas,
paulatinamente, serian abrazadas por todas las esferas y capas sociales. A lo
largo del siglo XIX, deportistas, admiradores, directivos y empresarios no se
limitaron Unicamente a “desprovincializar” y a reglamentar los antiguos juegos
populares y recreativos, también impulsaron la difusion de las nuevas practicas
deportivas orientadas hacia la competicion y hacia la consecucion del éxito
(Mandell, 1986).

Norbert Elias (1995) desarrolla su explicacion sobre la génesis y desarrollo
del deporte moderno desde una perspectiva socio-politica. Asocia a las causas de
su aparicidn las caracteristicas del proceso civilizador de la sociedad inglesa, y
mas concretamente, considera la vinculacién entre el desarrollo de la estructura
de poder en Inglaterra en el siglo XVIIl y el modo en que evolucionaban los
pasatiempos tradicionales e iban incorporando las caracteristicas de lo que

actualmente se conoce como deporte.

La génesis y desarrollo del deporte fue parte integrante de la pacificacion de
las clases altas. Las graves tensiones sociopoliticas del siglo XVII, con la violencia
y las secuelas de odio y miedo, provocadas por la lucha de poder entre la nobleza
y las clases altas terratenientes, constituyen factores que propiciaron la aparicion
de un marco politico en el que se pudieran dirimir las diferencias de manera
pacifica y en el que pudiera tener lugar la alternancia en el poder sin amenazas ni

hostigamientos con los predecesores.

Durante este proceso fue necesario que las clases enfrentadas asumieran
un cédigo ético de conductas que hicieran posible los enfrentamientos sin
violencia en el parlamento. A medida que la confianza mutua fue aumentando las

habilidades militares fueron dando paso a otro tipo de habilidades pacificas como
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la persuasion, la oratoria, la negociacion y el pacto, lo que a su vez provoco el
desarrollo de una mayor capacidad de autocontencién y un aumento de la
sensibilidad respecto al uso de la violencia. Este cambio “civilizador” se extendi6 a

la conducta social impregnando de esta forma los pasatiempos tradicionales.

Para Elias (1995), la génesis del deporte moderno estuvo muy vinculada a
causas socio-genéticas que lo convirtieron en una representacion mimética de
combates fisicos auto-controlados, codificados y regulados por unas reglas que
limitaban el uso de la violencia y prohibian el dafio fisico intencionado entre los
contendientes. La escenografia deportiva propiciaba que su practica o
contemplacion despertara miméticamente emociones y tensiones asociadas a la
excitacion en otras situaciones de la vida mas arriesgadas, lo que hizo que el
deporte se convirtiera en una actividad con efectos catarticos y liberadores que

contribuy6 al proceso pacificador de la sociedad inglesa.

Jean Marie Brohm (1982) ha intentado explicar la génesis y desarrollo del
deporte desde una perspectiva social critica, neomarxista. Rechaza rotundamente
los planteamientos que consideran al deporte como una actividad transhistorica
vinculada a los origenes de la humanidad, y por tanto, la idea de que el deporte
tenga algo que ver con los ejercicios fisicos de caracter ludico, competitivo, ritual,
utilitario, que se haya podido practicar en la antigiiedad. El deporte es un producto
de una ruptura historica que comienza en Inglaterra con el modo capitalista de
produccion industrial y que responde a las necesidades de dicho modo de
produccion. En consecuencia, considera que la pretension de que el deporte

constituya una parte de la herencia historica del hombre, no es correcta.

El autor considera el deporte como una “practica de clase” cuyos origenes
deben situarse en Inglaterra, en el marco de la revolucion industrial, y cuyo
desarrollo esta vinculado al modo de produccion capitalista. El deporte es la
consecuencia del incremento de las fuerzas productivas capitalistas, de la
disminucién de la jornada laboral, del crecimiento de las grandes urbes y de la

modernizacion y la extension de los medios de transporte; se ha configurado en el
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contexto de las relaciones de produccion burguesa, constituyendo una institucion
con diferentes significados segun la clase social que la practique y considere. Por
lo tanto es un elemento de reproduccién ideolégica de los modos, los valores y el
estatus que se dan en las relaciones de produccion y en el orden social

dominante.

Pierre Bourdieu (1991) intenta explicar las principales causas de la génesis
del deporte y del desarrollo del mismo a partir de las necesidades educativas de
las clases sociales dominantes y del significado con que se concibio la practica
deportiva entre las mismas. Bourdieu sefiala que la transicion de los pasatiempos
populares a deportes tuvo lugar en el seno de las Publics Schools inglesas,
instituciones educativas masculinas propias de la aristocracia y de la alta
burguesia. La recreacion que se da en dichas instituciones de la practica de
actividades fisicas y de pasatiempos tradicionales incorpora aspectos propios de
tales instituciones, y de los valores y modos sociales de las clases dominantes
que eran transmitidos a sus hijos para su formacion, lo que incrementaba la
diferencia de significado que tales actividades y pasatiempos tenian entre las
capas bajas de la poblacion. A través del deporte se inculcaba el caracter y la
voluntad de ganar, siempre dentro del mayor respeto de las reglas, como
disposicion aristocratica opuesta a la busqueda plebeya del éxito a toda costa.

El transito del deporte desde las escuelas de elite a las asociaciones
deportivas de masas ha sido posible debido a un cambio en las funciones y
significado que los organizadores y los propios deportistas asignan a la practica
deportiva, asi como de una transformacion en la logica de dicha practica,
coherente con la transformacion de las expectativas y demandas del publico y de

los propios practicantes.
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[11.2. LAS FUNCIONES DEL DEPORTE MODERNO:

El propésito de este epigrafe es acercarse al tema de cuales son las
funciones que el deporte moderno ha cumplido desde el punto de vista de la
socializacion de los individuos de manera que a través de éste se reproducen las
distintas formas de organizacion y los valores sociales. En gran medida, las
funciones que cumple el deporte moderno en la sociedad nos ayudarad a
comprender cual es la magnitud de éste fendmeno sociocultural al que intentamos

aproximarnos.

Desde su aparicion el deporte moderno ha incorporado funciones de
socializacion y de reproduccion de la ideologia dominante, primero entre las
propias elites sociales y después entre la clase trabajadora. En sus origenes el
deporte fue concebido como una practica de clase distintiva y exclusiva, de
caracter recreativo y dotada de un marco ético de conducta adecuado al contexto
moral y a las necesidades sociales, politicas e ideologicas de las clases
dominantes. Dando lugar de este modo a auténticos codigos de conducta, como
por ejemplo, aceptar con cierta distancia tanto el éxito como el fracaso o la derrota
(Elias, 1995).

Por lo tanto, hay que sefnalar que el deporte ha cumplido y cumple con una
serie de funciones. Entre las funciones mas importantes cabe destacar que el
deporte moderno ha sido y es un agente de reproduccion ideoldgica, econémica y
social. Los nuevos deportes ejercieron una funcion ideoldgica y pacificadora muy
importante en el siglo XVII. Por otra parte, segun lo dicho anteriormente, se ha de
tener en cuanta el hecho de que la organizacion y desarrollo del deporte moderno
se realizo a través de los clubs, asociaciones exclusivas surgidas en el siglo XVIII

a partir del derecho de los caballeros a reunirse liboremente (Bourdieu, 1991).

En el marco de estas asociaciones tuvo lugar la regulacion de la practica
deportiva en el ambito supra-local, estableciendo organismos de supervision para

el cumplimiento de las mismas, llegando a la integracion de los clubes en los

113



Las Estaciones de Esqui: Los Usuarios de la Estacidn de Sierra Nevada

niveles superiores de organizacion de ambito nacional. Es esta forma de
organizaciéon lo que permitié un control total sobre el modo y la forma en que la
actividad deportiva debia llevarse a cabo, incorporando los valores, las actitudes y
los estilos de vida de las élites sociales que presidian y formaban parte de dichos

clubes y que contemplaban o participaban en el desarrollo de las competiciones.

En su fase inicial el deporte moderno no estaba al alcance de todas las
clases sociales, se constituydo como una actividad modelada para satisfacer las
necesidades de entretenimiento y mejora fisico-psiquica de las clases altas. La
practica deportiva y el desarrollo del deporte contribuyeron en dicho periodo a la
reproducciéon del orden social y de la ideologia dominante, cuando determinadas
manifestaciones deportivas llegaron también hasta la pequefia burguesia.

Posteriormente, el deporte comienza a extenderse y a profesionalizarse
nutriéndose de las capas sociales medias y bajas de la poblacion a lo largo del
desarrollo industrial. Las clases méas poderosas no establecieron un espacio
restringido de practica deportiva de alto nivel bajo la forma de deporte amateur,
por lo que abandonaron las modalidades deportivas abrazadas por los
trabajadores refugiandose en otras como el golf, el polo, el tenis, la hipica, cuyas
exigencias para la practica de las mismas fueron practicamente inaccesibles para
los miembros de las clases trabajadoras. Por lo tanto, con practicas como éstas
se permiten conservar y reproducir los codigos de conducta y los estilos de vida

propia de las élites.

Sobre la difusion y expansion del deporte, puede decirse a grandes rasgos,
que tuvo lugar en las sociedades urbanas industrializadas a partir de la
organizaciéon del mismo en clubes y asociaciones deportivas locales, y de su
integracion en otras instituciones de ambito supralocal, nacional e internacional,
siguiendo el camino que comenzaron las élites sociales en el siglo XVIII.
Entendido de esta forma el deporte representa un microcosmos sujeto a los
principios de jerarquia y disciplina con que cuenta desde sus inicios. A medida

que las asociaciones y los clubes van creciendo, organizandose e integrandose
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en estructuras superiores, y dando lugar a la aparicion de instituciones deportivas,
van reproduciéndose por imitacion las formas de organizacion y funcionamiento

del modo de produccién capitalista (Bourdieu, 1991).

Puede establecerse una correlacion estructural, organizativa y funcional en
muchos aspectos entre las instituciones deportivas y las organizaciones
comerciales y empresariales que se extiende también a la esfera de los valores,

actitudes y conductas, como han puesto de manifiesto numerosos autores.

La revolucién industrial supuso un cambio en los medios de produccion un gran
desarrollo de la industria y la economia, pero ademas, supuso una gran
transformacion en todos los ambitos de la vida social y cultural entre los que se
incluye el fenomeno deporte. El deporte se desarrolla, organiza y funciona de
manera muy parecida a la sociedad industrial, contribuye de ese modo a que los
individuos que forman parte de la misma asuman sus principios y valores, como

caracteristicos de un orden que fundamenta la existencia social.

Visto desde la perspectiva del ambito publico, los poderes publicos han
contribuido a que se haya ido configurando el deporte tal como lo conocemos hoy
dia. El deporte moderno surgié en el ambito de la esfera privada e inici6 su
crecimiento y difusién en el seno del Estado liberal, a través de la accién de
organizaciones civiles como los clubes, asociaciones, federaciones. La gran
aceptacion, la expansion y la gran capacidad de las masas para movilizarse junto
con el desarrollo industrial hicieron que el deporte adquiriese caracter de
fendmeno socio-cultural de forma que el Estado no ha podido obviarlo. Es en el
siglo XX donde se constituye como uno de los asuntos de interés social y politico,
solo cabe sefialar, como indica Mandel (1986), la utilizacién del deporte que

durante la Guerra Fria hicieron los regimenes comunistas.

Finalmente, cabe manifestar que también se ha hecho una utilizacion del
deporte con una finalidad de despolitizacién, utilizandolo como medio de distraer

la atencion de la opinion publica de los problemas politicos, como han sefialado
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autores de la talla de Cazorla Prieto y Brohm. La intervencién del Estado y de las
asociaciones privadas no solo ha contribuido al crecimiento, expansion y
popularizacion del deporte, sino que ha condicionado su préactica y la forma de
entenderlo, convirtiéndose el deporte en un fendmeno social susceptible de ser

acomodado a unos fines especificos.

.. LAS CARACTERISTICAS DEL DEPORTE MODERNO Y SU
DESARROLLO EN LAS SOCIEDADES INDUSTRIALES AVANZADAS.

El deporte moderno, como venimos sefalando a lo largo de la investigacion,
es un producto sociocultural de la sociedad industrial y por tanto, participa de las
transformaciones que conllevan los procesos de modernizacion. Que se considere
el deporte moderno como un producto sociocultural de las sociedades
industrializadas no significa, que algunas de las manifestaciones, que se
encuentran en el deporte moderno, no hayan tenido precedentes en las
sociedades pre-industriales, por ello para comprender mejor cual ha sido la
dimensién del cambio analizaremos primero cuales han sido estos precedentes,
considerados por una parte de los socidlogos del deporte (Brohm, 1982; Elias,
1995) como juegos y competiciones cuya funcidén social es muy diferente a la del
deporte actual. Hay que destacar que el cambio que se ha producido entre el
deporte antiguo y el deporte moderno ha conllevado que la concepcion que se
tenia del cuerpo haya cambiado, junto con los valores y los estilos de vida (Martos
Fernandez, 2002).

Los juegos o practicas competitivas consideradas como precedentes del
deporte contemporaneo se caracterizan por (Elias, 1995):

- Son practicas inscritas en la mitologia. Constituyendo parte de una practica o
rito de caracter religioso y simbdlico.
- Lo importante es la victoria sobre el adversario, a diferencia de las practicas

deportivas que se centran en el concepto de récord como veremos. En estas
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manifestaciones precedentes al deporte contemporaneo, no existe el factor
tiempo y la definicion espacial es muy poco precisa.

- Las normas se establecen para cada caso particular por lo que cabe la
desigualdad entre los contrincantes. Frente a la reglamentacion y al principio
de igualdad del deporte moderno.

- Los juegos competitivos son un producto cultural de la sociedad que los
origina, representan modelos que se circunscriben a una sociedad o grupo, en
concreto formando parte de su cultura, tradicion, sistema de organizacion
social, religioso, politico y cultural, y que por tanto, no son exportables a otras
sociedades.

- La desmesurada violencia. Las competiciones pueden comportar la muerte o la

mutilacion de los contendientes.

Las caracteristicas del deporte moderno son las siguientes (Elias, 1995):

- La secularizacion. Desde su origen, en las Olimpiadas de Olimpia y Delfos, el
deporte ha estado estrechamente vinculado a los ritos y a la religion. Era
incorporado a los rituales y a las ceremonias religiosas (carreras, saltos,
lanzamientos de peso, lucha, juego de pelota). En un primer momento la
Iglesia catdlica como la protestante, contemplaron con desconfianza el deporte
porque en gran medida constituia un ritual de culto al cuerpo, pero finalmente
lo aceptaron y promovieron. Actualmente, el deporte se ha desvinculado de la
religion, aunque aun quedan vestigios religiosos (santiguarse los deportistas
antes de iniciar una competicién). En definitiva, cualquier deportista al margen
de su credo religioso o su procedencia social puede competir.

- Condiciones de igualdad que se establecen entre los contrincantes. Se
entiende en dos sentidos, por una parte, cada ciudadano ha de tener la
oportunidad para practicar deporte; por otra parte, a la hora de practicarlo las
condiciones de la competicién deportiva deben ser las mismas para todos los
que participen. Actualmente se esta viviendo un momento de mayor acceso al
deporte de las diferentes capas sociales, aunque aun pervivan Ilas
desigualdades como veremos en préximas paginas. Hay que destacar que la
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constitucionalizacion del derecho de los ciudadanos a las practicas fisicas y
deportivas como medios de salud y recreo (articulos 43 y 148 de la
Constitucion) han contribuido a la facilidad de acceso mencionada. A pesar de
que persistan deportes con claro caracter elitista y aristocratizante, hay que
sefalar que cada vez esta adquiriendo un mayor empuje el deporte de masas
o deporte para todos como sefiala Garcia Ferrando.

- La violencia. La violencia se regula en diferentes estadios o grados segun el
enfrentamiento y la especialidad deportiva. La reglamentacion de la violencia
implica un cambio decisivo en el proceso de la civilizacion, y una de las
aportaciones mas trascendentes del deporte a las sociedades
contemporaneas.

- La racionalizacién del deporte. Como hemos sefalado, el deporte es un
elemento mas del todo que conforma la sociedad industrial, por lo que esta
directamente expuesto a las caracteristicas de ésta: la racionalizacion social y
economica, la divisién del trabajo, la centralidad de la tecnologia. Se aplican al
ambito del deporte métodos para mejorar el rendimiento y las condiciones del
acto deportivo. Sobre todo se aplica al deporte de alta competicion. En la
sociedad contemporanea se pueden observar dos tendencias deportivas, por
una parte, destaca la especializacién del deporte y, por otra parte, la busqueda
de nuevos equilibrios personales que no conlleva tal especializacion, estd mas
bien relacionado con la busqueda de libertad y expansion personal. Al respecto
de la tecnificacion y racionalizacién del deporte, es conveniente destacar un
concepto muy importante y caracteristico del deporte moderno, que no se haya
en otros estadios sociales, el récord: constituye la mayor diferencia entre el
deporte antiguo y el deporte moderno. Es la concepcion moderna del cuerpo
desde el punto de vista deportivo que es, ante todo, la de una “maquina de
rendimiento”. En el deporte moderno se ha introducido la medida cuantitativa
sistematica. Ademas del adversario habitual el participante se encuentra con
otro adversario, el tiempo. La utilizacion del crondmetro se convierte en uno de
los elementos mas caracteristicos del deporte contemporaneo, dada la

necesidad estructural de medir y controlar los registros.
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- La reglamentacion. Es un producto, igual que el récord, de la racionalizacion,
pero conviene dedicarle un apartado distinto. La reglamentacion tiene un
caracter estricto y universal. Todos los contendientes han de sujetarse a las
mismas reglas.

- La burocratizacion. La burocratizacion es utilizada para atender las demandas
de practica deportiva de los amplios segmentos que consumen deporte y para
organizar eventos deportivos masivos, los encuentros deportivos se
sistematizan de modo, que estan perfectamente organizados en el tiempo y en
el espacio. De esta forma el deporte se institucionaliza y crea sus propias
instituciones, que poseen cierta autonomia respecto del resto de instituciones
sociales. Los grandes eventos deportivos de apoyan en una estructura
burocratica muy importante (COI, FIS, NBA).

- La competicion deportiva debe contener cierta tension. La tension se hace
necesaria para transmitir la emocion del encuentro entre los equipos o los
atletas rivales. La tension ha de ser controlada de forma que no desemboque
ni en violencia ni en aburrimiento. El control de la tensiéon se lleva a cabo
mediante la reglamentacion. En las sociedades contemporaneas, el deporte
cumple una funcion importante de suministrar tensién y emocion. Construye un
ambiente de emocion tensa durante el evento que es experimentada como
placentera tanto para los participantes como para los espectadores,
contrastando esta emocion con la rutina de los dias laborales.

- Mercantilizacion del deporte. El deporte es también un valor de cambio en el
mercado. Los derechos comerciales de los eventos deportivos (derechos de
television, derechos de patrocinio, derechos de licencia), el billetaje (la taquilla),
las apuestas, los derechos personales de los deportistas, etc., suponen una
importantisima fuente de financiacion cuyo desarrollo y crecimiento han dado
lugar al desarrollo de Ila especialidad de “marketing deportivo”

correspondiéndose con el interés del mundo empresarial en el deporte.
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l.4. CARACTERISTICAS SOCIALES DE LOS SUJETOS QUE PRACTICAN
DEPORTE EN LAS SOCIEDADES CONTEMPORANEAS.

1. El interés por el deporte.

El deporte se practica a partir de un proceso de decision fundamentado en
la voluntad del individuo. Por lo tanto, si se elige practicar algun deporte en el
tiempo libre es porque se siente cierto interés a priori por el mismo.
Desde que se constituyera la democracia, y en parte, debido al desarrollo
economico, ha experimentado la poblacion espafiola un gran interés por el deporte
(Martos Fernandez, 2002); esto se debe en gran parte porque a partir de 1975 se
empieza a gestar en Espafia un cambio de valores debido al paso de un régimen

autoritario a un régimen democréatico.

En las encuestas realizadas en 1975, recogidas en la obra de Manuel
Garcia Ferrando (1985), el 18% de la poblacion contestd en una encuesta de
alcance nacional que estaba muy interesada en la practica del deporte, en 1985
habia experimentado un aumento del 2%, situdndose en el 20%. Se observa un
claro y significativo aumento del interés por el deporte. La poblacion anteriormente
no manifestaba demasiado interés, de hecho, la poblacion que asi lo manifestaba

era similar a aquella que manifestaba "mucho interés" (Garcia Ferrando, 1995).

El interés que suscita el deporte se encuentra muy desigualmente repartido,
entre los distintos grupos de poblacion. En 1985, el 71% de los hombres estaban
notablemente interesados por el deporte, respecto al 40% de la poblacién
femenina. Aunque actualmente se esta produciendo un aumento del interés por el

deporte entre las mujeres.

Otro rasgo significativo e interesante de analizar es la relacién existente
entre deporte y edad; la relacion entre ambas variables es negativa, ya que a
menor edad de las personas, mayor es el interés por el deporte y su practica.

El nivel de estudios también establece claras diferencias en el grado de interés
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gue el deporte despierta entre la poblacion. De hecho aproximadamente el 35% de
las personas que no han finalizado sus estudios sienten interés por el deporte,
frente a un 76% de aquellas personas con formacion universitaria, de esta forma
percibimos que el deporte no es solamente una actividad mas a practicar en el
tiempo de ocio, sino que tiene un caracter propio, es una forma de cultura muy

intimamente ligada con la educacién recibida (Garcia Ferrando, 1985).

Es interesante destacar, al respecto, que los temas deportivos se
encuentran a la cabeza entre aquellos temas sobre los que la poblacion se
considera mas informada, guardando una estrecha relacién con la presencia del
deporte en los medios de comunicacion y el interés que éste despierta entre la
poblacion.

Los medios de comunicacién reflejan y en ocasiones contribuyen a crear
valores culturales, creencias y normas que a se vez construyen la opinién publica.
Por otro lado, muchos de los valores que poseemos podrian ser sostenidos,
aungue sea de forma parcial, por la estructura deportiva, en este caso se hace
imprescindible destacar que el deporte actia como un positivo co-educador
(Martos Fernandez, 2002). Los avances tecnoldgicos han favorecido a que los
medios de comunicacion se hayan visto capaces de crear una cultura de masas.
En este aspecto, también han hecho del deporte uno de los componentes
principales de esta cultura. A finales del siglo XX el deporte no solo es un
transmisor-creador de valores, sino que se ha convertido en una importante

industria lucrativa, debido al poder de los mass-media, sobre todo de la television.

El desarrollo que han experimentado los medios encuentra su origen en los
afos veinte y treinta, cuando se comenzé a enaltecer los acontecimientos
deportivos para atraer al publico, teniendo como trasfondo intereses comerciales.
En los afios cincuenta, la relacion entre los medios de comunicacion y el deporte
se hace mas intensa debido a la aparicion de la televisidon. Influyéndose y
beneficiAndose reciprocamente hemos llegado hasta el siglo XXI, en que la
relacion entre los medios de comunicacién y deporte ha sido fortalecida no sélo a
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través de la television, sino por la influencia de otros medios de comunicacion

como los periédicos y la radio (Brohm, 1982).

Actualmente, el proceso de comercializacion y globalizacion del deporte
presenta una serie de caracteristicas entre las que cabe destacar la importancia
de los derechos de television y los derechos de patrocinio, de los que a modo de

resumen cabe decir:

Derechos de Television:

La importancia de un evento esta en funcion del interés que en €l tengan los
medios de comunicacion, y esencialmente la television. Es este medio de
comunicacion el que en la actualidad fija la trascendencia de los eventos
deportivos y su dimension publicitaria por el nUmero de espectadores al que es

capaz de acceder.

Esta dimensién publicitaria a la que se hace referencia hay que entenderla

a dos niveles:

- Publicidad para el evento en si, y para el lugar donde se organiza.
- Publicidad para los patrocinadores que asocian su imagen a la del evento.

Asimismo, en los ultimos afos, las empresas tienen un interés creciente en
asociar su imagen publicitaria a la de los eventos deportivos a través del patrocinio
de éstos, entre otras razones, por su aparicion en television directamente

asociados al evento durante la retransmision de éste.

Derechos de Patrocinio:

El patrocinio deportivo es un hecho publicitario que ha adquirido un gran
relevancia en las ultimas décadas. Esta formula publicitaria de las empresas viene

motivada por una serie de factores que, entre otros, son:
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- Vinculacion de la imagen comercial del patrocinador al deporte por sus
connotaciones de "vida sana y natural”, concepto actualmente muy en alza.

- Vinculacién de la imagen comercial del patrocinador al deporte como
actividad que cuenta con gran cantidad de adeptos en los paises de alto nivel de
consumo.

- Promocion de la imagen comercial del patrocinador aprovechandose de la
gran difusion del deporte en los medios de comunicacion, especialmente la
television.

- El gasto econdmico en patrocinio deportivo suele estar sujeto a
bonificaciones fiscales en la mayoria de los paises que celebran eventos

deportivos de alto nivel.

Junto a los derechos basicos comerciales, derechos de television y
derechos de patrocinio, hay que citar también los Derechos de patrocinio ajenos a
los derechos de television:

- Derechos de publicidad estatica fuera del estadio de competicion, situada
en areas oficiales.

- Derechos de Asociacion al evento:

Designacion.

Uso de marcas.

Exclusividad de producto.

Publicidad en material impreso del Comité Organizador.

Campaiias de promocién con el Comité Organizador.

AN N N N NN

Derechos de Exposicién y venta de los productos del patrocinador en
areas oficiales.

- Derechos de distribucion de premios.

- Derechos de Relaciones Publicas:

v Alojamientos.

v Acreditaciones.

v' Entradas a actos oficiales. Entradas a las competiciones.

v' Aparcamiento.

v Carpa de hospitalidad.
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- Derechos editoriales:

v' Posibilidad de usar textos, fotos, material audiovisual oficial del evento
por parte del patrocinador.

- Derechos de Licencia:

v' Segun la magnitud del evento, pueden ser considerados como un
capitulo especifico, separado de los derechos de patrocinio.

v' Suponen la venta de material de promocién utilizando las marcas
oficiales del evento. Para ello se designan "licenciatarios" que por la

venta de dicho material pagan al Comité Organizador unos royalties.

Finalmente, expondremos de forma concisa los tres niveles de ejecucion del
deporte que se pueden considerar, y que se encuentran directamente

relacionados con el interés que el deporte despierta:

Primer nivel: el ejercicio puede ser esporadico y moderado, su ejecucion
se desarrolla por gusto y pasatiempo sin llegar a causar una situacion de
dependencia psicologica; el deporte se ejecuta como una practica de ejercicio

fisico.

Nivel intermedio: el deportista se apasiona por su actividad, la realiza con
afan, asume su rol de amateur, es constante y disciplinado en su practica y como

consecuencia, obtiene el maximo beneficio de la practica del deporte.

El tercer nivel compromete mas al deportista, se caracteriza por una

practica mas obsesiva e interesada que lleva al profesionalismo.

2. La practica del deporte.

Son numerosos los motivos por los que se practica deporte. La mayor parte
de la poblacién espafiola identifica el deporte con la mejora de las condiciones de

salud individual, el 60% de la poblacién en la encuesta realizada por Manuel
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Garcia Ferrando en 1995 (Garcia Ferrando, 1997) lo entiende asi, frente a otras
caracterizaciones del deporte entendido como relaciones sociales (11%); como un
buen formador del caracter (7%); y hay quienes le atribuyen virtudes pedagdgicas,

y muy vinculado a la Educacion Fisica, el 5%.

Como podemos observar la imagen o idea que tienen los individuos de lo
gue es deporte determina la frecuencia de su practica. La idea que actualmente
se tiene del deporte paulatinamente va cambiando y dando lugar a otras
concepciones del deporte que los desvinculan del ambito de la salud, o por lo
menos, no lo circunscriben solo en éste. Como veremos mas adelante en este
sentido hay mucho que decir acerca de cual ha sido la influencia del cambio de
valores experimentado en Espafia en este fin de siglo respecto a la imagen que

se tiene del deporte.

A pesar de todo, todavia predominan objetivos tales por los que se practica
deporte como hacer ejercicio fisico, mantener y mejorar la salud, sobre aquellos
que tienen un cardacter estrictamente competitivo. Remitiéndonos una vez mas a
la encuesta realizada por Garcia Ferrando en 1995, recogida en su obra
“Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica”, podemos observar que
el motivo mas sefialado por los encuestados, por el que practican deporte es
hacer ejercicio fisico, y contrarrestar los efectos de la vida sedentaria propia de
entornos urbanos. Por otra parte, un 44% de la poblacién encuestada destaca el

elemento ludico.

Otros motivos sefalados han sido: porque les gusta (33%); por cuestiones
estéticas (14%); para evadirse de la vida cotidiana (10%). Siendo las mujeres las
gue se acercan mas al deporte por una mayor preocupaciéon por la salud y la
mejora del aspecto fisico, mientras que los hombres se acercan al deporte por
motivos relacionados con su aspecto ludico y por que es un medio de desarrollar
las relaciones sociales, de hecho en un estudio realizado por Alfonso Rodriguez

Allen, el 90% de los jovenes que practican deporte lo hacen con su adhesion a
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grupos relativamente grandes, puesto que practicar deporte en solitario les resulta
aburrido (Rodriguez Allen, 2000).

Finalmente, y de forma esquematica, expondremos cuales son los motivos

esgrimidos por los encuestados por los que no practican deporte:

Por falta de tiempo 53%.

- Porque no le gusta 35%.

- Por la edad 26%.

- Por pereza 20%.

- Porque sale cansado/a del estudio o del trabajo 13%.

- Porque no le ensefaron en la escuela 13%.

- Por motivos de salud 12%.

- Porgque no le ven utilidad 8%.

- Porque no hay instalaciones deportivas cerca 7%.

- Porque no hay instalaciones deportivas adecuadas 1%.

- Por otras razones 5%.

Entre las razones esgrimidas por las que no se practica deporte podemos
observar que el sistema de valores tiene una importante incidencia en la practica
del deporte, se puede observar un respuestas tales como “porque no le
ensefiaron en la escuela”, a este respecto hay que destacar que es a partir de los
afios noventa cuando el deporte y la Educacion Fisica se consideran actividades
relevantes en el dmbito educativo, y es cuando se comienza a legislar sobre el
asunto; en respuestas como “por la salud”, una vez mas observamos que el
deporte se entiende como una actividad intimamente relacionada con la mejora

de la salud, y se olvida su cardcter ladico y social.
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3. Las caracteristicas sociales de las personas que practican deporte.

El deporte es un hecho social determinado por el marco cultural, econémico
y politico. La préactica del deporte vendra entonces determinada por factores
individuales como la edad y la condicion fisica de cada individuo; y sociales como
su nivel socioecondmico y el entorno de las relaciones sociales en que se
desarrolla (Martos Fernandez, 2002). La participacion en actividades deportivas de
un individuo o de un grupo social viene determinada por el grado de acceso a tales
actividades. Garcia Ferrando (1997) recoge cuatro consideraciones tedricas que
sirven para explicar los diferentes niveles de participacion deportiva de la

poblacion:

- Cuanto mayor sea la proximidad y frecuencia de las relaciones sociales con
individuos que practican deporte, mayor sera la probabilidad de que un
individuo haga deporte.

- Cuanto mas favorable sea la apreciacion de los beneficios que reporta la
practica deportiva, mayor sera la probabilidad de que un individuo haga
deporte.

- Cuanto mejor sea la dotacion en instalaciones deportivas de un entorno dado,
mayor sera la probabilidad de que haga deporte un individuo que resida en
dicho entorno.

- Cuanto mayor sea el estatus socioeconémico de un individuo, mayor sera la

probabilidad de que haga deporte.

En los proximos puntos intentaremos analizar algunas de las variables
sefialadas. Como la edad es formalmente significativa en diversos ambitos de la
vida, los deportes también se veran afectados por este aspecto. La edad
condiciona cuando una persona puede acceder a un deporte como también
cuando seria beneficioso que éste se retirara de la vida activa como tal, pudiendo
seguir en el mismo con otro rango. Al respecto hay que tener en cuenta que todos
los deportes no comparten las mismas edades de inicio y de conveniencia de su

practica.
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Desde la infancia se puede advertir qué deporte se practicaran en otras
etapas de la vida, una de las primeras manifestaciones de la forma en que un nifio
puede llegar a practicar o no un deporte lo podemos encontrar en los juegos que
juega o en los cuentos que escucha y repite y que conforman habitualmente una
parte indisoluble del periodo de la nifiez y aun de la juventud. De este modo es
posible observar que, mas alla de las destrezas fisicas que se deban poseer para
cada deporte en particular, existen factores de personalidad que nos motivan a
practicar unos y otros deportes. La practica de los deportes puede efectivizarse
durante todas las edades, adecuandonos a las caracteristicas del deporte. Hay
deportes que son sélo para una edad y hay deportes para todas las edades
(Garcia Ferrando, 1997).

Se pueden definir en el fendbmeno social deporte, dos etapas que se
relacionan con la edad de las personas. La primera etapa es preliminar, se
practica el deporte ubicado habitualmente en la infancia y en la adolescencia. Se
caracteriza por obtener informacion directa o indirecta del deporte que crea
simpatia o interés de los nifios por el deporte. La segunda etapa comprende el
ejercicio y la practica del deporte en diferentes magnitudes, con mayor frecuencia
se inicia desde la adolescencia, se prolonga hasta la edad adulta y eventualmente

persiste en la vejez (Garcia Ferrando, 1997).

Normalmente, en los primeros afios de vida del nifio y en afiios posteriores,
aquéllos que conforman su adolescencia, la practica del deporte suele hallarse
intimamente ligada a la Educacion Fisica impartida en el ambito escolar. Por ello,
conviene matizar que la mayor parte de los estudios que versan sobre la practica

deportiva en la adolescencia se encuadra dentro de la Educacion Fisica.

En la década de los noventa se consolidara esta vision del deporte ligada a
la Educaciéon Fisica, que como veniamos diciendo, estuvo muy influenciada por
dos leyes fundamentales para su desarrollo como fueron la Ley 10/1990, de 15 de

octubre, que dara forma juridica a la reforma de la ensefianza no universitaria,
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estableciendo el caracter obligatorio de la Educacién Fisica en la Ensefianza
Primaria y Secundaria. Como vemos el desarrollo del deporte en la adolescencia
viene marcado, paralelamente, al desarrollo de las instituciones del Estado, en
plena efervescencia democratica, ya que en adelante el Estado proporcionara una
serie de prestaciones materiales a los ciudadanos, apareciendo el deporte
intimamente ligado a la concepcién de lo que debe ser la actuacion de los
poderes publicos y el bienestar, convirtiéndose el deporte en un aspecto
fundamental de la idea de calidad de vida. Los jévenes se acercaran, asi pues, a
sus primeras actividades fisico-deportivas a través de los juegos escolares
(Martos Fernandez, 2002).

Los factores que en adelante expondremos son aquellos que actian como
limitativos en la adhesion o el abandono al deporte. Los factores condicionantes
son aplicables a cualquier edad, se clasifican en factores internos y factores

externos.

Los factores internos:

La base genética de cada individuo.
Los diferentes cambios hormonales, que coinciden con las diferentes edades.

El psiquismo, que a lo largo de toda la infancia y la adolescencia pasa por
continuos cambios, base de la futura personalidad del adulto.

El estado de salud, desde la perspectiva de como el padecimiento de diversas

enfermedades actlan negativamente sobre el desarrollo normal.

Los factores externos:

- Los factores ambientales o situacionales: la accesibilidad y la disponibilidad de
instalaciones es una influencia importante en la cohesiéon al ejercicio. Por lo
tanto, cuanto mas lejos haya que ir para poder practicar ejercicio, menos
dispuestos estaran los individuos a hacerlo. Por lo que para aumentar la

practica deportiva es necesario que la localizacion de las instalaciones no se
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encuentre a grandes distancias geograficas. Otros factores a los que
aludiremos brevemente, puesto que ya han sido recogidos en otros apartados,
son: los beneficios para la salud; las cuestiones de falta de tiempo; vy, las
condiciones atmosféricas que afectardan a los patrones de actividad,
exceptuando a las personas mas comprometidas.

- Los factores de entrenamiento o programaticos: estos factores dependeran de
condicionantes tales como la existencia de restricciones médicas o lesiones;
hay que destacar que la practica de actividades deportivas intensas es mas
estresante para el sistema nervioso que los ejercicios de baja intensidad. Otro
elemento que influira en el nivel de practica deportiva sera la duracion de la
sesion de ejercicio, ya que cuanto mas dure, mayor porcentaje de abandonos
existird. Por lo tanto, es preferible para facilitar la adhesion a la practica
deportiva que los primeros dias o semanas de un programa de actividad sean
de baja intensidad y duracién.

- Los factores personales y conductuales: radican sobre todo en la satisfacciéon
que el individuo encuentra en una practica deportiva determinada. Aqui
adquiere gran relevancia el caracter ludico del deporte y en la percepcion de
beneficios directos del deporte. Por lo tanto, una falta de conocimiento sobre la
actividad fisica adecuada, actitudes negativas, puede dificultar la dedicacion de
mucha gente al ejercicio fisico.

- Los factores sociales: seran analizados muy brevemente puesto que ya han
sido expuestos en otro lugar en el estudio realizado por Garcia Ferrando.
Factores sociales que pueden influir sorprendentemente en la adhesiéon o
abandono de actividades deportivas son el apoyo familiar, el estimulo de
amigos o conocidos.

- Los factores psicoldgicos: tienen mucho que ver con la percepcién que los
individuos tienen del deporte. Los individuos con actitudes positivas hacia el
ejercicio tienen las altas probabilidades de adherirse a una actividad fisica
determinada.

- Los valores relativos que se le dan al deporte dentro del ambito familiar y
social.

- El deseo de adquirir reconocimiento, fama y prestigio.
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Como veniamos diciendo, el nivel de participacion de los jévenes espafioles
en las actividades deportivas estaba muy condicionado por el &mbito escolar,
tradicionalmente el primer acercamiento al mundo del deporte se producia a
través de la inscripcion del centro de estudios en los Juegos Escolares

Nacionales, que fueron accesibles para las mujeres en 1972.

A pesar de que la préactica deportiva haya estado intimamente ligada al
centro de estudios, hay que destacar que cada dia mas y, debido a los cambios
sociales, economicos, politicos y culturales, son mas los jovenes que practican
deporte en instalaciones publicas y privadas. Los deportes mas practicados por
los jovenes son entre otros: el fatbol, el baloncesto-balonmano-voleibol, el

atletismo, la natacion, la pelota, el tenis, el montafismo.

Son numerosos los jévenes que pertenecen a asociaciones deportivas
(48.55%). Hoy en dia las instituciones oficiales y los organismos se esfuerzan por
promocionar actividades relativamente “nuevas” y poco practicadas, como puede
ser el judo, la natacidn, y las distintas modalidades de atletismo. Los principales
obstaculos para su promocion son la falta de medios técnicos y econémicos, y la
dificultad de acceso a los medios ya existentes para todos. (Rodriguez Allen,
1995).

La falta de participacién se encuentra fundamentalmente motivada por falta
de tiempo (42%), por la falta de instalaciones deportivas (26%), porque tienen
algun impedimento (14%), por las circunstancias personales (6%), por las
inclemencias del tiempo (3%). Respecto a las actividades deportivas que se
realizan fuera del ambito escolar en 1982, es decir, en tiempo de ocio, eran las
edades comprendidas entre los 15-20 afios los que mas practicaban deporte,
observamos que el tiempo de ocio en numerosas ocasiones era canalizado por
este grupo de edad a través del deporte. Los motivos esgrimidos por su practica
solian estar relacionados con el desarrollo de las relaciones sociales y por
motivos de salud. Respecto a los motivos de abandono coinciden con los
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recogidos anteriormente, donde para todas las edades suele variar el orden de
importancia, pero los motivos mas frecuentes de abandono suelen ser los
mismos, segun datos extraidos de la Encuesta sobre Actividades Deportivas del

Tiempo Libre realizada en 1985 en Gijon (Rodriguez Allen, 1995).

Paulatinamente, debido a la irrupcion de la televisibn y la mayor
diversificacion de la oferta publica, los jovenes modifican la ocupacion del tiempo
libre dedicandose mas tiempo a la vida familiar (36.36%), y en segundo lugar las
actividades deportivas, (22.22%), disminuyendo el interés por la practica deportiva
en relacion a 1982, y disminuyendo la regularidad en la practica de actividades
fisico-deportivas (68%) (Rodriguez Allen, 1995).

Es importante destacar de los estudios realizados sobre juventud y deporte,
que el inicio de las actividades deportivas se encuentra en la edad escolar y a
través de centro de estudios, como deciamos es importante subrayarlo, porque
los patrones adoptados durante la edad escolar afectardn al comportamiento
posterior en la vida. Es a partir de los veinticinco afios cuando los individuos
parecen estar mas motivados por el logro de un desarrollo fisico, y mantenimiento
de la salud, que por practicar un deporte competitivo. (Rodriguez Allen, 2000). Por
ello, en numerosos estudios se ha subrayado la importancia de fomentar la
practica deportiva a estas edades, algunas de las estrategias que se han
planteado han sido comenzar a fomentarlo desde los propios hogares, pues
cuanto mas activos son los padres en casa y en presencia de sus hijos, mas
propension tendran éstos a practicar deporte. La comunidad por su parte puede
proporcionar instalaciones deportivas y recreativas como son los parques, las
zonas de juego, las piscinas, los gimnasios y las pistas para correr, por mencionar

algunos de ellos.

Los beneficios que se han esgrimido para practicar actividades fisico-

deportivas a estas edades son los siguientes (Rodriguez Allen, 2000):
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- La Educacién Fisica proporciona una exposicion amena a las actividades
fisicas apropiadas respecto al desarrollo.

- La Educacion Fisica proporciona el dominio basico de las capacidades motoras
aplicables a lo largo de toda la vida en el ejercicio.

- La mayor aceptacion social. Se ha demostrado a través de diversos estudios
realizados que en el periodo de la adolescencia los jovenes que practican con
regularidad deporte obtienen mayores puntuaciones en los dominios sociales
del autoconcepto y en la competencia deportiva. Los jovenes activos
fisicamente se sienten mas aceptados por los pares que los chicos menos
activos o sedentarios.

- Refuerza la amistad intima. Es un aspecto relacionado éste con el deporte
como un medio de aumentar las relaciones sociales. Se percibe una mayor
habilidad de hacer amigos en los practicantes de actividades deportivas frente
a los jévenes que no practican deporte alguno.

- Obtencion de una mayor competencia deportiva. Los jévenes que practican
deporte con regularidad se perciben con mayores habilidades en las
actividades deportivas.

- Obtencion de una mayor auto-valia global. Los jovenes activos que compiten

presentan mayor autoestima que los que no compiten.

4. Mujer y deporte.

Durante siglos la cultura occidental se ha asentado en diferentes principios,
entre ellos cabe destacar que las mujeres son diferentes de los hombres,
inferiores y dependientes, sustentadas en el plano sexista como por ejemplo el
temperamento, que es de naturaleza pasiva/débil para las mujeres y
fuerte/agresivo para los hombres, de tal manera que esta posicion ha
condicionado la conducta, los roles y las actitudes de los hombres y de las
mujeres y ha creado estereotipos que determinan las funciones sociales y los
guehaceres cotidianos de ambos. Son los estereotipos, los prejuicios y las falsas
concepciones los que han limitado la participacién de las mujeres en la practica
de los deportes (Brohm, 1982).
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Esta tradicién cultural encuentra sus origenes en la propia sociedad que
cred los Juegos Olimpicos, en la Antigua Grecia, en donde la mitologia dominante
asignaba a los dioses las cualidades masculinas de fuerza, vigor y actividad y a
las diosas los rasgos de belleza, sexualidad y pasividad. De todos modos siempre
ha habido normas sociales que han permitido la practica de los deportes a las
mujeres, aunque solo sea en el caso en que las propias mujeres han podido

escapar de las normas que se lo prohibian.

En la Edad Media, la situacién no difiere de lo anteriormente expuesto. A
pesar de que se han realizado pocos estudios sobre la mujer y el deporte en la
Edad Media, se tienen noticias de la presencia femenina en los juegos deportivos
populares. Es a finales de esta época cuando se impone el ideal del amor
caballeresco, cortesano y se desarrolla el estereotipo de la mujer delicada, junto a
ello se afade el uso del corsé que limitara la posibilidad motriz de las mujeres, por
lo que tanto el concepto de mujer como sus ropajes seran incompatibles con la

realizacion de actividades fisico-deportivas.

En el siglo XV, el denominado Siglo de las Luces, se sucedieron
acontecimientos significativos en la historia, dado el triunfo de la ciencia por
encima de la fe y dando de este modo el paso hacia la modernidad. La
modernidad triunfa con la ciencia, pero también desde el momento en que la
conducta humana se rige por la conciencia. En la modernidad se privilegia el
universo masculino debido a las posibilidades de desarrollo tecnolégico, la

urbanizacioén y la industrializacion.

La racionalizacion progresiva y la tecnologia moderna que emana de la
ciencia o el progreso ilimitado gener6 cambios en el deporte como la creacion de
las normas y las reglas, el desarrollo de técnicas, los récords, el juzgamiento, y la
posibilidad de medir las condiciones de los juzgadores para optimizar su
capacidad de rendimiento. A pesar de todo la mujer qued6 al margen de las
innovaciones, se incorporaria a ellas entrado el siglo XIX y principios del siglo XX.
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En buena parte del siglo XIX, la imagen victoriana de la feminidad obligaba
a las mujeres a tratar de permanecer delicadas, fragiles y elegantes lo que
conducia a una exclusion de la practica deportiva porque la necesidad de
conservar esta imagen femenina iba en contra de las capacidades motrices que
requiere desarrollar una deportista como son la fuerza, la resistencia, la velocidad,
gue como consecuencia podian afectar a la feminidad. Las caracteristicas
psicologicas que desarrolla el deporte como la agresividad, la independencia y la
actividad también entraban en colision con los estandares victorianos de las
mujeres modestas y sumisas. Incluso desde las mismas mujeres se producira una

oposicion frontal a la practica de actividades fisico-deportivas.

Como deciamos a pesar de la exclusion formal de la mujer del mundo del
deporte, ella a podido acceder al mismo, de hecho, fue en 1900 cuando la mujer
comienza a participar en los Juegos Olimpicos en nuimero no superior a
veinticuatro y en cinco deportes. En los Juegos de la XXXVII Olimpiada en
Sydney, las mujeres competiran en veinticinco de los veintiocho deportes

incluidos en el programa. El 38% de los 10.382 atletas inscritos, son mujeres.

En toda la historia de los Juegos Olimpicos Modernos (de 1900 a 1996) de
Verano el porcentaje de participacion femenina es de 17,55% (13.988), sobre un
total de 79.702 atletas, mientras que en los Juegos de Invierno (de 1908 a 1998)
es de 21,85% (2.908) sobre un total de 13.310 participantes.

Es un ascenso femenino en los deportes, que en muy buena parte ha sido
facilitado por la colaboracion de instituciones tales como las Federaciones
Internacionales, los Comités Olimpicos Nacionales y los Comités organizadores
de los Juegos Olimpicos, que han decidido que a través del COI se exija
obligatoriamente a todos los deportes que aspiren a figurar en el programa
Olimpico la celebracion de competenciones femeninas. Prueba de ello es Sydney
2000, que se incluyeron cuatro nuevos deportes y veinticuatro nuevas pruebas

femeninas; las mujeres participaron en veinticinco deportes y 132 pruebas, por
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primera vez, participando en el mismo nimero de deportes por equipos que los
hombres (King, 2004).

Las ultimas ediciones de los Juegos Olimpicos de Invierno y Verano dejaron
los siguientes incorporaciones y datos:
= Salt Lake City 2002: Se incorpora el bobsleigh femenino. Sobre un total
de 2.399 deportistas, el numero de mujeres fue de 886 y el de hombres
de 1.513.

= Atenas 2004: Se incorpora la lucha femenina.

A partir de las luchas feministas de los afios setenta y ochenta se da un
avance en otorgar en igualdad de oportunidades a los hombres y a las mujeres, el
deporte es uno de los ambitos mas accesibles. El aumento de la accesibilidad de
la mujer en el mundo deportivo es una muestra del aumento de la participacion de
la mujer en el @mbito social, que en estos Ultimos afios ha tenido un crecimiento

paulatino.

En buena medida ha sido la implicacion de las instituciones educativas la
gue ha ayudado a cambiar el concepto de mujer. El nivel educativo es un factor
que se encuentra altamente dependiente de las condiciones socioeconémicas de
los individuos, esta circunstancia establece diferencias en el tipo de practicas y
nivel de participacion en actividades deportivas, pues establece variables como el
acceso a la infraestructura y recursos, tiempo invertido para la practica de dichas
actividades y el tipo de motivacion.

Eran muchos los mitos que justificaban que la mujer debia permanecer
alejada del mundo del deporte. Los mitos intentan racionalizar la exclusion de la
mujer del mundo del deporte, y en general de &mbitos considerados
tradicionalmente masculinos. Se han esgrimido infinidad de mitos que han sido
desmitificados por la ciencia y, que finalmente se ha demostrado a través de

diversos estudios su falsedad. Algunos de estos mitos que han sido utilizados
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para excluir a la mujer del mundo del deporte han sido los siguientes (Brohm,
1982):

- La participacion activa en el deporte puede provocar problemas a la hora de

tener hijos.

La actividad fisica lesiona los 6rganos reproductores o los pechos de la mujer.

La mujer tiene una estructura ésea mas fragil que los hombres, lo que aumenta

la probabilidad de lesiones.

La implicacién intensa en el deporte causa problemas menstruales.

La participacion deportiva da lugar al desarrollo de musculos abultados y poco

atractivos.

La participacion en deportes de contacto corporal agresivos disminuye la

feminidad.

Algunos de estos mitos han sido desechados, pero hay que tener en cuenta
que aun hoy en dia existen mitos al respecto que limitan el acceso y el ascenso
de la mujer en el mundo del deporte. Siguen existiendo barreras que impiden a las
mujeres deportistas tener acceso a los eventos deportivos, a las instalaciones, a
los equipos, a puestos en cargos de poder, al entrenamiento y a las
competiciones, las deportistas profesionales no son tan bien pagadas como sus
colegas masculinos. Otros obstaculos son las exigencias competitivas y los
sentimientos de ansiedad o de culpa en torno a cuestiones como el matrimonio, la
maternidad, la separacién de la familia, y cuando comenzar el entrenamiento para

regresar a un nivel competitivo después de dar a luz.

Actualmente existen diversos proyectos enfocados a fomentar la
participacion de la mujer en el deporte, por mencionar algunos de ellos nos
podemos referir a los proyectos y protocolos establecidos por la Organizacion de
Naciones Unidas: la Primera Conferencia sobre la Mujer (México, 1975) y la

Plataforma de Beijing (Beijing, 2000).
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Es importante destacar que se hace imprescindible la participacion de la
mujer en el deporte porque a través de éste se fomentan valores que pueden ser
extrapolados a otros &mbitos de la vida social. A través del deporte se aprenden
el concepto de juego limpio, la comprensién mutua, la solidaridad y la amistad.
Las competiciones deportivas llevadas a cabo en un espiritu de respeto mutuo, de
imparcialidad y de cortesia son un vehiculo que sirve para promover la buena

voluntad y la cooperacion entre las personas.

Las mujeres deportistas gozan de una mayor autoestima, presentan tasas
mas bajas de depresidn, y tienen una mejor imagen corporal que las mujeres que
no participan en los deportes. Las mujeres que practican deportes aprenden a
disciplinar sus cuerpos a través del ejercicio y a desarrollar una mayor tenacidad y
resistencia, lo que les facilita ser eficaces en cualquier actividad que emprendan y
les estimula a asumir posiciones de liderazgo. Aquellas mujeres que practican
deportes por equipos asimilan el concepto de trabajo en equipo y no le temen a la
competencia. Aprenden sobre las dinamicas sociales y de grupo. Aprenden a

esforzarse para dar lo mejor de si mismas.

Por otra parte, los eventos deportivos son ricos en significacion simbdélica y
ofrecen modelos humanos para las mujeres. Sea como fuere, las actividades
deportivas permiten a las mujeres involucrarse en procesos de cambio, en su

realizacion personal, en la ruptura de viejos paradigmas y mitos.

Una vez mas, para el estudio de las caracteristicas sociales de los
practicantes deportivos seguiremos los analisis realizados por Manuel Garcia
Ferrando (1997), en la encuesta realizada en 1995 sobre las actitudes vy
comportamientos deportivos de la poblacion espafiola. De todos modos, todas las
encuestas analizadas constatan la mayor participacién de las mujeres, en relacion
con los hombres, en las actividades fisico-deportivas. Es importante hacer
referencia conjunta del comportamiento de los hombres y las mujeres en el

deporte, porgue en general, en la poblacion es menor la incidencia de mujeres en
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la participacion deportiva, y el comportamiento no es el mismo en el caso de los

hombres y de las mujeres.

La participacion femenina es practicamente la misma que la masculina en
las primeras edades juveniles. De hecho las diferencias entre los géneros se ven
disminuidas en aquellos entornos, sobre todo escolar, en que se aplican politicas
deportivas que fomentan la igualdad de género. A partir de las edades
comprendidas entre los diez y los trece afios, la situacion cambia, la participacion
femenina en el deporte es menor, porque es a estas edades cuando comienzan a
operar los “papeles de géneros” relacionado con el modelo de creencias,
actitudes, conductas, habilidades que una cultura identifica como lo que ha de ser
el modelo de masculinidad y de feminidad.

En la edad adulta las diferencias comienzan a ser mas notables de hecho a
medida que las mujeres espafolas se han ido incorporando al mundo del deporte,
han ido introduciendo sus propias pautas de comportamiento evidenciandose
cierto distanciamiento del comportamiento masculino. Segun la encuesta
mencionada, practican uno o mas deportes un 48% de los hombres y sélo un 30%
de las mujeres. Se debe en gran parte, a la diferencia de valores adquiridos
durante el proceso de socializacion de uno y otro género, ya que al deporte se
asocian, como veniamos diciendo, valores tradicionalmente masculinos, como
son la competencia, el éxito, la fuerza, la potencia, razén por la que las mujeres
no se han sentido especialmente atraidas por su practica (Garcia Ferrando,
1997).

En lo que respecta al interés que despierta el deporte, y asociado a lo dicho
anteriormente, el interés por el deporte es un 20% superior al de las mujeres en
los hombres, representando un 70% y un 53% respectivamente. Respecto a la
opinion que se tiene acerca de la competencia, es uno de las variables en que se
encuentra una mayor diferencia entre hombres y mujeres; un 28% de los hombres
gue practican deporte participan en competiciones, mientras que el porcentaje de
mujeres es de un 8%. Cuando se trata de deportes en los que no hay que
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competir la relacidn se invierte, ya que es un 50% de los hombres que lo practican

frente al 82% de las mujeres (Garcia Ferrando, 1997).

Esto es asi porque las mujeres a la hora de escoger un deporte, igual que
los hombres, se deciden por aquellos que representen el sistema de valores
adquirido durante el proceso de socializacion. Los deportes mas practicados por
los hombres en Espafa respecto al total de practicantes son los siguientes.
Fatbol, ciclismo, natacién, baloncesto, jogging, tenis, atletismo, excursionismo,

pelota y pesca.

En relacién a los deportes de nieve, esqui y snowboard, hay que sefalar
que en el conjunto de las estaciones espafiolas en la temporada invernal 2002-03
hubo 5.496.552 jornadas de esqui, y en la 2003-04, segun recoge Atudem, hubo
5.352.892 jornadas de esqui, lo cual pone de manifiesto la importancia de los
deportes de nieve a nivel de practicantes, destacando finalmente, tal y como se
recoge en capitulos posteriores, que no existen diferencias en razén de sexo, en
la practica de estos deportes, por lo que ha de suponerse que en torno al 50% de
la cifras anteriormente expuestas corresponden a mujeres (Garcia Ferrando,
1997).

Los deportes mas practicados por las mujeres en Espafa respecto al total
de practicantes son los siguientes: natacion, aerobic, ritmica, danza, gimnasia de
mantenimiento, ciclismo, jogging, tenis, baloncesto, voleibol, atletismo y esqui.
Por otra parte, lejos de lo que se pueda pensar, son cada dia mas las mujeres
que se acercan con pasion al deporte de alto nivel, frente a los hombres que
rechazan esta forma tan dura de relacion con el propio cuerpo y se dedican al
yoga, las gimnasias de la forma, la contemplacién y sus variantes. Ha sido la
variacion en los estilos de vida lo que ha permitido el acceso de la mujer al

deporte y un sustancial cambio de valores al respecto.
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5. Envejecimiento y deporte.

Durante la vejez es preciso atender a las variaciones en la autonomia
personal. A grandes rasgos se pueden diferenciar dos etapas: una caracterizada
por un “envejecimiento activo”, que abarcaria aproximadamente hasta los setenta
y cinco afos aproximadamente; y la segunda, a partir de esa edad, con un grado
de dependencia que en la mayoria de los casos se va haciendo mas marcado,
qgue condiciona y que restringe las oportunidades de ocio en general, y de deporte

en particular (Rodriguez Allen, 2000).

Relacionado con lo expuesto en el parrafo anterior son varios los
condicionantes que limitan la practica de actividades fisico-deportivas y
recreativas una vez llegada la vejez, que en funcion de los individuos de que se
trate se daran en un grado u otro. En primer lugar, se hace necesario abarcar el
propio concepto de vejez, pues estd marcado por consideraciones de tipo
sociologico, ademas de ser un concepto bioldgico. Es considerado un proceso
gue se va desarrollando con el paso del tiempo, desembocando en un estado al
que le han sido aplicadas una serie de caracteristicas como son la incapacidad, la

pasividad y la dependencia.

La jubilacién esta asociada a la vejez, por lo que independientemente de su
nivel de salud, vitalidad, autonomia, estado psicoldgico, “el jubilado va a ser
tratado como viejo” (Garcia Ferrando, 1998). Al representar la jubilacion el
abandono de trabajo, indirectamente también representard el abandono o ni
siquiera el acercamiento a otras actividades. Asociado a la jubilacion y al
abandono de toda actividad laboral, suele aparecer emparejada la disminucién de
la disponibilidad de recursos econémicos, que conllevara un cambio en el nivel de
vida, en el modo de vida, en los habitos de consumo, de ocio y de deporte en el

caso en gue se practique alguno.

Puede que también disminuyan las relaciones sociales con los demas si en

la etapa anterior éstas estaban intimamente ligadas al desempefio de su actividad
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laboral. Parece ser que los procesos descritos anteriormente conducen a la
soledad. Deterioro corporal, que como veniamos diciendo, es uno de los efectos
mas evidentes de la vejez, puesto que como sefialabamos, es un proceso

biolégico.

Atendiendo a las situaciones sefialadas y a las distintas fases que
componen el proceso de envejecimiento, durante el periodo caracterizado por la
independencia funcional del mayor, las posibilidades de participacion en
actividades de ocio y de deporte permanecen tan abiertas como pueden estarlo
en la fase adulta. Normalmente, durante la etapa de jubilacion se suelen mantener

pautas similares de deporte y de ocio a las anteriores.

Las personas mayores tienen tendencia en esta época a buscar formas de
ocio mas familiares, con una escasa afinidad con aquellas actividades que
supongan una gran novedad. La mayor parte de las actividades estaran
vinculadas a la familia, junto con aquellas que supongan contacto con la
comunidad proxima, es decir, vecinos y amigos, constituyendo dos contextos de
actividad principales. Se ha demostrado también en diversas investigaciones
realizadas en Espafa, que los mayores cumplen un papel muy importante en la
funcion de satisfaccion de las demandas familiares, cumpliendo en muchos casos
el papel de sostén de los hogares cuando ambos cényuges trabajan (Garcia
Ferrando, 1997).

El deporte en particular es una actividad poco frecuente entre los mayores,
pero parece ir en aumento en los ultimos afos. Es un incremento que han
experimentado tanto aquellas practicas consideradas como mas suaves (caminar
0 jugar a la petanca) como también aquellas que atienden a la forma fisica de los
practicantes, o con un mayor componente fisico como la natacién (8%), el
excursionismo (16.7%), la marcha, el aerdbic, yoga, ajedrez y otros (0.9%). La
participacion en este tipo de deportes esta condicionada por el nivel
socioeconémico, produciéndose con mayor frecuencia en aquellas personas con

una nivel formativo y socioeconémico mas alto. Hay que sefialar que aquellas
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personas que practicaban algun tipo de deporte en su juventud no lo suelen
abandonar; y que cada vez son mas los espafioles y las espafiolas que a estas
edades se animan a acercarse al mundo deportivo, de hecho, en 1995 era un
25% de los espafioles de sesenta y cinco afos los practicantes de deporte, un
15% mas que en 1985 (Garcia Ferrando, 1998).

Es importante la practica deportiva a estas edades porque la practica de
ejercicio fisico incrementa, entre otros, la flexibilidad articulatoria, la fuerza
muscular, la respuesta cardiaca, la capacidad pulmonar y disminucion de las
depresiones. Favorece las funciones fisiologicas y permite frenar el declive fisico
motivado por la edad, teniendo importantes repercusiones favorables sobre el
funcionamiento cognitivo. Estas practicas se traducen en una mejor calidad de

vida y una menor mortandad.
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V. SIERRA NEVADA. EL ENTORNO NATURAL. LA HISTORIA
DEPORTIVA. LA ESTACION DE ESQUI Y MONTANA

IV.1.EL ENTORNO NATURAL DE SIERRA NEVADA.

1. Introduccién.

Si cualquier actividad turistica depende del entorno natural en el que se
desarrolla, mucho méas en el caso de una Estacion de Esqui y Montafia, cuya

explotacion se basa en el aprovechamiento y disfrute de los recursos naturales.

De una parte, las infraestructuras necesarias para la practica de los
deportes de nieve estan condicionadas por el medio y requieren intervenciones
severas en él. Factores del medio fisico como la orografia, la geologia, la
climatologia..., pero también del medio bi6tico, como la flora o la fauna, son
determinantes para la planificacion y explotacion de una Estacion de Esqui y
Montafia. Es clara esta dependencia en el caso por ejemplo de la climatologia. La
presencia de nieve suficiente en las pistas es obviamente fundamental y depende
de las precipitaciones naturales y de la fabricacion de nieve producida, que en
cualquier caso requiere de recursos hidricos naturales. Menos patente, pero no
menos importante, es la relacion con otros recursos, como por ejemplo la flora o
la fauna, que sobre todo en el caso de Sierra Nevada, pueden ser determinantes

a la hora de disefiar una nueva instalacion o de planificar una nueva actividad.
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De otra parte, los deportes de nieve estan intimamente ligados al disfrute de
la naturaleza y mucho mas el turismo de montafia, que constituye actualmente un
factor emergente en la demanda social, de una magnitud nada despreciable en

nuestro caso.

Y es que la singularidad de los recursos naturales de Sierra Nevada, como
a continuacion veremos, y el reconocimiento de la necesidad de su conservacion
con su declaracion como Reserva de la Biosfera por el programa MAB (Man and
Biosphere) en 1986 en primer lugar, Parque Natural en 1989 y finalmente Parque
Nacional en el afio 2000, han condicionado el desarrollo de esta Estacion, tanto

en el dominio esquiable existente como en el susceptible de ampliacion.

2. El Medio Fisico.

Rasqgos Fisiograficos Y Geoldgicos.

El area esquiable de Sierra nevada se sitla, desde el punto de vista
geografico, en la vertiente noroccidental del macizo de Sierra Nevada, sobre las
cuencas altas de los rios Monachil y Dilar, afluentes del Genil. Comprende una
zona situada entre los 2.160 m.s.n.m. (Pradollano) y los 3.392 (Veleta), con una
amplitud altimétrica, por tanto, de 1.566 m. Es precisamente esta altitud, la que
otorga a Sierra Nevada la singularidad de ser la Estacion de Esqui y Montafia

mas meridional de Europa y la Unica del sur de la Peninsula Ibérica.

Desde el punto de vista orografico se trata de una zona de alta montafia,
modelada por antiguos procesos de tipo glaciar a los que se sobreimponen en la
actualidad una dinamica fluvial activa, de régimen nivo-fluvial, acompafiada de
procesos caracteristicos de tipo periglaciar, menos activos hasta la cota de 2700-

2800 m y patentemente activos por encima de estas cotas.

El resultado de estos procesos morfodinamicos es un modelado suave de

tipo alomado, con intervalos de pendiente mas frecuentes comprendidos entre el
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7y 15% y entre el 15 y 25%, con agudas aristas en las principales divisorias
hidrograficas y escarpes que llegan a superar el 45%.

Geologicamente la zona se sitla en las Zonas Internas de las Cordilleras
Béticas, concretamente sobre materiales correspondientes al Complejo Nevado -
Fildbride, atribuibles a los mantos tectdénicos del Mulhacén y del Veleta.
Basicamente se trata de esquistos, con intercalaciones de cuarcitas y de rocas
verdes (anfibolitas), intensamente tectonizados y con una marcada esquistosidad
de orientacion N20 a N80 e inclinacién generalmente subhorizontal (10° a 30°)

con preferencia hacia el N-NE.

Clima.

Factores fundamentales para la Estacion, tal y como hemos visto, son el
régimen de precipitaciones y en segundo lugar la termometria. Ambos factores
condicionan las posibilidades de fabricacion de nieve producida, la clave para
abrir la temporada de esqui la fecha conveniente, aun en temporadas

hidrolégicamente buenas.

El régimen de vientos cobra especial interés, mas con relacion a la
explotacion de los medios mecéanicos, aunque también por su efecto sobre la

nieve.

El clima de la Estacion de Esqui y Montafia de Sierra Nevada es un factor
ambiental bien conocido. Efectivamente, las necesidades de control climatico que
requiere la Estacion de Esqui, asi como la presencia de las instalaciones de
utiidad cientifica como son el radiotelescopio del IRAM (Instituto de
Radioastronomia Milimétrica) y el Observatorio del Instituto de Astrofisica de
Andalucia, hacen de la zona de trabajo una de las mas estudiadas del macizo de

Sierra de Nevada.

La serie climatica de datos del Albergue Universitario se remonta a 1960 y

al ano 1984 la del IRAM. En 1993, Cetursa instala una red de control climatico
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gque da cobertura a una extensa zona de Sierra Nevada. Las estaciones
comprenden un rango de altura de mas de 1.000 m, emplazadas en las pistas de
esqui, cubriendo una superficie de unos 7 km? (aproximadamente el 50% de la

zona de pistas) y alturas comprendidas entre 2.165 my 3.015 m.

A pesar del escaso numero de afios que proporciona datos la red de
Cetursa Sierra Nevada S.A., ésta es de gran interés para la caracterizacion del
clima de Sierra Nevada, debido a la gran cantidad de datos proporcionados asi

como a la localizacién estratégica de las estaciones, a diferentes altitudes.

La baja latitud de Sierra Nevada (37° N) le confiere peculiaridades de
insolacion, declinacion solar y valores radiactivos practicamente Unicos dentro del
continente europeo y hacen que los fendmenos climaticos de alta montafia
aparezcan aqui en cotas mucho mas altas que en cualquier otro lugar de Europa.
Este hecho, reforzado por la peculiar situacién respecto a los flujos de dindmica
atmosférica que le da su pertenencia al microclima mediterraneo, le proporcionan

una gran personalidad, no exenta de inconvenientes para la Estacion de Esqui.

Si bien tipolégicamente se habla de un clima mediterraneo, los flujos
atmosféricos estan en este sector dirigidos fundamentalmente por influencias
dinamicas atlanticas, siendo, por el contrario, escasas las provenientes del mar
Mediterraneo. Esto es cierto, sobre todo, en invierno, ya que en verano son mas
notorias y probables las situaciones con flujo del S SE y E, procedentes del mar

de Alboran e incluso de Africa.

El factor altitud contribuye también notablemente, introduciendo rasgos
excepcionales al clima. Asi, al situarse las cumbres en el seno de la atmdésfera
libre, el aire que la envuelve esta enrarecido por las bajas presiones y es muy
limpio y transparente, por lo que la radiacidbn es mas intensa pero la temperatura
del aire mas baja. Este hecho crea un gran contraste térmico durante el dia entre

una atmoésfera siempre fria y un suelo muy sobrecalentado, especialmente si,
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como en el caso de Sierra Nevada, se trata de suelos -y rocas- oscuros con un

albedo muy bajo, es decir, con escaso reflejo de la radiacion incidente.

Los contrastes térmicos entre el dia y la noche son muy importantes
induciendo factores morfogenéticos como la crioturbacion y la crioclastia propios
de estos ambitos periglaciares, en los que la alternancia del deshielo y rehielo en
las fisuras de las rocas, o en los suelos, aceleran la morfogénesis y crean una
geomorfologia activa que poco a poco tiende a difuminar las formas glaciares
heredadas del cuaternario, especialmente en unas rocas tan susceptibles a ello,

como son los micaesquistos, por su intensa fisuracion y esquistosidad.

Pluviometria.

Sierra Nevada es la principal fuente hidroldgica de la comarca, alimentando
al rio Genil (principal afluente del Guadalquivir) y, desde su vertiente
mediterranea, distintos rios que descienden hasta el litoral. Abastece, ademas, las
reservas de aguas subterraneas y es la clave del equilibrio hidrolégico de la

comarca.

La caracterizacion de la pluviometria en Sierra Nevada se ha realizado a
partir de los datos recogidos y elaborados por Cetursa para una serie de 41 afios
comprendida entre 1960-61 y 2000-2001 (éste ultimo hasta el 5 de marzo). Los
datos corresponden a la estacién del Albergue Universitario, y a partir de 1995 a
la estacion de Compresores de Cetursa (ambas a la misma altitud, 2550).

La serie pluviométrica anual se ha construido acumulando la precipitacion

recogida en el afio hidroldgico (desde octubre hasta septiembre).

La pluviometria anual media registrada en la Estacion de Esqui se
encuentra en 745 mm. La precipitacion maxima corresponde a los 1.816,2 mm
registrados en el afio hidrolégico 1995-96, y la minima a los 370,8 mm registrados
entre 1994-95. Ello significa que el valor maximo puede llegar a ser 5 veces

superior al valor minimo.
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ANALISIS DE LA SERIE PLUVIOMETRICA ANUAL DEL ALBERGUE UNIVERSITARIO.
1960/2001 ALTITUD: 2550

1. MEDIA 749,6 L/IM2
2. DESVIACION ESTANDAR 335 L/M2
3. MEDIANA 676,7 L/IM2
4. ANO MAS LLUVIOSO: 1995/1996 1816,2 L/IM2
5. ANO MAS SECO: 1994/1995 370,8 L/M2
6. PRIMER CUARTIL 563,5 L/M2
7. CUARTIL SUPERIOR 828,7 L/IM2
8. SEGUNDO QUINTIL 630,6 L/M2
9. CUARTO QUINTIL 863,5 L/M2

Se ha realizado un estudio de los ultimos afios mas secos y mas humedos
en el periodo analizado, para lo cual se han considerado los afios cuya
pluviometria es inferior a la cuartila inferior o superior a la cuartila superior. En la
siguiente tabla se indican los afios secos y los afios humedos (estos seran los que

se tomen para calcular las necesidades de agua de la estacion).

REGIMEN DE HUMEDAD DE LOS ANOS HIDROLOGICOS.

HUMEDOS 61-62/ 62-63 /65-66 /68-69 /76-77 /85-86/ 95-96/ 96-97/ 97-98/ 99- 00/ 00-01

SECOS 63-64/ 64-65/ 67-68/ 72-73/ 79-80/80-81/92-93/ 93-94/94-95/ 98-99

Es decir, en una serie de 41 afios, un total de 11 afios hidrolégicos se

consideran humedos y 10 secos; el resto, esto es 20, se consideran afios medios.

Un aspecto muy importante, cuando se consideran periodos secos es su
duracién. Para caracterizar las sequias prolongadas, se ha considerado un
periodo seco cuando se obtienen pluviometrias por debajo del segundo quintil
durante mas de 3 afios. De acuerdo a este criterio, en la serie analizada se han
encontrado 2 periodos de sequia: uno de tres afios, comprendido entre 1979 -80 y
1981-82, y el mas reciente, de 4 afilos comprendido entre 1991-92 y 1994-95. La
distribucion de la pluviometria en estos dos periodos ha sido muy diferente. En el
primero, menos prolongado, el afio mas seco es el primero, y éste esta seguido

de una paulatina recuperacion. El segundo periodo es mas prolongado e intenso,
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ademas de endurecerse progresivamente a medida que se acerca el afio 95, en el
que finaliza el periodo de sequia.

Como periodo destacadamente humedo (en el que se supera el cuarto
quintil durante mas de tres afios) figura el comprendido entre 1995 y 1998, cuya
recuperacion parece vislumbrarse a partir de 1999-2000.

En cuanto a la distribucidon mensual de las precipitaciones, los meses de
mayor precipitacion media, han sido, en orden decreciente, diciembre, enero,
noviembre y febrero y los mas secos agosto, julio, junio y septiembre. La
precipitacion mensual presenta una gran variabilidad anual; para todos los meses
se encuentra un afio en que la precipitacion ha sido nula, excepto para los meses

de abril, noviembre y diciembre.

Temperaturas.

Hay que sefalar que en este enclave las condiciones climaticas son muy
variadas tanto de forma hiperanual, especialmente con la altitud que condiciona
gue areas muy proximas entre si pero con diferentes cotas altimétricas presenten

situaciones climéticas y meteoroldgicas muy distintas.

Segun datos registrados por Cetursa, en la estacion del Albergue
Universitario (2.550), durante la temporada de esqui, entre el 01 de noviembre y
el 15 de abril para la serie comprendida entre 1984-85 y 2000-01, la temperatura
media absoluta es de 0,5° C, la media de minimas de -2,6° C y la media de

maximas de 3,6 ° C.

Vientos.

Segun datos proporcionados en el estudio citado, las velocidades medias
en el Pico Veleta se situan en torno a los 25-30 km./h. Las rachas maximas son
muchos mas elevadas, superando los 90 km./h, practicamente todos los meses.
Eventualmente, pueden alcanzarse velocidades en torno a los 250 km./h durante
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minutos, ya que han sido registradas velocidades desde 162-180 km./h. Las

direcciones predominantes son del oeste y del noroeste.

Suelos.

La importancia de los suelos, radica en la necesidad de su conservacion. La
lucha contra la erosién es uno de los principales objetivos de los trabajos de
planificacion y conservacion que desarrolla la Estacion de Esqui y Montaia de
Sierra Nevada. Esta intimamente vinculado a la cubierta vegetal, uno de los
recursos naturales mas valiosos de Sierra Nevada. Condiciona también la

estabilidad y por tanto la seguridad de las pistas de esqui.

Dos procesos son los que rigen la distribucion de suelos en el conjunto de
Sierra Nevada: la meteorizaciébn quimica y la acumulacion de materia organica,

condicionada a su vez por la vegetacion.

A gran escala, podemos diferenciar tres grandes niveles sobre los que la

actuacion de estos procesos se da en sentido creciente.

= Un primer nivel que corresponde a las cotas mas elevadas, representado por
unidades de suelo en el que los procesos anteriores tienen escaso
protagonismo, estando dominadas fundamentalmente por un proceso de
meteorizacion fisica que conduce a una intensa crioclastica y a la formacion de
superficies pedregosas y rocosas. Esta unidad agrupa distintas categorias de
suelos de escaso desarrollo y en las que los procesos de meteorizacion
quimica tienen escaso protagonismo. La densidad de vegetacion, tanto en
este nivel, como en todas las unidades de suelo del piso crioromediterraneo (a
partir de los 2.850 m), parece estar relacionada directamente con el contenido
de elementos finos de los primeros centimetros del suelo que es donde se

produce la germinacion de las nuevas semillas.

= Un segundo nivel de actuacion de procesos de meteorizacibn quimica y

acumulacion de materia organica. Se trata de una serie de unidades
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desarrolladas sobre depositos indiferenciados y situados tanto en el fondo
como en los laterales del complejo glaciar. Son superficies relativamente
estables en las que el proceso de meteorizacion quimica es lo suficientemente
intenso como para que los suelos presenten un horizonte BW y un contenido
en elementos finos mayor que en las unidades precedentes, sobre todos en
superficie; no obstante, el situarse en el piso crioromediterrdneo limita el

desarrollo de la vegetacion, y con ello, el aporte de materia organica al suelo.

= Y un tercer nivel, en el que la actuaciéon de los procesos de meteorizacion
quimica y acumulacion de materia organica alcanza las cotas mas elevadas del
conjunto de la zona de estudio. Este nivel se sitia dentro del piso
oromediterraneo (sobre los 1.800 m hasta los 2.850), en el que las condiciones
climaticas permiten el desarrollo del tipico piornal de Sierra Nevada que aporta
al suelo gran cantidad de materia organica, tanto en superficie, como en

profundidad, ejerciendo un elevado efecto protector.

Otras unidades de suelos representadas en el area son aquellas que se
encuentran afectadas por procesos de hidromorfia como consecuencia de la

concentracion en su seno de las aguas del deshielo.

El encharcamiento casi permanente provoca condiciones de anaerobiosis y
la consiguiente reduccién y distribucion del hierro que es la responsable de la

coloracion gris uniforme del suelo y su moteado rojizo caracteristico.

La abundancia de agua es, asi mismo, la responsable del denso prado que
la coloniza, el cual con su masivo enraizamiento fija y estabiliza la superficie de
forma que, con el tiempo, se enriquece en aquellos materiales finos que arrastran
las aguas, especialmente el limo, lo que les da una textura mas fina que la de los

suelos aireados que les rodean.

Por ultimo, aparecen representadas en la zona de estudio, dentro del piso

oromediterraneo algunas unidades que se han visto afectadas por la intervencion
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humana. Se trata de una zona llana y, antiguamente cultivada, donde, en la
actualidad, se ubica la el area urbana de Pradollano. El cultivo ha limitado, desde

antafo, el desarrollo de un epipedon umbrico.

Hidrologia e Hidrogeologia.

En la actualidad los recursos hidricos son muy importantes para la Estacion.
Hemos visto, que en afos secos, 0 en afos en los que las precipitaciones se
retrasan, la apertura de la temporada, depende de la fabricacibn de nieve
producida. Gracias a los esfuerzos que en este sentido se han hecho en Sierra
Nevada, se dispone de un potente y moderno sistema que permite innivar 30.976
m de pistas. El factor limitante es la disponibilidad de agua. De ahi la importancia
de analizar con detenimiento estos recursos y conciliar las distintas demandas de

consumo Yy las ecoldgicas.

Desde un punto de vista hidrogréfico la Estacién se ubica en la Cuenca
Hidrografica del Guadalquivir, en la Subcuenca del rio Genil y concretamente
afecta a las cabeceras de los rios Monachil, en su mayor parte, y Dilar,

minimamente.

El rio Monachil tiene su nacimiento en los Borreguiles del Monachil situados
dentro de la Estacién de Esqui, a 2.640 m de altitud, y desemboca en la margen
izquierda del rio Genil, aguas debajo de la ciudad de Granada, a 650 m de altitud.
La longitud total del cauce es, pues, de unos 25 Km de los cuales 3 Km discurren

por la Estacion de Esqui, desde su nacimiento hasta Pradollano.

Actualmente, el régimen natural de este rio se encuentra regulado en los
meses invernales, concretamente entre noviembre y marzo, detrayéndose
caudales del mismo para la produccién de nieve en la Estacion de Esqui. Las
tomas se realizan mediante dos azudes situados a cotas 2.325 y 2.100
respectivamente, y dos estaciones de bombeo que impulsan el agua hasta una
balsa situada a la cota 2.608 de 100.000 m3 de capacidad. Asi mismo, el cauce
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ha sido objeto de sucesivas entubaciones, que totalizan aproximadamente un

40% respecto al tramo total estudiado.

La superficie de la cuenca es de aproximadamente 6 km? siendo los
materiales aflorantes metamoérficos (micaesquistos y cuarcitas) pertenecientes a

las formaciones nevado-filabrides de las zonas internas béticas.

La subcuenca del rio Dilar se encuentra escasamente afectada por las
actuaciones. En su cuenca alta aparece la Laguna de las Yeguas, asi como el
conjunto de pequefias lagunas de los Lagunillos de la Virgen. Estas lagunas se
sitan en hondonadas llanas alimentadas tanto por la escorrentia superficial como
por el flujo hipodérmico que se produce a través de las capas de suelo alteradas.
Actualmente, la Laguna de las Yeguas se encuentra totalmente alterada al haber
sido transformada en un embalse mediante la construccion de dos presas para la
captacion de agua destinada al abastecimiento del area de Borreguiles y el

Parador Nacional.

Segun Pulido et al, el caudal medio anual del rio Monachil en Pradollano,
calculado para un periodo de 9 afios (78/79 - 86/87) es de 149 I/s. Segun el
mismo autor, el caudal minimo se registré en el mes de febrero de 1989, siendo
de 25-30 I/s. Las aportaciones anuales medias se estiman en 6,1 hm®, con un
méximo mensual en mayo de 1,25 de hm® y un minimo en septiembre (0,19 hm?®)
y octubre (0,2 hm®). La estacionalidad del régimen de caudales del rio se ve

condicionada por la regulacion invierno-primavera que realiza la nieve.

3. El Medio Biético.

Sierra Nevada constituye un macizo elevado claramente diferenciado y
aislado, por su altitud, del resto de las cadenas montafiosas béticas. Sus
singulares caracteristicas ecoldgicas y evolutivas la convierten en un verdadero
nacleo de rigueza botanica. Presenta una flora muy rica y variada. Hasta la

actualidad se han catalogado unas 2.100 plantas vasculares, casi el 30% de la
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flora de la Espafa peninsular (Blanca & col. 1997). La importancia de la Flora y
Vegetacion de Sierra Nevada radica tanto en su alto nUmero de especies como en
el grado de endemicidad, que se acentua con la altitud, hasta el punto de que en
los pisos oromediterraneo y crioromediterraneo los endemismos exclusivos
nevadenses llegan a 65, y si se consideran los endemismos en sentido amplio,
éstos constituyen hasta el 43% de la flora (Molero Mesa & col. 1996). Si respecto
a las especies vegetales que viven en ella, Sierra Nevada es bastante singular,
también lo es el modo en que se agrupan esas especies en los distintos biotopos

para constituir comunidades altamente originales.

La Estacion de Esqui, se sitta en las zonas mas altas de Sierra Nevada, los
pisos oro (1.800-2.000 hasta 2.850-3.000 m.s.n.m) y crioromediterraneo (por
encima de los 2.850-3.000 m.s.n.m.). En estos pisos, hay 25 de las 34 especies
consideradas como amenazadas segun Blanca & col.,1997, y aunque la
vegetacion actual en esta zona esta bastante alterada, aun quedan buena
representacion de ciertas comunidades donde viven estas especies, por tanto,

dignas de proteccion.

La fauna se encuentra estrechamente ligada a las comunidades vegetales
del area donde habitan, por ello, podemos afirmar que cualquier modificacion
drastica sobre la vegetacion tendrda una repercusion directa sobre la fauna.
Ademas, estos ecosistemas de alta montafia se caracterizan por la necesidad de
concentrar las actividades reproductoras en la época libre de nieves, que en este
caso va a coincidir con la ejecucion de las obras de la Estacion de Esqui. En la
citada época estival son muchas las especies que se refugian en Sierra Nevada.
Muchos de los endemismos nevadenses se encuentran ligados a los ecosistemas

mas fragiles.
Actualmente existe numerosa normativa encaminada a proteger tanto las

especies de flora y fauna endémicas amenazadas, como los habitats donde viven
dichas especies.
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Es obligado considerar este hecho a la hora de planificar el desarrollo de
planes de infraestructura y explotacion, adoptando una serie de medidas
preventivas y correctoras necesarias, en especial, la restauracion de la cubierta
vegetal con especies autéctonas, que permite a un tiempo luchar contra la erosion

y preservar la biodiversidad.

Vegetacion.
Para realizar la descripcion de la vegetacion distinguiremos la climatica, que

depende del clima, es decir, la vegetacién que esta situada en zonas donde el
Unico aporte de agua es el procedente de la lluvia, de la higréfila, que aparece en
zonas donde hay un aporte adicional de agua que proviene de la escorrentia.

Vegetacion climéatica.

= Pastizales de alta montafia.

Aparece normalmente por encima de los 2.800 m de altitud, aunque en
orientacion sur puede que solo se encuentre a partir de los 2.900 o 3.000 m (piso
crioromediterraneo). Incluye la vegetacidbn mas original y caracteristica de Sierra
Nevada, donde se encuentran las comunidades que contienen la mayor parte de

los endemismos nevadenses.

La comunidad que se establece es un pastizal psicroxerofilo de bajo porte y
escasa cobertura, donde abundan los endemismos de Sierra Nevada. En estos
pastizales dominan las gramineas vivaces cespitosas y los nanocaméfitos como
Festuca clementei, Erigeron frigidus, Poa laxa, Trisetum glaciale, Leontodon boryi,
Scutellaria javalambrensis, Artemisia granatensis, Alyssum purpureum, Biscutella
glacialis, Arenaria imbricata, Jasione amethystina, Galium pyrenaicum, Eringium

glaciale, Chaenorrhinum glareosum, Luzula hispanica, Erigeron major, etc.
Esta comunidad presenta una serie de variantes. Sobre suelos ricos en

bases aparecen elementos baséfilos como Erodium cheilanthifolium, Androsace
vitaliana subsp. nevadensis, Arenaria pungens supbsp. pungens, etc. Sobre
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pedregales y rocas horizontales con un suelo escasamente desarrollado aparece
de forma muy abundante Hormatophylla spinosa.

En las laderas soleadas y de mayor pendiente, estos pastizales son
sustituidos por un pastizal lastonar caracterizado por el endemismo Festuca

pseudoeskia y Festuca paniculata subsp. moleroi.

Los pedregales moviles, también llamados canchales estan muy extendidos
en este piso, alternando con el pastizal psicroxeréfilo. Aparentemente se trata de
zonas carentes de vegetacion, pero una minuciosa observacién hace descubrir un
buen numero de especies vegetales (la mayoria de ellas endemismos
nevadenses). Estas especies estan adaptadas a vivir en este tipo de ecologia,
donde las lajas suelen desplazarse y el suelo es nulo. Entre las adaptaciones que
presentan para resistir estas condiciones destacamos: largas raices, hojas crasas,
yemas localizadas al ras del suelo, etc. Las especies que colonizan estos
biotopos son Viola crassiuscula, Papaver lapeyrousianum, Linaria glacialis,
Coincya monensis subsp. nevadensis, Holcus caespitosus, Eryngium glaciale,

Chaenorrhinum glareosum, etc.

En la base de grandes bloques estabilizados, las especies anteriores son
sustituidas por Polystichum lonchitis, Polystichum aculeatum, Asplenium
adiantum-nigrum, Epilobium anagallifolium, Dryopteris filis-mas, Campanula

willkommii, Cryptogramma crispa, Murbeckiella boryi ...

También son interesantes las comunidades de roquedos. Constituye la
vegetacion de paredones rocosos mas o menos verticales. Las especies son de
escaso porte y estan especializadas en colonizar grietas y pequefas repisas a
estas altitudes. Entre otras destacamos: Saxifraga nevadensis, Saxifraga
oppositifolia, Draba dubia subsp. nevadensis, Asplenium viride, Asplenium
septentrionale, Murbeckiella boryi, Androsace vandellii, Cerastium alpinum subsp.

nevadense, Silene rupestris, Alchemilla alpina, etc.
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= Enebrales-piornales.

Se presenta en Sierra Nevada, Sierra de los Filabres y porcidon suroriental
de la Sierra de Baza, entre los 1.800 (1.900) y los 2.700 (2.600) metros de altitud
(piso oromediterraneo). Ocupa el territorio correspondiente al complejo geoldgico

nevado-filabride.

La comunidad mas evolucionada se corresponde con un piornal-enebral,
donde aparecen Juniperus communis subsp. hemisphaerica, Juniperus sabina,
Genista versicolor (Genista baetica) Cytisus galianoi (C. purgans, C.
oromediterraneus auct.), Prunus prostrata, Deschampsia iberica, Thlaspi
nevadense, Arabis margaritae, Erinacea anthyllis, Hormathophylla spinosa,
Bupleurum spinosum, etc. El aspecto puede variar acercandose mas al de

enebral, sabinar (suelos con mas bases) o al de piornal.

Los claros del enebral-piornal suelen presentar una comunidad de lastonar.
Este pastizal duro se ha ido extendiendo, colonizando zonas quemadas o
arrasadas. Predominan las gramineas vivaces, que poseen un potente aparato
radicular, acompafiadas por plantas lefiosas camefiticas. Las especies mas
caracteristicas en la zona de la Estacion son: Festuca indigesta, Arenaria
imbricata, Thymus serpylloides, Herniaria boissieri, Leucanthemopsis pectinata,

Senecio boissieri, Leontodon boryi, Jasione amethystina, Arenaria armerina, etc.

También se presentan tomillares instalados en lugares de mayor pendiente
y sobre suelos mas escasos y de naturaleza basica. Se trata de comunidades de
pequefio porte, o caméfitos pulvinulares y/o espinescentes. La combinacion
floristica incluye: Sideritis glacialis, Arenaria pungens, Astragalus sempervirens
subsp. nevadensis, Erodium cheilanthifolium, Anthyllis vulneraria subsp. nivalis,
Jurinea humilis, Hormathophylla spinosa, Androsace vitaliana subsp. assoana,
Teucrium lerrouxii, Draba hispanica subsp. laderoi, Dianthus pungens subsp.
brachyanthus, etc.
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Sobre pedregales semifijos, la vegetacion no es muy abundante, ya que las
especies se presentan muy aisladas y son poco variadas. En ella dominan
Digitalis purpurea var. nevadensis, Crepis oporinoides, Senecio pyrenaicus
subsp. granatensis, Holcus caespitosus, Galium rosellum, Pimpinella procumbens
y Dactylis juncinella, si bien en zonas terrosas, de fuerte insolacion son mas
abundantes Cardus carlinoides subsp. hispanicus, Reseda complicata y Cirsium
gregarium, que abundan en los taludes de carreteras y carriles, asi como en las
pistas de esqui. Esta comunidad se extiende cada vez mas en este territorio

ocupando areas propias de piornales y tomillares.

En los roquedos y paredones, las especies (Centranthus nevadensis,
Sedum brevifolium, Androsace vandelli, Murbeckiella boryi, Sempervivum
minutum, Hieracium amplexicaule, Asplenium septentrionale, etc.) se sitian en

grietas o pequefas oquedades donde puede acumularse algo de suelo.

Vegetacion Higrofila.

= Borreguiles.

En la zona de las cumbres, a partir de los 2.000 m aproximadamente, se
desarrolla en Sierra Nevada un conjunto de pastizales mas o menos huamedos
conocidos localmente con el nombre de borreguiles debido a su uso tradicional: el
pastoreo ovino de verano. Son pastos de gran importancia ganadera, donde se
localizan comunidades vegetales caracterizadas por desarrollarse sobre suelos
profundos y con humedad constante, permaneciendo cubiertas de nieve una gran

parte del afo.

El borreguil tipico presenta una zona permanentemente encharcada, la
zona de cota mas baja y otras alrededor, temporalmente hiumedas, que se van
secando a medida que avanza el verano. Se crea, por tanto, un gradiente
ecologico determinado por el gradiente de humedad, a lo largo del cual se pueden

distinguir un conjunto de comunidades, que a continuacion describiremos.
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Del mismo modo, a ambos lados de los cauces que conforman la cabecera
de los rios (Monachil y Dilar), o en los pequefios arroyos de deshielo, que unen en
ocasiones borreguiles, se produce un gradiente semejante. Describimos

conjuntamente las comunidades que ocupan ambos biotopos:

La vegetacion de fuentes y cursos de agua nacientes. En Sierra Nevada
esta caracterizada por Saxifraga stellaris subsp. alpigena, Veronica langei,

Sedum melanantherum, Festuca rivularis y diversas especies de bridfitos.

En las zonas permanentemente encharcadas del borreguil, se establecen
comunidades de suelos higroturbosos constituidas basicamente por musgos y
ciperaceas. Las especies mas representativas son Carex nigra subsp. intricata,
Carex furva, Carex echinata, Eleocharis quinqueflora, Carex nevadensis,
Pinguicula nevadensis, Veronica turbicola, Leontodon microcephalus, Festuca
frigida, Viola palustris, Ranunculus angustifolius var. uniflorus, etc. Este tipo de
vegetacion, tiene su 6ptimo en la region eurosiberiana, boreal, alcanzando de

manera empobrecida y finicola las altas montafias mediterraneas.

La gran biomasa de las comunidades presentes en los borreguiles esta
constituida por cervunales humedos que se instala en suelos hidromorfos,
profundos e innivados hasta el final de la primavera en los que dominan Nardus
stricta y Festuca iberica. Sobre suelos profundos, hiumedos, viven, entre otras,

Plantago nivalis, Trifolium nevadense, Lotus boissieri, Euphrasia wilkommii, etc.

En suelos muy humedos, pero de escaso grosor, y que entre sus especies
cuenta con Vaccinium uliginosum subsp. nanum, Ranunculus acetosellifolius,

Gentiana alpina, Phleum abbreviatum, etc.
Sobre suelos algo humedos, constituyendo el borreguil seco y marcando la

transicion a los borreguiles propiamente dichos, se encuentra un pastizal de

cobertura media donde abundan especies como Agrostis nevadensis, Armeria

161



Las Estaciones de Esqui: Los Usuarios de la Estacidn de Sierra Nevada

splendens y Plantago radicata subsp. granatensis, Arenaria imbricata, Plantago

nivalis, Lepidium stylatum, etc.

Flora.

En el piso cacuminal de Sierra Nevada entre el 30% y el 40% de las plantas
existentes son exclusivas. Ademas, en determinados lugares (particularmente
adversos en cuanto a sus caracteristicas ecoldgicas) como son los "cascajares” y

los "tajos”, se alcanza un 80% de endemicidad.

Como indica Blanca (1989), "la importancia floristica de Sierra Nevada y la
necesidad de su proteccion quedan justificadas, ademas, con otras cifras
interesantes: el 85% de todos los endemismos granadinos estan presentes en
Sierra Nevada, siendo el 75% exclusivos de la Sierra; por otro lado, cerca del 25%
de todos los endemismos de Andalucia Oriental, se encuentran representados en

Sierra Nevada". Las causas de tal riqueza en endemismos son muy variadas:

1. Escasa amplitud de los limites de tolerancia de las especies frente
a algun factor ambiental (estenoicidad). Por ejemplo, Pinguicula nevadensis
("tirafia"), que vive en borreguiles y que se encuentra en peligro de
extincion.

2. Reciente origen. En este caso la especie aun no ha podido
expandirse hacia biotopos supuestamente favorables; es decir, su area de
distribucién real es menor que la potencial.

3. Incapacidad de dispersion por barreras geograficas, ecoldgicas y
biologicas. Esta causa es valida para la mayoria de los endemismos
nevadenses, ya que nichos ecoldgicos similares a los de la zona cacuminal
s6lo se encuentran en el Atlas por el Sur y en la Cordillera Central, por el
Norte.

4. Reduccion de su area potencial por efecto de la modificacion de las
condiciones ambientales idoneas. Este seria el caso de Centranthus

nevadensis
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Las especies endémicas estan sujetas a numerosos riesgos entre los que
hay que distinguir los naturales (climatologia distinta a la que favorecié su origen y
desarrollo, habitats muy especificos y poco frecuentes, pocas poblaciones y bajo
namero de individuos, etc.) de los antropicos (pastoreo excesivo y mal planificado,
recoleccion incontrolada, talas o incendios de ecosistemas naturales,
repoblaciones forestales, construccion de carreteras o pistas, uso recreativo,
drenajes que destruyen zonas humedas, contaminacion del area y suelo,

industrializacion y urbanismo, etc.).

Fauna.

= Alta montafa.

Una de las caracteristicas mas sobresaliente de la Sierra es la escasez de
especies propiamente nivales. Con la llegada del invierno el anico vertebrado que
permanece en alta montaia es el acentor alpino (Prunella collaris), e incluso la
cabra montés desciende hacia zonas menos frias e inhdspitas. El topillo (Microtus
nivalis) permanece activo bajo la nieve, donde excava galerias entre ésta y el
suelo, dichos sistemas de galerias también son buscados por las comadrejas
(Mustela nivalis). Estos, junto a algunos ejemplares de mirlo capiblanco (Tordus
torquatus) y de perdiz coman (Alectoris rufa), constituyen los Unicos animales
vertebrados que permanecen activos durante el invierno en la alta montafia de
Sierra Nevada. Sin embargo, con la retirada de la nieve tiene lugar una reinvasion
de toda clase de animales, especialmente vertebrados, que encuentran agua y
alimento en la alta montafia nevadense, justo en los meses mas duros de verano,
cuando estos recursos ya son escasos en las zonas mas bajas. En esta época el
grupo de vertebrados de mas interés, es el de las aves. La comunidad de aves de
esta alta montafia esta constituida por dos grupos faunisticamente diferentes, uno
alpino con una sola especie: el acentor alpino (Prunella collaris) y el resto, el méas
numeroso, constituido por especies de tipo esteparico de las que sobresale la
collalba gris (Oenanthe oenanthe), la alondra comun (Alauda arvensis) y el
colirrojo tizon (Phoenicurus ochrurus). Hay que afadir otra especie con la que
comparten territorio, el roquero rojo (Monticola saxatilis).
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También aparecen en el mismo espacio algunas bandandas de chovas
piquirrojas (Pyrrhocorax pyrrhocorax). Otros componentes de la avifauna de
Sierra Nevada, son la perdiz comun (Alectoris rufa) y el aguila real (Aquila

chrysaetos).

Durante el otofio, a causa de movimientos de dispersion o migratorios, la
alta montafia puede recibir la visita de otras aves como por ejemplo el mirlo
capiblanco (Turdus torquatus), bandadas de pardillos (Carduelis cannabina),
jilgueros (Carduelis carduelis) y grupos de cernicalos (Falco tinnunculus), que
suelen verse todo el afio aislados. Mas excepcionalmente aparecen bandadas
migratorias de milano negro (Milvus migrans) o incluso algun buitre comun (Gyps

fulvus).

Entre los mamiferos destaca indiscutiblemente la cabra montés (Capra
pyrenaica), que aunque estuvo casi en peligro de extincién, hoy su niumero es
muy elevado. Lepus granatensis (liebre comun), también puede llegar a ascender
hasta los 2.900 m de altitud.

Otros mamiferos son el topillo nival (Microtus nivalis) y el topillo comdn
(Pytimis duosecimcostatus) que forman la base alimenticia de la comadreja
(Mustela nivalis). Por ultimo tanto en verano como en invierno son comunes los

zorros (Vulpes vulpes).

Generalmente este biotopo representa el limite altitudinal para los reptiles
(aproximadamente los 2.000 m). Podemos encontrar aqui, esporadicamente,
algunos ejemplares de Lagartija colilarga (Psammodromus algirus) que aunque es
una especie mas forestal, se puede encontrar hasta los 2.600 metros en Sierra,
lagartija ibérica (Podarcis hispanica) es una especie mas rupicola. La vibora
hocicuda (Vipera latasti) se alimenta de otros reptiles, micromamiferos e incluso
anfibios. Su maximo altitudinal son los 2.750 metros, siempre moviéndose en

roquedos o matorrales bien soleados.
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El caso de los insectos es totalmente distinto, ya que permanecen en el
mismo biotopo durante toda su vida. Cuando llegan las bajas temperaturas tanto
el adulto como sus descendientes, en fase de larva o de huevo, entran en un
estado de reposo metabdlico y pasan asi el invierno. La nieve actia como una
capa aislante que amortigua las grandes oscilaciones térmicas en la superficie del
suelo. De esta manera el suelo puede permanecer por encima de los cero grado
centigrados, lo cual merma el peligro de congelacién y de formacion de cristales
de agua intracelular. Cuando llega el deshielo, la accién del sol sobre el suelo o
directamente sobre los individuos permite que se eleve su temperatura y se inicia

entonces una corta y rapida actividad.

El periodo vegetativo es tan corto, que la mayor parte de los insectos de
montafia suelen necesitar varios afios para completar su ciclo bioldgico.
Consecuentemente, una de las caracteristicas de los insectos y otros
invertebrados de alta montafia estriba en la modificacion de sus ciclos biolégicos,
adaptandose a la marcada estacionalidad del clima de montafia. Son mas de un
centenar los endemismos de insectos que se conocen. Iberodynoides baeticus,
gue se desplaza por los prados, o Zabrus angustatus, Trechus planiplennis y
Platyderus testaceus, que podemos encontrar bajos las piedras en borreguiles y

neveros, son carabidos endémicos muy interesantes por sus adaptaciones.

En el matorral o en el pastizal, la entomofauna es, curiosamente, mas rica y
variada, presentando ademas adaptaciones a la vida de montafia mas marcadas
como el apterismo (ausencia de alas) o el melanismo (colores oscuros). Quizas
los mas curiosos y representativos para estos biotopos sean los saltamontes entre

los que destacan Eumigus rubioi, Pycnogaster inermis y Baetica ustulata.

Siguiendo con la fauna del suelo es obligado hablar aqui de algunas
hormigas de interés. La mas caracteristica es Proformica longiseta, Gnico insecto
de desplazarse por el suelo a mediodia, cuando este alcanza unas temperaturas
de 60° C, gracias a su adaptacién de marcha rapida y ligeramente erguida, y

Rossomyrmex minuchae, hormiga esclavista, que parasita a la primera.
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Entre las mariposas destacamos a Plebicula golgus, que podemos
encontrar alimentandose de las flores de Eryngium y otras plantas de biotopos
hamedos, Heodes alciphron subsp. Granatensis que suele encontrarse libando en
los Thymus o en Hormatophylla spinosa, o la mas conocida Parnasius apollo
subsp. Nevadensis.

Muchas de estas especies estan reconocidas como protegidas o
amenazadas por la legislacion europea, nacional o andaluza, lo cual es

especialmente importante a la hora de proceder a su valoracion.

= Ecosistemas acuaticos.
Este epigrafe se va a centrar en el estudio de la fauna asociada a los dos
medios acuaticos existentes en el area (rios y lagunas). Los individuos que

desarrollan su vida en torno a los citados biotopos se describen a continuacion:

Los mamiferos estan representados por la rata de agua meridional (Arvicola
sapidus), ligada a medios acuaticos permanentes y suelos excavables con
abundante vegetacion riberefa.

Entre las aves cuya vida se desarrolla en torno a los sistemas acuaticos y
que pueden estar presentes en la zona se puede encontrar a Actitis hypoleucos
(andarrios chico). Puede ser visto, aunque no es frecuente, en los cauces de agua

y bordes de borreguil hasta los 3.200 m de altitud.

La Lavandera cascadefia (Motacilla cinerea) nidifica la orilla de los rios en
zonas mas bajas. En la época postreproductora sube hasta la Laguna de las
Yeguas.

En los cauces medios y altos de los rios y torrentes encontramos el Mirlo

acuatico (Cinclus cinclus). Nidifica en el agua. Es muy exigente en cuanto a la
calidad del agua. En las proximidades de los rios se encuentra Troglodytes
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troglodytes (chochin). Hace las puestas en nidos situados en grietas de los
roquedos.

Entre los reptiles destaca la culebra de agua o culebra viperina (Natrix

natrix).

En Sierra Nevada hay una escasa representacion de anfibios, debido a las
bajas temperaturas de sus aguas y las fuertes pendientes. Entre los anfibios sélo
distinguimos en la zona de la Estacion el sapo comun (Bufo bufo), que es el que

ocupa las zonas mas elevadas.

Los insectos son con diferencia el grupo cuantitativamente mas importante,

con numerosos endemismos.

4. Figuras de Proteccion. Parque Natural y Parque Nacional.

Una vez descritos someramente los valores naturales que otorgan su
singularidad a Sierra Nevada (glaciarismo, endemismos floristicos y faunisticos,
etc...) y visto de que forma se relacionan con la actividad de la Estacion de Esqui
y Montafia, pasaremos a estudiar las figuras de proteccion de los mismos y su
implicacion en la gestion de Cetursa Sierra Nevada S.A., en tanto que empresa
que gestiona la explotacion de la Estacion.

Pargue Natural.

Sierra Nevada, que como hemos visto, ya gozaba del estatus de Reserva
de la Biosfera por el programa MAB (Man and Biosphere) de la UNESCO desde
1986, fue declarada Parque Natural en 1989, por la Ley autonémica por la que se
aprobaba el Inventario de Espacios Naturales de Andalucia y se establecian

medidas adicionales para su proteccion.

Los objetivos de declaracion de los Parques Naturales quedan

perfectamente definidos en dicha Ley:
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e la proteccion y conservacion del medio natural.
e el necesario progreso social y econémico de sus pueblos.
e el disfrute de los valores naturales y culturales a través del fomento de su

uso turistico, recreativo y educativo.

De las 83.031 Ha que en la actualidad constituyen el Parque Natural de
Sierra Nevada, 79 pertenecen al area urbana de la Estacion de Esqui y 1.560
corresponden al area de concesion o propiedad de Cetursa Sierra Nevada S.A., lo

que en total supone un 2% de la superficie del Parque Natural.

La gestion del Parque Natural, corresponde a la Junta de Andalucia a
través de la Consejeria de Medio Ambiente, quien determina, en virtud de la

mencionada ley, qué actividades pueden desarrollarse en el ambito del Parque.

Por otra parte, La Junta Rectora del Parque Natural, coordina las
Administraciones Publicas y de colaboracion ciudadana en la conservacion del
espacio protegido, con una composicibn muy amplia y diversa. Los instrumentos
que rigen la planificacién en el Parque Natural son el Plan de Ordenacion de
Recursos Naturales (PORN) y el Plan Rector de Uso y Gestion (PRUG).

El primero se configura como el instrumento principal de este proceso y es
comun para toda Sierra Nevada (Parque Natural y Parque Nacional). Tiene una
finalidad directora y estratégica respecto a otras figuras de planificacion
ambiental, fisica, econdmica y sectorial, mas alla incluso de los limites del Parque.
Debe analizar, diagnosticar y prever la evolucion de los recursos naturales,
ecosistemas y paisajes del Parque. A partir de ese diagndéstico y prospeccion
debe sefalar el régimen general de usos y actividades y las limitaciones
aplicables para la correcta conservacion de los recursos, asi como las actividades
susceptibles de aplicacién de ese instrumento preventivo de conservacion de la

Naturaleza que es la Evaluacion de Impacto Ambiental.
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El Plan Rector de Uso y Gestion debe ajustarse a las previsiones del
anterior y fijar el régimen de actividades que son propias de Parque Natural,
concretando a la escala adecuada y con precision las determinaciones del PORN.
Se configura como un instrumento de ordenacion del territorio (que prevalece
sobre el planeamiento urbanistico) de gestion directa de los recursos naturales y
de disefio de la administracién y uso publico del Parque Natural.

El PRUG, que es el instrumento normativo directo de la gestion del Parque
Natural, establece una zonificacién general de usos y actividades, entre las que
se encuentra la zona en la que las actividades deportivas del esqui y las
infraestructuras consecuentes son en principio compatibles, aunque deben ser
sometidas a Procedimiento de Evaluacion de Impacto Ambiental en su mayoria, o
en cualquier caso autorizadas por la Direccion del Parque Natural, y se establece,

en torno a ésta un perimetro denominado de protecciéon, mucho mas restrictivo.

Otros instrumentos de planificacion son el Plan de Desarrollo Sostenible, y

la reciente Carta Europea de Turismo Sostenible.

Parque Nacional De Sierra Nevada.

En 1999 se declara el Parque Nacional de Sierra Nevada, que engloba en
sus 86.208 Ha, 1.460 Ha del area de concesion de Cetursa, no llega al 2% del

total del Parque Nacional, pero supone practicamente el 50% de la Estacion.

El hecho de que los objetivos del Parque Nacional se centren basicamente
en la conservacion y estudio de los recursos naturales, y, de que, en
consecuencia, la normativa que lo rige es mucho mas restrictiva, ha condicionado

drasticamente el desarrollo de la Estacion.

Por una parte se da la situacién atipica de que existen pistas de esqui en el
ambito del Parque Nacional. El manejo de estas pistas queda muy limitado, por
las restricciones a la hora de dotarlas de infraestructuras necesarias para su

mejor explotacion o mantenimiento. Por otra parte, la declaracion del Parque
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Nacional ha hecho imposible la utilizacion de todo el territorio que originalmente
estaba destinado a ser esquiable, y por tanto la ejecucion de los proyectos de

desarrollo que afectaban a esta zona.

Este hecho, unido a la creciente demanda de espacio esquiable, analizada
en otro capitulo de este documento, coloca a la Estacion en una dificil posicion.
Actualmente se trata de dar salida a esta situacion mediante la optimizacién del
resto del dominio esquiable, pero en el futuro serd necesario afrontar esta
cuestién sopesando con detenimiento todos los factores que entran en juego,
tanto los ambientales como los socioecondmicos y tomar las medidas oportunas

en consecuencia.

5. Conclusiones.

La singularidad del medio natural de Sierra Nevada ejerce una influencia
determinante en la planificacion y desarrollo de la Estacion de Esqui y Montafia.
Hoy en dia, Cetursa Sierra Nevada, S.A., como responsable de la gestién de la
Estacion, a