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Resumen. El objetivo de este estudio fue redlizar una revision sistemética sobre los requerimientos de la competicion en padel para identificar las
variables més estudiadas y sus principales resultados. Se rediz6 una blsqueda dectronica en cuatro bases de datos: Scopus, Web of Science, SportDiscus
y Google Scholar. Se utilizaron principios de revison sistemética para identificar y seleccionar posibles estudios elegibles de acuerdo a los criterios de
incuson y excluson definidos. De un tota de 124 articulos identificados en la blsqueda inicia, se incluyeron 17 después del proceso de seleccion. Los
articulos se clagficaron en funcién de la temética de estudio (estructura temporal, acciones de juego y movimientos en pista), afio, muestra y principales
resultados. En genera, los resultados indican que € padd es un deporte de caracter intermitente, con esfuerzos intervaicos, provocados por acciones
repetitivas de corta duracion y moderada intensidad. Se han encontrado importantes diferencias en aspectos temporales 'y dd estilo de juego en funcion
del género y la edad de los jugadores. Sin embargo, la mayoria de los trabajos revisados analizan las relaciones entre una serie de variables o
comportamientos asilados durante la competicidn, encontrando carencias de investigaciones holigticas, dinémicas y complgas de acuerdo a los métodos
y técnicas actuaes utilizadas en el estudio del andlisis de la competicion. En conclusion, los resultados expuestos contribuyen a desarrollo del
conocimiento cientifico en padel, permitiendo € disefio de futuros estudios més complgos e intervenciones especificas que respondan a las necesidades
de la competicion en este deporte.

Palabras clave: Deportes de raqueta, rendimiento, dindmicas del juego, estructura del juego.

Abstract. We aimed to review current literature on padel competition requirements to identify the most common research topics and main findings.
Literature was sought via an eectronic search of four databases: Scopus, Web of Science, SportDiscuss and Google Scholar. Systematic review principles
were employed to identify and select potentid eigible studies according to defined inclusion and exclusion criteria. In total, 124 studies were identified
in the origina database search, which were reduced to 17 after screening process. Then, articles were classfied based on topic (tempora structure, game
actions, and movements), year, sample, and main results. Overall, results allow defining padel as an intermittent sport including interval efforts
provoked by repetitive actions of short duration and moderate intensity. Important differences in tempora structure and game styles were observed
regarding players gender and age. However, the mgority of the reviewed studies reported associations between isolated variables and behaviors during
competition, detecting a deficiency of holistic, dynamic and complex research in line with current methods and techniques employed in match andysis.
To conclude, the presented findings add relevant insights on the scientific understanding of padel, contributing to the design of future studies focused on
more complex and specific interventions in accordance with competition requirements.

Keywords: Racquet sports, performance, game dynamics, game structure.

nedascone andisisdd rendimiento esque permiteandizar conductas
esponténeas del osjugadoresy en un contexto competitivo, otorgando
informacion de enorme interés y una dta transferenciad campo del
entrenamiento (Carbonell, Ferrandiz, y Pascud, 2017; Diaz, Grijota,
Robles, Maynar, y Mufioz, 2017; McGarry, O’ Donoghue, y Sampaio,
2013). Ademés, existe un una creciente importancia de este topico de
invedtigacionenlasCienciasdd Deporte, debidoad avanceen métodos
estadisticos aplicadosy d incremento de interés delos clubes, depor-
tistas, mediosdecomunicaci on, entrenadores, tc. (Gomez-Ruano, 2017).

En este sentido, los deportes de ragueta condtituyen uno de los
camposdondeméassehaaplicadod andlisisdel rendimiento, principa-
mente en tenis (O’ Donoghue'y Ingram, 2001), bédminton (Cabelloy
Gonzdez-Badillo, 2003), squash (Girard, et d., 2007) y tenisdemesa
(Mdegoli, Di Michdle, y Merni, 2013). A pesar delasdiferentesmoda:
lidades que existen dentro delos deportesderaqueta, Hughesy Franks
(2004) definieron una serie de variables o indicadores de rendimiento
comunesatodasdllasy quecontribuyend éxitoenlacompeticion, taes
como laduracion del punto, lasaccionesdejuego o distribucion delos
golpeos losdatosredivosalaeficaciadel osgol pes, etc. Muchosdelos
estudiose aboradosen padd relacionadoscon € andlisisdd juegovan
destinados a cuantificar lacargaexternaalaque se ven sometidoslos
sujetos durante un partido, como cantidad y tipo de golpeos, tipos de
desplazamientos, tiempos de juego y descanso, distancias recorridas,
efc. (Sanchez-Alcaraz et d., 2015).

Por lotanto, € objetivodel presentetrabajo esredlizar unarevision
ssteméticasobrelosrequerimientosen padel paraidentificar lasvaria
bles més estudiadas y sus principales resultados y cuyainformacion
resultaramuy valiosaparad desarrollo deestrategiasdecompeticion, €
disefio detareas de entrenamiento, laaplicacion defeedback acercade
determinadoscomportamientosolamejoradelatomadedecisionesde
deportista

Introduccién

El padd es un deporte de reciente creacion cuya popularided ha
aumentado exponencia menteenlosltimosafios, practicandoseen 27
paises(Federacion Internaciond dePadedl, 2016). En Espafia, esunode
los 10 deportes més practicados en sdlo dos décadas de historia, con-
tando con més de cuatro millones de practicantes (Courel-Ibafiez,
Sanchez-Alcaraz, GarciaBenitez, y Echegaray, 2017; Sanchez-Alcaraz,
2013). Pardelamente, encontramos un crecimiento en € nimero de
investigacionesen padd enlosUltimosafios, especid mente orientadas
a descubrimiento deindi cadoresquedefinenlacompeticion (Sanchez-
Alcaraz, Cafies, y Courd-1béfiez, 2015).

Sin embargo, ninguno de estos trabgjos haredlizado unarevison
ssemdicaend areadd andisisdd rendimientoen padd. Lostrabgjos
relacionadoscon revisoneshibliogréficasen padel han andizadotodas
las&reasdeestedeporte(Sanchez-Alcaraz et d., 2015; Villena-Sarrano,
Cadtro-L 6pez, Lara-Sanchez, y Cachén-Zagaaz, 2016) sin centrarse
enun campo del deportedeterminado, comoe andisisdd juego.

Deacuerdo con O’ Donoghue(2015), € andisisddl rendimientoes
definido comolainvestigacion de rendimiento encompeticiony entre-
namiento en deportes en diferentes contextos. Este interés por definir
los requerimientos de la.competicion nace de lanecesidad de obtener
informacion que permita alostécnicos y profesionaes desarrollar de
maneraeficaz y precisaprogramasde prevencion delesiones, entrena
miento, y précticade padd querespondan alasexigenciasde deporte
(Lees, 2003; O’ Donoghue, Girard, y Reid, 2013; Sanchez-Pay, Sanz-
Rivas Montiel, Zanco, y Torres-Luque, 2015). Estosprogramas deben
ademés estar adaptados alas caracteridticas particulares de los practi-
cantes, atendiendo aaspectosclavescomolaedad, € géneroy € nivel de
préctica (Bompa, y Buzzichdli, 2015; Kenney, Wilmore, y Codtill,
2015). Deestemodo, laprincipa ventgjadelasinvestigacionesrdacio-
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(Cartwright-Hatton, Roberts, Chitsabesan, Fothergill, &
Harrington, 2004) pararedlizar unablsquedaé ectronicaen lasprinci-
paesbases de datos de ciencias ddl deporte (Web of Science, Scopus,
SPORTDiscus, Google Scholar). Seutilizaronlassguientescombina:
cionesdepdabrasclave: (pade OR«paddle-tennis») AND (rendimien-
to OR performance) AND (competicion OR conmpetition) AND (deporte
OR Sport). Latltimabisgueda sellevo acabo € 15 de diciembre de
2016.

Criteriosdeincluson y exdusion

Seincluyeron estudios con (a) muestra de jugadores de padd (b)
convariablesrd acionadascon e rendimiento en competicion, (C) estu-
dios origindes, (d) publicados en revistas de carécter cientifico con
relativacalidad (indicedeimpacto JCR, indice Scimago SIR o cumplir
con d menos 30 criterios Latindex). Se excluyeron (8) resimenes o
comunicacionesacongresos, (b) libroso seccionesdelibros, (€) moda:
lidedes de p&del como padel individua o paddl en sillade ruedas. Se
incluyeron articulosen epafiol einglés.

Procedimiento

Sellevoacabod método PRISMA (Preferred Reporting Itemsfor
Systematic Reviews and Meta-Analyses) paraidentificar los estudios
potenciales de ser indluidos através de sais fases (Webster y Weatson,
2002; Wright, Brand, Dunn, y Spindler, 2007): (i) bisquedaorigina en
las bases de datas, (i) eliminacion de duplicados, (iii) primerafase de
cribado sobre titulo y abstract, (iv) segunda fase de cribado sobre
texto completo dd articulo, (v) blsqueda hacia delante (referencias
citadasenlosestudiosincluidos) y (vi) blisquedaheciaatrés(citasdelos
estudiosincuidos). El proceso deblisqueday cribado fueredizado por
dosinvestigadoresexternostilizando € softwaregestor debibliografia
EndNote X6 (Thomson Reuters, New York, USA). Para asagurar la
consstenciadd procesodeidentificaciony sdlecciondelosestudios, se
comparé e grado deacuerdo entrelosinformesdeambosinvestigado-
resatravés dd cdculo delaKappade Cohen. Lainformacion delos
autoresy revisasseocul td entodo momento. L oscasosno concordantes
entre observadoresen e proceso de criado se debatieron por consenso.

Resultados

Enlafigural serepresentaun diagramadeflujo PRISMA conlos
resultados de lablsqueda. La bUsquedainicid arrojé un tota de 124
estudios potencides de ser incluidos. Después de diminar los items
duplicados (n=23) se redlizaron los procesos de cribado sobrelos 111
estudiosrestantes. El grado de acuerdo obtenido entrelosinvestigado-
res fue de k=0.87 tras revisar titulo y abstract (n=56), y k=100 tras
revisar € texto completo (n=24). Los casos no concordantes tas e
primer cribado (4/33), sedebatieron por consenso, decidiendolainclu-
si6ndeunodeloscasos. Posteriormente, seredlizo unablsguedaen|as
referenciasbibliogréficas delosestudiosincluidos, revisando aquellos
posibles trabajos citados que pudiesen ser induidos en larevison, no
detectando ningln articulo nuevo potencia deser incluido. Finamente,

Palabras clave:
(padel OR "paddle-tennis’) AND (rendimiento OR performance) AND
(competicién OR competition) AND (deporte OR sport).

l

Articulos identificados enla

busquedainicial
usqn =124 Excluidos:
Duplicados: 23
Librosy congresos: 19

Articulosincluidos Calidad dela publicacién: 26
para el primer cribado.

n=>56

p————————— Excluidos: 33 (k=0.87)
Incluidos por consenso: 1

Articulosincluidos
para el segundo cribado.
n=24

Total de estudios incluidos
n=17

Figura 1. Diagrama de flujo con el proceso de seleccion de los articulos.

Excluidos: 7 (k=1.00)
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untotal de 17 estudios fueron incluidos parasu andisis.

Latabla1 muestraladlasificacion cronolégicadelos articulosen
funciondelateméticaprincipa deestudio. L asaccionesdejuego (n=12)
y los aspectos tempora es (n=12) fueron las teméticas mas abordadas.
Sdlo se encontrd un articulo queincluyeralas tresteméticas, mientras
quelamayoria(58.8%) comhinddosdedlas Respectoaladasificacion
por afios, encontramas un espectro de reciente aparicion siendo €
primer articulo de 2008. En concreto, & 88.2% delos estudios se hen
publicado a partir del afio 2013. Findmente, d 58.8% de articulos
fueron publicadosen revidasinternaciona escon indice Scimago SIRy
€ 23.5% con indice deimpacto JCR. Delos 17 articulosandizados, 4
de dlos registraron sus datos a través de competiciones Smuladas
(Amiebaetd., 2013; Carrascoet d., 2011; Pradaset d., 2014; Safiudo
etd., 2008). Enlatabla2 sepresentaun resumen delamuestra, varia

Tablal.
Clasificacién cronolégica de losarticulos por rea temética de estudio.
Ne Estudio Aspectos  Accionesde  Movimientos
temporales  juego enlapista
Safiudo et al. (2008)

Carrasco et a. (2011)
Amiebaet al. (2013)

Priegoet d. (2013)
Ramén-Llinet . (2013)
Castillo-Rodriguez et a. (2014)
Pradaset al. (2014)
Sanchez-Alcaraz (2014a)
Sanchez-Alcaraz (2014b)

Courel-1béfiez et al. (2015)
Torres-Luque et al. (2015)
Garcia-Benitez et a. (2016)
Mufioz-Marin et al. (2016)
Courel-lbafiez et . (2017a)
Courel-lbafiez et al. (2017b)
16 Mufloz-Marin et al. (20173)
17 Mufioz-Marin et al. (20173)
Cada casilla sombreada representa una temética incluida

FERRRBO®No RN R

blesy resultados principales de cadaarticuloincluido.
Discusion

Uno delosaspectosmésandizadoshacen referenciaal osaspectos
temporaesdel juego, encontrando importantes diferenciasen funcion
del nivel, laedad 0 € género delosjugadores. Atendiendo aladuracion
total del partido, |os estudios andlizados han mostrado un tiempo lige-
ramentesuperior alos30 minutospor set (Pradaset d., 2014; Sanchez-
Alcaraz, 2014a; 2014b), por loqued tiempototda dejuego puedevariar
entrelos60y 90 minutos aproximadamente, enfuncion des sejuegan
dosotresset (Amiebaet d., 2013; Mufioz-Marin et d., 2016; Torres-
Luqueetd., 2015). Enfuncion dd género, lasjugadorasprofesiondes
parecen obtener val oressignificativamenteméasatosend tiempotota
dejuego (Snchez-Alcaraz, 2014a; Garcia-Benitez et d., 2016), aunque
otrostrabgjosno halaron diferenciassignificativesend tiempototd de
juego en funcion del género (Torres-Luque et dl., 2015). Ademés, en
funcién del nivel de los jugadores, € tiempo totd parece aumentar
sgnificativamenteamedidaquedisminuyelacategoriadejuego (Casti-
llo-Rodriguez et a., 2014). Sinembargo, € tiempo red dejuego seha
situado goroximadamenteend 30%yY d 35%dd tiempotota (Garcia
Benitez et d., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a; 2014b; Torres-Luque et
a., 2015), sendo significativamente mayor paralasmujeres (Sanchez-
Alcaraz, 2014a; Torres-Luqueet d., 2015).

Por otrolado, laduracién delos puntosy € descanso entre puntos
enpédd sarénindicativosdd esfuerzoy larecuperacion mediagqueha
tenido d partido. End caso ddl padd, lasintermitencias que aparecen
estén fuertementemarcadaspor € reglamento, yaquepermiteuntiem-
po dedescanso entre puntos de 20 segundos, y de 90 segundosparalos
cambiosdeladod findizar |osjuegosimpares(Federacion Internaciond
de Padd, 2008). En jugadores profesiondes, laduracion mediadelos
puntos varia entre los 10-15 segundos (Garcia-Benitez et d., 2016;
Mufioz-Marin, 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a) siendo
significativamente mayor en las mujeres (Garcia-Benitez et ., 2016;
Sénchez-Alcaraz, 2014a), probablementedebido agqueredizanunma:
yor usodd golpedeglobo, querdentizad juego (Garcia-Benitezetd.,
2016; Torres-Luqueet d., 2015). Sinembargo, lospuntosduran menos
de10segundosenjugadoresjévenes(Sanchez-Al caraz, 2014b), debido
quizaaqueen edadestempranassecometeun nimero deerroresmayor
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Tabla2.
Resumen de los estudios de andlisis del rendimiento en padel

Ne Estudio Muestra Variables

Resultados Principales

12 sets de 12 jugadores masculinos -Tipo de golpeo: directo o indirecto.

1 Safiudo et al. (2008) jévenes de categoria nacional

(1657 = 151 afios). -Durecién del juego y del descanso del juego.

-Ratio trabgj o/decanso.

-Durecién del puntoy del descanso del punto.

Los golpes més frecuentes fueron las voleas (25.57%), los indirectos de derecha (20.16%), los directos
de revés (15.57%) y los remates (12.45%). La duracién media del punto fue de 7.24sy la duracién del
descanso entre puntos fue de 9.11s. La duracién media del juego fue de 71.43s y la duracién del
descanso en el juego fue de 73.4s. El ratio trabajo/descanso fue de 1:0.79.

12 sets de 12 jugadores masculinos -Tipo de golpeo: directo o indirecto.

jovenes de categoria nacional
(1657 * 1.51 afios).

Carrasco et al.
(2011) -Durecién del juego y del descanso del juego.

-Ratio trabgj o/decanso.

-Durecién del puntoy del descanso del punto.

Los golpes directos més frecuentes fueron las voleas (25.57%), e revés (15.57%), los remates
(12.45%), la derecha (11.80%). Los golpes indirectos més frecuentes fueron las derechas (20.16%) y
los reveses (8.36%). La duracién media del punto fue de 7.24sy laduracion del descanso entre puntos
fue de 9.11s. La duracién media del juego fue de 163.06, de la cua el tiempo red de juego fue de
71.43sy laduracién del descanso en el juego fue de 73.4s. El ratio trabgj o/descanso fue de 1:0.79.

-Distanciarecorrida: juego, set y partido.
-Velocidad de desplazamiento: mediay

. " maxima.
3 Amibaetd. (2013)2%;’3)3""'&‘ amalers(35 =7 vion d partidoy del descanso del
! partido.

-Tiempo real y efectivo del partido.
-NUmero de puntos: por juego, set y partido.

Losjugadores recorrieron 2052 & 327m por partido, 1026 = 163m por set y 111 = 24.6m por juego.
La velocidad media fue de 2.59 km/h, y la méxima de 15.14 km/h. El 62.6% del set |os jugadores se
desplazaron a una velocidad entre 0-3kmvh, y el 30.5% a una velocidad de 3.1-6km/h. Unicamente e
6.78% de | os desplazamientos se redliz6 a velocidades superiores a 6.1km/h. La duracion media de los
juegos fue de 159 * 38.2sy del partido fue de 2935 =+ 493s. El tiempo de descanso total fue de 413s
(no se contabilizé el tiempo entre punto y punto). Se redizé una media de 7.72 puntos por juego, 78.7
puntos por sety 144 puntos por partido.

-Tipo de golpeo: directo o indirecto.
-Tipo de desplazamiento: latera, hacia
20 jugadores profesionales (34.2 = delante o hacia atrés.
04.4 afios). -Sdtos: split-step o salto pararematar.
-Giros: Pivotando sobre el pie derecho o
izquierdo.

4 Priego et al. (2013)

Los golpes més frecuentes fueron voleas (24.66%), globos indirectos (20.52%), remates (17.76%), y
golpes indirectos de revés (14.70%) e indirectos de derecha (14.55%). Segin e tipo de
desplazamiento, se realizaron 52-31% de desplazamientos laterales (16.14 cada 5min), un 43.29 de
desplazamientos hacia delante (13.36 cada 5min) y un tota de 4.40 desplazamientos hacia atrés (1.36
cada 5min). Seguin los saltos, se realizaron un 72.6% de split-steps (7.57 cada 5min) y un 27.4% de
saltos para rematar (2.86 cada 5min). Segin los giros, se redizaron un 42.12% pivotando sobre € pie
derecho (1.07 cada 5min) y un 55.88% pivotando sobre el izquierdo (1.36 cada 5min).

-Distanciarecorrida.

-Jugador: jugador que saca o compariero.
-Nivel de juego: profesional, intermedio y
recreativo.

1500 puntos de un total de 14
partidos de nivel profesiona,
intermedio y recreativo.

5 Ramoén-Llin et al.
(2013)

La distancia media recorrida por |os jugadores que sacaban fue de 12.23m. La distancia recorrida por el
jugador de saque aumenta significativamente conforma aumenta e nivel de los jugadores. El
compafiero del jugador que saca recorre una media de 11.26m., significativamente menor que su
compafiero que saca. Ademés, estas distancias aumentan significativamente cuando aumenta el nivel de
los jugadores.

66 sets de 24 jugadores masculinos -Duracion del set y duracion del partido.
de 13 22y 32 Categoriadel Ranking-Distanciarecorridalos partidos.
Nacional Espafiol de Padel (28.70 -Velocidad de desplazamiento.

+ 6.76 aii0s).

Castillo-Rodriguez
et al. (2014)

La duracion media del set fue de aproximadamente 25min, aumentando significativamente desde la 1%
categoria (15-18min) hasta 3? categoria (28-30min). La distancia recorrida del set media fue de 852.7
=+ 342.0m. y ladistanciamedia de los partidos fue de 1813.7 = 745.7m. Las distancias del set y delos
partidos aumentaron significativamente desde la 12 hasta la 3? categoria. Los jugadores realizaron una
velocidad media de 2.09 * 0.3 km/h. No se encontraron diferencias en la velocidad en funcién de la
categoria de juego. El 50.33% del partido los jugadores se desplazaron a una velocidad entre 0-2km/h,
y €l 46.84% a una velocidad de 2.1-7km/h. Unicamente e 2.83% de los desplazamientos se rediz6 a
velocidades superiores a 7.1km/h.

6 jugadoras de padel absolutas
(28.2 = 0.6 aflos), clasificadas
entre las primeras 20 del ranking
mundial de padel.

7 Pradaset al. (2014) -Durecién del juego, sety partido.

La duracion media del juego fue de 3.17 £ 0.25min. La duracién media del set fue de 29.29 +
0.28min y laduracién mediadel partido fue de 56.11 = 0.38min.

-NUmero de golpes por punto: lado derechoy
lado izquierdo.

Primer set de 5 partidos masculinos_EfeﬂIVI dad: golpe ganador y error.

Laduracion del punto fue de 15.13sy e tiempo total del set fue de 2142.95s. El tiempo rea del set fue
de 759s, lo que corresponde a un tiempo efectivo de juego del 35.42%. Las mujeres presentaron un
tiempo significativamente mayor en la duracion de los puntos, la duracion de los descansos, € tiempo
total del partidoy el tiempo rea de juego. L os jugadores realizaron un total de 9-10 golpes por punto,
sin existir diferencias significativas entre hombres y mujeres ni en lado de juego de la pista Los
jugadores realizaron aproximadamente un total de 55% de errores y un 45% de golpes ganadores, sin
exigtir diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Sénchez-Alcaraz y 5 femeinos del Padd Pro Tour -Durecién del puntoy del descanso entre
(2014a) de 2012 puntos.
. -Durecién del partidoy del descanso del
partido.
-Tiempo real y efectivo del partido.
-NUmero de golpes por punto: lado derechoy
lado izquierdo.
. 8 partidos del Campeonato -Durecién del puntoy del descanso entre
9 ;Szagﬂg-Alcaaz Regional de Menores (14.24 + puntos.
1.86 afios). -Durecién del partidoy del descanso del
partido.

-Tiempo real y efectivo del partido.

La duracién del punto fue de 9.23 = 8.14sy e tiempo total del set fue de 1745.21 + 646.74s. El
tiempo real del set fue de 532.23 & 345.23s, lo que corresponde a un tiempo efectivo de juego del
29.98%. Los jugadores redizaron un total de 6.73 golpes por punto, sin existir diferencias
significativas en funcién del lado de juego de la pista.

-Efectividad del ataque: ganador, error
2107 puntos de 15 partidos forzado y error no forzado.
masculinos del Master World Péadel -Resultado del partido: ganado o perdido.
Tour de 2013. -Situacion de saque: sacando o restando.
-Zonadelapista: red o fondo.

OCourd-Ibéﬁa eta.
(2015)

El 60% de los puntos terminaron en la red. Ademéas, e 80% de los puntos ganadores se realizaron
desde la red. Los jugadores ganadores anotaron un 34% més de puntos y redizaron un 49% menos de
errores en la red que los perdedores del partido. En funcién de la situacion de saque, los ganadores
tuvieron una mayor efectividad en lazona de fondo cuando sacan y en la zona de red cuando restan.

Duracion del puntoy del descanso entre
puntos.

Duracion del partido y del descanso del
partido.

Tiempo real y efectivo del partido.
Ratio trabajo-descanso.

Ne de golpes por punto.

Distribucién de los golpes.

16 semifinales o finales (8
masculinasy 8 femeninas) del
Padel Pro Tour.

Torres-Luqueet a.
(2015)

La duracion del punto fue de 9.53 == 4.49sy e tiempo total del partido fue de 3449.53 * 697.49s. El
tiempo real del partido fue de 1200.33 + 213.79s, lo que corresponde a un tiempo efectivo de juego
del 34.79%. El ratio trabajo-descanso fue de 1:2.44. Serealizaron un tota de 9.38 = 1.72 golpes por
punto. Las mujeres presentaron una duracion significativamente mayor en el tiempo de descanso y en
¢l tiempo efectivo de juego. No se encontraron diferencias significativas en la duracion de los puntos,
del partido y del nimero de golpes por punto. Los golpes predominantes en padel fueron las voleas
(27.34%), remates (14.43%) y saques (11.11%). Las mujeres redizaron un nlimero significativamente
mayor de globos que |os hombres.

Duracion del puntoy del descanso entre

La duracién del punto fue de 13.30s, e tiempo total del partido fue de 86.54min. El tiempo real del
partido fue de 28.26min, lo que corresponde a un tiempo efectivo de juego del 31.92%. Se redizaron
un total de 8.69 golpes por punto, de los cuales 1.96 fueron globos. Se realizaron un total de 1928.21
golpes por partido, de los cuales 261.91 fueron globos. Las mujeres presentaron una duracion
significativamente mayor en e tiempo la duracion de los puntos, juegosy set, asi como en el nimero
de puntos por juego y por set. Ademés, las mujeres redizan un nimero significativamente mayor de
golpesy globos por puntoy por partido.

La duracién del punto fue de 12.70 = 10.05s, con un tiempo de descanso entre puntos de 14.95 +
6.32s. La duracion total del partido fue de 3231.7s. El tiempo real de juego fue de 1484.0 &= 174.6s, lo
que corresponde a un tiempo efectivo de juego del 45.92%. El tiempo de descanso es mayor a medida
que avanzan los juegos en el set, pero e tiempo de juego no se ve influenciado por el nlimero de juego
end set.

Existe una duracién media mayor en los puntos ganados frente a los perdidos (10,00 = 6,97 vs. 8,91
=+ 7,33), especidmente s se trata de la pareja ganadora del partido (10,91 = 8,90 vs. 9,95 £ 7,93).
Anotar apartir de los 11 segundos aumenta | as probabilidades de victoriay conforme avanzael partido
existe un aumento de latasa de acierto entre los 5 y 8 segundos en e segundo set.

El 40% de los errores no forzados se produjeron dentro de |os primeros 4s del punto, més del 50% de
los puntos se ganaron entre el segundo 5y 11, y el 30% de los errores forzados ocurrieron después de
los 11s. Los ganadores del partido jugaron puntos més largos que los perdedores (10.42 £ 7.77s vs.
842 + 6.43s). Ademés, anotaron més golpes ganadores desde el fondo de la pista (11,04 £ 7,64svs.
8,90 + 541s).

Prevalenciasignificativaen e uso del globo frente a otras acciones técnicas (60.6% vs. 39.4%),
aumentando ademés |a probabilidad de continuidad del punto (65.9% vs. 47.0%). Ligero aumento en el
uso del globo cuando el punto continud, en puntos no decisivos, con un marcador igualado o con
diferencia de un punto en el marcador.

Laaccién técnico-tactica més utilizadapara conseguir lared es el globo (60%), no existiendo relacion
algunaen funcion de la categoria de juego. En categoria CEP, a diferencia de WPT, existe unarelacion
directa entre ganar lared mediante chiquitay lafinalizacion del punto, resultando una probabilidad
mayor de los esperado de ganar o fallar e punto tras estaaccion y menor probabilidad de lo esperado
de que contintie e punto en juego (p<0.05).

59 sets (32 masculinosy 27 punto‘5, .
12Garcia—Benl’tez et al.femeninos) de 28 partidos de 9 D;:iagloon del partidoy del d del
(2016) torneos Padel Pro Tour (semifi nales” o 0
y findles). N° puntos/juego y N Juegos/sgi.
N golpes por punto y por partido.
Ne globos por puntoy por partido.
Duracion del puntoy del descanso entre
- . 701 puntos de 6 partidos de fases punto‘5, .
Mufioz-Marineta. . . - Duracion del partidoy del descanso del
13 final es masculinas de 12 Categoria N
(2018) Regional Absoluta. partido.
Ndmero dejuego en el set.
Numero de set.
-Durecién del punto.
- 1527 puntos de 10 partidos -Eficaciadel atague: ganador o error.
14?2‘[’)“1'7“6{;' bafiezetd. o ilinos del Méster deWorld  -Resultado del partido.
Pédel Tour 2013. -Posicién en el ranking.
-Set: primer, segundo o tercer set.
-Durecién del punto.
- 1527 puntos de 10 partidos -Efectividad del ataque: ganador, error
15 (ngffb_)l bafiez et d. masculinos del Méster deWorld  forzado o error no forzado.
Pédel Tour 2013. -Resultado del partido.
-Localizacién de losjugadores: fondo o red.
-Accion de subidaalared: globo o no globo.
-Resultado de la accién: termina o continta el
416 acciones de intercambiode  punto.
Mufioz-Marin et a. posiciones (fondo-red) de seis -Nivel de competicion.
(20174) finales de 12 Categoria Regional y -Set: primer, segundo o tercer set.
ocho finales de World Padel Tour. -Diferenciade puntos: iguales, diferenciade
un punto o diferencia de dos 0 més puntos.
-Punto clave: decisivo 0 no decisivo.
-Accion de subidaalared: globo, passing y
416 acciones de gproximacién ala chiquita
Mufioz-Marin et a. red (210 de seisfinalesde 12 -Reaccién alasubida: error, ganador o
(2017b) CategoriaRegiona y 206 de ocho continuidad.
finales de World Padel Tour) -Accion en lared: error, ganador, continuidad
osinaccion.
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(Sanchez-Alcaraz, 2014b). Findmente, Courdl 1bafiezetd. (2017)
relacionaron laduracion delos puntosconlaeficaciay € resultado del
partido, afirmando que existe unaduracién mediamayor enlospuntos
ganados frente a los perdidos especidmente 9 e trata de la parga
ganadorade partido, y que anotar apartir delos 11 segundosaumenta
lasprobabilidades devictoriadd partido.

Atendiendo alas acciones dejuego en padd, los estudios que han
cuantificado € ndmero de golpeos con jugadores profesionaes han
mostrando unamediadeentre8y 10 golpespor punto (Garcia-Benitez
et d., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014b; Torres-Luque & d., 2015). En
funciéndel lado dejuego, no seencontraron diferenciasentred jugador
de derechay € de revés (Sanchez-Alcaraz, 2014b), mientras que en
funciénde género, € estudio de Garcia-Benitez et d. (2014) mostréun
ndmero significativamente mayor de golpes por punto en lacategoria
femenina, aunque los estudios de Sanchez-Alcaraz (2014b) y Torres-
Luqueet d. (2015) no mostraron diferencias significativas entre hom-
bresy mujeres. Estasdiscrepanciaspueden debersealasdiferenciasen
los estilos de juego de los jugadores estudiados 0 alaiguadad en €
marcador delos partidos. Losjugadoresjévenes presentan unamedia
de6-7 golpespor punto, va oresmenoresquel osjugadores profesiona:
les(Sanchez-Alcaraz, 2014a). Con respecto alafrecuenciay distribu-
ciéndelasacconesdejuego, parecequeaproximadamented 25%delos
golpes on voless, y entre un 12-18% remates (Carrasco et al., 2011,
Priegoetd., 2013; Safudo et d., 2008; Torres-Luqueet d., 2015), por
lo quedademostradalaimportanciade dominar € juego dered eneste
deporte (Courd-1béfiez et d., 2015). Ademés, gproximadamente 2 de
cada 10 golpes son globos (Garcia-Benitez et d., 2016), sendo este
Ultimo golped méstitilizado por losjugadorescuandotienend objetivo
de dcanzar lared, frente a otras acciones técnicas como la chiquita
(golpeoredizado por losjugadoresenfasedefensiva, end quelapeota
sediriged espacio queseencuentraentrelaredy losjugadores contra:
rios Situados en posicion de ataque, con € objetivo de que golpeen la
pelotaaunadturainferior aladturadelared) o€ passing (golpeotenso
y répido que sobrepasaal osjugadores contrari 0s que seencuentran en
lared, bien por los laterdes de la pista o por € centro, Sin opcién de
golpear la pelota antes de que impacte con las paredes laterdes o de
fondo) (Mufioz-Marin et d., 2017a), tanto en profesionales como en
amateurs (Mufoz-Marin et d., 2017h).

Findmente, end andlissded movimiento, lasvariablesmasestudia-
dashansdoladistanciarecorrida, lavelocided, € tipo dedesplazamien-
to y la posicion de los jugadores en la pista. Los datos andlizados
afirman que los jugedores de pade recorren unos 2000 metros por
partido (Amiebay Salinero, 2013), aunque estos valores pueden au-
mentar s € partido es més disputado, € tiempo de juego mayor o
nivel delosjugadoresmésdto (Ramén-Llinet d., 2013). Ademés, €
jugador d sarviciorecorreunadistanciasgnificativamentemayor quesu
compafiero (Ramén-Llin et d., 2013). Por otro lado, losjugadores se
desplazaron mésdeun 50% de partido aveocidadesinferioresalos3
km/h, y gproximedamenteun 30%del partido avel ocidadesentre3y 6
km/h (Amiebay Sdinero, 2013; Casdtillo-Rodriguez et d ., 2014). Ade-
més, lamayoria de los desplazamientos en padel son laterdes o hacia
delante, existiendo un dto nimero de saltos pararedizar split-stepsy
rematesy giros(Priegoet d., 2013). Enfunciéndelaszonasdelapista,
jugar endituacionesofengvas, cercadelared, aumentalaposbilidad de
ganar d punto, mientrasquel osjugadoresque seencuentranend fondo
de la pista cometen més errores (Courd-Ibafiez et d., 2015). Estos
datos aportados por los estudios de andlisis de movimiento permitiran
plantear entrenamientoscon cargasméasespecificasy mejor cuantifica
das (Ramon-LIlin, Guzmén, Llana, y Vugkovige 2014).

Esteestudio presentaciertaslimitaciones que deben ser tenidasen
cuentaalahoradeinterpretar |osresultados. Enprimer lugar, € tamafio
y tipo de muestra varia entre los estudios, sendo dificil y arriesgado
comparar y discutir los resultados obtenidos. Ademés, agunos delos
articulosandizados, aunqueno estén duplicadospor andlizar varigbles
diferentes, 5 utilizan la misma muestra en sus investigaciones (p.g.
Safudoetd., 2008y Carrasco et d., 2011; Courd-lbafiez et d., 2017a
y 2017b; Mufioz-Marinet d., 2017 ay b). Por otro lado, lamayoriade
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losestudios andizan lasrelaciones entre unaserie de variables o com-
portamientos asilados durante la competicion (estadisticas de juego,
comportamientodeunjugador) conunresultadooeficacia, y enocasio-
nessintener encuentani € contexto dejuego (marcador, resultadofind,
tiempodejuego), ni lainteraccion conlosrivaes(McGarry etd., 2013;
Peters y O'Donoghue, 2013). Por lo tanto, para lograr una mayor
transferenciadel conocimiento cientificoalapistaesnecesariod desa
rrollo de investigaciones holisticas, dindmicas y compleias (uso de
metodol ogiascuantitativasy cuditativas, aplicacion dectrosparadigmes,
€tc.), queaporten solucionesaproblemas concretoscercanosa campo
deentrenamiento, dgando atréslaconceptudizaciontécnicaod andli-
ssdeconductassmples. Enestesentido, SguiendoaMcGarry (2009),
lamayoria de trabgjos gportan informacion acercade «qué» hay que
hacer, mientras que escasean los detalles acercadel «cdmo» y € «por
qué» ciertos comportamientos producen un determinado resultado.

Hastadonde sabemos, estaeslaprimerarevison ssteméticaredi-
zada en andlisis dd rendimiento en padd. Los resultados expuestos
contribuyen d desarrollo del conocimiento cientifico en padel, permi-
tiendo € disefio de futuros estudios més compleos e intervenciones
especificas que respondan alas necesidades delacompeticion en este
deporte. Por unlado, cdlasificar y resumir € estado ddl artedelosreque-
rimientosdelacompeticion en padd incrementaralacdidad delainves:
tigacion futura, contribuyendo amejorar losobjetivos, losmétodosy la
interpretacion delos datos. Por otro lado, como aplicaciones précticas,
estosresultados serviran de guiaatécnicos, entrenadoresy preparado-
resfisicostantoend dissfio herramientasdeobservacion especificasdel
padd através de la deteccion de losindicadores de rendimiento més
importantes en este deporte (Fernandez de Ossd y Ledn-Prados, En
prensa), como en laplanificacion del entrenamiento, atravésde desa
rrollo detareasatendiendo alasdemandas delacompeticion (Sanchez-
Alcaraz, Sénchez-Pay, Gomez-Mamol, Bazaco-Be monte, y Molina
Seorin, En prensa) y ayudando enlapreparacion del partidoy lasdlec-
cion de planesy estrategias de juego eficaces. Ademéds, estostrabgjos
hanandizadoindicadoresderendimiento en diferentesperfilesdejuga:
doresdepédd, distinguiendoenfunciondd género, laedad od nivel de
losjugadores, lo que permite poder disefiar entrenamientosespecificos
atendiendo alas caracteristicas de los deportistas.
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