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1. MARCO LEGAL.

El desarrollo legislativo de la Orientacion educativa introducido en nuestro pais,
vinculado al establecimiento de un sistema de tutorias, comenz6 con la Ley General de
1970.

A partir de ahi, se han sucedido una serie de normativas que han llevado al

desarrollo progresivo del actual sistema de Orientacion.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, en su articulo 1.f establece
la orientacién educativa y profesional, como medio necesario para el logro de una
formacion personalizada, que priorice un educacion integral en conocimientos,
destrezas y valores. Por otro lado, en su articulo 91.d establece entre las funciones del
profesorado, la orientacion educativa, académica y profesional del alumnado, en
colaboracién con los servicios o departamentos especializados. En su Disposicién Final
Primera recoge, entre los derechos que tienen los padres y el alumnado, el recibir
orientacion educativa y profesional.

Yaen nuestra Comunidad Auténoma, se han dictado normas que han guiado las

directrices establecidas en la mencionada ley, entre las que se encuentran:

Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos

referidos al P.O.A.T. en los Institutos de Secundaria.

- Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos
referidos a la organizacion y funcionamiento del departamento de
orientacion en los Institutos de Secundaria.

- Orden de 24 de julio de 2008, por la que se regulan los programas de
cualificacion profesional inicial.

- Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencién a la diversidad

de alumnado que cursa la educacion basica en los centros publicos de

Andalucia.

La orden de 27 de julio de 2006 por la que se regulan determinados aspectos
referidos al Plan de Orientacion y Accion Tutorial en los Institutos de Educacion
Secundaria es el nuevo marco legislativo en el cual esta programacion estd enmarcada,

dentro de la Accion Tutorial del Plan Anual de Centro.
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La Accion Tutorial queda definida como el conjunto de intervenciones que se
desarrollan con el alumnado, con las familias y con el Equipo Educativo de cada grupo,

tendentes a conseguir los objetivos generales citados méas adelante.

2. OBJETIVOS DE LA ACCION ORIENTADORA.

De acuerdo con lo establecido en la Orden de 27 de Julio de 2006, por la que se
regulan determinados aspectos referidos al POAT en los IES, los objetivos generales de

la accion tutorial son:

e Favorecer y mejorar la convivencia en el grupo, el desarrollo personal y
la integracion y participacion del alumnado en la vida el instituto.

e Realizar el seguimiento personalizado de su proceso de aprendizaje,
haciendo especial hincapié en la prevencion del fracaso escolar.

e Facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y

profesional.

Los objetivos especificos de la Accion Tutorial se distribuyen en torno a tres

ambitos de intervencion: alumnado, profesorado y familia.

3. FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.

3.1 Respecto al Centro:

1.- Coordinar la elaboracién, realizacién y evaluacion del plan de Orientacion y

Accioén Tutorial del Centro.

2.- Asesorar técnicamente a los 6rganos colegiados y unipersonales del centro en
todas aquellas cuestiones que posibiliten una atencion educativa personalizada e
integral: adaptaciones curriculares individuales o grupales, programas de Refuerzo

educativo, criterios de evaluacion y promocion de alumnos.

3.- Asegurar la conexion del centro con el Equipo de Apoyo Externo de la zona

recabar su intervencion cuando la demanda del centro asi lo requiera, de acuerdo con lo
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establecido con el 4.3 de la Orden de la Consejeria de Educacion y Ciencia de 1993, por
el que se regula la aplicacion de la nueva ordenacion del Sistema Educativo y se
establecen las normas basicas de organizacion y funcionamiento de todos los centros

escolares para el curso 1993/94.

4.- Fomentar, en colaboracion con el Equipo de Apoyo Externo de la zona, la
cooperacion del centro con las instituciones sociales y el mundo productivo del entorno

a fin de preparar a los alumnos para la vida profesional activa.

3.2.- Con respecto al Alumnado:

1.-Proporcionar Informacion y Orientacion a los alumnos, de forma colectiva o

individual, acerca de las distintas alternativas educativas y profesionales.

2.- Elaborar actividades, estrategias y Programas de Orientacion Escolar,

Personal y Profesional.

3.- Aplicar diferentes programas de intervencion orientadora con grupos de

alumnos.

4.-Desarrollar técnicas de trabajo intelectual.

3.3.- Con respecto al Profesorado:

1.-Coordinar, apoyar y ofrecer un soporte técnico a las actividades de

Orientacion y Tutoria que los profesores realizan con sus grupos de alumnos.

2.-Proporcionar instrumentos educativos que permitan el mejor conocimiento de
las circunstancias del alumnado en orden a ofrecer una educacién integradora, con

especial atencion hacia los alumnos con dificultades de aprendizaje.

3.-Asesorar en cuestiones practicas de organizacion y agrupamiento de los
alumnos, en especial con respecto al tratamiento flexible de la diversidad de aptitudes,

intereses y motivaciones.
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4.- Orientar en relacion con actividades y procesos de evaluacién, recuperacion y

promocion, asi como el asesoramiento sobre futuros estudios de los alumnos.

5.- Coordinar y colaborar con los distintos departamentos en la elaboracion de
las adaptaciones curriculares que se estimen necesarias, tanto para alumnos, de forma

individual, como para grupos de alumnos.

6.-Impartir, en colaboracion con el Centro de Profesores y el Equipo de Apoyo
Externo de la zona, actividades de formacion y perfeccionamiento al profesorado del
centro, relacionadas con la accion tutorial y Orientacion, de acuerdo con lo que a tales
efectos determine el Instituto Andaluz de Evaluacion Educativa y Formacion del

Profesorado.
3.4.- Con respecto a las Familias.

1.-Promover la cooperacion de la familia con el centro para una mayor eficacia y

coherencia de la educacién de los alumnos.

2.- Colaborar en las diversas actividades y programas que se realizan en el

Centro, asi como potenciar la relacion y comunicacion entre padres y profesores.

4. FUNCIONES DE LA TUTORIA.

El Plan de Accion Tutorial estara dirigido a los alumnos, a sus familias y
profesores, abordara la Orientacion en el plano personal y grupal, en las areas de

Orientacién escolar y vocacional.

4.1.-Con Alumnos:
1.-Conocer las aptitudes e intereses de los alumnos y alumnas con objeto de
orientales mas eficazmente en su proceso de aprendizaje y de adaptacion al mundo

laboral.

2.- Facilitar la integracion social de los alumnos en su grupo-clase y en la dindmica
del centro, tanto los de nueva incorporacion al centro como los procedentes de otros

paises o etnias.
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3.-Llevar a cabo un seguimiento global de los procesos de aprendizaje de los
alumnos para detectar las dificultades o necesidades educativas especiales o de
compensacion, para articular las respuestas educativas mas adecuadas y solicitar los

apoyos 0 asesoramientos especializados oportunos.

4.-Coordinar el proceso de evaluacion continua de los alumnos y resolver sobre el

mismo.

5.-Favorecer el desarrollo de los procesos de maduracién en el ambito vocacional,

de orientacion educativa y profesional de los alumnos.

6.- Fomentar en el grupo de alumnos el desarrollo de actitudes participativas, tanto

en el centro como en su entorno sociocultural y natural.
7.- Favorecer y potenciar en el alumno el conocimiento y aceptacion de si mismo

(autoconcepto y autoestima), aun cuando ésta se vea afectada por fracasos escolares o
personales o de otro género.

4.2.- Con la Familia:

1.- Contribuir a establecer relaciones fluidas entre la escuela y la familia asi

como entre el alumno y la institucion escolar.

2.-Propiciar la implicacion de los padres y madres en actividades de apoyo a la

maduracion, aprendizaje y orientacion de sus hijos.

3.-Informar a los padres y madres de todos aquellos temas relacionados con la

educacion de sus hijos y de las actividades de orientacion.
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4.3.- Con los Profesores:

1.-Coordinar la accién educativa de todos los profesores que trabajan con un
mismo grupo de alumnos, sobre todo en la determinacion de respuestas educativas ante

necesidades especiales, de compensacion y/o refuerzo o apoyo.

2.-Coordinar el proceso de evaluacion continua de los alumnos y resolver sobre

el mismo.

3.- Posibilitar y potenciar lineas comunes de accién con otros tutores, dentro del
Proyecto Educativo del Centro y, en su caso, el Departamento de Orientacion.

4.-Mediar en situaciones de conflicto interno (alumnos-profesores) e informar

debidamente a las familias afectadas.

4.4.- Con el Departamento de Orientacion:

A partir de las lineas de actuacion generales concretadas en el PAT los tutores
programaran las actividades mas apropiadas bajo la coordinacion del Jefe de Estudios y
contando con las propuestas que aporte el Departamento de Orientacidn en las reuniones

semanales que se mantengan a este efecto.

A través de las reuniones periddicas de los tutores con el Departamento de
Orientacion se articulardn los recursos personales y materiales y se proporcionara el
asesoramiento y apoyo necesario para que sea posible el desarrollo de las funciones

tutoriales de una forma coordinada.
Las reuniones de coordinacion de tutores:
a) Tienen una periodicidad semanal. Se entrega un orden del dia con antelacion

de 1-2 dias que se elabora teniendo en cuenta la planificacion del curso y las propuestas

de los tutores en la reunién anterior.
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b) Se programan las actividades mas apropiadas para realizar con el grupo en la
sesion semanal de tutoria a partir de las lineas generales propuestas en el PAT de forma

consensuada por los tutores.

c) Semanalmente se analizard como se han desarrollado las actividades

realizadas en las sesiones de tutoria de la semana anterior

d) Se trata de anticipar las lineas de trabajo que se van a seguir a medio plazo
para recoger las propuestas y sugerencias de los tutores sobre la manera méas adecuada
de desarrollarlas de forma que la actividad que después articule y formalice la

orientadora se ajuste a las expectativas de los tutores.

e) Se aportan también informaciones sobre otros aspectos de interés para los
tutores y el alumnado: acuerdos en los 6rganos del centro, actividades extraescolares,

noticias e incidencias, etc.

A lo largo del curso la Jefatura de estudios, con la colaboracion del
Departamento de orientacion, realizard el seguimiento del desarrollo de la accion
tutorial y se prestaran los apoyos y los recursos que los tutores y alumnos requieran.
Siguiendo las directrices de la administracion educativa, al finalizar el curso escolar el
Departamento de orientacion participara en la evaluacion del PAT y elaborard una
memoria final sobre su funcionamiento. Esta memoria consistird en una sintesis de la
reflexion realizada por los profesores implicados sobre los logros alcanzados, las
dificultades encontradas, los factores que han podido influir en ambos y, en su caso, los

aspectos que sera necesario modificar en el Plan.

10
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5. EL CONTEXTO GENERAL : DESCRIPCION DEL ENTORNO Y DEL IES
AL QUE VA DIRIGIDO EL PAT.

En cuanto a la localizacion geografica del Instituto Pedro Soto de rojas, debemos
decir que esta emplazado en la zona sur del municipio de Granada, mas concretamente
en la barriada del Zaidin, siendo esta una de las barriadas mas tradicionales y conocidas
de esta ciudad andaluza. Precisando su ubicacion diremos que en la barriada de El
Zaidin-Vergeles/Mirasierra-Castafio, en la calle Torre de los Picos, 2, CP. 18008.

Auln siendo una zona granadina antigua y de renombre por excelencia, en su
ubicacion cabe resaltar que estd emplazada en los ensanches de dicho barrio, lo que
conlleva una localizacion privilegiada y Unica ya que estd muy bien comunicado tanto
por transporte publico asi como por privado por medio de las vias desde las que se
pueden acceder a dicho instituto puesto que cercano a él se encuentra la llamada
circunvalacion (cinturén de carreteras y vias de servicio que comunican directamente
algunos de los principales barrios de Granada).

Ademas, esta rodeado de otros edificios de caracter educativo y cultural entre
otros, el Conservatorio de Musica de grado medio: Angel Barrios, sita en la zona Este,
mas concretamente en la calle Escritor Nicolas del Paso. Podemos identificar otra
edificacion muy proxima a este 1.E.S. Se trata del Colegio Publico Sierra Nevada,
situado en la zona oeste respectivamente, en la calle Escritor Baltasar Martinez. Por
ello, podemos apreciar como dicho emplazamiento acentla la actividad educacional.
Ademas de estas edificaciones para la educacion, destacan zonas creadas para el ocio y
disfrute. Existen grandes espacios de recreo y paseo en las que se pueden encontrar
diversos aparatos dispuestos para el ejercicio de actividad fisica, asi como un circuito de
elementos para su puesta en practica. Mas aun referido al deporte, son facilmente
apreciables las dos construcciones que identifican al Nuevo Estadio de Los Carmenes y
al Palacio de Deportes que son respectivamente el campo de fatbol de dicha ciudad asi
como el campo o cancha de baloncesto. Debemos afiadir y resaltar la importante
existencia del polideportivo de dicha barriada en el que podemos encontrar distintas
instalaciones como pistas de atletismo, piscina y campos de entrenamiento de futbol y
otras multiples actividades fisicas y deportivas.

Esta significativa circunstancia sobre la ubicacion en el area de influencia
inmediata de nuestro centro, de una poblacion mayoritariamente formada por
profesionales de nivel universitario que, bien ejerciendo profesiones liberales, bien
como funcionarios, han venido configurando tradicionalmente el tipo de alumnado.

11
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En cuanto a la estructura familiar del alumnado se puede decir que las familias a
las que pertenecen nuestros alumnos son mayoritariamente familias acomodadas y
motivadas respecto a la educacion de sus hijos. El grado de preocupacion e interés por
la educacion de sus hijos es elevado.

El nimero de alumnos de Pedro Soto de Rojas es un total de 660 mas cuatro
alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

- Educacion Secundaria: 387 alumnos.

- Bachillerato: 171 alumnos.

- Atencion Sociosanitaria: 48

- Integracion Social: 54 Alumnos Formacion Profesional Especifica.

6. CONTEXTO DE TRABAJO: CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS
DEL ALUMNADO DE 2° DE ESO.

A la hora de elaborar un Plan de Accion Tutorial, es necesario tener en cuenta
estas caracteristicas del alumnado asi como la edad en la que se encuentran, pues el
proceso de ensefianza-aprendizaje ha de abordarse disponiendo de la informacion no
solo de las caracteristicas personales, sino también del momento de desarrollo de los
alumnos. La adolescencia supone la transicion gradual del mundo infantil al adulto. No
obstante la adolescencia es un proceso psicosocial, en tanto que la pubertad es de tipo
bioldgico. La etapa de la Ensefianza Secundaria Obligatoria (de 12 a 16 afios) coincide
con la etapa de la adolescencia. Se abandona la infancia y se comienza a ser adulto en
todos los sentidos. Ademas los adolescentes viven cambios afectivos, cognitivos,
sociales... Se produce una integracion social mas fuerte entre el grupo de
compafieros/as de la misma edad, comienza el proceso de emancipacion familiar y

construyen su propia identidad personal y social.

La Psicologia Evolutiva de Bianchi expone las caracteristicas mas sobresalientes
de las diferentes fases evolutivas de la adolescencia. El curso para el que va dirigido
este PAT es 2°de E.S.O., se vincula a la “adolescencia media”. Esta adolescencia media
presenta los siguientes rasgos definitorios en la mayoria de los adolescentes del grupo:

e Empiezan a desarrollar la objetividad y el relativismo integrador

12




MASTER en Profesorado de E.S.O. Bach. Y F.P Susana M. Martos Villén

Se crean conductas y vivencias nuevas en las que destacan sentimientos,

creencias, y actitudes sociales y personales
e Evoluciona la moral y la filosofia de vida, asi como el respeto mutuo

¢ Intelectualmente se desarrolla un pensamiento apto para operar sobre funciones

abstractas, lo que no implica el abandono de las operaciones concretas
e Consolidan habitos y aptitudes para el estudio
e Se rinde culto a la amistad y al comparierismo

En definitiva, los centros de interés de los alumnos/as comienzan a cambiar y su
orden de valores se modifica sustancialmente, en un momento en el que el medio social

determina su personalidad.

Las claves educativas para abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos
alumnos y alumnas residen en la necesidad de comprender lo fisico y social abstracto,
descubrir los valores de las culturas, concretar los procesos de personalizacion y

socializacion, e integrar la dualidad.

7. PROGRAMACION TUTORIAL DE 2° DE ESO.

7.1 OBJETIVOS
7.1.1 Con Alumnos:

-Favorecer y mejorar la convivencia en el grupo.

-Conseguir mayor rendimiento del grupo y participacion del alumnado en la vida del
instituto.

-Desarrollar sus habilidades cognitivas.

-Favorecer el pensamiento ético y moral.

-Ampliar las habilidades sociales y el desarrollo personal.

-Sensibilizar ante las drogodependencias, especialmente tabaco y alcohol.

-Facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional.

13
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7.1.2. Con las Familias:
-Informar a los padres de la marcha académica de su hijo tanto a nivel grupal como
individual.

-Pedir la colaboracion tanto a nivel de estudios, como charlas, etc.

7.1.3. Con los Profesores:

-Elaboracion de programas de Orientacion y Accion Tutorial.
-Hacer un seguimiento de las medidas de atencion a la diversidad.
-Dinamizar las reuniones aportando en la medida de lo posible soluciones consensuadas

a las medidas educativas que se establezcan.

7.2. TEMPORALIZACION Y CONTENIDOS DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades del primer trimestre, desde que comienza el curso en septiembre
hasta diciembre, se Ilevaran a cabo las ocho sesiones de la n°® 1 a la n° 8, que en su
mayoria estan relacionadas con la presentacion y adaptacion del alumnado, profesorado
y familia al nuevo curso, compafieros y metodologias de trabajo. De manera que se han
organizado actividades de acogida y cohesidn grupal, actividades para que los alumnos
se conozcan entre si, actividades para que conozcan y/o recuerden las normas de
convivencia, presentacion de la agenda escolar para que los alumnos aprendan a
organizar su trabajo diario y a planificar su estudio y una actividad para prevenir el
consumo de alcohol. Por supuesto en este tiempo también se elegird democraticamente
al delegado de curso, eleccion que conllevara su convocatoria previa de candidatos,
exposicién por parte de los mismos de sus “programas electorales”, eleccion

propiamente dicha y toma de posesion del cargo.

El profesorado, por su parte, sera en los primeros dias de curso y a raiz de las
evaluaciones iniciales e informes psicopedagdgicos del alumnado, cuando se planteara
las adaptaciones curriculares necesarias para desempefiar correctamente su labor

docente a la lo largo de este curso.

14
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El segundo trimestre, que se extiende desde enero a marzo, se desarrollaran las
actividades de las sesiones de la n°® 9 hasta la n° 15, en el que se seguira con el
desarrollo de técnicas de estudio, cada vez con propuestas mas concretas y practicas
(para que al alumno pueda poner en practica estas técnicas en lo que queda de curso y
para dedicar el tercer trimestre al repaso de estas técnicas y poder hacer mas hincapié en
aquellas que detectemos que el alumnado en general o particular no haya desarrollado
correctamente), y se llevaran a cabo actividades para fomentar las relaciones familiares,
las habilidades sociales y actividades para prevenir el fumar y las enfermedades de

transmisién sexual.

Al finalizar el trimestre de nuevo se preparan las sesiones de evaluacion con el
profesorado y alumnado y se recogeran nuevamente (en el primer trimestre también lo
habremos hecho) posibles soluciones a los problemas que se hayan detectado en el aula

0 en el aprendizaje del grupo de alumnos o alumnos en concreto.

El tercer trimestre, que va de abril a junio, se llevaran a cabo siete sesiones desde
la n° 16 hasta la n° 21 en las que se desarrollaran actividades para la adquisicion de
habilidades sociales y resolucion de problemas, también se seguirdn realizando
actividades para prevenir el tabaco y trastornos de la conducta alimenticia. Por otra
parte, y teniendo presente que en proximo curso académico el alumno se enfrenta a la
decision de qué optativas seleccionar (optativas que ademas estaran condicionado el
futuro académico o profesional/laboral de alumno), este trimestre estar principalmente
dirigido al conocimiento por parte del alumnado de las distintas posibilidades de
optativas que se le presentan en el siguiente curso y qué caminos académicos o
profesionales les abre o cierra cada una de ellas. Con el fin de fomentar la disposicién
activa y no pasiva del alumno, la interrelacion con los deméas compafieros del centro y la
capacidad de comunicacién en puablico del mismo, se han planteado una serie de
practicas para que el alumnado reciba toda la informacién disponible acerca de esas
asignaturas optativas y se facilite su eleccién el en préximo curso. Para ello también
seran informados los padres de los alumnos para que tomen parte de la decision de sus
hijos (nuevamente pretendemos fomentar las relaciones hijos-padres-estudios).

Por parte del profesorado, en este tercer trimestre servira basicamente para evaluar el
plan de accion tutorial, las adaptaciones curriculares, las actividades de apoyo y

compensacion e integracion del alumnado y el curso en general.

15
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Al finalizar cada trimestre se hara entrega a los padres del boletin oficial de
notas y ademas se le comunicara personalmente a cada uno como ha sido la evolucion
del alumno y del nimero de faltas de asistencia del mismo. Esta informacion es de
especial importancia dada la tendencia al absentismo escolar en los centros escolares
publicos. Por supuesto y ya que tenemos en nuestra aula alumnos con necesidades
educativas especiales y de compensacion educativa, se plantea a lo largo de todo el
curso actividades para estos alumnos que seran concretadas, formuladas y elaboradas
por el grupo de docentes del grupo, siempre orientados por el Departamento de

Orientacion escolar.

Con el desarrollo de este Plan de Accion Tutorial se ha pretendido en todo
momento no olvidar a ningin ambito de la comunidad escolar y tener muy presente a lo
largo de todo el curso las caracteristicas socioeconémicas y culturales del centro, asi
como las propias del alumnado en general, (como grupo de una determinada edad, 14-
15 afios, con todos los cambios fisicos, psicologicos, de relacion, etc. que ello conlleva
gue se plantea y enfrenta a toda una serie de cambios muy importantes en su desarrollo
personal) y del alumnado en particular (nifios de distinta nacionalidad, con necesidades

educativas especiales ...).

Desde el centro de estudios debemos ayudarles a afrontar estas situaciones de
cambios en todos los aspectos de la vida.
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7.3 SESIONES.

El nimero de sesiones durante este curso es de 21, cada una consta de una hora

semanal. La mayoria se realizan por el tutor pero en algunas ocasiones, participara la

orientadora siempre en presencia del tutor y en otras ocasiones seran agentes externos

los que se ocuparan del desarrollo de las mismas.

Sesion

Objetivos Especificos

Contenidos

Actividades

Metodologia

Criterios de
Evaluacion

Que los alumnos se
conozcan entre si.

Que los alumnos
se expresen por
el nombre que le
gustaria que le
llamasen. Quitar
motes

Juego de presentacion
“Mi tarjeta de visita”.
Libro tutoria con
adolescentes. Brunet.
Edit. S. Piox

Se realiza el juego en el
salén de actos y situados
los alumnos/as en
circulo. Cada alumno/a
escribe en su tarjeta dos
adjetivos que lo definan
positivamente, dos
aficiones, su actor/
actriz favorito, un pais
donde le gustaria
viajar... En el centro de
la tarjeta escribe el
nombre con el que le
gustaria que le
conociesen sus
compafieros.

Participacion e
implicacién en la
actividad

Que los alumnos/as se
conozcan entre si.

Eleccién del
delegado.

Votacion.
Cumplimentacion del
acta.

Phillips 6/6. Se realizan
grupos y se deciden las
caracteristicas de un
buen delegado/a. Cada
grupo nombra un
representante y expone
las conclusiones al
grupo- clase. Se
resumen las
caracteristicas que debe
tener un buen delegado,
y por Gltimo se pasa a la
votacion secreta.

Participacion.

Respeto por las
opiniones de los
demas.

Buena relacion entre los
alumnos/as.

Normas de
clase.

Lluvia de ideas.

Votacion de las
normas.

Exposicion de las
normas en la pizarra.
Votacién en comdn, por
mayoria, de ocho
normas.

Participacion e
implicacion en la
actividad.
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Uso y revision . . .
y Pedir y revisar las Calidad de las
de la agenda. . .
. agendas, dar ejemplos anotaciones en la
Establecer rutinas de .
. L Uso de la agenda de uso con distintas agenda.
estudio y organizacion. Problemas de .
. anotaciones.
4 Mejorar los resultados aula. L
- Escuchar sus Participacion y
académicos y el -
. propuestas Prestar atencion a sus respeto a los
ambiente en el aula. Ruegos y . -
opiniones de forma comparfieros.
preguntas de
ordenada.
clase
Sensatez y madurez
de las propuestas
Reconocer las .,
. ) Reflexion sobre la
diferentes estrategias de . . . .
- Unidad del influencia negativa o
presion de grupo, w - L L
. programa “A no positiva. Exposicion Representacion de e
centrandose en la o Identificacion de
. fumar jme sobre la presion para alumnos/as en la clase .
5 asertiva. " . o diferentes formas de
apunto!”, consumir tabaco. de formas de decir “no L
e » presion.
- Simplemente al tabaco
Desarrollar habilidades " -
. . - no Formas de decir “no
asertivas de resistencia .
L al tabaco
ante la presion de grupo
relacionado con el
tabaco
L Actividades del A través de talleres. Participacion e
. Mejor sin L L
6 Prevenir el consumo de alcohol programa utilizando Llevadas a cabo por implicacion en el
alcohol en adolescentes el material. personal experto. programa.
y jévenes.
Unidad del En circulo,
rograma ser - osteriormente por
- . prog Introduccién, escena P _p L
Ejercitar el pensamiento personay grupos, para terminar en Participacion y
7 . con frase y debate en .
causal. relacionarse: cireulo gran grupo 'y trabajo en grupo.
“¢Cémo estan ' conclusiones de gran
las cosas?” grupo.
El tabaco y los
Conocer la postura de efectos para la salud
los fumadores para Unidad del en el fumador pasivo Debate entre dos
poder rebatirla. programa “A no forzado. Normativa grupos, uno de R
. Participacion.
fumar jme sobre los espacios fumadores y otro de no
8 » ) Apertura, acuerdo
Aprender a desarrollar apunto!”, “Tu libres de humo de fumadores,
L . - entre el grupo.
habilidades para derecho, mi tabaco. Mitos y argumentados por el
defender nuestro derecho”. verdades sobre el profesor previamente.
derecho a no ser derecho a respirar un
contaminados por el aire libre de humos.
humo del tabaco.
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Adaquisicion por parte

Unidad del Division de la clase en
del alumnado de . Juego de preguntas y . S
. ., programa “A no equipos y sumar puntos Participacion,
informacion sobre las respuestas para L
. . fumar jme . . cuando la respuesta sea implicacion e
9 cuestiones relacionadas » analizar creencias . e
apunto!”, acertada. El grupo con identificacion de
conlasaludy la " sobre el consumo en . .
P p Jugando al . mas respuestas sera el falsas creencias
epidemiologia del L la adolescencia. .
. trivial vencedor, finalmente se
tabaquismo. -
realiza una puesta en
comdn
Unidad del
L rograma ser - En circulo,
Entender la finalidad y prog Introduccién en . N
- personay . posteriormente por Participacion.
10 por tanto la necesidad . circulo y preguntas . .
relacionarse: grupos, para terminar en Trabajo en grupo.
de las normas. B para provocar debate.
Reglas y gran grupo y
normas”. conclusiones del gran
grupo..
Prevenir, educar L
= y Educacion para
ensefar al alumno a .
la sexualidad.
CONOCEr Su Cuerpo.
. Actividades del taller . Aol
- Los cambios - . A través de talleres. Participacion e
Obtener una vision - utilizando el material L
11 . fisicos y . Llevados a cabo por implicacion en los
general de los cambios . proporcionado por el
emocionales de personal experto. talleres.
que se producen en la . . personal experto.
. chicos y chicas
adolescencia.
enla
Lo adolescencia.
Tomar conciencia de
ellos y hablar sobre la
propia experiencia.
. . En circulo,
. L Unidad del Introduccién en . S
Aclarar qué es objetivo P posteriormente por Participacion.
N programa ser circulo, escena con .
12 y motivacion. grupos, para terminar en
personay frase y preguntas para .
. gran grupo 'y Trabajo en grupo.
- . relacionarse: provocar debate. . .
Ejercitar el pensamiento “Lo aue conclusiones finales.
en perspectiva. a "
queremos”.
. - En circulo,
Unidad del Introduccidn, escena . R
Reconocer nuestras posteriormente por Participacion.
o programa ser con frase, preguntas -
13 prioridades. grupos para terminar en
persona y para provocar debate .
. gran grupo 'y Trabajo en grupo.
. . relacionarse: y proponer temas. . .
Ejercitar el pensamiento || =" conclusiones finales.
. Mis prioridades
en perspectiva. o
y los demas”.
L L Unidad del Introduccion, L
Ejercitar la aplicacion S p Participacion.
. programa ser discusion de temas y Sentados en circulo y
14 del pensamiento
persona y preguntas para luego por grupos.

alternativo.

relacionarse:
“Explicaciones y
decisiones”

provocar debate.

Trabajo en grupo.
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Adaquirir las habilidades

Programa de

En circulo,
posteriormente por

Participacion y

15 . ) . Pasos del guion. . .
sociales mas necesarias. refuerzo de las grupos para terminar en trabajo en grupo.
habilidades gran grupo.
sociales.
Las que se
Prevencion de los Anorexia desarrollan en el Activa y participativa a Participacion e
16 trastornos de la bulimia y programa llevado a través de dinamicas de implicacion en los
conducta alimentaria cabo por personal grupo talleres
experto del
Ayuntamiento de
Granada
Unidad del L
R o . Participacion.
17 Conocer técnicas de programa ser Introduccion y juegos Representaciones en
control emocional. persona y de rol. grupo. .
- Trabajo en grupo.
relacionarse:
“Control
emocional”
. Unidad del
Conocer la actitud de
programa ser o L
los alumnos/as para Realizacion del L Participacion y
18 . K personay i i Trabajo individual .
prevenir situaciones de - . cuestionario. trabajo en grupo.
e relacionarse:
' “Cuestionario
para evaluar la
asertividad”.
Las que se
A ¢CO6mo nos desarrollan en el Participacion e
Coeducacion e igualdad . . T L
19 - repartimos las programa por el Activa y participativa. implicacion en los
de oportunidades.
tareas? personal experto, talleres.
pertenecientes al
Ayuntamiento de
Granada.
Las que se L
., Participacion e
Educacién para el . desarrollan en el . S Lo
20 La publicidad. Activa y participativa. implicacion en los

consumo.

programa por el
personal experto del
Ayuntamiento de
Granada.

talleres.
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Evaluar cémo ha sido la
cohesion del grupo a lo
largo del curso.

Comprobar en qué

grado ha mejorado la

autoestima del
alumnado.

Destacar
aspectos
positivos a nivel
individual y a
nivel grupal.

Fiesta de despedida.

Hoja recuerdo para el
alumnado donde cada
compafiero/a ha
escrito en ella un
mensaje positivo para
su vida.

Trabajo en pequefio
grupo 'y en gran grupo.
Intercambio de
informacién y plasmar
en una hoja las
conclusiones.

Asertividad
demostrada.

Comprobar el grado
de cohesion del
grupo mediante la
observacion y el
intercambio de
informacion.

Comprobar como
ha ido
evolucionando los
partes de disciplina
desde el principio
de curso hasta el

final.

Valorar si algiin
alumno/a ha
quedado aislado y
poner remedio para
el préximo curso.
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SESION 1: jUn curso mas!

Objetivos especificos -

Que los alumnos/as se conozcan entre si.

Contenidos =

Conocimiento por el nombre al que a cada alumno le

gustaria que le llamasen: quitar motes.

Actividades -

Votacion.

Cumplimentacion del acta.

Metodologia -

Se realiza el juego en el salon de actos y situados los
alumnos/as en circulo. Cada alumno/a escribe en su
tarjeta dos adjetivos que lo definan positivamente,
dos aficiones, su actor/ actriz favorito, un pais donde
le gustaria viajar... En el centro de la tarjeta escribe
el nombre con el que le gustaria que le conociesen sus

companeros.

Materiales =

Folio en blanco y rotuladores o lapices.

Criterios de Evaluacién =

Participacion e implicacion en la actividad. .

Referencias -

Bibliogréficas

Brunet, J. J. y Negro, J. L. (1987). Tutoria con
adolescentes. Madrid. Ediciones S. Pio X. (Pagina
71-73).
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SESION 2: Eleccion del Delegado o Delegada de grupo.

Objetivos especificos

Que los alumnos/as se conozcan entre si.

Elegir representante de grupo.

Contenidos Eleccion del delegado/a.

Actividades Votacion.
Cumplimentacion del acta.

Metodologia Phillips 6/6. Se realizan grupos y se deciden las
caracteristicas de un buen delegado/a. Cada grupo
nombra un representante y expone las conclusiones al
grupo- clase. Se resumen las caracteristicas que debe
tener un buen delegado, y por Gltimo se pasa a la
votacion secreta.

Materiales ROF (Funciones del delegado de grupo).

Acta de la votacion para la eleccion.

Criterios de Evaluacion

Participacion.

Respeto por las opiniones de los demas.

Referencias

Bibliogréaficas

BOJA (Derechos y Deberes del alumnado).

ROF
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SESION 3: Somos un grupo y tenemos unas normas.

Objetivos especificos - Trabajar la buena relacién entre los alumnos/as.
Contenidos - Conocimiento de las normas de clase
Actividades - Lluvia de ideas.

- Votacion de las normas.

Metodologia - Exposicion de las normas en la pizarra. Votacion en

comun, por mayoria, de ocho normas.

Materiales - Material extraido del libro Tutoria con adolescentes
de Brunet, J.J.

Criterios de Evaluacion | - Participacion e implicacion en la actividad.
Referencias - Brunet, J. J. y Negro, J. L. (1987). Tutoria con
Bibliograficas adolescentes. Madrid. Ediciones S. Pio X.
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SESION 4: Organizo mi tiempo de estudio

Objetivos especificos

Establecer rutinas de estudio y organizacion.

Mejorar los resultados académicos y el ambiente en el

aula.

Desarrollar habilidades asertivas de resistencia ante la

presion de grupo relacionado con el tabaco.

Contenidos

Uso y revision de la agenda.
Atencion a problemas de aula.

Ruegos y preguntas de clase.

Actividades

Uso de la agenda.

Escuchar sus propuestas.

Metodologia

Pedir y revisar las agendas, dar ejemplos de uso con
distintas anotaciones. Prestar atencion a sus opiniones

de forma ordenada.

Materiales

Agenda escolar.

Criterios de Evaluacion

Calidad de las anotaciones en la agenda.
Participacion y respeto a los compafieros.

Sensatez y madurez de las propuestas.

Referencias

Bibliogréficas

Agenda Escolar, Torre de los Picos n° 2, Granada
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SESION 5: “Simplemente no”

Objetivos especificos -

Reconocer las diferentes estrategias de presion de

grupo, centrandose en la asertiva.

Desarrollar habilidades asertivas de resistencia ante la

presion de grupo relacionado con el tabaco.

Contenidos =

Conocimiento del programa de la Conserjeria de
Salud, Educacion e Igualdad y Bienestar
social:”Unidad del programa “A no fumar jme

apunto!”, “Simplemente no”.

Concienciacion de conductas responsables.

Actividades =

Reflexidn sobre la influencia negativa o positiva.
Exposicion sobre la presion para consumir tabaco.

Formas de decir “no al tabaco”.

Metodologia -

Representacion de alumnos/as en la clase de formas

de decir “no al tabaco”.

Materiales -

Unidad del programa “A no fumar jme apunto!

Criterios de Evaluacion =

Identificacion de diferentes formas de presion.

Referencias -
Bibliograficas

Junta de Andalucia, Consejeria de Salud, Educacion,
Igualdad y Bienestar Social. A no fumar jme apunto!
PITA.
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SESION 6: Mejor sin alcohol

Objetivos especificos

Prevenir el consumo de alcohol en adolescentes y

jévenes.

Contenidos - Conocimiento de los efectos de la ingesta de alcohol.
- Concienciacion de conductas responsables.
Actividades - Actividades del programa utilizando el material.
Metodologia - A través de talleres llevados a cabo por personal
experto..
Materiales - Videos referenciados a los efectos y posibles

consecuencias del abuso de alcohol.

Dinamicas de grupo en torno a diferentes efectos.

Criterios de Evaluacion

Participacion e implicacion en el programa.

Referencias
Bibliograficas

Asociacion Alcohol y Sociedad.

Junta de Andalucia, Consejeria de Salud, Educacion,
Igualdad y Bienestar Social.
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SESION 7: ¢ Cémo estan las cosas?

Objetivos especificos

Ejercitar el pensamiento causal

Contenidos Unidad del programa ser persona y relacionarse:
“:COmo estan las cosas?”

Actividades Introduccion, escena con frase y debate en circulo.

Metodologia En circulo, posteriormente por grupos, para terminar
en gran grupo y conclusiones de gran grupo.

Materiales Ficha extraida del libro “Ser persona y relacionarse”.

Criterios de Evaluacion

Participacion y trabajo en grupo.

Referencias
Bibliograficas

Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento

moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 8: Tu derecho, mi derecho

Objetivos especificos

Conocer la postura de los fumadores para poder

rebatirla.

Aprender a desarrollar habilidades para defender
nuestro derecho a no ser contaminados por el humo

del tabaco.

Contenidos

Unidad del programa “A no fumar jme apunto!”, “Tu

derecho, mi derecho”.

Actividades

El tabaco y los efectos para la salud en el fumador
pasivo forzado. Normativa sobre los espacios libres
de humo de tabaco. Mitos y verdades sobre el

derecho a respirar un aire libre de humos.

Metodologia

Debate entre dos grupos, uno de fumadores y otro de
no fumadores, argumentados por el profesor

previamente.

Materiales

Unidad del programa “A no fumar jme apunto!”, “Tu
derecho, mi derecho”.

Criterios de Evaluacion

Participacion. Apertura, acuerdo entre el grupo.

Referencias
Bibliograficas

Junta de Andalucia, Consejeria de Salud, Educacion,
Igualdad y Bienestar Social. A no fumar jme apunto!
PITA
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SESION 9: Jugamos al trivial del tabaco

Objetivos especificos

Adquirir por parte del alumnado de informacion sobre
las cuestiones relacionadas con la salud y la
epidemiologia del tabaquismo.

Contenidos

Unidad del programa “A no fumar jme apunto!”,

“Jugando al trivial”.

Actividades

Juego de preguntas y respuestas para analizar

creencias sobre el consumo en la adolescencia.

Metodologia

Division de la clase en equipos y sumar puntos
cuando la respuesta sea acertada. EI grupo con mas
respuestas sera el vencedor, finalmente se realiza una

puesta en comdn.

Materiales

Unidad del programa “A no fumar jme apunto!”,

“Jugando al trivial”.

Criterios de Evaluacion

Participacion, implicacion e identificacion de falsas

creencias.

Referencias

Bibliograficas

Junta de Andalucia, Consejeria de Salud, Educacion,
Igualdad y Bienestar Social. A no fumar jme apunto!
PITA.
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SESION 10: Ser persona y relacionarse

Objetivos especificos

Entender la finalidad y por tanto la necesidad de las

normas.

Contenidos Unidad del programa ser persona y relacionarse:
“Reglas y normas”.

Actividades Introduccion en circulo y preguntas para provocar
debate.

Metodologia En circulo, posteriormente por grupos, para terminar
en gran grupo y conclusiones del gran grupo.

Materiales Ficha extraida del libro “Ser persona y relacionarse”.

Criterios de Evaluacion

Participacion. Trabajo en grupo.

Referencias

Bibliogréficas

Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento

moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 11: Conociendo mi cuerpo

Objetivos especificos

Prevenir, educar y ensefiar al alumno/a a conocer su

cuerpo.

Obtener una vision general de los cambios que se
producen en la adolescencia, tomar conciencia de

ellos y hablar sobre la propia experiencia.

Contenidos Educacion para la sexualidad.
Los cambios fisicos y emocionales de chicos y chicas
en la adolescencia.

Actividades Actividades del taller utilizando el material
proporcionado por el personal experto.

Metodologia A través de talleres llevados a cabo por personal
experto.

Materiales DVD “La adolescencia y tu”.

Criterios de Evaluacioén

Participacion e implicacion en los talleres.

Referencias

Bibliogréaficas

DVD “La adolescencia y t0”. Proyecto Educativo
para la E.S.O, Arbora & Ausonia 2008.
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SESION 12: Lo que queremos

Objetivos especificos -

Aclarar qué es objetivo y motivacion.

Ejercitar el pensamiento en perspectiva.

Contenidos - Unidad del programa ser persona y relacionarse: “Lo
que queremos”.

Actividades - Introduccion en circulo, escena con frase y preguntas
para provocar debate.

Metodologia - En circulo, posteriormente por grupos, para terminar
en gran grupo y conclusiones finales.

Materiales - Unidad del programa ser persona y relacionarse: “Lo

que queremos”.

Criterios de Evaluacién =

Participacion.

Trabajo en grupo.

Referencias =

Bibliogréficas

Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento

moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 13: Mis prioridades y los demas

Objetivos especificos

Reconocer nuestras prioridades.

Ejercitar el pensamiento en perspectiva.

Contenidos Unidad del programa ser persona y relacionarse: “Mis
prioridades y los demés”.

Actividades Introduccion, escena con frase, preguntas para
provocar debate y proponer temas.

Metodologia En circulo, posteriormente por grupos para terminar
en gran grupo y conclusiones finales.

Materiales Unidad del programa ser persona y relacionarse: “Mis

prioridades y los demas”.

Criterios de Evaluacién

Participacion.

Trabajo en grupo.

Referencias

Bibliogréficas

Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento

moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 14: Explicaciones y decisiones

Objetivos especificos

Ejercitar la aplicacion del pensamiento alternativo.

Contenidos Unidad del programa ser persona y relacionarse:
“Explicaciones y decisiones”.

Actividades Introduccion, discusion de temas y preguntas para
provocar debate.

Metodologia Sentados en circulo y luego por grupos.

Materiales Unidad del programa ser persona y relacionarse:

“Explicaciones y decisiones

Criterios de Evaluacion

Participacion.

Trabajo en grupo.

Referencias

Bibliograficas

Segura, M. (2007). Ser persona Yy relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento
moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 15: Habilidades sociales

Objetivos especificos

Adquirir las habilidades sociales mas necesarias.

Contenidos Programa de refuerzo de las habilidades sociales.

Actividades Pasos del guion.

Metodologia En circulo, posteriormente por grupos para terminar
en gran grupo.

Materiales Programa de refuerzo de las habilidades sociales.

Criterios de Evaluacion

Participacion.

Trabajo en grupo.

Referencias

Bibliogréficas

Vallés Arandiga, A. y Vallés Tortosa, C. (1994).
Cuadernos de recuperacion y refuerzo de planos
psicoafectivos. Métodos EOS. Programas de refuerzo
de las habilidades sociales- 111. Madrid: Ed. EOS.
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SESION 16: Anorexia y bulimia

Objetivos especificos

Prevenir los trastornos de la conducta alimentaria.

Contenidos Anorexia y bulimia

Actividades Las que se desarrollan en el programa llevado a cabo
por personal experto del Ayuntamiento de Granada.

Metodologia Activa y participativa a traveés de dindmicas de grupo.

Materiales Los materiales que aportan los monitores.

Criterios de Evaluacioén

Participacion e implicacion en los talleres.

Referencias

Bibliogréaficas

Segura, M. (2007). Ser persona Yy relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento
moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 17: Control emocional

Objetivos especificos - Conocer técnicas de control emocional.

Contenidos - Unidad del programa ser persona y relacionarse:

“Control emocional”.

Actividades - Introduccion y juegos de rol.
Metodologia - Representaciones en grupo.
Materiales - Unidad del programa ser persona y relacionarse:

“Control emocional”.

Criterios de Evaluacion - Participacion y trabajo en grupo.

- Participacion e implicacién en los talleres.

Referencias - Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Bibliograficas Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento
moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 18: Conducta asertiva

Objetivos especificos - Conocer la actitud de los alumnos/as para prevenir

situaciones de riesgo.

Contenidos - Unidad del programa ser persona y relacionarse:

“Cuestionario para evaluar la asertividad”.

Actividades - Realizacion del cuestionario.
Metodologia - Trabajo individual
Materiales - Unidad del programa ser persona y relacionarse:

“Cuestionario para evaluar la asertividad”.

Criterios de Evaluacion - Participacion y trabajo en grupo.
Referencias - Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Bibliograficas Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento

moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 19: Igualdad

Objetivos especificos -

Entender distintos aspectos relacionados con la

coeducacion e igualdad de oportunidades.

Practicar  situaciones cotidianas aplicando la

coeducacion e igualdad de oportunidades.

Contenidos - ¢Como nos repartimos las tareas?

Actividades - Las que se desarrollan en el programa por el personal
experto, pertenecientes al Ayuntamiento de Granada.

Metodologia - Activay participativa.

Materiales - Los materiales que aporta el personal que imparte los

talleres.

Criterios de Evaluacion =

Participacion e implicacion en los talleres.

Referencias =

Bibliogréficas

Segura, M. (2007). Ser persona y relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento
moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 20: Bueno, bonito y barato

Objetivos especificos

Educar para el consumo.

Contenidos Visionado de distintos tipos de publicidad.
Manipulacion de distintos tipos de publicidad

Actividades Las que se desarrollan en el programa por el personal
experto, pertenecientes al Ayuntamiento de Granada.

Metodologia Activa y participativa.

Materiales Los materiales que aporta el personal que imparte los

talleres (folletos, videos, publicidad subliminar).

Criterios de Evaluacion

Participacion e implicacion en los talleres.

Referencias

Bibliogréaficas

Segura, M. (2007). Ser persona Yy relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento

moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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SESION 21: Mereci6 la pena...

Objetivos especificos -

Evaluar como ha sido la cohesién del grupo a lo largo
del curso. Comprobar en qué grado ha mejorado la

autoestima del alumnado.

Contenidos - Destacar aspectos positivos a nivel individual y
grupal.
Actividades - Fiesta de despedida.

- Hoja recuerdo para el alumnado donde cada
compariero/a ha escrito en ella un mensaje positivo
para su vida.

Metodologia - Trabajo en pequefio grupo y en gran grupo.

- Intercambio de informaciéon y plasmar en hoja de
conclusiones.

Materiales - Folio de color, lapices y colores.

Aportacién del material que cada alumno/a traiga.

Criterios de Evaluacion =

Asertividad demostrada.

Comprobar el grado de cohesion del grupo mediante

la observacion y el intercambio de informacion.

Comprobar cémo ha ido evolucionando los partes de
disciplina desde el principio de curso hasta el final.

Valorar si algin alumno/a ha quedado aislado y poner

remedio para el proximo curso.

Referencias =

Bibliogréficas

Segura, M. (2007). Ser persona Yy relacionarse.
Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento
moral. Madrid: Narcea Ediciones.
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7.4. METODOLOGIA

Con las actividades a realizar en la tutoria se pretende que cada alumno/a llegue
a conocerse mejor a si mismo y a los demas, facilitdndole asi la adaptacion al medio y
configurando su propio proyecto de vida. Por ello, las actividades invitaran a la accion y
a la participacion. Para que esto se produzca intentaremos que las actividades posean

una serie de caracteristicas:

- que sean dinamicas

- Que sean participativas, favoreciendo el dialogo y la discusién constructiva,

- qgue conecten con las ideas previas del alumnado,

- que comprometan al alumno/a , no es suficiente realizar una actividad sino
que provoque una reflexion y por consiguiente un cambio de pensamiento,

- Que sean atractivas, alejandolas del aburrimiento

- que estén integradas en la dinamica del aula y del centro, provocando asi

sensacion de utilidad y validez.

En cuanto al desarrollo de la programacion: el Departamento de Orientacion con
los tutores/as, en la reunion semanal establecida para la coordinacion, comentaran las

actividades programadas con el fin de aclarar dudas y lograr los objetivos planteados.

El trabajo sera consensuado con los profesionales que van a estar implicados,

buscando acuerdos y la complementariedad en las funciones.

Cada grupo podra ir a su ritmo, pero intentaremos que haya una linea de

actuacién comun.

El objetivo es que los tutores/as, conociendo la planificacion y el material,
puedan disponer de él para aplicar cualquier técnica cuando lo considere necesario,
tanto para algin alumno como para el grupo. La evaluacion, que haremos al finalizar

cada trimestre nos permitird reconducir si es preciso el trabajo.
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7.5 RECURSOS

A) Recursos humanos:

- Alumnos/as.

- Profesor/a tutor/a.

- Equipo docente.

- Equipo directivo

- Orientadora.

- Familiares del alumno/a.

-Personal administrativo

B) Recursos materiales:

-Material fungible.

-Agenda escolar.

-ROF.

- Pizarra.

-Sala Usos Multiples (SUM).

-Departamentos.

-Mobiliario.

-Aulas.

-Material audiovisual.

- Cuestionarios: cuestionario personal, de hébitos de estudio, de lectura comprensiva,..
- Pruebas especificas: Factor “G”.TEA, K-BITT, WICS, ...

- Acta de eleccion del delegado.

Los recursos materiales relacionados con la accién tutorial que dispone el
Departamento de Orientacion estan a disposicion de cualquier miembro de la
Comunidad educativa. El lugar de ubicacion es el propio Departamento; para ser

retirado debe solicitarse a la Orientadora que controlard su correcto uso y devolucion.
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Todos los profesores/as podran contar con la colaboracion y asesoramiento del

Departamento de Orientacion, previa cita.

7.6. HORARIO

El tutor/a dedicard 4 horas semanales: una se dedicara a desarrollar las
actividades previstas en el PAT con el grupo de alumnos; otra a las entrevistas con las
familias del alumnado, previamente citados o por iniciativa de los mismos; otra a las
tareas administrativas propias de la tutoria; y otra a la atencién personalizada del
alumnado y de su familia (Orden de 27 de Julio de 2006,por la que se regulan
determinados aspectos referidos al Plan de Orientacién y Accion Tutorial en los

Institutos de secundaria).

8. EVALUACION DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL.

Se pretende que el Plan de Accion Tutorial sea un marco abierto y flexible, ya que los
objetivos del mismo pueden ser trabajados a través de actividades distintas en funcién
de las necesidades especificas de cada tutor y de su estilo pedagdgico y de las

caracteristicas particulares de cada grupo.
La evaluacion de esta programacion se ira realizando a lo largo del proceso de
aplicacion de la misma.
Los aspectos a tener en cuenta en la evaluacion seran:
1. Nivel de consecucion de los objetivos

2. Actividades realizadas. Las planificadas y no realizadas. Las
incorporadas en el proceso.

3. Eficacia de las actividades en funcion del alumnado, del profesorado y

de las familias

4. Grado de implicacion de los tres sectores mencionados anteriormente.

Cambios operados en el centro
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5. Necesidad o no de rectificacion de la accién

Los instrumentos que se utilizaran seran eminentemente cualitativos en base a

observacion y entrevistas. También se utilizaran cuestionarios.
La fuente de informacion serd el propio alumnado.

La elaboracion del informe se realizara en el Departamento de Orientacion, con
la informacion recabada de los tutores y por los tutores de todos los alumnos/as
implicados. Se recogeran las aportaciones de cambio y mejora en la memoria de final de
curso que seran tenidas en cuenta para introducir las modificaciones y ajustes necesarios

en el Plan en cursos siguientes.

9. CONCLUSION.

La orientacion debe considerarse un proceso de ayuda al alumnado para su
proceso de desarrollo académico y profesional, constituye un factor de calidad para el
sistema educativo. Orientar implica desde mi punto de vista un modo de educar en la
vida, por ello, tanto la educacion como la orientacion se complementan, ya que
persiguen el mismo fin; el desarrollo integral de la persona y su adecuada integracion en
la vida social. Para abordar la globalidad en el ser humano a través de la orientacién se
realiza mediante tres vertientes escolar, personal y profesional.

La orientacion va mas alla del puro aspecto de la instruccion, para centrarse en
otros aspectos de la vida del alumno como es el social, afectivo, intelectual, fisico,
psicoldgico etc.

La orientacion educativa supone una tarea a desarrollar por el centro educativo
en su totalidad, implicando a todo el equipo docente, siendo el Departamento de
Orientacién el eje fundamental en la planificacion y coordinacion de las tareas propias
de la orientacién educativa. El asesoramiento y el apoyo técnico especializado son los
soportes basicos de la labor profesional de los miembros del Departamento de
Orientacion, dentro de la institucion educativa. El trabajo en equipo, la colaboracion de
todo el profesorado en la labores de orientacion y, muy especialmente, la de los
profesores/as tutores/as; la implicacion de todos ellos en los programas que se disefien

y elaboren desde el Departamento de Orientacion, junto con la coordinacion, el
asesoramiento y apoyo técnico del orientador/a, forman los pilares sobre los que debe
sostenerse la eficacia de los programas de orientacion educativa que se planifiquen en el
centro.
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