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Al dedicarte, hija mia, este pequesio libiro, que
te presentaré el dia en que cumplas siete afios, 7o
hago sino seguir una formula. cariiosa, porgue G
decir verdad todas mis obras te estdn dedicadas,
pues para i escribo; por 6 sigo la espinosa carre—
ra delas letras; ¢ me inspiras, y &2 Dios puso el
ndmen. en my mente, ef deber maternal guic mi
pluma, y escuchando los tiernisimos ecos de mi co-
razon, que es todo tuyo, no puedo crear ningun tipo
que no esté en armonia con el sentimiento que e
le sugiere; no. puedo espresar ningun concepto que
no Uleve el sello dela religion, delamoral cristiana,
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base imperecedera de todis las virtudes y de todas
las nobles cualidades.

L0 Por raron. watwral habrds de sobrevivirme y
legards un dio G jusgar bos eseritos de tu madre;

jay! dngel de mr vide, yo quiero que en aguel mo-
mhento asomen G tus ojos lagrimas de gratitud y de
ternura, comprendiendo que no hoy en las paginas
que te lego ne, wna solo mancha, ne wn solo pensa—
mento que pueda hacerte ruborizar.

[ 4! no quiera Dios que lengas nunea que aver-
gonzarte por los escritos de tw madre; sino tienen
s obras mérito Literaro, tendrdn al menos sana
moral; porque me guid el afan. de que en la nifiez
te sirvan de ejemplo y en el curso de tu wida en-
cuentres @tiles y provechosas lecciones en las fabu~
las que para i escribo, leno el corazon de tu
o

Pave Uegar & la cumbre de la felicidad, no hay
mas que dos sendas, la de la virtud y la del deber;
actitalas stempre, dngel mio; virtud y deber sean tu
norma; no hay, no puede huaber remordimiento en
el deber cumplido; no hay, no puede haber mancha

i
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en la virtud; y 6 la sombra de estas dos sendas pre-
ciosas se lega al fin de la jornada, con el corazon
satisfecho y el alma gozosa y feliz.

No hay dicha mas grande que el deber cumpli-
do; ciimplele siempre, hija mia, como yo cumpliré
la tarea que me impongo de enseiiarte la virtud y
el deber en todas misobras.

Tu madre,

FausTiNA SAEZ DE MELGAR.

Madrid y Diciembre de 1866.
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DEBERES DE LA MUJER.

I
Para con los padres.

(Honra & tus padres y

te honrardn tus hijos )

Es muy frecuente observar que en la educa—
cion moderna ha sustituido el atrevimiento y
desenvoltura al respeto y carifio que se debe &
los autores de nuestros dias.

Duélenos en el alma ver que muchos nifios,
pequetiuelos aun, tralan 4 sus padres de una
manera inconveniente, y nos indigna mucho
mas que por debilidad de eardcter 6 por un ca-
rino mal entendido, se toleren estos resabios tan
perjudiciales en las eriaturas, porque los habi-
tos que se adquieren ‘en la nifiez tarde ¢ nunca
se olvidan. Se dice generalmente, y es una ver-
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dad, que 4rbol que erece torcido nunca su tron-
co endereza; y lo mismo acontece con los nifios.
Grabese en sus mentes infantiles una idea, y la
conservara hasta la vejez y serd la norma de su
vida.

Por esta razon, en igual de permitirseles
ciertas familiaridades y atrevimientos para con
sus padres, es un deber de estos inspirarles la

sumision y el mas profundo respeto, que her-
manados con un santo y dulee carinio, produce
mas tarde tan 6pimos y escelentes {rutos.

La benevolencia y el amor que tribufamos &
nuestros padres contiene una semilla preciosa,
semilla que fructifica en nuestros hijos, pues
con frecuencia estamos viendo en los muchos
ejemplos que el mundo nos ofrece, como los hi-
jos sizguen con los padres las mismas maximas
que estos han seguido con los suyos.

Muchas veces he oido 4 mi noble y honrado
padre (Q. E., P. D.}): «hija eres y madre seras, lo
que ti hagas contigo hardn.» Santas palabras,
que grabadas en mi alma no se han borrado ja-
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mas, Es una verdad consoladora y exacta; por
eso recomendamos & los padres que inspiren a
sus pequeiinelos tan benéficas ideas, y no solo
recogeran el fruto en el amor de sus hijos, sino
sus bendiciones cuando estos sean padres y
comprendan el inmenso bien que recibieron al
gonocer tan bellas doelrinas,

El ser buenos hijos Ileva en sf la recompen-
sa, Tecompensa justa y espontinea que el mun-
do no puede menos de tributar, concediendo
sus alabanzas y su admiracion 4 los que saben
desempeilar tan sagrados deberes con la bondad
y resignacion debidas.

Un ejemplo auténtico voy 4 citar, que por lo
bello no podra menos de ser grato 4 nuestras
lectoras.

Hace pocos dias asistimos 4 la beda de un
brigadier, amigo nuestro, recien venido de Ame-
rica. No conociamos & la novia y nos maravillo
ver en ella, no una jéven bella y elegante, sino
una respetable sefiora de cuarenia anos, muy

modesta y de agradable figura nada mas, si bien




12

sus rasgos demuestran que en la juventud ha-
bré poseido una belleza espléndida.

Hé aqui su hisloria:

Leonor, asi llamaremos 4 la novia (pues nos
ha prohibido revelar su verdadero nombre), era
hija de un coronel que murié en los campos de
batalla durante la guerra civil, defendiendo log

, derechos de Dofia Isabel I, dejando viuda 4 su
esposa en lo mas florido de su edad, cuando ape-
nas contaba veinte afios, y madre de Leonor, que
tendria algunos meses.

Pas6 mucho tiempo, y la viuda se casé con
un empleado de corfo sueldo, atendiendo mas
bien al amor que 4 la conveniencia.

Por efecto de este matrimonio, la pension
paso 4 Leonor como huérfana del coronel, y si-
guid disfrutindola su madre, que 4 la vuelta de
algunos afos se vié rodeada de hijos y con po-
cos recursos, pues su marido enfermé y qued6
cesante.

Desde este momento Leonor, que era una
mujer, se convirtio en el dngel tutelar de la fa-

A
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milia; con su pension atendia 4 sus necesida-
des, v con su solicitud y su carifio & esparcir
enire ellos la dicha y el bienestar.

No hubo nunca criatura mas amante de su
madre que Leonor, ni hija mas respetuosa, ni
hermana mas tierna y leal.

Ella cuidaba de los pequefiuelos, ella asistia
4 todos en sus enfermedades, ella se hizo cargo
de todos los quehaceres de la casa, descansando
4 su madre y convirtiéndose ademds en la maes-
tra de sus hermanos, 4 quienes enseiiaba los
rudimentos de primera enseflanza y algunas
nociones de musica y de idioma francés que ella
poseia.

Pero no consistié en esto solamente la virtud
de Leonor, no e limitaron sus sacrificios 4 con-
sagrar 4 su familia su existencia y su haber, les
sacrificd aun mas esfa noble mujer, porque sa-
crificé en aras del deber su corazon, sus afec-
ciones y su porvenir,

Era virtuosa, joven y bella, y fué amada con
locura por un jéven capitan; no pudo menos de




corresponderle, porque era uno de esos hombres
tan simpaticos y distinzuidos que no se puede
conocer sin amar profundamente. Durante algun
tiempo disfruté las delicias de aguel amor santo
v puro, mas legado el momento de realizar la
union, vi6 las ligrimas de su madre y de sus
hermanos, que perdiendo su pension guedaban
en ¢l mayor desamparo, y se aterrd pensando
queel sueldo de eapitan que disfrutaba su futuro
es5poso no era bastante paro atender 4 la subsis-
tencia de una familia tan dilatada; enlonces, es—
clava de su deber y de su familia, renuncié al
malrimonio, encerrd su amor en el fondo del
alma 'y se consagrd por enlero & ser una buena
hija .

El capitan desesperado y loco de dolor se
marchd 4 América, de donde veinte anos des—
pues ha vuelto ya de brigadier, soltero aun, por-
que en su larga carrera no ha encontrado una
mujer que como Leonor se sacrifique persu
madre.

Hoy esta noble mujer ha reeibido la recom-
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pensa, casandose con el hombre & quien adoré
toda su vida; y siendo en sudistinguida posicion
muy util 4 dos de sus hermanas, inicas quele
quedan de su dilatada familia.

No hace mucho la oimos decir: «solo siento
haberme casado fan tarde, porque ya no es pro-
bable que Dios bendiga nuestro matrimonio con
frutos de bendicion, es el inico pesar que t-ené,o
en la vida. jAy! me seria muy grato tener una
hija que hiciese por mi lo que yo hice por mi
madre.» ;

Es una verdad; quien siembra recoge, y la
semilla de la virtud y del amor filial fructifica
siempre.
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Para con su ¢sposo.

(El yngo del matrimonio
es muy dulee e¢nandolg ha

formado el amor.)

El giro de libertad y despreocupacion que va
tomando nuestra: sociedad actual, imposibilitan
y dificultan cada dia mas el malrimonio.

La moda, esa tirana del hogar y de la ventu-
ra doméstica, ha entrometido tambien su varita
magiea en las intimas costumbres de la familia,
empezando por dividir el lecho nupcial.

Se casan dos amantes, y lo primero que pre-
paran es habitacion independiente para cada
uno, de manera que las costumbres se indivi-
dualizan, y cuando-las voluntades y los cuerpos
estin separados, no puede formarse un alma de

2
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dos, no pueden ser unos mismos sus afectos y
sus sentimientos,

El marido empieza por vivir & su capricho, 4
su libre albedrio, dejando 4 su inesperta y joven
compafiera en la soledad, entregada 4 Ia influen-
cia de una imaginacion romancescay apasiosa-
nada, que la finge en Optica ilusion sus suefios
de nina, los ardientes delirios de su adoles-
cencia,

—«Mi esposo no me ama, puesto que me aban-
dona por ir & divertirse con sus amigos:»

Hé aqui la primera espina que se clava en el
corazon de la timida esposa, la primera nube
que empaiia el horizonte conyugal.

No hay mada que hiera mas profundamente
el alma de una joven que el primer desengafio
en amor. Apasionada y tierna la mujer por na-
turaleza, si se casa enamorada, cilra exn el amor
de su esposo su ventura toda; hace un mundo

de este amor, y en ¢l encierra todas las delicias,
toda Ia feljcidad de la vida; todo lo sacrificaria
gustosa viviendo contenta en un desierio por
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disfrutar su dicha, de la que se muestra tan aya-
ra; porque el primer desengafio la anonada,
destroza su corazon, aja su amor propio y mata
su alma. _

Evitemos, por Dios, esa primera mancha gue
oscurece la dicha en el matrimonio, que amena-
za turbar la paz doméstica y que altera la armo-
nia conyugal.

Los hombres no aman de la misma manera
que nosotras; pero cuando se hallan en esfe
caso, deben por interés propio mirar las conse-
cuencias de su desamor, que tienden a destruir,
quiza para siempre, la sanfa y reciproca con-
fianza de sus almas.

Si falta la confianza, falfa el amor, y ya no
hay unidad posible en el matrimonio. Empie-
zan por oculfarse su resentimiento, y esta reser-
va, en guienes debe ser todo espansion y cari-
fio, es la fuente de las desavenencias futuras. Si
la mujer es frivola, veleidosa; de quebradiza y
fragil virtud, jeudntos males, cuantas desgra-
cias no arrojard sobre la frente de su esposg y




de sus hijos, abandonada 4 si propia y llevando
herida el alma por lo que juzga el desamor de
SuL esposo, Y que solo es una consecuencia na-
tural de las costumbres del siglo?

jAh! evitemos esa influencia perniciosa, esas
i costumbres impias; establézeanse la virtud y el

amor bajo sélidas bases, y hazase un templo de]
il matrimonio, un alfar donde se rinda imperece-
dero culto 4 las afecciones del alma.!

Si esto sucede en los matrimonios por amor,
jqué serd en tantos como se hacen hoy por con-
veniencia ¢ por interés? Borrascas, borrascas
continuas ofrecen tan solo esos lazos en sus
vergonzosos anales; escandalos perpétuos y es-
carmientfo de muchos, que serian buenos espo—
s0s, v que huyen de la coyunda como de un

infierno donde no hay dicha ni paz posibles.
Bsto eslo que se consigue, desvirtuar la fé del
matrimonio y hacer cada dia mas imposible esa
santa alianza bendecida por la Iglesia y sancio-
nada por el cielo, Y cuéntese que destruido el
matrimonio, la familia fenece, el hogar se pier-

.':: b



2 i

de, y sin familia y sin hozar no puede hallar la i
criafura felicidad posible, porgue esas dos inti- !!‘f
mas y puras afecciones del alma son las verda- 2
deras, son las inicas que constituyen la univer- F
sal armonia, la paz y la alegria en este mundo, l;ll"f
donde todo es deleznable y perecedero. ﬁ‘
En el campo, en las aldeas, se observa mejor li

el matrimonio que en las grandes ciudades; alli
se vé el carifio inmaculado y santo; la concor-

dia y la union; aqui se vé el orgullo, la elerna
desavenencia y la indisciplina.

La indiseciplina he di;:.:ho, ¥ no me retrac-
to, permifaseme llamar asi 4 esa mania de las
mujeres por querer abrogarse Ios derechos del
esposo, Ellas se revelan contra la autoridad ma-
rital, y llenas de orgullo la rechazan. «En un
dia nos casaron, iguales son mis derechos que

e et — 3

s

los tuyos,» suelen decir algunas en el colmo de

x

B bt i Sy 7

r o T —

la insensatez. Error, necio error que las preci-
pita ciegas de colera en la senda de los desa-
‘ciertos.

(

La mujer ha nacido parg obedecer al hombre,

4%
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no para ser su esclava, sino su compafiera, su
hermana, 4 la que debe proteccion y toda clase
de consideraciones y atributos.

iAh! no seré yo la que clame por la eman-
cipacion de la mujer; no seré yo quien pida ni
apoye con mi pluma la independencia del sexo,
por la que abogan algunas ilusas sofiadoras sin
fé y sin ereencias.

El matrimonio es el arbol sagrado que nos
cobija; bendito sea su amoroso yugo, que nos
da la dicha; bendita sea la autoridad marital,
que proteje y ampara nuestra débil naturaleza,
nuestra inesperta juventud.

Bl semeterse al imperio del marido ne de-
grada, no rebaja ni abale el orgullo nilas atri-
buciones de la mujer, antes es una gloria, aun
en la sociedad mas culta, que hoy tiene tan re-
lajadas sus costumbres.

«Ifonra & tu esposo y te honrards ti misma.y
Eslo debe hacer toda mujer que se estime en
algo, toda la que vea en su decoro y en su vir-

tud el escudo que ha de protejerla contra las
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asechanzas del vicio; eontra las liberfades del
mundo.

Es verdad que hay hombres débiles, apoca—
dos, ineptos & veces y sin {uerzas para llevar el
timon de la casa; en este caso antes de zozobrar
debe llevarlo la mujer, que se encuenftre mas
dispuesta para ello; pero guirdese de hacer
alarde de esto, que algunas juzgaran una‘ventaja,
y que es seguramente una desgracia. Procure
ocultar 4 todo el mundo la ineptitud de su espo-
s0, porque al arrojar el ridiculo sobre su cabeza,
le arrojaria sobre si misma y sobre la frente de

' sus hijos.

Solo el hombre hace respelar & la mujer,
porque €l tiene el deber, la fuerza y el derecho;
acojimonos, pues, 4 su imperio; imperio dulce
v gralo cuando le forja el amor, cuando le sos=
tiene la union de dos volunfades, la atraccion
de dos almas y el inmarchitable carifio de dos
COrazZOnes (ue no envejecen para amarse, por-
que la base de su amor es la sumision de la es—
posa, la proieccion leal del marido, la confianza
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reciproca, la virtud y la felicidad de ambos (que,
Henos de fé y de respeto hécia el santo lazo con-
yugal, llevan su cruz con resignacion y con
amor, convirtiéndela en una cruz de flores que
les brinda con sus evangélicos perfumes el pa-
raiso en la tierra.
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Para con los hijos en la ninez.

{La mujer en el momento de
sor madre deja de pertenecer-
se asl misma.)

iMadre! Santa palabra de duleisimo embele-
s0, de encantador significativo. jQuién al pro-
nunciarla no siente enterneeido el corazon vy
htimedos los ojos? No hay sola una persona para
(uien esta palabra no sea un manantial de pla-
ceres 6 de recuerdos. De placeres si vive, si tie-
ne junto 4 si & su madre, de recuerdos dolorosos
gi la ha perdido.

2Y en qué consiste esta universal simpatia?
En la mision santa, consoladora,y magninima de
la madre.

La mujer que ha recibido de Dios el don de
la maternidad, deja de pertenecerse asi misma,

para pertenecer por enftero4 sus hijos, para
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eonsagrarse en euerpo y alma al pequertio rebafio
que les confia el Sefior,

El primer deber de una madre es criar 4
sus hijos; Ia primera obligacion que Ia naturale=
za la impone es lactarlos por si misma; en ello
gana su salud y su hermosura, porque. el eriar
no envejece, como equivocadamente creen algu-
nas, sino al contrario, presta nuevos encantos 4
la mujer, preservindola quizd de graves enfer—
medades.

Tambien la costumbre, al invadir¢l santo ter-
reno del hogar doméstico, ha separado 4 las ma-
dres de los hijos, como ha separado al esposo
de la esposa al dividie el lecho nupeial.

Hoy no es de buen tono gue las sefioras ele-
gantes crien a sus pequenuelos, y los enfregan
4 una robusta moentafiesa, 4 una asturiana cerril,
6 4 una selvatica vizeaina. Cuanto mas imbéciles
sean, mejor; solo se mira que tenga buena y fres-
ca leche, lo demds es indilerente; esas madres
madrastras que abandonan 4 sus hijos, no se de-
tienen en reflexionar que con la leche se tras-



e

'r.—..ﬂ_— _—

21

miten 4 la criatura las enfermedes, los vicios
de las nodrizas y sus instintos buenos 6 malos.

No hace mucho tiempo que oi decir 4 una
sefiora reprendiendo & un hijo suyo: jJesus! que
eriatura tan torpe, se parece 4 su nodriza.

Y efectivamente, el nifio habia sacado la inep-
titud de su ama de leche,

Y cuntos adquieren sus enfermedades?

;Cudntos sienten desarrollarse en su natura-
léza vicios eserofulosos, herpéticos i ofros mu-
cho peores?

Para evitar estos males, toda la que ame 4
sus hijos débe laclarlos porsi misma, y al cum-
plir con este deber sagrado no podra menos de
esperimentar delicias inefables, porque no hay
placer mas santo, mas grande y mas puro que el
que proporeionan las primeras caricias, las pri-
meras sonrisas eon que agradecen esos angeles
de amor el alimento quereciben.

Las que signiende el curso de la sociedad ac-
tal se privan de tan inmensa satisfaccion por
tener libertad para asistir 4 los bailes y 4 las di-
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versiones, no saben lo que se hacen, y en su lo-
cura dejan la verdad por la mentfira.

La mentira, digo, porque todos esos goces
que solo satisfacen los sentidos son falsos, efi-
meros y deleznables; el yverdadero placer es el
que fiene su raiz en el alma, el que hace latir el
corazon, el que estremece todas sus fibras mas
delicadas, haciendo asomar a los ojos un llanto
de enternecimiento y de ventura.

Este placer se siente 4 cada momento en el
hogar doméstico; este placer le disfrutan las ma-
dres todas las horas del dia. Recuerdo haber
oido, no sé donde ni como, que una mujer de
mala vida acudié un dia al tribunal de la peni-
tencia, confesando haber arrojado al mar & tres
hijos que habia tenido en el momento de darles
4 luz,

El sabio sacerdote, que sin duda debio haber
sido madre antes que hombre, la echd de peni-
tencia (ue criase por 'espacio de dos meses al
cuarto hijo que lleyaba en el vientre.

La ramera empezd por cumplirlo, con la idea
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de que lo mismo la daba arrojar 4 la eriatura al
nacer que sesenta dias despues, y de este modo
tenia la absolucion de sus pecados. Empero no
contaba con la naturaleza y con el admirable
instinto de la maternidad: Ilego el dia senalado
yno se encontrd con fuerzas para desprender
de su seno aquel angel que la sonreia, y que al
estraer suavemente el jugo de sus entrafias la
hacia esperimentar una sensacion desconocida
para ella, un placer purisimo que no tenia igual
con ninguno de los placeres que hasta entonces
habia conocido en su vida aventurera,

Huyd aterrada de la orilla del mar, besando
a su hijo como una loca, y aquella inocente eria-
tura fué su angel de redencion; entré en el ca-
mino de la penifencia y fué una buena madre y
una mujer honradaf por el influjo benéfico de la
lactancia y la maternidad.

"1Ay! ojald que muchas de esas mujeres, que
jamds han puesto el pecho en la boca de sus hi-
Jjos, 1o intentasen alguna vez: ojald tuvieran el
capricho de esperimenlar por si propias si es
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una verdad cuanto llevo diecho; bien pronto se
conveneerian de que nada valen los aplauso y
las diversiones de una noche de orgia; eompara-
dos con el placer purisimo de alimentar y dor-
mir en su seno al dngel de su amor.

Mis palabras y mis maximas son hijas de la
conviecion mas profunda; lo digo por esperien-
cia propia, 1no €omo muchas personas que ha-
blan de la yirtud sin conocerla; hablan de la
maternidad sin haber tenido la dicha de ser ma-
dres: jqué puede entender del amor & un hijo
Ja que no le ha sentido latir en sus entrafias?

La esperiencia es la razon: dése, pues, crédito
4 la esperiencia y aliéndanse sus razones.

Las mujeres frivolas hablan de frivolidades;
las madres deben hablar de sus hijos.

Despues de cumplido este primer deber de
la buena madre, atiéndase con entera conformi-
dad al sezundo, que es el ejemplo. Los nifios
imitan lo que ven, y en sus almas infantiles se
graban profundamente las primeras ideas que
reciben.
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Por eso el ejemplo en las costumbres y en las
palabras es una necesidad en la madre de familia.
Procure siempre que la moderacion, la templan-
za y la. benignidad sean la base de su cardcter;
por ningun motive debe dejarse arrebatar por
la ira en presencia de sus hijos; esos movimientos
impremeditados en gue sin reflexionar se espre-
sa un deseo de venganza, son fatales para los pe-
quefiuelos, porque es una mala semilla arrojada
en sus almas inocentes, la que puede un dia dar
perversos frutos. Proctrese que no conozean en
su ninez el odio, la envidia, el orgullo, ni esas
pasiones mezquinas que suelen formaw el cardc—
ter de las criaturas euando son mal dirigidas ¢
tienen 4 la vista un ejemplo pernicioso.

La madre, al darles ¢l ejemplo de sumision y
respeto al marido como jefe de la casa, les ense-
na la obedienciay 4 respetar & sus superiores,
manantial purisimo del bien, que es la fuente de
todas las virtudes, porque el hijo humilde, obe-
diente y respetuoso es blanda masa donde se im-
primen con facilidad las saludables maximas de

ERSs

d

e

T S




e e s e e e S . R

a2

la virtud, que apoyadas por el ejemplo, son la
base de su dicha futura;

Lo que tambien debe evitarse con cuidado en
los pequefiuelos es la vanidad y el amor propio;

jaméas una madre debe alentar en sus hijos esos
alardes de orgullo que tienden 4 convertirlos en
reyezuelos.| El despotismo con que mandan &

il veces 4 sus eriados es perjudicial, porque se ha-

cen altaneros y recojen odio y animadversion en

voz de carifio y simpatia.

La exagerada complacencia de alguna‘s ma-
| dres suele ser fatal para los nifios, perque cridn-
dose con demasiado mimo se acostumbran des-
de pequenos a ver salisfechos todos sus ca-
prichos y no comprenden las contrariedades de
la vida, sufriendo mucho mas cuando empiezan

4 tocar las consecuencias de su escesiva con-
fianza.

El quebrantar con dulzura, y al propio tiem~
po con firmeza, los imperfinentes caprichos de
la nifiez; es un bien para las madres y para los
hijos, porque se los acostumbra 4 la docilidad
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y vencerse sin trabajo ninguno en las muchas
amarguras de que se halla rodeada nuestra mi-
sera existencia.

Las primeras palabras que deben aprender 4
pronunciar son el nombre de Dios y de la Vir-
gen: las primeras ideas la religion, el amor &
Dios y al prégimo, Esto corresponde 4 la madre,
que con el ejemplo inculeard en sus dnimos la
santa semilla que ha de hacerlos buenos cristia-
nos, buenos hijos y buenos padres de familia.

Conozco a una madre que viendo 4 uno de
sus hijos atormentando cruelmente a una pobre
mendiga, le dijo:

—Por qué lastimas 4 esa nifia?

—Porque es tonta, y aunque la castigo no se
defiende, contesto el nifio con descaro.

Entonces la madre cogié al nifio y empez6 a
castizarle del mismo modo que lo hizo él con la
nifia, hasta que el dolor obligd al chico & pro-
rumpir en lastimeros gritos.

—iTe duele? jno te gusta que fe lastime? le

pregunto con dulzura la senora.
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—No, mami: no quiero que me hagais eso,

; sufro mucho.

Gl —Pues bien, hijo mio, lo mismo le sucede &
esa pobre nina: no hagas i nunca 'a nadie lo
que no quieras que te hagan 4 ti mismo.

il Santa y evangélica mixima, que debe hacer-

[l se aprender 4 todos los ninos.

La maternidad es un sacerdocio, y la mujer,

en el momento de ser madre, no se pertenece A

si misma, se debe 4 sus hijos, porque ella es el

arbol sagrado de la familia, que infunde la fé,

; la caridad y el amor en el hogar doméslico.




V.
Inclinaciones de la nifez,

Una madre debe desplegar
mas que nuneca 1os lesoros de
su celo y de su inteligencia
cuando sus hijos salen de la
inocente .y risnefia infancia
pars lanzarse en el golfo de
1as pasiones humanas,

La tierna nifiez, los primeros afios de las
inocentes criaturas, deben ser objeto por parte
de las madres de un cuidado incesante, minu-
cioso v estremadamente prolijo; son los afanes
del jardinero que vela por la conservacion de
una planta preciosa, y que una vez asegurada su
existencia en disposicion dedar ricos frutes,
debe redoblar sus atenciones & fin de preseryvar-
la-de la intemperie, de los huracanes y.de los
insectos, que a semejanza de los vicios que de-
gradan 4 la criatura, corroen las plantas estra-
yendo y envenenando su jugo,
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La tierna madre es el esperto jardinero que
ha visto brotar 4 su ladoe el vastago querido con
que Dios, en su infinita misericordia, se ha dig-
nado demosirarla sus beneficios y su inmensa
bondad. Planfa preciosa de la vida, que en mues-
tra de gratitud al Sér Supremo que se la conce-
de, debe guiar por la senda del bien, abriendo
sus ojos & la luz de la razon y de la cristiandad.

Nadie como la madre puede inculcar en el
4nimo de sus hijos las ideas de moral y de reli-
gion, que son las bases de toda felicidad en el
mundo y en la vida eterna. El hombre impio no
puede ser feliz; el hombre religioso que alimen-
ta en su alma la sagrada llama de la fé y la
creencia de otro mundo mejor, vive siempre con
la esperanza de ver recompensadas sus virfu-
des y sobrelleva con resignacion las confrarie-
dades de esta vida fransiloria, que es preciso
atravesar para llegar 4 Ia vida eterna, cuya uni-
ca puerla es el sepulcro.

Inculquen las madres esfa idea en el tierno
. corazon, de sus hijos, y sera el origen de su
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bienestaren la tierra, y 4 medida que vayan cre-
ciendo, procuren, como el buen jardinero, que
aparta las malas yerbas de sus plantas precio-
sas, arrancar de sus corazones las semillas de
los vicios y de las pasiones bastardas, que siem-
pre asoman su asquerosa cabeza en la nifiez,
y cuyos primeros instintos es preciso destruir
antes que se apoderen y tomen carta de natura~
leza en el inimo de la inocente criatura.

El instinto del mal es el primero que se ob-
serva en los nifios; sus tendencias son destruir
y hacer dafio, y gozan, riendolo con ealor, el mal
que han hecho aplicando algun tremendo garro-
tazo sobre cualquier indefenso animalito, per—
sona 1i objeto de valor, No sienten el dolor que
causan, no conocen la pérdida del mueble pre-
cioso que han roto, y selo miran que al hacer
el mal han tenido un momento de satisfaccion.

Es muy frecuente en las nineras, y aun en
los mismos padres, procurar a los nifios esfa
horrible diversion, que empieza por hacerles
grata la maldad y sabrosa la venganza. Pégale,
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pégale un palo & ese tonto que no quiere darte
una flor, decia no ha mucho tiempo un padre
& su pequenuelo.

Esto, como se comprende, es despertar el
deseo de vengarse en un corazon tan tierno,
que es blanda cera, donde se graban con inde-
leble mareca los instintos buenos ¢ malos que se
impriman en él y que seran la norma desu vida.

Desde que tienen uso de razon es preciso ir
destruyendo las malas semillas, si se quiere que
llezuen sanos 4 Ia juventud; el 4rbol carcomido
¥ viciado en su naturaleza no puede dar buenos
frutos; hagasele crecer derecho y robusto y sera
la gloria del buen jardinero que supo cultivarle
con tante acierto,

Las faltas de respeto y sumision para con los
mayores no deben nunea folerarse en los ninos;
la ancianidad es sagrada y merece todas nues-
tras atenciones; ademas es preciso que la criatu-
ra tenga siempre respeto 4 lasuperioridad; acos-
timbrese 4 la idea de que hay algo dobre ella;
en la juventud sus padres, en todo fiempo Dios,
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Hay muchas personas que confunden el res—
peto con el temor, y estén satisfechas con que
sus hijos los teman y no se alrevan ni a respirar
en su presencia. Esto tambien es un mal, porque
se hacen hipderitas y aprenden a disfrazar sus
sentimientfos, oculldndoselos & sus padres y dan-
do en el estremo opuesio, que es la reserva,
cuando Ia espansion mas pura deben tener los
hijos para con los padres, si quieren estos apo-
derarse de su corazon para conocer sus inclina—
ciones y dirigirlos por el camino de la rectitud y
de la bondad.

Respeto y confianza, esto es lo que deben las
madres inspirar 4 sus hijos desde sus primeros
afios; nunca un temor ridiculo, nunca ese temor
exagerado que les hace temblar en su presencia;
los padres han de ser amigos carifiosos para
sus hijos, nuneca firanes: que manifiestan su
despotismo, haciéndose odiar en igual de amar y
respetar.

La persona que es amada verdaderamente,
adgquiere una gran influencia sobre aquel cora~-
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zon que le rinde sus homenajes, y no necesita
do castigos ni de ridiculo femor para hacerse
obedecer y para imponer su ley.

Inspire la madre un eariiio profundo y una
confianza instintiva y sin limites 4 sus peque-
finelos, y le bastara su influencia para conseguir
un resultado benéfico, dominando sus volunta-
des y conduciéndolos blandamente por el cami~
no del bien y de la virtud.

Los resultados de la primera edad no se co-
nocen hasta que los hijos entran en la juven-
tud. A veces son camorristas, pendencieros,
vengativos y malvados; frutos perversos del dr-
bol que crecio torecido y no se supo corregir a
tiempo. Cuando ya llegan 4 este estremo, los vi—
cios han echado raiz en su corazon, forman la
base de su cardcter, y la correccion es imposible
para los padres que no supieron enmendarla 4
tiempo y que ftienen que sufrir las consecuen—
cias de su imprevision, porque un corazon indo-
mito y rebelde solo se humilla ante los desenga-
fios del mundo y ante el peso de su conciencia, y
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esto sucede cnando van declinando en la carrera
de la vida, enando han hecho la desgracia de sus
padres y la suya propia.

jQué carino fan mal entendido es el de algu—
nas madres, que 4 trueque de no disgustar 4 sus
hijos les dejan salirse con sus gustos, y no fie-
nen valor para quebrantar ni uno solo de sus
infantiles caprichos!l.... Error, torpe error que
pagan harto caro cuando ya el nifo-se ha hecho
voluntariose y rebelde, y al prelender una cosa
imposible ¢ perjudicial, se ven obligadas 4 ne-
garsela, sufriendo los efectos de su anterior con-
descendencia, porque la negativa hace tomar al
nifio una coragina que le produce un ataque ce—
rebral, poniéndole & las puertas de la muerte.

Remedio tardio; la madre conoce su falta y
quiere poner correctivo por medio de castigos
duros y humillantes que ofenden elamor propio
del adolescente, le exasperan y producen en su
alma frutos distintos del gue debiera esperarse,
que son la ira, la célera y la humillacion de ver-
se ultrajados por la persona que hasta enfonces
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se les mostrara tan deébil y tan complaciente,

Y no es este el solo mal de no correzir los de-
fectos delas eriaturas en la ninez, es aun peor la
idea que adquieren de que todo es benigno y ri-
suefio en la vida, puesto queellos son tan mima-
dos, tan consentidos y hallan satisfechos todos
sus caprichos. Crecen con la idea de una dicha
sin limiles, y al primer contratiempo, 4 la pri-
mera contrariedad que el mundo les ofrece, su
alma se anonada, no tienen valor para resistirla
y desfallecen, sintiendo no tener {uerzas para
sobrellevar un mal, al que no estin acostumbra-
dos, ni sus padres, en su perjudicial condescen—
deneia les han hecho comprender.

Mucho me detendré en las consideraciones
sobre los hijos; los nifios son mi gleria, mi tinico
afan, y quiero inculcar en el dnimo de las ma-
dres las maximas que observo con los mios.
Addéptenlas por bien suyo; son hijas de una es—
peériencia doloresa, y nunca son mas eficaces las
lecciones de moral que en boca del hombre que
nos da la palabra con el ejemplo; nunca mas




verdaderas las de obediencia filial que en hoca
de una madre que las aprende en el ejercicio
de la edueacion de sus propios hijos.

Hay muchos tratados de educacion escritos
por hombres célebres, por escriloras distingui-
das, que beben sus inspiraciones en los libros
6 en la sociedad; pero muy pocos ¢ ninguno
por madres que beben en la fuente de la mater-
nidad, que hacen pricticas sus lecciones por el
ejemplo y por la esperiencia que presta el verse
rodeadas de esos pequeiios dngeles, que bien di-
rigidos y educados son la tinica y verdadera fe-
licidad que puede endulzar las amarguras de la
vida.
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Sobre la modestia

La modestia es uno de los
mas bel los ntractivos de la
mujer; virtud peeciosa que
deben inspirar las madres &
sus hijos.

La vanidad, el descaro y la desenvoltura
han invadido en alto grado nuesira moderna so-
ciedad. Pocas, muy pocas son las jovenes que
hoy ignoren las cualidades que poseen; envane-
cense con su hermosura, con sus encanfos, y se
muesiran altivas y orgullosas, haciendo gala de
sus dones y ostentindolos como rica, mercancia
en gran mercado,

La ignoraneia del propio mérito es el origen
de la modestia y el mas bello atributo de la
mujer, :

La madre que ame 4 sus hijas y desee verlas
felices, no debe hacerlas comprender su hermo-
sura, sus falentos ni sus cualidades especiales.
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Este defecto tiene, como todos, su raiz en la
infancia; desde' muy pequenitas se enorgullece
4 las ninas, se las hace creer que son bellas y se
incomodan cuando las llaman feas, siquiera sea
en broma.

Se las acostumbra 4 la lisonja, vy cuando escu-
chan la verdad les amarga; llegan & la juventud
despojadas de esa aureola brillante con que la
verdadera modestia cifie la frente de las nifias

‘v con el atrevimiento que les presta su desen-

vollura, se lanzan & huscar conquistas; olvidan~
do aguel anliguo adagio de qgue «el buen pafio
en el arca se vende» y con el descaro en los
ojos y el cinismo en el alma, manifiestan su de-
seo de casarse, el inico anhelo de su corazon,
que es hallar un partido venlajoso

La juveniud del sexo feo pulula en torno de
estas mariposas de brillantes colores, las cono-
ce & primera vista porque lee en el desearo de
sus ojos soy hermosa, y en el atrevimiento de su
mirada me vendo d buen precio,

Aqui entra la lucha; ellos se rien, las siguen,

Trw
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.las adulan, ponen en el cielo sus gracias, sus
inefables encantos. Se muestran apasionados,
rendidos, muertos de amor. jAmantes de un dial
que liban el jugo de la flor para deshojarla
despues.

Las altivas bellezas que conocen el precio de
su hermosura, siempre dicen: «yo valgo mucho
mas» y siguen impavidas su camino, lanzando
sobre sus adoradores desdefiosas miradas que
ellos reciben como ofras tanfas saetas, y heridos
en su amor propio no tarda el desprecio en aso-
marse 4 su labio.

jPobres mujeres las que cifran su mérito en
la ficticia hermosural.... jqué vale la belleza
comparada con las cualidades del alma?

Oropel; falso oropel que deslumbra un mo-
mento y en el fondo no es nada; no tiene mas
valor que el de la primera vista; agrada 4 los
ojos, pero no habla 4 los sentidos.

En cambio observad & la jéven verdadera-
mente modesta que ha sido educada por su no-
ble v buena madre.
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jQué diferente conducta! jque contraste! el
gue forman la rosa y la violeta. Admirable com-
paracion que la misma naturaleza nos presenia.

La hermosa nifia aprendio desde su ninez
que la hermosura es humo que desvanecen los
huracanes de la vida, que no tiené mas valor que
el que le presta el gusto mas 6 menos exagerado
de los hombres, y como no cifra la felicidad en la
hermosura, no hace caso de ella y hasta ignora
que la posee.

Esto de por si ya es un atraclivo; no conoce
sus cualidades, y como no las ostenla las deja
brillar con su propia luz, con el verdadero en-
canto que les presta el pudor y la modestia.

Las madres deben cuidar ante todo que sus
hijas desde la ninez fengan una ignorancia com-
pleta de su propio meérito, que se fijen en las
cualidades del alma como las @inicas que pueden
dar una dicha verdadera, mirando como ficticio

y transitorio todo lo que halague solamente los
sentidos.
Una nina modesta, piadosa y buena; gue con
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las lagrimas en los ojos practica una buena obra
de caridad, logra conmover el alma, hace aso-
mar el llanto y deja en el corazon una rafaga
inestinguible de simpatia y carifio. Se la ama
por su virtud, y el sentimiento que inspira es
verdadero, inmutable, eferno.

En cambio yemos 4 una bellisima joven, es
un portento de gracias, una helleza espléndida y
soberana.

jQué hermosa mujer! decimos. La impresion
que nos causa esla admiracion, la sorpresa.
Los sentidos se alegran y hasta la razon suele
turbarse un momento; pero la hermosa vision
desaparece y solo queda en nosotros un recuer-
do ligero de su beldad, que no tarda en desva-
necerse porgque no logré penetrar en nuestra
alma; solo halagd los sentidos, v estos goces son
falsos, no tienen base imperecedera, como Ia
tienen los que proporciona la virtud.

Una ninia desearada causa una repugnancia
instintiva, una nina que baja los ojos v se ru-
horiza al sentir sobre si la mirada de un hombre

4
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es un encanto, porque demuestra la inoceneia
de su alma y la ignoerancia de su propio mcrito.
Desconoce los senfimientos que inspira, y con la
turbacion propia de su modestia se recoge en el
velo de su pudoroso rubor huyendo 4 la oscuri-
. dad, como la timida violeta entre las verdes hojas
que la cubren.

Empero de aquella oscuridad vuela a sacarla
el hombre que ha sido herido por sus fugilivos
rayos,

No tiene en su retiro una espléndida cdrte de
adoradores; pero halla uno solo que la ama y la
comprende. Congquista un corazon entusiasla
que es todo suyo, v vale mas un corazon sincero
que millares de pasajeros caprichos.

Aquel hombre no la engaiia, y se constituye
en su apoyo, su defensor legitimo; su tnico
amigo; arbol que le presta sombra en las fem-
pestades humanas.

Mientras que las brillantes mariposas de es-
pléndidas galas hallaron muchas simpatias en
su fugaz carrera; pero no arrasfraron frag si
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ningun corazon amante, ninguna de esas afec-
giones zrandes y puras que inspira la verdade~
ra virtud y la modestia.

Les llega el otofio de su vida y entran en el
inviernode la vejez despojadasde sus atractivos,
con el corazon vacio por el desengano y el alma
herida por la soledad y el abandono.

Sus gracias eran humo que se desvanecio
con el soplo del tiempo, y envanecidas con ellas
no conservaron los encantos del alma, el cultivo
de la buena yerba, que crece y fructifica siem-
pre, dando sus ricos frutos en el invierno de la
vida.

Formen las madres el corazon de sus hijas
y habran cumplido con su mision en la tierra;
no basta dar la vida, es necesario conservarla
con la wvigilancia y el cuidado, es un deber sa-
grado dirvigir 4 la tierna generacion que estd con-
fiada & nuestra esperiencia y nuestro celo por el
camino dela rectitud, por la senda del bien.

La inocente erialura- que lega al mundo con
la alba pureza de los dngeles, no sabe separar lag
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espinas de las flores; nio ve el negro barro de los
Jodazales del mundo, y deja manchar su blanea
vestidura si Ia mujer & quien debe la vida no

- sabe guiarla, apartando los peligros de su'paso, y

enseniandola & distinguir. el oro verdadero del
falso, si su mano esperimentada no la presta el
neeesario apoyo, presentando ante los ojos de su
inoeencia el ejemplo de la modestia, que sin ha-
cer alarde de su mérito consigue agradar por su
dulce perfume y obtiene la simpatia general y
el aplanso sineero de todos los corazones gene-
rosos y sensibles, que siempre buscan el afracti-
vo de la sencillez y de 1a escondida y misteriosa
virtud.

Las graecias que se oslentan p:lrccé £omo (que
golicitan eompraderes, y todo el mundo tiene
derecho 4 dudar si la mercancia es falsa ¢.de
origen sospechoso, porque al mostrarse con
tanto afan y con tan poco recato, manifiesta un
deseo desmedido de ser admirada y'de poseer
un aprecio gue rara vez se consigue con el atre-
vimiento y la desenvoltura.
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La sencillez y la modestia son los mas ricos
dones que busca el hombre en la mujer; el ru-
boroso pudor que & manera de celestial rocio
bafia su frente, es el mejor y mas bello adorno
de las nifias, su aureola mas brillante v la mas

rica joya para la corona de su felicidad.
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La soberbia.

La soberbia es un afan
desordenado de sobreponer-
se 4 los demds, una satisfac~
cion intima de lus propias
dotes con despreeio de las
agenas

La soberbia es una de las malas propiedades
que mas contribuyen 4 destruir en los nifos las
buenas dotes; es un vieio que nace en los cora-
zones liernos, y erece prodigiosamente como la
mala yerba.

Para destruir esa semilla infame es preciso
cortarla de rafz, 6 por mejor dicho, no debe de-
jarsela brotar en el corazon de la nifiez. Casi to-
dos los ninos son soberbios y allaneros; se enco-
lerizan con frecuencia, toman rabietas y no pue-
den sufrir las contrariedades, porque, acostum-—
brados & hacer su gasto, quieren que todo se les
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presente facil y llano, y desean que los estrafios
se sometan 4 su capricho. Estos deseos y esta
colera infantil son los primeros efectos de la so-
berbia que asoma su venenosa cabeza para en-
sefiorearse despues en el dnimo del adolescen-
te y del hombre formal, que no habiéndola
adivinado en un principio se deja avasallar por
ella.

Este cuidado, pues, debe ser uno de los debe-
res mas esenciales de lo mujer al ensefiar 4 sus
hijos & dominarse & ¢i mismos : nadie mejor gue
una madre, con ese instinto sublime de que se
halla dotada; puede conocer y corlar de raiz esa
semilla infame que da tan malvados frufos, como
son la ingratitud, la envidia y el odio, hijos na-
turales de la soberbia,

Muy ficil es acostumbrar a los nifios 4 la hu-
mildad, 4 Ja mansedumdre y 4la dulzura; de este
modo se combate la soberbia, haciéndoles con-
traer habitos opuestos.

Veamos algunos ejemplos.

Un pequefiuelo que apenas ha dejado los an-
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dores se empefia en apoderarse de un precioso
juguete de china que ve sobre una mesa.

—No puedes cogerle, hijo mio, que le rompe-
ras, y es de tu hermana, le dice su madre.

—Yo lo guiero, contesta el nifio con la fenaz
insistencia de la voluntad contrariada.

—Vaya, no puede ser! Déjalo y vente, dice la
‘madre pugnando por.arrancarle de alli,

El nifio, soberbio y enfurecido, se arroja al
suelo, patalea, se arranea los cabellos, y grita de
una manera espantosa.

—Jesus! jqué genio tiene esta criatural No se
le puede sufrir; jtoma, toma el juguete; siquiera
por no oirte te daria yo foda la casa, dice la ma-
dre, poniendo con forpe complacencia el precioso
juguete en manos del nifio, y satisfaciendo de
este modo su empeno, que le da derecho 4 ser
otra vez mas exigente, :

Instantdneamente se calma el furor del so-
herbio pequeiinelo; pero como el conseguir su
deseo le ha costado un disgusto, toma ya el ob-
jetocon ira, y poéo despues, cuando se ha con-
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vencido de que estd satisfecho su capricho, lo
arroja al suelo, destruyendo el juguete por com-
pleto y mirando eon risa burlona los pedazos es-
parcidos sobre el pavimento.

—iVes! jqué lastima de juguete! dice la madre;
si no te le hubiera dado; la culpa me tengo yo;
v ahora tendremos olro disgusto con lanifia
cuando vea su jusuete roto.

Efectivamente, la nifa llega, se encoleriza
contra su hermano, los dos se disgustan, lloran
y arman un altercado que los hace discolos y
pendencieros; poniendo en conmocion 4 toda la
familia, v dando mas alas al soberbio nifio, a
quien contemplan todavia, por el temor de que
se ponga malo.

Estas primeras complacencias son el semille-
ro de las discordias intestinas.

—8ino refrena V. los humos de ese nino les
va 4 dar mucha guerra, dicen 4 Ia madre,

—iBah! ;si es tan pequenol.., responde esta aca-
ricidndole, y como queriendo prolejerle contra las
anlipatias que se ha creado por su genio discolo,
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Y esta madre estard muy satisfecha de su
conducta, y se¢ figurara hacer & su hijo un gran
bien con su necio y mal entendido carifio, sin
comprender que su debilidad, su falla de tacto,
hardn crecer la soberbia enel corazon del nifio;
pero de tal moda, que mas farde no pueda domi-
narla y la produzca sérios y muy graves dis-
gustos.

Siempre se escudan las madres con que sus
nifnos son pequenocs, y no conocen que cuanto
mas pequefios mas facil'esinelinarlos 4 la bon-
dad y @ la paciencia.

No aconsejaria yo en el ejemplo anterior la
viclencia ni el castigo; todos los estremos son
malos, y este seria en estremo perjudicial, por=
que al chocar yerro contra yerro no puede pro-
ducir ningun resultado benéfico; para estos ca=
sos estd la prudencia y el talento de la madre,
que sabe negar a su hijo el logro de un capricho
de una manera indirecta, empleando medios
suaves y persuasivos, aunque firmes, para ha-
cerle desistir de su proposilo, dindole precisa=
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ménte lo contrario de lo que desee, & fin de que
se acostumbre 4 no ver nunca logrado su gusto
y 4 conocer gue domina la. voluntad de otro
anles que la suya.

Jamds una madre debe ceder ante las exizen-
cias de sus nifios; la inflexibilidad de carécler
debe ser una de sus primeras cualidades; el
conservar siempre su firmeza y su dignidad es
un bien inmenso que la da prestigio y la hace
respetar, acostumbréndose los ninos 4 no insis-
tir en sus prefensiones cuando una vez le han
sido nezadas.

Veamos otro ejemplo de soberbia y altaneria:
Dos nifios de diez 6 doee afios juegan'a la pelota
en la azotea de la casa de uno de ellos.

Ambos han sido criados por sus madres con
ese mimo y esa conmiplacencia, que hace brotar
en los corazones tiernos lag malas semillas de la
soberbia y la ira, con todo su séquito de pa-
siones bastardas.

Empiezan por disputarse la posesion de una
pelota; los dos ereen tener derecho 4 ella; rifien,
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se enfurecen, y llenos de célera concluyen por
golpearse, arrimdndose & la barandilla de 1a azo-
tea. La soberbia ciega generalmente, mucho mas
4 los nifios que ya son ciegos de por si, porque
no han abierto todavia sus ojos 4 la luz de la ra-
zon; no Saben lo que se hacen, y en medio de
su lucha, el mayor, que tiene mas fuerza, deja
caer, sin saber como, al pequeno desde Ia azotea
d 1a calle. Al verle caer se aterra ante su propia
obra, huye & esconderse en un rincon de la casa
temeroso del castigo que le espera, hasta que la
justicia y los padres de Ia viclima enfran & dar
cuenta de lo ocurrido yen averiguacion del lie-
cho, y le sacan' del escondite, turbada su débil
razon por aquel golpe funesto, y convertido en
un idiola querie estipidamenite ante el cadiver
del mifio que precipité desde lo alto, y 4 quien no
reconoce.

jQué inmensa desgracial.,.. ;Qué horrible do—-
lor no debe ser este para los padres que no han
sabido refrenar en sus'hijos el espiritu de alta—
neria, que les hace creerse superiores 4 fodos, y
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que les acostumbra & ensalzarse 4 si propios en
desprecio de los demas, creyendo siempre que
el mejor derecho es el suyoll..,

Hé aqui lag consecuenciasde no ensefiarlos 4
dominarse: desgracias de esta naturaleza hay
muchas: mil ejemplos pudiéramos cilar que se
ofrecen diariamente & nuesira vista. Empero por
no hacer interminable este articulo, vamos a
coneluirle cilando un hecho que presenciamos
hage algunos afnos.

Una senorita hermosa y elegante, pero muy
mal educada y pobre, encontré un partido ven-
tajosisimo, concerlindose en poco liempo su ca-
samiento con un opulento eapitalista, que;.ena-
morado fuertemente de su belleza , la creia un
dngel, 4 juzzar por la dulzora de su rostro.

El mismo dia en que iba & efectuarse la boda
llegd el novio, preparado ya para la ceremonia;
log eonyidados esperaban en el salon, todo es-
taba dispuesto, y la novia no parecia. Deseoso
de inquirir la causa de aquella tardanza, en
tré el novio en las habilaciones interiores, y al
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llegar al tocador se enconlrd & la madre de la
noyia desolada y lorando, que le dije con an-
guslia:

—iAy! ;Entre V. por Dios, & ver si puede V.
calmar & esa criatura, que se ha entregado 4 un
acceso de furor horrible por yo no sé qué ton-
teria. .

El joven entrd, y vid que su futura refia fuer-
temente y golpeaba sin consideracion 4 una po-
bre eriada que habia tenide la torpeza de man-
charla el vestido de boda.

Las descompuestas frases de la novia y su
iracundo rostro, en el que se pintaba la cdlera,
aterraron al joven , que vié desvanecida en un
momento toda la ilusion que sentia por ella.

—Senorita, la dijo con calma, no es esta oca-
sion oportuna de dar vuelo 4 esa soberbia des-
enfrenada que debe albergarse en supecho, cuan-
do esperan los convidados4 y cuando estd dis—
puesto el altar.

—(0Oh! esto es insoportable; y tambien V. me
acrimina..,.. (Pues no me caso! dijo la joven de=
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jandoge llevar de la ira, y creyendo que el ena-
niorado joven se arrojaria & sus piés para supli-
carla; pero él, que subjtamente habia cambiado
de pareeer, conteslo tomando el sombrero:
—Aplaudo, sefiorita, esa resolueion, porque 1o
me seria grato dar 4 mis hijos una madre que
1e8 llevara en dote lIa soberbia,

Diciendo esto, salié de la casa para no volver
mas, dejando 4 toda la familia atribulada y en el
compromiso consiguienté & un caso tan raro
como impensado.

La joven perdio por su mala educaeion y por
no saber refrenar los impetus de su mal cardeter,
un miarido que hubiera hecho su felicidad, ha-
biéndose divalzgado la aventura, que dificulté su
colocacion con otro; porque nadie ha wvuelto 4
pretenderla, y 4 consecuencia de esto se ha he-
cho su genio todavia mas discolo y agrio que
anles era. Su pobre madre sufre los efectos de su
mal sislema, recogiendo los frutos envenena—
dos de la complacencia perjudicial que se tiene

con los hijos, ¥ los no menos perniciosos de la




fib

soberbia, que transforma las criaturas en vibo-
ras abominables, cuando podrian ser ingeles de
amor y de bondad, y convierten en un infierno
el hogar doméstico, que hubiera podido ser un
_paraiso de interminables delicias,

@
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El trabajo de la mujer es
como el granode trigo quere-
coge la hormigs laboriosa.

La ociosidad es la madre de todos los vicios;
el trabajo es la fuente de la prosperidad. Todas
las personas de corazon recio y alma elevada
comprenderan la irrefutable verdad que encier-
ran estas maximas y no podran menos de aca-
tarlas, haciendo que sus hijos las acalen tam-
bien, rindiendo enlusiasta culto al santo trabajo,
que es una de las virtudes mas imperecederas,

Sobre todo el trabajo de la mujer, aunque
parece pequenio y poco productivo comparado
con el del hombre, es altamente beneficioso en
el hogar de la familia, porque la mujer trabaja-
dora y laboriosa, 4 semejanza de la hormiga, re-

coge grano por grano hasla conseguir llenar el
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_granero a fuerza de perseverancia v asiduidad,
 Es necesario ‘acostumbrar 4 las nifias desde
sus primeros afios & estar siempre ocupadas,
preparandolas el trabajo segun su edad y segun
sus facultades. Las munecas han de ser su ocu-
pacion favorita, pues empiezan por aprender con
ellas el mecanismo de una casa y las necesida-
des de una familia. 2

Acostiumbreseles despues & emprender laho-
res Titiles, de mamnera que al terminar un borda-
do 6 una pieza de'costura, encuentren la ventaja
de haberlo emprendido y vuelvan ¢on redobla-
do afan & comenzar otro nuevo, Asi amaran el
trabajo comprendiendo sus beneficios, y nadie
puede conseguir mejor esta victoria que la ma-
dre sobre sus hijos. Ella con el ejemplo impo-
- ne el preceplo, procurando que jamas la vean
sus nifos en perjudicial ociosidad.

Una sefiora, por elevada que sea su posicion,
no debe desperdiciar el tiempo; consagre sus
horas a un trabajo 1itil y comedido, que si al
proito no le reporta beneficio, jquién sabe sial-
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gun dia hallara la recompensa de suabnegacion!
Deben siempre cullivar con perserverancia cual-
guiera de sus inclinaciones que se manifiesle
haeia determinados trabajos.

Unas iniran con predileccion la musica, otras
los: idiomas. otras la pintura, otras gustan de
ocupaciones mas mecinicas, pero todas ttiles y
buenas, porque desarrollan en la mujer el ins-
tinto de la conveniencia y del bienestar, y es
muy esencial que seriamente hagan de aquella
inclinacion un -habito constante, aprendiendo
con perfecta maestria aquello & que se dedi-
quen por aficion 6 por gusto, y que sobre dar-
les gran prestizio, puede, si un dia la foriuna
les. fuese contraria, Servir para proporcionarse
una subsistencia honrosa,

Nada c¢uesta el aprender un arte 6 una indus-
tria, mucho menos cuando se hace por gusto,
v al aprenderle solo se reciben plicemes y feli-
citaciones,

Los padres no pueden asegurar 4 sus hijos
una fortuna por muchas riqueza$ que posean,




0

porgue los bienes de la tierra son perecederos, y
torres bién altas hemos visto desvanecerse como
castillos de naipes: pero pueden asegurarles una
educacion y una industria, que es la mejor ri-
queza, las virtudes y el talento son la mayor he-
rencia. Dejen, pues, los padres & los hijos talen-
tos y virludes, y les sera menos penosa su or-
fandad.

Conozeo dos senoritas que nabiendo ocupa=
do una posicion brillante, quedaron reducidas
no hace mucho & la mayor miseria por el falle-
cimiento de su padre, que si bien no las dejo
bienes de forfuna, las dej6é una educacion tan
distinguida, que hoy por & mismas alienden'd
las neeesidades de sn casa y 4 la manutencion
de su anciana v enferma madre. La mayor, es-
celente profesora de piano y de canto, ha llega-
do 4 reunir tantas lecciones, que apenas tiene
tiempo para desempefiarlas, y la mas pequena
haciendo preciosas’ traducciones del ingles y del
francés, adquiere no pequefias sumas, que con
el orgullo de Ta virtud satisfecha, deposita igual-
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mente que s hermuna, en manos de su anciana
madre, que las abraza llorando y bendice la ele-
vada educacion que las dié v que hoy es el uni-
€0 recurso con que cuentan para sostenerse.

Las que solo quieren gue sus hijas aprendan
las ocupaciones mecdnicas de la casa, no les de-
jan mas patrimonio que el de una criada; y si su
desgracia hace que lleguen 4 la miseria, es bien
triste recurso el tener que sujetarse 4 la servi-
dumbre, teniendo capacidad para otra cosa.

Por eso toda madre que quiera gl bien de
sus hijas, debe, ademis de las labores domésti-
cas, hacerlas aprender segun su disposicion un
arle 0 una ciencia, que al enriguecer su enten-
dimiento las haga superiores 4 los séres que la
ignorancia ¢ el fanatismo dejanen las tinieblas,
sin mas luz que la desu buen sentido, y queé por
desoracia estdn deslinados 4 formar parle de
esa inmensp masa de gentes que llamamos
vulgo. :

Cuanto mas elevada sea la educacion, cuanio
mas se eselarezean esas tinieblas, mas ird dismi-
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nuyendo el nimero de ese vulgo ignorante; la
ilustracion se propaga, vy al elevarse la mujer &
si misma, ensancha los horizontes desu mezqui-
na condicion, se engrandece y engrandece a sus
propios hijos.

Y no es que el trabajo haya de hacerla inde-
pendiente; el trabajo esuna cadena que la sujeta
mas y mas al hogar de la famila. Si se aficiena y
encuentra recompensados sus afanes, sela vera
solicila y cuidadesa ensanchando el circulo de
sus tareas y agarradaa la cruz que por educa-
cion y por habito ha llegado 4 ser un peso nece-
sario en la balanza de su vida.
~ La qgue desde nifia se acostumbra a estar
constantemente ocupada, delesta por instinlo la
ociosidad, v sus pensamientos siempre son dig-
nos y decorosos, sus ideas nobles, su corazon
ZEeneroso y su conversacion sensata y agradable.
No sucede lo propio con la que se ha nutrido en
la ociosidad y la holgazaneria; como nada (il

sabe hacer, como en nada se ocupa, y el espiri-
tu humano, y sobre todo el de la mujer, necesi—
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ta pasio y pasto abundante, se acogen 4 la mur-
muracion y a las diversiones, no hallindose
nuneca bien en su easa y buscando fuera de ella
el objeto obligado que ha de seryir para suen-
tretenimiento,

;Qué puede esperarse de esa frivolidad de g'j
costumbres? Nada bueno. Hé aqui por qué es '
muy necesario acostumbrar 4 la mujer desde su
nifiez & un trabajo 1lil y agradable, trabajo de
inmediatos resultados, que al hacerse grato a la

persona que lo foma por recreo, le sea conve-

nienfe tambien si algun dia le liene que rendir

sus beneficios. '
Hace pocas noches vimos 4 una sefiora an—. |

ciana ocupada en hacer hilas,
—¢Por qué trabaja V. tanto? la digimos.
—Ls ya en mi una costumbre el estar ocupa— |
da, y como por mis achagques y mi edad he per-
dido el gusto para olros trabajos, me entretengo
en hacer hilas y las mando fodes los meses al
hospital y 4 las casas de socorro, donde induda-
blemente serdn muy bien recibidas.
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La noble contestacion de la anciana seiiora
no pudo menos de conmovernos, mucho mas,
parque no solo ganaban los enfermoscon su tra-
bajo, sino la familia, que imitaba su ejemplo, v
se veia siempre rodeada de sus hijas, de sus
nietas y de varias amigas que 4 su semejanza se
ocupaban cada una en diferente labor.

El trabajo es una ley que nos da la naturale-
za, y lo mismo el nifo, la mujer y el hombre,
tieiren que acatar esta ley, porque es una nece—
sidad el acatarla. Ella constituye la duracion de
las familias, la perpetuidad de las razas; da la
fuerza, la propiedad y la salud. El ejercicio del
cuerpo y del espiritu es necesario; el primero
para regularizar las funciones fisicas; el sesundo
para levantar la infeligencia al mas alto grado
de perfeccion, para despertar los entendimien-
tos que duermen 6 que permanecen embotados,
hasta que un trabajo constante acaba por desar-
rollarlos en toda su plenitud.

La mujer que cultiva su espiritu y que le
enriquece con tliles y profundos conocimien-
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fos, tiene mucho adelaniado sobre las demas,
porque se sobrepone a la ignorancia y 4 las
preocupaciones del oseurantismo, v fuerfe con
la conciencia de su deber y con el dominio que
su inteligencia la concede, puede alcanzar en
los arcanos de la naturaleza la propia luz que
necesile para guiarse y para guiar 4 sus hijos
por el camino de la virtud y de la razon,

La ociosidad conduce 4 las linieblas y hace
de las criaturas abyectos y miserables séres; el
trabajo, constante, regularizado, metddico, las
eleva, prestdndoles independencia, fortaleza y
vigor.

Acatemos, pues, esa ley santa que obligé al
‘hombre & ganar el pan con el sudor de su fren-
te; Dios, al darnos un mundo y una natureleza
espléndida y rica, nos dice: «Trabaja, cultiva la
tierra que te doy para tu sustenfo y tu recreo.n
Y la criatura obedece 4 su Criador, prodigando
los tesoros de su inteligencia v de su celo en el
vasto campo de la cultura y de la civilizagion.







VHI.
La eavidia, .

La envidia es un veneng cor-
rosivo que hace de la eriatura
una vibora maligna y despre-
ciable,

Este defecto cruel, que se presenta en los ni-
fios anfes que ningun ofro, ¢sel que mas pronto
corrompe los buenos inslintos, pervierte el co-
razon y marca su nefanda huella en el rostro de
la eriatura, :

Cuando veais una fisonomfa inespresiva, sar—
cslica, unas mejillas prominentes y angulosas,
unos ojos de mirada recelosa y viva, y de color
por lo general azulado claro, alli estd la envidia.
Instantaneamente marca su sello poderoso en el
rosiro de la persona cuyo corazon domina. La
envidia se revela siempre , como el sol que aun
velado entre nubes cenicientas alumbra y man-

da 4 la tierra su benéfico rayo, asi la enyidia
envia 4 los mortales el rayo de su intemperancia
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y de su ira, envuelto por lo general en el dardo
venenoso de la calumnia. Se apodera del cora-
zon y reina en absoluto, seguida por un séquito
de pasiones ruines, miserables y bastardas. Ale-
Jja con mano fuerte todas las cualidades buenas
y queda sola cuando ha llegado al apogeo de su
dominio, para hacer del sér desdichado que la
posee un enle abyecto, ridiculo y despreciable

Sus impresiones son falales, pues donde otros
encuentran hermosura, ella vé fealdad; donde
otros hallan bondad; ella vé hipocresia; a la mo-
destia llama vanidad .calculada ; al ingenio des-
tellos pasajeros de una imaginacion viva; & la
elegancia vanidoso alarde de orgullo : por lti-
mo, enando todos se muestran, ella se esconde:
cuando todes hablan, ella ealla.

Tal es la envidia. Negro borron que imprime
la mano de Salands en el inocente corazon de]
nifo.

Madres previsoras, madres amantes de vues-
tros hijos, bienhechoras de la humanidad, unios
4 mi, levantad la voz con la mia, y acudamos a




79

corfar en la ninez ese perverso instinto ; acuda-
mos & borrar ese sello de reprobacion anles que
se marque, anles que adquiera preponderancia,
antes que forme alianza con el orgullo v cegan-
do la inteligencia se apodere por completo del
alma, cortando los buenos instintos y desiruyen-
do la preciosa semilla de la bondad, los ricos
gérmenes del bien de la inocencia y del candor,
que son el patrimonio esclusivo de la ninez an-
tes de sentir el aguijon venenoso de la nefanda
envidia.

Cuando un nino se ba hecho envidioso le ve-
mos urafio, macilento y triste; codicia todo lo
que no liene, y siempre encuentra en los demas
alguna cosa que admirar, disgustindole cuantos
objetos son de su propiedad, Esta ansiedad con-
tinua le haee esfar en perpétua lucha con sus
propios instintos, y nuneca puede ser feliz, por-
gue a4 medida que avanza en la carrera de la vi-
da, crecen los impulsos de su satinica pz'e[lisi]o—
sicion, llega 4 ser una desgracia inmensa; se
apodera de los senfidos hasta destruir por com-
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pleto los gérmenes de la inteligencia y de la vir .
tud. Digo de la inteligencia, porque el fatal an-
helo de codiciar todo lo agimo embota el enten—
dimienfo, por brillante, por luminoso que sea.
Ningun talento claro y despejado puede sospe-
char ni remotamente que haya en su misma cla-
se O profesion quien le haga sembra; cada uno
brilla con su luz propia; cada uno tiene su dis=
tinfivo, su caracler especial que le distingue de
los demds, y todos'caben en la humana esfera,
gin que amengiie el valor de los unos, la eleva~
cion de los otros.

Esto no pueden conocerlo los envidiosos; se
creen oscurecidos, humillades, cuando otros so-
bresalen en su presencia, declarandoles por este
solo motivo un odio mortal, y empleando para
rebajar el mérito ageno que los mortifica, el ar-
ma infame de la calumnia,

La mujer envidiosa no puede reprimir la vive-
za de su sentimiento y descubre su flaco inme-
diatamente. Quisiera ser sola en el mundo, y de-
clara guerra 4 muerte 4 toda la que valga mas
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que ella, haciéndose por este molivo (an odiosa
y lan anlipatica, que'ni en sumisma familia en-
cuentra afeclo y simpalia.

Y en verdad que no debe haber crialuras mas
desgraciadas en Ja tierra: ellas nohallan instan-
te completo de satisfaceion, y no pasa dia sin que
sientan la mordedura venenosa del aspid que las
roe las entrafias La dicha agena las da celos ; el
engrandecimiento de sus amigos las exaspera, y
los elogios que oyen tributar 4 los estranos las
pouen de un humor insoportable. Esta es su
vida,

Para ejemplo de lo anteriormente espueslo,
vamos & presenfar un tipo copiado al azar de los
muchos en que abunda la seciedad.

Era una elezante sefiora, rica; bastante bella
v dotada de un talento nada comun, poseia una
instruecion vasla y multitud de conocimientos
puramente de adorno, merced a los cuales con-
seguia brillar en los salomes de buen tono, sien-
do uno de sus principales ornamentos. Hacia
muy poco tiempo que se hallaba en Madrid cuan-

6
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do la eonoci: vino ala edrte casada con un hom-
bre muy rico, que adoraba en ella, v sea por ea-
rifio 6 por debilidad de cardcter, consentia en
todos los impertinentes caprichos de su envidio-
sa mitad.

Empezo mi buena sefiora por acudir & las so-
ciedades, volviendo 4 casa cada noche atacada
de una convulsion nerviosa,

—Oh! esto es insoporlable, decia , arrajando
sus ricas galas con iracundo enojor ;i viste qué
inselente se presento la marguesa de C.... desa-
frando & todas con la luz de los infinitos brillan-
tes de que iba cubierta? Yo tuve que esconderme,
pues mi pobre aderezo deé perlas al lade suyo
me oscurecia completamente, y & mi no me gus-
ta hacer un papel desairado. Te asezuro que no
volveré d su ¢asa, y si yuelvo serd llevando da-
tos ciertisimos de su borrascosa vida, para ha-
cerlos correr de boealen boca v que sea el ludi-
brio de cuantoes van alli’ para ser insultados por
su eseandaloso lujo. :

—Hards mal, la contesta su pacientisimo ma-
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rido: la marquesa es una sefiora de la primera
aristocracia y debe presentarse como quien es,
mientras que 1 no posees ni la décima parte de
sus rentas, y nodebes por ningun conceplo pre-
tender igualarte 4 ella. -

—Perome humilla, y yovalgo mas, porque mi
vida no estd manchada como la suya, y no lo su-
friré : te prometo que la he de poner en ridiculo,
dice la esposa, destrenzandose eon furia los ca-
bellos y“corriendo # encerrarse en su cuario pa-
ra meditar sobre su idea de desacredifar & la
marquesa,

Efeclivamente; llega ofro dia de recepeion, la
invitan creyéndola una sefiora digna y decorosa,
y se presenta con el veneno en el corazon v la
ironia en los labios. Empieza su plan de ataque,
mordiendo sin piedad en su reputacion a la po-
bre marquesa, que ¢ esfuerza en obsequiarla
recibiéndola en su casa con la mas esquisita fi-
nura; pero llegan estas calumnias a sus oidos y
da érden para que jamds se vuelva a recibir en
sus salones 4 aquella mujerzuela. Con este moli-
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vo le quedan cerradas las puertas de la aristo-
cracia, porque la marquesa cuenta 4 susamigas
lo ocurrido | cunde la voz, y en todas partes la
rechazan, quedando sola y aislada con la carco-
ma de su envidia.

En tal estado la foma con su marido, creyendo
que la desprecian porque no es bastanle rica
para alternar con las éeﬁ.oronaas, y el infeliz se
esfuerza en vano por convencerla, que ha sido
la cansa sumala costumbre de no hablar bien de
nadie; costumbre que no puede reprimir, pues
una mala lengua es como un torrente que se sa-
la de madee y lo afropella todoe, sin atender a las
consideraciones que deben guardarse en so-
ciedad.

Ella no lo eonoce, La enyidia ya hemos dicho
que ciega el entendimiento mas despejado. En
tal caso no la queda olro partido 4 ella, que guie-
re brillar y Iucir sus encantos, que pretender la
inviten en las reuniones de la clase media, d:n-
de se presenta queriendo sobreponerse i todas,
y como dispensando con su asistencia una gran
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honra a la sociedad gue la admite en su seno;
mas como la educacion , el mérito verdadero y
la modestia son los que imperan en todas partes,
eclipsando 4 las riquezas y 4 la altaneria, no tar-
da en hallarse mortificada por la envidia, encon-
trando motivos de censura y empezando & ma-
nejar a diesiro y siniestro su lengua de vibora,
hasta que conociendo el mal que la aqueja, es
arrojada ignominiosamente de los salones de la
clase media, como lo fué de la aristoeracia,

En este allimo apuro pretende recibir en su
casa, v al efecto gasla enormes sumas arruinan—
do 4 su pobre marido, con ohjeto de dar 4 sus
recepciones toda la esplendidez necesaria. Invi-
ta a las senoras que ha conocide en seciedad,
pero acuden pocas, porque ha perdido su pres-
tigio y nadie la guarda las consideraciones debi-
das 4 una sefiora de su clase. De estas van deser-
tando paulatinamente asi que la tratan, y queda
reducida su sociedad & hombres solos.

—;0h! las mujeres son insoportables, esclama;
jquien pudiera ser hombre!
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Asi coneluye por renegar de su sexo la que en
todas partes fué dejando el veneno de su envidia,
recibiendo en cambio el desprecio y la antipatia
general. Viven aisladas el resto de sus dias, sin
gonsideraciones, sin aprecio, siendo el tormento
de sus familias, y causindose asi propias la des-
gracia, porque lodo lo ven con los negros colo-
res del prisma que las envuelve, y en vez de ha-
Ilar risuenos y puros placeres, solo ven en torno
suvo tétricos desengafios y falses amigos que
huven apenas pretenden pouner en prueba su
amistad.

La yida del envidioso es un tormento, porgue
no tiene enmienda; solamente consigue con el
tiempo disfrazar su maquiavelismo, aprendien-
do & herir mejor vy con darde mas seguro,

Hé agui demostrados los efectos de esa pasion
bastarda, en un ejemplo, cuando pudieran citar-
e mil ; pero basta para que Jas madres de fami-
lia comprendan toda la importaneia de su mision

sobre la fierra; basla y sobra para que las almas
sensatas y eleyadas pretendan, con todas las
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fuerzas de su alma , desarraigar en lanifiez esa
mala semilla que ha de (urbar la paz de sus hi-
Jjos, haciendo sobremanera desgraciados & estos
caros pedazos de sus entrafias. Con un poco de
atencion en los prigiercs anos se corrijen este y
otros defectos, segun llevo demostrado en los
anleriores atticulos. La religion es la base de la
vida moral; In educacion es la base de lavida
social. Inetdlgquense en la nifiez ambos prinei-
pios; higanse respetar sus preéeptos, y las ma-
dres habran counseguido un gran triunfo sobre
el geénio del mal que se cierne en forno de nues-
tra humana y (laca naturaleza.
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Consideraciones penerales.
[CONCLUSION .

La eeonomia es la eiencia do-
méstica quoe en manos de lamn-
jor laboriosa multiplica el haber -
de las famifias; el drden su me-
jor auxiliar, El lujo es el rofina-
miento del gusto y de lo supér-
floo en'su mias allo grado

El trabajo, la economia y el orden, hé aqui
tres agentes preciosos para la prosperidad de las
familias ; tres virtudes domésticas que entroni-
zadas en el hogar por la mujer laboriosa, no tar-
dan en demostrar sus admirables efectos, pro-
duciendo dépimos v riquisimos frutos: son tres
elementos que pueden sacar una casa & seguro
puerto.

Trabajo, economia, este debe ser el lema de Ia
familia, el lema del hogar, la bandera sacrosan-—
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ta que debiera ser enarbolada por todas las
madres.

Atiéndase lo necesario, deséchese lo supérfluo
v nivélense los gastos con los ingresos, arrojati-
do de la menf(e la ridicula vanidad que hace que-
rer siempre igualarnos 4 nuestros superiores,

Iise afan de sobreépujar al que vemos delante
es la raina de las fortunag mas altas; enlra en
lucha el amor propio; llega fras él la vanidad
mezquina, que ciega la razon y aparece en su
consecuencia ¢l escandaloso lujo, que arrastra i
las eriaturas, 4 las familiag y 4 las naciongs a un
tenebrose abismo.

¢ Por qué un humilde criado se ha de vestir
como su senior? ;Por qué un propietario media-
namenle acomodado ha de querer igualarse a un
opulento marqués? :

Las hijas de un menestral, las de un pobre
empleado y las de una duguesa, se confunden
en un pasee sin poderlas distingnir por la igual-
dad de sus trajes. Y las primeras se presentan
con mucho orgullo, satisfechas de que a costa de
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un sacrificio, quizé enorme, han conseguido sa-
tisfacer por un momento la sed del hyjo que de-
vora su alma,

Y esla sed es hidropica; esta sed no se calma
jamas, crece cada dia y se hace de minulo en
minuto mas exigente, mas imperiosa, estendién-
dose en derredor como si fuera un contagio per-
nicioso. Y en efeclo es asi; devora caudales, de-
vora el pan del inocente , destruye el repuso de
la anciana y mancilla la honra de las familias.

;Y qué hacer? dicen algunos, con las necesi-
“dades del siglo; ;quién se opone 4 ese torrente?
La moral, la conveniencia y el buen sentido de-
bieran oponerse contrarestando 4 ese funesio
idolo que poco & poco va entronizindose, consi-
guiendo acaso ser muy pronlo el absoluto, el
unico rey del universo.

Ll Iujo, la moda, idolos falsos que ha diviniza-
do la vanidad en las costumbres modernas, Una
sefiora no puede presentarse modestamente ves-
tida al lado de otra que ostente un rico traje:
«qué bumillacion ,» diria la primera, sintiendo
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la llamarada del orzullo que enciende su rostro,
sin oeurrirsele pensar que nadie crilica & la mo-
destia, y todos motejan al infundado lujo que se
flleva sin tener para ello. Cada persona, sin sa-
lirse de su esfera, debe arreglarse & su posicion;
yno debe avergonzarse de llevar lana cuando sus
recursos 1o la permitan gastar seda, que nadie,
por esto dejard de apreciarla si es digna de apre-
cio: si merece la estimacion, se la eslimari sin
reparar en su atavio modesto.

‘Al2o mas desagradable es el alarde de orzulle
gue ¢onduce & la ruina y al deserédito; mas des-
precio merece la necia vanidad que funda su mé-
rito en un blason o en un pedazo de terciopelo.

Aungue en todas partes se va propagando este
fatal contagio, en la corte se ven con mas exage-
racion los efectos deplorables del lujo.

No es nuevo ver un asqueroso giron cubierto
con un encaje: lasapariencias lo son todo: atién-
dese 4 Ia superficie y se descuida el fondo: como
si esa superficie no descorriese alguna vez su
mascara dejando ver el lodazal que cubre, En-
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tonees el ridiculo mas completo cae sobre los fal-
sos oropeles, anonadando & la pobre criatura
victima de las fatales costumbres del siglo.
Combato el lujo porgue me duele su desérden,
porque comprendo su desvario, aun abrigando
el temor de que mi voz y mis reflexiones se
pierdan eomo un grano de arena en el inmenso
Océano. El mal es ya demasiado grande , dema-
siado general para poner remedio ; es una espe-
cie de fiebre que alcanza al grande y al peque-
no, al fuerte y al débil; sin embargo , no seran
del todo inutiles mis esfuerzos, si consigo que
‘Tas madres de familia, 4 Jas que van dirigidés es-
tos articulos, aliendan mis reflexiones y me ayu-
den 4 destruir en la nacienfe generacion ese
afan de sobresalir, de distinguirse por las cosas
tatiles y superficiales; ese orsullo sin base gque
se funda Gnicamente en las apariencias, en ¢l
prisma enganoso do una ficeion ilusoria.
Infundan en sus pequeiinelos la creencia de
su verdadera posicion, y haganles contraer ha-
bitos conformes con el estado de su fortuna. De
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olramanera se acostumbra 4 vivir en una esfera
mas ancha de la que sus facultades le permiten,
y llega un dia que la necesidad les .l}acc descen-
der el terreno propio, y entonces aquella esfera
les parece mezquina, y no hallindese & gusto
apelan a toda clase de medios, por reprobados
que sean, para realizar sus aspiraciones,

La madre esperimentada y diestraen la cien:
cia de saber vivir, debe antes de entregar su hija
al yugo del himeneo, ensefiarle pricticamente &
conocer las reglas necesarias en el gobierno de
una casa.

Escuchemos los consejos que da una sefiora
4 su hija recien casada.

Son las doce de la manana; ladesposada duer-
me todavia; el esposo ha salido.

—Hija mia, dice la madre penetrando en la al-
coba nupeial, el ama de casa debe levantarse la
primera, siquiere conservar el érden en lasuya.
Cuando la cabeza falta , el desarreglo es inme-
diato.

—Pero, mama, si mi esposo me dice que no
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me levante porque hace frio.... dice lajoven sal
tando de la cama.

—Duranie la luna de miel, los hombres ven
con gusto que sus esposas permanezean en la
ociosidad y en la pereza, porque no conocen to—
davia la necesidad deun drden regulador que
establezea en la familia la'conveniencia y el bien-
estar, 5i {1 te acostumbras & dormir mientras
debias dav.drdenes y vigilar a tus ¢riados, llega-
@ un dia en que tu marido deplore ¢l deseuido
que ocasiona el desérden econsiguiente en una
casa donde duerme Ia cabeza principal; entoneces
se hara visible su disgusto y sufrirds una recon-
vencion, que puedes evitar anticipindote 4 cum-
plir con los deberes que €l matrimonio le impo-
ne. Levdntate, pues, y ven conmigo.

s ley obedecer al superior; la nueva ama de
casa se levanta y sigue & su madre.

Entran en el tocador.

Los armarios estdn abiertos, las ropas es-
parcidas por los muebles y cubiertas de polvo,
las alhajas fuera de Tos estuches y caidas algunas
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por el suelo, otras cn el tocador entre las poma-
das v los jabones que las manchan y enne-
grecen.

—Ves que desarreglo, dice la madre; tu donce-
lla, en igual de entrar lemprano'a coloear cada:
cosa en su sitio, estd en conversacion con el
ayuda de camara, y ni uno ni otro cumplen con
su obligacion porque saben que nadie les viuila
ni les marea su deber.

En medio de este desorden, cuando todo esta
tirado por el suelo, es muy facil que se pierdau
hoy una joya, mafana otra, ¢ bien se llene de
manchas un rico veslido, y sumando en fin de
aiio el valor de estas perdidas , ascenderd a4 una
cantidad enorme, que fallaré matiana en el ca-
pital de tus hijos.

— Es verdad, mama, no lo habia previslo, dice
la jéven. En adelante cuidaré de colocar vo mis-
ma cada cosa en su lugar, sezun mi doncella me
las vaya presentando limpias y arregladas,

—Esa es la primera obligacion ; luego marcar
su oblizacion 4 eada criado, no cousinliendo ja-
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mas en’'que alteren las horas y el método que
les designes a su capricho ¢ por conyeniencia '
propia. Debes tratar 4 todos con dulzura, pero
con verdadera dignidad ; un cardcler firme que
no transige con la falta de cumplimiento en sus
inferiores, inspira respeto y consigue con poco
esfuerzo una ohediencia ecumplida.

Desde ¢l tocador pasan & las demds depen-
dencias de la casa, hallando en todas igual aban-
dono; el comedor se ha convertido en cuartel ge-
neral de los eriados que alli forman tertulia, to-
mando por asalto los aparadores y los arimarios,
que ofrecen 4 su voracidad ricas viandas, esqui-
sitos dulees, pastas y botellas en abundancia.

—Ves, la'dice su madre mostrandola aquel
cuadro lastimoso; estos son los efectos detu ne-
glipenciay te acostaste 'sin dejar dispuesto qué
habian de hacer y se despachan a su gusto: ven-
drd tu maride y no tendra almuerzo ; ya ves gue
nole seri muy grato el tener que marcharse 4 fa
fonda.

—Yo no tenia dinero para ir 4 la compra, dice
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con descaro la cocinera, y como no hemos al-
morzado comemos lo que hay 4 mano. ]

—Tiene V, razon, contesté la sefiora; mi hija
es una nifia que no sabe todavia el arreglo de
una casa.

—Pronto estard todo en drden, maméa; descui-
da, que esto me servird de leccion.

En efecto, la recien casadaempieza bajo la di-
reccion de su madre, por aprender el arte de sa-
ber vivir, el manejo de la casa y los medios de
economizar tiempo y dinero, regularizando los
trabajos, y sefialando & cada ocupacion horas fijas
y exactas. Lleva una cuenta minuciosa y regula-
rizada de todos los gastos de la easa, procurando
siempre tener por mayor los articulos de primera
necesidad; en fin, de cada mes hace un balance
de cuentas, y examina los gastos gue han sido
infructuosos para evitarlos en el siguiente: des-
tierra todo lo supérfluo y conserva tnicamente
lo necesario, esmerindose en renovar las ropas
y adornos, yariandoles las formas para que duren
mas tiempo. Asi, de los fondos que el marido la
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entrega para gastos de tocador, conserva algunos
ahorros que utiliza admirablemente en sitvacio-
nes apuradas, que tarde 6 temprano siempre se
dejan senlir en las familias por elevadas que sean.

No se limitan los consejos de la madre a la
ciencia doméstica; tambien ensefia 4 la inexper-
tajoven el modo de conducirse en sociedad, que
se reduce & un estudio profundo de finura y de
cortesania. Es necesario tratar 4 las personas se-
gun su calegoria y su caracler, teniendo un fondo
inagotable de indulgencia para con los demas, y
una severa rigidez para con nosolros mismos.
Todos tenemos debilidades y preocupaciones;
unas y otras estin ocultas 4 nuestra vista, por-
que nadie conoce sus defectos; de aqui proviene
el que nos amargue la verdad , el que nos hiera
la franqueza de un amigo que nos arroja al ros-
tro cualquiera impertinencia gque nos hemos
permitido. En estos casos es necesaria la tole-
rancia y la bondad: debemos transigir con las
debilidades de otros para que transijan con las
nuestras.
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Los ancianos v los sacerdotes merecen toda
nuestra atencion, toda nuestra veneracion; los
ninos nuestro tierno afecto; los pobres nuestra
caridad, y nuestros denativos adecuados a nues-
tras facultades.

Jamds una senora de buenos senlimientos
debe despertar 1a envidia en sus amigas'd cono-
cidas: procure capflarse el carino de todas siendo
atenta con ellas, proeurando siempre compla-
cerlas, prestindolas el apoyo y proleccion que
necesiten,

En'una palgbra, la mujer para ser respetada
v estimada, debe ser en sociedad amable, atenta
y Tespetuosa; para con su familia, complaciente,
cariniosa y buena. El cumplimiento de su deber
serd la norma de su conducta, y si consigued las
virtudes de! alma unir los frutes'de la inteligen-
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