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CONCLUSION: LA PERSISTENCIA DE LAS FAMILIAS

“El matrimonio es para toda la vida si es con la persona adecuada,

si no, Gqué haces? (te agua:nfas?(ﬂﬁuier, 18)

El divorcio es una realidad creciente en las sociedades modernas, a medida
que nos acercamos al siglo XXI la ruptura matrimonial es un hecho aceptado y

cotidiano en un amplio nimero de familias.

La poblacién separada y divorciada se caracteriza por tener una edad en
torno a los cuarenta ainos, residente en ntcleos urbanos y tanto con nivel educativo
y categoria socioeconémica elevada. Esto provoca que las separaciones y divorcios

sean frecuentes en las clases medias altas vV altas de la estructura social.

Los matrimonios que finalizan en ruptura matrimonial estan formados por
personas que se casaron jévenes, o, al menos, con menor edad que las personas en

matrimonios intactos. En la formalizacién de los matrimonios rotos es mas
frecuente que en los intactos la presencia de embarazos prematrimoniales,
especialmente si los sujetos registran nivel educativo v categoria socioeconémica

baja.

La mayor parte de las parejas separadas han tenido uno o dos hijos en su
matrimonio, siendo menores de edad en el momento de la separacién. Este namero
de hijos estd relacionado con la duracién de los matrimonios que en méas de la
mitad de las ocasiones no superan los diez anos de convivencia. No obstante, si la
pareja ha cohabitado antes del matrimonio, la duraciéon v su probabilidad de

ruptura matrimonial se incrementa significativamente.
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CONCLUSION: LA PERSISTENCIA DE LAS FAMILIAS DIEGO RUIZ BECERRIL

La investigacién sobre las consecuencias de la ruptura matrimonial en Espana
significa la constatacién de un proceso de transito de roles y estatus en las personas

y la verificacidn de diversos sistemas matrimoniales. Pero, sobre ambas realidades,

las familias persisten y adaptan sus formas a la diversidad.

El transito al nuevo estatus/rol

Las personas separadas o divorciadas se encuentran frente a una situacién de
desorganizacién social y personal. Ante el cambio que su vida ha experimentado
deben adaptarse a una nueva situacién donde los viejos roles aprendidos sirven
poco y su estatus ha variado drasticamente. Se enfrentan a un cambio de rol y de
estatus que deben construir, pues no existia con anterioridad. Esta situacidén es
especialmente dificil cuando el cambio no es aceptado socialmente, como puede ser
la ruptura matrimonial en sociedades tradicionales. En Espana, las primeras
generaciones de divorciados tuvieron que enfrentarse a los problemas de transito

de rol con mayores obsticulos que las generaciones actuales.

El cambio es tan significativo que incluso afecta a la salud de las personas
implicadas. La transformacién de estado civil conduce a la entrada en grupos de
riesgo altos en mortalidad y morbilidad. Esta poblacién registra, asimismo, una
considerable tasa de suicidio, superior a las personas casadas y presentan un
consumo elevado de determinadas sustancias como alcohol o drogas. Frente a esta
situaciéon no todas las personas tienen las mismas habilidades, reconstruir una

nueva personalidad es una cuestién dificil, mas aun cuando se parte de una

situacién desfavorable.
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CONCLUSION: LA PERSISTENCIA DE LAS FAMILIAS DIEGO RUIZ BECERRIL

La transicibn de unos roles a otros es un &rea que comienza a
conceptualizarse en los afios cuarenta. De hecho, es en 1942 cuando Cottrell acuna
el término de transicién de rol. Este concepto define el proceso por el que se sale
y se entra en un rol dentro del sistema social. Si bien son multiples las
caracteristicas que pueden abordarse en referencia a la transicién de rol, uno de los

aspectos més relevantes es examinar los principales factores que facilitan o

dificultan la adopcién de un nuevo rol.

El ajuste a un rol viene determinado por la claridad con que se defina el rol
en el contexto social. La claridad de rol se define como el grado en que existe un
conjunto de definiciones explicitas sobre el comportamiento reciproco esperado. En
la medida que el rol no esta claro es més dificil ajustarse a €l, la persona no sabe
exactamente lo que se espera de ella, ni cémo comportarse (Hart, 1976; Goode,
1948). Es mas, ante si se encuentra una sociedad que tiene sobre los divorciados
expectativas contradictorias v poco claras. Esta variable seria continua pero no
estarfa relacionada de forma lineal con la facilidad de ajuste al nuevo rol. Llegado
un determinado punto, por mas claridad que se aporte no significa una mejor

transicidon entre roles.

La transicién, en determinadas ocasiones, se realiza con la falta del apoyo o
soporte emocional, pues se ha perdido el patrén de interaccidon que era su
comparnero y puede no existir un apovo en los familiares o amigos. Sin embargo,
en la mayoria de los casos, existe un apovo incondicional de la familia que se
extiende desde la ayuda puramente material a la psicolégica o afectiva, y es
frecuente que los amigos tengan un papel decisivo en el trdnsito hacia el nuevo rol.
En referencia a los amigos, existen dos trayectorias vitales. Para unas personas, la
ruptura matrimonial significa volver con los viejos amigos o continuar con los que

se han tenido durante la vida en el matrimonio. No existiria, de esta forma, un
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cambio significativo pues son personas conocidas. Pero, en otras ocasiones, los
amigos o se han perdido o no existian por lo que es necesario reconstruir una vida
social al margen del matrimonio y, generalmente, de personas casadas, lo que en
determinada edades presenta graves dificultades. La carencia de redes sociales o la
no identificacién con los viejos amigos propicia un acercamiento a los iguales, a
personas separadas o divorciadas. Este conocimiento de personas afines se produce
bien a través de amistades comunes o acudiendo a distintos grupos o asociaciones

enfocadas especificamente a esta poblacién.

En los procesos de transicién de rol una caracteristica que facilita el ajuste
al nuevo rol es la denominada socializacién anticipatoria (Merton, 1968), el
aprendizaje de las normas que rigen el nuevo rol antes de desempenarlo
efectivamente. La socializacién anticipatoria se podria conceptualizar como una
variable continua y lineal que determina la facilidad del transito de roles. Esto es,
cuanto mayor sea el aprendizaje previo del nuevo rol por parte del individuo, menor
serd el coste de la transicién v ajuste. Pero, para el caso de los separados y
divorciados esta socializacién rara vez se cumple. Nadie que se casa piensa cambiar
de estado civil ni aprender a desarrollar su vida fuera del matrimonio, de ahi en
gran medida que las consecuencias de la ruptura sean inesperadas y ocasionen un

impacto significativo en la trayectoria vital de las personas.

Otro aspecto de la transicién de rol es la tensién que provoque el nuevo rol.
La tensién deriva de las expectativas v demandas originadas por el rol. La situacion
econémica en el postdivorcio es uno de los factores que provocan mayor tension,
estrés o ansiedad. La mujer es, en este caso, mas perjudicada por los cambios. No
tiene recursos suficientes para mantener el ntcleo familiar y en muchas ocasiones
debe buscar trabajo para obtener ingresos suficientes. La situacién es agravada por

el incumplimiento de pagos de pensiones, que, si bien es minoritario, puede tener
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una influencia decisiva en determinados casos. Para el vardn, la situacidn
econémica puede ser mejor por tener un trabajo remunerado, hecho que no
significa que no tenga problemas financieros. En principio, el varén debe abandonar
el domicilio conyugal, lo que obliga a marcharse temporalmente al hogar de los
padres. Pero, los padres no siempre existen o pueden mantener al hijo separado, por
lo que el varén debe alquilar un apartamento o vivir en una pensién, hacer frente

a la adquisicién de nuevos enseres para vivir y al pago de las pensiones asignadas.

La transicién al nuevo rol esta determinada, asi mismo, por las posibilidades
que el rol ofrezca para el desarrollo de la persona, de sus metas y ambiciones
personales. Esta caracteristica es significativa pues nos ofrece la clave para
comprender la distinta consideracién que las personas tienen de su estado civil.
Para una persona cuyo objetivo es la vida matrimonial tradicional, tener un marido,
hijos v un hogar, la ruptura matrimonial significa un fracaso personal y una
verglienza, un desastre vital del que costari salir v superar. Por el contrario, para
otra persona que tenga unas metas vitales mas individuales, mutables y centradas
en su satisfaccién, la ruptura puede entenderse como una liberacién, una realizacién
personal. Estos dos tipos son extremos, en toda separaciéon hay siempre, por
minimo que sea, un sentimiento de fracaso que se combina con cierta percepcion
de liberacién. Las consecuencias de la ruptura estdn ligadas intimamente con el

modelo matrimonial vigente.

Uno de los modelos mids completos sobre la transiciéon de roles es el
presentado por Fuchs Ebaugh (1988). El modelo recorre con exhaustividad las
fases que aparecen en una persona entre el viejo y el nuevo rol, etapas que son
versatiles pues pueden aplicarse a cualquier tipo de transito de rol v creacién de un

exrol, bien sea de expresidiario, excasado o exsacerdote. He optado por detallar este
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modelo ya que es el que mejor he constatado en la realidad. En las entrevistas
realizadas he podido ir descubriendo estas mismas etapas, con algunas matizaciones
personales, pero siempre siguiendo el esquema general. Fuchs Ebaugh considera que

son cuatro las etapas:

1.- En un primer momento, se comienza a dudar del rol en el que la persona
permanece, en este caso en el de casado y el matrimonio. Se cuestiona el rol, las
implicaciones de estar casado, las obligaciones y derechos que implica mantener el

matrimonio, las actividades que se tienen que desempenar por tener ese rol.

Las dudas no suelen surgir sin razén, la aparicién de desconfianzas e
inseguridades se deben a determinados cambios en el entorno de la persona. La
pareja puede tener comportamientos raros u otras personas pueden hacer notar al
sujeto determinados aspectos no considerados hasta entonces que inducen a
plantearse la conveniencia del rol actual. Estas dudas pueden surgir también por

algiin acontecimiento especifico.

Estos primeros titubeos, en ocasiones son simplemente inconscientes o no

se sabe muy bien a que responden, provocando una revaluacién informal del rol que

no suele llegar a mayores.

2.- La segunda etapa supone el afianzamiento de las incertidumbres iniciales
y la bisqueda de alternativas. El sujeto toma plena conciencia de sus inseguridades
y refuerza sus opiniones. En este momento comienza el examen de alternativas, de

posibles roles que le gustaria desarrollar, de soluciones a las dudas que han surgido

con toda claridad.
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Las alternativas, cuando aparecen, empiezan a justificarse, a ser vias factibles
de salida del viejo rol. A medida que se asienta la posibilidad de una alternativa, el
rol desempenado actualmente se convierte en insatisfactorio, toda ocasién es
propicia para cuestionarse su existencia y para comprobar las desventajas del viejo

rol frente a las ventajas del nuevo.

3.- El punto crucial o critico constituye la tercera fase. Este es el momento
definitivo en la transicién de rol pues es cuando se abandona el viejo rol y se opta
por el nuevo. Ha llegado el punto en el que no se desea o no se aguanta mas

permanecer en el rol. La salida del rol de casado supone la ruptura del matrimonio

y la puesta en publico de la insatisfaccién con el viejo rol.

El punto critico significa la apariciéon de tres funciones basicas en el proceso

de salida de rol:

* Reduccién de la disonancia cognoscitiva
* La oportunidad de anunciar la decisién a otros'

* Movilizacién de recursos necesarios para la salida del rol

Durante esta etapa, en la persona que sale del rol existe una experiencia de
vacio, de miedo v de soledad. El sujeto esta en una situacién donde no pertenece
al rol abandonado pero tampoco se ha integrado en el nuevo rol, permanece en un

punto intermedio que provoca distancia y falta de identificacién.

1 El anuncio de la decisién a todas las personas es prcce(liclo, mayoritariamente, por

una consulta y conocimiento previo por parte los familiares. En las entrevistas realizadas se ha
poclido comprobar que la praclica totalidad de las personas que decidieron separarse

comentaron el prol)]ema con su madre, o con los pmlres. Sino lue asi, la decision suele

anuncilarse a a]gﬁn hermano 0, en otros casos, a amigos intimos.
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Aqui es cuando propiamente debe empezar el proceso de ajuste al nuevo rol.

Este ajuste engloba una perspectiva amplia y serd mas facil para aquellas personas
que tengan lazos con otras en su misma situacién o con la nueva identidad social
que se desea. Cuanto mejores sean los recursos de las personas tanto personales

como de apoyo, més ripida sera la salida de esta sensacién de vacio.

4.- La cuarta etapa se define por la creacién de un exrol desde la entrada en
un nuevo rol. De la creacién de un exrol puede originarse determinadas areas
problematicas para el sujeto como la presentacién de la nueva identidad social o el

estigma social ante el cambio efectuado.

El estigma es, sin duda, uno de los principales problemas a los que se
enfrenta la persona. El estigma es inferior conforme existe una mayvor presencia de
divorciados en la sociedad pero es un elemento determinante cuando hay pocos o
en el inicio de la legislacion del divorcio. Una presencia significativa de estigma fue
detectada por medio de las entrevistas en aquellas personas que habian obtenido

el divorcio en las primeras generaciones en Espana:

“Socialmente a pesar de intentar que no me imfluyera, tengo que reconocer que muy
castigada, ya que cuando te sales de las normas establecidas toda la sociedad que te rodea
quiere dar su opinién’ (Mujer, 02)

“A veces siento que tengo un scllo en la solapa cuando voy por la vida"(Mujer, 62)

“Cuando conoces a alguien y llegas al tema del divorcio o la separacién y se enteran que

estés divorciado notas que algo empieza a cambiar en la otra persona’ (Varén, 69)
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“ L] L L] - - L
LLa gente te ve como un bicho raro al principio, pero con el tiempo terminan por

entenderlo (Varén, 70)

Un estigma que no sélo incide en la propia persona sino que afecta a los

hijos y a la familia:

“A mi lo Gnico que me importaba era que mis hijos al enterarse de todo fuesen motivo de

-~ - - " L
burlas de sus compaiieros, s1 no en ese momento si en un ifuturo no muy le]ano QMu]er,

40)

“Lo peor fueron los chismes de la gente, no por mi que me daba igual, sino por mi

familia”(Mujer, 435)

Pero, mientras para algunas personas el estigma hoy dia ha desaparecido:

“;%lgunos me rechazaban en aquella época -1985-, te rechazaban cuando eras divorciada,

no es como ahora. Ahora la eentle piensa diferente, ser divorciada ya Nno es a]go que llama

la atencién’ (Mujer, 68)

para otras atn contintia existiendo:

“Todavia existe bastante prejuicio hacia la gente separada o divorciada, no te miran de la

misma forma (Mujer, 44)

637



CONCLUSION: LA PERSISTENCIA DE LAS FAMILIAS DIEGO RUIZ BECERRIL

La persistencia de las familias

Tradicionalmente, y ha sido una de las concepciones méas consolidadas, se ha
pensado que la ruptura matrimonial representa la destruccién de las familias. Con
la separacién, el ntcleo familiar se desintegra, siendo el primer sintoma la
desmembracién, seguida de una pérdida afectiva y ausencia de contacto. La ruptura
matrimonial seria el fin de la familia v, en la medida que exista una mayor tasa de

divorcio, mas debilitada estaria la institucién familiar.

Esta concepciéon ha dejado paso, progresivamente, a otras perspectivas y
actitudes frente al divorcio. Existe un cambio social significativo, que primero se
verifica en paises de nuestro entorno pero que, rapidamente, es adoptado en
Espana. El divorcio comienza a conceptualizarse como una realidad legitima, una
alternativa vélida a un matrimonio que no posee o ha perdido las caracteristicas
deseadas por uno o los dos cényuges. La permisividad social frente al divorcio es
muy alta en Espariia, en un corto pericdo de tiempo el divorcio se ha transformado

de un recurso prohibido legalmente a una realidad asentada.

En esta idea actual de la ruptura matrimonial, se “descubre” que el divorcio
es “s6lo” el fin del matrimonio pero no la desaparicién o debilitacién de la familia.
La separacién de los miembros de la familia no representa la destruccién familiar
en si sino una nueva forma de organizarse v de relacionarse entre ellos (Arditti y
Keith, 1993; Johnson, 1988a). Pese a la ruptura, v sobrepasando todos los

acontecimientos y tensiones, las familias contintan persistiendo.

La persistencia de las familias es evidente en dos dimensiones fundamentales

del postdivorcio: la relacién con la expareja y de los progenitores con sus hijos.
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Respecto a las relaciones con la expareja, se han considerado dos aspectos
habitualmente: los lazos afectivos v los contactos. Estas dos dimensiones son fuertes
y estin presentes en los primeros meses o anos del postdivorcio dependiendo,
fundamentalmente, de la presencia de hijos. Cuando el matrimonio tuvo hijos la
relacién con la expareja es mas extensa y frecuente, si bien es poco probable que los

contactos y lazos con la expareja sean buenos y duraderos en el postdivorcio.

En cuanto a las relaciones intergeneracionales entre padres e hijos, estan
marcadas por dos variables determinantes: el género del progenitor y la asignacién
de la guarda y custodia. Estos dos factores coinciden en la mayoria de las ocasiones
de manera que el varén es la persona que no tiene la guarda de sus hijos mientras
que la mujer es frecuente que la obtenga. No obstante, cada vez es relativamente
mas frecuente la asignacién de guardas a los varones, especialmente si el nivel
educativo y categoria socioeconémica de éstos es altos, con independencia de la

edad y el género del hijo. Pero esta opcidén sigue siendo muy minoritaria.

as relaciones entre padres e hijos son mejores en el caso de las madres que
en los padres, incluso en el caso de que la madre no tenga la guarda de los hijos.
Ahora bien, cuando el padre tiene la guarda, las relaciones registradas con los hijos

no difieren de las que aparecen con las madres.

Las diferencias son mas explicitas cuando el padre no tiene la guarda. En
estos casos, la relacién se enmarca en el régimen de visitas que la sentencia fija, si
bien, en un gran nimero de ocasiones, existe una flexibilidad mavor en la practica
real. La figura del padre es conceptualizada como de padre ausente por la falta de
contacto regular que tiene con los hijos v la mayoria de divorcios afectan a las

relaciones del padre con sus hijos exclusivamente, teniendo un menor impacto en
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la relacién con las madres.

Esta circunstancia ha conducido, a no poco autores a dos conclusiones sobre

los sistemas matrimoniales y familiares del futuro.

Por una parte, evidencia la debilitacién de la figura del padre. Ante el avance
de las reivindicaciones feministas v la igualacién de roles sociales, el varén y el
padre en particular, no puede desempeniar el rol tradicional en la familia sin sentirse
incomodo y desajustado a la nueva demanda y realidad social. Durante la década
de los noventa, y probablemente por un periodo dilatado de tiempo, la figura del
padre no ha se ha adaptado a los procesos actuales. Son todavia minoritarios los
padres que han hallado la solucién a las disfunciones y convulsiones de su rol que
estd amenazado en su forma tradicional. No es ajeno a esta problemaética el
incremento de la violencia en las familias. Bajo este desarrollo, la violencia seria el
recurso facil en una situacién de desorientacién, de ansiedad y desconocimiento
ante una situacién cambiante en un corto periodo de tiempo. Existe un amplio
sector que no puede o no acepta transformar su rol de padre v/o de varén, mientras

que la mujer tiene mejor definidas las metas que quiere alcanzar.

La segunda conclusién apuntada con mayor frecuencia es la transformacién
de los sistemas familiares. La mayor extensién de la ruptura matrimonial junto a la
asignacién mayoritaria de los hijos a la madre, estd provocando que cada vez sean
més frecuente los ntcleos monoparentales de mujer, esto es, las familias o ntcleos
familiares encabezados por mujeres. La mujer adquiere asi una hegemonia en la
familia, desplazando o suprimiendo por completo a la figura del padre que bien no

existe bien puede ir variando, mientras que la madre siempre permanece.
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La situacién descrita tiene un corolario significativo, la relacién con la familia
extensa. No es s6lo que el padre no tenga un contacto frecuente con el hijo sino
que, esta carencia provoca que toda la familia extensa por parte del padre pierda el
contacto con el hijo. Se configuran familias matrilineales, donde los hijos tienen
como referente y personas cercanas a la familia extensa de la madre pero no a la del

padre. La pérdida del padre supone la desaparicién de toda una linea familiar.

Pero, si algo han demostrado las familias durante este Gltimo siglo es su
versatilidad vy flexibilidad para adaptarse a las circunstancias cambiantes del siglo
XX. En realidad, no puede hablarse de un tGnico sistema matrimonial o familiar sino
que existe diversidad en las formas, incluso dentro de la Europa Occidental no hay
uniformidad familiar. Hablar de la Europa de las familias es crear un “manto de
Arlequin” (Roussel, 1992). Si es cierto que en el futuro las familias tienden a

convergir, en el presente la diferenciacién de formas es la caracteristica dominante.

Estos mismos modelos matrimoniales v familiares son los relacionados con
distintas formas de divorcio v postdivorcio. En cada etapa histérica, o en cada
sector social, al modelo matrimonial imperante le corresponde un tipo de ruptura
matrimonial y una forma de vivir las consecuencias del divorcio. La extension de
la ruptura matrimonial no significa que no persistan particularismos en el
postdivorcio pero impera una linea comuin, unas etapas similares en las trayectorias

vitales de los separados o divorciados segtin el tipo de matrimonio.

Nuevos tipos de matrimonios permiten nuevos tipos de ruptura (Kellerhals
et alii, 1985; Roussel, 1980). En este sentido, es ejemplar la division propuesta por

Roussel entre matrimonio tradicional, matrimonio alianza, asociacién v fusiéon. Sin

entrar en la explicacién de los tipos de matrimonio, que han sido analizados en
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Espana por Del Campo (1995,1991), me interesa aqui sefialar que una de las
pautas diferenciadoras de cada tipo son las caracteristicas del divorcio, bien por su

omisién (matrimonio tradicional), bien por su clase (en el resto de matrimonios)

(Cuadro 7.1).

La evolucién del divorcio, desde esta perspectiva, se explica por las
transformaciones del sistema matrimonial y el matrimonio (Roussel, 1993). El
divorcio es una dimensién del matrimonio, una virtud del sistema matrimonial.
Seria un uso légico del matrimonio. ¢Por qué no va a ser frecuente el divorcio si la
convivencia o el matrimonio se hace dificil?. Hay que observar la divorcialidad

como una variable intrinseca de los modelos matrimoniales actuales.

Al modelo matrimonial tradicional le corresponde la ausencia de divorcio.
Sélo en el matrimonio alianza, cuando el fin de supervivencia individual comienza
a ceder ante la basqueda de felicidad del individuo es posible la ruptura. En el
divorcio del matrimonio alianza la intervencién de la justicia es determinante, con
el fin de controlar los matrimonios, de preservar el orden social que suponen y
mantener restringidas la diversificacion de formas familiares. La ruptura es
planteada como una sancién al individuo, hace falta un culpable que haya cometido
una falta contra la institucién matrimonial. En este tipo de matrimonio, la ausencia
de amor no justifica el divorcio pues el deber ante la institucién seguiria
persistiendo. Con este modelo, las personas que se divorcian tienen el postdivorcio
maés dificil. Son frecuentes los estigmas sociales, la falta de apoyo y comprensién.
La propia persona siente vergiienza de mostrarse como divorciada ante la sociedad.
Las consecuencias econémicas sufridas por estos individuos, especialmente las

mujeres, son graves y deterioran en gran medida el estilo de vida de las personas.
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CUADRO 7.1:

TIPOS DE MATRIMONIOS,

CARACTERISTICAS DEL MATRIMONIO Y DEL DIVORCIO

Caracteristicas del matrimonio

Caracteristicas del divorcio

Matrimonio-Alianza

Matrimonio=Fusidn

Matrimonio=-Asociacidn

es la
supervivencia
de los
individucs

Institucidén
como marco de
la solidaridad
afectiva

Institucidn
reducida a una
comoda
formalidad.
Fundamento real:
una solidaridad
afectiva intensa

No institucidn.
Contrato privado
y rescindible.
Su finalidad es
maximizar las
gratificaciones
de cada parte

Instruccidn
De los hijos

gquarda v
s5alnud

Instruccidn
t servicios
+ conse)os
t terapia
evenrntual

Fundamento Funciones asumidas Importancia Sentido de 1la Percepcidn del
del por la sociedad en del rol de intervencidn Caracteristicas divorciado por
matrimonio 1la vida familiar la Justicia del Estado Juridicas los interesados
Matrimonio tradicional Institucidn Nulas o muy
cuya finalidad débiles

No existe el divorcio o es un divorcio excepcional

Peterminante Evitar la Divorcio-sancidn Sentimiento de
multiplicacidn S6lo se justifica vergiienza unido
de uniones de por una falta a la
hecho grave contra estigmatizacién

la institucidn social
Consecuencias
econdmicas graves
sobre todo para
la mujer

Bastante La decisidn Divorcio-fracaso Evento psicoldgico

fuerte del juez O supervivencia grave.
intenta, sobre del divorcio- Culpabilidad o
todo, permitir sancidén pero con angustia antes
a cada uno una fuerte que verglenza.
una buena tensidén entre Posible
reinsercidn la ley y 1la traumatismo
social tras practica
el divorcio juridica

Débil o Registro de la Divorcio- Acontecimiento

muy débil ruptura. Obligar Disociacidn estrictamente
a los cédnyuges Un simple privado.

a regular ellos asunto Relativamente
mismos las privado sereno.
modalidades vy Permite
la separacién eventualmente

una cooperacidn
para la educacidn
de los hijos

Fuente: Roussel,

1980:1032.
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Para el matrimonio fusién, las caracteristicas del divorcio son distintas. Este
matrimonio estd menos institucionalizado lo que determina que el papel de la
justicia en los divorcios sea bastante fuerte pero no determinante. Si anteriormente
el sentido de la intervencién de la justicia era evitar la multiplicacién de la uniones
de hecho, ahora el proposito es facilitar el postdivorcio a las personas, que las
consecuencias sufridas sean las menores posibles. Esta voluntad del juez puede

enfrentarse, a veces, a la legislacién que no se ha actualizado lo suficiente.

Las personas divorciadas de un matrimonio fusién registran un fuerte

sentimiento de fracaso o de culpabilidad por no poder haber realizado su proyecto
vital. No obstante, como este tipo de matrimonio se basa en una solidaridad
afectiva intensa, permite el divorcio por mutuo acuerdo, sin tener el caracter
sancionador y simplemente por la voluntad de las partes. No es necesario un
culpable, al igual que las personas se quisieron casar, se separan. Las consecuencias

en el postdivorcio estdn marcadas, principalmente, por los aspectos psicoldgicos,

pudiendo causar traumatismos significativos en los individuos.

El cuarto tipo de matrimonio es el de asociacién. El matrimonio como tal
institucién desaparece v se transforma en un acuerdo entre las partes donde el fin
principal es la basqueda de la felicidad v de los intereses de cada una de las partes.
En este sentido, es igual el matrimonio que la cohabitacién. En el momento del
divorcio, el papel de la justicia es muy débil, practicamente se reduce a tomar nota
de la ruptura bajo la concepcién que es un asunto privado una “disociacién”. Son

los propios implicados los que deben gestionar (o al menos intentarlo) la ruptura.

Las consecuencias en el postdivorcio del matrimonio asociacién son las
menores. El postdivorcio se caracteriza por un transito relativamente sereno )%

donde no deben generarse tensiones excesivas entre las partes implicadas.
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CONCLUSION: LA PERSISTENCIA DE LAS FAMILIAS DIEGO RUIZ BECERRIL

Estos modelos matrimoniales descritos por Roussel nos sirven como guia para
comprender que, tras la diversidad de postdivorcios existe un distinto concepto de
matrimonio. En Espaia, de un modelo tradicional se ha pasado a uno de
matrimonio alianza o matrimonio fusién, e incluso a un matrimonio asociacion.
Esta enorme transformacién, en apenas dos décadas, provoca desconcierto en los
individuos, deseos, frustraciones y enfrentamientos con la justicia. Mientras las
generaciones espariolas mayores atin presentan un matrimonio tradicional, conviven
con las més jévenes que defienden un matrimonio asociacién. Esta permanencia de
modelos genera diversidad en las opciones pero encuentra su mayor obstaculo en
la legislacion. Legislar el divorcio significa crear una ley Ginica que o bien sanciona
o intenta mediar o simplemente registra la ruptura. Debido a que la ley ha quedado
en un modelo matrimonial antiguo, entre otros motivos, es por lo que nos hallamos

ante convulsiones v fuertes demandas de las asociaciones de separados vy

divorciados.

Un largo camino por recorrer

Solucionar los problemas legales es, sin duda, una cuestiéon que debe ser
resuelta pero no es ésta la tGnica labor, ni creo que la mas urgente. Desde el terreno
del conocimiento y la investigacién es imprescindible plantear una accién global
que permita conocer la situacién de los separados y divorciados en Espana. Durante
los Gltimos anos se han realizado algunos esfuerzos locales -y casi individuales- por
dar respuesta a esta necesidad pero a todas luces son insuficientes. Esta
investigaciéon pretende ser una contribucién en esta direccion pero no deja de
evidenciar el enorme camino que atn queda por recorrer en la Sociologia del

divorcio, en parte por el desarrollo insuficiente que la Sociologia de la Familia ha

tenido en Espana.
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Para la realidad espaiiola en preciso un estudio a nivel nacional, como el
realizado en otros paises de nuestro entorno (v.g. Francia), donde desde una
perspectiva multidisciplinar, economistas, psicélogos, demégrafos y socidlogos
investiguen las causas y las consecuencias de la divorcialidad en Espana. El estudio
deberia ser longitudinal y referirse no sélo al nicleo familiar roto sino al entorno

social que le rodea.

En lo referente al terreno tedrico, carecemos en la literatura sobre el divorcio
de modelos analiticos que integren el sinfin de investigaciones parciales realizadas.
En Espaiia atn son pocos los anilisis efectuados pero se sigue una linea muy
especializada que no puede dar resultados concluyentes si no es aumentando la

magnitud de las investigaciones e integrando comparativamente los resultados.

Desde la realizaciéon de estas sugerencias, v con casi dos décadas de
experiencia del divorcio, es como debe afrontarse la modificacién -o no- de los
aspectos legales. Reformar sin conocer la situacién o los efectos del cambio es

incurrir en graves errores v, a largo plazo, no solucionar eficazmente los problemas.
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ANEXO 1

METODOLOGIA

In memoriam del 386dx y 486DX4, que conocieron los inicios

de esta tesis pero no vivieron lo sufiente para verla finalizada.




METODOLOGIA

El objeto de estudio de la presente tesis son los efectos de la ruptura
matrimonial en Espana. El periodo analizado es denominado postdivorcio y
comprende desde el momento del cese de la convivencia por parte de la pareja hasta
el ajuste al nuevo estatus/rol o segundas nupcias. Queda fuera del tema abordado,
por un lado los causantes del divorcio y, por otro, las consecuencias referidas a las
segundas nupcias. Debo advertir, asimismo, que trato de forma igual a separados
y divorciados, no existiendo al utilizar ambos términos diferencia alguna, al menos

que se haga constar especificamente.

Los efectos que el divorcio provoca pueden ser miultiples. Realizando un
marco general, y sin pretensién de exhaustividad, he considerado cinco apartados
fundamentales: salud; creacién de nuevos hogares, familias y parejas; relaciones
familiares; nivel econémico y laboral; y efectos sobre el hijo. En la mayor parte de
estas dimensiones hay muy pocos o no existen estudios espanoles previos por lo que
hay que considerar este estudio desde una perspectiva exploratoria de la realidad

de divorciados y separados.

La metodologia utilizada combina las técnicas cuantitativas con las
cualitativas. Se analiz6, en primer lugar, las fuentes documentales y estadisticas
disponibles en Espaiia para constatar y cuantificar la existencia de rupturas
matrimoniales y las principales caracteristicas de las personas separadas y
divorciadas. En este fase de la investigacién las principales fuentes utilizadas son
los Censos, el Movimiento Natural de la Poblaciéon (MNP), la Encuesta de
Poblacién Activa (EPA) y la Encuesta Sociodemografica (ESD). De entre ellas debo
destacar la utilizacién realizada de la ESD pues ha supuesto la encuesta

fundamental y donde se ha hallado mayor informacién cuantitativa referida al
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postdivorcio. La realidad espariola determiné que los datos de la ESD que
utilizamos se refirieran, en la mayoria de ocasiones, a rupturas de primeros
matrimonios pues las ruptura de segunda nupcias son muy poco frecuentes en

Espana y menos atn en 1991, fecha de realizacién de la ESD.

A partir de este trabajo, la metodologia cualitativa completara la estructura
de la investigacién'. Puesto que comprobamos que las estadisticas son inexistentes
en muchos de las dimensiones que el estudio abarca, era preciso el anlisis
cualitativo de los procesos de postdivorcio. En un principio elaboré un cuestionario
abierto que sirviera como fuente de informacién y primer paso de acercamiento a
los sujetos, sin embargo, pronto constaté que las personas separadas y divorciadas
no respondian apenas vy, si lo hacian, era de forma escasa y con muchas respuestas
en blanco. Por esto, desde noviembre de 1996 comencé las entrevistas personales
con separados y divorciados que finalizaron en junio de 1998. Todas las entrevistas
fueron grabadas y transcritas, resultando uun ntimero final de 86. La seleccién de
los sujetos se realizé por el método de “bola de nieve” donde unos me presentaban
a otros y esos a otros, etc. Por las propias caracteristicas de estos métodos, la

muestra que obtuve no sera representativa estadisticamente y el &mbito es Granada.

La conjuncién de los dos métodos posibilita un estudio completo y global de

las consecuencias de la ruptura matrimonial en Espana.

' La investigacién cualitativa es relevante en la Sociologi'a de la Familia debido al
dmbito privaclo e intimo de la familia que hace poseer a esta investigaciones de unas
caracterfsticas, de limitacién y dificultad, peculiares. Los prol)lemas éticos ante los que me
encontraba son dos principalmente: el consentimiento del informador (debe saber todo lo que
entrana, con lo que a lo mejor si lo sabe todo no quiere participar); y, en qué medida los costes
de | sujeto (exponer su vida en pfxl)lico, exponerse ante si mismo) son inferiores a los beneficios
de la investigacion. El primero lo solucioné con toda la sinceridad que pu&e Y, el segundo, sélo

al lector le corresponde juzgar si el esfuerzo merecio la pena.
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La metodologia utilizada puede resumirse en los siguientes pilares:

* Anélisis y relaboracién de estadisticas oficiales

* Recopilacién, estudio y adaptaciéon de investigaciones
empiricas nacionales e internacionales
*Entrevistas semiabiertas en profundidad a separados o divorciados
L
-
Objetivos
El objetivo general de la tesis es conocer el proceso, en las diferentes etapas,
que la persona separada o divorciada en Espana recorre en su ajuste a un nuevo
» estatus y su nueva situacion vital. Observar los aspectos bésicos y los
condicionantes. Este objetivo general se divide en los siguientes objetivos
especificos:
* Realizar un conocimiento de la realidad social de los separados y
divorciados
* Analizar los efectos de la ruptura sobre las dimensiones significativas:
** Salud
** Cambios de domicilio, nuevos hogares y familias
** Aparicion y formalizaciéon de segundas nupcias
D
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** Alteracidon o continuidad de las relaciones familiares, tanto del
progenitor con guarda como del progenitor que visita

** Desarrollo de las relaciones entre la expareja

** Impacto de la ruptura matrimonial sobre la economia y efectos
laborales en el postdivorcio

** Existencia de apoyos sociales tras la ruptura

** Efecto de la ruptura sobre los hijos

Tratamiento de los datos

Los datos obtenidos en esta investigacién son de dos tipos: cuantitativos y
cualitativos. Para los primeros se ha utilizado el programa estadistico SPSS -
Statistical Package for the Social Sciences-. Los principales pardmetros utilizados
han sido la descripciéon de variables por medio de frecuencias y las tablas de
contingencia. El bajo ntimero de casos que restaban cuando se seleccionaban

determinadas submuestras, no ha permitido emplear otros tipos de anélisis pues los

resultados serian no signiﬁcativos.

En las tablas de contingencia el Chi® de Pearson ha sido el test de
significacion utilizado, presentando tres niveles. El primer nivel esta representado
por un asterisco, siendo la probabilidad de que los resultados se deban al azar
menor o igual a 0,05.El segundo nivel, dos asteriscos, significa una probabilidad

menor o igual a 0.005. El tercer nivel, con tres asteriscos, es la probabilidad mas

baja, menor o igual a 0,001.

651




METODOLOGIA DIEGO RUIZ BECERRIL

Para los datos cualitativos de las entrevistas el tratamiento realizado es un
analisis de contenido, seleccionando dentro de cada tema las frases mas
significativas de las entrevistas realizadas. En este sentido, debo agradecer al Prof.
Castén Boyer el ejemplar y fructifero curso de doctorado que sobre anélisis de

contenido me impartio.
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS ENTREVISTADOS
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Nuamero Edad Nivel Edad al N° de Edad al cese de
asignado Sexo actual Estado civil Profesion educativo casarse Hijos la convivencia

0l Varén 40  Separadoleg.  Agricultor Primarios 28 2 31

02 Mujer 42  Divorciada Desempleada  Grad. Escolar 18 2 36

03 Mujer 39  Divorciada AT.S. Diplomada 43 3 33

04 Varén 38  Separadoleg.  Prof. Univ. Doctorado 30 I 33

05 Varén 54 Divorciado Abogado Licenciado 25 6 47

06 Varén 47 Separado leg.  Administrativo Bachiller sup. 25 3 44

07 Varén 4] Divorciado Administrativo C.O.U. 28 ] 33

08 Varén 38 Divorciado Graduado Social Diplomado 26 ] 30

09 Varén 55  Separadoleg.  Pensionista Bachiller sup. 41 Z 54

10 Mujer 36  Separadoleg.  Conserje Licenciado 26 ] 34

[ ] Varén 31 Sep. de hecho  Agricultor Diplomado 23 ] 25

12 Varén 48  Separadoleg.  Policia Bachiller elem. 25 3 45



Namero Edad Nivel Edad al N° de Edad al cese de
asignado Sexo actual Estado civil Profesion educativo casarse Hijos la convivencia

13 Varén 30  Sep.de hecho  Limpieza Grad. Escolar 27 ] 30

14 Varén 49  Separadoleg.  Desempleado Diplomado 4] ] 45

15 Varén 48  Divorciado Vendedor Bachiller elem. 30 l 35

16 Varén 38  Divorciado Empl. Optica  Bachiller elem. 25 2 43

17 Mujer 56 Divorciada Ama de casa  Bachiller elem. 21 2 45

18 Mujer 39  Divorciada Ama de casa  Diplomada 20 | 32

19 Mujer 38  Divorciada Desempleada Grad. Escolar 23 2 35

20 Mujer 34  Divorciada Aux. de clinica Diplomada 2] | 25

21 Varén 48  Separadoleg.  Representante Primarios 23 2 38

22 Varén 57  Separado leg. Empl. fabrica ~ Primarios 21 3 57

23 Mujer o ¥, Separada leg. Empl. pasteleria Primarios 35 ] 45

24 Mujer 42  Divorciada Secretaria Licenciada A 2 37

29 Varén 47 Separado leg.  Desempleado ~ Primarios 31 2 39

26 Varén 44 Separado leg.  Portero Primarios 26 2 42

27 Varén 28  Divorciado Empl. carniceria Primarios 25 1 31
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28 Varén 42  Divorciado Prof. Secundaria Licenciado 31 1 36

29 Varén 37  Separadoleg.  Empl. Banca  Diplomado 26 2 34

30 Varén 43 Separado leg.  Prof. Univ. Licenciado 31 - 39

31 Varén 39 Divorciado Auténomo Bach. Superior 26 2 37

32 Varén 35 Separado leg.  Prof. Secundaria Licenciado 27 1 33

33 Mujer 33 Separada leg.  Empl. fdbrica ~ Primarios 17 3 2

34 Varén 40  Divorciado Prof. Primaria  Licenciado 26 - 29

35 Mujer 30  Separadaleg. Desempleada  Licenciada a1 - 29

36 Mujer 34  Separadaleg. Asesora técnica Diplomada 28 ] 32

37 Mujer 28  Divorciada Trab. temporales Grad. Escolar 18 ] 22

38 Mujer 59  Divorciada Desempleada  Primarios 22 2 35

39 Varén 42 Divorciado Prof. Particular Diplomado 29 l 32

40 Mujer 37 Divorciada Aux. Clinica Diplomada 19 2 24

41 Mujer 36 Divorciada Conserje Primarios 22 ] 26

42 Mujer 47 Divorciada Ama de casa FP] 24 : 44
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43 Mujer 34  Divorciada Camarera Primarios 27 - 29

44 Mujer 51 Divorciada Aux. Clinica ~ Primarios 24 4 34

45 Mujer 22 Separado leg.  Costurera E.G.B. 20 ] 2l

46 Varén 24 Divorciado Empl. carniceria Grad. Escolar 20 l 21

47 Mujer 35 Divorciada Aux. Admin.  Bach. Superior 21 ] 25

48 Mujer 37  Separadaleg.  Representante FP2 21 I 37

49 Mujer 62  Separadaleg. Amadecasa  Primarios 22 50

50 Mujer 48  Divorciada Desempleada  Licenciada 23 3 29

51 Mujer 48  Divorciada Ama de casa  Primarios 20 3 38

52 Varén 33  Divorciado Desempleado  Bach. Superior 19 ] 24

53 Mujer 40  Divorciada Ama de casa  E.G.B. 18 2 22

54 Mujer 48  Divorciada Aux Clinica FP1 22 4 Y.

55 Mujer 40  Divorciada Ama de casa  Primarios 20 3 38

56 Varén 54 Divorciado Desempleada  FP2 26 3 40

57 Varén 42  Divorciado Auténomo Bach. Superior 23 ] 33
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asignado Sexo actual Estado civil Profesion educativo casarse Hijos la convivencia

58 Varén 35  Divorciado Vendedor C.0.U. o, l 29

59 Varén 36  Separadoleg. Empresario Bach. Elem. 30 l 34

60 Mujer 44  Divorciada Ama de casa  Bach. Sup. 29 31

61 Varén 55 Separado leg.  Desempleado  Diplomado 32 4 53

62 Mujer 45 Separada leg. Amadecasa  Diplomada 30 3 44

63 Mujer 48 Separada leg.  Enfermera Diplomada 24 4 46

64 Mujer 50  Separadaleg. Farmacéutica Licenciada 23 3 48

65 Varén 44  Separado leg. Desempleado Licenciado 24 2 38

66 Varén 45 Divorciado Médico Licenciado 26 2 31

67 Varén 38 Divorciado Prof. Particular Licenciado 23 1 35

68 Mujer 39 Divorciada Vendedora Primarios 18 19

69 Varén 33 Divorciado Agricultor Primarios 20 27

/70 Varén 42 Separado leg.  Carpintero Primarios 25 3 29

/1 Varén 4] Divorciado Prof. E.G.B.  Diplomado 20 1 25

/2 Varén 41 Divorciado Abogado Licenciado 2] 2 32
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asignado Sexo actual Estado civil Profesion educativo casarse Hijos la convivencia

/3 Varén 4] Divorciado Empresario Licenciado 23 30

74 Varén 51 Separado leg.  Vendedor Bach. Superior 28 2 ¥

75 Varén 28  Divorciado Representante  Primarios 23 ] 25

76 Vardn 42 Divorciado Médico Licenciado 28 2 39

/7 Varén 28 Separado leg.  Optico Licenciado 25 ] 27

78 Varén 40  Divorciado Prof. Secund.  Licenciado 30 l 32

79 Varén 33 Separado leg.  Desempleado  Licenciado 24 ] 32

80 Mujer 50  Separadaleg. Amadecasa  Primarios 26 . 47

81 Mujer 55 Divorciada Aux Clinica Diplomada 25 2 28

82 Mujer 50  Separadaleg. Empleada hogar Primarios 23 3 43

83 Mujer 55 Divorciada Prof. FP Diplomada 24 2 36

84 Mujer 46  Separadaleg. Amadecasa C.O.U. 24 3 36

85 Mujer 40  Separadaleg. Amadecasa  Licenciada 27 2 38

86 Mujer 5] Divorciada Prof. EGB Diplomada 24 3 43
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DEFINICION DE TERMINOS

Ajuste: Situacién en que la persona esta relativamente libre de sintomas de
enfermedad fisica o mental, estando capacitado para las adecuadas funciones de los
roles diarios, las responsabilidades del trabajo, de la familia, el hogar y el tiempo
libre. Para que una persona se considere ajustada a su nuevo estatus/rol y situacion

social debe tener una identidad independiente y desarrollada, no vinculada al

estatus de casado o a la expareja (Kitson y Morgan, 1990).

El ajuste al divorcio significa adaptarse a los roles, requilibrar su vida,
restablecer el orden. Para Kitson y Holmes (1992) el ajuste es un concepto
multidimensional definido por no tener sintomas psicolégicos de disturbios,

autoestima con un nivel normal y tener una identidad totalmente independiente

de la de la expareja.

Calidad matrimonial: El concepto de calidad matrimonial es el resultado de
diversos indicadores aplicados a la pareja. No existe un consenso homogéneo acerca
de cual debe ser el conjunto de indicadores que represente la calidad, si bien si se
reconoce que algunos son imprescindibles como la felicidad y los contflictos.
Presentamos algunos de los autores significativos y los conceptos que en sus
recientes investigaciones han englobado bajo este concepto. Para Brown y Booth
(1996) la calidad se define por el grado de discordia; honradez; felicidad; gestion
de los conflictos: e interaccién en la pareja. Booth et alii (1995) utilizan como
:ndicadores la felicidad; interaccién; discordia; problemas; y tendencia al

divorcio. Booth y Amato (1994) entienden la calidad como el resultado de la suma
de puntuaciones en los siguientes conceptos: felicidad, interaccién y conflicto, todo

en el matrimonio y tendencia al divorcio.
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Quiz4 la definicién mas consensuado es el de Johnson (1986), utilizado por
otros autores (Amato y Booth, 1996). Los indicadores empleados son el grado de

felicidad, la interaccion en la pareja; el nivel de conflicto y la tendencia al divorcio.

Categoria socioeconémica: La categoria socioeconémica utilizada en esta
investigacién, tanto para los sujetos como para los padres de éstos, es la ofrecida

por la propia ESD (1991) que esta dividida en trece categorias:

01.- Empleadores expertos

02.- Empleadores no expertos

03.- Auténomos expertos

04.- Auténomos cualificados

05.- Auténomos no cualificados

06.- Cuadros expertos

07 .- Cuadros no expertos

08.- Empleados expertos

09.- Empleados semiexpertos

10.- Empleados cualificados no manuales
11.- Empleados cualificados manuales

] 2.- Empleados no cualificados

13.- No clasificables

Cohabitacién: A efectos de poder analizar la cohabitacién en la Encuesta
Sociodemografica se equipara la definicién de cohabitacién a la unién marital

estable. Esto plantea varios problemas. En primer lugar al denominar la union
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marital y definirla como pareja que convive cOomo marido y mujer sin llegar a
casarse puede provocar que el sujeto restrinja el significado y no contemple todas
sus experiencias de cohabitacién si éstas han sido menos formales. Este sesgo se
amplifica al aiadir el adjetivo estable a la union por lo que parece querer eliminar
las uniones que fueron inestables. Ademas, la definicién advierte que se
identifiquen las uniones superiores a un ano de duracién, por lo que se pierde la
informacién de las uniones méas breves. Es cierto que la equiparacion es sesgada -
debe tenerse en consideracion al valorar los resultados- pero es util para nuestros

fines.

[ a definicién de las situaciones de cohabitacién no es tarea facil. Cualquier
definicién debe responder a cuestiones tan complicadas como (qué tiempo €s
necesario que vivan juntos?éque tipo de roles deben desarrollarse?ideben estar

integradas sus economias?¢hasta qué nivel? etc.

Por otra parte, al no tener datos sobre la pareja del sujeto, se entiende que
la cohabitacién es prematrimonial cuando en el Apartado 4 de la ESD los sujetos
registran una unién marital estable antes que un matrimonio. Por la misma légica,
aquellas uniones presentes tras un matrimonio seran postmatrimoniales. El
problema es que no se conoce el estado civil de la pareja, pudiendo catalogarse
como prematrimonial una cohabitacion como prematrimonial si el informante es
soltero pero la pareja divorciada o definirla como postmatrimonial si ocurre el caso
contrario. No obstante, consideramos que el grado de error es bajo por las
caracteristicas de la poblacién, siendo este sistema de diferenciar la cohabitacion

comun en otros trabajos (p. ej., Bumpass, Sweet y Cherlin, 1991).
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Debe advertirse, asimismo, que la cohabitacién prematrimonial se restringe
a aquellos individuos que no han tenido ningan tipo de unién antes'. Esta
restriccion se realiza, principalmente, para disminuir la probabilidad de interpretar
cohabitaciones postmatrimoniales como prematrimoniales. En realidad,
cuantitativamente son muy escasos los casos de segundas o posteriores
cohabitaciones sin haber estado casado alguna vez. Sélo el 2% de los que han

convivido en pareja lo han hecho con més de una persona.

Por dltimo, nos referimos a las cohabitaciones prematrimoniales que
finalizaron en matrimonio, es decir, la cohabitacién con el actual esposo. Este tipo
de cohabitaciones, lamentablemente, se registr6 como matrimonio por lo que no
disponemos de informacién de ellos. Asi, las cohabitaciones prematrimoniales que

se registran son las que no llegaron al matrimonio o aquellas que estadn vigentes en

el momento de la encuesta.

El denominar esta cohabitacién como prematrimonial puede tener otro
aspecto problematico. Pudiera entenderse que toda cohabitacion denominada asi
debe acabar en matrimonio. Evidentemente este no es el caso de todas pero si de
la mayoria de cohabitaciones. En cualquier caso, el adjetivo prematrimonial debe
entenderse mis bien como anterior a cualquier unién de matrimonio (con

“independencia de que exista) y no, estrictamente, como cohabitacién previa a un

matrimonio.

' A pesar de no tener ninguna unién anteriormente y permanecer, en un porcentaje alto
(82%), en su primera y inica unidn marital estable, un 36% de estos sujetos se declaran
casados. En realida(l, entre las categorias de respuesta al estado civi],-.., La...-.S-D-no*--eont'empla la~
de cohabitante por lo que éstos tuvieron que elegir entre declarax"{?% ﬁ@l‘%ﬁfgﬁ?’?ﬁasaéo& Quiza

existe la creencia de estar equipamdos a los casados ]egalmente aunque no 10”§sﬂkén.
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Embarazo prematrimonial: Los datos presentados de embarazo prematrimonial
han sido formulados a partir de la ESD (1991). Al ano de nacimiento del primer
hijo se ha restado el afio en que se inici6 el matrimonio. Se considera que no existe
embarazo prematrimonial cuando el resultado es positivo y mayor a cero, es decir,
el afio de nacimiento del hijo es posterior al de la boda. Por el contrario, se infiere

que existe embarazo prematrimonial cuando el resultado es negativo o cero.

Por desgracia, la ESD no recoge ni el mes del afio en que el nacimiento del
hijo tuvo lugar ni el mes en que se inicia la convivencia de la pareja, por lo que el

calculo de los embarazos prematrimoniales no puede ser mas preciso.

El resultado cero, es decir, que la boda y el hijo se registren en el mismo ano
se ha considerado que indica embarazo prematrimonial. Es cierto que pueden
existir matrimonios que se casen y tengan un hijo sin embarazo previo en el mismo
afio. Sin embargo, consideramos que esta posibilidad es muy baja debido a dos
factores. Por una parte, los matrimonios celebrados durante los primeros meses del
afio son proporcionalmente muy bajos en comparacién con el resto del ano. Por

otra parte, son cada vez menos los matrimonios que tienen un hijo inmediatamente

tras la boda.

De otra parte, aun siendo un porcentaje bajo, este posible sesgo se veria
compensado por aquellos matrimonios que casdndose en los Gltimos meses del ano,
tienen el hijo a comienzos del siguiente afio, por lo que, aunque sea un embarazo
prematrimonial no se contabiliza como tal. De hecho, es posible que este grupo no
registrado sea superior a los que se registran como embarazos prematrimoniales sin

serlo, por lo que la cifra de embarazos, al final, estaria infravalorado.
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Encuesta de Poblacién Activa (EPA): “Es una encuesta continua

cuya finalidad es conocer la actividad econémica en lo relativo a su componente
humano. Est4 orientada a dar datos de las principales categorias poblacionales en
relacién con el mercado de trabajo (ocupados, parados, activos, inactivos) y a

obtener clasificaciones de estas categorias segin diversas variables” (EPA,

1997:XVII).

Este es el objetivo general de la EPA que es una investigacion estadistica de
tipo continuo que est4 dirigida a la poblacién de 16 anos o mas y que reside en
viviendas familiares, excluyéndose los hogares colectivos. No obstante, no toda la
poblacién que est4 en establecimientos colectivos se excluye puesto que se incluyen
todas las personas de las que las familias dan informaci6n (estudiantes, enfermos,
encarcelados,...) Bien es verdad que, a pesar de este rasgo, esta poblacién estara
subestimada. El propio INE cifra en un 1% la poblacién que en conjunto queda

excluida de la muestra.

El 4mbito geografico de la encuesta es el territorio nacional y los periodos de
referencia son los trimestres. Durante cada trimestre las entrevistas se reparten
uniformemente a lo largo del periodo. Este &mbito temporal permite la realizacion

de series temporales homogéneas, una de las grandes ventajas de esta encuesta.

Fl tamano de la muestra es de 3.216 secciones, analizindose una media de

20 viviendas por seccién, dando como resultado un total de 64.000 viviendas.

Los datos obtenidos para la elaboracién de cuadros pertenecen siempre al
cuarto trimestre, para que coincida con el ambito temporal de la ESD. En la

construccién de indicadores o tasas se utiliza la poblacién media de cada ano.
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Estado de Salud Percibido: Se mide el estado de salud de forma subijetiva,
preguntando a la propia persona "En general, (como diria usted que es su estado de
salud?". Este indicador ha sido validado en numerosas investigaciones y registra una

correlacién buena con indices de morbilidad y mortalidad, estando relacionado

tanto con la salud fisica como con la mental.

Estrés: Sentimiento general del individuo de trastorno e intranquilidad en

respuesta a un evento vital traumatico y a la acumulacién de otros problemas o

cambios concomitantes.

Familia: En la definicién de familia subscribimos la utilizada por el INE. Familia
es un grupo de personas que residen habitualmente en la misma vivienda familiar,
comparten los gastos ocasionados por el uso de la vivienda y/o alimentacion, y estan
vinculados por lazos de parentesco, ya sean de sangre o politicos,

independientemente de su grado.

Familia monoparental: Familia en la que la persona de referencia no tiene

conyuge vy tiene hijos menores de dieciocho afnos a su cargo (Boletin Estadistico de

Datos Basicos)

Familia rota: La utilizacién de éste concepto implica que los cényuges se han
separado o divorciado, es decir, los padres biolégicos del hijo no mantienen el

matrimonio. De esta definiciéon se excluyen las familias rotas por viudedad.
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Hogar: El hogar se define al igual que la familia -grupo de personas que residen
habitualmente en la misma vivienda familiar, comparten los gastos ocasionados por
el uso de la vivienda y/o alimentacién- salvo que aqui no tiene que existir lazos de
parentesco. El parentesco de las personas es el que define la diferencia entre el
hogar y la familia. Ademas, una segunda diferencia es que un hogar puede estar

constituido por una sola persona mientras que una familia no.

Inestabilidad Matrimonial: Grado en que un matrimonio es propenso a disolver

su unién incluso aunque la ruptura no llegue a efectuarse.

“,

En la investigacion internacional, y especialmente en Estados Unidos, existia
un problema importante en conceptualizar la inestabilidad de un matrimonio. Se
hablaba de divorcio, ruptura matrimonial, disolucién del matrimonio o calidad del
matrimonio como si fueran sinénimos. Es evidente que los conceptos no son
intercambiables mientras el divorcio es una situacién legal, la ruptura matrimonial
es una situacién que se origina por la voluntad de la pareja, con o sin aspecto
legales. Por otra parte, cada matrimonio tiene un grado de calidad que quizas lleve
a la separacién pero existen parejas con alta calidad que se divorcian al igual que
otras con una calidad muy baja y permanecen unidas. Es un grave error pensar que

la inestabilidad matrimonial siempre significa ruptura o divorcio, ni siquiera baja

calidad.

Para solucionar esta dificultad Booth, Johnson y Edwards (1983) crean una
escala multidimensional para medir la inestabilidad matrimonial. Se pretendia que
fuera una escala estandar e universal y, de hecho, es una de las escalas mas

utilizadas y reconocidas a nivel internacional. El concepto de inestabilidad existia
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previamente pero no su homogeneizacion. kxisten en el término tres componentes
basicos, expuestos muy didacticamente por los propios autores: "La inestabilidad
matrimonial, concebida de esta forma, sugiere: a) un estado afectivo (cémo me siento frente
a mi matrimonio), b) conocimientos referentes a la relacion (qué pienso hacer como resultado

de lo que siento), y c) determinadas acciones (que estoy haciendo en referencia a lo que pienso

y a lo que siento" (1983:388).

Lazos afectivos: La conceptualizaciéon de los lazos afectivos en una teoria
consolidada se debe a Bowlby (1969, 1973). Para Bowlby los lazos afectivos son
unos vinculos persistentes originados entre personas que tienden a ello por propia

inclinacién humana.

Segtin Bowlby existe una base biolégica para este comportamiento que seria
comGn tanto a personas como a animales. Ante situaciones de peligro o
problemiticas instintivamente se buscaria a otros seres de la misma especie para
protegerse. El ser humano al estar enfermo o tener miedo, stress,... reaccionaria de

la misma forma, creandose los lazos afectivos.

En la ruptura matrimonial los individuos se enfrentan ante una situacion
desconocida, angustiosa, por lo que buscan una fuente de seguridad a la que estan
ligados afectivamente, el exmarido. Bien es verdad que estos lazos no son
universales y, cuando existen son temporales, generalmente durante el primer

periodo de separacion.

Kitson (1982, 1992) ha sido de los investigadores que mas han analizado los

lazos afectivos. Para el attachment son los lazos emocionales tranquilidad, confort y
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seguridad que se desarrollan entre los conyuges. Los indicadores que utiliza para medir
son los niveles de negacién; incredulidad; penar o preocupaciéon por la ex-pareja;

culpabilidad; ira; pérdida de patrones normales de conducta y apatia.

Desde luego, la propuesta de Kitson no es hegeménica, pero si muy

frecuente, lo que no impide que otros autores midan los lazos afectivos con otras

variables (Masheter, 1997).

Matrimonio intacto: Matrimonio que no se ha disuelto ni por ruptura
matrimonial ni por muerte de algtin cényuge y donde, en la actualidad, viven los
dos padres biolégicos de los hijos. Por contraposicién, matrimonio no intacto seria
aquel donde falta alguno de los padres, sea por la causa que sea. Esta denominacion
es utilizada extensamente en la literatura sobre Sociologia de la Familia, si bien no
es totalmente correcta. Por ejemplo, una madre soltera sera catalogada como familia
no intacta cuando en realidad la familia estd intacta pues nunca llegé a existir segun
el modelo tradicional. Por este motivo, y por restringir las disoluciones a las

rupturas matrimoniales, al concepto de matrimonio intacto contraponemos el de

matrimonio roto.

Matrimonio roto: Aquel matrimonio que se ha disuelto por separacién y/o
divorcio. De esta manera de los matrimonios rotos se excluyen los que han sufrido

el fallecimiento de alguno de los conyuges.
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Nivel educativo: El nivel educativo de los sujetos se ha dividido en cinco grupos:
sin estudios; ensefianza de primer grado; ensefianza de segundo grado, primer nivel;

ensenanza de segundo grado, segundo nivel; y ensefianza de tercer grado.

La ensefianza de primer grado abarca la escuela primaria, el certificado de
estudios primarios, la E.G.B. y el certificado de escolaridad. La ensefianza de
segundo grado, primer nivel, se corresponde con los estudios de graduado escolar,
bachillerato (planes antiguos) y bachillerato elemental. El segundo nivel recoge el
bachillerato superior, con y sin preu, B.U.P. y C.O.U. La ensefianza de tercer grado
engloba a todos aquellos estudios superiores a C.O.U. (Escuelas Universitarias,

Licenciaturas, etc.).

En la comparacién de niveles educativos entre individuos la homogamia
educativa se registra cuando los niveles son iguales o similares en la misma
categoria. La hipergamia define la comparacién cuando el varén posee un nivel
educativo superior al de la mujer. La hipogamia significa que el nivel educativo de

la mujer es superior al del varon.

Probabilidad de ruptura: Probabilidad de que un matrimonio se disuelva,
independientemente de la situacion legal que presente en la actualidad (separacion
de hecho, separacién legal, divorcio,...). La probabilidad se calcula por la relacién
existente entre los matrimonios disueltos y el total de matrimonios que permanecen
casados més los disueltos. Asi, el resultado siempre oscila entre 1 (todos los

matrimonios se disuelven) y O (ningGin matrimonio disuelto).
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Salud mental: Para medir la salud mental se emplea una parte del cuestionario
standar denominado SF36. La adaptacién de este cuestionario al espanol fue

realizada por Alonso et alii (1995). Las principales dimensiones que se miden son

depresiéon, control emocional, ansiedad y bienestar psicolégico en general.

Tasa de actividad: Se distingue entre tasa global y tasa especifica de actividad. La
tasa global es el cociente entre el nimero total de activos y la poblacién total, bien

sea para ambos sexos o para cada sexo por separado.

La tasa especifica se refiere al cociente entre el niimero de activos por grupos

de edad y la poblacién correspondiente a ese grupo de edad.

Tasa de divorcio o separacién: La tasa de divorcio o separacién se ha elaborado

de dos formas, en funcién de las personas y de los matrimonios.

La tasa de divorcio o separacién por personas es la relacién existente entre
el nimero total de divorcios o separaciones en un ano dado y la poblacién de

derecho de ese mismo ano calculada a 1 de julio y multiplicado por 1000.

La tasa de divorcio o separacién segiin matrimonios, es la relacién entre el
numero total de divorcios y separaciones de un ano y los matrimonios celebrados

en ese mismo ano, multiplicado por 100.

[Los datos utilizados han sido extraidos del Movimiento Natural de la
Poblacién de distintos anos y del Boletin Mensual de Estadistica, fuentes

publicadas por el INE.

672



DEFINICION DE TERMINOS DIEGO RUIZ BECERRIL

En la elaboracién de estas tasas no he utilizado el ano 1981 debido a que

sus datos no se refieren al afno completo, por lo que su inclusién crearia confusién

y una perspectiva erronea.

Tasa de Morbilidad Hospitalaria: Numero de enfermos dados de alta por cada
10.000 habitantes. Al realizarla segtin estado civil seria la tasa por cada diez mil

personas en su mismo estado civil.

Tasa de suicidio: La tasa de suicidio se ha calculado a partir de los datos ofrecidos
por las Estadisticas del Suicidio publicadas por el INE, atendiendo a la razén por

100.000 habitantes calculados a 1 de julio.

Soporte social: Es la ayuda que las personas reciben en el desarrollo de las
actividades requeridas por sus roles sociales. Estas ayudas son tanto de familiares

como de amigos, vecinos, profesionales, etc. A través de la red, lo que se consigue
es un soporte social o un apoyo relacional, que no es mas que un indicador de los
recursos con los que un individuo cuenta a través de su red social. El apoyo
relacional puede ser de muy distinta naturaleza, desde afectivo, instrumental a
financiero o informacional. Aqui es tan importante lo cuantitativo como lo

cualitativo (Martin, 1997).

Trastornos Crénicos: En trastornos crénicos se engloban principalmente los

siguientes conceptos: dolor de espalda; migrana; problemas circulatorios; problemas
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nerviosos o depresion; artrosis; varices. Existen otros trastornos que sc recogian en

las investigaciones pero con porcentajes insignificantes (Rohlf, 1996).

Unién Marital Estable: Pareja que se ha formado, conviviendo en ella como

marido y mujer, sin llegar a casarse (ESD, 1991).
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