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Mejora de las competencias profesionales
en graduados de Nutricion Humana y Dietética

Improvement of professional competences
in graduates of Human Nutrition and Dietetics

M Carmen Romero-Lopez; Sergio Baron Lopez;

M Pilar Jiménez Tejada, Francisco Gonzdlez Garcia

Universidad de Granada

Javier Carrillo-Rostia

Universidad de Granada e Instituto Andaluz de Ciencias de la Tierra

Resumen

El saber aplicar la ciencia de la nutricién y alimentacién es parte de los objetivos
de los dieristas-nutricionisras (DN); sin embargo, en ocasiones quedan relegadas
a un segundo plano competencias como proponer, disefar, planificar y/o realizar
programas de educacién alimentaria y nutricional, asi como elaborar el mate-
rial necesario. Asi, el experto en nutricién suele quedar reducido a ser un mero
transmisor de conocimientos, incapaz de elaborar propuestas de intervencion.
Por ello se ha disenado un programa en el que se le facilita a los estudiantes del
grado de Nutricién Humana y Dietética el contacto con colegios y asociaciones
de padres para poder desarrollar su perfil como educador en alimentacién, tra-
bajando conjuntamente con estudiantes del grado de Educacién Primaria (EP) y
Educacién Infantil (EI). Se facilita asi la vision de la educacién alimentaria como
un recurso en la intervencién socioeducativa y los a la realidad poblacional de su
entorno, y a su actuacién profesional. El programa se ha desarrollado durante los
cursos académicos 2015-2017 con 66 alumnos del grado de Nutricion Humana
v Dietética, 32 estudiantes del grado de Educacién Primaria y 17 alumnos del
grado dc¢ Educacién Infantil. Los DN indican que la falta de contacto con la
realidad y el escaso contenido educativo y diddctico recibido durante el grado, no
les proporciona las herramientas y confianza suficientes. Es predominante la per-
cepcion de no estar capacitados para poder analizar material educativo o trabajos
cientificos relacionados con la educacién nutricional. Sin embargo, al finalizar
su participacion en el Proyecto, se consideran mds aptos para disenar y analizar
materiales destinados a la educacién nutricional, asi como para disenar interven-
ciones educativas, mejorindose su percepcion sobre su campo de actuacién y
generando confianza y habilidades para poder desarrollar su profesion.

Palabras clave: Educacion Nutricional, Educacion Primaria, Educacion Se-
cundaria, Aprendizaje-Servicio.

Abstract

Knowing how to apply the science of food and nutrition is part of the goals
of the dieticians-nutritionists (DIN). However, competences such as proposing,
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designing, planning and/or carrying out food and nutrition education programs
and how to elaborate the necessary materials for their application do sometimes
come second. Thus, the DN is reduced to a mere conduit of knowledge, unable
to elaborate intervention proposals. In order to mitigate this problem, a pro-
gram has been designed which facilitates students of the Human Nutrition and
Dietetics degree to be in touch with schools and parent associations, in order
to develop their profile as educators in nutrition, working together with under-
graduate students from Primary Education (EP) and Pre-school Education (EI)
degrees. In this way, the perception of food and nutrition education is promoted
as a resource for the socio-educative intervention and its environment and the
professional performance of the DN.

'The program has developed during the academic years 2015-2016 and 2016-
2017. A total of 66 students of the Human Nutrition and Dietetics degree (DN
from now on), 32 of the Primary Education degree and 17 of the Pre-school Ed-
ucation degree have participated in the program. The DN point out that the lack
of contact with their profesional performance and the scarceness of educative and
didactic contents studied during their degree leaves them with not enough tools and
lacking confidence. The feeling of not being prepared to analyse educative materials
or scientific works related to nutrition education predominates among them. How-
ever, by the end of the program, they feel more confident in designing and analysing
materials aimed at nutrition education, but also to design educative interventions.
Their perception about their performance field is improved and the program pro-
duces self-confidence and skills for them to develop their professional activity.

Keywords: Food and Nutrition Education, Primary Education, Secondary
Education, Service-Learning.

Introduccion

La alimentacién es uno de los principales factores exégenos que influyen en
el crecimiento y desarrollo del nifio, es por ello que se insiste en la necesidad
de ensenar habitos saludables durante la etapa escolar (Majem, Barba, Rodrigo,
Vinas y Bartrina, 2003). Green y Simons-Morton (1998) ponen de relieve que
el aprendizaje de hdbitos de salud se caracteriza por ser un tipo de aprendizaje
social integrado, en el que intervienen los padres y el entorno social del indivi-
duo. Esto implica descubrir y erradicar creencias, mitos y conductas erréneas,
promover conciencia sobre las diversas funciones que juega o debe jugar la ali-
mentacidn en la salud, y fomentar conceptos, actitudes y conductas claras y fun-
damentales sobre la alimentacién. Aqui interviene el papel decisivo del graduado
en Nutricion Humana y Dietética (NHD). Asi, el saber aplicar la ciencia de la
nutricion a la alimentacion y educacion de grupos de personas e individuos en la
salud y en la enfermedad es parte de los objetivos de estos profesionales, segtin se
recoge en las competencias de esta titulacién (Universidad de Granada, 2014).
Sin embargo, no siempre se tiene en cuenta al formar a futuros nutricionistas,
quedando olvidadas competencias como proponer, diseniar, planificar y/o realizar
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programas de educacion alimentaria y nutricional, asi como elaborar el material ne-
cesario en cualquier infraestructura de la comunidad (colegios, asociaciones, centros
ctvicos...) (Universidad de Granada, 2014). Por lo tanto, el experto en nutricién
no debe ser un mero transmisor de conocimientos, sino que debe de ser capaz
de elaborar propuestas de intervencién tanto en contextos formales como no
formales. De esta forma puede ser muy dtil la colaboracién entre estudiantes de
los grados de Educacion Primaria (EP) e Infantil (EI) y dietistas-nutricionistas
(DN) para mejorar la adquisicién de aquellas competencias relacionadas con
la nutricién, para el fomento de hdbitos saludables y para el diseno de material
diddctico educativo, asi como de investigacién.

Objetivos

1. Favorecer el aprendizaje de contenidos bdsicos de Alimentaciéon y Nutricién
humada en estudiantes de EP e EL.

2. Prestar un servicio a la comunidad mientras mejoraran los conocimientos
sobre alimentacién y nutricién de escolares granadinos.

3. Mejorar las competencias profesionales de estudiantes del grado de NHD
en Educacién Nutricional gracias a un entorno de ensefianza-aprendizaje co-
laborativo, junto a estudiantes del Grado de Educacién Infantil y Primaria.

Metodologia

Los alumnos participantes en el proyecto pertenecian a las siguientes titulacio-
nes y cursos:

* 32 estudiantes del grado de EP de tercer y cuarto curso.

* 12 estudiantes del grado de EI de segundo curso.

* 75 estudiantes del grado de NHD de tercer curso.

El procedimiento y los instrumentos aplicados durante los cursos académicos
2015-2016 y 2016-2017 fue:

1. Realizacién de un cuestionario pre-test a los estudiantes del grado NHD: El
cuestionario utilizado se disené a partir de uno ya validado (Pérez, 2013), y
que fue modificado para el nivel en el que se ha implementado. Posterior-
mente fue contrastado con expertos en el drea de diddctica de las ciencias. El
cuestionario se compone de un total de 24 preguntas divididas en 3 bloques:
* 12 preguntas abiertas en las que se examinan las ideas de los estudiantes

sobre conceptos basicos de nutricién.

* 0 preguntas abiertas en las que deben expresar las funciones y dmbitos en
los que puede desempenar sus funciones el nutricionista y la importancia
de la educacién nutricional.

* 6 preguntas tipo Likert (con valores de 1 a 5) en las que indicaron c6mo
de capacitados se sienten para analizar y disehar material educativo, in-
vestigaciones y/o articulos de educaciéon nutricional, e importancia que
tienen en su profesion.
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2. Trabajo en grupos de 6 de los estudiantes de NHD realizando las siguientes
actividades:
* Busqueda y anilisis de problemas nutricionales en la poblacién sobre la
que iban a actuar.
* Elaboracién de la intervencién educativa nutricional en la que debian di-
sefiar el material educativo para una poblacién concreta (nifios o adultos),
y determinar medidas de prevencién sobre la misma.
* Validacién de los materiales disefiados, por estudiantes del grado de EP
y del grado de EI. En este paso fueron esenciales las aportaciones de estos
estudiantes para adaptarlos tanto a padres como alumnos de diferentes ni-
veles educativos. Para ello debian quedar explicitos objetivos, contenidos
y actividades.
* Informe escrito en el que, fruto de la propia observacién, se muestran y
analizan de forma minuciosa los resultados de la intervencién (punto 3).
3. Implementacidn: los disenos y propuestas elaboradas se usaron con estu-
diantes de cuarto y quinto de E. Primaria de cuatro centros educativos de
una poblacién granadina. Estas instituciones participan activamente en pro-
gramas de promocion de habitos saludables junto con las correspondientes
Asociaciones de Madres y Padres. De esta manera se mostré una visién mds
real y cercana a su entorno laboral a la par que se ofrecié un servicio a la
comunidad.
4. Pasacién Post-test: Al terminar el proyecto, todos los estudiantes del grado
de NHD volvieron a cumplimenta el mismo test inicial.
Evaluacién: todas las actuaciones y materiales disenados fueron evaluados
por estudiantes y profesores universitarios mediante una rdbrica donde se
recogen las competencias profesionales de los NHD en el ambito de la Edu-
caciéon Nutricional.

N

Resultados y conclusiones

Una de las observaciones mas relevantes realizada a lo largo del proyecto ha sido
la apreciacién de una significativa implicacién y compromiso personal del estu-
diantado universitario, llegindose a la conclusién de que la misma ha sido clave
en el éxito de todo el proyecto. Se potencié la corresponsabilidad, autonomia
y colaboracién entre estudiantes, en definitiva, la formacién de un profesional
critico, reflexivo, competente y bien formado, aspectos favorecidos al trabajar
en un contexto cercano al laboral, en el que pueden interactuar entre iguales
(Arco, Fernandez, Minaca, Hervds, 2012). Se puede destacar que en el pre-test
ningn estudiante se consideraba educador y que casi el 60% solo consideraban
que pudieran desarrollar sus funciones como nutricionistas en el dmbito clinico,
descartando el comunitario. A pesar de tratarse de estudiantes de Gltimo ano de
grado, muchos tenfan respuestas e ideas similares a las de alumnos de E. Secun-
daria sobre los conceptos estudiados (Banet y Nufez, 1992). La funcionalidad de
las grasas y vitaminas son el ejemplo mds claro. Aunque durante su formacion se
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insiste en estos términos en asignaturas obligatorias como nutricién I y II, Fun-
damentos de Bromatologia, Biologfa, Bioquimica Metabélica etc., los estudiantes
en general presentan todavia ideas poco precisas en relacion a los conceptos de
vitaminas y grasas, asi como de otros macro y micronutrientes, sin llegar por
ejemplo a relacionarlos con su papel en el metabolismo celular (Romero, Jiménez,
Bravo, 2014). Es llamativo que al inicio del proyecto, solo el 21% se consideraba
muy capacitado para disenar material educativo, mejorando considerablemente
al término de la experiencia. Es frecuente que los estudiantes tenian la percepcién
de no estar capacitado para poder analizar material educativo o trabajos cientifi-
cos relacionados con la educacién nutricional puesto que no estdn acostumbrados
a trabajar con ellos. La falta de contacto con la realidad y el escaso contenido
educativo recibido durante el grado, que no les proporciona las herramientas y
confianza suficiente (Romero et 2/, 2014).

Tabla |.Valoracién de la importancia y capacidad de los estudiantes para realizar diferentes
actividades relacionadas con la profesion del Dietista-Nutricionista.

Analizar Disefar Capacidad Analizar | Disefiar una | Disenar
material material trabajo trabajos | investigacién | intervencién
educativo | educativo equipo cientificos educativa

48% Muy | 48% Muy | 43% Muy | 79% Muy | 96% Muy | 59% Muy

2 importante | importante | importante | importante | importante | importante
2
A
43% Muy | 21% Muy | 84% Muy 0% Muy 19% Muy | 12% Muy
capacitado | capacitado | capacitado | capacitado | capacitado | capacitado
100% Muy | 93% Muy | 73% Muy | 80% Muy | 99% Muy | 91% Muy
E importante | importante | importante | importante | importante | importante
£

59% Muy | 44% Muy | 80% Muy | 12% Muy | 28% Muy | 29% Muy
capacitado | capacitado | capacitado | capacitado | capacitado | capacitado

En general los resultados obtenidos tras el post-test ponen de manifiesto la
importancia de enfrentarse y practicar en situaciones reales, cercanas a las que
pueden experimentar desarrollando su profesion. Los estudiantes de los ltimos
cursos deben de estar capacitados para superar los Trabajos de Fin de Grado,
por lo que la bisqueda y analisis de trabajos cientificos, asi como el disefio de
investigaciones, deberfa ser una accién relativamente sencilla. Por el contrario,
su sensacion de capacidad solo aumenta tras participar en el proyecto (Tabla 1).

Este enfoque, que se centra en las personas, su estilo de vida, sus motivaciones
y su contexto social, parte de una metodologia basada en la accién, motivo por el
que los participantes destacan la experiencia como muy positiva. Aunque indican
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una gran dificultad para trabajar en un equipo multidisciplinar, y aplicar de forma
efectiva sus conocimientos, etc. todos coinciden en que han podido conocer un
ambito recogido en su perfil profesional que desconocian. Por ello, el esfuerzo
realizado es valorado positivamente, indicando que la consideran una actividad
necesaria y que deberia ser obligatoria. Destacan el sentimiento de responsabilidad
al ser los encargados del diseno e implementacién de las diferentes actividades.
A su vez, mejora su percepcion sobre su campo de actuacién, comienzan a ser
conscientes de que no solo deben actuar sobre una poblacién enferma, sino que
efectivamente, la prevencién es la mejor arma para mantener una poblacion sana
y activa. Coinciden que educar en nutricién entre los escolares debe ser una prio-
ridad y funcién de los nutricionistas, pero realizando un trabajo en equipo con los
docentes. Este dltimo aspecto es en nuestra opinién un gran avance puesto que
es imprescindible fomentar entre nuestro alumnado la capacidad de actuar con
otros profesionales, desde el respeto.
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