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Resumen:El objetivo de este trabajo ha sido analizar ladiéh entre los valores y
determinados comportamientos ecolégicamente reaplass como estar dispuesto a
hacer sacrificios personales a favor del medio antbj realizar conductas relacionadas
con el consumo ecoldégico y realizar conductas i@haclas con la participacion de los
ciudadanos en pro del medio ambiente. Asimismdyasexplorado la contribucion de
los valores a la explicacidon de cada conducta etacPara ello, se pidié a una muestra
de 525 estudiantes universitarios con una mededdd de 21,31 afios que contestaran
a una escala de Valores Sociales que media tresngiomes de valor: valores
biosféricos, valores social/altruista y valoresaggndricos junto a tres items con los que
se media cada una de las conductas consideradasedutados obtenidos ponen de
manifiesto la importancia de los valores, en egbpéas de tipo biosférico, a la hora de
explicar el comportamiento ecoldgico responsable.

Palabras clave: Valores biosféricos; Valores Sociales/altruist&slores egoistas;
conducta de consumo; conducta de sacrificio pelsawaducta de participacion
ciudadana.

O COMPORTAMENTO ECOLOGICO RESPONSAVEL: UMA
ANALISE DESDE Os VALORES BIOSFERICOS, SOCIAIS-
ALTRUISTAS E EGOISTAS

Resumo: O objetivo deste trabalho foi analisar a relacadree os valores e

determinados comportamentos ecologicamente resgeins@dmo estar disposto a fazer
sacrificios pessoais a favor do meio ambientejzaratondutas relacionadas com o
consumo ecoldgico e realizar condutas relacionegliasa participacdo dos cidaddos em
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prol do meio ambiente. Assim sendo, explorou-seoatribuicdo dos valores a
explicacdo de cada conduta concreta. Para tant@edii a uma mostra de 525
estudantes universitarios com uma media de idad2ld@l anos que responderam a
uma escala de Valores Sociais que media trés ddasnde valor biosférico, valores
social/altruista e valores egocéntricos junto i itehs com 0s que se mediam cada uma
das condutas consideradas. Os resultados obtidos @gé manifesto a importancia dos
valores, em especial, do tipo biosférico, no momedd explicar 0 comportamento
ecologico responsavel.

Palavras-chave: Valores biosféricos; Valores Sociais/altruistasaloves egoistas;
conduta de consumo; conduta de sacrificio pessoatiuta de participacéo cidada.

RESPONSIBLE ENVIRONMENTAL BEHAVIOR: AN ANALYSIS
FROM BIOSPHERIC, SOCIAL - ALTRUISTIC AND EGOISTIC
VALUES

Abstract: The aim of this work has been to analyze theiceidtetween the values and
certain ecologically responsible behaviors, as degady to do personal sacrifices in
favour of the environment, realizing conducts radatio the ecological consumption and
realizing conducts related to the participation tbe citizens in favor of the
environment. Likewise, the contribution of the \eduhas been explored to the
explanation of every concrete conduct. For it,asvasked to a sample of 525 university
students by an average of age of 21,31 years toeairis a set of Social values that was
measuring three dimensions of value: biosphericiasé altruistic and egoistic values
close to three articles to which there was meagurmeach of the considered conducts.
The obtained results reveal the importance of thkies, especially those of type
biospheric, at the moment of explaining the ecaalyiesponsible behavior.

Key words: biospheric values; social / altruistic values; isfjo values; conduct of
consumption; conduct of personal sacrifice; conaddcivil participation.

Introduccion

La crisis medioambiental a la que actualmente nofemtamos, esta
estimulando la busqueda de soluciones eficaces ¢éan¢l campo de la ciencia como en
el ambito de la politica (Pardo, 1998). Como seftdeiro (2004), el interés y la
implicacién en el futuro de la vida del planetaaseecienta a medida que los dafios
ambientales se hacen mas evidentes. Desde unagarapsicosocial, el interés de los
investigadores se ha centrado en el desarrolloeddas y modelos que generen
conocimientos que permitan cambiar o modificar dea umanera efectiva el
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comportamiento humano que en gran medida, contilaula incidencia de muchos de
los problemas ambientales (Gonzalez, 2003; Osk&0@); Vozmediano, San Juan y
Rodriguez, 2004). En esta linea, muchas investigasi y diversas teorias, han
mostrado un especial interés por el analisis delpostamiento ecoldgico responsable,
asi como por sus determinantes o factores caugalegeneral, estos comportamientos
o conductas pro-ambientales, pueden entenderse caguellas acciones que

predisponen a las personas hacia la preservaaaidado del entorno ambiental.

Generalmente, la investigacion realizada hastaocehemto sobre conducta pro-
ambiental presume que esta es una conducta uretardiferenciada (Stern, 2000). Sin
embargo, recientemente se ha puesto de relevaneibay diversos y distintos tipos de
conducta pro-ambiental, de manera que cada tipedeuwenir determinado por
diferentes combinaciones de factores causales dicfpees como, por ejemplo, los
patrones de normas, las creencias y/o los val@tsn, 2000). En esta linea, Stern
(2000; 2005), apunta la importancia de identifigatefinir las conductas ambientales,
distinguiendo entre las que pueden incidir en dbiante significativamente (conducta
orientada al impacto), y las que se centran eantetde decisiones humanas (conducta
orientada a las intenciones) (Stern y Gardner, 198dgun el autor, esta distincion es
de suma importancia, ya que pone de manifiestanakyouestiones relevantes en torno
a la naturaleza y a los determinantes de las deegoe sustentan a las conductas pro-
ambientales. Desde este punto de vista, clasifesa donductas ecoldgicamente
responsables en funcion de tres ambitos o contegtwgluctas ambientales privadas
(por ejemplo, las que se pueden llevar a cabo ehoghr), las que se realizan
publicamente (por ejemplo, formar parte de un grepalogista) y las que se llevan a
cabo desde contextos institucionales (por ejenpuioponer leyes relacionadas con la
sostenibilidad ambiental). Asimismo, entre estosiportamientos podemos distinguir
varios tipos de conductas ambientalmente respagsabbmo, por ejemplo, las
relacionadas con la predisposicion a realizar detexdos sacrificios personales en pro
de la naturaleza y/o el ambiente; conductas quesitinetiquetadas como “conductas
de sacrificio personal”. En segundo lugar, tambpademos hablar de conductas
relacionadas con un consumo responsable, etiqeetamao “conductas de consumo”,
y en tercer lugar, de conductas relacionadas casflra publica como, por ejemplo,
firmar peticiones a favor del medio ambiente. Egtapo de conductas ha sido
etiquetado como “conductas de participacion ciudata

Desde diversas teorias se han sefialado una seviaridbles, como posibles
factores explicativos de la puesta en marcha ddistimtos tipos de conductas. De entre
estas variables, los factores actitudinales soml@shan recibido una mayor atencion.
Asi, en numerosos trabajos, se han analizado lasiores entre el comportamiento
ecoldgico responsable y las actitudes hacia elem#ib hacia la conducta ecoldgica (p.
e. lwata, 2001; Lynne y Rola, 1988; Moore, Murphwwtson, 1994; Schultz, Oskamp
y Mainieri, 1995; Steel, 1996). Sin embargo, a pdsda extensa investigacion sobre la
relacion entre actitudes y conducta ecoldgicactaielaciones entre ambas han sido, en
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muchos casos, moderadas (ver Hines, Hungerfordnyefam 1986/87, para un meta-
analisis). Es decir, parece que tener una actéwdréble hacia la conservacion del
medio ambiente, no asegura la puesta en marchandeictas ecoldgicas responsables
(Geller, Winett y Everett, 1982; Gonzalez, 2003;efé y Luna, 1989; Scott y Willits,
1994; Weigel y Weigel, 1978). En este sentido, ioe autores han sefialado la
necesidad de estudiar otras variables que pueflamm,idirecta o indirectamente, sobre
la conducta ecoldgica, y que podrian mejorar lgasbeelaciones encontradas entre
actitud y conducta (Hamid y Cheng, 1995; Kaiser,|IfiNg y Fuhrer, 1999; Kaiser,
Ranney, Hartig y Bowler, 1999; Oskamp, Harringt&ualwards, Sherwood, Okuda y
Swanson, 1991; Schultz y Zelezny, 1998; Vining ydeb 1992). Entre estas variables,
cabria destacar los valores ambientales, ya que thsde un punto de vista teorico,
como empirico se ha puesto de manifiesto el imptatgpapel que juegan en la
explicacion de creencias y comportamientos amidesitg cOmo éstos pueden ser
utilizados como predictores de actitudes e intaresaconductuales (Stern, 2000; Stern
y Dietz, 1994). Por lo que, los valores han sidosaterados desde diversos modelos
tedricos que tratan de explicar la conducta amaient

Uno de los planteamientos tedricos que mayor aart recibido es el Modelo
del valor, las normas y las creencias hacia el onadibiente (VNC) presentado por
Stern, Dietz, Abel, Guagnano y Kalof (1999) y St€2000). Desde este modelo, se
analiza la preocupacion por el medio ambiente dirpde creencias sobre las
consecuencias que el deterioro medioambiental pteer para ciertos elementos
valorados por las personas, en concreto: uno mismsogdemas seres humanos o la
bioesfera (Stern y Dietz, 1994; Schultz, 2000; 20&ktos autores sostienen que las
creencias hacia las consecuencias del deteriordoaretdiental estan motivadas o
dinamizadas por los valores — entendiéndolos catraocturas estables que se generan
en el proceso de socializacion y que orientan é@adqStern y Dietz, 1994) — de forma
que estos sirven como marco para interpretar sdenente la informacion acerca del
medio ambiente. Stern (2000; Stern y Diez, 1994&rrStDietz y Kalof, 1993)
argumenta que hay tres diferentes orientacionesyali@@ que pueden afectar las
creencias relacionadas con la conducta ambierdaifisativa: orientaciéon de valor
egoista, socio-altruista y bioesférica. Las persama#e presentan una orientacién de
valor egoista podrian considerar especialmentedstes y beneficios que la conducta
ambiental tendria para ellos mismos: cuando losfi®os percibidos exceden los
costes percibidos, pueden tener una mayor predisfpos mostrar una conducta pro-
ambiental y viceversa. Por el contrario, cuandopErsonas presentan una orientacion
de valor socio-altruista, la puesta en marcha deotelucta pro-ambiental, dependera
del andlisis de costos/beneficios que la acciond@uiner para otras personas.
Finalmente, cuando en las personas prima una adént de valor biosférica, pueden,
principalmente, mostrar una mayor predisposiciérrealizar una conducta pro-
ambiental, en funcién de que perciban costes Yy fioéwre para el ecosistema y la
biosfera como un todo.
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La validacion empirica de esta estructura trifeade las orientaciones de valor
ha sido abordada desde diversos estudios. Aungueasd de estos estudios no logran
encontrar una distincidon entre los valores sodiaxatas y los bioesféricos (Bardi y
Schwartz, 2003; Corraliza y Berenguer, 2000; McgLartShrum, 1994; Nordlund y
Garvill, 2002; Stern y Dietz, 1994), una buena ¢al¢ ellos revelan todo lo contrario
(Garcia-Mira, Real-Deus, Duran-Rodriguez y RomaytMaz, 2003; Karp, 1996;
Nilsson, Von Borgstede y Biel, 2004). Concretameuntetrabajo transcultural realizado
por Schultz (2000; 2001) constaté empiricamenteeXstencia de esta estructura
tripartita a partir de un andlisis de contenidoinismo, en diversos trabajos se ha
puesto de manifiesto la relacion que existe erasedrientaciones de valor egoistas,
socio-altruistas y bioesféricas y las creenciasrcacele las consecuencias que el
deterioro medioambiental puede tener para uno mitseceres humanos en general y
los elementos no humanos del planeta, respectivamerngualmente, se ha obtenido
evidencia empirica sobre la relacidon entre lasdresitaciones de valor, las intenciones
de conducta y las conductas ambientales (Stewrtz i Kalof, 1993; Stern y Dietz,
1994, Stern, Dietz y Guagnano, 1998; Schultz y Zejle1998; Van Vugt, Meertens, y
Van Lauge, 1995).

En definitiva, se puede asumir que existen razeeéscas y empiricas para
considerar esta estructura tripartita de los val@@mo predictora de la conducta pro
ambiental. Concretamente, Stern y sus colaboradogakzaron un estudio empirico
considerando tres conductas ambientales: conduetacahsumo, de sacrificios
personales y conductas de participacion. Los @dodt obtenidos indicaron que las
intenciones de conducta y las conductas se relatigositivamente con los valores
socio-altruistas y negativamente con los valoresistgs (Stern, Dietz y Kalof, 1993;
Stern y Dietz, 1994). Asimismo, revelaron que loalokes sociales/altruistas,
comparados con los otros tipos de valores, parexplicar buena parte de la varianza
para los tres tipos de conducta. La relacion deddésres sociales/altruistas con el grupo
de conductas de consumo era mayor que con losrdpsgyrestantes (conductas de
sacrificio personal y de participacion). El trabgjeso de relieve la importancia de los
valores junto a otras variables, como la normaqgpetls a la hora de explicar la puesta
en marcha de comportamientos de tipo pro-ambiental.

En otros estudios, también se ha obtenido confiingeara la relacion entre la
orientacion de valores socio-altruistas y la cotalwe reciclaje de vidrio (Aguilar-
Luzoén, Garcia y Monteoliva, 2005) No obstante, motedos los trabajos se han
obtenido los mismos resultados. En algunos de,atlerstrados en distintas conductas
pro-ambientales, los valores de la orientacién féiasa aparecen como mejores
predictores tanto de la intencién conductual comtactonducta en si misma que los de
orientacion social/altruista (Amérigo y Gonzale@0@; Olsen, 1981; Vining y Ebreo,
1992; Van Liere y Dunlap, 1981; Kaiser, W6élfing tffer, 1999).

Dados los resultados obtenidos en estos estudigmdsia afirmar que queda de
manifiesto el importante papel que juegan los esa@ la hora de predecir la conducta
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pro-ambiental. Sin embargo, aun quedan diversoscasp al respecto que aclarar. Asi,
por ejemplo, no queda claro si existe una orieatacie valor concreta que prediga
mejor que otra, las conductas pro-ambientales lassirientaciones de valores pueden
variar como predictores, en funcioén del tipo dedtmta especifica de que se trate. En
este sentido, algunos autores sugieren la necesdpdcifica de analizar si las
orientaciones de valor se relacionan con creersipscificas ambientales, asi como con
intenciones y conductas, del modo esperado (De tGrdgteg, 2008). No obstante,
apenas existen estudios que acometan este angiksidp ésta una de las principales
contribuciones de este estudio.

Tomando como marco de referencia la literaturaseela mas arriba, los
objetivos fundamentales de este estudio son: 1l)zanda relacion que se establece
entre las tres orientaciones de valor (biosférisacial/altruista y egoista) con
determinados tipos de conductas ecoldgicas resplesséconductas de consumo, de
sacrificios personales y de participacion ciudayjlaBpexplorar qué orientaciones de
valores contribuyen en mayor medida a la explicade@ cada tipo de conducta, esto es,
comprobar si las orientaciones de valor contribugerforma distinta a la explicacion
de cada tipo de conducta, 3) qué orientacion dar walntribuye en mayor medida a la
explicacion de las conductas, esto es, comprobexisie una orientacion de valor que
sustente a las tres conductas consideradas.

Método
Participantes

La muestra seleccionada estaba compuesta por S2fiagdes universitarios,
con una media de edad de 21,31 afios (S.D=4,3)stribdcion por sexos de la muestra
fue la siguiente: 214 eran hombres y 309 mujeligsies, 2 personas no indicaron su
sexo.

Variables e Instrumentos de Medida

Las variables consideradas fueron las tres oriemta@s de valor: biosféricos,
social/altruistas y egoistas, y las tres conduetaddgicas responsables, clasificadas
como conductas de consumo, de sacrificio persodalparticipacion ciudadana.

Orientacion de Valores.

Siguiendo la clasificacion de valores identificados trabajos previos (Stern,
Dietz y Kalof, 1993; Stern y Dietz, 1994; Sternef2i Kalof y Guagnano, 1995), en la
base de las conductas proambientales se encudrgsanrientaciones de valor. En
primer lugar, la orientacion de valores biosférjapse se define teéricamente como:
aguellos principios guia en la vida de las persauasrepresentan preocupacion por
especies no humanas y por la biosfera en su canjSet compone de cinco valores,
tres tomados del inventario de valores de Schw@aB¥S-, 1992), (“Union con la
naturaleza”, “Un mundo de belleza” y “Proteger ekdim ambiente”) y los dos
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restantes (“Prevenir la contaminacion” y “Respeto |a tierra”) incorporados por
Stern et al. (1999).

En segundo lugar, la orientacion de valor soctalfista, definida como
aguellos principios guia en la vida de las persgu@&srepresentan preocupacion por el
bienestar de otras personas. Se compone de cuddres; tomados del inventario de
valores de Schwartz (-SVS-, 1992). Estos valores: s&/Jn mundo de paz’,
“Igualdad”, “Justicia Social” y “Ayudar a los denias

La ultima dimension o cluster de valores considerad este trabajo fue la
egocéntrica o egoista, que se define tedricamem® @quellos principios guia en la
vida de las personas que representan preocupaciénnp mismo. Los valores que
forman esta orientacion han sido también extrad@bsventario de valores —SVS- de
Schwartz (1992). En este caso se han consideradmaralores: “Autoridad”, “Poder
social”, “Saludable”, e “Influyente”.

A los participantes en este estudio se les presantidtado que contenia estos
trece valores y se les pedia que evaluaran en gaédancada valor era importante
como principio que guia su vida. Para cada val@apsetaba la definicion teorica del
mismo, seguida de un formato de respuesta tipatLde9 anclajes, desde (-1) para
indicar aquel principio que es “opuesto a mis edtrhasta (+7), que indicaba que el
valor era considerado de “suprema importancia”.r@penalmente, cada una de las
tres dimensiones se obtiene sumando las puntuaciditectas dadas por los
participantes a cada cluster de valores. Asi, henbbsnido tres puntuaciones, una
para cada orientacion de valor. Estos trece valeresconjunto presentaron un
coeficiente de consistencia interna de 0.81.

Comportamiento Ecolégico Responsable.

Dentro de estos comportamientos se incluyen aguellaciones que
contribuyen a la proteccion y/o conservacion deldimeambiente: reciclaje de
productos, reduccion de residuos, conservacion adeenlergia, reduccion de la
contaminacion, etc., (Axelrod y Lehman, 1993; GrttB95). Entre ellas, podemos
identificar conductas especificas, como por ejempés relacionadas con los
sacrificios personales que se esta dispuesto/acar haara preservar el medio
ambiente, las relacionadas con el consumo ecoldgidas relacionadas con la
participacion ciudadana en pro del medio ambieatgre otras. Para evaluar los
comportamientos considerados de sacrificio persdmahos utilizado el siguiente
item: “¢Estaria usted dispuesto/a a limitar sulnile vida si es para proteger el
medioambiente?”, seguido de una escala de resptipstd.ikert de 7 puntos que
oscilaba desde 1 (nada dispuesto/a) hasta 7 (Etédndispuesto/a). La conducta de
consumo fue medida a través del siguiente itemori;@lié frecuencia hace usted un
esfuerzo especial en comprar papel reciclado yuystod hechos con material
reciclado?”. La respuesta debian darla en unaesigal Likert de 4 puntos y sin
expresiones numéricas, que oscilaba desde “nurasta hhabitualmente”. Por altimo,
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para medir el comportamiento de participacion ailaai@ se utilizé el siguiente item:
“¢ Ha firmado usted alguna peticion apoyando lagm@bn del medioambiente?”. La
respuesta debian darla en una escala dicotomina)(si

Resultados

Una vez que los datos fueron codificados en el &aqé&stadistico SPSS
(vs.15.0), se procedio a realizar en primer lugaanalisis de correlacion de Pearson
entre los tres tipos de conductas consideradas griantaciones de valor (ver tabla 1).
Los resultados obtenidos muestran que tanto lataden de valores biosférica como
la orientacion de valores social/altruista, sedielzan significativamente y de forma
positiva con los tres tipos de conductas considara@abe sefialar que la relacion entre
valores biosféricos y la conducta de sacrificiospaal es mas fuerte que la relacién
establecida entre estos valores y las otras doductas. Igualmente, los valores de
orientacion social/altruista, se relacionan magtémeente con el estar dispuestos a
realizar sacrificios personales a favor del meditbiante que con la conducta de
consumo Yy la de participacion ciudadana. Finalmédosevalores egoistas, se relacionan
de forma negativa y significativa con la conducta shcrificio personal y con la
conducta de consumo, pero no establece relaciogesicativas con la conducta de
participacion ciudadana.

Conducta de

Conducta de Conducta de Participacion
Sacrificio Personal Consumo Ciudadana
,333 (,000) ,258 (,000) ,182 (,000)
Valores Biosféricos
Valores Social/Altruistas 274 (,000) 217 (,000) 117 (,009)
Valores Egoistas -,140 (,002) -,153 (,001) ,016 (,726)

Tabla 1: Coeficientes de Correlacion de Pearsae éa Orientaciones de valor y las
tres conductas consideradas. La significacion sestraientre paréntesis.

A continuacion, y con el fin de analizar qué orgaibn u orientaciones de
valores contribuyen en mayor medida a la expl@mace cada tipo de conducta, se
llevaron a cabo tres analisis de regresion, una patla conducta considerada. En cada
uno de ellos, se tomo como variable dependienteoladucta y como variables
independientes los valores biosféricos, los sadtalistas y los egoistas (ver tabla 2).
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Conducta de
Participacion
Ciudadana

Conducta de Conducta de
Sacrificio Persona Consumo

S T Sig. S T Sig. S t Sig.

Valores

. , 287 5,959 ,000 ,229 4,621 ,000 ,165 ,095 ,924
Biosféricos

Valores

. . 121 2,461 ,014 ,088 1,479 ,081 ,030 ,568 ,570
Social/Altruistas

Valores Egoistas -,132 -3,029 ,003 152 3.398 ,000  ,015 ,321 ,749

Tabla 2: Resultados del Andlisis de Regresion talmaomo predictores de
cada conducta las tres orientaciones de valor.

Los resultados obtenidos indicaron que las trestaciones de valor predicen la
conducta de sacrificio personal, explicando en@yunto el 15% de la varianza de la
conducta. Como puede observarse en la tabla 2ggresonancia con los resultados del
andlisis de correlacion, la orientacion de valoe gealiza una mayor aportacion a la
explicacion de la varianza es la biosférica, segudd los valores de tipo egoista.
Ademas, en este ultimo caso, la relacion estaldeesdnegativa. En ultimo lugar, los
valores de la orientacién social/altruista tamhiéntribuyen de forma significativa a la
explicacion de la varianza de la conducta de seicribersonal, aunque su aporte es
mas reducido.

Respecto a la conducta de consumo analizada, tamenete la compra de papel
reciclado y productos hechos con materiales rafoslalos resultados indicaron que
solo las orientaciones de valores bioesféricos gist@s predicen la conducta. El
porcentaje de varianza explicado por estas oriemtes de valores fue del 10%.

Finalmente, para la conducta considerada de pgaatigin ciudadana, los
resultados pusieron de manifiesto que ninguna t@@&n de valor predice la conducta.
El porcentaje de varianza explicada fue del 3%. dste caso, ninguna de las
orientaciones de valor ha mostrado efectos sigtifios sobre la explicacién de la
conducta.

Discusion de los Resultados y Conclusiones del Edim.

El primer objetivo de este trabajo fue analizarrielaciones que se establecen
entre los diferentes tipos de orientaciones derwatte conductas pro-ambientales. Los
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resultados obtenidos pusieron de manifiesto latemxisa de estas relaciones. Mas
concretamente, se obtuvo relaciones positivas elaseorientaciones de valores
bioesféricos y socio-altruistas y los tres tipos abductas, asi como relaciones
negativas entre la orientacion egoista y las caadude sacrificio personal y consumo
ecologico. El tipo de relacion que mantiene cadadm las orientaciones de valor y la
predisposicion a realizar las conductas, es camiesicon el obtenido en otros estudios
en los que se apunta que las intenciones de c@gulds conductas se relacionan
positivamente con los valores socio-altruistas gatigamente con los valores egoistas
(Stern, Dietz y Kalof, 1993; Stern y Dietz, 1994)yoe las conductas se relacionan
positivamente con los valores biosféricos (Améng&onzalez, 2000; Olsen, 1981,
Vining y Ebreo, 1992; Van Liere y Dunlap, 1981; &, Woélfing y Fihrer,1999). Por
lo que, estos resultados sugieren, en consonaogi#aditeratura actual, el importante
papel de los valores a la hora de explicar las wctad pro-ambientales.

El segundo objetivo de este estudio fue comprobéragientaciones de valores
contribuyen en mayor medida a la explicacion deadgmb de conducta. Respecto a las
orientaciones de valor que contribuya en mayor deedi explicar cada tipo de
conducta, los resultados obtenidos indicaron gsi¢rés valores predicen la conducta de
sacrificio personal, que solo los bioesféricos yist@s predicen la conducta de
consumo ecoldgico y que ninguna orientacion deryagomite predecir la conducta de
participacion ciudadana. Asimismo, los porcentajies varianza explicado de las
conductas son relativamente bajos, alcanzando %l d&ra la conducta de sacrificio
personal, el 10% de la conducta de consumo ecoldgiel 3% para la conducta de
participacion ciudadana. Estos resultados son si@mée con los encontrados en otros
estudios (Karp, 1996; Thggersen y Grunert, 1998ugieren la existencia de otros
factores predictores de la conducta.

Dado el patron de resultados obtenido, cabe concue las distintas
orientaciones de valor contribuyen en diferente ideedh la explicacion de cada
conducta. En este sentido, cabe destacar, queleslde las conductas consideradas son
predichas por las orientaciones de valor, esttaexnducta de sacrificio personal y la
de consumo. Por otra parte, mientras las tres tademes de valor contribuyen a
explicar la conducta de sacrificio personal, sals de las orientaciones contribuyen a
explicar la conducta de consumo. Dado que la cdpdcpredictiva de las distintas
orientaciones de valor varia en funcion del tipacdeducta pro-ambiental, se pone de
manifiesto que no todas las conductas pro-ambestplieden ser consideradas de
manera unitaria e indiferenciada, pues los resodtatigieren que no tienen las mismas
bases motivacionales. Desde este punto de vistasds autores han sefialado que a la
hora de valorar una accion ambiental concreta,pEsonas utilizan mecanismos
psicolégicos diferentes y especificos para cadadéenallas, lo que puede explicar la
heterogeneidad que caracteriza a este tipo de ctasjuanto a nivel cognitivo como
conductual (Castro, 2001; Corral-Verdugo y EnziNaszagaray, 2002; Corraliza y
Berenguer, 1998; Van Liere y Dunlap, 1981). Ennig¥ia, los resultados obtenidos
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ponen de manifiesto la importancia sefalada pan$2000), de identificar y distinguir
en los estudios las diferentes conductas pro-anabésn pues cada una, en funcion de
Su propia naturaleza, se sustenta en diferentebinaaiones de factores causales.

El tercer objetivo de este estudio fue comprobar guentacion contribuye en
mayor medida a explicar las conductas. Los respdtaddicaron que de las tres
orientaciones de valor, la orientacion biosférisala que en mayor medida permite
explicar estas conductas. Segun los resultadasidatacion biosférica es la Unica que
se relaciona con las tres conductas y predicenifisgfivamente dos de las tres
conductas, haciéndolo ademas, en mayor medidaoguealores socio-altruistas. De
esta manera, las personas que presentan una ed@upacion por la bioesfera en su
conjunto, son quienes manifiestan una mayor predisn hacia las conductas de
sacrifico personal y de consumo ecologico. Esteslt@dos se muestran en la misma
linea que los hallados en otros estudios en los lgsievalores de la orientacion
biosférica aparecen como mejores predictores @aia intencion conductual como de
la conducta en si misma que los de orientaciorakaltruista (Amérigo y Gonzalez,
2000; Olsen, 1981; Vining y Ebreo, 1992; Van Ligiunlap, 1981; Kaiser, Woélfing y
Fuhrer, 1999). Aunque en menor medida, la orie@taeigoista también emerge como
un factor importante a la hora de explicar estaglgotas. Las personas que presentan
una alta adhesion a estos valores presentan unar iexdisposicion hacia realizarlas.
Este patron de resultados es consistente con tesidbs en otros estudios como, por
ejemplo, el de Amérigo y Gonzalez (2000), en el sepersonas que presentan una
mayor predisposicion hacia valores biosféricos, tnbién quienes presentan una
mayor intencién de proteger el medio ambiente téranas personas orientadas hacia el
egoismo, que presentan una menor intencion coraluctu

En conclusion podria afirmase que los resultadoseste estudio ponen de
relieve la importancia de considerar las distiraeentaciones de valor a la hora de
explicar la puesta en marcha de comportamientospdepro-ambiental, asi como la
relevancia de identificar y distinguir los diferesttipos de conductas pro-ambiental. No
obstante, estos resultados deben ser interpretadiendo en consideracion algunas de
las limitaciones de este estudio. Asi, por ejemgdodiebe tener presente que la muestra
utilizada esta compuesta solo por estudiantes,/@aque los resultados encontrados
pueden no ser generalizable a muestras de otrasteadsticas como, por ejemplo,
muestras de adultos, de amas de casa, etc. Asim&ameste estudio se ha evaluado
solo una de cada tipo de conducta. Por lo que tenoiitrabajos seria conveniente que
se analizara la relacién que mantiene las oriesniasi de valor con un mayor nimero
de conductas por cada tipo.
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