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Resumen:

En este trabajo se evalla, mediante un disefio cuasi-experimental con grupo control, el impacto de
experiencias educativas con sapos y culebras vivos en el desarrollo de actitudes positivas de estu-
diantes de Educacién Secundaria hacia estos grupos de animales, que han sufrido una importante
pérdida de biodiversidad. Tras el disefio de la experiencia educativa, se realizé una intervencion con
363 estudiantes de ESO de Granada, administrandose un cuestionario previamente y posteriormente.
Los resultados muestran como todos mejoraron su actitud hacia los animales, apreciandose una
tendencia de mejora mayor en alguna de las dimensiones consideradas en el grupo experimental.
Concluimos que se deben emplear mas este tipo de experiencias a fin de fomentar un cambio posi-
tivo en sus actitudes hacia los animales y estimular su contacto con la naturaleza.

Palabras clave: Actitudes hacia los animales, Educacién Secundaria Obligatoria, educacion ambiental, sapos, ser-
pientes.

Introduccion

Actualmente, los adolescentes viven una fuerte desconexidn con la naturaleza. A esto debemos
sumarle que podemos afirmar ya que actualmente estamos sufriendo la 62 extincion en masa
de especies en la Tierra, por causas antropogénicas como la destruccion del habitat, la translo-
cacion de especies invasoras o el creciente cambio climatico.

Entre los grupos de animales mas amenazados se encuentran los anfibios y los reptiles. Estos,
ademas de las amenazas mencionadas anteriormente, se deben enfrentar al rechazo social que
generan en nuestra sociedad al ser considerados (en especial los sapos y las serpientes) animales
peligrosos, dafiinos, repugnantes o asociados a falsos mitos y supersticiones. Asi, la educacién
ambiental se convierte en una herramienta imprescindible para romper con las ideas erréneas
previas del estudiantado y sobre todo revertir sus actitudes hacia estos animales, a fin de mejo-
rar el escenario futuro de estos a través de cambios en los comportamientos.

Marco teorico

Durante las ultimas décadas se han publicado un gran nimero de investigaciones sobre las rela-
ciones entre el conocimiento y las actitudes hacia los animales (e.g. Bradley, Waliczek, & Zajicek
1999; Lindemann-Matthies, 2005; Prokop, Ozel & Usak, 2009; Ballouard, Brischoux, & Bonnet,
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2011), y gran parte de ellas se han basado en la tipologia de Kellert (1985). Asi este ultimo autor
determind una serie de variables que pueden afectar a las actitudes hacia los animales y desa-
rrollé un andlisis descriptivo definiendo nueve "tipos" de actitudes fundamentales (Tabla 1).

TABLA 1. ACTITUDES BASICAS HACIA LOS ANIMALES CON SU BREVE DESCRIPCION

Actitud Definicion de las actitudes

Naturalista: Interés y afecto por la vida silvestre y el aire libre

Preocupacion por el medio ambiente, las relaciones interespecificas y los
habitats naturales.

Humanista Fuerte afecto por los animales individualmente, principalmente mascotas.
Preocupacion por el trato a los animales, especialmente por la explotaciéon

Ecologista

Moralista y
o el maltrato animal.
. Interés por los atributos fisicos y el funcionamiento biolégico de los
Cientifica 7
animales.
Estética Interés en las caracteristicas artisticas y simbédlicas de los animales.
Utilitaria Preocupacion por el valor practico y material de los animales o su hébitat

Interés en el dominio y control de los animales, especialmente desde una
perspectiva deportiva.
Negativista Rechazo a los animales por indiferencia, miedo o porgue no les gustan.

Dominadora

Las serpientes son candidatos muy adecuados para evaluar el efecto de la experiencia practica
con los escolares por varias razones. Primero, las serpientes estan entre los animales que la
mayoria de las personas consideran mas desagradables; provocan niveles muy fuertes de temor
y comportamientos destructivos, como la intencién de matarlas (Prokop et al., 2009). Segundo,
el alumnado puede manipular facilmente las serpientes no venenosas; de hecho, estos animales
son particularmente robustos, y al seleccionar las especies apropiadas, casi no hay riesgo ni para
el espécimen manipulado ni para los manipuladores. Por ultimo, las serpientes se enfrentan
a un declive mundial (Reading et al., 2010), pero las actitudes negativas representan un gran
obstdaculo a la hora de establecer nuevas estrategias de conservacion (Burghardt et al., 2009).

Los anuros (sapos y ranas) también son unos animales ideales para estas experiencias didacticas
con animales vivos. Estos anfibios se encuentran en un estado de conservacion mucho mas grave
que las serpientes; aunque a diferencias de estas, los sapos no suelen transmitir miedo sino asco
(Tomazic, 2011). Por otro lado, también son facilmente manejables y son inofensivos, ya que no
pueden herir a los y las estudiantes, aunque muchas especies si poseen sustancias téxicas que
no suponen ningun riesgo si se manejan con guantes.

Hipotesis
Para este estudio se plantea la hipdtesis de que intervenciones educativas que implican expe-
riencia y contacto directo con sapos y serpientes vivos mejoran las actitudes del estudiantado

de Educacién Secundaria hacia estos animales frente a otras intervenciones equivalentes sin ese
contacto directo.

Metodologia

MUESTRA

Este estudio se trata de una investigacion empirica transversal de tipologia cuasi-experimental
pre-post de dos grupos, uno cuasi-control.

La intervencidn educativa fue implementada en cinco centros de Educacion Secundaria de la
provincia de Granada. Participaron un total de 19 grupos-clase, de 12 y 42 de ESO (de 11 a 15
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afios) y 450 estudiantes diversos en relacidn al nivel socioecondmico. Se ha contado con la infor-
macion completa de 363 estudiantes.

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS Y ANIMALES

Para la recogida de datos se ha creado el cuestionario CAR (Cuestionario sobre Anfibios y
Reptiles), que a su vez recoge las escalas del “Toad Attitude Questionnaire” (TAQ) de Tomazi¢
(2011) y el “Snake Attitude Questionnaire” (SAQ) de Prokop et al. (2009).

Los animales seleccionados para este estudio fueron, por su abundancia, por ser inofensivas, y
por no encontrarse en el Catalogo Andaluz de Especies Amenazadas, la culebra viperina (Natrix
maura) y el sapo comun (Bufo spinosus).

PROCEDIMIENTO

Todos los grupos-clase de 12 y 42 de ESO se separaron en dos grupos, experimentales y contro-
les de modo aleatorio o en funcién de la conveniencia horaria. Se siguidé la misma estructura:
aplicacion de un test inicial, entre 4 y 8 dias después se procedia con la intervencién, y un post-
test al trascurrir otros 4-8 dias. En los grupos control, la intervencidn iba acompafiada de una
presentacion de elaboracidn propia con fotografias e imagenes. En los grupos experimentales la
intervencidn se realizaba ademas con los dos animales ya mencionados. Se alentaba a los estu-
diantes a que sostuvieran el animal en sus manos, y en el caso de los mas reacios, se les animaba
a tocarlos cuidadosamente. En ningun caso se forzd a establecer contacto fisico con el animal.
En los grupos control, una vez finalizado dicho post-test, se volvia a realizar una intervencién
corta centrada en mostrar los animales y que pudieran interaccionar con ellos, con el fin de que
pudieran disfrutar de la experiencia completa

DISENO DE LA INTERVENCION

La intervencién consiste en una exposicion sobre serpientes y sapos acompaiada de diapositivas
y jalonada de preguntas dirigidas a la clase que inducen a su participacion activa, con tiempo, en
su caso, para permitir que los y las estudiantes interaccionen con estos animales. Su contenido se
divide en 10 apartados: presentacion e introduccién, mitos sobre los sapos, caracteristicas de los
sapos, veneno en los sapos, serpientes en Espafia, mitos sobre las serpientes, caracteristicas de
las serpientes, importancia de ambos, estado de conservacion y causas, conclusién y despedida.

Resultados

Mediante una prueba t de Student para muestras relacionadas se comprobo que existen diferen-
cias significativas entre las respuestas al cuestionario tipo Likert en el pre-test y el post-test para
todos los grupos. Es decir, los estudiantes respondieron a los items con valores mas positivos
para ambos animales en las tres dimensiones tras la experiencia, ya fueran grupos controles o
grupos experimentales (Tabla 2).

Para comprobar si hay diferencias por el tratamiento entre los grupos control y experimental,
se realiza un ANCOVA que permite valorar las diferencias en el post-test entre los grupos (varia-
ble categdrica) teniendo en cuenta los resultados del pre-test como co variable. Asi solo en la
dimension “Negativista” en sapos que supone una mejoria de la actitud asociada al tratamiento
experimental hay diferencias estadisticamente significativas.

También se realiza el analisis ANCOVA para cada especie en funcién de otras seis variables inde-
pendientes: sexo, curso, posesion de mascotas, gusto previo, miedo previo y asco previo a estos
animales. En este caso, aunque se observan en algunos casos diferencias significativas, son solo
de caracter puntual, practicamente solo para la dimensién “Negativista” (ANCOVA con 'puntua-
cion pre-test' como covariable, F, .. =14.387, P< 0.001).

1,360
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TABLA 2. PRUEBA T DE STUDENT ENTRE LOS RESULTADOS DE LOS PRE-TEST Y LOS POST-TEST

CONTROL EXPERIMENTALES

DIMENSION MEDIAS | Estadisticot | MEDIAS | Estadistico t
S PRE 3.051 3.067

Cientifica POST 3521 -8.3675%** 3428 -9.6448%**
PRE 3.139 3.244

SAPOS Negativista POST 3361 -3.6472%** 3697 -9.6569**
; PRE 4.000 4.029

iizzﬂa/ POST 4179 3131 g131| 255307
o PRE 3.549 3.435

Cientifica POST 3685 -3.8626%** 3645 -6.6099%**
PRE 2.969 2.909

SERPIENTES | Negativista POST 3201 -5.4185%%* 3223 -8.5507***

il gy g

*p < .05, **p < .01, ***p <0.001

Discusidn
Se comprueba como la intervencidn, con o sin animales, supone una mejora para todos los gru-

pos al obtener puntuaciones mayores en el post-test, reflejando como aumenta en el estudian-
tado el interés cientifico y su preocupacion por estos animales, y como disminuye su rechazo.

Sin embargo, al comparar las diferencias entre ambos grupos, los experimentales sélo obtuvieron
mayores puntuaciones de manera significativa que los controles en la dimensidn “Negativista”
en Sapos. Este resultado se repite en todos los modelos realizados, por lo que el efecto del trata-
miento sobre la dimension “Negativista” en sapos, es decir la reduccidn del rechazo hacia ellos,
es muy sélido.

Una de las posibilidades por las que no se evidenciaran mayores diferencias entre los grupos
control y experimental podria estar en que todos los y las estudiantes tenian muy reciente la
intervencion. El post-test se realizé una semana después de las intervenciones mientras que,
en otros estudios con experiencias con este tipo de animales, los post-test se realizaron incluso
2 y 4 meses después (Tomazic, 2008). Ese mayor tiempo permitiria al estudiantado madurar la
experiencia y lo aprendido, de forma que, tras varias semanas, aunque todos disminuyeran sus
puntuaciones al no tener tan reciente la experiencia, los y las estudiantes de los grupos experi-
mentales pudieran obtener mayores puntuaciones relativas, ya que el cambio en las actitudes
hacia otras mas positivas a través de la experiencia directa con los animales es mas persistente
en el tiempo (Fazio & Zanna, 1981).

Quizas otro de los factores que puede haber influido en las altas puntuaciones del post-test de
los grupos control fue la expectacion del alumnado por ver los animales en una futura sesion.
Es decir, que no solo afectaria positivamente el interactuar con los animales, sino también la
expectativa de interactuar con ellos.

Ademas, la actitud positiva del profesorado, sus expectativas hacia su alumnado y su motivacion
para que participasen, pudo influir en que se obtuvieran resultados mas positivos en el post-test
no solo en el grupo control, sino en el experimental.

No obstante, aunque los resultados de los tests no mostraran una diferencia significativa entre
los grupos en todas las dimensiones, a través de la observacidn personal durante las sesiones si
se observo de forma cualitativa diferencias entre ambos grupos tanto en interés, como partici-
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pacion y motivacion, que fue mucho mayor en los grupos experimentales. El profesorado de los
grupos de estudiantes implicados también mostrd una alta satisfaccidn por las experiencias con
los animales como lo atestiguan sus comentarios y sobre todo las invitaciones a implementar la
actividad en otros cursos.

En cuanto a la consideracidn de otras variables, se puede subrayar el sexo en funcién también de
otros estudios equivalentes existentes. Se puede comprobar como las chicas obtienen valores
mas bajos en la dimensién “Negativista” para ambas especies, pero no en las otras dimensiones,
y como el contacto con los animales reduce este rechazo por parte de ellas. Esta aversion por
parte de las chicas era esperable (recordemos que esta dimensidon muestra el rechazo como
resultado de la aversion, miedo o asco), ya que ha sido constatado por varios estudios (Kellert &
Berry, 1987; Prokop et al., 2009; Rakison, 2009; Yorek, 2009; Ceriaco, 2012). Pese a ese mayor
rechazo hacia estos animales por parte de las chicas, tanto el interés cientifico como la preocupa-
cidon por su conservacion, reflejados en las otras dimensiones, fue el mismo en ambos géneros.
No obstante, si se observé un menor entusiasmo por parte de las chicas durante las sesiones, y
el niumero de chicas que no tocaron a los animales fue mayor que el de chicos.

Conclusion

Se puede concluir que la hipdtesis de partida solo se ha podido verificar de forma parcial. Asi solo
en relacion a la dimision “Negativista” de la actitud (es decir, la disminucién del rechazo, no asi
en la dimensidn Cientifica y en la Ecologista/moralista) se comprueba que experiencias educati-
vas que implican experiencias y contacto directo con sapos y serpientes mejoran la actitud (solo
la dimensién “Negativista”) frente a otras intervenciones equivalentes sin ese contacto directo.
No obstante, evidencias cualitativas ponen de manifiesto que dicha experiencia de interaccién
con los animales si que aumenta el interés y la motivacion del alumnado.

A pesar de que no se cumple la hipdtesis en la medida de lo esperado, los autores creen que
este tipo de experiencias debieran ser mas comunes con el fin de fomentar un cambio positivo
en las actitudes del estudiantado hacia los animales y estimular su contacto con la naturaleza; en
definitiva, se debiera promover un enfoque mas experiencial de la educacion cientifica.
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