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INTRODUCCION.

Persuadido de lo til y aun necesaria que
¢s la natacion, me he decidido 2 escribir de
ella y del método de banarse 6 sea de las
precauciones que deben usar los que por ne-
cesidad 6 por gusto tomen bafios en cualquier
rio, ya caudaloso, ya humilde. No se hallard
cn osta obra un lenguaje elegante: lo prime-
ro, porque siendo la maleria tan sencilla de
suyo , ni se presta a Jas flores de la elo-
cuencia, ni aun cuando s2 prestara, conven-
dria emplearla tratindose de un asunto
acerca del cual se pretende instruir & chicos
y grandes, doclos ¢ indoctos y 4 toda clase
de personas: y lo segundo, porque mi cultura
no podria nunca ofrecer al publico el fruto
de una capacidad que no tiene para espre-
sarse con (luidez y hermosura. En cambio
de tal falta, si es que asi puede decirse, se
encontrara claridad en la espresion, que bien



mirado es clegancia, y érden y método en
las lecciones , de forma que se hagan com-
prensibles aun aquellos poco favorecidos por
la nataraleza en Ia distribucion de sus done!
inlelectuales. Mi decision se ha fundado en
dos motivos, 4 saber: el bien de la huma-
nidad por una parte, porque es muy dokorosc
que un individuo sea victima en un fondo
deagua por no haberse acostumbrado 4 bafiar
ni tratado de aprender 4 sostenerse sobre Ja
superficie, maxime cnando 4 ello convida
la proximidad de un rio al lugar en que se
vive; y por otra pzrte el que habiendo yo
adquirido un conocimiento fan ulilisimo, esta
en mi deber procurar que se comunique 4
todos. En su virtud ruego 4 mis lectores
que en gracia de mis buenos deseos, acojan
benévolos esta producion, disimulando los de-
fectos que encuentren.

NOTA. A la conclusion de este arte se halla una adie-
cion en la que se manifiesta lo necesario que es
el saber nadar.
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ARTE 02 DADAR.

F. arte de nadar estd fundado en la misma
naturaleza; pero vamos 4 arreglarle a dos
principios.

[l 1.° consiste en equilibrarse en el agua,
y el 2.° en bracear para marchar en varias di-
recciones: unoy otro estdn tan perfectamente
unidos que pudieran reducirse @ uno solo,
porque nada adelantariamos con sostenernos
sobre un fondo de agua, si no supiesemos dar
al cuerpo alguna direccion; veamos el modo
de conseguir el primero.
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Primera posiclon,

Toda persona que procure equilibrarse en
el agua debe principiar por bafiarse en un si-
tio cuyo fondo no esceda de tres cuartas de
agua 4 lo sumo, y cuyo sitio sea reconocido
previamente por persona inteligente en este
ramo, con el objeto de que el principiante
est¢ completamente convencido de que ni en
el sitio donde se bafa, ni en la estension de
18 6 20 varas de sus inmediaciones, corre el
menor peligro de ahogarse; este requisito tén-
gase porindispensable, y mayormente cuando
el individuo no tiene proporeion de ir acom-
panado de personas entendidas. Cumplien-
do con esta advertencia, debe principiar por
introducirse en el rio, despojado de toda ropa
para evitar que el menor obstéculo se opon-
ga al buen éxilo y aprovechamiento de su
egercicio, pues banindose con personas de
salisfaccion son escusadas las braguillas, por-
que antes bien servirian de un inpedimento.
Colocado ya en el centro del rio, se pondri
dando frente 4 la corriente del agua; y echin-
dose con el mayor cuidado boca abajo, apoya-
ri el cuerpo sobre los brazos que estirados
perpendicularmente estribardn las manos so-
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9
bre el suelo del rio, la cabeza fuera del agua
inclindndola 4 la espalda, con objeto de evitar
los tragos que son consiguientes en eslos ca-
sos: el cuerpo bien tendido horizontalmente,
estirando y uniendo las piernas todo lo posi-
ble, de modo que el euerpo venga 4 resultar
la mitad dentro y la otra mitad fuera de la
superficie de agua, como manifiesta la figu-
ra 1.* En esta posicion procurara el princi-
piante andar de manos alguna distancia lle-
vando arrastra, digamoslo asi, el cuerpo, pro-
curando siempre seguir marchando en la pri-
mera posicion que se coloco; para esto volve-
ra con cuidado varias veces la cabeza, y vién-
dose que la parte posterior de los pies, ¢ sean
los talones, salen de lasuperficie del agua, sa-
bré que conserva la primera postura: en este
ejercicio pasard el primer dia.

Aprendida que sea la primera posicion, con
facilidad ejecutard la segunda, siendo de ad-
verlir que en este y los demis ejercicios es de
precision que la respiracion sea suave, que el
cuerpo no se abandone, y que haya agilidad en
los brazos y piernas; pero principalmente
conviene al aprendiz la falta de aprension, y
que esta sea suplida por la decision, para con-
seguir los resultados que se propone.
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| Segnnda posicion.

La segunda posicion puede decirse que es
un equivalente d la primera, y por esla razon
lesera al principiante mar fécil el ejecutarla:
asi es que colocado en la primera, y marchan- |
do con los brazos apoyados en el suelo del
rio, doblara las piernas hacia la espalda en
términos que con los dos talones casi tocaré
en las nalgas: en esta disposicion sacudiré
con los pies latigazos al agua, siendo de ad-
verlir que cuanto mas juntos vayan los pies,
tanto mas ficil le seré el conservar uua bue-
na posicion y adquirir la agilidad convenien-
te para los demis ejercicios: la cabeza debe ir
levantada é inclinada hacia atras, de modo
que la barbilla quede unos tres 6 cuatro dedos
fuera de la superficie del agua como lo mani-
fiesta la figura 2.%

En esta posicion marchara corriente arriba
remando digamoslo asi con los brazos, y sa-
cudiendo con las piernas hasta convencerse
que nada le queda por ejecutar de cuanto estc
ejercicio requiere, procurando siempre no agi-
tarse mucho, ni menos respirar fuerte, antes
bien con la serenidad necesaria, tal y como
si se hallase en otro cualquier ejercicio, pues |
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1o es lo menos conveniente para este caso el
respirar suave y naturalmente; en este ejerci-
cio pasara el principiante tres ¢ cuatro dias,
hasta que haya adquirido la soltura y agilidad
necesaria.

Primer ejercirvio.

Una vez aprendidas con soltura y agilidad
Jas dos primeras posiciones que son las que
conducen 4 la preparacion para sostenerse
sobre la superficie del agua, pasard el ensa-
yador al primer ejercicio; que consiste en
tenderse boca abajo ocupando la segunda po-
sicion, y siempre mirando 4 la corriente del
agua, porque en esta direccion es mas fdcil
conseguir el equilibrio; en cuya posicion ob-
servara que al dar la sacudida con los pies,
y haciendo un empuje hicia arriba con todo
el cuerpo, le faltava punto de apoyo para las
| manos, porque al hacer este movimiento vie-
' ne el cuerpo 4 equilibrarse sobre la superfi-

cie del agua; entonces encojerd 4 la vez los
. brazos y con ellos ayudard 4 sostener la parte
- superior del cuerpo, que como esta era em-
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pujada por el movimiento de los pies, claw|
estd que si no se ayudase con el de los bra-
zos se inclinaria 6 se meleria en el fondo dei
cabeza; pero ayudado el empuje del cuerpo
hdcia arriba con el movimiento de pies y bra-|
zos, quedari sobre el agua: en esle caso como.
no hay aun la prictica suficiente, se hace pre-|
ciso que el principiante menudee los movi-!
mientos todo lo posible; pero nunca respirari}
con esfuerzo ni agitacion , porque retrasaria
esta operacion, antes bien si le es posible lle-
vard la boca cerraday respirard suavemente|
con las narices, y de este modo- se evitard el
tragar agna y no haser el cuerpo mas pesado
con los esfuerzos ¢ violencia de la respiracion.

Hemos dicho que cuando se da la sacudidal
con los pies notaremos que faltara el apoyo 4,
los brazos, y que enlonces se encojerin estos
y seguidamente se principiard alternando con
los pies & hacer movimiento con ellos como
si se estuviese serrando. La cabeza debe lle-|
varse inclinada hacia alras, los pies juntos, y|
los brazos a la vez, uniendo los dedos de la
mano como representa la figura 3.%. :

El método de nadar por el ejercicio que
acabamos de esplicar es el mas sencillo y
ficil de ejecutar, por cuya razon no se prefie-
re el verdadero modo de nadar, que consiste
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en llevar los brazos hacia adelante hasta to-
carse los dedos indices de las manos, bracear
con ellas llevindolas bacia sus respectivos
costados, deseribiendo con este movimiento la
figura de un abanico abierto: este método
puede el ensayador adquirirle {despnes de
estar practico en todas las posiciones de este
arte: pasemos 4 esplicar el segundo ejercio.

Segundo ejercicia.

Como en el primer ejercicio hemos apren-
dido ya 4 equilibraruos en el agua, réstanos
el segundo principio de los dos & que hemos
arreglado este arte; nada mas [icil que con-
seguir este, toda vez que yanos sostenemos
sobre la superficie.

Colocado el nadador en la posicion del pri-
mer ejercicio, en vez de mover los brazos
como si estuviere serrando, lo hard en}distin-
ta direccion, cual es el adelantar el brazo iz-
quierdo 4 toda su estension, volver la cabeza
hacia el brazo derecho, hacer la respiracion
despues de vuelta la cabeza, llevando esta un
poco alzada del agua, y al propio tiempo que
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vaya i ejecatar el segundo movimiento dar un
empuje con el cuerpo y sacudida con las pier-
nas para avanzar toda la estension que marcé
el brazo izquierdo, el que viene 4 colocarse
en la disposicion que se halla el derecho, ten-
dido hacia atras y préximo al costado como
se manifiesta en la figura 4. se vuelve 4 mar-
car la estension con el brazo derecho llevan- |
dole tendido héacia adelante como se hizo con |
el izquierdo; se repite el movimiento de ca- |
beza hacia el lado izquierdo, y con el empuje |
lel cueipo y sacudida de las piernas avanzari
sa distancia que senalé el brazo derecho. En
esle ejercicio es conveniente y aun cémodo
Jdevar las piernas un poco abiertas y dobladas,
con objeto de que esten dispuestas 4 ejecutar
sus movimientos cuando las corresponda; en
asta disposicion y teniendo la suficiente prac- |
tica puede cl nadador avanzar corriente ar- |
riba, 6 atravesar un rio, procarando siempre
ejecular estos movimientos sin precipitacion,

Y tener presente que para avanzar es necesa-
rio fuertes empujes con todo el cuerpoy sa-
cudida con las piernas al tiempo de llevar el
brazo hicia el costado; y con esto habremos
conseguido el segundo principio: pasemos 4
esplicar las diferentes posturas que se hacen
en la natacion.
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Diferentes posiciones.

Habiendo adquirido el nadador la ejecucion,
necesaria para sostenerse y avanzar en el agua,
réstale para su mayor confianza aprender al-
gunas otras posiciones que sirven para la va-
riacion en un cansancio, y poder allernativa-
mente atravesar un rio por ancho que fuere.

Es consiguiente que nadie es ni puede lla-
marse buen nadador que no sepa las diferen-
tes posiciones tliles que se ejecutan en la na-
tacion, por lo cual he ereido oportuno espli-
car las mas precisas y suprimir otras mu-
chas por ser de mero enlrelenimiento y no
de pura necesidad.

Asi como se nada de pechbo 6 boca abajo
nédase tambien boca arriba: poca dificultad
costara al nadador aprender esta posicion,
porque acostumbrado 4 tenderse boca abajo
en la primera posicion, nada mas tiene que
hacer que echarse de espaldas con cuidado y
4 favor de la corriente, teniendo la boca cer-
rada, los pies juntos, los brazos tendidos y
unidos 4 su costado: advirtiende que tan lue-
go como caiga tendido en cl agua se undird;
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pero entonces estirard bien todo el cuerpo
doblando la cabeza hicia Ia espalda con obje-
to de que la boca vaya fiera de [a superficie
del agua; y si se halla bien tendido Y estirado
saldra al momento sobre el agua, y en segni-
da dard & Ia vez sacudidas con los bhrazos,
procurando no separar estos del cuerpo, pues
de este modo le serd muy dificil of aprender
esta posicion, porque cuanto mas abiertos |le-
vase los brazos tanto mas abandonaria el cuer-
P% ¥ pormas sacudidas que diera no podria
conseguir el sostenerse sobre elagua. Esta po-
sicion requiere que la respiracion sea suavye y
lenta, que el movimiento de los brazos sea de
arriba abajo y bien unidos 4 sy coslado, que
los dedos de las manos estép unidos y las
palmas de estas vueltas hicia abajo, que desde
la cabeza 4 los pies vaya todo el cuerpo bien
tendido y estirado, que con ¢l no se haga es-
fuerzo alguno que contribuya 4 hundirle, an-
tes bien se le incline insensiblemente hécia
arriba en términos que casi forme linea curva
por la espalda como se ve en Ja figura 5.%.
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rrimer ejercicio.

Supuesto que el nadador ha conseguido el
equilibrio por la primera posicion hoca arriba,
como dejamos indicado, filtale aprender el
primer ejercicio de dicha posicion, el cual
conduce a dar direccion al cuerpo, bien sea
forriente arriba, corrienle abajo, ¢ atravesan-
do un rio. Para esto se tendera boca arriba y
en direccion de la corriente, procurando siem-
pre llevar la cabeza inclinada hdcia la espalda;
y ya que esté sostenido encima del agua, en-
cojera las piernas , lleyindolas hasta casi
tocar con los talones en la entrepierna: para
¢sto se vuelven las puntas de 10s pies hdcia
su derecha é izquierda de cada uno, de
modo que cuasi se toquen los dos talones,
y una vez encojidas las piernas del modo
indicado , se estirarin con rapidez y es-
fuerzo hasta quedar totalmente tendidas: con
esta sacudida y el empuje que se hace con
el cuerpo , ayudado este con el remo de los
brazos , los cuales al tiempo de encojer las
piernas han de llevarse tendidos hacia adelan-
te hasta tocarse una mano y otra, y al propio
tiempo que se hace la sacudﬁida con las pier-
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nas se rema con los brazos trayendolos estira-

dos y con brio & su respectivo costado for-
mando la figura de un abanico, se consigue un
avance de una longitud cuadruplicada 4 lo
largo del cuerpo encojido, 6 lo que es lo mis-
mo, el duplo de su longitud cuando se hally
tendido, entendiéndose esto cuando avanza en
favor de la corriente.

Para perfeccionarse en este primer ejerci-
cio son necesarias dos cosas: 1.* que el cuer-
po no se abondone dejindole solo al movi-
miento de piernas y brazos, pues se hace pre-
ciso que con €l se hagan sus correspondien-
tes empujes: 2.* que las piernas y brazos se
muevan con soltura y rapidez, llevando las
primeras unidos sus talones, y al estirarlas
marcar un angulo agudo, y con los brazos
describir casi un circulo completo; consiguien-
do de todo esto el avanzar en la posicion de
la figura sesta mucha mas distancia que con
ladela 4.2

Encontriandose ya el nadador prictico en
las dos primeras y distintas posiciones, y po-
seido de los dos primeros ejercicios que son
generales y comunes en la natacion, con fa-
cilidad pudiera aprender y ejecutar otras va-
rias de aquellas, que aunque no necesarias
son curiosasy sirvende enlretenimiento, al pa-
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50 (que contribuyen & la mayor soltura y agi-
lidad de movimientos en el agua.

Las diferentes posiciones, que €Omo llevo
dicho se hacen en el agua, he creido conve-
niente ordenarlas dando el primer Jugar a la
posicion de pie, como manifiesta la figura 7.7
Para ejecutaria, ya que el nadador sec haya
acostumbrado 4 nadar sobre un fondo de va-
ra y media de agua, se colocara de pie y enco-
giendo las piernas hasta casi tocar con las ro-
dillas en el pecho como & distancia de una
cuarta de este; viene & quedar el nadador en
figura de encuclillas, y entonces estirard y en-
cojera alternalivamente las piernas, conser-
vando lo demas del cuerpo derecho y estira-
do, pero siempre echindole hdcia atras como
en accion de hacer fuerza con la espalda: los
brazos deben ir tendidos hdcia su costado, y
ayudar con sus movimientos y el de las pier-
nas 4 sostener el cuerpo en equilibrio, de for-
ma que la flor del agua venga 4 dar sobre el
pecho del nadador, como se ve en la figu-
ra 7.5, siendo de advertir que en esia posicion
se avanza muy poco 6 nada hicia adelante y
si hicia el costado 6 de espalda.

Esta postura en el nadador es lan solo util
para atravesar un rio, llevando sobre la cabe-
za la ropa 1 otra cualquiera cosa, porque €
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la natacion solo hay este método para no mo-
jar los efectos que hubiere necesidad de pa-
sar al otro lado de un rio.

Primer ¢jerciecio fondeando.

Para que el nadador pierda todo el miedo
posible al agua, se hace preciso que aprenda-
4 fondear, pues de lo contrario estaria espues-
to 4 un aturdimiento y en este caso de nada
Je servirian cuantas posiciones Yy ejercicios
tenia aprendidos, supuesto que teniendo nece-
cidad de atravesar un rio y creyendo que hacia
fondo, 6 lo que es lo mismo, no le cubria el
agua en el sitio donde faese 4 hacer pie, era
muy ficil que se aturdiera y olvidase todo lo
aprendido; para salvar este caso me ha pare-
cido conveniente manifestar el método de fon-
dear 6 hacer pie.

Ya que el nadador vaya remando pecho
abajo dejard de hacer el movimiento de pier-.
nas, y es consiguiente que entonces se hundi-
ri, por las razones que en la adicion de esla
obrita se manifiestan, para quedar en posiclon

b



ey R U s S e e
UTNLA DUSINIAN. DTG EIAR Tg'fl.?_\l‘ -

qar 2l fondo Qel agua.







21
natural, y teniendo las piernas tendidas y jun-
las, sacara los brazosy llevandolos rapida-
mente hacia arriba hasta casi juntar dedos
pulgares é indices, presentando las palmas
de las manos hacia adelante como. se vé en la
figura 8.%, cerrard la boca y ojos, y ya que
esté hundido 6 le haya cubierto la cabeza el
agua, hard un empuje con el cuerpo hacia ar=
riba, y tan luego como haya sacado la cabeza
del agua, tenderd su cuerpo rapidamente
continiando entonces en la posicion que antes
tenia: es de advertir que el nadador observa-
v4 lo dificil que es llegar al suclo en un sitio
donde haya 4 varas de agua; por consiguien-
te con un leve empuje que haga hicia arriba,
se encontrari sobre la superficie del agua.
Los ojos no deben abrirse hasta corlo rato
despues de salir del fondo, porque de lo con-
trario les entraria agua y esla cuasa €SCOZOY.

Bien practico el nadador en el mélodo de
fondear, adquirira un convencimiento de lo
sencillo que es el salvar la vida por haberse
ensayado 4 hacer movimienlos en el agua,
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Ultimn posicion.

Esta posicion no necesila ningun movi-
miento, y es util y si se quiere necesaria por
las ventajas que reporta el nadador, porque
si se encontrase en gran estension de agua
donde no pudiera hacer pie sino 4 muy larga
distancia, con dicha posicion puede descansar
para emprender de nuevo sus movimientos:
si, por ejemplo, se hallase en un naufragio,
sin el recurso de una tabla; con tenderse pe-
cho arriba, podia esperar una ¢ mas horas
hasta ver si la Providencia le deparaba algun
auxilio.

Poco trabajo le costard al nadador que una
vez tendido boca arriba quiera sostenerse sin
movimiento de pies y brazos, pues con solo
estirar bien su cuerpo, juntar las piernas, lle-
var los brazos adelante, quedando estos en la
postura de hacer fondo, inclinar la cabeza
hicia la espalda, aligerar el peso del cuerpo
con una corla y suave respiracion, inclinarle
insensiblemente hicia arriba y conservar una
fuerte tension en toda la musculatura, conse-
guird el quedar nivelado sobre la superficie
del agua, y entonces podrd ya respirar con
libertad y desahogo, pero nunca con Vio-
lencia.

A
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En esta posicion hay tres observaciones: 1.*
que al prepararse el nadador para ejecutarla
tendra laboca cerrada, porque se hundird, y
en vez de procurar salir fuera no hard movi-
miento alguno, y st la fuerte tension de todos
sus musculos: 2.* que si le costase trabajo el
conservarse en equilibrio, procure no respirar
hasta que lo esté en su totalidad: 5." y ultima
que si en el sitio donde estuviere ensayindose
hubiese corriente, se tenderd 4 favor de esla
como se manifiesta en la figura .*, porque en
esla direccion se consigue lograr mas pronto
el equilibrie sin movimientos.







METODO DE BANARSE.

Las personas que por necesidad 6 costum-
bre tuvieren que banarse no pudiendo hacer-
loen bano cubierto, deberdn observar las re-
glas signientes:

1.* Procurar ir acompaiiadas de persona co-
nocedora de los sitios: 2.* que caso de tener
que ir solas no se bafien si no en sitio que an-
tes haya sido reconocido por algunnadador. 3.*
que si en la temporada de los bafios hubiere
algun turbion por cuya causa creciere el rio,
no volverd 4 baiiarse sin que preceda otro ve-
conpcimiento, porque con las avenidas suele
suceder el aumento ¢ disminucion de hondu-
ras: 4.' Que el arte de nadar reprueba, no ha-
biendo una precision, el meterse debajo del
agua para pescar U sacar cualquier efecto,
porque los rios arrastran malezas, y hay es-
posicion & quedarse enclavado en el légamo,
a ser enredado entre raices, 0 entrar en una
boca y no saber salir: 8. Que para banarse
no hay necesidad de tirarse de un alto de pies
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ni menos de cabeza, pues por falta de pre-
caucion han sucedido tristes ejemplares.

Cumpliendo con todas estas reglas princi-
piard 4 banarse eligiendo para ello horas co-
modas, sitios determinados en los que pueda
colocarse laropa sin esposicion & que la arro-
jase al rio si repentinamente se moviese una
venlolera; que dichos sitios tengan su buena
entrada y salida; y tan luego como haya en-
trado en el agua, es conveniente y provecho-
so introducir bien dentro la cabeza, llevando
de antemano tapados los oidos con unos ta-
poncitos de algodon & hilas, pues el autor de
este arte ha observadoe que entrando en el
agua tapados los oidos y metiendo la cabeza
por (res veces, en este orden: una ya que se
ba mojado todo el cuerpo, otra al tiempo me-
dio del bano, y lailtima 4 la salida, se evitan
los dolores de cabeza que generalmente se sa-
can de los banos. Por lo que respecta @ las
horas del bafio las mas adecuadas y provecho-
sas son las del anochecer, porque como el
cuerpo no se halla 4 la temperatura de calé-
rico que tenia por el dia, no le causa tanta 1m-
presion la frialdad del agua, y parece que esta
se encuentra cuasi tibia, y en estas horas se
lleva la ventaja de abrir el apetito para cenar
y disponerse a domir bien.
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sétodo de gular un caballeo en clagua.

Si hubiere necesidad de vadear ¢ atravesar
un rio 4 caballo, lo primero que debe hacer
el jinete es aliviarle del peso, de manera que
si fuese posible debe arrojaren tierra hasta
su misma ropa, si el caso fuere apu rado, Yy
hacerse cuenta que antes es la vida que las de-
mas prendas: entrado que sea en el agua, el
jinete debe conservar la mayor serenidad,
pues en ella va su vida y la del caballo; cor-
rerse hicia el cuarto trasero del caballo para
que este pueda leyantar su cabeza y mover
con mas facilidad las manos: el jinete llevarad
las riendas 6 ronzal casi suelto, y no tanlo
que con ¢l yiniese el caballo 4 enredarse.
S la bestia fuere endeble tanto que nadase
con dificultad, el jinete se correra del todo al
cuarto trasero, llevando cogidas las riendas
con la mano izquierda, y con la derecha agar-
randose 4 la silla 6 albardon; advirtiendo que
si se viese apurado por cualquier incidente,
no desanimars, y escurriéndose hdcia las ancas
del animal procure cojer la cola de este, y
ya que la tenga bien cojida se arrojard al
agua sin soltarse, ¥y corriendo las manos
por dicha cola hasta casi la punta: el animal le
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sacard i salvo sin ninguna dificultad, y Jos dos
salvaran su vida.

Habiendo ya pasado el rio, y despues de
media hora de descanso, puede desaparejar el
caballo, y en pelo y sin estorbos puede volver
por el equipo y pasarlo en una 6 dos veces,
segun due asi lo exija la prudencia del jinete.




ADICION.

Autes de pasar 4 manifestar lo npecesario
que es el saber madar probaremos que, eomo
dijimos al principio de este arte, 1a natacion
es obra de la misma nataraleza. En el instin-
to de los irracionales no cabe el artificio: es-
tos naturalmente nadan; he aqui probado que
el nadar es un efecto natural; pues veamos la
causa que media para ‘que el uno nade y el
otro tenga necesidad de ensayos para nadar;
dos son las razones, 1. la posicion que natu-
ralmente gozan los irracionales para sus mo-
mientos. 2.° la falta de temor; aclaremos pues
estas dos razones. Hemos arreglado & dos
principios el arte de nadar, el 1.° consiste en
el equilibrio; pues disfrutando en lo general
los irracionales una posicion horizontal, y
siendo un tanto menos pesado el volimen del
animal que el igual vohimen 6 columna de
agua que ocupan tienen, por la ley natural de
que cada cuerpo ocupa el lugar que le corres-
ponde, que quedar en cima o sobre la super-
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ficie del agua. El 2.° principio es el de avan-
zar 6 dar direccion al cuerpo: esto lo consi-
guen con mas facilidad que los racionales,
porque aquellos carecen de conocimientos, y
no saben ni evadirse ni sentir el peligro, por
consiguiente no hay en los irracionales temor
4 él; asi es que caen en un fondo de agua, y
como lleyan la ventaja de quedar naturalmen-
te equilibrados sobre la superficie, dirigen en-
tonces la vista héeia un punto, y marchan
con mas 6 menos precipitacion , consiguiendo
con esto el 2.° principio, que es la direccion
del cuerpo. No es asi en el racional, porque
siendo su posicion natural el moverse perpen-
dicularmente, esta se halla en razon opuesia
al equilibrio, porque siendo mas pesado su
cuerpo que la columna de agua que ocupan,
esta cede y abre paso para precipitar 4 aquel,
y como en este caso obra la imaginacion res-
pecto & conocer el peligro, principia el racio-
nal & hacer movimientos que lejos de tender 4
proporcionarse el equilibrio, sirven para ha-
cer mas pesado su cuerpo con los esfuerzos
que hace en sus mal dirigidos movimientos;
llega por tltimo 4 cansarse, abandona su cuer-
po y queda sumergido en el fondo: pasemos 4
manifestar lo 1til que es el saber nadar.

Toda persona debe procurar aprender 4
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nadar, puesto que este conocimiento salva la
prenda mas preciosa, que es la vida. Ninguna
persona_y si se quiere sin distincion de sexo,
puede decir «yo no tengo necesidad de este
conocimiento, porqueno baiidndome no puedo
ahogarme.» No conoce que €s un absurdo?
Quien la ha dicho que porque 10 5€ bane,
porque viva muy lejana del mar b rios no pue-
de morir ahogada? Citemos un ejemplo de los
muchos que habran sucedido, y con ¢él, muy
notable porcierto, convenceremos que por mas
timida que sea y huya del agua, no son causas

ara eximirse de morir ahogada.

En 26 de Febrero del aiio 1841, parte de
una familia de categoria, vecina de Madrid,
salid por recreacion auna hacienda sila en
ol cerro titnlado del Viso, término de Alcala
de Henares; mas por abreviar el camino dis-
pusieron vadear el rio que bana el terreno de
dicha poblacion; pero jque inesperada desgra-
cia vino 4 cubrir de Hanto 4 aquella opulenta
familia, de lacual perecié lamayor parte! pues
al entrar el tiro del coche enel agua, este todo
se remoliné de tal modo que el mayoral ya no
supo dirigirle ni menos valerse con €l; entrd
Ia confusion, se apodera de aquellos infelices
la furia de la corriente del agua,y llevo al
fondo el ganado y coche, salvandose de esle
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lance falal poeas persona. ;A qué precio no
hubieran compradosus vidas en aquella oca-
sion? Cuantas riquezas no hubiesen con-
sumido por haber aprendido en su tiempo
a nadar? Con solo tres personas de las que iban
que hubiesen sabido este arte, tal vez habrian
salvado las vidas de los demas. j;Quien hubiera
podido decirles en su juventud «elarte de na-
dar lleva la prelerencia 4 todos los demas?s.
Asiesque en la cultura de los siglos, debia de
tenerse como una de las primeras instruccio-
nes el arte de nadar; pero algun dia se medi-
tara sobre esta necesidad, y entonces se' esta-
bleceran Escuelas teéricasy pricticas paraque
en este ejercicio no sea aventajado el racional
del irracional. La esgrima, la caza, la pintura
el piano, todo es ménos que la natacion: que-
da pues probado que nadie esté exento, y que
es un medio por el que se han salvado y se
salvardan muchos de morir ahogados, el de
aprender tedrica y practicamente el arte de
nadar.
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