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Analysis of the inclusion of the universal factors of physical

activities in nature in the legislation of PE in Andalucia

(S) Analisis de la inclusion de los factores universales de las actividades fisicas en la naturaleza en la

legislacion de EF en Andalucia

Reina-Delvalle, M.'; Caballero-Blanco, P.%; Hernandez-Hernandez, E.>

Resumen

Introduccion: Las actividades fisicas en la naturelza (AFN), independientemente de la finalidad (educativa, recreativa, turistica,
deportiva), del medio en el que se lleven a cabo (terrestre, acuatico o aéreo), o del perfil de los practicantes, etc., presentan
factores comunes que las definen y les confieren su caracter especial, genuino.

Objetivos: el objetivo del presente trabajo es conocer en qué grado aparecen los doce factores universales propuestos en la
legislacion sobre Educacion Fisica (EF) en la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, especialmente en el
contexto de Andalucia.

Meétodos: se ha realizado un andlisis cualitativo del contenido semantico de una serie de legislaciones educativas seleccionadas
(Conde, 2009).

Resultados y discusion: los resultados han indicado una alta presencia de los factores universales de las AFN, especialmente el
fin ecologico, la actividad fisica como vehiculo de interaccion, la naturaleza como espacio de accion, la promocion del desarrollo
personal y social y el caracterludico-recreativo.

Conclusiones: los doce factores universales de las AFN estan presentes en la legislaci pon eductaiva de EF de Andalucia,
indicando la necesidad de tenerlos en cuenta para el disefio de las intervenciones educativas.

Palabras clave: Actividades fisicas en el medio natural; educacion al aire libre; educacion fisica.

Abstract

Introduction: physical Activities in Natural Environment (AFN), independent of their goal (education, recreation, tourism,
sports), the environment where they are practiced (land, water or air) or their practitioners profile, etc., show off commun factors
that define them and give them a special character, genuine.

Object: the aim of this paper is to know to what extent the twelve universal factors proposed in the legislation on Physical
Education (PE) appear in the stage of Secondary Education and Baccalaureate, especially in the context of Andalusia.
Methods: A qualitative analysis of the semantic content of a series of selected educational legislations has been carried out
(Conde, 2009).

Results & discussion: the results have indicated a high presence of the AFN’s universal factors, especially the ecological
purpose, physical activity as a vehicle of interaction, nature as space of action, the promotion of personal and social development
and the playful-recreational character

Conclusions: the twelve AFN’s universal factors are present in the Andalusia’s legislation about PE, indicating that the is
necessary to take them into account for design educational interventions.

Keywords: Physical activities in natural environment; outdoor education; physical education.

Tipe: Original

Section: Physical education

Author’s number for correspondence: 2 - Sent: 21/04/2018; Accepted: 23/06/2018
'Department, Faculty, University — Country - Reina-Delvalle, M., mmrv44@gmail.com

’Department of Physical Education and Sport, Faculty of Education, University of Sevilla — Spain — Caballero-Blanco, P.,
pcaballero4@us.es, ORCID https.//orcid.org/0000-0001-6697-2425

3Department of Sport and Computer, Faculty of Sport University Pablo of Olavide— Seville — Herndndez-Herndndez, E.,
ehernandez(@upo.es

Reina-Delvalle, M.; Caballero-Blanco, P.; Hernindez-Herndndez, E. (2018). Analysis of the inclusion of the universal
factors of physical activities in nature in the legislation of PE in Andalucia. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical
Activity. 2(3): 307-321. doi: http://hdl.handle.net/10481/53154

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



http://hdl.handle.net/10481/53154
mailto:mmrv44@gmail.com
mailto:pcaballero4@us.es
https://orcid.org/0000-0001-6697-2425
mailto:ehernandez@upo.es

308

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2018, 2(3): 307-321
(P) Analise da inclusdo dos fatores universais de atividades fisicas na natureza na legislacio da EF na
Andalucia

Resumo

Introducgdo: atividades fisicas em natureza (AFN), independentemente da finalidade (educacionais, lazer, turisticas e
esportivas), o meio em que sdo realizadas (terra, 4gua ou ar), ou praticantes, etc. , apresentam fatores comuns que os definem e
conferem seu carater especial e genuino.

Objectivos: o objetivo deste estudo foi determinar em que medida aparecer os doze fatores universais proposto na legislagao
sobre Educacao Fisica (EF) na fase de Ensino Secundério Obrigatdrio, especialmente no contexto da Andaluzia.

Meétodos: uma analise qualitativa do conteido semantico de uma série de legislagdes educacionais selecionadas foi realizada
(Conde, 2009).

Resultados e discussio: Os resultados indicaram uma alta presenga de fatores universais da AFN, especialmente atividade fisica
com finalidade eco, la actividdade fisica como um meio de interagdo, a natureza eo ambito da ac¢do, promovendo o
desenvolvimento pessoal e social e de lazer e natureza lazer.

Conclusées: Os doze fatores universais das AFNs estdo presentes na legislagdo da EF da Andaluzia, indicando a necessidade
de leva-los em conta para o desenho de intervengdes educativas.

Palavras-chave: Atividades fisicas no ambiente natural; educagdo ao ar livre; Educagédo Fisica.
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I. Introduction / Introduccion

Las actividades fisicas en la naturaleza (AFN), independientemente del &mbito o finalidad (educativo,
ocupacion activa del tiempo de ocio, deportiva), del medio en el que se lleven a cabo (terrestre, acuatico o
aéreo), o del perfil de los practicantes, etc., presentan una serie de factores comunes que las definen y les
confieren su caracter especial, genuino, que las diferencian de las demas actividades fisicas. como indican

Inglés et al. (2016, p. 51):

En conjunto, dicho universo corresponde a un sistema de practicas propio, genuino ¢ independiente de los demas,
aunque abierto, flexible e influenciable que crece al hilo de la demanda potencial, del espiritu de biisqueda del limite
del ciudadano de la transmodernidad y de la aportacion de la tecnologia que nos permite conquistar y civilizar

cualquier rincén del territorio tierra.

Partiendo de la pregunta ;cudles son estos factores universales comunes entre este tipo de
manifestaciones fisicas en la naturaleza, que las confieren singulares?, se realiz6 el estudio preliminar por
Caballero, Hernandez y Reina (2017), en el que se identificaron doce factores universales: actividad fisica
como vehiculo de interaccidn, naturaleza como espacio de accion, fin ecologico (desarrollo sostenible),
proponen un reto/aventura, presentan incertidumbre (medio natural y personas), implican un riesgo
(objetivo y subjetivo), estimulan las emociones y los sentidos (generadoras de sensaciones), caracter
ludico-recreativo (diversion/libertad/hedonismo), cardcter deportivo (ascetismo/competicion), utilizan
recursos bio-tecnologicos, generan experiencias, promueven el desarrollo personal y social (potencial

educativo/formativo).

Desde el punto de vista de las AFN en la materia de Educacion Fisica, se presentan como un contexto
privilegiado para promover el desarrollo positivo de los nifios y jovenes (capacidades como la
responsabilidad, empatia, autonomia, etc.), y especialmente para promover la educacion ambiental
(Caballero y Delgado, 2014; Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2014; Baena-Extremera, Granero-
Gallegos y Ortiz-Camacho, 2012). A partir del andlisis realizado por Caballero (2014), las principales

caracteristicas que confieren a las AFMN un componente educativo, son:

o El caracter social (conflictos reales).

e El medio natural como espacio donde se desarrolla la actividad.
o La posibilidad de interaccionar con la naturaleza.

e La gestion de la incertidumbre (aventura/reto).

e Laasuncidn del riesgo (objetivo/subjetivo).

e El caricter deslizante.

e La motricidad como vehiculo de interaccion.
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o FEl caracter vivencial.

e La alta implicaciéon emocional que conlleva.

1.1.Aims / Objetivos:

Con el objetivo de profundizar en el analisis de los factores universales de las AFN, en este caso en el
ambito educativo, el presente trabajo tiene por finalidad conocer en que grado aparecen los doce factores
universales propuestos en la legislacion sobre Educacion Fisica (EF) en la etapa de la Educacion

Secundaria Obligatoria y Bachillerato, especialmente en el contexto de Andalucia.

I1. Methods / Material y métodos

El enfoque metodoldgico adoptado para este estudio ha sido el analisis cualitativo del contenido semantico

de una serie de legislaciones educativas seleccionados tras una revision de las mismas (Conde, 2009).

El proceso seguido se estructura en tres fases: a) revision de la legislacion, b) andlisis de la informacion,

c) realizacion de la propuesta de analisis (Hernandez-Hernandez y Palao, 2011).

I1I. Results / Resultados
A continuacion, se presenta el resultado del andlisis de los diferentes textos legislativos consultados.
IIL1. Factores universales encontrados en la LOE / LEY ORGANICA 8/2013.

En la revision de la LOE encontramos referencias directamente relacionadas con las AFN y sus
factores universales, tales como el fin ecologico dentro de los principios y fines de la educacién, asi como
en los objetivos para la ESO y el Bachillerato. Se impulsa a promover el desarrollo personal y social
en los objetivos del Bachillerato.

Dentro del Capitulo 1, Principios y Fines de la Educacién, en su Articulo 2. Fines:

e) La formacion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la cohesion social, la cooperacion y
solidaridad entre los pueblos asi como la adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y el
medio ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible.

Entre las funciones del profesorado esta el estimular el desarrollo emocional y de los sentidos del
alumnado. Y valerse de actividades fuera del recinto educativo.

TITULO I11, Profesorado, CAPITULO I, Funciones del profesorado, Articulo 91. Funciones del profesorado.

e) La atencion al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado.
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f) La promocidn, organizaciéon y participacién en las actividades complementarias, dentro o fuera del recinto

educativo, programadas por los centros.

1I1.2. Factores universales encontrados en la LOMCE.

Tras la revision de la LOMCE encontramos que esta no contempla o hace referencia alguna, al menos
de forma directa, sobre el entorno natural o las AFN. No obstante si destacamos en su predmbulo, algunos
elementos que subyacen en las AFN y los factores universales de estas, sobre los que poder incidir, tales
como el formar personas autonomas, busqueda de desarrollo del talento, valores, actitudes, competencias,
conocimientos (relacionado con el factor universal: promueven el desarrollo personal y social). O superar

barreras econdmicas y sociales, reto de una sociedad democratica (naturaleza como agente igualador).

Apartado I LOMCE.
El aprendizaje en la escuela debe ir dirigido a formar personas auténomas, criticas, con pensamiento propio.
Todos los alumnos y alumnas tienen un suefio, todas las personas jovenes tienen talento. Nuestras personas y sus

talentos son lo mas valioso que tenemos como pais.

En este mismo sentido, en el apartado IV de la LOMCE, refiere que se prime la colaboracion y el
trabajo en equipo y que la verdadera fortaleza est4 en la mezcla de competencias y conocimientos diversos.
Asi como a la formacién de personas activas con autoconfianza, curiosas, emprendedoras e innovadoras,
deseosas de participar en la sociedad a la que pertenecen, de crear valor individual y colectivo, capaces de
asumir como propio el valor del equilibrio entre el esfuerzo y la recompensa. Y que es necesario adquirir

confianza individual y aceptacion del cambio.

Apartado IV LOMCE

La educacion es la clave de esta transformacion mediante la formacion de personas activas con autoconfianza,
curiosas, emprendedoras e innovadoras, deseosas de participar en la sociedad a la que pertenecen, de crear
valor individual y colectivo, capaces de asumir como propio el valor del equilibrio entre el esfuerzo y la
recompensa. El sistema educativo debe posibilitar tanto el aprendizaje de cosas distintas como la ensefianza de

manera diferente, para poder satisfacer a unos alumnos y alumnas, que han ido cambiando con la sociedad.

I11.3 Factores universales encontrados en la Ley de Educacion de Andalucia.

La LEA hace referencia al fin ecologico en diferentes apartados y la naturaleza como espacio de accion
en su articulo 40, especificando que el curriculo deberd contemplar contenidos y de actividades

relacionadas con el medio natural.

Titulo I, Capitulo I, Seccién 1.a Derechos y deberes, Articulo 7. Derechos del alumnado.
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f) La educacion que favorezca la asuncion de una vida responsable para el logro de una sociedad libre e igualitaria, asi

como la adquisicion de habitos de vida saludable, la conservacién del medio ambiente y la sostenibilidad.

Articulo 38. Competencias basicas de las ensefianzas obligatorias.
¢) Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural, que recogera la habilidad para la
comprension de los sucesos, la prediccion de las consecuencias y la actividad sobre el estado de salud de las personas y la

sostenibilidad medioambiental.

II1.4 Factores universales encontrados en el REAL DECRETO 1105/2014, curriculo bdsico de la

Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato.

Ya desde las disposiciones generales se hacen presentes factores universales de las AFN como la
naturaleza como espacio de accion, el estimulo de las emociones y los sentidos, asi como promover el

desarrollo personal y social.

I Disposiciones generales:

La competencia supone una combinacién de habilidades practicas, conocimientos, motivacion, valores éticos,
actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para
lograr una accion eficaz. Se contemplan, pues, como conocimiento en la practica, un conocimiento adquirido a
través de la participacion activa en practicas sociales que, como tales, se pueden desarrollar tanto en el contexto

educativo formal, a través del curriculo, como en los contextos educativos no formales e informales.
Asi mismo desde los factores universales de las AFN, se puede incidir en el logro de diferentes
competencias clave, tales como: competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,

aprender a aprender, competencias sociales y civicas, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor y

conciencia y expresiones culturales.

Dentro de los elementos transversales se hace referencia al fin ecologico y a la actividad fisica, asi
como en los objetivos de la ESO, donde destaca la utilizacion de la educacion fisica y el deporte para

favorecer el desarrollo personal y social.

Articulo 6. Elementos transversales.

2. ... Los curriculos de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato incorporaran elementos curriculares
relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, los riesgos de explotacion y abuso sexual, el abuso y
maltrato a las personas con discapacidad, las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacién de las

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, asi como la proteccion ante emergencias y catastrofes.

4. Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y

ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
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siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una

vida activa, saludable y auténoma. El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se

adopten en el centro educativo seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializaciéon adecuada en estos
ambitos.

En cuanto a los criterios de evaluacion y los estindares de aprendizaje evaluables para el 1° ciclo

ESO (1°,2°, 3°), contempla la actividad fisica como vehiculo de interaccion, la naturaleza como espacio de

accion, el fin ecologico, la implicacion del factor riesgo, la utilizacién de recursos bio-tecnoldgicos, la

generacion de conocimientos/experiencias y promueve el desarrollo personal y social. Para 1° de

Bachillerato se refiere nuevamente la actividad fisica como vehiculo de interaccion, naturaleza como

espacio de accidn, el fin ecolédgico, el reto como afan de superacion, el factor riesgo, el caracter ladico-

recreativo, la utilizacion de recursos bio-tecnoldgicos, la generacion de experiencias y la promocion del

desarrollo personal y social.

Table 1 S—

Tabla 1. Ejemplo de criterio de evaluacion y estandares de aprendizaje de la asignatura de EF para el ciclo

1° ciclo ESO (1°, 2°, 3°) donde aparecen factores universales de las AFN.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

1.  Resolver situaciones motrices|1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
individuales aplicando los fundamentos|acciones técnicas respecto a su nivel de

técnicos y habilidades especificas, de las |partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia
actividades fisico-deportivas propuestas, en |y superacion.

condiciones reales o adaptadas. 1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

III. 5 Factores universales encontrados en el DECRETO 111/2016, curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia

En el apartado de disposiciones generales, se alude al reconocimiento del patrimonio natural. Y en
los objetivos en el K al cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion

y mejora, asi como en el 2. b) Conocer y apreciar su medio fisico y natural.

Articulo 3. Objetivos
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k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos

de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente,

contribuyendo a su conservacion y mejora.

Dentro de los elementos transversales hace referencia a la actividad fisica, la finalidad ecolégica
y el caracter ludico-recreativo en sus apartados j, k y 1.

Articulo 6. Elementos transversales.

1) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado, entre

los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y

naciones, asi como los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las

repercusiones que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la

superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucion

activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

111.6 Factores universales encontrados en la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion

de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

En el apartado de elementos transversales, vuelve a referir lo citado en el Decreto 111/2016. En
lo que respecta a la materia de Educacion Fisica, refiere la actividad fisica como vehiculo de interaccion,
la naturaleza como espacio de accion, el fin ecoldgico, la presencia de incertidumbre, el caracter ludico
recreativo, la utilizacion de recursos biotecnologicos, generadora de experiencias y promotora del

desarrollo personal y social.

Anexo I Materias: Educacion Fisica

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los cursos de la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo
y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con
la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacién

activa del ocio y tiempo libre.
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En cuanto a los Objetivos destaca en sus puntos 8 y 9 la actividad fisica como vehiculo de interaccion,

la naturaleza como espacio de accion y el fin ecoldgico.

Objetivos
9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su cuidado y

conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

Respecto a las estrategias metodoldgicas, se promueve la actividad fisica, la naturaleza como espacio

de accion y la prevencion del factor riesgo.
Estrategias metodologicas.
La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de
la competencia motriz.

Especial relevancia cobra los bloques de contenido con ¢l bloque 5 dedicado a las Actividades
Fisicas en la Naturaleza y de forma secundaria el bloque 1 de Salud y Calidad de vida, donde se ven
reflejados factores como: actividad fisica, naturaleza como espacio de accion, el fin ecoldgico, caracter
ludico recreativo, el factor riesgo, el cardcter deportivo, la utilizacioén de recursos biotecnoldgicos, generar
experiencias y promover el desarrollo personal y social.

EF 1° ESO. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha noérdica, etc. Técnicas
de progresion en entornos no estables. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.
Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno
proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. Respeto por el medio ambiente y valoracion
del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

Los criterios de evaluacion responden en igual medida, con una alta referencia a los factores

universales ya citados en el bloque de contenidos.
EF 1° ESO. Criterios de evaluacion.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad

de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

I11.7 Factores universales encontrados en el DECRETO 110/2016, de 14 Junio, por el que se establece

la ordenacion y el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia.
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En lo referente al Bachillerato las disposiciones generales se vuelve a incidir en el conocimiento

y el reconocimiento del patrimonio natural.

1. Disposiciones generales
..., se incorpora el conocimiento y el reconocimiento del patrimonio natural, artistico y cultural de Espafia y de
Andalucia, y se recogen enseflanzas relativas a la riqueza y diversidad que caracteriza la identidad andaluza, incluida

la convivencia de quienes habitan en esta Comunidad Auténoma.

Con respecto a los objetivos de esta etapa se destacan el fin ecologico, el desarrollo personal y la

actividad fisica.

Articulo 3. Objetivos.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos. Conocer
y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como

afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

Siguiendo con los elementos transversales se refieren la actividad fisica, el fin ecologico, el caracter

ludico-recreativo de forma responsable y la promocion del desarrollo personal y social.

Articulo 6. Elementos transversales.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de vida saludable,
la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la alimentacion saludable
para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.
D) ..., asi como los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que
sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la
contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa,

conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

En cuanto a las recomendaciones de metodologia didactica se alude a la generacion de

experiencias y la promocion del desarrollo personal y social.

Articulo 7. Recomendaciones de metodologia didactica.
6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion individual
y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor y la

iniciativa personal.

Reina-Delvalle, M.; Caballero-Blanco, P.; Hernindez-Herndndez, E. (2018). Analysis of the inclusion of the universal
factors of physical activities in nature in the legislation of PE in Andalucia. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical
Activity. 2(3): 307-321. doi: http://hdl.handle.net/10481/53154

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



http://hdl.handle.net/10481/53154

317

=i ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2018, 2(3): 307-321
1I1.8 Factores universales encontrados en la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el

curriculo correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del

proceso de aprendizaje del alumnado

La presente Orden reproduce lo ya referido en el R.D. 111/2016 en lo que respecta a elementos

transversales y recomendaciones de metodologia didactica.

El articulo 11 ofrece la posibilidad de desarrollar materias de disefio propio, quedando estas a

criterio de la elaboracion docente y aprobacion de la materia por parte de la administracion.

En lo que respecta a la asignatura de Educacién Fisica para 1° de Bachillerato, en su texto
introductorio, hace referencia a la actividad fisica, la naturaleza como espacio de accion, el fin ecologico,

el cardcter ladico-recreativo, caracter deportivo y el uso de recursos bio-tecnologicos.

Anexo 1. EDUCACION FiSICA

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo
y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con
la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion
activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes
caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables, promocionando

una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural como paisajistico, que
constituye un optimo recurso para la consecucion de sus objetivos de esta materia.... , y la riqueza y diversidad
natural del entorno de Andalucia: sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido,
es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto
urbanos como naturales, tomando un protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en

este aspecto.

Entre sus objetivos destaca la actividad fisica, la naturaleza como espacio de accion, el fin
ecoldgico, la respuesta ante condiciones cambiantes (Incertidumbre), prevencion del riesgo, el caracter
ludico recreativo en el tiempo de ocio y la utilizacion de recursos biotecnoldgicos.

Objetivos.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su riqueza

y la necesidad de su cuidado y conservacién.
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Siguiendo con las estrategias metodologicas, se observan la naturaleza como espacio de accion,

el reducir los riesgos y la promocion del desarrollo personal y social.

Estrategias metodologicas

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial
énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades

en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad

de vida.

Con respecto a los Contenidos se abordan directamente en el Bloque 5 Actividades Fisicas en
la Naturaleza y secundariamente con el 1, 2, y 3. Refiriendo la actividad fisica, el fin ecoldgico, la
incertidumbre ante entornos cambiantes, el factor riesgo, el caracter ludico-recreativo y la
utilizacion de recursos bio-tecnolégicos.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y

la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura,

acampada, vela, kayaks, surf, etc. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del
entorno en el que se realizan las actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de

los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del

potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.

Los criterios de evaluacion dan respuesta a los contenidos anteriormente citados.

IV. Discussion / Discusion

A modo de resumen, se presenta la Tabla 2, con el andlisis del grado de inclusion de los doce factores

universales de las AFN previamente definidos en el estudio de Cabalero, Herndndez y Reina (2017).

Table 2 -—--
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Tabla 2. Analisis del grado de aparicion de los factores universales en las diferentes legislaciones

educativas analizadas.

Factores universales LOE/LOMCE | LEA |R.D. |D.111/2016/| O. 14 D.110/| O. 14
AFMN/AFAN 8/2013, de 9 1105/{ 14 Jun JULIO| 2016 JULIO
de dic. 2014 ESO 2016 | /14 | 2016
ESO | Jun | BCH
BCH
Ac‘FiVidad ﬁ§ica como vehiculo CXXXX X xxx | xx XXX
de interaccion
Nat.u'raleza como espacio de % |xxxx X XXX X XXX
accion
Fin ecoldgico (desarrollo
) X X | XXXX XX XXXX | XX XXX
sostenible)
Proponen un reto / aventura XX
Presentan incertidumbre (medio X X X
natural y personas)
Impliqan un riesgo (objetivo y XXX X XX
subjetivo)
Estimulan las emociones y los
sentidos (generadoras de X XX
sensaciones)
Caracter ludico-recreativo
(diversion/libertad/hedonismo) = * e I
Caracter deportivo X X X
(ascetismo/competicion)
Utiliza’n recursos bio- XXX XX XXX
tecnoldgicos.
Generan experiencias XXX XX X
Promueven el desarrollo personal
y social (potencial X XXX XX XXX X
formativo/educativo

Al igual que ocurre con la revision en la bibliografia realizada por Caballero et al. (2018) sobre los factores
universales de las AFN, aparecen referenciadas los doce factores en la legislacion eductaiva sobre EF de
Andalucia. Del mismo modo que en las publicaciones revisados por Caballero et al. (2018) sobre el
tratamiento eductaivo de las actividades fisicas en la naturaleza, los factores de fin ecoldgico, actividad
fisica como vehiculo de interaccion, la naturaleza como espacio de accion, la promocion del desarrollo

personal y social y el caracter ludico-recreativo, tienen una gran presencia.
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V. Conclusions / Conclusiones

A modo de conclusion podemos decir que los doce factores universales de las AFN estan presentes
en la legislacion educativa de EF de Andalucia, indicando la necesidad de tenerlos en cuenta para el disefio
de las intercenciones eductaivas.

Ademas, se puede observar que a medida que se va avanzando en la concrecion del curriculo van
aumentando la presencia de los factores universales en el mismo.

Es en la Educacion Secundaria Obligatoria donde mayor relevancia se observa de los factores
universales de las AFN y por lo tanto donde mayores beneficios se pueden obtener del trabajo y tratamiento
de los mismos.

Del analisis de la legislacion se desprende que los factores universales de las AFN mas relevantes
dentro del dmbito educativo revisado serian: el fin ecoldgico, la actividad fisica como vehiculo de
interaccion, la naturaleza como espacio de accion, la promocién del desarrollo personal y social y el
caracter ludico-recreativo. Y los factores con menos citacion son: estimular las emociones y los sentidos,

el reto y el carécter deportivo.
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