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El abrigo convenicale y el evilar enfriamientos repenlinos son pre-
caueiones (ue alejaran muchos cdlicos precursores de la enfermedad.
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El cuidado mas importante de lodos, es el que se reliere & los alimen-
los v & las hebidas. Se deben proseribir toda clase de alimentos que son
notoria 0 facilmente indigestos, va de un modo absolulo, ya principal-
mente con refacion & cada individuo en particular. Las frulas en mala
fazon y loda clase de alimentos de mala calidad 6 averiados se ¢ncuen-
Lran en el primer caso, es decir que para lodo el mundo son (anosos: las
[rulas jugosas y dificile s de digerir como el pepino, el melon y la sandia,
las vc:'dm'ﬂs crudas, algunas aun cocidas, como los pimienlos y los lo-
males, v las leches, son alimentos para todos peligrosos y solo perjudieia-
les de un modo indudable para las personas delicadas.

La regularidad en las horas de comer y hnl:) 1..11,1i1f.]n el apelilo avisa;
el usar los ;'liimlznlm en la cantidad orvdinaria y pru dente; el no heber
agua ni bebidas frias, ni menos heladas, que puadan perturbar una di-

| zestion incompleta, son reglas que no se deben olvidar. Conviene un poco

de vino en las comidas, & los personas acoslumbradas & beberlo: fuera de
esle caso el vino y mas aun el aguardienle y el rom, deben deslerrarse
gon rigor. El 1é y nl calé pue llun ser ttiles para favoreear la digestion en
personas acostum '
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 la sociedad pueden y deben seguir estos precep-
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5. En todas las familias deben ser los ninos objeto
de la mayor solicitud y cia, porque su tla’.]tb(h.l(}ﬂ.l ¢ imprevision
£0R pr l"IIHf"imil"]ll‘. i lp corto de su edad.

El ejercicio ordenatlo y melddico del cuerpo, asi como de las faculta-

electuales, es decir la vi a, con lal que sea arreglada, no
debe alterarse por nadie; v to los tlf‘ijl_.l huir cuidadosamente de toda pa-
sion violenta, especialmente de la ira y de la lujuria, que (raen en pos
de si los alaques mas violenlos.

Si el pensar en la escasa proporcion de los acomelidos no fuera bas-
lane para tranqt ilizar & los timidos; si no confiaran lampoco en la ob-
servancia de las reglas apuntadas, lodavia pueden encontrar molivo de es-
peranza en las consideraciones siguientes.

No ataca el colera & sus viclimas de un modo stbilo é impreyisto: los
casos que se llaman fulminantes son lan pocos, que hay muches médicos
que han visitado 4 cenlenares los coléricos en varias epidemias y no han
vislo un solo easo lulminanlc. dizlicas r -nluw ca los paises maos
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nos digeslives principalmente, aunca deben desalenderse, y son por punto
general perfecta y ficilmente curables, 6 lo que es igual: gL coLens 68 Uy
GURABLE en su primer pariodo en la inmensa mayoria de los acometidos.

El agua templada en abundancia, que facil ile el vomilo en caso da in-
digeslion, mas 0 menos re ; la privacion complela de loda clase de
alimentos; la permaaencia en cama con abrigo v medios eficaces de cale-
faccion (ropasde lana, bolellas, ladrillos ¢ sacos lenos de salvado calien-
les, [riegas secas dadas con la mano 6 con un pano de lana, ele.); el uso
de infusiones de ta, de tila, de hojas o flores da paranjo, de 1;1;151;{:[[1{]!.‘_1,
con algunas golas de agnardiente, de rom, o del espiritu (lintura aleoho-
lica) de alcanfor, ! an, son los medios que se deben poner en
practiea, m‘t‘nl.m llega el '11-|E\n. tnico que debs y pueds juzsar acer-
ladamente de la conveniencia t oportunidad de olros medios mas efi-
CACeS.

Por tllimo, y con el objelo de que lm importante auxilio no falte en
parte alguna, la Junta ha pedido v el Hmo. Sr. Gobernador de la provin-
¢ia ha ordenado & los Ayuntamientos de la capilal y de los pueblos que
cumplan con la mayor premura con la ley y rtmn iciones superiores, en
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La Divina Providencia ha librado & esla provincia de la epidemia del
colera asidlico, que ha atacado varias ciudades y comarcas de Espana,
despues de haberse desarrollado en las costas de Egiplo, Conslantinopla'y
olres varios puertos italianos v franceses del Medilerraneo : sea pues
nuestro primer deber tributar al Allisimo el leslimonio de nuestra  grali-
tud por tan insigne beneficio.

La gradual dismingcion de la infensidad de la epidemia, que existe
nor fortuna 4 muchas leguas de nosolros, v lo adelantado de la estacion
de otono, durante la cual y en el invierno nunca ha hecho en nueslro pais
estrazos notables ni se ha propagado considerablemenle, son molivos que
a0s hacen confiar ean grandes fundamentes en que por esla vez nos va-
mos & ver libres de su invasion.

La Junla, sin embargo, atenta siempre & cuidar, en el circulo de sus
alribuciones, del precioso don de fa salud publica, ha propuesto 4 la Au-
toridad superior de la provineia yarias medidas de importancia, encanii-
nadas & conseguir aquel altisimo objeto.

Pero lodas estas medidas y olras muchas ya dispuestas para atlop-
tarse en el caso de una invasion, que no es probable, perderian su prinei- |
pal utilidad, si la eonducta pradente del piiblico no coadyuvara con deci-
siva eficacia para conjurar el peligro.

in todas épocas es, con efeelo, la mejor garantia de salnd una vida
sobria v morigerada; v es saguro que Ja inmensa mayoria de enferme-
dados que afligen 2 la humanidad son consecucncias [unestas y mas o
menos inmedialas del alvido de los preceplos de la higiene, cicneia gque
ensena & conservag la salud. Mas si eslo sucede en lodos Liempos v o¢a-
siones; si, por mas que ne siga siempre el castigo & la falta instanlanea-
mente, la ruina de nueslro cuerpo de esla suerle sg acelera v se consi-
ma; en liempos de epidemia la consecuencia puede ser inmediata, y el
castizo de la enfermedad reinanle suele seguir & la falla como la sombra
al cuerpo.

Islreméeense de pAnico tervor las muchedumbres lan solo al oir el
falidico nombre de «colera,» empero una sencilla reflexion basla para
alejar exagerados temores. Todo el mundo sabe que la actual epidemia
es en Espana menos grave que la de 183% y que la de 185% y 55. En
esta tllima, de la que se vecogieron y conservan dalos esiadislicos, la
enfermedad recorrio fodas las provineias del Reino y pasaron de cinco
mil las poblaciones alacadas. A pesar de esto, solo una persona por cada
16 6 17 sufrio la enfermedad, v alravesaron impunemenle la epidemia
muecho mas de quince mitlones de habitantes. Véase, pues, que no es lan |
grande el peligro como la medrosa imaginacion se complace en abultarlo.

Sujelemos nuestra conducta & los siguienles preeeplos higiénicos; y
de este modo disminuiremos el ya por st pequeno riesgo de conlraer la
enfermedad. ,

Cuidese con el mayor esmero de la limpieza en las calles, corrales, |
establos, lelrinas y albanales: todo lo que disgusta al olfalo es dafioso.
La venlilacion 0 sea la limpieza del aire que se respiva en las habilacio-
nes, v especialmente en los dormitorios, es de primera imporlancia. Bl
aire penclra en nuestro cuerpo conlinuamente, y €s su impureza conslan-
le amenaza para la salud: si cuidamos de no comer ni beber lo que no

esli limpio, lodavia debemos huir mas de respirar aire sucio.

Cuando haya en una casa graves molivos para que s allere el aire
(enfermedad 6 muerte de hombres 6 animales, remocion de esliéreoles,
Jimpieza de comunes, ele.) no basta renovar el aire, es menesler des-
truir en 61 lodo resto de inmundicia por medio de las fumigaciones, que
se oblienen facilmente del siguiente modo. En una vasija ancha de bar-
ro se pone una onza de peroxido de manganeso y cualro de sal comun,
todo mezelado y en polvo: se derraman poco & poco, agilando la mezcla
de vez en cuando, dos onzas de aceite de vilriolo (icido sulfirico) mez-
clado préviamente, suponié¢adolo concentrado, con otra lanta cantidad de
agua (esla mezcela la debe hacer una persona inleligente para evilar que-
maduras, pues el acido sulfirico es un liquido sumamente corrosivo.) El
gas purificador lHlamado cloro se desprende, v la fumigacion se repile
cuanlas veces sca necesario para deslruir las suslancias danosas que in-

ficionan la almosfera, empleando al efecto canlidades proporcionadas (1)
de los ingredientes, con arreglo  la capacidad de las habitaciones ; le-
niendo estas cerradas durante la operacion que necesila algunas horas, y
sin genle, si es posible, porque el cloro en canlidad nolable es dafoso
para la respiracion.

(1)  Las espresadas pueden bastar para una habitacion de regular altura, de 20 piés de
largo y 40 de ancho.

Aprobado unédnimemente por la Junla en sesion
Granada 48 de Octubre de 1865.
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El abrigo convenienle y el evilar enfriamientos repenlinos son pre-
cauciones (ue alejarin muchos edlicos precursores de la enfermedad.

El euidado mas importante de lodos, es el que se reliere & los alimen-
1os y a las bebidas. Se deben proseribir toda clase de alimenlos que son
notoria O facilmente indigesios, va de un modo absolulo, ya principal-
mente con relacion 4 cada individuo en parlicular. Las frulas en mala
sazon y loda clase de alimentos de mala calidad 6 averiados se encuen-
Lran en el primer ¢aso, es decir que para lodo el mundo son dafiosos: las
[rulas jugosas y dificiles de digerir como el pepino, el melon y la sandia,
fas verduras crudas, aleunas aun cocidas, como los pimien!oé y los to-
males, v las leches, son alimentos para todos peligrosos y solo perjudicia-
les de un modo indudable para las personas delicadas, '

La regularidad en las horas de comer y solo cuando el apelilo avisa;
el usar los alimentos en la cantidad ordinaria y prudente; el no beber
agua ni bebidas frias, ni menos heladas, que puadan perturbar una di-
gostion incompleta, son reglas que no se deben olvidar. Conviene un poco
de vino en las comidas, 4 los personas acoslumbradas & beberlo: fuera de
esle caso el vino y mas aun el aguardienle v el rom, deben deslerrarse
con rigor. Bl 16 y el calé pueden ser dtiles para favorecer la digestion en
personas acoslumbradas. '

Todas las elases de la sociedad pueden y deben seguir estos precep-
tos, que los ricos asi eomo los pobires purden arreglar v acomodar & sus
metlios y 4 sus hibilos. En todas las familias deben ser los ninos objeto
de la mayor solicitud y vigilancia, porque su delicadeza é imprevision
gon proporcionadas & lo corto de su edad.

Bl ejercicio ordenado v melddico del cuerpo, asi como de las faculta-
des inlelectuales, es decir la vida ordinaria, con tal que sea arreglada, no
debe alterarse por nadie; v todos deben huir cuidadosamenle de toda pa-
sion violenta, especialmente de la ira y de la lujuria, que (raen en pos
de si los alaques mas violentos.

Si el pepsar en la escasa proporcion de los acomelidos no fuera bas-
tanle para franquilizar & los limidos; si no confiaran lampoco en la ob-
servancia de las reglas apuntadas, todavia pueden encontrar molivo de es-
peranza en las consideraciones siguienles.

No afaca el colera & sus viclimas de un modo stbito é impreyisto: los
casos que se llaman fulminantes son lan pocos, que hay muches médicos
que han visitado & cenlenares los coléricos en varias epidemias y no han
Vislo un solo easo lulminante. Las estadisticas rocagidas en los p:;isoa mas
adelantados y especialmente en Francia v en Inglaterra, comprensivas de
miles y miles de hechos, prueban que en casi lodos los acomelidos (mas
del 95 por 100) precede al ataque de colera lo que se llama colerina, 0
sea la diarrea precursora del colera, aceidente lan poco molesto, que son
infinilas las personas que lo descuidan; y lan traidor v terrible, que es na-
da menos que el primer periodo de la enfermedad tremenda. Ahora bien:
esla diarrea, asi como toda elase de aceidentle subifo relativo 4 los droa-
nos digeslives principalmenle, aunca deben desalenderse, y son por plihw
general perfecta v facilmente curables, 6 lo que es igual: gL coLERA BS MUY
GURABLE en su primer perindo en la inmensa mayoria de los acomelidos.

El agua lemplada en abundancia, que facilile el vomilo en caso da in-
digestion, mas 0 menos recienle; la privacion completa de toda clase de
alimentos; la permanencia en cama con abrigo y medios eficaces de cale-
faccion (ropas de lana, bolellas, ladrillos 0 sacos llenos de salvado calien-
tes, Iviegas secas dadas con la mano 6 con un paio de lana, ele.); el uso
de infusiones de 16, de Lila, de hojas 6 flores de naranjo, de manzanilla,
con algunas golas de aguardiente, de rom, o del espiritu (lintura alcohd-
lica) de alcanfor, del Sr. Holfman, son los medios que se deben poner en
practica, mienlras llega el médico, #@nico que debe y pueds juzgar acer-
tadamente de la conveniencia i oportunidad de olros medios mas efi-
CACCS.

Por 1iltimo, y con ¢l objeto de que tan importante auxilio no falie en
parte alguna, la Junla ha pedido y el Hmo. Sr. Gobernador de la provin-
¢ia ha ordenado a los Avuntamicentos de la capilal y de los pueblos (que
cumplan con la mayor premura con la ley y disposiciones superiores, en
las cuales se previene y manda que haya en lodas parles facullalivos con-
tratados para Ja asistencia graluila de los menesterosos, proporceionados
en numero y dolacion & la imporlancia de los pueblos

Tales son los consejos y prevenciones que la Junla eslima oporluno
dirigir al publico, segura de su ulilidad y grande inlerds, asi en liempo
de pestilencia, como en ¢pocas de salud, lal cual como por la misericor-

tdia del Senor gozamos.

Granada 15 de Oclubre de 1865, —Vieente Guarnerio.—Ni-
colas de Avila.—Jduan Creas.
del dia 17 del que rige.
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