ybbriacchezza fi frequenta, appog
ta molteoffefeal corpohumano ..

J{im&d: delli necumenti delvino o

. Per fuggire Poffefe del vino , now:
fi mangino cofe dolciind apperitive;,
ma-cole amare,& conliretriue; onde
I'affentio prefoinnanai, prohibilce
1a crapula,& 'vhriachezza; & il me-
‘defimo fanno ferte amandole arha~
re,ovnlinfalatadi fronde dicanli,
1l zafferano beuuto-confapa ,i gra=
idi mortella, &i caucl mangias
E-i dopo, latadice delliringo paris
mente prefzinnanzi,fi il medefimoy
Lomcanco il porro , &Famandole
di perfichi prefene ferte avantial ci-
;ho,&.totognare',- & altre cofealtrin-
gentidopdilcibo « - s

JI Del vino nuono.

- 1l vin nuouo chiamatomofto,é dif-
I ﬁ‘ﬂf- d digerire,offende il fegato, &
f - Gg gli
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gliinzeftini, gonfail ventre , per I3
bollitione, che fi nel corpo, dalla:
quale nafcono ventofita , prouoca
Vorinajimlucediflentertay f&fogna- ]
ze colererribili,é digroflo nutrimen
to;maquefto hadibuono, chefolue.
ilventre.. . '

Vin vecchio -

! vin vecchio quido paffadiquae
troannt, € caldo, & fecco nelterze
grado, & fempreinuecchiandoac-
quifta pii calore. Il migliore ¢ quel-
lo,che & odorifero affai,potente,{pi+
ritofo,che nenfia amaro yné acetos
fo,ma graco a tuteii fenfi,aiuta la vin
ta efpuifiua,rifolue 1 malt humori, &
laventofitd , ¢ buonoper quei , che
hanno humori crudi nelle vene,& ne
gl'altrivali, nuoceachi I'vla moltn,

1 nerui,&al coito , perchediffecca
il feme, perturbalintelletro, offen-
deipannicolidel ceruello, &impe=

i ) difce
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difceil lonno,onde fidene adopera-
reperviodimedicine,&nonper be-
re , & pur beuendone fe ne beua po-
co,ermolto beneadacquato; nuoce
aigioueni;et a quei,che fonodi cal-
dacompleflione,maffime la ftate,co
me conferifce I'inuernoai vecchi,
et ai Jemmatici..

yino dolce nuono ..

Ilvino dolce nuouo ¢ caldo nel
primo grado, et humido temperata-
mente , & buono l'inuerno peri gio-
uweni,per i colerici, et perquei ch’ha-
no lo ftomacogagliardo, che hagrd
forze ,divnire,et confortare Ii {piri-
ti, prouoca il coito , perche genera
molto {perma , maé inimico € vec-
chi, et a'flemmatici; quandonong
chiaro genera fecciofo,ofcuro,et va
porofo, moce alloftomaco, et alle
budella, et molte volte fa venireil
futlo hepatico, onde fideue afpet=
Gg 2 tare

LS
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rarea beuerlo da {e;ouero dalle tacs
chiedell’auellane, chelofannoves.
nire prefto chiariflimo ;. '

Vino dolce maturo: -
seffo vino € caldo nelfecondo
grado’, & humido temperaramente.
I migliore & quello, che ¢ difoftans
zafottiliflima,, & allavifa lucidiffi-
ma , &trafparente; diletta mirabil-
mente al gufto;natrifee molto, & gio
ua al petto,& al polnrone,ma oppila
gagliardamenteil fegato, & lamil-
zaempielatefla fafete, &generald
pietranellerent,& fi conuerteinco-
lera, ondeicolericinon lodeuono
vlareinmodo alcuno;né quelli c’hak
no maldifpofte le vifcere; a ivecchy
Pinuerno ¢ molto conueniente,

Vimo brufo .

Ilyino brufcoagreftino pontico,
= T a7 T fudico,
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‘fHrico,& acerbo,fi cfondono tradi
‘loro,per la poca differenza, che ¢ tra
quefti fapori: € benvero; chel'aufte-
ro participadell’amaro,& il pontico
del forbigno.l vini, che propriame

te fono brufchi da gl*aleri vini, han-
notanto poco calore , che nonarri~
uanoal primo grado , &fono fecchi,
nel fecondo; Forno buoni per- i gran
-caldi,nella febrediaria;al fegatoin-
fiammato, & allo ftomaco diffecca=+
to,,rinfreflcano,lenano la fete, fana= -
‘noil fluflo ,ftagnano il vomito , ma
n6 bilogna che fian acetofi,n¢ mola.
to. anfteri , ma che fiano mediocré~ :
‘mentealtringenti,fottili,& poacoco=.
lorati,e fon buonip i gioneni,ch’hi-
nolo ftomacocaldo, & per i coleri-
¢i,& {ononemici a1 femmatici, & a
iyecchi ; peroche ftringonoil petto,
fanno venirela toffe,non danno buo
no nutrimento, né fannobuono fan«
gue,& impedifconoil fudore.
U Gg 3 e
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Vinoroffo .

‘THvinoroflo ¢ caldonel fin del pri:
- mo grado , del refto ¢ temperato; il
'buono ¢ quelche ¢ di foftanzafotti-
le, fplendido yet chiaro , fimileavn
rubinosnutrifce molto bene , genera
'buonocfangue; leualafincope et fa
‘piaceuoli 1 fognilamotte ;il groflo
-graua lo ftomacho; nuoce al fegato,
.etalla milza, facendoopilationt yet
-tardi fidigerifcesilnegrodolce ¢ pi
.nutritiuoset pit opilatiuo; i negri au
‘{teri;generano humori melanconici:
i I‘Oﬂls dolci fon pettorali ; i roffi affat
-chiari; et rafpantifanno orinare.,
Vino bianco .
Ilvino dicoloredi cedrofichia~
ma bianco,¢ odorifero y et potentese
caldonelprincipiodel fecondogra

‘do, etifecco nelprimo. Non vuole.
ceffer di pin d’'vo’anno,perc hef_a;'é'b-L
{ J ‘De
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‘betroppacaldosfia fplendido, et lua
.¢ido,& fatto d'vue mature, nate nel-
lecolline. Refifte aivelent, &alla
putredine , purga levenede glihu-
mori corrotti, fa. buono colore, ac=
crefcele forze , rallegrailcuore ;&
- conforta il caloro naturale;provoca
Lorinayil fudore s fadormire, gioua
-alla quartana;alla diaria , & a1 con-
uwalefcenti, confortaloitomaco ;&
‘vfandofi cbuenientemére bentépe~
rato conlacqua,coferifce inognite
po, ad ognieta , & ad ognicompléf=
fione,pur chenon fiatroppo vecchio,
-& non fe ne beua troppo , perche
nioce achihilatefta, & gli alerime.
brideboli. | - 2 389
' ntie o . .
. Irafpanti factidi vino ottimo,fo-.
-nomolto buoni,perche quella: mor-
dicatione gagliarda congiontaco’l
- faporedolce , & altro faporedi vino
'ihllono,yrouqca Lorina,fa digerire il
: Gg 4  «cibo,
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tibo,rifueglia 'appetito, & nonla<
feia afcéderalla teftaifumidel cibo,

Acquati .

Gli acquati fono poco gratialle
ftomaco,offendono latefta ,ma quel
chehanno di buono € che preftofi
rendeno pervrina;fono moltele dif-

ferentie loro,fecondo lavarietadel= -

Y'vue, dalle quali vengonolevinace,
.che fe faranodolci labeuanda fara
smolto piti foane;& piii tofto firende
rinopervrina; miilcontrariofard -
Jel'vuefarannoacerbe;&acide. 1
Fino artificiale p poueri, T per infermis
Prendefi diaceto,di mel purgato,
cloé fchiumato,vuapafia,o zibtbo &
yua cottaana libraij. tartaro polue-
rizato3.vj. fi finobollireinacqua
allaquantitid’vabarile, finchefia
crepatoil zibibo,8& I'acqua fari rof-
falafciafi freddare,pei prédafi vn'al-
tro barile di vino roflo , aggiungen-
o tant'acquachiara, quanto bafta
3 Py -
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afarlofoane. Poife gli £i Iz concia)
pigliando treoua, &vn pizziochette
difale,{isbatta corn acquain vn fec-
chioconlafcopa , finchefacci gran
fchiuma, la qualefubito i metta siel
‘barilone ;mefcolandsfempre.L'ine
uernoduravn mefe e poce pity,laftay
tefinod ventigiorni. - :
> anocontra la pefle.per ivicchi.

« Prendefi diradici di tormentilla,
«dibifterta,di vincetoffico , diditta=
1mo bianco,di cinquefoglio,dizedo-.
ariayanadramme due e meza , fcor=
-diomanip.mezo, boloarm.or. once
meza ,'{femediacetofa, di coriandri
preparati , ‘dibafilicé ana dramme

tre, {feme di cetro mondo dramma
vinae meza, frondi di cardo fante
dramme due , canfora drammme
meza , zafferano ftropolo mezo.
L’herbefitagliano, & I'altrecofeft
peftanoigroflamente; & ligate intela

dilinofottile,cidida,et monda s'in=
il K / fondo_—_
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fondonoin ottolibre di buono vin
bianco chiaro, et odorifero,per due
giornicontinui , poileuatoilbotto-
_ne,et colatoil vino,glh fi gertina fos
pra feionciedifiroppod'agradices=
dro,et {i mefcolibene,finche s'incor

_pori beneiltuttoset fiferbiallvfo. -
“Per i poreri.

'$i prendaynmanipulo di radici
d’ebulo peftealquanto,etaltrettan~
te frondidi ruta capraria,s’infonda=
noinlib,8.di vinbianco, per 24.ho-
re;invn fiafcodivetro ben copertos
et ferbifialll’vio.

Di quefti vini {i pigliavn buono
biccchier 1a mattina nell’vicire dt
cala, prefa primavnadi gfterotule«

Prendafi di vincetoffico , diter—
mentilla,di biftorta,zedoaria,etdit=.
tamo bianco, ana {cropolo, di bolae:
armeno,diterra figillata, ana {crops
vno ¢ mezo,di feme d’acetofa,dico=

-#iandri preparatimondi,ana fcn[:png-
h
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liduo,fpetie di eletmario di gem=-
me,dramma mezajcon zuccaro qui-
to balta,diffoluto in acquarolata, et ,
diacetofa,fi facct cotetrio in rotule,:

‘Quando la mattina I'huomo & lew !
‘uato di-letto , meflofi le calze, e'l-
tuppone, ftia dritto, et meflo nel
%caldaletto pienodi bragia, vifiget~"
tafopra della poluere infralcritraet
fi profumitutta laperfona, poi fi fi<

‘nifca di veftire.

Si fa la poluere dilegno fantai di;
{andalitutti, anadrammawvna,e me~
za,legno aloe,{crop.due, ftorace, ca-
lamita,laudano,belzut; ana drammes
due,aloe hepatico, mirra, an oncie
meza , {cordiodrammavna,emeza .

- Vicendodicafa {i poreifempretn
manovna palla fatta altornodi le=
gno difaflafras, & ginepro canicatiayg
chefi pofla aprire , & chefia bugiatal
pertutto conmolti buchi, & denro;
ditengavn pezzodi{pogna baglm;a‘;
& nel-
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nell’acetoinfraferitto; Prendefideél.
Japoluerefopradetta oncia vna,di
.canforafcropolomezo, fileghinoin
pezzarara , &s'infondanoin vmali-
‘brad’acetofortiffimo , & come non
vié pilraceto, vi s"aggiungadell’al-..
.tro. Dellaltre cofe pertinentta que
fto propofito , liabbiamo trattatoad .

enonelnoftrolibrodella Pefte, &
nellibro dell’acque, & vini Medici-
'nali,& piti 4 pienonelnoftro Thea«
‘trodelle piante.

1l finedei Vini.. {

VARI MODI DI LVBRICARE
. il ventresneicibi . > 4
D Almangiare fi radunanomol-
te fuperfluita ne i corpinoflri,
partedelle quali {i confumano con
Yeflercitio, & partene reftanelcor~
po,dondecon qualchearte bifogna
.cauarle fuori , Sono quefte fuper-
o a4 s Ruity
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fuitd diuetfe,comeda divrerhi ﬁ?zghi
procedono’ , & tali fono gli fpuci yi
mochidel nafo,i fudori , Vorine , ghi
efcrementidel ventre ; & altre fpor—
citfedel corpo, che fenon ficaccia~
no fuori generano molii mali, come
opilationi, febti;dolori; & poftemes
& per quefts ¢6 -ogrmi ftudio bifogna:
enacuarle, & per natura; o per attes .
permaturavfandocibihumidi, & lis
quidi} per atte, pigliande qualche
cliftero la ftate fatto conogliovio~
lato,6 rofato; & I'inuerno con oglie
commune,o d’'amandoledolci,one~
ro facendovnafuppofta di batiro
empiendo vnaaftuladi piombo lun
ga ynpalmo, vn ditogrofia , empitd
d1 botiro,con vnpoco difale, & poi
con virflile{pingere il buciro inal+
to;l'altromodo é; Difopra fi prenda
mezzahora avantt al cibo , mezza
onciadifioredicafliajouero fipreda
¥n'ongia e mezza di melrofaro folu-
b ¥ tino:
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‘tiuojouero firoppo rofato {olutingy,
itre hore avanti pranfo, vnavolta, &
due la fettimana ; ouero (i prendano
.quindeci febeilini,efileflinoinqual
«che brodo, il quale fi beua quattro

hore auanti pranfo, ¢ lifebeftini af-
perfidizuccaro,fi prédano nel prin-
cipio del mangiare, in vece dipruni
damafceni; ouerofi prendamezza
oncia di rodomanna,fattadi zucca-
ro,di rugiada,dirofe, di mercunale,
& dicauli,facendonerotule, o can-
nelli, pigliandone mezza oncia ali’~
alba ; ouerofi prendailnoftroelet~
tuario,detto durantino,fatto a fog-
gia di cotognata, con egual pare di
manna,& di polpa,pruni damalcent
frefchi,ben cotti, & paffari per fetac
cio,& con infufione di fena, edipo-
hipodio.con anifi,& cinpamomo,te-
iterata tre volte,fi faccia elettuario,
& fene pigli mezza oncia,nel princi
piodel pranfo ; che ¢ foaueal gufto,
& fen-



& lenzamoleftia muoueil cor?;zsj Si
puo pigliareancora de i manufchri-
dtizdi polipodio, o difena,allaquan~
titadi nezzaoncia, pocoanantial
cibo,& 1 fa in quefta maniera:iPrens
donfi dipolipodio quercino,monda-
to condiligentia; once quattro , di
zenzeroonce mezza,difeme difinoe
chiodolcedramme vnay d’anifidriz
medue;d’vua paffla dolce;once yna,
cuocanfifecondol'arte, leggermen~
te {premendo;fi préda di gltaefpref-
fionelibre ynaydizuccaro; once ot-
to,dicoralli roffi preparati,diamme
vna e mezza,di perle preparate,fcru-
poliquattro, efifaccia confettione
mrotule.

A quefto propofito giouaancora:
fubito auanti pranfo,mangiare mez-
zaonciadimanna Calabrefe , 6 be-
uerla con vn pocodibrodosvale an-
cora quefto elettuario , fartoin que-
ita maniera:$i prendedi fuccodifro-

¢
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e libre vua, di fucco di mercorefia}

a' %

 dimalua,dicaueli, edi bieta, and

oncie otto,ficolano, e poi fi cuoca-
o, fofpendendo nel mezzo vnbot=-

tone,fatto didramme diece ,dima=

ftice frefca, ¢ molle , fimche’ fughi

venghinoa{peflezza di mele, elevas

toil maftice fi ferue all’'viosla fuado
{e ¢ da mezza'dramma, fino a vna
drammaintierainbolo, ouere (& ¢
colaregia) fi diffolua lamannainag
quadi borragine, dimodo chel'ac-
qua fi2, pei feftilli 2 bagno ealdo, in

bocciadivetro,& nevienevn’acqua -

puriffima,& candidiflima,dellaquas
lefe ne prendavna oncia finoa dueg
laferanel principio della cena, o la
maztinaper fei hore auanti pranfo.
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