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El desarrollo de la practica basada en la evidencia (PBE) no se entiende sin la presencia de preguntas clinicas (PC). Estas son el
primer paso para la busqueda evidencias. Las PC surgen en la practica diaria, en la interaccion con lo cotidiano, y a partir de ellas
se origina todo el proceso de busqueda, lectura critica y sintesis de evidencias que orientara la actuacion del profesional en su dia
adia.’

Una metodologia que ha sido ampliamente difundida entre los profesionales de la salud para la elaboracién de PC es la que se
conoce como pregunta "PICO" (Patient, Intervention, Comparator, Outcome).'? Mediante esta regla nemotécnica, que tiene en
cuenta los pacientes, la intervencion habitual, la intervencién a comparar y las variables de resultado, se simplificaba el proceso de
elaboracion de PC, haciéndolo mas accesible a los profesionales con menos formacion en este campo. En Espafa, el desarrollo de
la PBE y la busqueda de evidencias tras elaborar una PC ha ido habitualmente guiada por las cuatro letras PICO, sin emplear la
letra T. Es necesario, a la luz de las publicaciones internacionales, tener en cuenta el uso de la letra T cuando sea necesario,
quedando asi compuesto el formato por cinco letras: PICOT.35

La letra T completa la pregunta clinica con la variable tiempo. Las primeras publicaciones que utilizaron el formato PICOT, son las
de Fineout-Overholt y Johnston en el afio 2005, en las que se abordaba cémo realizar y resolver las PC.87 Sin embargo, en la
literatura enfermera en lengua espariola, parece que no existe ningun documento que afada la letra T a la elaboracion de PC.

El tiempo es un punto clave en la evaluacién de intervenciones y cuestiones relacionadas con cualquier disciplina sanitaria. No es lo
mismo comparar la efectividad de dos intervenciones sobre la calidad de vida percibida por el paciente, que comparar el efecto de
dos intervenciones en la reduccion de la ansiedad preoperatoria. La calidad de vida requiere mas tiempo para su variacion y
valoracion, mientras que la ansiedad preoperatoria se puede evaluar en un espacio de tiempo considerablemente menor. Es decir,
cada variable requiere un tiempo distinto para verse afectada y para poder ser evaluada en términos clinicos.

Lo que la letra T se pregunta es en qué tiempo considera el investigador que la intervencion evaluada mostrara sus beneficios por
encima de sus aspectos negativos.5 La inclusion de la variable tiempo en la pregunta PICOT no siempre es necesaria, y dependera
del tipo de pregunta que la persona se plantee.®® Como por ejemplo, en la PC de Fineout-Overholt,® donde la inclusién de la
variable tiempo no es necesaria ";Es el test del Dimero D mas preciso que los ultrasonidos en el diagnostico de la trombosis
venosa profunda?”. Por lo general, suelen diferenciarse seis tipos de preguntas PICOT: de efectividad de terapias e intervenciones,
de etiologia, de prevencion, de pronéstico, de significado y de diagnéstico,*8-2 siendo las dos Ultimas las menos propensas a incluir
la variable tiempo. La variable tiempo completa y aporta mas sentido a la regla PICO(T) para el desarrollo de PC y deberia ser
tenida en cuenta por los profesionales sanitarios interesados en la PBE.

El movimiento de la EBE esta en continua renovacion y esto conlleva que surjan nuevos instrumentos y enfoques.® Es importante
estar actualizado respecto a la literatura que se produce, en el idioma propio y en otros mas accesibles como el inglés o el
portugués. De este modo no pasaran desapercibidos la evolucion y los cambios de determinados aspectos que, como la
metodologia PICOT, pueden mejorar y favorecer el desarrollo de la PBE.
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