+ 2o PARANINFO DIGITAL

MONOGRAFICOS DE IN\!ESTIGACION EN SALUD
ISSN: 1988-3439 - ANO VIl —= N. 20 - 2014
FUNDACION Disponible en: http://www.index-f.com/para/n20/207.php

PARANINFO DIGITAL es una publicacién periddica que difunde materiales que han sido presentados con anterioridad
en reuniones y congresos con el objeto de contribuir a su rapida difusion entre la comunidad cientifica, mientras adoptan una
forma de publicacién permanente.

Este trabajo es reproducido tal y como lo aportaron los autores al tiempo de presentarlo como COMUNICACION ORAL en
“JOVENES Y SALUD ¢ Combatir o compartir los riesgos?” Cualisalud 2014 - XI Reunién Internacional — | Con  greso Virtual
de Investigacién Cualitativa en Salud , reunién celebrada del 6 al 7 de noviembre de 2014 en Granada, Espafia. En su
version definitiva, es posible que este trabajo pueda aparecer publicado en ésta u otra revista cientifica.

Titulo Circunstancias y motivaciones que influyen en la a@ésion
de los jovenes de abandonar el botellon
Autores Sandra MHernandez-ZambranbAna Amezcua
GonzéaleZ M2 AngelesRodriguez Rodrigu€zEncarnacion
Quesada Garcia ManuelAmezcua Martinéz
Centro/institucion (1) Fundacion Index. (2) Centro de Salud Fortunjuifie Servicio
Andaluz de Salud (SAS). (3) Facultad de Ciencias.@&alud,
Universidad de Granada
Ciudad/pais Granada, Espafia
Direccién e-mail samyta599@hotmail.com

RESUMEN

Fundamento La experiencia de los jovenes que abandonaroron&speamente
conductas relacionadas con el consumo de alcolealepservir de referente para evitar
qgue otros jévenes menores de edad se inicien enedstas conductas de riesgo.
Objetivo principal Identificar las acciones naturales llevadas aocpbr jovenes
mayores de edad que han dejado de asistir a aetosndumo colectivo de alcohol del
tipo del "botellén” o "macrobotellon”.

Metodologia Estudio cualitativo de tipo descriptivo-explonado Los participantes
fueron 15 jovenes mayores de edad residentes ematrague dejaron de acudir al
botellon. Como técnica de recogida de datos sedtih entrevista en profundidad y
semiestructurada. El andlisis de datos se reaigpoendo la estrategia propuesta por
Taylor-Bogdan.

Resultados Se obtuvieron 3 categorias: Circunstancias y vaoibnes de abandono,
Alternativas al botellon y Estrategias para dignritos riesgos asociados al Consumo
Colectivo de Alcohol.

Conclusion La madurez evolutiva asociada a la edad croncdogior si sola no es un
factor que condicione la decisién de los jovenegpaltticipar o no en el botell6n. Las
expectativas y valores negativos asociados al ocomsde alcohol, el grupo de
referencia, y el cultivar nuevas aficiones, songeaacipales razones que asocian los
jovenes a la sustitucion del consumo colectivoldehal como forma de ocio habitual.
Por otro lado, los hallazgos sugieren que el dekmmpvenil y las escasas alternativas
de ocio son factores macrosociales que incidem graiticipacion de los jovenes en el
botelldn.



TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

El Observatorio Espafiol de la droga y las toxicdamsren su informe del 2011 afirma
que las sustancias legales (alcohol y tabaco) asnmas consumidas tanto por la
poblacién general como por los estudiant®arios estudios describen que existe un
cambio del patron de consumo mediterraneo, conséstn consumo diario moderado
en el ambito familiar, por el modelo nordico, catesnte en la realizacion de ingestas
masivas en espacios publicos en el fin de semaaalystinencia durante el resto de la
semang& ™ El consumo concentrado de alcohol o binge drinkipgrece como parte del

ocio de los jovenes antes de salir fiesta con gtiob de conseguir una borrachera en
poco tiempo.

Algunos autores han puesto de manifiesto que dichde que los jévenes consuman
alcohol de manera desmesurada no quiere decir afles tvayan a convertirse en
alcohdlicos croénicos, ya que muchos de ellos radsaaeconsumo de alcohol de manera
natural sin ninguna intervencién formiaiendo aqui donde parece haber un vacio de
conocimiento sobre las estrategias, motivacion&pereencias y factores que han
producido la reduccién o cese en el consumo denalcMetrik et al® reconoce esta
circunstancia e identifica las que segun los josesen las mejores estrategias para
dejar o reducir el consumo (control del entornayday personal informal o formal,
autocontrol de la conducta y actividades alteraadi\sin comprobar posteriormente Si
son realmente utilizadas.

Ya Werch Chudley,al identificar posibles hechos vitales (casarseglucrarse mas en
los estudios 0 empezar a trabajar) relacionadodactneduccién natural” del consumo
de alcohol, afirma que el esfuerzo en “el conoamuedel proceso de cambio o
reduccion natural del consumo podria proporcionaa wision esclarecedora para
desarrollar intervenciones de prevencion primarsggundaria efectivas”. Sin embargo
solo henos localizado dos investigaciones, sinemparcontinuidad en el tiempo, que
profundicen en nuestra perspectiva. Bennett &halestudiado las estrategias seguidas
por jovenes encarcelados para reducir o finaliaaramsumo de alcohol, que tienen que
ver con el cambio social (actividades alternativasjtar situaciones donde
habitualmente suele beberse mucho y a sus amigedefmdedores), el establecimiento
de limites (tiempo bebiendo, gasto en bebidas gwoo de alcohol) y el control de la
graduacion de las bebidas. Baer ef axamina la relacién entre conductas de
autocontrol y consumo de alcohol, siendo las maslass las referidas a limitar el
consumo cuando se va a conducir, control de lastagge comida y tiempo antes de
beber y las “pistas” externas e internas que penoik que indican que se deberia parar
el consumo desde ese momento. Los bebedores tanmisiipan estrategias de
reforzamiento positivo si controlaban el consunuastigos si no lo conseguian.

No hemos localizado en la literatura cientificaioaal ni internacional ningin grupo

gue estudie las potencialidades que tienen el aoim@to y la experiencia de los

propios jovenes para disefiar e instaurar proceaos geducir los riesgos ante el
consumo colectivo de bebidas alcohdlicas como fateacio. Es asi, que el objetivo
de este estudio fue identificar las acciones nisirlevadas a cabo por jovenes
mayores de edad que han dejado de asistir a aetosndumo colectivo de alcohol del
tipo del "botellon” o "macrobotellon.” Este estudiace parte del proyecto “Jovenes



controlando riesgos: procesos naturales de abang@strategias participativas frente
al consumo desmedido de alcohol en colectividadinkastigacion fue financiada por

la Consejeria de Salud de la Junta de Andaluci@X@4/2012) y actualmente estd en
fase de ejecucion.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cualitativo de tipo desorgpxploratorio. La poblacion de
estudio correspondid a jovenes de ambos sexos aegoria de edad, residentes en la
ciudad de Granada o su area metropolitana quertabjearticipado con anterioridad
en actos de consumo colectivo de alcohol del tipb lbtellbn o macrobotelldn,
abandonaron esta practica de ocio. Se excluyeraellag jovenes que presentaran
algun tipo de déficit cognitivo o que no aceptapatticipar en el estudio. Para la
seleccion se siguieron los criterios de adecuag#itos informantes a la diversidad de
puntos de vista, utilizando como criterios de diferacion la edad, género, ocupacion
y situacion familiar. Para seleccionar la muestraiguieron las directrices del muestreo
intencional, alcanzdndose la saturacion de la informacion cordisturso de 15
informantes.

La recogida de datos se hizo a través de entrewast@rofundidad y semiestructuradas.
Las entrevistas se realizaron entre marzo de 20]Hia de 2014. Tuvieron una
duracién de 35-40 minutos y se llevaron a cabd emoeento y lugar elegido por cada
informante. A partir del andlisis de las 4 primerastrevistas que fueron en
profundidad, se realiz6 el guibn de la entrevisteemisstructurada.
El andlisis se basé en la propuesta de Taylor-Bofuaiguiendo un esquema
secuencial basado en las siguientes etapas: (@ro#n de los datos: transcripcion de
entrevistas, asignacion de identificadores y setgeém; (b) Descubrimiento de temas:
lectura repetida de los datos, identificacion dma® elaboracion de tipologias o
categorias; (c) Codificacion de datos por paregd)yRelativizacion de los datos:
interpretaciéon en el contexto en que se recogieron.

A los participantes se les explicé en qué consadtiestudio y su participacion en él,
aclarandoles que su participacion era voluntaniayig solicitud del consentimiento
verbal y escrito. A su vez, también se solicitgpetmiso para grabar las entrevistas, no
siendo desautorizadas por ninguno de ellos. El iavadno se asegurd utilizando
nombres ficticios y la confidencialidad de la imf@cion se garantizdé en base a la
legislacion vigente (LEY 15/1999, de 13 de dicie@)bEl estudio fue aprobado por el
Comité de Etica del Hospital San Cecilio.

Resultados

El estudio conto6 con la participacion de 15 joveiegdades comprendidas entre los 18
a 23 afos (46%), 24 a 28 afos (41%), y mayore8dg#iads (13%); el 67% hombres y
33% mujeres. Del total de los jovenes el 73% satequentes de la provincia de
Granada y el 27% provienen de Gran Canarias, Cargoltadiz. El 13 % de los
jovenes inicio el consumo de alcohol a los 14 aéb47/% entre los 15 a 16 afos y el
40% entre los 17 a los 18 afos. La edad en quéveses dejan de acudir a los actos
de consumo colectivo de alcohol oscilo entre los 1@ 26 afios. El 46% abandona el
botellon entre los 18 a los 20 afios, el 34% dofg@1 a los 23 afios y el 20% con mas
de 24 afos. En cuanto a la formacion profesioh&7% de los jévenes son estudiantes
de enfermeria y la poblacion restante corresporiber@ciatura en farmacia, ingenieria
informatica, técnico de mantenimiento y estudiagtg@eriodismo.



Del analisis de los datos se obtuvieron 3 catego@a&cunstancias y motivaciones de
abandono, Alternativas al Botellon y Estrategias misminuir los riesgos asociados al
Consumo Colectivo de Alcohol.

Circunstancias y motivaciones de abandonica madurez es la principal razén que
justifican los informantes para abandonar el bételLos jévenes no se identifican con
los adolescentes que se incorporan al botellbn vadaa mas temprana edad y que
buscan experimentar:.” yo creo que una de las razones principales esléal y es tu
grupo social y es la evolucion social que tienessyque llega un momento en el que
tampoco te identificas con 18 o 20 afios que esi#s, te sientes mayor, que llegas al
botellon y eres de los mayores y ... te rechazasidtnony te rechazan en el ndcleo.
E2IB“Yo creo que fue el paso del tiempo y la edad coaeddecides, como... “s,qué es
lo que me gusta a mi realmente?” también cuands guegen pruebas muchos palos
como digo yo, y lo tocas todo y quieres experimrentas la época de experimentar”.
E2IB

Se refieren al botellon como un fenbmeno tempoua se da en la época escolar y
universitaria y que hace parte del ser adolescenés conductas arriesgadas que se
asumen en esta etapa. En cambio defienden queeelntés edad les implica madurez y
mas responsabilidad y que el hecho de ir adquiiends responsabilidades, les hace
cambiar sus habitos y gustognipecé a trabajar con 18 afos y eso hizo que cada v
fuese menos porque mi circulo de amigos estabariadss trabajando” (E9II) “En el
momento en que dejas de estudiar y tienes tral@mjoomin no es asistir tanto.
Mientras no haya obligaciones tipo trabajo, noviéamilia, supongo que se va a seguir
asistiendo” (E1510)

El poder adquisitivo y la independencia econdmisao®o factor determinante para
abandonar el botellon. Se cuenta con una casapamgartir encuentros con los amigos
en un entorno mas comodo y confortable y se peeitede copas a pub o bares. En este
sentido, el confort supera el ahorro econémico:ddquieres un poquito mas de poder
adquisitivo, adquieres un poco mas de poder socidkéfinamos eso como que yo con
20 afios no tenia casa donde ir y, con 28 que tepges tengo una casa, mi amiga
tiene otra casa, la otra vive en otra casik2IB “Tenia una economia individual y ya
no dependia de mi padre, en vez de salir al hotelamos a un pub a tomar una
copa” (E8IH)

Por otro lado los jovenes estan preocupados pbuéaa utilizacion del tiempo libre.
Sienten que estan perdiendo el tiempo en el batgligue podia hacer cosas mas utiles
en su lugar. El sentido de diversion y goce coleagjue percibian en el botellon pierde
importancia, en cambio optan por cultivar nuevasiafes: “Gastaba el tiempo en
cosas que me iba a ser atil, como actividades @& ocdeporte, o cualquier otra cosa
que no fuera... que al final sentia que estabaipadb el tiempo ahi” (E12IL) “Me di
cuenta que me lo pasaba mejor acostandome a laslé2antandome a las 6 para ir
con mis comparieros a bucear que al revés” (E1510).

Ademas de la pérdida de tiempo se acentla la jpostitica de los jovenes que exaltan
los valores y calificativos negativos asociadobakllon y reconocen la manipulacion
social de la industria del alcoholCtiesta mantener el botellén, es muy degenerativo, s
genera mucha basura y muchos incidentes” (E6IR)dd el mundo de la noche esta



organizado para que tu consumas, y que, por mucieon® quieran, y que por mucho
que los bares digan que estan en contra del bate#8 mentira porque de hecho hay
muchos bares que te venden botellén para queltiliebas dentro”’ E2IB. Asi mismo
hay una mayor percepcion de los riesgos que enéldi@tellodromo, especialmente las
peleas y el consumo de drogdso lo veia como algo que me aportara nada, preferi
ir a sitios donde de verdad disfrutara que en dkellon a veces ya empiezan peleas, y
tienes que estar ya pendiente de huir (...)” E11Tilambién tienen que ver otro tipo de
drogas. Yo creo que los que iniciaron la pelea habéstado jugueteando con la
cocaina (...).E4ID.

Sumado a estas motivaciones, el tener amigos gapar@yores de edad que no les
guste ir de botellon incide en el abandono de pslatica. Los amigos proponen
alternativas de ocio mas atractivas y que no lgdidan beber por bebetMi pareja
tiene 4 aflos mas que yo y no le gustan este tigmcigentros sociales. Entre que a mi
no me gustaba ni a él tampoco y ya salia menosyisramigos que van de botell6n..”
(E5IE) “A lo mejor decia un grupo de amigos de Irbetellon pero otro grupo de
amigos, proponian otra alternativa, y la verdad, ateia méas la otra alternativa que
ir al botellon” (E111K)

Alternativas al Botellén Esta categoria recoge las actividades de ocizaéals por los
joévenes, que son alternativas al consumo de alcthslactividades gastronémicas, el
juntarse en casa y divertirse con los juegos daywisndo una pelicula o jugando play,
las actividades deportivas, el cine, el arte draooatel teatro, los conciertos o el
senderismo, son las opciones que prefieren lom@s/entrevistados.

Los jovenes reconocen que existen obstaculos dugen en la utilizacion del tiempo
libre. Sefalan que el ocio nocturno puede ser aprdducente para que los
adolescentes desarrollen actividades de ocio aliael‘lo que se hace es perverso.
Estas llamando a gente sana a que ocupe un horpr@no es el suyo(E71G) “Lo
gue yo vivo en la noche al dia siguiente es echmutoalto, porque esta uno con la
resaca, que si te duele la cabeza, que si estantado, pues de esta manera creo que
uno puede aprovechar el dia siguiente por la mafigoaveo que hay mas actividades a
la luz del dia que por la noche y uno puede aproaemejor el dia” (E8IH)Ademas se
critica que la ausencia de espacios donde se poetizar entre amigos v la falta de
oferta de actividades de ocio, favorecen que loteadntes hagan botellériday pocas
opciones para hacer por la noch¢eE1510) “No hay ningun sitio... ningun centro
civico... si estan los centros civicos, pero yo coabectivo juntdndome con mis cinco
colegas no me podido ir a un centro civico, a padarato y a estar alli en una sala
(tono indignado) y eso no lo HayE2IB)

Para hacer frente a estos obstaculos, los jovenpsmen que se deberia preguntar a los
adolescentes que actividades de ocio les gustamegrias a su disposicion teniendo en
cuenta lo que ellos prefieren. También se plargaamportancia de promocionar mejor
los programas del ayuntamiento. Segun los jévexieescubrir aquellas actividades de
ocio que les gusta y el conviértalas en su afie®uno de los factores que incide en la
utilizacién del tiempo libre: Que busquen en principio su aficién, si le gustanlasica
pues hay mil alternativas de musica de en vez d&ga pues yo que sé, pues 20 euros
en una noche en copas, pues te puedes gastar B eangierto y otra a tomarte dos



cervezas y despueés pues no sé [piensa] includaina o tal ya depende de cada uno”
(E1IA)

Estrategias para disminuir los riesgos del Consui@olectivo de AlcoholSe refieren
a las intervenciones que proponen los jévenes mahacir los riesgos para la salud
producidos por el consumo colectivo de alcohold&stacan:

-La educacion en diferentes niveles. Los jovengnede acuerdo que son mas efectivas
las medidas educativas que restrictivas creo que hay que dar un poco de libertad y
educacion, y creo que aqui lo que se ha dado dsa@én y nada de educacion”
(E2IB). Proponen educacion desde la infancia a través slepdolres y educacion
primaria para la adquisicion de conciencia, peneatuicritico y capacidad de decision.

Se resalta la importancia de utilizar una educapi@ventiva en edades anteriores al
consumo de alcohol; que se insista en las consei@sedel alcohol; la puesta en
marcha de un programa educativo intergeneraci@ugicacion interdisciplinar donde
se impliquen escuelas, centros de salud, psicélagmsologos; educacion desde la
experiencia de quienes consumen alcohol y lograoperar la dependencia. Se insiste
en la educacién deberia abordarse desde una p@rapaeercana que afecte
directamente a los adolescentdday charlas en los colegios donde te ensefan los
casos extremos que le pueden pasar a una persord.€s ensefian casos de personas
con 78 afos que tienen cirrosis. Son casos gqos e#n que estan muy lejos, creen que
no les va a llegar (...) es mas enfocarlo desde lapeetiva del joven, que vea el
peligro que le acecha (...) por ejemplo decirle: thadre lo estd pasando muy mal”,
siempre desde la perspectiva que les afecte diremée a ellos” (E14IN)Los jovenes
ademas reflexionan sobre la importancia de evdasprogramas que se realicen y
cambiar aquellas estrategias educativas que noagemepacto.

-Desde los gobiernos y ayuntamientos. Se hace ignéamis la necesidad de que el
ayuntamiento promueva espacios de socializacidoma p@s jovenes como centros
sociales, centros recreativos, centros civicogug promuevan ademas alternativas
culturales atractivas para los jovenes.

También hay jévenes que defienden un mayor cordnbre las medidas legales:
disminuir el acceso facil al alcohol y mayor cohpolicial para los menores de edad:
“En el tema de menores es que intervenga la pdlicia en el momento que lo hagan
los padres van a tomar mas cartas en el asuntstjgax, prohibirles o controlar que
no vayan (E1510) “(...) en el momento que les toquen el bolsille,ilegal de hecho,
puede crear antecedentes, o problemas... (...) Bf@ime de la autoridad le funciona a
todo el mundo. En cuanto ven que a su nifio lo leeasa un policia, esos padres ya
no van a dejarlo mas (...). No le dejaran salir azkaras o le dirdn que espere a tener
la edad” (E15I10)

Por otro lado, los jovenes exponen que el hechgueeel alcohol sea una droga legal
aceptada socialmente y potenciada por los intetesegtivos de la industria alcoholera,
dificulta la implementacion de cualquier estrategifucativa:‘Lo que pasa que es la

droga que es legal y esta totalmente aceptada yneopinién, es mas dafina que
muchos otros tipos y abarca a un porcentaje de gmbh mucho mas amplio. y... yo
creo que no les conviene. Yo creo que la tienem@tida y tan incluida socialmente.”

(E2IB) “En Espafia en concreto, hay muchisima pregié los... de los vinos, de las



empresas de destileria. En Espafia no hay quiengamg politica en contra del
alcohol que no se te echen encima todas las botleg2¢B A esto se le suma la
permisividad y la normalizacién del consumo de labtcen el entorno familiar y la
persistencia de los tabus en la educacion de hirepa

Discusion

Los hallazgos de este estudio ponen de manifieséo lg madurez evolutiva es la
principal razén que justifican los jovenes parangoaar el botellon. Los adolescentes
tardios no se identifican con los adolescentessgui@corporan al botellébn cada vez a
mas temprana edad. Tal y como lo corroboran digeestudios, la adolescencia es el
periodo en el que aparece con mayor probabilidabbito social de consumo de

alcohol.***3 Los valores de interaccién grupal y la construcaié identidad personal
propia de la adolescencia, influyen en la expertam@édn temprana con el alcoHof**°

Sin embargo, la madurez evolutiva no esta exclosivee ligada a la edad cronoldgica,
sino que se conjuga con diversos factores quednaih la decision de los jovenes de
optar por alternativas de ocio diferentes al bétellEn este sentido, es importante
destacar que la edad en que los jovenes entressstigjaron de acudir a los actos de
consumo colectivo de alcohol oscil6 entre los 1&&6 afios. En consonancia con este
dato, los resultados del estudio de Cortes-Tomak'&que entrevistd a 6.009 jovenes
entre 14 a 25 afos que practican botellon en imeiades de la Comunidad Valenciana,
muestran que independientemente del grupo de ddaddvenes que realizan un
consumo en atracén dentro del botellén represemtasorcentaje bastante elevdfo.

Segun nuestros hallazgos, uno de los factores mfleye en el abandono de esta
conducta, esta asociado a las expectativas gqyéveses construyen hacia las bebidas
alcohdlicas. Diferentes estudios explican que ¥geetativas que caracterizan el beber
abusivo son el experimentar euforia, asumir conapagntos mas arriesgados, sentir
relajacién o pérdida de la nocién del tientpd’ Contrariamente, los argumentos que
exponen los jovenes que dejan de asistir al boteiliciden en las expectativas y
valores negativos asociados al consumo de alcdlegeneracion, pérdida de tiempo,
peleas, o consumo de drogas entre otras.

Otro aspecto a destacar, es que el tener amig@segapmayores de edad que no les
guste ir de botelldn, incide en el abandono de esé&tica. Son numerosas las
investigaciones que explican que el comportamigrdotitudes del grupo de referencia
acttan como modelos que favorecen y refuerzannsiuroo de alcohdf® Existe una
correlacion positiva entre el consumo de los amigesconsumo de los joverfésjue
confirma los efectos de presion social, vinculagjtupal y contagio de los igualé§®

En el caso de los jévenes entrevistados de 24 afimss, vinculados al mercado
laboral, se asocia la adquisicibn de nuevas regpditades y la independencia
econdmica, como factores que influyen en el cardbibabitos. Este hallazgo coincide
con los resultados de un estudio desarrollado eglvApara analizar el consumo de
alcohol en el botellon de la ciudad. La edad deplrsicipantes (n=394) oscilé entre 15
y 35 afios? Respecto a la situacién laboral de los encuestsel@puso que las tres
cuartas de quienes participan en los botellone®)7® estan integrados en el mercado
laboral®* Estos hallazgos indican que el desempleo puedeoseiderado como un

factor de riesgo que favorece la participacion ake jbvenes en actos de consumo
colectivo de alcohol. No obstante, el estudio dea®@es et & que describid los



patrones de consumo de alcohol y otras drogas grobéacion activa, en Espafia,
expone que la actividad economica es la que detargliconsumo de riesgo de alcohol
de los jovenes laboralmente activos. Segun losltagsis de su estudio agricultura,
pesca, construccion y hosteleria presentan un mayasumo de riesgo de alcohol
diario, que la actividad sanitaria, educativa y mistrativa®

Por dltimo, coincidiendo con el estudio de Sturrdmezz° se destaca la influencia
positiva de la utilizaciéon del tiempo libre comaoctiar protector frente al consumo
colectivo de alcohol. El sentido de diversion ye@aoolectivo que percibian los jovenes
en el botellén pierde importancia, en cambio ogtan cultivar nuevas aficiones. Sin
embargo, y en concordancia con el estudio de Elab’€nuestros hallazgos confirman
que la ausencia de espacios donde se pueda sarceize amigos y la falta de oferta
de actividades de ocio alternativo atractivas pasajovenes, contribuye a que los
adolescentes patrticipen en el botellon. Para Heeete a estos obstaculos, los jovenes
entrevistados plantean la necesidad de indagdapa@ctividades de ocio que les gusta
a los adolescentes para ponerlas a su disposiEidnesta misma linea lzquierdo
argumenta que los programas de ocio alternativeréiat promover una postura critica
al modelo recreativo basado en el consumismo ytadapa las necesidades de los
jovenes?®

Como principal limitacion del estudio se destaceh@tho de no haber considerado
como criterio de inclusién, a los jovenes con aaute Consumo Intensivo de Alcohol
durante su participacion en el botellon (consumosdé mas UBEs -4 6 mas para
mujeres- en una unica ocasion, al menos una velasnos Ultimas semanas). Se
sugiere tener en cuenta este criterio en futunasstigaciones, para conocer las
acciones naturales llevadas a cabo por jovenegiparttes en el botellon que han
reducido o abandonado el consumo de riesgo dedsmehldohdlicas.

También dentro de las variables sociodemograficasuedamental caracterizar las
pautas de consumo antes y después de la partimipani el botellon para conocer la
influencia del consumo en espacios colectivos i al consumo en pubs o bares.
Uno de los sesgos a tener en cuenta en este estadjoe el 67% de los participantes
son estudiantes de enfermeria. Este hecho planteecksidad de ampliar la poblacién
participante de este estudio, teniendo en cuentao coriterio de diversificacion la
ocupacioén. Por otro lado y teniendo en cuenta teetaxion positiva entre el consumo
familiar y el consumo de los jévenes demostradadigersos estudios, se sugiere
profundizar en la dimension del consumo familian ¢os jévenes que abandonan el
botellon. Finalmente y teniendo en cuenta la nlmeade los disefios cualitativos es
fundamental tener precauciones a la hora de gereerkds hallazgos de este estudio.

Conclusiones

La madurez evolutiva asociada a la edad cronolpgicasi sola no es un factor que
condicione la decision de los jovenes de participao en el botellon. Las expectativas
y valores negativos asociados al consumo de alc@hojrupo de referencia, y el
cultivar nuevas aficiones, son las principales masoque asocian los jovenes a la
sustitucion del consumo colectivo de alcohol coorener de ocio habitual.

Por otro lado, los hallazgos sugieren que el desnpvenil y las escasas alternativas
de ocio son factores macrosociales que incidem graiticipacion de los jévenes en el
botellon.



Como estrategias para reducir las conductas dgoreesociadas al botellon, se resalta la
importancia de utilizar una educacion preventivaterdisciplinar en edades anteriores

al consumo de alcohol. Para aumentar la efectivitladas acciones educativas, se
insiste en el trabajo intersectorial para contri@arenta de licor a menores de edad y en
la promocion de espacios y programas de ocio diessy acordes a las expectativas de
los adolescentes.
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