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tar cofas inaüdi tas , y íDiiyextraordinarias J lo mas 
fabidojcslo mas verdadero, y lo mas raro corre rieí1-
gos deiTusfairedad,agradaaDics?y no a los hombres,; 
que íi e f t o p r e t é d e s , no afirmarás cofa que nofepas. 

^t 111. Hufifafe con la dotrim de San BafiUo>y San 
BuiTiamntura* 

M : 
Andaua Dios en el Leulcico, que juzgaííé el Sa- Lm»eaip*i$l 
cerdoce a los leproíbs de ín íalud,íi la tenían en­

tera, ó no para conuerfar con e í p u e b l o , fin riefgo de 
inficionarle, y para eflo tenia alleprofo fíete dias en­
cerrado en vna c a í ^ a d o n d e le vifitaua de quando en 
quando7ypaísados aquellps^lefacaba, yle tornauaa 
encerf ar otros íiete días , en los quales ie miraua, y 
l 'cmiraña,haí laquefe certificaua defu ía lad con eui-
dencia,y entonces le dalia executoriadefano.Lara- \ 
zon dan los fagtados D o l o r e s , para enfeñar a los 
hombres, a no fentenciar fác i lmente , ni afirmarlas 
cofas, fia aueriguarlas con cuidencia primero , en 
vida , y reuiíla, vna y muchas Vezes. Olea í l ro lo d íxo 
bien, por las palabras riguientesivy^/^Vw^ws^rrw/Vtf OJeafiri 
a fu Sacerdote prtnunciarfentencía de la lepra que ve con ¡os 
ojos eorpsralesi ni afirma?' lo que tosa con manos,fín cer~ 
tificarje primero con ú n prolixe > y euhknte eferut 'mío* 
como te permitir* a ti juzgar /ASÍImente ás la intensión 
de tu proximQty del pecado $sulto\ que -efia enfa coracon tan 
efetidido de tus ojosfolo Q Dios puede vsrlrí Yerras afirman 
do lo qnovcs?ymacho mas loqno fabes como íi lo víc 
ías ,de ten tu juizio,refrena tu iengiia,modera tu paí-
íion, notcarrojesfadlmentc que te peíará defpues? 
no afirmes cofa algu-na por pequeña queíca fin aueri- Baf. infrim 
guada primero. prou* 

San üafilio trae Vna buena comparac ión ; dize, 
A a ¿ que 
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que deueruos fer como los flecheros, que antes de 
dírparar la fieeña, la enderezan al blanco con eípacio, 
y atención, confiderando adonde tira para no errar: 
dé l a mífma manera deuehazer el hombre pruden­
te, antes.de echar fa palabra de la bocaj coírderar muy 
dcípacio , adonde tira para no errar el blanco de la 
verdad , porque fi yerra podra herir si inocente, y 
aun aíi m i ímo refnrtiendo en el rcomo flecha mal t i -
rada c o n t r a í a crédito7y opinión. 

N o fe le o lu idó efte auifo al Seráfico D o f l o r San 
Buenanentura , aiites le pufo entre los que dio a fus 
Religiofos de bien hablar , C9n muchas , y graues pa­
labras. L o primero les aduierte, que nunca afirmen 

• S. Buenau*. Goías jnciertas por ciertas, d iz iendo: Qmndo trataren 
fpec, diic, de cif^s duiofaS) ó futuras 9 nunca las afirmen abfolutamen-
2<p<,c* 3*Lo- ¿| 3 porqtt & podran caer en. mentira ¿ finofiempre las digan de -
quemesdê du faiy¿ jg condiejoniü c ñ o fucede aísi,ó podrafer acaecer 
hys*autjiHu ceifa m a n e r a , ó fer verdad lo que fe d ize ,&c. C o n lo 
r ^ f ^ ^ ^ ^ " a i ^ ^ ^ v n Rel igioío el defeo que tiene de la 
abíolute lo ~ ^ , o ^ . r 
quantur*feá verdad,y quan ageno elta de afeftar men tira,cola que 
in bis omni- edifica mucho a quien le oye. Profigue el Santo, d i ­
to femper z iendo: Cofas indiferentes ¡no las defiendan * 0 afirmen con 
condrfionem muchas veras, porgue no es lenguage q dize con la Religión, 
apponant, adondeJiempre Je ba ds hablar de coj as graues-tfgrauemente* 
No facile de No fe mu euanfácilmente, por loque oyen, y menos fe deter-
auditís fentt minen a darfentencia, fin aueriguarloprimerOiaunque lo ie-
tient licít ve gan por tan cierto^ cómala luz del medid di a , pqrque defpues 
riiatem fin- no bailen fermentira^y queden auergoncados, y mancbadafu 
itre/eputét» opinión* nunca hizo daño detenerfe en eftos ju i z ios^ 

muchasvezes daño aprefurarfe en ellos, por lo qual 
todo honibreprudente, no ha de afirmar cofa, fin fa-
berla primero.. 

Rematemos con la fentencia de S. Bernardo, que 
Bern.de $rd, dize: Las cofas que dixeres* aunque las tengas por ciertas^no 
Vít; 1 las ifirmes demajiado i fino áHas como duáoj as \ y filas cier­

tas , nofe han de afirmar como tales, mucho menos 
las 
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las que no lo fon , íln auenguarlaaprlmero antes que 
fe digan. 

AVISO DECIMO OCTAVO. 

Nunca¡e entremeta a dar fn parecer en te-
"das las cofas¿fiao fe lepdenyO la caridadlo 
pidiere. 

ES T E auifoeftáfundado en humíldad,y prudencia, 
en humildad, porque nace de foberuia, querer 

áar fu parecer en todas las cofas7íin pedirfele, n i obli 
garle la candad a ello,teniendofe por maeÍl:ro,y alos 
demás por diclpulos, juzgando de í i ,que es el depoí i -
to de la fabiduriayen quien Dios hizo eftanco del co-
íejo,y que afsile puede d a í e n t o d a s las cofas., porque 
lofabe todo , y es vn archiuo vniuerfal de las cien-
cias,de las artes, agriculturas, y cofas agibles. E i hu­
milde vapor el camino contrario , porque como fe 
conoce, y fe tienevpor ignorante , y por dicipulo de 
todos, pregúntales como a maeftros, y nunca fe i n ­
troduce a dar fu parecer,donde no fe le p iden, y aüh 
quando fe le piden, fe encoge, y no fe atreue a darle, 
fino es obligado de la obédiencia , ó caridad de fu 
p r ó x i m o . 

Nace también deprudencia, porque lo es verda­
deramente,no dar fus confejos fácilmente a quien no 
los pide, poniéndolos a riefgo de quefean dcfprecia-
dos, y el fe vea calificado por necio, por tal le calificó 
c\ Eípiritu Sanio p o r boca del SáBio, quando díxo; Eeclej* 
De la boca delneciój era d(¿Jprec¡ad.% la fentencia * porque ñá ^x l-
¡a dtze a fu t i empo . í en tench es vn conféjo, fí es bueno, ^ ^ ^ j f ^ ^ 
y acerrado, y no obftante e í lo es defprecíado , y e l Pa[ a ¿ ̂ j!10?* 
que le dixo íe ve cor r ido , y arrentado, porque no le iam ¡n tempv 

A a ^ * dixo refuo. 
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dixo en fu t iempo, porque todas las cofasle tienen 
como dize el Sabio7y fuera del íalen como la fruta fía 

Ecclsjt&ft* fazon el c.illar7y el hab ia r t i ené fu tieporel de callar,es 
quádo no le p íego tan , y el de hablar q u á d o es prega-
tado7 y trocar los frenos callando quado couiene ha-; 
bíai ^y hablado quado eoniene callarlesíacar las cofas 
de fus demp.3S7 v faltar en la prudencia que d a la fa] a 
touoVy entena el medio que deueniós llenar en la v i r 

- tudpara que lo fea,yao deslicie en vicio por declinar 
a l o s e í k e m o s . 

. ^ Macmasdt oro fehre colunas de pía* a fon las palabras di' 
Ftmsr* 25. a ju '*f^m^ y n buen confeio^v vn parecer acer ía-
i n h é i i s args do, quando a vn hombrefeiepiden es vna joyapre-
tsisi au'i lo- ^ i o f a j y v n g r a n o d e o r o j y c o m o l a p e r l a e n í u e n g a í f e , 
quíturvsrbx ais í por la e í t ima , como por la gala, y vtilidad,rodos 
intimarefm* leapl5uden,todosleaprccian7a todos hazeprouecho, 

porque le reciben a defeo, y es buen manjar tomado 
cñ fazon. Pero quando vienefuera de tiempo fin pe-
dirle?ninecefsi5:arle,es fruta por m a d u r a r , c o g i d a í m 
f^zon,queda dentera,y haze mal, oierde fu valor,y no 
es agradecidecida a quienla da, antes fe recibe con 
difgufto , y murmurac ión .Lo mifmo fucede a los que 
dan fu parecer íinpedirfeie que nadie le eífímajtodoS; 
le reprueuan,no es agradecido, y pierde fu valor .De-
zia vn Padre efpirki ial , que aquien daua fu parecer 
pidíendcfcle fe le de nía píígar,pero quié le dauaíin pe 
dlrféle auia de pagarie,para efearmentar. 

^ * *~ « En el capitulo 19. del Leult ico m a n d ó Dios afu 
2^ pueblo,quedelos arboles que piaataiicn, no c o m i d -

fen la fruta haíla el quarto, y quinto año ? ni la cfre-
ciefíen a Dios, í ino que la tuuieííen por mala^y repro-
uada en fu ley . L a razón da Filon^pcrque los tres años 

Phil, l i h de primeros echan los arboles de v ic io . Son frutas co-
plaflt'No** HiQ filueftres qarro)a de fuyola naturafez^y reprue-

Uaj^íospor malas. Las palabras, y ios cofejos q arroja 
el 
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el hombre deíuyOjíín pedirfel os,fon frutas que echa 
de vicio,porque nacen dcfuícbcruía jé imprudencisí. 
Efper : a fu tiempc, y repcr te íe baila que fe los pidan, 
y entonces ferán fs^cnadcs, cíHmadbs, y prouecbo-
fos. Po rque la mercader ía baxa mucho de fu valor, 
quando ruegan con ella, y mucho mas los confejos q 
fon mer caduría que no pafsa quando fe ofrecen , íin 
pedirlo^. 

Llenos eftan los libros de Salomón defta dotrina, 
ckndofeiaíaíudable a todos, deque vendan caras fus 
palabras, y eítimenfus confe)os, porque no los pier­
dan , porque íin dúda lo s arroxa quien los da de va l -
de,y pierde con ellos juntamente fu opinión, porque 
íi t u n ó l o s precias dándolos tan fáci lmente , como 
quieres que los eí t imen los demás ? Dosvezes quie­
re el Eicleíiaftico que le pregunten afdifcreto , para - , 
refponder vna; Note metas en lo que note importa > ven •í:!,celeJc 32* 

* r i re „ j j LoQuere m tus propios ne^ocioi^s/poms, ¡nueres preguntado dos vezeí% . * r n 
a dos preguntas vna refpu:eita,y íi guardas eí te confe- ^ ¿f}/errLa 
)o;ferá tu parecer tan eíHmado , que lepondran to- fUSJueriu 
dos fobre fu c ab e ca, d an d o le el pr i m er 1 ug ar. L o s pre-
fumidos , é ind i f e r e to svan por el eíliio contrar io , a 
vna pregunta dan muchas refpueí tas , y lo mas o r d i -
nario, í in ferpreguntados,y afsi caen en la cenfura de " 
Í>alomon;que manda fean tenidos por necios, y c o n - » 
fundidos como X&tv.El qtis refponde añasque le pvegmi- Prouer.S, 
ten cid vnpregón ds que es necio}y digno de íonfufioniyzl c5- Q!iipr 'íus?tf 
trario^/ Qolla encubre fu ignorancia ,y es tenido por/a,- Pon̂ eat> 

biOyaunqvenolojea.Vot lo qualconcluye elfabio f ^ / ^ . ^ 
diziendo. Arí¿/í^ des tu partcer Ébfta qiie te Jirat 

k ?idm* fufionedigll 
Priufquam. • 
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§. I I . Pone fe lt d.trina d? S. Gregorio MaziancífíO, y §tros 

Sm.os en confirmáeiun de lo dicho, 

GRaue y difcretamenie enfenó eílo San Gregor io 
Nazianzeno dando documentos de Hablar a los 

EcleíiaíHcos 7y perfonas éfpintuales,y lo pr imero .d í -
xo , que para dar muficaagradable, y prouechofa con 
fus palabras, auian de fer como las citaras,y los inftru 
mentos muí icos , que callanhaíla que los tocan , no 

Nazimctor. ^an ^lls vozes, ni fuenan en el mundo, fino es tocadas 
i.apol. de por los muí icos .De la mlfma manera los varones cuer 

ftíg*inpont. dos eftán :mudos haíla que los toquen, y obliguen a 
Varjjs pítífi- r e íponder con las preguntas que entonces danagra-
bui opus ba~ dabilifsimas fentencias, y dulcirsima muíica a los o l -
bent, dos,de quien los oyej y por el con t r a r ió los que ato-; 

do falen , y en todo dan fu parecer, fin fer pregunta­
dos , ni auer necefsidad de fu voto , fon como las a^u-
das7ó norias, que mueue el r io con el ímpetu de fu co 
rrienre , moleftos é importunos, que es neceí lar ío 
quitarles el agua de las ocaíiones,para poder viuir con 
ellos. 

Gonuiene aduertir alos tales que clbuen coníejo 
es medicina que fc daaquien lenecefsita para curar 
fu-ignorancia, y quela medicina que feíláfuera de 
tiempOjó en mas cantidad de lo que vno ha m e n e í l e r 
por buena que rea,daña en lugar de dar fa lud .Ylo mi f 
m o fu cede en los que dan coniejo quepor bueno que 
fea?fino le dan en fu tiempo,y en la^antidad,y medi­
da quees nece í íano ,en lugar de aprcuechar dañarán 
con el a q u i e n l e t e c e t á n . 

Filón traevna buena coparacion para declarar eña 
doctrina, y es la del maná , aquel manjar mií ler iofo 
que baxóde l c ie lo , tal que abra^aua con eminencia 
toda la í r .auidad, y dulzura que repar t ió Dios en to­
dos los msnjare? del mundo;y con fer de tan fubidoS 
. ^qui-
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qu llares m a n d ó el Señcr que cada vno tornaflé del lo 
que aula rnencfter, y no mas, ni menos, mid iéndole 
con vna medida que Uamauan gomor.DizeaoraFilon ii-v^./t^.. , 
que otra cofa ÍJgnifica el maná,í ino las palabras fainas 16, 
las quales quiere Dios que fe den por medida, no fin. PbÜ- ¡ib. z> 
modo, ni difcrecion , fino lo que cada vno huuiere. ^ * 1 1 ^ le&-
mene í l e r a pet ición de fu neccrsldad. De manera que 
nifobren , ni falten , ni peque el confejo por carta de 
mas dándo le ,quando no es mencíler , ni por carta de 
menos negándole , quando la calidad , ó correfia del 
p róx imo le pide tenga fu medida, repartafe con pru-
d€ncia7quando,y comofuere rneneíler , y f e r á d e pro 
uecho a los hombres,y agradable a Dios . 

N o fe le ó lu idó tampoco como el pafsado efte auí- BomUt fpec; 
fo a San Buenauentura, porque como tan efpjritual^ difc.p's-C' i 
y cuerdofabia por. experiencia fu importancia , y afsi 
aconfeja a fus Religiofos ] y efpecialmente alos mo-
9os,que como tales fuelen vender mas baratas fus pa-
labras,que no falgan a dar fu parecer,fíno fueren pre­
guntados conforme al confe]o arriba referido de ÍE-
ciefiaíiiGo^y que quando otro hablare oigan, y callé, 
y fí eflunieren muchos, y llegare vno a preguntar al­
guna cofa, n o f e d é p o r obligado a refponder por to­
dos,como fífuera el Maeftro de todos , antes tenien-
dofe por dicipulo , y por el menor , calle, y efpere á 
querefpondanlos ot ros , y ferá venerado fu parecer 
quando le diere, y aunque no vaya tan acertado lo 
que fe huuiere refpondido, nofalgaa embargarlo co­
mo fifuera luez de la Aduana de las palabras, adon- Ecdefi 20, 
de fe paga el portazgo. Dexelas paliar, y ahorre de Homo fapies 
contiendas comoauifamos arriba,y ahorrará de por- ^ f ^ W < ? « ' 

asentados, Ypeladumbres. ; , r 
Todaes dodnnade San Buenauentura íaludable Za­

para todos aüque dada a folo a fus Reilgiofos* y tiene pr¿ tOis non 
apoyo en la del Efpiritu Santo, q dize. M bombre fabio feruÉurit ti 

caíu- puj. 
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callara bafiafu ticmpGiX^unidoh caridad , y prudencia 
lo pidiere: si víciofote imprítdeíeño efperard timpo* 
E n todos hablará ,conuenga , o no conuengayacierte,' 
o yerre,fea bueno,o malo , aproueche, o no aproue-
che,íin modo, ni dífcrecio, cofa indigna de hombres 
racionaleSjquanto mas de C h r i í l i a n o s p r u d e n t e s , yí 
mucho mas de Religioíos. 

s f . 111« Iluflrafe son el exemplo de Chrifio % y de 
^otros Santos* 

Ifaltan exeplos con qperfuadir efta verdad,pues 
tenemos en p í i m e r lugar el de Chrií í ;o,que fíen­

l o la íabiduria del Padre , y hallandofe en medio de 
losDodores,tratando de las cofas tocantes a la ley,^ 
los Profetas, no dio fu parecer, fino que como noto 

Zucz.wdie $an Ambrofio eftuuo í iempre oyendo^preguntan-
*&rlierro<:d ^0?como dicipulo en medio de fus Maeftros, para en 
i í m eos* feñarnos a cocer en el pecho lafabiduria,y no borní* 

Carla luegOjoftentando grande ciécia, y habilidad en 
todo,fino callando, y oyendo haí tafu t iempó, como 
l o hizo Ghrifto por efpacio de treinta años que í i fu 
M e í i sd fe quifiere feruir d e n ofo i r c s, el p on drá e n 
coraron a los fuyos para que nos pregunten 7 y faquen 
a platales dones que huuiere depoíi tado en nueí lras 
ítimasycomo lo h izo con San Antonio de Padua,y o-
tros Santos aquieníacó.del í i lencio, yo lu ido en que 
fe auian retirado para i luílrarlos en el mundo , y ha^ 
ze ríos D o l o r e s dé la Jgleíia. 

San Ambrofio trae el exemplo de San luán Euan* 
Arnh.in-Pf. m i l i t a e l q ü a i r i e n a o v n depohto delafabiduria de 
ns^ ca¿¡t i-'ios nunca quilo e í c n u i r c o í a alguna para edinca^ 
fcrmcrsB'tan cion de la íg le í ia , haftaque ñendo viejo apura inf* 
.£e¿mm¡&E- tanda dé los Fieles eícriuio elEuangeiio,y algunas &-
f íjioüts. pillólas que fon las que andan fuyas, y el Apocalipíe 

a lo 
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a lo vlt mi o de la vida : Lleno de dms, y náUAio de cams, 
emecd ¿3 efermir S.Iu-dn tlEmn^lio+y ¡as Eprjl^astCon-
dánand© con fa humildad i 2 prefumpeion de les que 
apenas han ii£CÍdo,niíÍGO dicipulcs5quando quieren 
fer M a e r i r o s j y e n í e ñ a r a t o d o s , dandofu parecer e» 
toyiú f inpedíricle. 

Pero quando fe le piden?a la Caridad io demanda, 
lo es grande darle a fu proximo?ai ibíandole T y aeon-
fejandoleloque le conuienc ? como lo eníena San 
Gregorio? el qual dizs : D.ír basn confejo t i que le b¿& me. 
m/isr, es obra de caridad, y v m ds ¡asfiete di mtftrscor'dU 
ef^ritualesyefpscialrfieniifJufTibrard^rorante^y detener 
con buen confejo al que va a caer j porque en tal cafóla cari, ¿ ^ f ^ i ^ 
dtd clama y y no/e dsue efperar a que él le pida, darle alfa- jiiiUm cbaH~ 
bí3 es prefumpeion y y en el tiempo de la trihulmon pmdsn* tatis e/i» 
cía* 

En las vidas de los Padres antiguos fe cuenta, que ^n 
.Vinoel Abad Euagrio a vno d é l o s ancianos delyer- 2-
:PxO,y le d ixo:Dime Padre por caridad, que ha répa -

i ra faluarme, y aprouechar en la Rel ig ión , no reusd 
darle confejo,y luego rnouído de caridad?Ie refpon-
dio. L o primero guarda los mandamientos de Dios,: 
que fon el camino for^ofo para laíaluacion> L o fe-
gundo , íi defeas aprouechar guarda efto, qoando 
fueres a viíitar a alguno, d el te viíitare a t i , noha^ 
bles p r imero , nircfpoiidas hafta que te pregunte,: 
y lograrás tus defeos. Efcriulo Eiiagrio fus pala­
bras en el cors^on , y ap rouecbó tanto con ellas, 
que fue yno dé lo s Mbnges mas auentajados envi r -
tad,y fantidad;que huuo en el defierto: pues toma tu. 
elexemplo deft^s dos, aprendiendo del primero a 
no negar el c o n í e j ü , q u a n d o l a c a r l d a d i e p í d i e r e , y a 
darle con kumíidad , y corteíia a tu p r ó x i m o , quan­
do le necefskarcjy delfegiindoa r c c i b i r i c j ctipllrel 
aiuiíp prefente >• calJandQ l u í l a que te pregunten, j 



no dando tup i recc i ' ca codas las cofas qucriO te le p i ­
dieren.^ 

AVISO DECIMO NONO. 

cafiis qm no le van ¡ni le vienen nofea cu* 
rtcfo en hablarlas > ni en preguntarlas. 

D O S cofas nos auífa la gíoriofa Santa a lambradá 
con la luz del cíelo en eítas palabras, q ambas deí*. 

tierran h curioíidad imper t iná tc polilla del efpirltu* 
L a primera es,que no hablemos lo que no nos impor­
ta, y la fegunda que.nolo preguntemos:ÍVÍ>/^ í»rfd>-

Jo m amblarlas^ni tnprtg&ntarias^ozcfiít amba^ íc opo­
nen al aproucchamíento del alma, y como tales fon 

}¿csUfiAjí*s. prohibidas por Dios en Varios lugares de las Sagra-
$.infuper m das letras,en el capitulo z.delEclefiaftico á l z c i N o p r e 
tañéis re bus gantes la (fue no importa * nifeas curie] o enauertgtiarmu^ 
noui fcmta- wnseo/as'Yluego añade en el mifmo Capítulo d iz icdo , 
r/ multsplies N.® pretifídai¡aber lo q no te importa^ni trabajes por aícan" 
tert& in pí» wrlas ciíncUs que exceden fu capaeidad.Toma mi eonfe]G%--
rtbus etus rs y buelue ¡os QJOS kti:%.jf ponlos en 'o q te importa atendiendg a 
bus noa erit tu almi%$ s/eudriñam$ lo que Dios te bu ordenado vara eum 

- vurio us, pürlo^en efto pienja ¡iempre^y dexate de inquirir otrosfecre 
Jbiíterjt* al. fio tos í^riofamenfe, Porque de que te ftrue efcudrlñir eurwfâ -
ra ti nequejií -mente las eafvs que Dios tiene /'ecretas y y el candidas de trt 
rii %é*form En el capitulo i i . torna a repetir lo mifmo > aunque 
ra : s ne > crii- con ¿iferentes palabras ,diziedoiDi .^f*^ curiofidades 
tat us furris y ̂  nQ pregunteslo que note tosa , nt perfaberio te de tengas en 

fed fbee práee ¿os tr¡buna/is>o eorriílos de ios que pecan̂  Couie ne a fsber 
pu ubi Dms e n ¿ ^ c y ic jode curiofídad impertinerate perdiendo 
p t r . é * íñ piu t^ inpopregüníarRlo?yre ipondíendo,yauer ig ,Uando 
fibui ñus re- ^ofas HO importan al íeruicio de D i o s , ni al bien 
busnanfiisrit ^ e l a Repúbl ica ,y nof í rucn , íino de humores Imper* 
suriofus* ' t i* 
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t í n e n t e s d e fccar elefp'r i tu. beiicí 'el viento > íem-
br«r mentiras, inuentar HÜuedades,bwrcar inquferii- Nonefifibi 
dcs?V5gaeaci jnes, y dií lracciones.y I lenarfe de peía- netiffarium 
rnientos iiiipérrítictes, todos los dichos, y otros incó ea^<e W 
uementcs acarrea la cuno í i aad de hablar ,prcgiuar, v^r,ÚCU¡fS 
o i r^yür íea r íaber loqno impcirta,como íeve rápor el í u j u k 
diícurfo deíle s u l í o , por lo qual dize elEfpirí tu San- Eeclefiafi. u 
t o , q\ie ios córr í i los de cuficfos fon femínaríos dse& requ* 
de pecadores : Porque nunci paitan pecados en te mn-mo ~ 
ellos. Uftat nacer-

' taris , & in 
€.11. L q í dAtín que efa vicie caufa en el tima. ^dichpeem 

v tiumne con~ 

LO primero caufa diftraciones, y fequedades en el 
alma,que inquié ta la oración,y d l í t raenel efpiri-

tu del trato^yconuerfacion conDíos ,porq en ponien 
dofe a orar, luego acude Satanás con lapoluorade 
Jos penfamientos, de las nueuas oidas,y de las curioíi 
dades referidaS;y buek la a tención, y fecae le íp í r i tu 
fin dcxarle jugo de verdadera deuocion. Por lo qual 
deztaaquel Santo como tan experimentado'.^/íi?^^ 
taras de oir nueu-ts, y murmurjeionss xy ds andar en valde 
balUrtas tiempo acomodado para eftar con tigo, ma$ pues te 
huelga* en dirUs^ e$ fusrsaq&e te vengan diftraedones* ^ * n~ 

Quado lacob quirobcdecirafus hijos empefó por t ™ ™ - ™ ^ 
R u b é n fu p r imogén i to ,y auiendo dicho muchos loo Qe'n 
tts del zñzdio:Derrama/tete COTTÍO agua%no crezcas.Yáe a jí{s efi ftcut 
qui profíguio profet izándole muchas calamidades, y aqua n ¿ cref 
j i f e r í a s , H u g o Cardenal diz? qucP^uben fignifica vi cas, 
í íon^ycontemplaclpn,f igura de los contempiatiuos, Hugoíncap, 
y efpirituales, que fon los eleftos, y como los primo- l%'Í™n' 
genitos déla cafa de Dios; Pero tienen la calidad del 
agua a que los compara lacob, la qual íi eftá recogida 
en elvaíoíe conferua^urajyl impíajyes deprouecho, 
y cíHínacion?pero fe derrama por la d e « r a , fe kaze 

barro 



B&pert» x.in 

B % 4 ^Auífo dtrjma nono, §Jí . 
barro,y de í io fnu t í í que mancha a quantosle tecali ; 
Aísi íon las peribnas ccntcmpktiuas^y cípiríuiales fi 
guardan el recogimienro de fu efpirini e« filencíojy 
mortif icación delosfentldos hallafífe J impios , tem­
plados^ fa^onados parala contemplación de las c€h-
ías celeí i iaies, pero fi fe derraman con vana curioí i -
dad por las criaturas, preguntando, y refpc.ndiendo 
lo que no les .importa,rnancííanre con las nouedades, 
liallanfe inquietos,y turbados en íu efpiritu llenos de 
cieno que manchaa quantos hablan, y cáeles la maldi 
'cion de Jacob; Dsrramaftsts eomo agaam crezcas . A que 
les liguen otras muchas cala midades. 

Quando Moyíes íacudió el poluo con la bara enE-
gipto, luego fe íeuantó vna niebla eípeía , y le l lenó el 
aire de mcíqu i tos que no dexauan v i u i r a los Egip­
cios moleftandoios continuamerite con fu importu­
no zumbido ? y agudos aguijone57íimbolo(íegun dí-
zs Ruperto)delo quepaíí>t alos curiofos, y vagamun 
dos, tocan con lavara de fu lengua clpoluo de la tie­
rra inútil reboluiendo?y preguntando cofas imperti­
nentes de ninguna vtilidad con qucleuantan nieblas 
de inquietudes, que ciegan los ojos del alma para no 
ver el cielo,ni contemplarlas cofas dluinas, y junta*-; 
mente enjambres de mole í tos peníamientos que pü-
zan el entendimiento, y diftraen la atención fín po-
c!erquictarfe,r£Í gozar de Dios vn mometo. Demane 
ra que ni dexan contemplar en las cofas diuinas, n i 
o i r i a voz de Dios ,n i clan lugar a los peníamientos ef-
pirituales, priuando al e íp in tn del manjar diuino, y 
de todas fus medras, y aprouechamiento. 

Mete la mano en tu pecho qüando llegares aqui? y 
repara quantas horas de oración has pillado inút i l -
Eieíite,y quamos fentimienTG? cclefriales lias perd í -
do en la comuniones la lección;, y en ja oración vo-
cal?y quantos bocadosfabrofos de ia mefa del ciclo, 

por 
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po l l a curloiidad que has t en ido ,en íabe r , oír, y pre-. • 
gantar nueuas impertinentes, las quales defpues de 
o í d a s , no tuuleron mas vri j idad, que vn van o con-
tentamierttode auerlasrabido,lainquietud,y feque-
dad, queocaf íonaron a tq efplritu feria pofsíblc que 
en alguna deftas perdieíles mas que liuuieíTe inte-
reflado en muchos años de o rac ión , porque nofabes 
de lo que Dios te p r i u ó , y quanto te importauan las . 
ínfpiracíones, y auxilios que te auía de dar , í ino te 
huuierasderramado en las cur ioí idades que note 
importauan oír. 

Aduierte canFilon^que noles e m b í ó D i o s el ma- lw% 2-
n á d e l c i e l o a l o s d e í f rae l , haftaque dieron fin ala ^ 
harina que auianHíCado de Egipto, porque no dá el 
Señor agu í ta r el maná de los fentimientos eípir i -
tuales, a losque efcudriñanlos vanos del í ig lo ,cef-
íen lascurioÍidades,de fin eíla harinafecuiar, que gaf 
tais al prefenteyiio lin harto afán,y trabajo vueftro,y 
ilouerá Dios fus gracias , y confuelosfobre vueí l ra 
alma,pero hafla que cefe defpedios de gozarlos. . 

$. III. Algunos exsm^os dá Santos (¡ue vsnejevon JA en* 
rfofidid toda fu vida* 

í en experimen tada tenia eíla verdad el Abad Sí-
foy , de quien fe cuenta en el Prado Bfpiritual, 

que preguntándole vnMonge , , como guardar ía i i - p ^ d . É M i 
bre fu coracon, refpoadio' 'Tcmendo cerrada ¡apuerta, ptíltCapt 
E n breues palabras refpon^ío quanto fe puede de-
z i r . Vnacafa , y quantoay en ella fe guarda cerra­
da la puerta, y abierta, no.ay cofa fegnra. De la nú i -
ma manera fe guarda la deuccion del coraron , y 
los fentimientos del alma , cerradas las-puertas de 
losfentidos ? o í d o s , o íos , y lengua, y íieftan abier-

tos 
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tos.para;qut^entrc, y íalga quien quiíiere fe pícrdie 
todo, 

Enfeñados pues defta experiencia aquel losPadrís 
ant igüos ,aunqueviuian aparrados en los yermos/te-
nian eftremado eí ludlo en guardsrxon toda diligé-
c i aks puertas de fusfétidos^para no verjiii oír,ni ha^ 
blar cofa impertinente, o no muy nec^íísria; que les 

Prad. Efpu pudieíie Inquietar íaaEeocion de los mlfterios celef-
lih, 2*ca,2s t ialcs.Dei Abad Paladiofecueota^ue eftuuo veinte 
& 3* años en fu celda, íin leuantarlos o)os a ver el techo, 

nifupo deque era. Y de o t r a í an ta Abadefa llamada 
Sara^que viuio fefenta años en vna celda, cuya ven­
tana caia Cobre vn r i o , y pafso al cielo íin verle, por­
que :en todo efte tiempo nobaxo fus ojos a mirarle, 
tan abforta eftaua en EXlos^ y tan agena de buícar ali-
uios en las criaturas. 

T a m b i é n fe cuen ta del Abad S í íuano , que tenia 
fu celda en eJ monte Sinay,y í iendo ya viejo faliapor 
orden de fu dicipulo , a regarlas hortalizas del huer­
to cubierta la cabera, y el r o í l r o con el cfcapulario, 
dexandojibreslos ojos para ver la tlerrafolamente, 
y preguntándole vn íeg lar ,porque fe cubría de aque­
lla manera en el campo? Refpondio, porque no vean 
mis ojos los arboles, n i m i entendimiento fe ocupe 
en fu coniernplacion,y en Iras otras cofas exteriores, 
y pierda el fabor de las diuinas, 

Eftos Santos andauan en lo acertado , y tenían la 
eftimacíon de los fentlmientos efpirituales qual co-
nenia j y afsi eran tan alumbrados de Dios , quego-
zauan defu mefajperalos que fe derraman en cur io-
í idades, que no importan, dan a entender el poco a-
precio que tienen de las celeí l iales, y que no las han 
guftado, ó que han pe rd ido fue í l imac ion , y elguf-
todeHas , porque los quevnavez be«en e í l e^ ino 
ceieftial; de tal manera íe toman del, que dc íp reaan 

to-
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todo lo terreno, y fo lea íp i ra i i a lo d í u l n o j c o n í c r -
mc aquello de SaivGregorio : Áfci como delfues- d& ¡a 
rnieltGdomsnjar pLafi&cg dsf&kridj > d? ¡a mi/mi manera al 
q haguftado €ie¡pirítu todo ¡o p¿rttno les fabemaUz. ningu, 
lia cofa: arroftra,todo lo derpreGÍa7fm hallar g ü i l o en 
coía del mundo. 

1111, Confirm.ifs la doir'mAdefie mifo%c9notras au-
tvrídddej^y rttzwej, 

EN figura deíla verdad aduierte Fi lón, que en pa­
riendo L i a el quarto ftijo , que fue ludas, dize la 

fagrada Glcrltara, que dio fin a fus partos, y no quí fo 
tener mas hijos. ludas (dize Fi lón) í igni í ica conoci­
miento, y confefsion perfeta, y por £er el quarto h i ­
jo fue fymboi'o del c í e l o , que es ( en fu o p i n i ó n ) el 
quarto elemento , y los que llegan a fu conocimien­
to dan de mano al terreno , y n o q ü i e r e n faber, n í 
entender mas cofa alguna defte í ig lo , fino que dken 
con San Pablo : Todo aueftro trato, y conuerfieion es m el 
eielo, aquellas curlofidades e f c ü d r i ñ a m o s , a q ü í l l o s 
fecretos defeamos faber,no los de acá baxo, Vanos é 
inúti les , fino aquellos que fon prouechofos, y celef-
tiales. Dadme vn hombre efpiritual, que trate de Ve­
ras de fu aproLiechamienio,y yo os le.daré recogido, 
callado,retirad o, Compuefto, enemigo denUeuas, y 
de curiofidades, Y d á d m e l e al contrario, diuertido, 
y tibio en el e fp l r i tü , y yo os l'é daré hablador, Hula-
no^imprudente, curiofo, cuidadofo de preguntar, y 
faber lo que no le importa, canfado para con todos, 
cnojofopara configo perdiendo tiempo por lacafa, 
y fuera della, amigo de ver, y defer v i í l o , fin r a í l r a 
de deuocion, ni de palabra buena. 

Bb z D e -

Grtgor.Jícuf 
Pofi gujium 
mellis omniA 
videtur infi* 
pida, y itagu~ 
flato ff intu 
defípit omnis 
cayo. 

P b i l li.de 
Soma, 
Gene/liq, 

A d Pbil, f i 
CoHuerfatio 
no/tra in eos-
lis eji* 
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Deziavn Padre efpirküal , que eílos pregunta-

dores eran como los perros de ca^a, que nunca pa­
r a n ^ fíempre andan en perpetuo mouimlentO) aquí , 
a l l i , y acullá, inquietos por faber, preguntando al 
v n o , y nioleftandoalotro, b o m l t a n d o a q u í loque 
oyeron alli , hechos eítafetas denoucdades inút i ­
les, nunca quietos, fiempre fuera de cafa, y lo peor 

*• es fuera de íi mIfmos7con el coraron en Italia, Fran­
cia , y Alemania , ,en las Indias , y en T u r q u í a buf-
candoeftas ojarafcas de nouedades, con que pertur­
ban los ánimos quietos de las perfonas efpirituales, 
que no tratan deftas cofas, haziendolesfaberlo que 
no quiíieran , y deíl ierran las platicas de cofas efpiri­
tuales j porque con el faborcilio de las nueuas, a que 
naturalmentefomos inclinados, introducen las pla­
ticas feglares, y llenan tras de íi a los demás, í iguien-
doí iempre fus opiniones imaginadas, fin dar lugar a 
cofa buena, daño bien coníiderable,y que fe deue eui 
tar con fumo cuidado, 

Demoí lenes tuuopor tan indigno efte v ic io de 
C o f . m c i t j » {qS^teníenfeS7 que fe corría deque huuieííe entre 

tnum* ellos algunos tocados de l , y los reprehende como ^ 
gente infaoa, fin juizic , ni prudencia, y d ú e , que es 

Thtcp Jnea- ProP^0 de hombres charlatanes, y liuianos. L o mif-
rae, 8. mo d i z e T e o f r a t o y Plutarco, detef tóeí le vicio de 

manera , queefcriuio vn l ibro contrae!, y entre o-, 
PiWf. 0 » ds tras cof^is dize : No fean los hombres fáciles para contar 
Gart* nouedades,y curivfidades inciertas, porquefe harán indfg» 

nos ^ crediío, oficinas de mintiras» y aduanas difalfeda^ 
des, porque como, faben los demás que tratan en cí* 
ta mercadu r í a , todos vana ellos con fus nueuas, y 
por venderlas bien las enrubian con borlas , aña­
diendo con exageración lo que no e^y ellos deípues 

aíía-¡ 
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'¿naden otro poco por pcfcar eí aplaufo , yvcndee 
mejor lo qne compraron , y d e vna mano a otra lo 
que tenía alguna venímiiiiíud5es calificada mentira, 
v ic io concluyeS, Pedro Damiano , indigno de per- ^ ^ ' P ^ J v 
fonas granes. Religiofas, y cípir i tuales, y propio de ' 
tabernas7y gente vagamunda.Deíl ierrefe pues de los * 
fíeruos dé Cferiftoytodo genero de curioíidad, ypre 
guntas impertinencesjcomo agrnas deíu Mae í l ro .Y 
S.fiuenau:ntura aconfejaafus Religicfos lo mi ímo , 
dizíendO: Cofa indecente es de ¡os Re¡i£iofoí>jermu€leros9 

y ejlafttas cur:ojid¿ifs imtiles, 
L o v n o , y lo otro confirma S.loan Chr i fof tomo, 

Con la dotrinade Gkr i í lo , el qual r e p r e h e n d i ó a San 
P e d r o , quando le p r egun tó cur io íamente ,qüe aula ^onau. i ,p¿ 
de fer d e S. IMZVÚSeñor que ba deferde luantKeíponólo- fpes,p*^c» $ 
leconfequedad, y no lo que le p r e g u n t ó direfta- Religiofos/úi 
Wit\\t^\Sl yo quuro qi%e vhiAhafidmivenida^qtte te im ros pa/sim • 
íá? Sigúeme tu,y fea de luán lo que fuere^ luego Co- rumigerulos 
rrio. voz que luán no auia de mor i r , y nota ei Euan- c/^ nüdecet; 
géliíla, que Chr i í l o no dixo tal, íino que de boca en ^ ^ ^ y ^ D o 
boca creció la palabra, como íuele , y a pocosianecs min:bic au» 
Je alargaron la viua por vna eternidad. 3 

x\dondc reparan b'en San GhrifoíliGmo, y S. C í - /o ., 
n l o , q u e l a c u n o í i d a d es madre de la mentira , y iKloan*i:*$6 
quanto la abori ece GiiriílG , pues rf íoondío a Pe­
dro Gabela de la igleíja , tan fe carinen te por Caftigar 
laque tivuo en preguntarle ; Ebícñandonos con ef-
t^alicion ha no preguntar c ú f i c a m e n t e lo que no 
nos roca , fino a mirar cada qual por loque je im­
porta,y le han en co mee d a d o, porque los c ü r i o í ó s t n 
l i iquirir de las vidas agenas , ]' de los íuccíícs íé* 
tutos , comunmente íoñ deícuidados de los pro­
pios , qye es y ic io coní íderab le , y digno de íer caf-
ligado ,, que paííe , ó no paüc e í t e , ó el otro ca­
fo en Alexandria ( dize San C h r i f o ñ o m o ) que 

Bb i t€ 
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te Importa atifQue te v i a t i q u e venca efte,ó?C]l!eT? 
Que goulerne eíle,ó el otrof&c. Sigue tu a Chrifco, 
lo^quaí cumplirás hazlendo tu oficio , y llenarás 
p e r f e ü a m e n t e l o que te han encomendado,y cuidan 
do de lo que no te toca,es lance for^oíb deíeuidaren 

BernJngra - lo que te importa. Oye lo q te dize San Bernardo cu 
tumeft Sptrt yas palabras ruego a Dios que fe eftampen en tu co-
$ui$Íiióqmd t2L̂ QiVt Aborrece £ i Efpíriíu Santo quilquiera cofa que U o* 
quid ei ohtu- ^,iZcas cu ^p¡¿s /¿ que t;cn€s a tu carn0t Y San 

eo id uadte- tin 2na^eí^ue aun.^uele 0l:rezcas t0(J0 1̂ mun<J0 j130* 
n&is* t0' P1365 ^-pcr cofas tan grandes no es l ic i to deícui-
Auguft. en nueftro propio aprouechamiento,que culpafe 

r á d e x a r l e p o r curiofídades impertinentes, y parle­
rías vanas? 

Damaf. or.. San luán Damaícenq aconíeja con muchas veras 
áefids* que ningún o fe defmande en pregütas curiofas,yefpe 

cíalmente en las que tocan a cofas fagradas, porque 
eflan alinde de dar en heregiaSípor aquife defpeña-
ron los herejes pretendiendo faber mas que les con-
uenia. Contra lo qual aconfeja San Pablo, que no fe-

rAd T$.Qm.%» pamos mas qUe conuie^efaber/mo con m e d i d a , y t é 
nonplusjApe p|anra..Al principio empiecan preenntando cofas in 
tetfapere^fsd. oirerentes, deitas palian a las r idiculas, engoloíina-

fapere ad fo- dos en eíías-dan en ks vedadas,y bufean las ciencias-
hrítttásm* impertinentes,y malas con defeo de faber, y vl t ima-

mente vencidos de la curioíidad fe meten por lasEf 
$j¿c, c, 17. crituras Sagradas dudand.ojo cierto , y efe 
fiB.Atbenisn do lo í ec r e to referuado a Tolo D i o s , y vienen a caer 

Jesmtsm om- en errores. 

Toí t t i a 7 n i N i ?S lo dÍcKo dircurro M m t m ^no verdad tan. 
frhim alíud experimentada que San Lucas^e-n el capitulo i f¿ de 
VAC^ianUnifí los áfilos de los Apoftoles afirma que los Atenienfes 
audíeere, aut reíiftian ala doftruia de San Pablo por fer gente da-
dicere aliquid da a nouedades:¿í3j Atenienfes como, er&gente mueier» 
mnu m uíendia a otra cofa mAs qus a oir.y faber algma muedad9 

y 
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yafsino fsbazian capaces de ¡aver iad i ni creían* A San 
Pablo impidiéndoles la fe fu curioí idad. 

TeíHgcs fon nueftrosprimeros Padres aquien def 
peñó Satanás con el apetito de faber : Si comiertdes, 

J'er-eis como Dios, y f 'abreis delbien^y del mal* -Brlñ doles 
con la curioíidad de faber^ypor a^ui los derribó,Mas 
graue ( exclama San Gregorio ) es el v ic io de l a cu­
rioíidad dele queparecepues e n a g e n a d e í l a fuspof 
íeedoreSjdemanera que ocupados en atender aloque Gr^Oraue 
no les importa fe oluiden de fi m i í m o s , y caigan en 'Y vilium 
graui í s imospeesdos . ^ 'Loddummc „ 

Bien conociero San Bafillo, y San Ignacio nueltro c:rca aite„ 
Padre,y otros,Sahtos,íu malicia, pues tan preuenida- m% & exter 
mente auifaron del laa íus hl)os, eftampando eftecon fiaoceupated 
íejo en fus reglas, mandando, y ordenando a todos J ibiftp^^f, 
qno ícan cUrioíos en preguntar,ni faber lo que no les tondit* 
importa,nj entraer nueuas inútiles a cafajporqno ^;^/9 reS* 
be lor aniinosde los Rcl igiofos , coníejei q todos deue y ^ * ^ * ^ / 
mos guardar pjra manr.enernos en verdadera obfer- 3I\ J T j ^ c¿¡ 
uácia, a tend iédo cada vno afi,y alo qe l tá a íucargo. ¡a¡Com* 

L o ¿niímo eníeñó a fus Religiofos el Seraf ícoDo-
- £tor S. Buenauentura, y añade otra bueua razón pa- Bom. vbiítt-

ra eícufaríe de traer nouedades curioías dizieudo pr^Gaueat ns 
QÍÚ.Gxardgfe todo*, d?traer nueuas a cafa%ydi mou-rrjííoru fint rumotum 
rao res ¡sglareí. aunquefian de cofas buenas perq w ¡eo/a inde bonorum 
ceté d í & m W f R í iglofos rcUtar efias cója^en q ordiñarr»- '¿"venprntliu 
ráeníejé mMeMé mentiras i4s qudíesfe imputkn a^uihipri ^s^^res» Re 
rntro las coiüdty na pocas vezes aquien, Ús relata en¡egündo ^í'íolús viros 
i ^ n A ñ a d i o el Santo alos teíD^Sy-que no fean curio- PafSím w™** 
fos en preguntar, y faber c a í a s nueuis aunque fean ^ l ^ ^ ^ 
buenas, y de vir tud . L o qui l fe ha de entender qüan T ^ 4 ^ 
de,ni fir.uen a la edifícacionpropÍ2 ,ni ,pgéna;p3ra que 
afsi eíten mas lexos de iñqóirif las Indiferentes; y las 
impertincní-eSjyno bijenas,yde perder \z paz de fu éf 
piritu^eiqual tábien fe inquieta c ó bagueaciones3ydir 

JBb 4 cur-
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cnrfos de cofas buenas, con que el demonio como fa 
'gaz fuele acometer a los muy erpintuales;para diuer 
tirios de íu oración , y priüarles defproueclio que a-
uían deíacar paraíus almas,y e í g l o r i o í o Doclor^co-
mo tan experimentado, nos auisó que no nos dexé-
mos Ueuar de curioíidades, aunque fea con pretexto 
de cofas buenas,y fantas. 

L a glorioía fama Tere fa efeaua tan aduertlda def-
^ ó n l i l ^ ^ 0 t0'(lue como re^ere^u ^oron^ca ' nofolo-iiuía ep 
í í . » a *V''C% íe v ic io en fu perfona, pero en fus hijaslecelaua, de-

manera, que ni por recreac ión , ni con pretexto de 
caridad, ó agafajo permitía curioíldadcs , ó llaneza 
impertinente,como era llegar la vna a ver la labor de 
la otra, fino que todos guardaííen fu lugar, y modef-
tia religiofa,y falieron con fu exemplo, y dotrina taa 
aprouechados,quefucedio viui r dos Relígiofos jun­
tos en vna celda algunos mefes, y no conocerfe de 
roftro, porque nuncaleuanrauan los ojos a mirarfe, 
tan interiores viuian;y tan ágenos de derramarfe en 
curiofidades,atendiendo con fumo eílu'dio afu apro 
uechamiento no mas. 

JOom ^ N o fe puede negar ^ fino que es raro exemplo e l 
S /;' referido de mocleftia.y rñorti í icacio de fentidos, pa-

a.Mí?. 25., 1 a .. , , / • r 3 j t r 
ravencer el v ic io déla cur ioüdadjpero n o í e i i es ma 
yor el que fe cucta en la hi í loria del gioriofo Patriar 
ca Santo Domingo,y fu efciarecidaOrden,de vn m -
íigne Religiofoen fantidad , y letras, y zelo ardiente 
de la gloria de Dios ,y bien de fus p róx imos , a quiera 
por fus grandes prendas viuiendo en las Indias euan-
gelizando , como vn Apoífcol a los infieles, y recién 
conuertidos,elig¡Qla Mageftad del Rey D.Fel ipe el 
Segundo por Obifpo de Carragena, rec ib ió fu Real 
ccdul . í , rensóel Obi ípado, masías Importunaciones 
de toda la tierra fueron tantas,yules,que baxóla ca-
Jbe^a, y dio el íi q le pedian, pero mirado mas en ello 

• " juz-i 
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ju!?gó que le auia de Impedir otros mayores q ienes, 
y que como dczia S.Vicente Ferrerjerah grillos do­
rados con que aula de qued ar prc íb , fin poder dif-
cur r i rpor las tierras ceceís i tadasde dotrina,y luego 
defpachó a R c m a reuocando el coníent imiento da­
do , y en cafo que eíluuieííen palladas las Bulasílipli-
caun a íü Santidad , que adoihíefíe fu renunc iac ión , 
y le dieííe l ícéclaparaproreguuTiimini í ] :er io , fu ze-
lo era tan ardiente,)'fu temor a la dignidad tan gran­
de , que no fe teniendo por í e g u r o , y ofreciendüfe 
oca í ion , fe embarcó para R o m a , adonde fue defde 
L i m a , paíládo a pie codo el camino que ay por tierra 
con la diligencia que fe puxde imaginar de tan feruo-
rofo cípirítu, y fucedió, qquatro leguas antes de l le­
gar a R o m a , e n c o n t r ó el correo con ios defpachos de 
fu Santidad, en que le abfoluia del Obifpado, y daua 
gra ta l icéc iapara profeguir íu euágelico min i í l e r io . 
Rara cofa, y digna de fer predicada en todos losí i -
glos. dio gracias a Dios por la merced que le hazla, y 
defde aquel mifmo lugar fe boluio a las Indias, ím 
querer paíTar a Roma, citando ta cerca,venciendo la 
curioí idad de ver ciudad tan in{igne,donde ay cofas 

;tan raras^tan antiguas, de tan grande marauil ía,y tan 
fantas que vei^y que gozar,adonde concurren de to­
do el Orbe innumerables gentes a mirar , y venerar 
aquellos faJUuanos,regados conlafangre de taiiuf-
tres martyres?y aquellos Templos ,y Palacios facros^ 
que fon la honra de la Igleíla;, y el Sumo Pcnt i í i ce fu 
cabe^a,con todo lo demás que encierra aquel empo­
rio del mundo.Mas como eílsua poí lc ldo del diuino 
efpiritu e í lefanto Religiofo, no apeteció curioí idad 
de la tierra, hanhelando fíépre por la celeílial,y é t e r 
n a, a d o n d e t e n i a x o t o d o fu c o r s ̂  c n, D i o s R o s d e fu 
gracia,paraqpongamos les nueftres alia, y í iguamos 
fu exéplc en e í lav idaparafer fus e o í o n e s e n la ctra,; 

AVIi 
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AVISO VIGESIMO-
Entre mHchosJíempu háblar poco. 

* V i e n d o tratado en Ies auiofosprecedentes de 
j \ los vicios de la lengua en efle, y en los que fe 
íiguen nos dn nueftrafantaMaeftra , los remedios pa-

• ra ven cellos.De lo^ quales el primero 7 y principal es 
Diogsn', /.4. G\ íilencÍ0,virtiid propia,afsi de los Religiofos, como 
^ y ^ ^ / de los varo nes v í r t u o í o s , y prudentes. Pues c o m o d i 
4 Ai:erePQ J * xaDiogeneselprudente , leguarda , yeliniprudente 

nolepuede conferuar. Porque es calidad del necio 
fer hablador, y del fabio callado, y mucho mas del 
'Reiigioío dedicado a tratar con D i o s , yacontem-
piar las cóías celefriales de quien afirma San Gero-

.jH"/>re ^/7/. 4̂  nimo que fe diferencia del feglaren el íi lencio mas 
&*f» que en el habito cpyforme aquella fentencia tan re-

Jocob2.Jiqt¿is perida á e S A n ú z p p i Q u al quiera quefe tiene por Reli^h' 
putasje 2ieiij'0 j ^ mtefrenñ lengua-el mífmo fe engaHa , porque en la 
gurfum pjfz no ^cra¿lci esvami fuRHmon, Tales la virtud del íilen-
rerrenans Un < » u i ^ \ r ^ T> '̂ * r 1 
rrí. r. c ioqne haze avn hombre de íeglar R d i s n o í o , v í a 

jedjedmens tex*ááátKeú&^ 
cor ftittm hu- Par a efeufar piles losvicios que nacen de la lengua, 
iusv-inaffiRe el prírtier documento fes el auiío prefeme del í i len-
ligio* <;io ; Hablar pcCo , lo neceíi'ario ? y comieniente no 
Anguf, in P/ . nías que no fe puede efeufar con que re f renándola 
$$. c8tra hac lengua fe efeufaran muchas faltasv Porque como dize 
•opUmu reme- Aguf l in . Cor t i l k i vicios de la lengua es vnicompro-
%*tlu!tlt% uadiJsitri* '**M&9elfiimcio.S^ Lorenzo lufliniano.di-
difeiptc! ' i 5. 2--9ae esmédicinaViTuif rfal q ana de tcdaS las er.fer-
owaia fola ta- medad^s?y preferua de las Futuras del e(ph-irii;I.^ ex-
••eiturnítatis $sr iemia(¿izt )me ka -enjí ña-dü q no ay -medicina par-a el alma 
icenfura vita- masvnmerjal que el filen Jo. P e r q u é clfoio la cura délas 

fa l -
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altas en que ha ca ldo , y la p r e í e r u a de las venideras 

en que pudiera caer, y aunque vno víe de otros me­
dios por buenos que fean, deoracion, Sacramentos,, 
penitencias,y moni í icaciGnes , íi dexa efte,defpldaíe 
de fanar de fus llagas,porque la foltura de la lengua de 
rrama la virtudq^ue por otros medios fe alcanza ? y 
drfagua el eípiritu,y no aproueckajni crece enlas v i r 
tudes 3 pero íi la refrena, todo entra en prouecho 7 y 
cierra la puerta a ios vicios. 

El Bienanen turado San Ambrofio trac vna buena 
comparación para declarar efta doct í i ra , y dize, que 
nueí t ra lengua es como el rio que qunn.do va recogí -
do^y corre por fu caz vá claro ? y l i m p i o , pero en ía-
liendo de madre,y derramandofe fuera de fus lindes, 
fe enturbia^aufaenfermedades^y otros danos, d é l a 
mifma manera fucede a la lengua que quando corre 
por fus lindes hablando lo que conuiene, y callando 
lo que no fe ha de hablar ,vá claro el eípiritu,y aproue 
cha,y crece en el camino del Señor , perofi íe derra­
ma en lo vedado faliendo d é l o s limites del fílencio, 
luego fe enturbia, y entarquka con e l lodo dé los v i ­
cios, pierde lo ganado, y haze daño a fí, y a fus proxi -
mós,picando a vnos , y murmurando de otros., Po r lo 7 
qual añade; Ata tulenguajy ciñe tus palabras, porque; ^mt}' "b9 ™' 
no fe defmanden a lo.ve¿aíiojreccge tu efpirku, por W^0^ 
que no fe derrame,pues eítá firmado del Eíbi'ritu San 
to,que en ei mucho hablar no fai tarápecadoji i iete la 
mano en tu pecho, y h3llarás,que rara ó ningún a vez 
te haf defmandado en la lengua que np ayas caído en 
muchas culpas, y que callando eícufas las que come­
tes hablando.Porque como dize San Gerón imo : Las 

faltas ds ¡a letjgua corrigselfikncic.Y el folo truecala ma. $. Wer.re^ 
la en buena.la que calla; es fanta, y la que habla fin fre. Mort§ . i s ¿p, 
110 es inftrumento de viciosv ftin.pÍH. 

A t i le propoí i to explica Ricardo de Santo V i g o ­
re. 
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re aqud'as palabras de los Cantares:T&i labios,o Efps 

JaJauta,fon ceme- la cinta de grana tus palabras dulces* 
Claro eílá(dize RIcardo)que filos labios eran como 
cinta de grana.Eíl'O es ceñidas Jas palabras, y refrena 

Jlícar,c* ip» da la lengua, que aula de fer fu conuerfacion fanra? 
expoítmCat* dulce,y agradable a Dios, los cabelles que no fe atan 

huelan ím ordefi,y fe los lleua el ayre, y los beíHdos 
que no fe ciñen 3rraftran,cogen lodo,y leuantan pol 
uo,Io mifmo fucede a la lengua que habla fin limite*! 
n i termino , que fe lleua el v íen to fuspa labras , por­
que fon vanas, fin fuftancía, y lo peor es que recoge 
el lodo del pueblo, y de la comunidad ,manchando íe 
con muchos pecados,yleuantapoluaredas de difeo^ 
dias,murmuracioncF,poríias,y uouedades. O qnaa-
tas mentiras.y faifcdadesie aho r r a r í a s , fi refrenaras 
tulenguaconla virtud del í i lencio , quepoco tuuie-
rasque cor.fcííaríi callaras, y quefeguratu concien 
c i sque jugo íc tu efpiritii?que deuoto te hallaras en 
la Gracion,y fuera deila,que de fainos penfamientos 
que hallaras a cada paB/oVq^e de encendidos dcíeps 
del amor diiiino , y de los bienes celeí t iales, mas co­
mo te derramas en las criaturas pierdes todos eftcS 

P W J , 1 5 , 1 7 » , bienes, y das entrada ai demonio para C|Líet:e haga 
zt JícmvPhs muchos males. 
patensi&c.bf Sobre aquellas palabras JelosProu^atios: Zmo la­
que murorum cmdaddsfmmiilah cuyos muns bd.da^ • - ; -
ambíttt » ita varón que mpuede refrenar fu-knma, di- • 
virquimnpo n o : E l muro de la dudad del a L a es e l i - , 110 
tejtm loquen |c der r iuá el mifmo fe entrega a fus enemigos , el que 
/ptritii futi. i€ SUarda.le deí iende.El varón í i lgociáno eirá feguro 
Grtg, ínpart ^e caer en los la^os del demonio , y el que habla íui 
$,Aám, iy í r eno el mifmo íe le entrega dacd.ole puerta franca 

par a q ue e n t r e a faq u ear fu ai m a íi n gen ero d e d iíi c ul 
tad,y daícle las manós cruzadas tan de balde que no s 
tiene cofa que hazer en caudbarla, porque ella iríif-
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mafeclegnellajy rinde peleando contra fi con la efpa Qx/im tan?? 
da de fu lengua, puesí i quieres conrerüar te l ibrea Ule fas ¡aba 
Dios,yno verte c^uriuo deSatanas coferua efte muro re Apt&tt, 
del fílenGÍo, y conferuarás la gracia, efcufarás los pe- f ^ f f *$ía9 
cados eftaras feguro^ y crecerás en efpiritu,y amiftad ^ m t r ^ r ^ ^ 
á e D i o s . # titfam ' £ ¡ ¡ 

DelBienauenturado San Arfenio fe cuenta en l a mahi ¡ 0 L ¡ ^ 
Vida, que defsando faber el camino de la perfección pugnat* 
hizo oración a DIos?por mucho tiempo, íuplícando 
Je que le eBfeñaíTe como alcanzaría lo que deíeaua ,y 
que el Señor le a lumbró con vna voz del cielo que le 
dixoi jF^f , tacê  quiejee>h¿fjuntprinciptafa¡utis*W\xyQ Trafátd'eau¿ 
Calla,y recoge te ,porquee í l :os fon los fundamentos tefog* 
delafalud.Eftasfonlasraizes dé l a vida eterna ,poi» 
aquifecaniinaal c ie lo , por eños medios crece el eí-
pir i tu , yfe aumenta en todo genero de virtudes, y 
por el contrario Te difminuye , y v i e n e a p e r d e r í e . 
Pon los ojos en los Santos antiguos , y modernos , y 
hallarás que ninguno ha íldo loquaz, ni defséfrenado 
en fu lenguajantes todos han fido í i lenciar ios , calla­
dos, templados,vendiend o fus palabras a fubido pre­
c i o ^ conferua!»<lo fu efpiritu en toda quietucLDe S; 
Romualdo fabemo.sque fíédo anciano,y Padre de ta 
tos , y tan fantos hijos guardó tan rigurofo filencio, p r r 
que en fíete años no habló palabra algima.Y de T e o - ^ ' v P * * * 
doíio Mongefe cuenta en el Prado Efpiri tu a l , que 
en 35. años no habló con perfona humana , ne­
gando fu lengua a los hombres, po r g ozar de la con-
uerfaciun de Dios . Y de San Antonio Abad fe refie­
re,qbe fue tan amartelado defta virtud,que ni al que 
le traía el pan para comer hablaua vna palabra?porno 
quebrar la ley del íilencio que tenia eüxblecida enfa 
alma. 

Pero aunque los dichos fon efeítos marauilíofos: 
de la gf acia;y exemplos eíicazcs para rnouenios alíi 
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l enc lo .LG qíre mucho admii-a es lo que refiere Pí u-
tareo períuadienelo e í lav i r tudjccnuiene afaber; qlds 
animaÍGs bria tos fe valen clella para guardar fus vid as 
del ímpetu de fus enemigos , y trac entre otros el c-
xemplo deliss grullas^las qualesquando falen deSicl 
l ia eíperan la'ncche parapaílar el mDnteTauro,ypor 
ño fer fcntidas de las muchas Aguilas que le habitan 
llena ca da qual vna piedra en el pico Jmpcfsibi l í ian-
dofe a graznar,nlhazcr ruido con la refpiracíon,que 

P / í i i Jemor* parece apreiidieron elíi lencio del Abad Agaton, que 
i truxo tres vna años piedra en la boca para noquc -
; $u '"filenthim ^r af ê ?.y ̂ 116 §0 c 0 n G û y^Pluta r c o d iz ie n d o:D ̂  /Í?̂ «ÍÍ¿ 
€jt* 

§, II.O^mfrutQtiy vtílidades dslfi¡en6íQ eon9BÍdos9yr wfjtz 
ñ¿d@s di los Vihjofos* 

T) Ero. q.ueplurna podra fumar las vtilidades del fílctt 
i cIo7y por elcotrario los daños q acarrea la foltura: 
de ja lengua,a quien llamó San Ambrof ío naufragio 

Ámh.in P / , de las viruidjes, porque fe anega todas en el raudal de 
^ • i n n o c í t i a las mUciias.paiabras. Porque lo primero como enfe-
n s u / t a ^ ^ ^ m B a f i l i o callando le purifica la lengua de losma 
j „™£mm ^0s refabio^ que ha ápren d ido.Por lo qual Pitagoras 

' eftábleciáen fu efcuela aquella ley t a i igurofa ,del í i -
lencio que no permkia en cinco años abrir la boca pa 
ra.hablar a íus c icipulos para,que callando oluidaílen 
io que auian aprendido,ydefpucs pudielle'n aproue-
char en fus eftudio.s. Por lo qual ordena San Bafilio 
que fus N o u k i o s callen halla q no fe acuerdé d é l o s 

hreu* *rejf» c i a p í r a que hablen lo necc íkr io , y apre-ndán el len-
guage de la R e l i g i ó n . 

Y no fueron íolos Pi tagoras, y San Eafilio los que 
al* 
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alcanzaron eüe f ru to del riiencio , í ino otros mm 
chosFilorofGS^eiurelos qusIesfue vnoPitaco,el qual P ^ i - ^ q a i 
dixo;quencallando fe aprendía a hablar: Uofabrabji- qqi 
blar s/ qusnQ aprendiere a ca/ia.Lzs mras Artes apren- ****** nsfist 
defe cxercitaidolas vna^ymuchas vezeSjlas ciencias: 
dirputairdo^y arguyendo: pero el-hablar no íe apren . 
de hablando , fino caliandoj afsi lo afirmó Séneca d i -
Zlen^pssS'/fimmtíi corre, pare jas sania, fabidnria, t i callad? ^fie w 
esfab 'o.,̂  el^ue b a h í a m e d i á a corre placea de ignorante^ Proti, 2aci~ 
m puede faker.b^biar e ' q nú fabe callar. Y en otra parte, tumitas fluí 
ninguna cofa, qpr ottecbamat que el recQgsrfe% hablar poco con. 10 ̂ minipro 
itros.y mu cbo configo. faplentla efi 

Y confirmando efta fentenciáPi lnio a f i rmó ,quee l tacerqui w f 
Íj lenclo,y e l r en roe rane l medio mas cierto q u e p o atine/ct* 
diamosvíar-pira crecer en la virtud:iir(dize)^>/2^í<? & n ep} 16 
del alma elfiíencw*con el crecerme ira* y dsfmella en todo ge ^ ^ ¿ ^ u *' 
ñero de virtudes, Y R le falta eíle celeftial fuftento aun- pr0(}ea J ^ * . 
que tenga-todos los deimundo, nunca medrará , an- qUiefCerei& 
tes irá cada día perdiedo7y de mal en p e o í . N o quie- minimum cu 
ro dcíta verdad otro te í l ígo , mas que a t i m\{fnor - a¡yS loqui fe 
buclue lo-s ojos a tu alma , y mira lo que 'ha paitado *Ut^p¿ur/mU-
hafta aora por t í ,y hallar ásque fiempre que has guar - P ^ - inlib. 
dado el filen ció has crecido en vir tud , y medrado 9'Ml?e file1* 
en efpmtu,y de r r amándo te por la boca hablando, y ^ * 
trifcando,oyendo, y bomitando lo que oifteacada ¿ j / / í & ^ ^ r 
paíío,ni has medrado,ni aprouechado nada,antes has. 
perdido lo poco que auias ganado, cumplíendore 'en Genef. qg,. 
t i aquella maldición de 'íacobrHV^í' derramado como a* 
guarno crezcas* 

D e cuya experiencia en fenaclo Plutarco afirmó, 
que puefto el filen ció en vna balan^a7y en otralas le­
yes quefe podían danpara v iu i r virtuofamentc, pefa 
ua tantb el folo , como todas juntas , y que el que le 
guardaiia, no necefslraua de otras, porque fola la ley 
delfiienciole reformaria la v ida , mejorana las cot-
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t ubres, e í rfeiw apetitos 
dar ia luzal entendiaiiento,fcruor a l e r p i í U ü , r e í p e t Q 
«losm^yoreSjatnor ¿ los ínferiores7corteíia alos ígua 
l eS j íu f r imien to en ias o ca í i oncSjac i er to en los nego-
ciosjprudencia en todas las cofas. Y vltimamente con 
cluyeqnclos í i lenciarios,no neceís i tan deleyes,por 
que e i í i i e n c i o esvn tanto menta de todas.Y afsipara 
reformar vna cafa^vnCGÍegíojóvna República el ca-; 
Híino de atajo es ponerles í i k n c í o , porque con el íb-j 
l o fe hallarán reformados, y elque defeare aproue-

Plutide edu - c^ur CUar^e í i l enc lo , y fe hallará otro dentro de por 
eaUlib^-patiJo co t iempo,y los que e n f e ñ á a l a j u u e n t u d impongan-
quentibus pa leseñ-el íllenclo , y en vna pieza les daraaelvalor de 
uejislegíbopus machas virtudes. 
^fe E l i o he referido délos Filofofos Gentües7porq fe 

vea el conoc imien to , y aprecio que tuuieron deí ta 
virtud^y nos corramos los fieles de que nos lleuen el 
pie adelante en eila,y no fueron fola-s palabras , fino 
iü que mas es,quela enfeñaron de obra, callando mu 
c h ó , hablando poco, y vendiendo caras fus palabras* 
Xenofrates tenia difrribuidas las horas de ld i aen l a 
con templac ión de la filofoíia, en los negocios pro­
pio s,en íes ágenos , y en elfilencio,feñalando para el , 
ciertas horas en que por n ingún cafo habkca pala­
bra. Socrateb?y Aíchines fu dicipulo fueron eilirema 

r 0*1, CCM dos en la virtud del filen cío, no hablando fio preciíTa 
135. i s g . neceísidad aperÍGnaaiguna. Harpocratcs enlenoac 
í 2 p , palabra,y obra quela primera, y la mayor de todas 

las virtudes era elfilencio,)? g a n ó tal opinión callan­
do que le tuuieron los Griegos por diuino, y cemoa 
tal le puíicron altat,y eitatua, y adoraron por D ios , 
fe nal an d p la vir tud del file n ci o con el ded o e n la b o-
cajporque es vna virtud taa celeílial , que hafta a ios 
ín i ímosGen tiles admira^ r eco no den do por f'anto?;,.y 
diuinos a los que fe dan a ella. 

Sin* 
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§ 1 1 1 . Sentencias di los Stntos acerca de!Jíleach. 

E r o vengamos a los n u e í l f o s , y oygamos loque 
dé lenfeñanlos Maeíbrosde la vida crplritual én ­

t re los quales San luán Cl imaco bien exercitado en 
efta v í r c u d ^ e z í a que era el ata)o por donde íube el 
alma a la cumbre de la perfección , y a vnirfe intima­
mente con Dios , íus palabras fon e f t a s ^ ' í ^ ^ ^ ^ 

f ijado frbí^bueh a Dios^/qualbjzemoradaenfuaJm.t, Cfm*. Qr<%fa 
Alnmhraniols^y confoUndols cmdmmas iiuítracioMS.Mira i i tfudvjui 
t i i , í ino hallas a Dios en tu pe cho, ni alcanas luz para 
conocerte,ni conocer le , ni deuocion en los exerci- F • . ^ f ^ 
cios efpirituales, no fea que le has echado por la boca ^ ¿ . ^ cür¿¿¡s 
hablado cofas nonece í Ia r i as ,n ipe r tenecÍ€ tes afufer a^s^em ¿¡/^ 
uicio^porqafsicomo mora en los que g u a r d a n ñ l e n - y ^ ^ ^ ¿fa 
cio,dexaalos que le quebrantan. 

Bien experimentado eftaua en efta materia, el Se- S.BonJn e» 
rafico Patriarca San Francifco,el qual dezía que elfi- ius vita.c.U 
l éc io encendia el corado en llamas de amor de Dios. ca'8fac' c09>' 
Y p o r el contrario la falta d e l l e r e s ñ i a u a , y apigaua amor u " t 
elfuego de ]q caridad.Y es dodr ina de San Lorenzo 

, Iu í l i n í sno , e lqua ldez i a que componía ei coracot^y LauJufí , de 
purificaualaconciencia.yeracomoelaguaquefe en dijemon. cóf 
turbia conla íj^ltacion.v fe purifica cen la quietud. c'1^*. 

hn cuya comprouacion trae Orígenes aquellas pa / í?£ .^ 
labras de Chrlf to referidas por San Mateo en el capí / ^ ^ ^ nm 
tulo 15 .No raancba el alma lo que entra por la beca, (íno lo qU0¿ í n i r a 
que Jale por ella.hzs^zhhtss fuperfluas,las vanarlas pi per QS CGm̂  
cátíisjas enojofas mécírofas,yinjurioías de murmura qúimtbomt-
l'acio,ios jumentos, y bL-sfemias en que viene acaer n e m f e á q m l 
el que no guarda fu iengua, ellas mancfeanel aliDa.y proceda ex 
condenan ai hombre. Por eflo mira como hablas, y ore\ 
pon fren o a tu iégua5porq íi 1 e das r iéda para q hables 
lin med ida ,p£ rdc rá se l ca l c rde Iadeuoc i6 ,y tras ella 

C e la 
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l-a gracia del amor ele Dios , de vnas p: labras en otras 
v e n d r á s a def penar ce en granes pecados. 

C o n efle temorviulan aqueilos Padres antiguos 
retirados dé la conuerfacion de los Kombres , po­
niendo a fu lengua tan rigurefas leyes, que ni para 
eofas fantas le permit ían hablar, temiendo de fu fla­
queza,que de las buenas palabras fe deslizafse en las 
vanas,y deftas en las malas. Teonas Moge, guardó ta 

J ^ r » , de Paf eftreraado í i lenciojque como afirma S.Bernardo, no 
JÍ9n,€&¡>* 27 • habló en treinta años palabra. E l bendito Fray l u n i -

pero didpulo de S. Francifco, haziaQuarefmss de 
C3llar5como otros de ayunar, callando vn dia por el 
n iño lefus, otro por fu í'aiitifsima Madre, y otro por 
los Angeles, y afsi iva multiplicando hafta quarenta, 
fin abrir la boca para hablar a nadie , entendiendofe 
con rusAeligioíos por feñas en las cofas ineícuíablcs 

Nazi traB ^ e í í celebre es la Quarefma del íi]encio,que guar 
foM ^Quadr Gregor io Nazianzeno ,. fin defpegar fus labios 
ieiun, Ucir- Para ^at>lar en quarenta días, aunque eran tan pre-
eoá fermone ciofasfus palabras, de que hizo vn tratado que in t i -
prgrfus abfti tulodel í i iencio;ad6de dá larazo de auer callado, di, 
nui,vt ferrno ziedo afsi: Ga//ípar& refrenar mi lengua.yenfciarme a ha~ 
mbtíS meis blar^fofque no rnt defpefcijfsn nüs palabras X)t losMogeS 
msderari dif de S.Benito afirma S.Pedro Damiano, que fe les paf 
cam* faua todalafemana,fio hablar palabra, y quando l ie-
fetr; D^m* gaua el Domingo hablauan con fuma moderac ión , 
2 J , ¿ Y fiempre cofas celeftiales , porque la lengua que ca-

encerrado en fu concha,y coferua el roc ió del cielo. 
Cóforme a lo qual dize O r í g e n e s , que vno de los 

frutos del íiiencio,cs hablar de Dios,porquc los que 
mucho hablájcomo tiene el efp ritu reiaxado,no fa-
ben hablar de Dios, porqno le tienen en fu coraron, 
como ios que callan, los quales con el í i lenciole co-
íeniá>y co el ruego de fu dluina gracia,yquando ¿.bré 

la 
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la boca arrox^n ílarrras q enclénclen a fos óyentes.cn 
el amor diuiiTo,y trae en prueua deílo lo deZacarias, LÜC. Í* 
al qual enmudec ió Dios por nueue mefcs, y quando 
habió deípues de tan largo filéciaj dixo diuinidades 
y celeftiales profecías , porque a/si como dej/af ó Dios ia Orí'g* 0̂t 
lengua muda ds ZMartas i fe trosópor virtud dslfilemio de *n ^^ .S ta -
bnmam en dluina, v empecé a bendecir a Dioss v aprofeti- t*™*®* '0{íSÍ~ 

ZAr las cojas futu-ras* ^ efl^dsCt-
Sí abra^aísesefta virtud del filecio, co el b r íoq los &pt'0fJAUít 

negocios de i í lg lo^ero lu lendote a callar muy de ve­
ras, preí lo fe t rocaría tu légua de humana en diuína, 
y brotar iañ palabras de lo int imo de tu pecho, ta v i ­
nas , y f e ruó ro ía s , que abrafarian a todos en llamas 
del amor de D i o s , mascomo nofe te d a ñ a d a de ca­
llar, antes büfcas ocaíiones de hablar,y huelgas dedi-
uertirte/todo eres t ibio,y tus palabras heIadas,no fa 
bcshablar de D i o s , n iguí tas de las platicas celeftia-
Í e s . O y e a $ , B e r n a r d o , q u e tedizela calidad queh^n 
de tener r u s p a l a b r a s ^ f t ^ ^ ^ ^ / ^ ^ ^ r ^ j ^ ^ ^ ^ j / ^ w BernJeord* 
rarasyverdaderastgraues,y de D/b/.Guarda efta reda , V vtt* Cum 
.ferásbienfePiiro. qutnsvcrb* 

0 tuAfint rarA 
l i l i , La^egla queJe baReguardar en hablarty en vera pande* 

queconfifteelfi'.encio, rafa , ^ de 

A Q u i fe ha de n otar,que ni de cofas fantas, ni efpi- pf^* ^ 
rituales conuiene hablar mucho,porque tabien J u t u i x ¿ . bu 

fe tlefagua el efpiritu con eílas platicas,como fe gaita miliatusfum 
el cuchil lo que co r t amucho , aünque feanece f sa r io , & filuiabo* 
por lo qual ázi \2X}zm&&nmudHlibumillem(iy calléis nis, 
¿as cojas buenas, y íi deíias coríuiene giiardar fiíencio, Nazianz.,ex 
mucho mas de las vanas. San Gregorio Nazianzcno 'Pl!l3}a£, -i 
refiere de Pitagoras Vna buena resla para hablar , y e M f ¡ 0 ^ ^ 
-callar: ̂ ^ ^ ^ ( d e z i a ) / ) ba de b*biar,qüm$Q esmejer qut ^ i rê mQ JJm 
¿aliar , rtáonccsfe ha de callar quando fuere mei-or que ha- len$f0 facen 
blar, y en e fte fe n t i d o e xpl i c a S. Gerón imo 1 a s pal a- ¿¿ m $ fecus_ 

C e i . bras ejjtítí 
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bras delEckííaflico:T>^o ay de kablaf^y iiepo de callan 

S, Hjir* él de hablar, es quando importa para el. feruieio de 
Dios ,y bien del p rox ímo ,y el de callar quado no i m ­
porta para lo vno, ni lo otro, porq la virtud del filen-

z ó . n S m m u s q ^ ^ o no es meneí ler hablarjy 
peccaíis , nat'do : Nopsctmems icntr* ta virtud del filsncio, el que 
qui bsruüfub ca^a qtM&do conuicns hablar para la edificacicn de fus hiT' 
firmí in tem mancs »V1*6 et ûe habla efcan Aal izándoles con palabras wa-
'pora oponu* tas-> por eíl-o Dauid pedia a Dios que le puíiefse vna 
m quam qui puerta a fu boca, para que no fe cerraííe del todo , f i-
praua íoqui- no q íe pudieííe abrir quando cóuinieíTe,y cerrar quá 
tur, & a l í os do fue f fenece í l a r io , en que confifte la vir tud de l í i -
fcandaltzat. ¡enci0 ^ mas como Je nueftra cofecha ionios tan i n -

-[^ I^0° d i ñ a d o s al defaboso, v a comunicar vnos co otros, 
pone Domine r^ . y - 7 r ^ r x • cuftodiam ori deuemos íiepre inclinarnos en rauor ae l í i íencio a ca 
m>Qt & ejifá liar mas,q a hablar íila necefsídad no ccmpeliere pa* 
circüjtdcijsla ra ello. 
bijs meiu D e l filen ció d ixo el V . A n ti o c o ^ e r a l a m a d r e d e 
Ant.ho*io>$. [os Reügicfos ,porque con él lo fon,y fin el no;Pero 

fucntiumigí- qyJej} recapi iu lólas virtudes del filecio,y los frutos 
U'- ^^er \ s l i ' q produce, fue S.loan Cí imaco,cuyas palabras quie­

r e - ¿ - / f í ^ » ' i v / r • • j * r • , 7 f r \ r i 
ttitum Aíona ro reierir aq^^p^a edmcacion de todos.C^uelon las 
iboram* ligulentes. EljiUmh es madre ds la orasiov%reftdtt del al-

ma9ejpra delfuego diuino^ardade Tos pínfarnientQS) ata­
laya d? ios enemjtgpi» cárcel dd llanto i reclamo de las lagri-
mas ¡re cuerdo de la muerte^deljuizio^y del inJisrnot efilmUT 
lo del dolor ínterior^cnemigo de lajaéiancia ̂ fpojo de¡d paz* 
defiierro áfe la mala dotrina^jemilla de la buena% arí¡/¡¿e cte 

0 i , G ' lamedjtacicn* aprouecbamiento deiúíi}ia% camino oculto* 
12™' r ' y atajo Jecveto para crecer en perfección halla vnirfs con 

* Dios. 
T o d o ello predica San luán GIiTiaco del filen-, 

c i ó , y habla de experiencia , cor:; o quieildo a5.»ia 
proitedo?3r e n v e r d a d n p . f e l c l e Í a i i t a ? p o r q « c ü c n e 
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feftas,y otrss rríuchas calidades, quéexperinfiei í tar i 
e l que le exercharede que errple^aiv, y no acaban á 
c e z í r los Santos.Porio qual San Ambroí io que tenia 
bien topiado el pulió a e í h verdad afirmá^q es execu-
tor ía de caíi:id ad,y guarda de la pureza, porque ía leu 
gua es la puerta que da entrada a la laíciuiajy c e m d a 
cfta queda el a ima. íegura.porloquai dizeq haliecho Amh. Ueffi* 
grande negocio paraii el que ha confeguido íavirtud Í,»3>^ tniqt 
del í i l enc i c .Po rque negocia mucho con DIos?coníí- m^numne^g 
go,y con los hombres .Aís i de recata, como de edlfi- ./#̂ '̂1* 
cacion , tanto que el mífmo C h r i í l o í e valió a c i ^á^á^^^&W, 
wegociaí la íalud del genero humano.Lovno porque Ĵus in £ v m 
de treinta y tres años q u e v i u i ó en el mundo eí luuo ^e¡¡0 taeens 
m u d ó l o s treinta, y quando a b r i ó l a b o c a l o s tresvlti Iperabatur 
m o s d e r u v i d a ? h a b Í ó p o c o , y c o n m u c h a m e d i d a . Y v l Jaluiem bo» 
tiniamente echó el íello ala redempeion callando ? y ^ n ü m ^ 
^ o refpondíendo al P re í iden te que le p réguntaua 
con grande admiración fuya.Porque es vh tu d adm 1-
rable el í i lencioque engendra veneracio,edificacipa 
y grande cócep todev i r r i id acerca de los que le veñ . 
Derséng^ñeníe los eípirituales que mas fe edifican 
los hombres de verlos callar,que dcverlos hablar mu x 
chopor b k n q u e h í b l e n . Mathaj* 

D e l Abad P ambo le cuenta en las vidas de los Pa­
dres,que vin o Teóf i lo OMíp.o"de Al^xaridda a viíi-
tarle con otros Moiiges , y auienclofc faluda do le pi ­
dieron que les dixefíe algo de edificación , el ancia­
no callaua, y ellos i n í b r o n fecunda , y tercera vez,y 
e l entonces abrióíus labios^^ dlxo.5/ no us iiijica mij í -
Uncio^mtnof SÍ edificarAnmispdJabyas. Qon e ñ o los def-
pidió aq meditaílen aquel lafent lciadígna de taívaro. 
• De todo ío dicho dcué fscar el defeco ib de íu í^ba-
CÍon quanto 1c importa el í i lenclo, y qnan caras deue 
vender fus palabras, y que ielmpqrra mas callar q ha 
blaT,yla cUicukad Co q ha de abnr 1 a boca,puets como 

Ge 3 " d l ^ ' 
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*AmhrJib*ds djze S. Ambrofío las palabras fon parto de la leng^á, 
Tebifre.?» porque han de falir con dolor de verfe neccfsitado a 

hablar); y fon paga, la qual fe hazc con dificultad, y 
mucha cuenta, y de la miíma manera ha de tener ?n 
hombre mucha dificultad en hablar, y dar las pala­
bras muy por cuenta,no fin medida,y caíIa,ííno a pe-

Ecelef* (0¿Q0tQ)J^\gil^LycomoálztúS^}cí\o:MirAporelttfo' 
Aurwm tuuy ^ ^ íiis pa: abrasada las por fsfo%y me dida^por quejón de mu 

argtntum ^ g^¿ma)gf,.ard^tí coa macho cuidado, porquem desliciss 
V verbis** cm laícn&ua* Y pierdas todo lo adquirido en el difcur 

teram* . 
§,Y^Confirmajeeflaaotrtnáeoná¡gumsexemphs, 

Tj .Lpr imero fea dé nueí l raglor iofa Sata,de laqual 
X- ' dizenfus H i í l o r i a d o r e s , que era tan denota del 
filencio, que ninguoa cofa mas celaua en fu Rel ig ión 
dando la primera exemplo a todos del, porque eran 
raras fus palabras, muy medidas, contadas, fantas, y 
pronunciadas a fuerza de la necefsidad,yquando ca-
minaua l leüauaconí igo vna campanilla., y en el ca­
r r o ^ en las Ventas tocaba a las horas del filen cio,de 
l amí fma manera qoe fí eftuuiera en los Conuentos, 
porque la vir tud d é l o s Santos,no eftá afsida a las pa­
r e d e s , ¡ ni fe queda eu jas cafas quando falen dellas, 
í i e m p r e l a ñ e u a n cónfigo , fantificando los lugares 
que pifan, como dize S. Pedro Chrlfologoj y afsi le 
fuccdio afanta Tercfa de Iefus,en quantas partes pu­
fo los p í e s , y lo primero que eftablecioen lanusua 
rcfcrmacionífue el filcndo,conio fundamomo de la 
perfección. 

Su dotrina^y exemplo abracaron con tan gran-' 
deferuor todos fus hijos, que fe han v i í lo , y ven en 
todos tiempos marauiliofos efeoos, y de fuma edi­
ficación , p o r q u e ^ elMoBaíl:eno cie:Medina del 

^Cam-



C a m p o , e c h ó tan hondas raizes, eíla virtud delíi-
c n c í o , que no feo iacaf í en todo el diavnapalabra 
en la cafa, y algunas Religlofas llegaron a oluidar el C o r M Car* 
v i o del hablar, como fe v io en la hermana Fran— menDefeal. 
cifea de Icfus , que cafi del todo fe le oluidaron i*pMb.i . t¿ 
los nombres délas cofas, y en e l N o ü i c i a d o de Par» nnm* z ' 
trana,fc exper imen tó lo mifmo, porque andauan tan 
ixittdos,que inuentaronfeñais para pedir,y re íponder 
las cofas neceí lar ias , fin defpegar los labios en todo 
c l dia,y andauan tasi interiores, y oluidados de todo 
lo terreno,que vino vn Religtofo, cuyo nombre era ^ ^ 
Fr.Benito?a oluidarlas palabras ordinarias con taro ' * 
cftremo, que tuuo necefsidad de inuentar otras pa­
ra lo que l ep regun tauan ,ó preguntar lo for^ofo,y en 
e lGonuentoxle l a P e ñ u e l a , andando vn Religiofo 
en la ebra folo, cayó de vna tapia de buena altura, y 
aunque fe h izo graue daño,y no pudo leuantarfe, no Lib .s»c, l S ¿ 
defpegófus iabíospára llamar a otr^sque le ayudaf- num.-j* 
fen,por no qijebr^r er í i iencio/anteponiendoeí la v i r 
tud celeftial afu falud, y vida \ y como eítos pudiera 
referir otros muchos exemplos, que vencé a ios mas 
celebres de la T ebaida, y Scitis de Egipto, V n o no 
callaré, que fue el de la venerable madre Ana de l e - C ^ . ' k / C ^ -
fus, natural de Palencia, que mur ió en e l M o n a ñ e - mSn ^efe*u 
r i ode Va l l ado l id , año de l ó o ^ . de quien feCuenta, P^íb*2tC*ll. 
que entre muchas virtudes én que floreció, fue ob- " ^ * ^ * 
feruantifsima del í i l enc io , y como eftando amorta-
íandola hablaílen algunas palabras las que hazian a-
quelpiadofo oficio,en tiempo de quietud;ellalcua-. 
tó milagrofamente el bra^o dos vezes, y pufo el de­
do en la boca,amoneíládoles que callaííen, y no que-
brantaffen el í i lenc io , tai esfu valor , queios difun­
tos le celan,y vienen a folo perfuadirle. 

D e S . Luis Gon^aga hijo del Marques de Cafte-
i l o ^ y Rdig iofo de nueftra Gompañ ia , fe dize en fu 

'*€c4 S[da? 
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vlda^que nunca q u e b r a n t ó ia regla del íilencío?y ^a-
r3a las palabras tan por cuenta, que aulendo de pedir 
l iceodapara Ir de íCo leg io de Roma a muefhra Ca« 
fa.Profeña?no fe atreuia a dezír;mas que la GafajjiKí-
gando por.palabra ocíofa añadir Profcfía, pues coa 
dezlr la Gafa, fe en tendía fer la ProfeíFa, delicadeza 
digna de fu efplntu, y eremplo de obíeruancia R e l i -
giofa, digno de fer alabado, y imitado délos que de-
íeana lcancar ]a perfección. 

Su^zi.»Jun, £)e |a íierua de DiosMar ia de l a n í a s refiereSurio^ 
mews v í t . qUe £ue tan (Jeqota del filencio, que paííaua algunos 
- al ,^*30, mefes fin hablar palabra con perfona humana , cn> 

pleandofe toda en las alababas de Dios ,c l qual fe agrá 
do tanto deftc faenficio , que por el principalmente 
le rcue ló que le aiiia perdonado todos fus pecados,y 
las penas que deuia por ellos en el purgatorio, y que 
en muriendo bolaria derecha al c ie lo, a emplear fu 
lengua en compañía de ios Angeles en alabanzas 
de Dios , que quien la guard a en la tierra merece lo­
grarla en el c ie lo , dichofo í l iencio que m e r e c i ó tal 
ga la rdón , aprende tu a callar facrificando a Dios tu 
lengua, í i q u i e r a p o r el premio que te efpera de tan 
grato feruicio, porque feria gran laftíma fí le perdief 
íes por derramarte, íin neceísidad en palabras de va­
nidad. . , ^ í 

CajvGí/f. i» En la orden de S. Benito huuovn f lef ígiofo, que 
g,Ii*$*e*27 v iuio en e iConucnto deBrauanie tan íilenciarid, 

que en diez y feis años no habló palabra,í ino los que 
por obediencia no pudo efcuíar,era exemplo de R e ­
ligión j y eípejo víuo de pbferuancia, como lo ío© 
los deuo íps de l í í iencio , y determinando nueftro 
íicñor manifeilar fu fantídad , y l a virtud del íilenH 
ció pernikio , oue fe. emprendieíle luego en el C o n " 

con tanta vehemencia ? que en vn momento fe 
, ^ p o u c r ó de cla«i%os , y d o . r m i p í i o . C o m o ios 
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Moíiges vieron vn incendio tan laí l ímoíc^turbaron-
fe de muerte; fin hallar remedio psra él, pero el fier-
uo de Dios lleno de con íUn^aen fu diuina piedad? 
hincado de rodillas.el coracon en Dios^ y las manos 
y ojos léuanfados al cielo ? defató aquella lerjgua 
haíla entonces muda , y con imperio de í í e ruo l ide- •• 
l ifsimodel Señor , d i x o : N o pifies fuego adelante, n i 
hagas mas d i ñ o a eñe Conuen tq . Raro milagro, al 
punto obedec ió el fuego , y íc apagaron fus iíamas a 
fu mandato, como fe detuuo el Sol al de lofue, por- : 
que la lengua del que calla es tan vencedora eípada 
contra el fuego,como la del quepclea contra los ene 
migosdeDios . 

Ypor los f i los contrarios?aunque vnorefplandez-
ca en otras virtudes,í i le falta efta del íilenció,Ias picr 
de todas?y es vencido7yfu)etado delosyicios,en cu 
ya cofirmacion refiere Cefareo ,quehuuovnadon- . _ ^ 
zeíla fegíar en fu propio pueblo , la qual gua rdó Caf- * ' ^'e0 
tidad toda fu vida; pero no guardó fu lenguaj porque 
eral ibre en hablar, y dándole larga rienda caia ea 
i l iürmuraciones ;ment i ras ,donai res , yparlerias,y no 

-pocas vezes en maldiciones, y juramentos, ver i f i -
candofe en ella lo que dize eiÉrpír i tu Santo , que 
ene! mucho hablar no faltará pecado. Mas como 
ílegaífe el v l t imo plazo de lav ida P pafsódeñaa U . 
futura , y fue enterrada en el Cementerio de l a 
Jgle í la , y el dia Cguiente vieren todos humearla fe-
pultura, c o m o í i fuera vn horno ardiendo, abrie-
ron ía para reconocer la cauía de aquel porten­
to , y hallaron el cuerpo de aquella virgen de 
l a cintura abaxo fano, y d e all i arriba abrafadó, y 
conuertido en cenlzas^dando a esneder con eíte por­
tento el c ie lo , que auia perdido por Ja foltura de fú 
l engua lo que aula grahgeado,por la guarda dé la caf 
ddad;y que el fuego de íusjpalabr^s abrafaua en ia e-
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tefna atjulen no aula tocado en eftael delarenílial!-
dad. E í lo íupe ( añade C e í a r e o ) devnfanto v a r ó n 
que fue t^ftigo de vifta^y lo refiero para efcartniento 
de todos,yerp?cialmcnte de las mugeres, y pcrfonas 
efpirituales para que guardcn'fu lengua,y no pierdan 
p o r ella el teforo de fus virtudes. 

AVISO VIGESIMO PRIMO. 

Jsfunca hablarjín penfar lo bien primero, y en 
comendarlo mucho a mejiro SeBer ̂ para 
que no hable cofa que le defagrade. 

ESTE auifo es parte del precedente, y otro fegutr-i 
do medio para cícufarlás palabras ociofas r y mur-

Bíuraclonés ,porque íi vno píenfa lo que dize, y la en­
comienda a Dios, no hablará palabra que le defagra-
de , por quan to fu M a g e í b d tomará por íu cuenta el 
gouierno defulengua, y afsi jur tan eílos dos aulfos 

• los M a c ñ r o s de lamida eípiritual.San Bernardoenfe-
Jafpse.Mon ^ e n ê  ^rñn^^ devidaque d i ó a í u s Monges .Lo p r i -
S.ButnauJn mcroiqí3e huyeílen las ocaííones de hablar5por qnan-
fpse, die. 3, to.es masfeguro callar , que parlar, para nc resbalar 
p.cap.^. en palabras,y añade::Pero fifueres compélido a dezir 
Sí0 a i rsfpo algo, ó preguntado , ópoir necefsidad, pienfa dos ve-

ftontm tardty ^es, primero las palabras, antes que las pronuncies 
ne per m con vna> 

fát^Mj19™ L0 mlfmo aconfeia San Buenauentura, elqual d i -
vel in ^ y ^ . •ze)(]lie "onablen, í i n o p r e g u n t a d o s , y entonces con 
p i i m t ü ^ ^ ^ /niucha conf íderaGlon . ' ^Av^j /^ í^wyo/ en refpQndert 
ferdnt verhü ^njiderahdéh que dizsnj^o Jea que por hablar arr^j^d^men 
Mcclef, z i . te^resí/alen en alguna palabra mencs <^rdad(réi%c njcm,s reli 
2 p. ¿io/a que ¡es peje de/pues de aueria dicho» Los necios (dizeel 
í n orefatuo' £ íp i r i tu Santo) tienen el cordón en ¡a hcaf porque dizen 
•rufíg cor HU* i i n 
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Gn tiento quanto fe Ies viene a c i l l e r o lu/abiosfy bií 
mfm&dos tienen la boca en el sor acón, porque pienfan lo & ¡n cor< 
qae dr/en^yno hablan palabra qnovaya reg i í l fadapor de¡apréüwn' 
la razón. neci0s{¿ñzáe)bablanpalabras vanas,y cofas os ilhrurni * 

fn/H/lamia.perd ¡os cuerdos pe/an hspalabras.Porque no L^ja hvpru 
dízen cofa que nofeaprecloíajy de eftimacion,vend^ dentíUm 
fe fus razones a p e í o d e oro , y por muy fubidopre- ^ ^ L í m 

CtQ' ^ ' n prudenifu?n 
N o f e l e o l u I d ó a S e n e c a elte p recep t©, como tan ^ ^ ^ ^ 

propio de los hombres cuerdos, y aísi dando reglas rabuntur. 
de prudencia;ie aconíe)a con bien granes palabras, d i 
ziendo. Pon toik tu eftudie en oteantes qae en bab¡artno Jí Seme. de m9¿ 
gas a nadie lo qne d?feas que efiafecvetB̂  vfa mas de los oidosr rib. In bic irt 
que deja, ¡e¿ua>ypor vlttmo remite toma e/ta palabra^ no/e cumbo, vt li~ 
teoluide jamas ¿oqforeofamete ibablares ditelo primero a tí bstius audias, 
4 a nadie:íonfulia¿o,yptf/alo contigo antesque con otr» a!gu- qp*'oquaris9 
m,porque antes d¿pronunciarlo es tuyo,/ en diziendolo esde qusd tacitum 
¡os otros. Laque callas podras hablar ypero lo que dixi/ien9 ve lis nemini 
lo puedes cadar. Las palabrasJon como los paxaros que but- dixeris auri* 
lan, y no buetuen vna vez.Jalidas de la boca, bus libentius 

Que mas pudiera dezir íi huuiera leido los P r o - quam ¡ingua-
lierbios de Sa lomón,y curiado en las Eícuelas delEf- viere , quid 
pir i tu Santo,que tantas vezes,y con tan diferentes ra ^dditiurus 
zones aconíeja a los hombres,que hablen poco, y oir ^Jü^tibUixi 
gan mucho,y coníideren primero lo que dizen^ San- r ^ 
tiago aconfeja, que todo hombre íea p re l ío para oír , x,^, 3# 
ytardo para hablar, ciga mucho,y hable poco,y eflo 
con mucha conf íderac ion ,porque como dize eíPíal- P f a l , i ¿ s , 
miíla. E l hombre verbefoque habla fin t iento, y íin 
con fideracion no acer tará camino bueno.El que mu- Pfouer, iq* 
cho habla yerra,porque no digiere laspalabras con el 
calor de la confíderacion, y afsi faíen crudas de fu 
t o c a , duras, y pefadas. P o r b quaí aconfeja el 
Sabío,que no habl-mos palabra fin meditarla pri me- 1 f 
*0'.Nj bables palabra fin pen/arla , porque ordinariamente 2i> 
las ¿atabras repentinas van manchadas de pecados •Y es co-
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nio milagro no resbalar e l que habla mucho por buc 
noque parezca. E l hombre templado nunca come 
mucho por bueno que fea, ni ei prudente habla mu-
chopor fanta que feaia c o n u e r í a d o n j p o r q u e mu-; 
cho no puede íer bien pen íado , n i bueno fin coníide-j 
rac ión , 

.̂11. Qu&ntQ importa para el acierto ¡a (rudsníe cenji-
dsrasionáe las palabras* 

NO folo buenas, pero n i cuerdas no pueden feriad 
palabras fin coní ideracion.Aís i lo fíente San AHÍ 

brofio fobre aquellas palabras del Pfalmo 8ó. La boc* 
del ]ufio meditara Idfabidurtayffu boca hablarajuizio^óizc 

jPfálm. %6, elSato.)Cá r^sa» hizo ¡a/alua Dauíd, diziendo, que el jujlo 
Ü s íufttmS' meditarialaspalabrasty defpuesbabiaria Jeriteneias 9 por* 
ditabitarfa- que no las podra dezír el que no las meditare, Y el que ha-.' 
píentidn2,o* bla coní ideradamente dlrápalabras íentenciofas,biiíe 
iíngua eiusío nas y f2ntas, y acertadas,por io qual ninguno auia de 
qnetur mdi- pronunciar palabra que no fuelle muymi rada^ medi 
tmm* tada.Examine primero lo que habla, confiera coníí-
't < Exorne- S0 '^ conuíene , o no dez i r io , mire lo que fentenciá, 
dititio entm porque ningún juez pronuncia fentencia fin oir las 
diutuma píe partes,y conferir la juftícia que tienen, y mirarla def-
nutt pzferlt pscio.Yde la mifma manera el hombre cuerdo nunca 
bahrre mdi- ha de pronunciar palabra íin entrar en el tribunal de 
tmm. fu coraron,y examinar fi con u\ ene, o no conuiene, íí 
Vi loqut ŜJUÍIQ̂Q no es juíto dar Ucencia a fu lengua para que 

Ü ^ l x a m i - h¿ble>y aíaSPaísbr?rs?ar2Óiíal§an cn publico,porque 
ne en ellas derrama elfecreto de fu coraron.Por lo qual 
Uocíeíiaíiit.x ^ íxo eí Eiplr i tu Santo: LaspaíAbras del Sabioeftdn es Ubo 
lablapípkn- nílLÍias conjujuizio^ot^ut ninguna fale fin él7rodas Van 
trumaligata reglfcradas por fu aduana, y con el ppílaporte de fu 

fmtftn¡&* tribunal definiendo a íss que no conuiene, y dando 
licencia alas vtiles; y neccílar.ias. ' 

P\cpa-
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Reparó San C h r i í b í i o m o la guarda que pufo Dios 

a la lengua de vn freno natural que viene defdeel eo-
racon a eíla5porque no auia de hablar palabra fin íu i i 
cencía, yvltra defto-ia m u r ó con dosmuros de labios 
y d íemes ,para que eftuuleííe mas guardada^y tuuief-
íen mas dificultad de falir las palabras regiftradas 
en dos aduanas,y ninguno habiaííe fin confíderacion Chrlf, hora '* 

• n i a tención de lo que h^blauaj y aun los dieníes(aña á& Bapüfm* 
de el Santojpufo inmediatcs a la lcDgua,porqueíi en & f i n o n p f í 

]algo fe dermandafl'e;la caftlgañen, y mordie í len , y la l^^* 
1 líizieílen eílar qiút ta, por fuerza , porque de que íir- m&rr^ u er 
lien puertas en la crudady íino ayguardasfY que firui cat9 ' ' 
ra toda la preuencion dicha, ñ n o a y quien g u á r d e l a 
lenguaf ^ ^ . 1 4 . 

P o r l o q u a l toma con todo cuidado eíle auifo , y -prmi 
no hables palabra fin penfarla primero, guarda tulen 0üi ¿ l ^ ^ J * 
gua , y guardarás tu alma , porq eferíto cñá de mano os[uum% ¿ 
del E(pLntuSanto,qla v i d a ^ la muerte efta en manos linguanjuam 
de la iengua^y el que la guarda guarda íu alma. \ i \ tu cufiodit afan 
das licencia a tu lengua para que hable fin freno publi &u$ys ¿ni im 
cas que.aborreces tu a lma, y que no reparas en caer íuam* ] 
en la indignación de Dios , y porque no pieníes que 
fon palabrasfolas.Oyelo que paísóa los amigos de ¡ [ ^ ^ ' f ^ t ' 
Iob,coiuralos quales fe ayró D i o s , y fino fuerapor ^ S l ¿ ] ) t e ^ t 
las oraciones de íu fiemo los huuiera deftruido, por in ¿uos 
algunas palabras menos ajuftadas que falieron de fu costuosquo' 
boca como lo figniíicó a Elephat; Thcmanites por none/iis^loti 
las figulentes . lyTitadQ fe ba mi furor eontrati^ y contra coram mt re 
tas dos amigosypwq146 n<* ausíí bablado bien y como mi fierm B^mfuuifcr 
lab delante de w^que palabras fusilen eíbas explica San ^ismeusÍQb, 
Gregoxio tahsñgakt i tcs / í la lp / í i r&nrcpenU9prec^p^ S-Greg* <-fjg 
iadamtnte ¡y ¡ H cunjídemeim^y cm dos palabras arro^adi-^s Pr#ciPtp:i0~ 
perdierontoio el bienque auimgrangeado a copa de tanlar- [0^+(r t 
go camtno\y de t&tts trabajos como padecic? o envenirls a ver :¿,uf¿ ,ní0 ¡a 

Verdaderamente;que es deí^racia digna de lagri kors mersatí 
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mas perder tanto,por tan poco,y que obra de tan ín-
íigne piedad,y afanes de tan largo camino fe rrocaf-
fen en i ra de Dios ,y en amenazas de jiiíl:icia?porvnas 
palabrasinconfíderadasquefe resbalaron de fu boca, 
afsi verás ío q u e i m p o r t a c o n í i d e r a r l o quefe d l z e , y 
que no faiga palabra de la tuyaí in regi í t ro , y confíde 
rac ion.Hazvn pefo como dize el Eípiri tu San to , no 
fa íga ninguna íin pefarla,y penfarIa,porque no resba 
les en alguna,y caygas en ind ignac ión de Dios . R e ­
para quantos ay en el infierno que empegaron fu per 
dicion, por no refrenar fu lengua7y que laftima feria 

Eccle/í. aS. í iperdieísestu tatos trábalos como hafta aora has paf 
ne forte l¿íb¿i' r J • • i J» • 1 *r -

y . ,. iadOjtantas penitencias, obediencias, mortmcacio-
iua9 &'fit ca, nes>VIg1llas7oraCiones,y obras de piedad 7 por vnas 

fus tuus infa pocas Palabras dichas íin conf iderac íon , no eres tu 
nabilis in mejor que los amigos de Iob,ni has hecho obrasmas 
mortsm* heroicas q elios,de n i mayor feruicio de Dios ,y pues 

cayeron por fulengua en fu Indignación , demanera 
que necefsitaron de ruegos de buenos para boluer 
enfugracia, tiembla tu de caer en femejante v ic io , 
pon freno a tu lengua, con í ide ra lo que dizes, no ha­
bles palabra que no conuenga, n i fin encomendarla 
a Dios^y él te-fauorecerá, y premiará tu cuidado con 
•eternogalardoB. 

^ = 111 i Confirma]e Jo ditbo cm algunos exemplos de los 
Padre s, 

DE L Santo Abad Pemenes fe cuenta, que antes de 
hablar eftauavn rato íufpenfo pen í ando lo que 

auia de dez i r , y-nntes de falir delaceida gaftauavna 
hora en tomar reíidencia afus penfamientos, y a to­
dos fus ientldos examinando íi auian faltado en al­
go para enmendarlo , y no caer de nueuo, y pare­
cer purificado en el acatamiento de Dios . Y el Abad 

M a -
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Macario enfaliendo de la íglefía de orar , ó comul­
gar folla d e z í r ; Fugi t í fratresfugi te .Huid hermanos, 

j i m d , y pongámonos en faluo , y como le preguntaf-
íen a donde, o de quien auian de huir. Pufo e! dedo 
en la lengua feñalando que deila, porque fin duda es 
nueítro mayor enemigo ÍI anda deííatadajíin freno de 
coníídcraeio, y tomaron la lición demanera que nin 
guno hablaua palabra con otro, n i aun parafaludar-
fe,o defpedírfe,por no quebrar el íilencio.. 

Cuenta Enrique Gran de vn R e y de Ingalaterra, Enrip Gritt 
que tenia muchos hijos auifados^y de buen caudaljy 
quiriendo hazer proeua de fu juizio ofreció vna joya 
de valor al que acer ta í íe , que cofa feria mas ne-
ceíTaria para e l buen gouierno de vn Reynof Refpon 
d i o e l m a y o r , y dixorYo feñor í ihuu ie ra de gouer-
nar lo que mas defearafuera fortaleza parafufrir, y 
tener refren ados mis vaííallos .O t ro dixo que herma-
fura para cautiuarfus voluntades.Otro que poten­
cia para conquiftar nueuos Reynos .Otro fer amado 
de todos, perollegando al menor d ixo:Yo efeogiera 
tener Vn cuello tan largo como a ñ a d e , o camello pa 
rano hablar palabra que no fueííe bien penfada,y 
ponderada. T u acertaíl:c(dixo el Rey)porque ningu 
na cofa ay mas neceílaria para el buen gouierno:To-
malajoya con que ella te quifiera dar e lReyno .Ruc 

go a Díos que nos dé fu gracia para tener con-
í iderac ion en nueftras palabras,, 

y noperder eldel 
c ie lo . 

QiS Sis Sí® rjfi sjs» f f ; 

AVI-; 
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AVISO VIGESIMO S E G V N D O . 

En todas las platkas ,ycomerfac¿onesJtem~ 
pre mezjcle algunas cofas efpmtuaíes} y 
con ejtô e cuitaran palabras ociofasmar 
muracmes. 

S T E es otro medio faludablc para no resbalarcoji 
lalengua,y aprouechar aísi^y alos otros, muy pro 

pío de los íieruos de Dios?y de los q le defean agradar, 
y íi ay en nofotros vna centella de fu amor?luego bro 
xa en las palabras j y como no puede eítar encerrado 
rompe por la boca, y enciende a todos los que habla­
mos en llamas de caridad.Porque cierto es que la len 
gua habla i iemprede loque e í t á e n e l coraron. Y el 
que e í lá l ieno de vanidades habla dellas, el que de íea 
ganancias?no habla deotra cofa, e l í b ldado delague-
rra j el Letrado de las ciencias, y ei que ama a Dios 
de Dias-Goiiforme alo qual dezía el Sabio• i foi^wá? 
ds mis dsf eos me bx dado D Í O Í vna Ungua que todafe emplea 

EetUBafi* 5- f̂a^a/t̂ ' ^ <̂ ê pue5 añade. Primero me faltara ¡a vida 
átditmíhi Do &0 ka&* vna Pa'abra w*!* no me dtffamPwando el tfpirita 

nec fupsrflha viue en ni cors^on. Por lo qual deuesponcrfimio 
l itusinme^ ciiidado en hablar cofas eípírirjales, porque lo vno 

fpWitus Dei £on indicio de que vine Dios en t i , y lo otro fe av'ma 
$n min us conel|a^ei füé2o fu amor, v con las frias, y tibias 
weis non ¡ O ' R r J ' 
m n m ^ t a fe^2Sa?yauíenta Dios. 

mea imqiúía Colegio deII GorhpañlafucediOjquevn Pa-
t£m* éíjpiritualjcuijadoío de efcuíar palabras vanas ? y 

en-
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efttretexeren las quietes las cfplr l tuaícs , viniendo 
al lugar de la r ec r eac ión , defpues de comer fegun U 
regla, halló vn niño a la puerta de buen parecer l l o ­
rando amarga rúente, liego a cónfolarlc, y empep lc « 
dezir, que tienes hijo ? quien te ha enojado fporque 
í lorasfporque eftaua aqui dentro (refpondio) co mi» 
amigos muy c5tento?y en t ró vn hermano(nobrado-
le)yme echó acáfucra.Entonces elPadre le quifo l i c ­
uar a dé t ro ,mas reufandoe l , enr ró ,ypregun tó al her-' 
mano que niño era aquel , y porque le auia echado? 
N o en tend ió la pregunta, porque no auia vifto tal 
n iño / a l i o aburcarle;y no le ha l ló , mas dióle el S e ñ o r 
luzpara conocer la verdad que era el n iño le fus, e l 
quai eftaua entre los Relígiofos gozandofe con fus 
platicas eípir i tuales , y aquel hermano le e c h ó intro­
duciendo otras fcglares, de íasguerras ,gouiernos,y 
nouedadesdel íiglo. M i r e cada vnoquando llegue a 
l e e r e í t o , quancas vezes ha d e f t e r r a d o a D í o s defus 
plat ícas , introduciendo materiasfeglafes, quantos c-
nojosle ha dado echándole de con fus hermanos, y 
C[uanto guí lo le puede dar, introduciendo materias 
eípirituales en fus conuerfaciones con que atraiga a 
Dios ,y edifique a fus p róx imos . 

C o n efte fuceíTo frifa otro,q fucedio en vn C o u é t o Qort9 ̂  ¡CÍCA 
de los Frailes McnoresCapiichinos,lo3 qualeseftádo pucb*2.p.lt¿. 
envna délas recreaciones honeftas; que dala O r d e n E.ftip.». a|> 
antes de Quarefma, fe defmandaron algunos mo^os 
menos cherchados enla dicíplina religiofa, y paila-
ron de las palabras fantas a las vanas;yf idiculas;de que 
mollró Dios tanto fenti miénto ,q apareció luego a fu , 
<Íuardia,que oraua enia Igleíia7yle dixo;Efte recreo 
d&tas Fraiies,no me es agradable, porq no ay en el la 
Regla deuidade tempÍan^a,ymoderacion q u e l é p u e 
da honeííar, antes fe dan tanto aldluernmiento que 
alexaft el animo de la per íecció , y pone efi peligro de 

D d per-
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pcrdcrfe al erpirhn , por lo qual vé a l lá luego , y re­
m e d í a l o . Leuan to í e al punto , y fue adonde eílauan 
los Frai les , y refiriolesla embaxada que les lleuaua 
departe de D i o s , reprehendiendo fu defeuido, y 
cxortandoiesconviuofentimiento a tratar fíempre 
de Dios. 

I I . L i impertamii fojte «uifo, y ¡os medios para 
exercitarln \ 

E 
i Ncf tamater ia deuemos andar muy en los cftn-

uos , y tomarla como negocio de mucha impor­
tancia , preuiniendo fiempre las platicas fainas, ha-
ziendo entre año eftudio de buenos exemplos, y có -
fejos, que fon la munic ión de fta guerra, cobrando 
deftreza para ganarles el tiempo a los que nos habla» 
para entrar con la fuya, y falir con la nueftra, como 
l o hazian San Ignacio, y San Francifco Xauier nuef-
tros Padres, de quien fe cuenta, que ganó mas almas 
en las conucríaciones ordinarias, hablando de Djos, 
que conlosfermones. San Bernardo aduierteefto a 

Betn* in/pif fus Monges, diziendoles: SÍ hablan erntigo algúnftglar 
Si jdcularis ds materias vanas , eftÁ muy advertido de cortar el hilo de fu 
¡oqnitur tecu platica^ y con deftreza religiofa pajfa luego A ir Atar de las eo-
& proponit fAs de D/oi ,porque defta manera le ganarás, y de eíío-
vam quam ci tra te perderás a t i , y a el. 
thspoteflfue L o mifmo amoneftaSanBuenaucntura afus Fra i -
' f^Tnsfe- les ' ^ o l e s faludables documentos, én t re los 
ra^adeaiqua ^1^65 ^ í z c : Quandofalieres de tu celda para hablar^ 

funtl cow otros > á rmate primero con firme refolucion de 
Jionauent* in no hablar palabra que no fea de edificación , pídele a 
JpeeJie.p. 3 Dios fauor, para no gallar vanamente aquel t ie iñ-
tap* 3v p o , ni derramarte en conuerfaciones vanas. Licúa 

preucnidas antes que falgas algunas cofas buenas, y 
fantas de que hablar 7 ya de las vidas de ips Santos; ya 

de 



Je los libros cfplritualcs , ya de lasfagradas Efcrltu-
ras, que fon la fuente de lacob , de donde Tacan agua 
parabeuer, y refrigerar íus almas los í icruos del Se­
ñ o r , y íiefto faltare, me)or es callar , que hablar co­
fas vanas, porque deíta manera fe abreuíará la plati-
c a j fe efeufarán perdidas de tiempo,y defmedras de 
efpiriru, porque quanto fe gana con las platicas cfpi-
ritU3les,tantofepierde con lasfcglarcs, 

ElBienaiienturadoS. Gregorio afirma ^ que fon 
el alimento del alma con que íefuf tenta , y crece, y 
fin el qual no puede viuir . Tfí quando efperamosvn S&rtgsrAtt 
huefpcd, le p reuen ímos la comida antes que lleeuc. b0*inBUAng; 
D e la mifma manera ceuemos preuenir las platicas n r.~^* n, : 
elpintuales, quando eíperamos a otros paranablar, J 
O r í g e n e s las comparó al maná ,porque faben a todos 
ios man)ares, las platicas efpirituales fon dulces,y ale­
gres, porque fon el manjar propio del alma, del que 
ella guita, y apetece. D c z i a vn Varón efpiritual, que 
quien no güila dellas, no fe hallarla en el cielo, por­
que allá fiempre fe habla de cofas fan tas, y efpiritua-r 
les, y aunque efte es modo de hablar a lo de acá , l o . 
cierto es, que las platicas fantas;fon vn remedo de la. ^ 
gloria, pues imitan en la tierra las que tienen Dios , y 
fus Santos e n c i c ie lo , y como tales fon reclamo que 
trae a los Ai ige lcs , y aun al mifmo Señor dellos, coft 

loshombres cumpliendo lo que dize en fuEuafi 
^úioi Adonde sfian dostó tres juntos en mi nvm~ 

hreM efíoy yo enmedti 
ll lús* 

•Jft ̂  ^ ;p> ti* si» ̂ 9 m ^ «te at» el*; 
i r f t t f 

D d i 'Coii 
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§, III. Confírmap ejl* dstrina €sn exsmphs9y tut»* 
rid&des ds Santos* 

Cor ieS Fr í p-^^as Corpnicaj clel Seráfico Padre SanFranciP 
iift % ú i'tí co^e cuenta, ^ue eftando dos nouicios hablsndo 
f ,e*p»l^, ' ^c co^as efpiritusles, les apareció el niño Icíus, COH 

inéxplicablc hermofura, y fe eíhiuo con ellos consi-
íiuando la platica por mucho tiempo, con inmeníb 
gozo,y aprouechamiento de fu efpimu. 

Caminando otros dos Rellgioíos, y detras de-
Uosvn feglar, vio como algunas vezes fe juntaua con 
ellos vn mancebo de lindo roftro, y maraullloforef-
plandór , y que otras feaparraua con fentimiento. 
Llegados ala pofada,pregunt6? quien era aquella per 
ibna , ellos ignorantes del cafo , fe informaron de 
los lugares en que les auia dexado , y hallaron que 
eran en los que auian mudado la platica efpiruual 
enfeglar, y quedaron ilorofos , y arrcpéntldos de 
fu culpa, y bien aduertidos, para no tratar de cofas 

^ inútiles, íinobuenas, yfantas, que t raenaDiesa ía 
conuerfacion , yefíbtras le deítierran, yfumirmo 
coraron fe lo dezia, como a los dicipiílos queivaa 
a Emaus ? porque fcntlan en el los ardores\k eíplri-
tu,ydeuocion,quecaufanfus pálabras.Si las nuef-
tras fallmosfrios , y ciados, es porque río hablamos, 
fino de cofas frias, y vanas. Las palabras vanas ( dizc 

Bep,ferm»*> San Bernardo)manchan el alma, resfrian el efpiritu, 
ñdfirsr» apagan el fuego déla caridad^y el que gufta de hablar. 

las,gufta de obrarlas^porqlas palabrasnacen délosde-
S* Uimn. feos?y dcilgsalas obras ay poca diftancia, dichofa la 

leu-
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lengua que nofabe hablar, fino de cofas diainas, y 
Celeíliales, eíía tal cxccutoria tiene de predefeinada, 
los Angeles la cmbidiaraii7 y ía licuaran a fu capilla^ 
para que les acompañe en las alabanzas de D ios . 

í e remias díze, que fon lenguas de Dios , y del Ef-
plrlru Santo, las que hablan de cofas efpirituales; Si H i s f i ^ i ^ l f 
apartar*s (dize) loprsciufa ds lo vilJsrds samo mi hnguA>l*. í 9• S//epar¿g 
lengua del Eípirítu Santo es de fuego,el qual tiene ef- pneioj 
ta v i r tud , que aparta la efeoria de í o r o , y le da puro, ^ ^ ' ^ vü* 
y limpio íiñ mezcla de cofa mala. De la mifma mane- ot mt^ 
ra es la lengua del Efpirítu Santo, y deuc feria de las 
perfon as efpirituales, que fepan apartar lo v i l , y v a -
no dc lobueno , yfanto, confumiendo la efeoria de 
io vano,ydandolas palabras buenas, y fantas del efpi- ¿y; r x 
r í tu , conforme a lo que dizc Dauid ; LaspaUbraidtl ^uia j^om¡ni 
Ssnorfon muy puras yy acendradas en si erifol de fu efpiritut eloquta eaft* 
fin efcjriay ó mezcla de ceja terrefis» YíinO le has apren- argentum ig¿ 
dido, no tienes centella de D i o s , nifabes elChriftus ne examina-
de fu cfcnela , como lo explicó San A m b r o í i o , de- tur» probatiá 
clarándola efeoria que no auian de tener. Nueftras terr¿purga~ 
platicas han de fer puramente de D i o s , y de las cofas Wnftptupíth 
celeíliales, fin mezcla de cofa terrena, f-glar, ó tem- j j f ^ ' p r 
poral . Eíte es lenguage del cielo , y el que caufa vna 'm 
boca de D i o s , que no fabe hablar cofa mala, que no 
fea v t i l , fanta, y ediheatiua. Dadme va hombre que 
tenga tai v i r tud ,yyo diré déi ,que es vn Ange l en car 
tóemortah 

Y añade San Ambrofio,que fue figurado en el pez Mmb* tfí 
que dio la moneda e« la boca , para el refeatede 
Chriftoj porque los que hablan de cofas efpirituales^ 
refeatanfu fangre como c¿ucíuapor el pecado en la^ 
almas que ganan con fus palabras. 

San Aü ton ino de Fiorcricia cuenta, que hablando 
vn eí ludiaoteregiar ,y diuertldo con vn Religiofo de 
fu habito, le dixo vnafola palabra de D i o s , que fue 

D d 3 «íla 
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léfta del Cüphulo i4.de Efaias.'aft^ííí'^ flemsturtlnea^ 

D . A n t . ^ p. ,& opsrimenttim tuum erunt vtrwssJYxx cama fcrá de po 
tit.ify r . j . J íI la;ytucoDertcr de gufanosjye] fe fuefin poderla de 

fechar de fu imaginac ión , cabando í iéprc eaaquella 
pena tan horrible de fuego,oufaiiQS,cfctirídad;y é ter 
nidad,que efpera a los condenados, y fue tal fu temor 
que compungido de fus pecados m u d ó de v ida , y fe 
hizo Re l ig io ío en vn Mona í l e r io de íu Orden,a don 
de v iuio , y acabo con mucha perfección. L a palabra 
deDios. es femilla que fe hembra aora, y da íu fruto 
defpues,Hablad deDios, íembrád efta diuina. femilla 
y cogeré i s el fruto colmado defpues de bienes cfpir, 
tuaies.Pero hvueftras platicas fon vanas ^fembnreis 
cfpinas, y Cogeréis cardos que arden eternamente. 

E i cfpiritual íuan Tanlero cucnta,que vna vez apa­
rec ió el Señor a vna perfona efpirituaí, y le dio amo-
rofasquexas devnos amigos íuyos de algunas cofas 
que hazian en def íeruiciofuyo, y la fegundafue que 
en fus platicas, y conuerfadones no fe acordauandel, 
E í lo e í c n u o , porque vess quanto fíente el Señor que 
tus platicasfean de cofas feculares, y rara , ó ninguna 
vez dé las efpirhuales.Buciue los ojos a la vida paíía^ 
da, y enmienda eíta falta con todoferucr , procuran 
do íiempre hablar de cofas fantas. Aprende c í l e l e n -
guage celefti'al, y fí le has oluidado calla para oluidar 
el delfiglo.Porque como dize San Ambfo í io ,1a bo­
ca cerrada eslafuente felladaqcoferua el agua dulce j 

limpia,y quádo habla da rios.de celeftiales palabras 
fegun aquello de los Cantares : f í» í f^ cerrado, y fuente 

filiada es mi Efpofá te quien falen fáraifos. Porque 
los da,de diuinos coloquios, el alma quefa-

be cerrar fu boca, y 
callar. 

http://i4.de
http://rios.de
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, I» 1111. Tton efio fe cuitaran ¡As palabrds oeh/as, y 

murmsirüc enes* 

QVando no huuicra otro in te rés en las platicas ef 
pirituales, mas qae-eüi tar Jas ocíofas, y las pala­

bras de murmuracion;?que fe me^zciá en lasconucrfa^ 
ciones^uando fe dá larga Ucencia a lalengua,era va 
prouccho tan grande , que porfolo el deuieramos 
poner todo cuidado en no hablar palabra que no Fuef 
íe Tanta, y de edificación.Y digo, que íe mezclan las 
ínurmarac iones jy palabras ociofas, quando faltan las 
vi r tuoías^porque es tan cierto haliarfe efta ncguiila, 
y eílas efpinas, quela í l iman la honra del p r ó x i m o en 
clias ? comobrotarde la tierfa que fe r iega, y no fe 
í iembra de buen grano , por quanto nueftro natural 
(como otras vezes fe ha dicho) fíempre fe inclina a lo 
malo.Bien conocida tenia eíla verdad e l ProfetaDa-
uid , pues pidiendo a Dios que le puíieíle puerta a fq 
boca añade l a razon , puraquem psrmiia; a mi lengua J*10^*1^^ 
deilíciarfe enpalabras de malieia^ porque fe cierto de fu 
mala inclmacioivque íino eftuuiere cerrada, y enfre­
nada fe Irá luego a ellas, y caeré en muchos pecados. 

San Pedro Damianohizo vn la rso razonamiento ^ „ _ 
delte punto,en que prueua co muchas raZones,como á¡¡¿ pst^ Qg¿ 
los que no tienen modo en íu lengua, n i cuidado de êhrof. 
hechar buena cibera en fu molino de cofas efpiritua-
lesVpaffan luego a las malas, y pecaminofas de l r a , y 
m u r m u r a c i ó n , y entre otras trae lafemejan^a de los 
caaallos,los quales domados, y enfrenados^foníHuy 
ytiles, pero en qui tándoles el freno corren desboca­
dos a ios trigos, y fembrados, y hazen mucho daño , 
de la mifma manera d ize , es nüeftf a lengua enf tena­
da con la alabanza de Dios , y las palabras fantas, es 
muy vt i i a los que hablan}y alos que oyen, pero files 
falta efte freno, luego corre a lo vedado/trafpaííando 
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l&s Mandamientos d íu lnos , yhaze mucho d a ñ o e » 
las honras de ios proximos7con miirmuraciones,co-
tumelias, irrifiones^y malas palabras, a que aludió el 

£/ÍS/.48.^.9 S e ñ o r , qüando dixo por Efaías: Con mí'alabanca te en-
Laude rneain frsmrg puraque no perezcas, porque las palabras fantas 
frenaba tenf ¿ Q alaban^ajyhonrá de Dios fon el freno que detieiic 
iftientáu nue ras ^ "g ' ^ s , para no desbocarfe en murmura-

ciones,y quando les fiítafe defpeñan , con daño pro­
pio, y d e fus piroxim o s. 

Afsi lo confieíía S. Pablo efcrluíendo a los de Efe-
i b , a quien amonefta que por ningún cafo fe oiga de 
fu boca palabra mala, ni menos honeí la , o indecente, 
qual conuiene aperfonas efpirituales , y nofolo ef-
tas^pero n i de rifa,© vanidad. Yalíin concluye dizien-

Mpb:íf*$*n'B do'.SJno de acción aegracüíSiy alibao^as deDios,dando-
les en eíira palabra la triaca del veneno, contra el aire 
corrupto de las malas palabrasj que fon las buenas 7 y 
fantas dealabaii^a,ygloriade Dios, conforme lo í ig-
nificóel almafanta, la qual hablando de fu amado^ 
dixo, que fus labios deííilauan myrra,efto es palabras 
b u s n a s d c í u v i d a , y mircerics aquien auia llamado 

C*nt,$: La- ramillete de myrra , el qual díze S. Bernardo q traía 

y dize^ que fon gotas de myrra fus palabras , por-
mam* quepreferuan las conueríaciones de la cor rupc ión , 

délas viciólas, vanas, y de murmurac ión , como dize 
n u e ñ r a Santa, y en oluidandofe deíta myr ra , luego 
entra la cor rupción del aire peílifero de las mur-

Ep-h!f,$en*3 muraciones en las platicas.; 
Omnisfermo: 5AN Pablo lo predicó a los Fieles de fu tiempo , a 
mŝ us ex ore qU5EN ^ \Lt . fiGjaiga palabra a'guna mala de vuejira heca* 
vefiro KQp™ nm iQ£as faejiaj y de eiiñc&ston, ylucffo añade decla-
títiishonus randoic roas cn particular las palabras que han d<? 
Adtdífisatia deí lxrr air de fus pladcas , y conuer íac iones > dí zien4-, 
m&u. do:v 



Dsfanta'Terefadelefus. 42 S 
cío: Toi* amargura, ira% indignaron, damor •>y bÍAsfrmia 

fe dsjlfirre ds vojotros con todo gsnerb ds malicia* Adonde Chrífofl* hó. 
p ondcra S. luán Chr i í b í l omo dos cofas. L a primera, \ 5. in boc om. 
eue diziendo,^^ todo genero dt mslíctatétítipTta quan- nía concludifc 
tos v ic ios , y pecados ay en el mundo, en^que cae el acJ^^*-
queda rienda a fu lengua. Lofegundo, quee lApof-
Tol,no dálugar apalabras indiferentes, fino a buenas 
ó malas,porqueen no fíendo buenas,yde edificación,, 
fe deslicia la lengua eri las malas de í r a ,mcn t i r a ,mur -
muracioo,y en blasfemias. Y trae dos comparaciones 
que lo declaran bié. L a primera de ios perros que era 
piezan íadrando,Y-acaban mordIendo,arsi fon los que 
empiezan la conuerfacion fin perjuizio de nadie, co 
palabras de alr:e,yde ninguna necefsidad por folo en­
tretenimiento, y como les falta el preferimiuo dé la 
myrra de cofasfantas, y buenas, poco apocopaífan a 
la murmurac ión del p r ó x i m o , y rematan la conuer­
facion m o r d i é n d o l e l a f a m a , y dsfpedazandofu hon* 
ra,y opinión. L a íegunda comparación es del fuego, 
ya fe fabe que Santiago dixo,quela lengua erafuego, acob'W*/fft 
y fus palabras centellas, que vnafola baila para abra- ^ i&ws ejt* 
far Viva ciudad,fi fale de fufragua fin coníídcr.acioii,d 
con malicia. Elfucgo es v t i l tomado con moderado 
en tiempo de necefsídad,y buena diítancia, pero afsi 
como calienta a los que eí laa en buena diílancía,abra 
fa a los que fe llegan mucho a él , porque la lengua 
aprouecha a les que vfan della con. m o d e r a c i ó n , y 
prudencia,y abrafa a los que la defenfrenai^y no tie­
nen te rmino , ni medida en fus palabras, por lo qual 
conuiene mirar mucho lo que fe habla,y qfean fiem-
precofasfaiuas,ybuenas,y deedificacion,porqueno 
falten centellas que abrafenla honra del p r ó x i m o , y 
manchen nueftras almas, porque no las dexara Dios 
fincaíligo, como fcverá en el exemplo figuiente, 
(jue referiré para suideEcia deíla verdad. 
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A ñ o de I vluiendo en el Conuento de losPa-

Ó r o w . ^ ks dres Capuchinos Fray Antonio del M o n t e Predica 
Fr. Cap» 2, dor,y vno de los primeros que viftieron aquel Santo 
p.lib*** e.6, habitOjfe halló vna noche deívelado^y por hazer algo 
num» 24* ¿e pronecho baxó a la cozina a encender vna luz pa 

ra traerla,a fu celda, antes de baxar toda la efcalera 
m i r ó la puerta de la cozina,de ia quaifalia gran reíplá 
dor,corrjo de muchas llamas , y gran fuego , que auia 
dentro.Admirofe de queen talhorahuuiefle fuego 
tan defacoftumbrado.Eílando todos los ReligiofoS 
en íilencio,y no acabando de refoluerfe a haxar,Íe apa 
reciovnEtiope deeftremada g rádeza ,ynomenor fea l 
dad,que le causó mucho temor , mas alentóle dizíen 
do notemas,yafsiendole de la m a n o l e i l e u ó ala coz i 
n a , e n t r ó en el la , y halló vn fuego grandifsimo, mu­
chas brafas derramadas por todo el fuelo, y dos R e -
ligiofos que poco antes auian muerto en aquel C o n -
uento metidos en vn affador, y que otro Etiope mas 
feo que el pr imero , y mas efpantofo ios andaua re-
b o l u l e n d o í n la lumbre, porque fe aííaíTen. AÍIombró 
« le fpe i l acu lp a Fr . Aa ton io^y llamando por fus no-
t res a los Frailes, porque los aula conocido en fu v i ­
da, y £raradolosfamiliarmcte, les dixoiHaPadres que 
es eílof Es por dicha fantaíma lo que miran mis ojos? 
que infeliz fuerte ha í ido la que os ha puefto en cafti-
go tan formidable f eítais condenados, ó en el purga-
torio? ellos refpondieron:En c í lado nos hallamos de 
faluacionporla mifericordia diaina, mas hemos de 
padecer aqui mucho tiempo?por el qtie perdimos fin 
hazer cafo del , quandonos eí lanamos calentando, 
excediendo al que permite laReliglon,hablando pa­
labras vanas7y desliciandonos deílas a las de murmu-
tacian^notando las obras, y palabras d é l o s otros,da-
doles ocaíion a que hizieiíen lo mifmo con nueftro 
m ú exemplo., y lo que es mas graue , defeítimádo-las 
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reprefieníiones de los ancianos, y tenicndolaspor 
fabulás^^ aduerrencias ridiculas?y con efto defaparc-
cio la vlíion j y el Predicador boiulo afu celda igual­
mente coHÍiifo^y remeroíb de io que auia vifto, y o'i* 
do, y en amaneciendo io refirió a todos para comufti 
cxemplo,y edificación. 

C o n el mifmo intento lo he ingerido en efíc auí-
fo , para que veas con euidencia ía verdad que te he 
propuefto, como en faltando de las platicas las cofas, 
erpirituales,y en dando lugar a las vanas,fe deslíela la 
lengua deftas, en las de m u r m u r a c i ó n , como lo atef-
tiguaron e í to^dos Religiofos,de tanfanto habito, y 
exemplar profefsion, que fin agrauio de alguna?es de 
las mayores que tiene la Iglefía de D i o s , aduierte Ip, 
que tanto te importa,con quelínage de penas caíb'ga 
Dios a los amigos, la perdida de t iempo, ylas pala­
bras vanas,;ridiculas, y de m u r m u r a c i ó n , alo quepa-
rece no muy graues,y coní ]deraqual fuera tu dolor,, 
í i t e hallaras en aquel tormento, í iendo conforte de 
los que has o'ido, y que dieras por íalir del, y pafsar al 
refrigerio, y pues Dios te da t iempo, efearmicntaen 
fu cabera, y no te dexes vencer del amor prop io , n i 
pierdas el tiempo Vanamente,; n i en tus conuerfacio-
nesfe oigan palabras inú t i l e s , fino todas buenas, de 
cofas prouechofas, fantas, y elpirituales, con que ef-
cufaras las vanas, y las de m u r m u r a c i ó n , y fí en algu^ 
«as cayeres por flaqueza, toma con humildad la co^ 

rreccion de los Padres efpirítuales,Ílora tu culpa, 
y haz deulda penitencia della,y Dios te per­

donará , y te dars el premio que 
mereckres en la glo­

ria. 

AVÍb 
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AVISO VIGESIMO T E R C I O . 

Querido alguno hablare cofas efpmtualcs oy-
gak con humildad como diapilo,y torneas 
rají lo bueno que dtKere* 

E S T E auifo es parte del pafíado, y cu el nos exorra 
1 aqucccn Kuml ldsd , y corteíla oigamos al que 

^abb cofas cfpírhuales temando lo que dixerepara 
ttiicftroprouechoefpíiitual,como demefaque D i o s 
nos pone,y manjar que nos embia para e l fuí tento de 
mieílras alaias,por med'o del que platica las cofas del 
cielo haziendonosla coila en laconuerfacion, y d i -
xe como dicipulos para reprimir laalt iuezde algu-
nos que en todo quieren moftrarfe Maeftros, y no 
pueden íurrír íer enfeña-dos de otros, fino que en apü 
tando la platica de qualquiera cofa que fea,luego to­
man lapalabra, y fehazen dueños delaconuerlacicft 
interrumpiendo al que empe^ó^y no dexando hablar 
a ninguno que parece han hecho eftanco de las cofas 
cípirkuales • pues no permiten que fe vendan,fino es 
en fu tienda,mque las pradique otro, i'm o ellos.TQ 
d o l o qualnace de foberuia, y prefumpeion, porque 
los Íumiiidcs,ymanros oyen con mucho güito aquai 
quiera , y aprenden detodoscon voluntad el camino 
del c i e lo , como Maria Tentada a los pies deChri.fi:o, 
o i a q u í e t a , yguí lofa fus celeftiales palabras , y los 
que intcrriirnpen las placicas e í p m t u a k s fe turban 
como Mar ta , y alteran k conuerfacion con preguo-
ías,y rcfpueíbs de cofas nouecefsariss, canían a los 
que hablan, tnoleí |an a ios que oyen , y fon notados 
de impiudcDtes/y vanos7 pues lio íabén c i r , fin inte-
iriampir con defcorteíia a quien habb, por eíso auifa . 

a to-
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a todos el Efplritu Santo lo mifmo que nueftra San. 
ta iQüéfiib bahlarsn ¡os ancianos n&hunterrtípés con tus pj Beettfic, j r* 
/A¿,rjj.Ten efpcra,oye con pacicncia,ynainterrum. i * medio fe 
pas al que habla jy eílo fe deue guardar en sodas oca- [̂orum nh a l 
íio ncs mucho m^s con las perfonas efplrituales, y en %rj,« 
las phí ícas de coíasfantaSjy de edificación. / on^ent. 

L o dicho es del Seráfico Do¿i:or San B a e n a u e n - ^ ^ ^ ^ ? 4 ^ 
tura el qual dk^.Kunca hablen quanh otre bab¡dre>ca- Mhn^Jaa/a 
Umy •ygm>y no. mtermmtiaK dque babU.y/ilapUticafue hr^autvsfbs 
n di cvfas tffirHualss^ualcomíene^nopor effo iomcx Ihsn vnquamlcqua 
cía ptra alcarjé CO IA rtuerfacitiyantes enfocas cygan tomo dj f¡um non ¡níe 
sépulosjcuyo ofchss. aprender,y no í»/£&3r,Los quefe íie rrurripantqud 
ncn por fabios como no fe fujetan a aprender de u*s & bmis9 
otros, no tienen paciencia para oirIos,niquierenquc &Ia*£ i i s¿d i 
fean oídos de alguno, fino hablarlo ellos todo,y que Pcaliswm eh 
folafu voz rcfuenc en el mundo. Por lo qual luego ^«f v ^ ^ ^ -
embargan la palabra^y toman la pelota, y no Ja dexan Ma^tw^de 
h á f t a q u e d á ñ n l a conuerfacrónv cttitacerTfa 

L a vanidad, y deíeortefía deílos rcprueua efte tanz .aud/ra dUiptr 
to auifo eníeñandonos el camino del cielo , que es lo eonuernt* 
,oir,y aprender quando otros hablan cofas fanías , y 
coger las flores que derraman para medicina de nuel-
tr as almas. Afs i io hazla iaSantifsima V i r g e n , de la Luc,^^ j\fa^ 
qual dize S. Lucas que o ía , atenta ry recogía denota ria mtem con 
las pabras que h a b k m n de íu Santiís imoHijolosPafferu&hat om-
tore^, que vinieron a adorarle , haziendofe dicipula verba, baa 
de quien era IVlaeílrajenfeñandoncs la humildad,yíi aon ŝHhs in 
lencio con quefe han de o k las palabras de Dios^por CQr^f^o* * 
que fila Vi rgen M a r i a í i c n d o Sandfsima^y Sapiemif 
íima, o y ó ^on tanto aprecio , y humildad loque de-
zían vnos ruíl icos paíbores fin interrumpirles, ñ ique 
rer enfenados, fino tomando para filo que dezian. 
Quanta mayor razón es, que nofotros oigamos con 
a tención las pal abras fan tas, y buenas que dizen los 
que ion mas fabios, y m p alumbradps de Dios . 
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E l Bicnauentirrado San Baíiilo haze vn eaplcuío 

%¿¡"trsg breii dePca nií terja periuadiendo a im hijos^ y en ellos a to 
dos los Fieles que guarden mucha regla enhablar oye 

Ecclef* 20. do aios que nia.sfaben, y eípecíalrnente alos ancia­
nos, y que tengan eípera para dezirlafuya quando 
fean prcguntadoSjOconuenga ,porque los que ñola 
tienen fon condenados por deícortefes, y necios por 
el Sabio en aquellas palabras arriba dichas: E l Sa-hio>y 

P I f o íi' b^nacofiumhraio c^laran baliafutiempOipsyo elnscio}y 'ím 
wtfmtaL-' prudentem guardaran tiempo. A todas horas, en todas 
mai'Mrnfsin otaíiones, y con todas perfonas Talen a echar lafuya 
£ufatJn-verkít ^ n tiento,ni modo^ni difcrecionv Y files obligan a ca 
¿n cerdijiultt llar reuentaran,Gomo la flecha hincadaen el muflo 

delToro,que luego brauea,dá(bueltas,y rcbHeltas,ral 
ia,y brinca;íin parar haftafacudiria de íi.De la mifma 
manera (dize)es la palabra en el Coraron del necio , q 
ni puede parar, ni quietarfe halla bomitarla ,y fi leyó 
algo acerca de lo que fe dize, o Tabe no fe q dé la ma­
teria que fe trata, reuentará fino hazepla^adeilo,y 
mueítra fu erudición, y quan leIdo,y erudito es en las 
materias de cfpiruu.EÍros tales nunca efidican mucho 
con fus platicas;porquecomo faien de corazones va-
nosy fríos,aünqfean cofas debuenas,fon como man-

lacoh fttau ^ ^ucno> r̂̂ 07yma^ SÛÂ0><3UC antes daña que apro 

mivdoxAdau II La eondufíon dt/la itfírínaé 

dus a u t m á d j^OrloqvzhStM foíhbwbrt X como dize Santiago) 
faquendum. prtj}0pArA ̂ r^y detenido para bab-lar, Oyga de mé-
B * r ^ T r * ' )or ganaqüe hable,inclincfe a ápréder,y no a enfeñar 
T JCí!L q^ere aprouechar en el camint) delSeñor.Tome el 
rihus a?Aíur ^onfejo de Sanbernardo que á izcSsJe trAtars en laeon 
mitin ' f r á ' ^ftfacíon de Us Sagradas Efcritur.is aperciba los oidos, y no 
hc&t riw *im- l& M?^^ . Cierre efta,yabra aquellos para oir,ycallar, 
gu.%mr y aprouecharfe délo que dixereo, acuerdefe que tic 

ne 
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ne vna lcngua;y dos oídos; porque ha de oír doblado 
que hablar.Aun allá Séneca cafeño a íu amigo que a - £ ^ } ^ 
ula de repartir las palabras como femiíla, con tiento, 10, tardi ¡o-
y con atención? y demanera, qaé hízieílen fruto: quSte tjftin 
i y ; í?ír<?(dIzc)fiimhra tu tur?»}te ahorra de trahajOjpor lo leo» 
quél áefeo queoigds quanÁo otro hablare venéiendo earss Ambr.lih.u 
tas f>jlabras..que es prudentirsimo confejo. ¿*offi' 4. 

San Ambrofío da vna buena regla diziendo, que ^-qi^ipjtf 
quando algún o Hablare de cofas eípirituales íeoygan d**?* 
con atención hafta que pregunte. Y trae pira prouar "¡¡1™̂ ?®** 
efto aquello de los Cíntares?quando vino el Eípofo a ^n^efp'óiil 
bufcaraialmaianta, y hallando la puerta cerrada Ha- Cant.¿* 
fiió,vna,y dos vezeSjy el miímo la abrió. Dize aora S. 
Ambrofio; La puerta de nueftra alma es mejora bosa l̂aqual 
deue efiar cerrada)y río abrirla, fino es AQbrifío par»fu f trai 
eio9y aUbaneas,} efio quando el llamare ¡y lo mmdare^ y en* 
t wcetfe ka de refponder lo qne conviniere, y no mas» 

Sí defta manera habláramos, y con efta regla, 
y moderacio^otras fueran nueftras platicas,yel fruto 
que Tacáramos dellas. Que exemplo tan iluílrc nos 
dieron aquellos Santos antiguos, los quales cerra-
uan las puertas de íu lengua hafta que el Superior les 
mandaua hablar, y ento nces falian de fu bo ca rios de 
eloquencia díuina aprendida en el filencio,yen el tra lGbtiufupep 
to con Dios con que edifícauan el mundo? y auiendo ponite digifá 
tantos íiglos que paíTaron^e oyen oyfus palabras con Qr} vejiro. 
la mlíma eíHmacion,v prouecho que quando las dixe 
ron;porque fon perlas precioíifsimas engendradas ' v 
del rocío celeihal en corazones de íilencio,ynacares di/lretionem 
•depureza, y fantidad. Imgtiáds/ig-

Dando elSanto Iofe> licencia a fu lengua para ha- naturwpe* 
blar, dixo a fus amigos '. Tponed el dedo en i'a koca,Sohre hogquodloqui 
las quales palabras dize San Gregorio, Í^W^/ poné turmfalti*. 
mos el dedo anU boca quando refrenamos nuejlralenguifot tiacuipimie 
¿i fmmnipAr» que%m báhle lo que no sonuienet ni caite quan l aba tur» 
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ds es necesario babláfguárdmdo el tnodô y ¡areglé qat mfe* 
&a Ja huerta Pdzmpara el bienUt nuiftrAi tlmAS y y eáijiúá* 
eitn de nuejírpi praxirnos* 

§, III. LaregUque dio Cbfífio a vna SienaM fuysparM W9 
errar en la lenguat y los txemplss de Santa Tercfay de 

- . San Pablo llamad» el Simple, In etus vita r 

a.^.tf.*. ^ O n u i e n e c o n e f t a d o ^ r í n a l a que dio el S e ñ o r a 
\ j fu fiel fíeruadoña María Ve l a , aquien dixo qtre 
no habjaíle jamas , fino preguntada: Que es puntual­
mente lo que eiifeño San Ambrof io , y dexamos di­
cho arriba, Pero la buena feuora por guardar eíle do 
cu mentó fe hallauaen mucIig |ocaí iones tan co r t a , y 
confufa.quc noíabia por donSe caniinar,fiiefíe aDios 
que era todo íu refugio,y el Maeftro de fu alma, y fu 
pilcóle afeduofamente que lahizieí íe merced dea-
lumbrarla para qué acertaffe a feruirlejnofaltandoyni 
excediendo en alguna palabra, délas que tenia obli­
gación de hablar .Oyóla 7 y conro lo la íu MagefladyCu 
yas puertaseftan fíempre francas a los que no le cie­
rra las fuya?. Aparecióle como otras vezesíolia,)7 d ío 
le la fíguiente lición.. 

Mira hija quandj eftauieres con quien te puede enfeñAf ** 
tiene cf CÍO delldfOyejycaUa^yaunque tu/epas i» que (e dizen9 
efcughalo eomofinó lofupitrasyjino es céelPadrs eípirítusl s 
quien no conuiens encubrir cofa a'guna de lo qtie pajjapor tu 
¿Jmazqtiando hablares eon tus igualestnolo hahles todô  dsxa 
Jes hablara tiemposiy qutndo hablar es een los inferiores aH9 
moriifieate en dizir ¡as cofas fimplements, y no como quMn 
tieneexperimsiadelías¡ni como qtilen enfenstfm com9 quis 

fe anlmay)' exop i a juntamente a ia virtud. D i c h o efeo def 
Vpsreclo c lexídola coníolada7yenfeñada,y a todos en 
eli2;.de la regla que denemes guardar en nueftras pa­
labras para no resbalar en cllas;ni faltar a lo que t e ñ e 
mós cblí^acion. 

N o 
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N o dexemosen oluido el exemplo tan infigne que 

nos dio en eíla virtud , la gloriofa Santa Terefade 
cuya boca jamas íe oiapaiñbra ociofa 7 fino todas Tan­
tas,prudente?,neceííarias7y de edif icación, y celaua 
tan de veras efta virtud en los Tuyos , que como el 
Agui laamaeí t ra aTushijos parala ca^a, facandolos a 
boíar,aTsI la glorioía Santa arnaeítrauaa fus hijas a ha 
blarde Dio? , paraloqual las Tacana de Tu recogi­
miento , y las juntaaa en Tu preTencia a tiempos con-
uenientes, para honeila recreación i en queTetrata-
uan coTas efpirituaks, y Taitas, fin permitir palabra 
que tuuieTse reíabio de malicia, ni olor de coTa Te-
glar , cuya coilnmbre dura hafta o y , aTsi en los C o n -
uentos de Monjas, como de Frailes > Temejante a la -
que nueí t ro Padre San Ignacio nos dexó en la G o m -
pañia^y hablando Tu veridico,y do£to Coron i l l a , de# 
lia refere los frutos que Te experimentan de Tu bbTer-
uancia,por el tenor í iguiente. 

. EJ. frtiio dt/ía diligencia es rmdsfiia m el haVcw, puré' S* •anitft. 
ZA , juJiUta , y recittud en las platicas 3 no dezir m¿l ¿i: ÍÍ^- .̂̂  ¿fari* ̂  
die i no perr/jiliy cuentos qnem Jem muy üontfios 9 no dar V'l 'ca*'>** 
Ivgwam&rmurastoms , dejierrar toda palabra que pueda mv7*^* 
ofender a la carUzd%ttyeñar a tratar con los fej'ares, dar luz 
en el conocimiento de las virtudts , j / vicios , anintarís a la 
perfeccioVsji obJeru¿ncía%defuirte que por Va bondad de Dios 
podemos ie&i?, qt-rf vna recreación da nueflr ji Def aícos 

par 
otrosycongran diño de Ja Gommidad $ Jt ella con eftapritdftf 
tianoi'eiosdS^/je,. 

Haíla aqui elTobredichoAiitor,enque do/la men­
te enTeiiJílos grandes iñcereí fa que íe íacan deile an 
gelico exercicio,Ta iemejátc aj de los Angeles, cuyas 
lenguas íe ocupan en bendecir, y alabar al Criador , 

Ec y no 
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y no folamentevluiendo en eíte mundo^íino tamBíTé 
de ípucsque reina en el otro zeló nueftra glor ío a 
Santa efra virtud,porque auiendofe defcuidado en el 
Monafterio deMalagon algunas de fus hijas en hablar 
cofasfeglares en la recreadcn,fe apareció a otra Re-
ligiofa llamada Ifabel dé l a Afceníion, y le mandó di-

C r t ¡ib xe^e a^a Pr^ora, que "QpermitleíTe femejantes pía-
¿ ¿'i1? * ticas entre fus hijas. Y otra vez que dos Reiigíofas 

* ' ' hablauan en tiempo de í i lenc iofe les aparecio?y con 
roftro graue las r e p r e h e n d i ó aquella falta. T a l es, y 
tan iaiportante eíla vir tud , que baxan los Santos del 
cielo a zelarla, y perfuadirla alos que viuen en la tie­
rra, par a bien de fus almas, y declaró con fu e x e m p í o 
l a h e n d í t a Santa, de quanto prouecho fea, pues plati-

X?of'ti,p,líb. cando en eUoGutorio d"e Malagon con el Venerable 
a . f » i 3 . « , 3 , )ifant.o Padre Fray luán d é l a Cruz , de los mifterios 

diuinos, lesfucedio,? ambos lo que a S. Francifco , y 
fanta Ciara en Aíís; porque fe aferuoriz-aron demane­
ra en el amor de D i o s , con las encendidas llamas.de 
¡̂us palabras, quefalieron defusfentidos, y enagena-

dosde íi, fe trafportaron en D i o s , hal lándolos arro­
bados vnaReligiofa que é n t r ó en el dicho lugar, cu­
yo nombre era Ifabel déla Anunciac ión , y no fue ef-
ia,vezfola,porquelo mífmo lesfucedio en A u l l á r o ­
nlo lo teftificóla madre Beatriz de lefus, fobrina de 
la Sanca, fegun la carne, y hija legi t ima, y heredera 
defufantidadfegun elefpiritu , que tales frutos co­
mo eftos, fe cogen délas platicas eípirituales de cofas 
fantas, y dé edificación. 

Rematemos e í tosdos auifos conelexemplb tan 
fabido de San Pablo el Simple, llamado afsi por fu ef-
tremadafinceridad^dicipulo amado del Grande A n ­
ton io , y fauorecido í ingularmente del Señor . Def-
te bienau'enturado Religiofo fe cuenta, en las vidas 

Vtt.pAtr, %* de los Padres , que paílando por cerca de algunos 
$'$•31*. " M o n -

http://llamas.de
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Monges que eftauan en fanta conuerfacion , ^ Q ^ f í 
tre ellos a los Angeles muy gozofos^recreand ,e 
fu buena compañía, y fantas palabras, defpucs olui 
por el mifmo camino , y vio no a los Angeles, fino a 
los demonios en figuras de animales inmundos, que 
andauan orando, y g ruñendo entre los Religiofos, 
diole grande pena, y llegandoreaellos les p regun tó 
deque tratauades, quando pafsépor aquif Refpon-
<dieron, que dela.sfagradasEfcrituras, y vidas d é l o s 
Padres del Yermo . Y aora( dize) deque é r a l a con­
uerfacion? Hablauamos ( refpondieron ) de la ciudad 
de Alexandria?y délas nueuaS que nos han t ra ído de 
allá, entonces defatófu lengua,y con viuo fentimien-
to,y copia de lagrimas, les d ixo : Pues hagoos faber, 
que la primera vez v i a los Angeles gozoíi ísimos en­
tre vofotros, y aora a los demonios recreandofe con 
vueftras platicas, l lorad vu^ílra culpa, y enmendad 
vuéftras faltas,cor'regid vueílras lenguaf7y no tratéis 
de cofas feglares, indignas de vueftra profefsion, 
porque no deí lerreís a los Angeles devuellras jun­
tas, y traigáis en fu lugar a ios demonios^ alegrando a 
cftos/y entrifteciendo a aquellos. 

D i c h o ello fe ac^bó aquella junta , y cada qual fé 
r e t i r ó a fu Celda a llorar fu culpa,y a pedir a Dios per-
don della,divulgofe el fuceíío.xy fue ac fuma impor­
tancia , y edificación para todos. Y o ruego aXu M a -
geítad diuina, que lo fea para todos los que le leye­
ren j y que aprendan efta lición , y quanto Importa 
que nuéllrasplaticas ¿can de cofas efpirituales^eigo­
zo qué dan a los Angeles q í u n d o lo fon, y el que dan 
a.los demonios.-guando faltamos en eílü. Yes mucho 
de reparar que Hablando de cofas indifereníes;, co-i 
mo eran los fuceflos de A l e x a n d r i a ^ 
Angeles, y traxefícn en fu lugar a los demonios > que 

Ee 2 fe-* 
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fcrá quandore rnezcUren lasporfiaSjContiendas,mur • 
n^uracloncs? l í a s , f á b u l a s , y palabras peores indignas . 
de Chrlftianos, quanto mas d e p e r í b n a s cfpiritoalcS? 
fin dudaferá m a y o r e l c a í l i g o a med ida de la culpa , 
guardemos pues uueflra lengua de toda d e í o r d e n , 
hablemos í ie ropre lo que conuiene a n ü e í l r a e d i í k a -
don?y de les p r ó x i m o s . 

AVISO VIGESIMO QVARTO. 

2Síak4gd comparación de-vm cofa a otra,¡>or 
que es odio/a. 

ESTEes e lv l t imo de ío s auifcsqüe nos da nueí lra , 
fanca Maeíirra,para regir bien ia lengua, y aunque 

parece de menos importancia que otros, es de tanta, 
que por no guardarle caen ios que fe deímandan , q i 
ios vicios referidos arí iba de porfías, inennras^mur-
muraciones, y no pocas vezes en rmyeres de iura-
mentos,iras^y bJasferííiás,todos los qüale's efcufanlos 
que le guardan como deuen ,'y ais i fue muy o bfe rua­
do dé los Santos, y muy encóo iendado dé los Mae í -
tros de efpiritu , y no íolo ellos, pero aun los F i lo fo-
fos le e n í e m r o n de obra, y de palabra, no quiriendo 
iiazer cotejo devnas cofas con otras, por el odio 
que traen d c f u c o í e c h a , y las cTifcordias queleuan-
lan comunmente. 

• D e Areíl ipo íe cuenta,Nque embiandole Dlónlfio 
í r e s hermoíifsimas donzellas , pafa que efcogieííc 
yna por muger , las t o m ó a tpd^s por la mano, 

• • . v ías 
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y las facó a la puerta de fu ca í a , diziendo al que las . 
traía, que las boluieíTe, porque todas eran incompa­
rables , y no quería que alguna fucile reprouada por 
cl,íi hlzieííe cotejo, o comparación entre ellas.Cofa 
(añadlo)qué de miparecer, ni si mlfmo lupiterle es 
l ic i to , pues no la puede hazer íin sgrauio de al­
guna. 

P o r la mifma caufa no quifo Arl í lotcles 7 nombrar 
fuceíTor en fu C á t e d r a , aunque fue muy importuna- Lñerc* Uh» jt 
do de fus díc ipalos , por no hazer comparac ión de 
vnos con otros, y haiiaríeobligado a dexar a vnos, 
prefiriendo a otros. 

Menos le pidió Dioni í io a Lyfandro Filofofo de PJui'WLiél 
la Laccdemooia?a quien remi t ió dos veí l idos,rogan- lf0í? i . 
dolé que efcogieíTe el vno,y por no hazer entrcellos 
comparación los embioafulii)aparaqueella)uzgaf-
fe aquella caofajcomo materia que le tocaua ? y eíco-
giefle el que juzgaíle por meior , reconociendo e lFi -
l o í o f o q e n l a s obr^smuertas efíáfusArtifiGeSjy due-
i ios viuos, y que los deíprecia quien las deíprecia ,'y 
los pofpone quien las pofpone a otras > y afsi con jufta 
cauía no quifo hazer cotejo, ni daríu parecer en a-
quellos vellidos jpor no agrauiar a fus dueños , y me-
i íos aquien los auia hecho. 

L o iiiifmo í i n t i oDemocr i t o , e 1 qunl afirmaua que Stcb/er.zQ^ 
íeuantaua vna l id Imprudente j y dañofa , el que ha­
zla comparación de vnas cofas con otras , y mucho 
mas de lasperfonas,pues por Vna parteagrauíaiia,íi í i 
ocaílon a los comparados j yporo t ra hazia daño a íi 
ini ímo, cobrándolos por enemigos, como luego di*-
remos. 

Efto he querid o poner nqiu!;pai-a que fe vea la pru­
dencia tan leuantada , -que comunicó Dios a k g l o -
r io ía fan taTerefa de le íus , pues led lo laque tuuíe-
ron ios mayores Filoíbfos del mundo, para aconfeiar 

Be 3 el 
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el camino de la virtud,y el crden de la buena razón , 
ypara enfeñar lo que ellos enreñaron dcfpjues de tan 
tos anos de eíl:udio,argiimentacioneSjGatredas?yen 
feñan^a a fus dicipulos, y juntamente para que fe ad-

. uierta la importancia deíle auifo,y que no es peque 
m , ni n'ueua fu enfeñan^a, pues tan íluítres filofofos 
con tanto tiempo laaduirtieron,y practicaron ponié 
do7porlaobra loque enfcñaron de palabra. A o r a 
Vengamos, a los nueí l ros , y oygamos lo que enfeñan 
deí]:epiinto.Entre los quales tiene el primero lugar 
la do&Hiareuelada delEfpiritu Santo en las Sagra­
das Efcnturas,adonde en feña lo miímo^porque en el 
capitulo i .de I c fue ,mádó diuidir la tierra depromí f 
fion én t r e los tribus deirrael,no porfu arbi t r io>ópor 
Votos de los Iuezes, í ino por fuertes^para que no hu-
iiieííe lugar de hazer comparación devnos con otros 
dándolos a todos por buenos, y merecedores de lo 

lojucw mejor .Eí la tu to que pufo Dios en otras muchas par­
tes de fu ley?y fe guardo también en laque promul-

Liu< g ¿ chr i í i :o?comofe v io en la elección del ApoftclS. 
A6i$r.c i Matías cerrando la puerta a comparaciones^ycotejos 
Bfdu ip.cul de vnos.conotros7y enfeñandonos a efcufarlos íiem-
a/simiías tif pte que pudieremos.r 
me ̂  adade En el capitulo quaren ta del Profeta Efa i s ,dá fan 
qu&ftijt. dicit grientas quexasDios de f u pueblo?rcfirien do algún as 
SUiusleuate de las muchas ofenfas que aula cometido contra él, 
m sxcelfum én t re las quales cuenta corno vna de, las mayores, es 
oca los ve/iros, auerle comparo¿0 con otros poniéndole enbakncas 

• * con las^criat.uras, y lo que es execrable con ios dioíes 
mt bac, " í 3 ^ 5 ^ 0̂8 ciegos idolatras. Sus palabras fon las fí-

g m z i n e í i A q u u n t n e eomp&raftss y y con quien mepufifies 
en ba}ancas}DiZ.e el Santo: Leumtadvuefiros ojos, ajo excel 

fo^y miradyquienfue el CrUiáor de ío.do ¿ /MPorque poner 
en comparac ión al incomparable, y en balanzas al Se 
|tor de lo criado con Cri.aturg$)íij;e de 1 as mayores 

ofen-
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bfenfasq le pudieron hazerdela qualfe defpeñaron 
en l av l í imaquefue dexarle , po fpon iendó lea losd io 
fes falíbs,que adoraron,que a tal ceguedad llega quic 
fedefcuida en elle v i c i o , dando largas licencias a fu 
juízio,yafulengúa. 

Yquando no tuuiera efte vicio de fu parte , otra 
málicia;y pecado mas que aüer comparado alSalua-
dor del musido, con BarrabaS,el peor hombre,que a 
lafs^onfe halló en Ierufalé,y caído en tan execrable 
pecado, como fue auer lepoípuef to a él, deuieran los 
Fieles aborrecerle de todofu coraron, y no dar l icé-
cia afu lengua, para hazer comparación de Vna cofa 
con otra, y mucho menos de vnasperfonas co otras, Mat*2j,hS 
por no caer en juizio tan errado, como cayó aquel * 
pueblo ciego, con la embidia, y la pafsiom Ruperto 
dize,que fue de las mayores ofenfaS q padeció Chr i f -
to en fu Pafsion, y aunque le huuieran efeogido auía 
íido grandifsima, por auerle puefto en balanzas con 
vn hombre tan peruetfo , haziendo Cotejo én t re los 
dos ,po rqúe quien no fe afrentará, de qUe le compa­
raran aperfonatanvi l ,y tan indigna de la v i d a , y lo 
tuuiera por muy grande bfenfaf la qüal c rec ió en el 
Saluador áuiendolepofpuefto a él . : 

Bien fabldo es lo que refiere Plutarco de Atexah-
dro, que corriendo langas otros mo^os de fu edad, Y pjutJavft* 
diziendole fu ayo,qüe faliéfsé a correr con ellojí, reí- curr,& 
pon d i o : CorrieraJifueran Reyes, juzgan do por cifo de . ̂  eJfgtR'e* 
menos valer,Corre;í, parejas enel juego,con quien no get. 
podia correrlas en lá dignidad> tales ía p^efümp-
cion humana,y lo que í ienten los hombres verfe co-
parados con otiros, y püeftos en balanzas, con quien 
no les parece que esfu igüal , por donde podrás cole­
gir algo délo mucho que pudo fentir elSalúadorjlié-
do de infinita fantidad, en verfe comparado con Ba=-

Ee 4 ' 5r|^' 
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rrabas, elmas faciaorofo homicida que.cntonces fe . 
haUó,y la malicia que trae configoefte vicio, y l o s i n -
conuenientes que acarrea, como aora d i ré . 

Algm.is ds las razones que ay parz efsujar ccmpaz 
radcnss de vms cvfas son otras* 

Oes vna fino muchas las razones^uefe ofrecen 
en fauor de la virtud,conrra el v ic io de las com 

paraciones. La primera esía mss fabidaque traenuef 
tra Santa» conuicne afaber el odio que trae coní igo, 
porque toda comparación es de fu cofecha odiofa, 
nofo loa lavnaparte , í i n o a a m b a s , porque ambas 
quedan comunmente fentldas.El preferido, porque 

- i e compararon con el otro ? a quien no cü imaen na­
da en fu comparac ión , y el pofpueí lo , porque no fue 
preferido, ambos quedan con difguífoj ambos ofen­
didos, yambos indignados contra quien los compa­
r ó , el qual queda odiado de ambos, querebueluen 
contra él7y le comparan,y pofponen a perfonas baxlf-
í imaspor hazerle mayor ofenfa , es cofa notable el 
concepto que cadavno tiene de í i , en qualquiera 
materia que fea , que no le parece que a criado Dios 
otro como él en el mundo , con quien pueda hazer 
vn duo,y entrar en comparaci6,y afsi en qualquiera 
que le pongan fe haüa agrauiado 7 y le parece que es 
poco para lo mucho que merece, feaexempl.o defta 
verdad, aqusl primero Angel que crio D i o s , el qual 
fe agradó en tanto grado de í i m i f m o , que no hal ló 
en todo lo criado con quien poderfe comparar, y af-

$fát* íi fubio fu foberuia a querer igualarfe con Dios, ' 
porque del abaxo, todo ie pareció inferior a fu exce-
lécia,tales humos cria la foberuia,y tai eslaprefump-
cipn de las criaturas , quando fe ciegan de fu amor 

pro-. 
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p r o p i o , oluidandofe que quanto tleocn es pre í lado, 
y recibido de la mano del C n a d o r , y cfsi tienen por 
conocida ofenfa,qua]qiiiera comparacionjybueluei í 
fus efpadas contra quien los comparó . 

Aquí es donde empiezan las guerras , y tienen 
oricieu las porfías, de aquí brotan las contumelias, 
y las murmurac iouesgrau i í^ imas , las voces, yc l a -
mores, las iras, y)nramentos, y nopocasvezes las 
blasiemlas, los juizios temerarios , y lasfentencias 
ínjuílas , anteponiendo al indigno, al mas digno 
e r r ó n e a m e n t e , y otro inmenío numero deiriconue-
nientes , qué qualquiera deiios era íuficiente ra­
zón , psranohazer jamas comparac ión devna co* 
í a c o n o t ra , como fe verá por el diícurfo figuiente. 

L o primero délas comparaciones, fe leuantaa 
guerras, y porf ías , porque rara , ó ninguna vez íe 
confotman los hombres en el juizio , yquando fe 
conformaílen en cí ta los que juzgan , el que es pof-
pue í lo en la comparación , t óma la efpada para de­
fender fu cania, y nuaca falta quien le ayude, y em­
pieza la guerra , y la porfía, trgyendo cada qual ra­
zones para defender fu parecer, y licuar la fuya ade­
lante , íinfujetarfe al contrario , de que fe engen­
dran rencores,y rompen nopocasvezes en juramen-
cos , yfuelenllegar aderramamiento de fangre, de 
que fe pudieran poner muchos exempios . 

E l Éípiritu Santo lo explica muy bien por boca gcdef 22 
deIEcleíiardco,diziend o,que afsi como no fe encíen- ^ . ^ ^ fgntm 
d e e l f u e g o c n i n í l a n t e , quando fe aplica a la leña, camim va-* 
fino que precede fiempre el humo , ' y ios bapo— por, & f a * 
xes de que fe ceban las llamas que viene a leuantar mtis tgnis e* 
elfuego , de la mifma manera antes del f uegade la ^ t M U r yJi$ 
i r a , y del derramamiento de fansre , preceden las &a/*te/'W~ 
palabras de órenla , las comparaciones , los a P 0 - ¿ . ^ ^ -
cíqs , contumelias, y los de ípredps en el juizio msi¡4y 

de na. 
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'áe los hombres, de los quales fe engendran las llamas 
de las diícordíasjy afsi como adonde ay humo>es de f 
to el fuego ¡ afsi también adonde ay eftas compara­
ciones , y contiendas, es cierto el fuego dela^iícor-
dia?de la ira, de la murmuracion> délas contumelias, 
y de las malas palabras. • • • 

P o r lo qualel Apoftol S. Pablo, como tan exper í -
b . ' J d T b m , mentado Maef t ro , aconfeja afu amado d ic ipu loTi^ 

Noli conté mo teo, que íe abílengadeftas batallas, cortando to-
dsre v?yhís das las ocafiones de contencion3y porfías, que fon las 
ad mhilum comparacÍQnes ycoteios de vnas cofas con otras* 
N'/$adíuber Por4ue 110 liruen im o de peruertir a los que lo oyen^ 

Jionem au- mOuien dolos a guerras, y difcordias, con las batallas 
dientium* quefe leuantan de pareceres contrarios?y efcriuien-
Ü. Cor. i * sü dofobre la mifma materia a los de C o r i n t o , dizei 

Jtt Ínter vos Auhndo entre v®Jotros zelos > y contemioncsino reparáis eñ 
con que os baz.eisjenfuales, y osfujetais a las leyes de la carnet 

tentio nonne Porque las llamas que íeleuanían del zelo deftas có-
'íarnales eftis paraciones,con la aníia de defender cada qtial fu pat-
&fesundum tê  y falir Con la Vitoria, arraílra a los muy efpiritüa-
X u U t i s ^ ' ^ 5 ' .y^s^áze ^ e z ^ P a ^ r a s 4«jürioías , iracundas, 

c o n tu mel ioía s, y romper e n in d ignac i o n e s,y a m en a-
zas,y aun paíTar de palabrasá obras, con que los true& 
caen fenfuaies , fujetandolos ala tiranía dé la carne^ 
todo lo qual fe ataja con abftenerfe de hazer cómpa -
raciones, y procediendo como dize el mifmo Apof-
tolyCon efpiritü de verdaderacaridad,fínceramente, 

A d Pbil» 1. y íln ofenfa de alguno. 
fttis Jincs Que diré de las murmuraciones, que ordinaria-
&fin2 0' mente fe leüantan deltas comparacionesfporqu e fue-

jenj'-a* jen fer tantas, y tan pefíadas, que no pocas Vezes l le­
gan a^culpasgraués , y a daños irreparables, porqué 
hechadala comparación en el corro, cada qual em­
pieza a dar fu parecer, vnos toman la vna parte, leuá-
íasidoia kafta ei ciélo, y abatiéndola contraria haílá 

t i 
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cíiabífmo r paralo qual es fuerza dczir mil males de-
Ha, otros toman la contraria , y reícan todas fus fuer­
zas en abatir al que los otros leuantaron,y enfaldar al 
que abatieron , para lo qual es lance íneícufabíe, ha-
zer anoto tn la del vno ,y del otro, y de í íen ter rar le los 
ñueíTos, y Tacar a pla^a quintas obras hizo, y palabras 
fkbló en fu v i d a , y quanto fe d!xo,y' nofe dlxo de am 
boSjío qual esperjadicarifsima murmuracion; y vino 
que no fe fíente al beuer con el calor de la difputa, y 
embriaga a fus d u e ñ o s , y los faca de fí, para hazer, y 
dezir loque nuncapeiifaron^ níqui í ieran auer d i ­
cho.. 

De í lo nos auifáel Efpíritu Santo , por boca de Sa- prouet, 2 ^ 
lomon en losProuerbioS;diziendo: Aío drgasfacilmsn- g^^ v ¡ i er^ i 
t.s ¡o malo que viflA^s taproximsy eon el calor de la ira% por- tu¡ne 
que no tepzfeMfptteí^quando le ayas deshonr¿i¡¡to> y no puedet profiras 
enmendarloSuO qual acontece en las contiendas que fe iurg}0 c ¡ t^ 
leuantaiide las comparaciones, adonde por falir ca- nepojiea ttmí 
da qual coala fuya; dize del otro quan ío v io , y oyó^ dars non pop* 
fabe,y no fabe,encareciendolas cofas mucho mas d e j ^ » ^ . t ó ( ? . 
l o quc fon,y no pocas vezes leuantando te í t i raonios , wjizuerii e% 
con euldentes mentiras. i 

L a comparación del ProfetaEfaias lo explica bié q 
aiinq a la letra habla de la venida de Chrif to.y de las 
perfecuciones que aula de padecer de fus enemigos, 
pero la comparac ión declára lo que paffa en.eft.aspor 
íias.Comopelota[áize)Jsra emhiado a la tierra. Los q jue- jfjy^ ^ 
gan ala pelota, cada vno pone todo faesfuer^o en e- (ipiiu^^p 
charla.mas alto, qae el o t ro , y que no perezca en fus. tet m. ierra* 
manos, paralo qual í iempre quela rocaje da mayor 
golpe conianíia de ganar a fu contrario.Lo mifmo paf 
fa ai pie de la letra en las cóparacioBes. Ypara mayor 
claridad, pongamos vn exemplo manual que fe trac, 
muy de ordinario a las conuerfaciones, que es e l de 
lo,s Predicadores, ay dos ? ó tres en el pueblo ,demás . 
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nombre, echa el entendido en el corrola queílíon^ 
íbbre qual es mejor, comparando el vno al otro, 
los guftoSyy'diíbrnenesfon diferent es, vnos prefiere 
al vno , Otros al otro , no ay pelota que tantos gol­
pes reciba, como los pobres Predicadores en efta 
comparación, porque cada qual les da vn bote, efte 
los ieuan ta, el otro ios abate , cada vño por enfaldar 
el íuyo faca aplaca quantcsdefedos tíene,ófe han di 
cho del otro^ncareciendo fus faltas , y leuantando a 
las nubes las prendas del que defiende , diziendo m i l 
males del vno,por leuantar al otrOjContra fuhonor,y 
fufama,y fillegaaíus oidos(que como diremos,def-
pues,Prefto,o £arde,rara,o ningunavez dexa de faber 
lo)fc leuan ta vn fuego que no íe apaga en muchos a-
ños de que fe originan grauiísimos daños ? que caen 
fobre la cabera de quien hizo la comparación, mejoí"; 
es no hazerlajamsscomo aconfe)a nuell:rafan£a,por 

PfM.zo.bo- como dlze elEfplritu Santo s Honra ¿anael bom-] 
e u; fep S ûê s aP'irta ds comiencLís^honxz gana para üios ,ho 

Vafe Aconte 12 Parafus proximos,honrapara fi mifmo) y honra,y 
iiombíis. gloria psra fu alma. 

Délas irjufiicias que fe. cometen en feme)antes 
comparacionesauia mocho que dezir, porque ordi­
nariamente juzga cada vno conforme a fuafsdo pre 
íiriédo al amigo,deudo, oconocido?y sique es defü 
TÍerr2,ofaccion,aunque ccneuidenciafepa que es in 
fericr al o t íopor no darfubra^o a torcer en qué juz 
ga irle la honi a teniendo por propia la de fu amigo,y 
porfalircon ella atropella todas las leyes diuinas,y 
humanas que fe le ponen delante, y halla m i lares de 
razonesjpara anteponer alfuyo^y poíponer alageno^ 
todas agenas de razón, porque adonde yerran los 
ojoSjycmnlos afe6ios,ye[tos ciegan al enrcndimien 
topara que no vea las prendas del que pofpone., c o n ­
tra toda juílicia/y XZZQÍY, Mentir ojos J h í ios hyos de ¡os 
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hembres enfiis jüizioSiAxzzDzxúá , y fe eogañan vana- Pf>6i*r$i6 
meóte a íi miímos , por defbn dcr lo que xio Imporra Mcnd/tcesji 
nada ,ygen€r2 lméte hablando dcfpues deauer batalla ^9mílnim 
do mucho tiempo aunquefalgan con lafuya Tno hau tnJ{at£rtu 
facado nada, porq ni ei vno,ni el otrohan de fer mas, 
n i menos,porque ellos lo digan,cada vno es lo que es 
delante ds Dios ,ynorr¡as,el qaal conoce la verdad,y 
Juzga cada cofa con jüüiíslmáj balacas dádoles fu iuf-
ÍO valor.Los hombres como ignorantes no alcancen 
fus calidades, yaísi preñeren aquien deuian pofponer, 
y p o í p o n e n aquien deuian preFerir. , G y. 

Buenexemplo tenemos en líaac el qual aunque J'27* 
fanto e r r ó e n l a elección de fus hijos , prefiriendoel 
menos digno,que era Efau, por fer mayor , al mas dig 
no qüefue lacob , menor enlaedad , y mayor en los 
merecimientos, y como tal preferido en las balanzas 
de Dios, para que ninguno fie de las fuyas, ni eftríbc 
en folofu juiziOjíino en el fiel, y verdadero,que es e l 
d i o i n o , adonde todas las cofas fon juzgadas , por 
lo que fon;y por tanto la ccncluí ion de todo lodicho • 
fea,que para eícufar d'ifcordlaSjporfias, murmurado 
nespiras,deshonores,yinjuílicias7daños ágenos ,yp ro 
piosmingunohaga comparación devnacoía con otra, 
y menos de las perfouas d í fpu tando , ó cotejando, 
qual es mayor , o mejor, fino quetodos dexen a Dios 
eíia cauíaque conoce lo que fon^yteagan a tadospor , 
buenos fin hazer comparac ión . 

I» IIÍ. Decísndíje enpíiHtcuIar i Tnofamdjhs inconut-
nhntes de algunas cGm^aracicrics c[íi€fe deuen 

efalfar, 

* Vnque con lo dicho parece que efiaua bien a-
/ \ poyada la d o t r i n a d e í t e auifo , pero para mayor 
abundancia ; y noticia de ios vagios , vy rieígo.s 
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qu^ ay en reguir.Lo con í ra r lo he juzgado por coa* 
ueniente aduertircle los que í t i c sden en algunas cora 
pac aciones en fing.ular para que fe ponga mas cuida­
do en apartarfe^ellas , quanto con ia diuina gracia, 
pofsibk fuere deuefe notar que no íin.aduertencia,y 
prude ncia del cielo,dixo nuéftra Santa,que no hizief 
femos comparac ión no folo de Vna perfona coh o-
tra,íino de vna cofa con otra,porque como dixe, las 
obras reprefentanafusAutores,yelquelas menofpre 
da,los menofprccia, como el que pcfpone vna pintu 
ra a otra, pofpone en ella a fu Autor ,e l qual fe da por 
agrauiado de ver menos eflímada íu obra, o pofpuef-
ta ala de otro pintorjpor auencajadoq fea, porque ra­
r o ^ ninguno da la Ventaja a otr o en fu o f i c io , y por 
efcufar eílos odios aiüfa con tan preuenida pmden 
c ía ,que nó hagamos comparación de vna cofa con o-
tra.Y aunque en todas ín tera ief ienio§ inconuenien 
tes dichos; pero mucho mas en las í iguientes,que con 
uiene cuitar con mayor cuidado. 

L a primera es de las cofas diuinas, yefpirituales 
como fon las delafé,y las Imágenes de D i o s , y de fus 
Santosjas que tocan al cuito del Altar ,y alas ceremo 
nías fagradas,MiíIa,Sacramentos, Cruzes, agua ben-
ui ta , modos de ado rac ión , y reuerenclar eítas cofas, 
y el vfo dellas recibido en la Jgleíia, todas las quales 
fon incomparables, por fu grande i an t i dads f s i po­
nerlas en balanzas con las de ios Gentiles u otras fe-
6:as,p con las que vfan los Hereges, ó con las fécula-
culares, es odioíifsimacofajCoparacion muy graue,y 
mas propia de¡ infieles, o hereges, quede catól icos 
Chriíl:ianos,los quales deuen abftenerfe detales com 
paraciones., porque no i r r i ten ia ira de Dios contra 

i i U s g ^ i ñ U . fi>y los caftigue como merecen.Bien fabido es loque 
fucedio a los Filiileos quando cautiuaron el A r c a , y 
lacolocaron en fu templo al laáo de fu Idolo Dagon, 

con-
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contra quien Dios fe airó ranro que hfoo el Idolo pe 
da^oSjy'a ellos caft igóembiandoles exambres deaf-
queroEfsimos animales, que les roían las en t rañas , y 
otras terribles plagas con que acabañan r a b i a n d o í u 
vida.La r a z o n d á Chr i fof tomo, no porque cautlua- Chr}fof.Qrat 
ron el ArcajO porque no la reuerenciaron, íTnopor- $»cont. Juik 
que la p u í k m n ombro a ombro con fu Dios, cotejan ínfiM* 
dola con é l , que fue v n linaje de comparación entre • 
los dos, pa reándo los en fu templo , y pretendien­
do que anduuiefíen en balanzas, y por ventura pofpo 
niendolaafuDagon, yafrentafe Dios tanto deque 
le traigan en cotejo con los Idolos del mundo^que na 
fufre dilaciones, y luego fin mas tregiiíis deíembaina 
la eípada, y caítiga rigurofamente a quien fe aireue 
a ofenderle con efte linage de pecados, y para que ef 
tés aduertido,y no caigas en él, te auifo con tiempo> . 
porque efeufes femejantes cotejos, y no incurras 
en'la ira del 'Señor. 

A efta claíe fe reducen las comparaclones de vnos 
Santos con otros, como fon la delBaptill:a,y Euange-
liíla,y los Patriarcas dé la Religiones, batallando í o -
bre qual es mas Tanto, y las de vnas Imágenes con o-
traSjfobre qualesfon mas deuotas,y milagrofas, en q 
fe h an atrauefado muchos pecados,indecencias,^i-
piedades, y llegado a dezirfe blasfemias contra vnas 
por enfaldar a otras, ya í ' s ideuen las perfonas cuer­
das , y virtuofas eílar muy lexps de hazer femejantes 
comparaciones,ni permitirlas hazer en íuprefencia, 
h lás puedén efeufar. 

Lafegundafea de los Mini í t ros del Al ta r en efpe-
cía l losSacerdotes , Obifpos,CardenaIes,ySumos P6 
trfices,entre los quales fe deue efeufar hazer compa­
ración , a cuy a clafe fe reducen también los Prcdica-
dores,y Religiofos, y Rel igiones , y los Superiores q 
|asgouiernan;porque como fu fama es mas delicada, 
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y el paño mas fino, la mancha de fu opinión , por pe­
queña q parezca es de mucha ntas mota que en los fe 
glare^y como tienen elingar de Díos,y en las c o m ­
paraciones fiempre fe mezclan murmuraciones,es de 
grauiís imo Incoueníente hazerlas entre las tales, por 
niendolbs en balancas, y di íputando quien es mejor 
GbiípO) qual mejor P r e k d ó , q u i e n gou íe rname)or , 
qual Rel lgio es mas ol3feruáte,qual m€nos7y queRe-
ligiofos dan mas exemplo, o quaíes trabajan mas en la 
Ig le í ia ,porqcomo queda aduerudo,€S lance for^ofo 
facar a pla^a los defetosd e Vnos,co pretefto de alabar 
á otros,y defdorar fu opínió con daño irreparable^de 
fu fama, y mayor del efpiritu del que hizo la compara 
cion?y por tanto fe deue efcufar, porque fuera deíby 
es cauía de graues difeníiones,y bandos,y pecados a-

, paíionandofe vnos por vnos,y opros por tro3,yquan-
dollegaalos oídos de los que andan en balanzas tic 
nen juíto fént imientd , y necefsitan de mucho fauor 
diuino para llenarlo en paciencia, y atajar las difeor 
días que leuantó la comparación» 

i .Cb^3. Predicando el ApoftolS. Pablo en Cor in to acer­
t ó a concurrir con ef otro iníigne Predicador que fe 
iiamauaApolo,a qúie apoyó el mifmoApoílül jytenia 
grande opin ión .Luego íed iu id io el pueblo , y vnos 
íig*an a San Pablo leuantando fus fermones haíta.ei 
cieío^orrosla parte de Apolo encareciédofu gracia, 
fus conceptos , fn efpiritu, íu talento fobre quanto' 
fe puede dezir,y pud o ferino fuelle el agua tan limpia 
que a bucitas de alabara vno no deíaoraUen al otro, 
como fuele fuceder. L o cierto es qsie los fieles fe d i -
uidieron en vanelos, apellidando vnos a Pabl o7y o-
tro^ a Apo lo .Lo qual í in t io ch^poí loí como erara-

«• zon ry e n t r ó de por me dio abajando aquel fuego de 
cuyas llamas fe temían mayores mal es, y períuadxo a 
todos la verdad^q ni eran de Pablo, ni de Apolo , ímo 

de 
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de Dios ,a quien deuiati todos el íer , y de quien pro­
cede todo lo bueno, y a quien íe deue agradecer , y 
que dexadas aquellas comparaciones, íiguieífen con 
vn animo, y vn coraron la d o t r i n a d e G h r í f t o , q u e 
es vno en tod os, y v iue , y Reyna para íiempre en el 
cielo: E í i : o h e d i c h o , p o r q u e f e vea , que no fon niac-
uas eílas q u e í l i o n e s , y que lo mejor es dexarlas to­
talmente por los grades inconuenientes q acarrean. 

En tercero lugar entran las comparaciones entre 
losMacftros,vicio común de los dicipuÍos,que afucr 
de hijos de fu dotrina,lo quierea fer continuamente 
deimcjorPadre,y por el lo andan encontiendas con 
fus concurrenies;fobre quales Maeftros fon mas do-
d:os?y quales enfeña mejor,y que dodr inacs lamas 
auenrajada,quien tiene mas fequito,y quien merécc 
mas aplaufOíieuantandolos argumentos.y materias 
del vno hártalas nubes,y abatiendo los del otro haf-
ta el centro de la tierra, haziendo(gente7y bufeando-; 
le dicipuloSjpara aumentar fus aplaufos, y q u i t á n d o ­
los al o t ro , como íi fuera campo formado deefqua-
drones, en que cada vno aumenta los fuyos para dar-
fe la batalla,y faiir con la Vitoria, bien fe defeubre cía 
l a m é n t e l o s inconuenientes que brotan deftas com­
paraciones^ mas en g é n t e mo^a, y de nip-gunaexpe-
r i e n c i a , que fe apaísiona fácilmente ? íin conocer la 
razón ,n i el í:ondo,y í abiduria de los fujetos que corn 
paran^ con odio de ambas partes, y daño de muchas 
almas. 

E l l a es vna poli l la tan común , q acomete hafta los 
cedros del Í ibano,y tan antigua, q nació coe lmifmo 
mundo, pues íc haiió entre los dos primeros hobres 
qhuuoen él,y lo que es mas en los didpulos de S.Iuá 
Baunila,y ChriO:o,entreios quales fe cuenta en elfa 
grado Eaangel io^qfe leuanióef ta contienda fobre la 
dignidad,y{e quito de fuíMaeí l ros ,porq losdicipulos 

F f de 
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lósn* í á / . i ^ d e S, Iuanra quien feguía el pueblo , aplaudicndolc 

por MefíaSjViendo que C h n f l o predicaua,y bautíza-
ua como fu Maeílro, y que )uríraua dícipulos, y le ua^ 
taua eícueia con tanto c réd i to , y opinión, que le co­
r r ía la ribera a S, luán , tuuieron zelos (pornodez i r 
c inb id ía ) de verle tan aplaudido, y temiet5do no (e 
iDenrícabaíIe el. aplauío de íu Maeftro, empegaron a 
contender fobre la dignidad , y doír ina de los dos, y 
paliaron tan adelante, que dieron fu querella en el 
tribunal del mi ímo B.autiíla, haziendole cargo que 
por auerle acreditado él quando le baut izó en el l o r -
dan,Iefeguia el pueblory les quitauala gente )y le tc-
man por mayor, y mas infígne Maeftro j pero el glo-
ricfo Bautííla, como tan í an to , y humilde ios curó de 
sacjueila dolencia,reprcliendiendoles fu zelo, y man­
can d oles callar, añadiendo mil alabanzas de C h r i P 
to , y p o r v l t i m o rematc Te r e t i ró de las riberas del 
ío rdan ,a Ías deSaiim, cediendo como menor al ma­
y o r , y al rematar de la v ida , embio íu$dicipLilos al 
Saluador , para que aílentafsen p l ap en fu efcuela, y 
aprendieílen fu Euangelica dotr ina, dando con e í te 
hecho cxemplo a los Maeílros de atajar eftas difor-
tas, y no permitir íemejantes diuiíioncs entre fu d i -
cipulóSjhonrando alos otros Maeftros,comoh!. n r ó 
S.luan a Chrifto,y Chrif to también a S. luán, predi­
cando al mundo la grandeza de fus heroicas vir tu­
des. Defta manera fe acaban las. contienda? gler io ía-
mente entre Maeftros, y dicIpulos,,y fe apaga el fue­
go que brota de las comparaciones entre ellos, co el 
agua de la paz, de la humildad,y manfedumbre. 

A eftaclafe pertenecen también los zelos que f u ^ 
le a u e r é n t r e l o s hijos, y dicipulcs eípirituaies, acer­
ca de fus Maeftros , comparando a vnos con otros, 
como íi cfte Confeficr es mejor que aquel, ó eílé Pa-
drccfpincual , mas acertado que el o t r o , y acerca 

de 
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ác fu dotrina, y de los caminos de o r t e í o n qae ertfc* 
«an,y los didamenes que tienen) todas eftas compa­
raciones fon odiofas,y traen coníigo muchos incon-
uenientes, y fe deuen defterrar de iasperfonas cfpi* 
rituales que defean aprouechaf, a tédiendo cada v n i 
afu efpiriru , y a cumplir lo que fe ic ordenare por el 
iVlaeftro que Dios le ha dado > fin poner dolo en los 
otror, niveítirfe del zelo de enfaldar al fuyofobre to* 
doslos demás. 

En qnarro lugar fe vedan las comparaciones entre 
los Principes, y íeñores G h r i í t l a n o s , y por el confi-
guiente entre vnas naciones con otras, porque foa 
cdloíifsimas, y de graiies inconucnlentes, afsi para 
los R.eligioroSjComopara losreglarcs ,nüeftro Padre f - i í f 
San Ignacio tuüo tan v iuo rcntimicnto deí te punto, ^'g'+lfo** 
que mandó en despartes de fus conftituciones, y lo Io* 
cftampóen las Reglas de la Compañía , que n ingü- *om* 
no della hiziefse femejantes comparaciones. , y que 
pa rae í t a r mas lexos dellas , no truxeHea platicas» 
guerras, ó dií íeivfíoneséntrelos Reycs,.fi lashuuieí^-
fe, teniendo a todos vn amor, y caridad, que abra^ 
^afse a todas partes , aunque entre fi contrarias , y 
amando con particularidad a los c í l r a n g e r o s , pa­
ra que fe haliafsen mas lexos de tener emulac ión 
con ellos , comoháf ta oy lo vemos obferuando 
en nucñra Re l ig ión , y es Vn medio muy bueno pa­
ra conferuar íe en paz , y amor fraternal , y efe ufar 
las baraxas que fuelen hallarfe entre vnas naciones 
con otras. 

Antes que S.Ignacio prohibieron los Padres Car- garfufa 
tujanos eflas queftieñes , y comparaciones ^£ vnGS / * * ^ 
Principe? con otros en fu Rel ig ión , como periodicia :¿t * 1 P 
les al bien publico, ya lafpberania, y dignidad dé los 
Reyes, y para fu obferuancia hizieron confotucion 
delio , feñalandograues peiias á quien la quebran^ 

F f z l a l 
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tafse,como a enemigo del bien cómnn ,y <Íe la frater­
na caridad tan importante en ía Rel ig ión , y los Pa­
dres Menores del g io í iofo S. Franci í 'co, en los efta-
tutos aprouados por lu l ioTercero , t i enen V n o d e í -

Trafr» M'tn* te ten or: ̂ 5 contiendan publicementeJobre ¡as facciones de 
inf i tá* los Principei^y RepublieasyafsiEclefíaíiicas comofegiartS). 
pa¡*P»3*t»|. ni fe indinen :-?ias a vna parte que ¿i otra 9 woffrandaje máí [ 
ftartíctih 11 afelios a ios vms que a ¡os otros* fino enctimUnáenhs todas A R 

Dios s deorÉinMp qu's fefíaftentan délas líma¡nas deíüdos9 
que es muy í a n t a , y buena razón , pira fer agradeci­
dos/ye llar muy lexos de hazer comparaciones entre 
elios;y efcuíarlas murmuraciones q u e í e mezclan en 
ellas, q en los Reyes, y Monarcas foberanos fon muy 
graues, y acarrean mayores inconueníen tes que en 
las perfonas de menor porte, pues no pocas vezes fe, 
hav i í l o l euan t a r í e guerras entre losReyeSjyReynos,, 
por eítas comparaciones, tomando por repu tac ión , 
loque fe diso fin malicia , y no permitiendo ver íq 
poípueftos a ninguno. 

YenlosRel ig iofos , tiene efte v ic io mayor i n -
conueniente , porque íillega a oídos del R e y , mu­
chas vezes fe ha viftoconuertir fu fana Contra toda 
ia Religión, por la imprudencia de vno, que i i ícaiua-
mente hizo la comparac ión , de que íe dio por ofen­
dido , y quando fe mueua contra vno Tolo , quien ay 
tamal mirado,que quiera ganar de valde por fu ene­
migo al R e y , ó Principe foberano , a quien por , to­
das las leyes diuinas, y humanas deue refpetar , y de 

yrotisr* 10 . qmendlzeSAomoniComoel braTTiidodel Leo^a/sies ei 
Sicutrugltus terror del Rey , el que le prouoca peca contra fu alma» 
Leents ita, porque arriefga fu v ida , y fu quie tud, yhazeeon-i 
^terrorRe tra (• conciencia, íi le indigna con murmurac ión 
gis 9 qrn^pro- nes. p0rque Q0^ñ0 ¿'̂ Q lanfenio, íi es pecado mur-

* ; niurar de vn nombre particular , mueno mayor gat m anima r , 
(uam. X ?la^ Srawe ¿ murmurar de vn iJ i i i ic ipe 
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f o b e r a n o , cuya honra es la cíe t odo fu R e y n o , y l o 
que mas es, que c í t a u a en lugar de D i o s , a qu ien t o ­
dos dcuen obediencia , y c o n fu d e t r a c c i ó n haze dos 
m s l e s . E l p r l m e r o j q a e l o s d e r o b e d e c e , y p í e r d e e l r e í 
peto d e u i d o . E i reoundo7que caufa e í c á d a l o a los de-
mas engendrando en el los mal coocep to del fuSupc 
r io r7y e n t i b i á n d o l o s en fu a m o r p s r a que no le obe -
dezcan, v d e í p r e c í e n . A que a t end ioDios en e l E x o - _ , 
do a do i iae pufo iev.que n inguno murmura i l c de los , „ .. 
P n n cipes d iz i edo ; No mu m*rtrAs á t m Dtfj f s*,m dirás ^gtrafj;s > ^ 
mil di ios Prineipesdí tu pajkjo. A d o n d e por los D i o - p?insifíbus 
fes en t i sde todos los q c l H en el lugsr de D í o s ? c o m o p . ^ / / tus 
i o n los Sacerdotes ; P re lados , laezeSjyPr inc ipeSjdc non mAledí^ 
qu ien h i z o mas c x p r e í í a mcnc ioparaacau te la rnos , ^ « 
y engendrar mas reuerencia acerca de fus perfonas. 

P e r o dirafme que no l l e g a r á a fus o idos l o que tu 
dlzes con tu amigo en e l campo ,o en el apofento fe-
cre to de tu cafa adonde nadie ce oye^yc^us afsi no irn 
por t a d e z i r l o , a que no quiero refponder te , n i que 
des c r é d i t o a mis pa l ab ras , íL io a las del E f p i r i t u San 
t o que te refponde por boca del Ec ie í i a íHcOjpor elcé 
ñ o r de las fi^uientesuVa murmures del Rt y en ta penis,' 
mien^o^ni ci/gas mal de! rice en lo/} creta d¿ tu apofentOspor- intteh*Q* 
que la: aues del cielo licuaran tu voz.^ el q tiene alas dsjjü- 20s*!3 • 
brira té «ue d i z . e s e s v e r d a d infalible , y c o n í e i o * 
d í u i n o . y p u e s aun con e l p e m a m i e n t c no q u i e r e que 'f} 1 
digamos rna). de l P r i n c i p e , po rque eftemos mas le- ctlt^ubiíuli 
xos de m u r m u r a r c o n la l e n g u a j m u c í i a r a z ó n es que tuins m%U~ 
n ü i i c a fe oyga palabra en fu d e s h o n o r de nueíh-a bo dixms áhtl-
ca p i r a lo qual es in.iporfantirsimo a b í l e n e r n o s de ha ti n:i%&zms 
ze r comparaciones , porviugdeilas brpt.an c o m o las ^ l i 'pom— 
centellas del fuegok_s murmurac iones , y deshonor bunt z[Gce,n 

/res % o s . . c o í e ) a n d o i o s , v p o í p o u í e n d o l o s a o t ros cíe 
•Qa:e-íe oten den n i u c h o . 

&ra e: . íaciaie e ra ran los K e y n o s , y naciones7como rintfnf'i im 
Ffj d i - ' 
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dixc , cuya émuíacion nace con ellos mifmos, y 
nía? íi fon ve2Ínos,y lo mlfmo es de vnos puebles con 
otros,,aunque fean dé la m i í m a nación,y afsí conuic-
BC mucho efeufar ,comparaciones enrreellos,porque 
es refuckar difcordlaSjy echar aceite al fuego. 

Ylnmamentefe deuen efeufar t ambién é n t r e l o s 
lüszes , y Gouernadcres d é l a Republica,aplaudicn-
do,yobedeciendo a todos Igualmente íin hazer com 
paracion de vnos a o tros, que no Oruejfino de defdo-
rar los , o enfaldarlos con vaiia lifonja encareciendo 
Jas prendías de vnos , y difmiñuyendo las de otros. Y 
ordinarramente cada vno habla de la feria como 1c 
Va en elia. Y el que fe halló bien con vn Iuez,o Prela­
do le enfalda hafta las Eftrellas, aunque no lo merez­
ca j y íi le fue mal le abate hafta los abyfmos, aunque 
fea de altas prendas, porque la pafslon lo atropella to 
do , y haze creer que lo negro es blanco , y lo blanco 
negro .Y en particular fe aduierta, que d é l o s ya d i ­
funtos es neceffario tener mas freno en hablar, y no 
tr aerlos a conferencias, porqfon ya Ciudadanos del 
cielo^y fe ofende Dios mucho de q no íe hable dellos 
como merecen , y caftigarigurofamentealosque fe 
defmandan en eíl :o,como feverá por el cafo figuientc. 

S u r . ^ M w . CuentaSurlo , que eftando en rec reac ión algu-
In 'vi** nos Monges Benitosempezaron a tratar de los P rc l a -
Petr, Ábh, dos queauiian tenidio , cotejando: a vnos con otros, 
Cau*c, a 5- prefijciendo cada vno al que juzgaua por mejor. Salió 

a pla^a el'Santo Abad Pedro. Cciu,enfe,que víuia yaen 
el cielo,yalgunos hablaron del como merecia,.dizien 
do de fu ardiente zelo , grande caridad para con to­
dos,prudencia,y afabilidad } pero falio a la demanda 
V a M o n g e líamadoVríino>a quien elSáto no auia he­
cho tanto fauor, o cafíigado fus defectos, y e m b a r g ó 
fus alabandas,dizicndoque a u i a í i d o d e l o s peoresPrc 
lados que auia tenido aquel Conucnto^defendiendo 
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fu mal juizio codetracciones del Sato Abad gloílan-
do fus acciones,ydiziendo mi l males de fu gouierno, 
los demás le reprimian,y el mas fe desbocaua añadien 
do nueuas ,faltashijas de fu indígnacíoíi , mas que del 
SantO;porque ño las tenia,dexaronle pof incurable, 
leuantandofe todos los Monges^ pero Dios no le de-
x ó íin caft ígo, porque aquella mifma noche le apare­
cía en fueños e l í an to Abad Pedro CaUenre,y mirado 
le con ro í l ro ayrado dixo: G o m o Vrí ino te atrcuiftc 
«hablar de tu Prelado tan desbocadamente? Como 
dixiftes cofas tan feas de mifrefiriendolevnaporVna, 
quantas aula dicho. E i M o n g e eftaua temblando íin 
hallar querefponder, y defeándo alcanzar p e r d ó n fe 
arrojó a fus pies lIorando,y p ld iédo , que le'perdonaf-
fe.El Santo re ípondio^yo te perdono, pero es la Vo­
luntad de Dios que no quedes íin caftigo paraefcár-
miento tuyo,y de los otros, y que pues fue publícala 
cül'pa, lo fea t í fnbien la penitencia. D i z í e n d o efto 1c 
afsio fuertementc^y le lleno delante del Altar delOra 
torio adon le a^otó ngurofamente, fíntiendo Vr í ino 
tan acerbos(dolores;quelehizieron dar altas vozes, 
alas quales defpertaron los Monges jy le hallaron 
defnudoenaxjuel lügarVeíl ido de llagas 7 y cárdena* 
les todo elcuerpo de los acotes recibidos, teñigos de 
fucaftigo,y q no auia íido m e r o f u e ñ o l vifita delSait 
to, fino Verdaidera,la qual refirió Con lagriíiiaí,y con-
fuíion para exemplo de"todos / y aqui íe pone para lo 
mifmo,y pa ' raqueefcarmieníen los hombres deha-
zer comparaciones de vnas cofas cen otras; y mncho 
mas de los Preladados/y en efpeciál de losyadifuntos 
¡porque toda Comparación es odiofa aDios , odio ía a 
los Angeles,odiofa a los hobres, d iñoía alas cocien-
cías 7períncíofa a los fubdítos, injüriofa a los compa­
rados, dolorofaa losque lahazen,pues merecen por 
ella tan acerbo caftigo, 

F f 4 KVh 
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AVISO VIGESIMO Q y i N T O . 

E n la mefa no hMe nadie,ni leuante los ojos 
a mirar a otro. 

E Nlos aiino J paflados fe ha tratado de los vicios de 
j la lcngn3,de la vir tud delfi iei iciü,qnc es med ic i ­

na ve iucríal para ellos,y délas palabras que deuemos 
habjar.Aora nos auifa nue í l ra ían ta Maeí l ra de los ia 
gares en que pr ínc ípalmeníe deuemos refrenarla 
lengua, y aunque folo haze mención de la mefa,pero 
lo rniímo fe ha de guardar en la Mifía, Igief ía ,Orato 
r io , Sacrií]:ia,y Dormi to r io , c o m o l o dizen expreíía-
mente los Padres, y Maeítros de la vida efpiritual, 
por laquie tud que piden los min i í t enos a q u c e ^ s i 
diputados eflos lugares, y los inconueaíen tes que fe 
liguen de no guardar íileucio en ellos: a ís i io enfeñq 

ffigro. Regó G e r ó n i m o en las Reglas que éfcríulo para los Mor 
Mona, ea*2, gesadonde dizetCaauita;guardar jnujglableJílcnck^cn 
ni Choro 9 si CoroiDormitGrio)B.tfitQrío^Cfipitulc^y Cl&u/irOu'Huiz^ 
Derrvitcrhi tra Regla a ñ a d e , Sacrlília, cocina, y lugares publi-
CanumozCa CQsJcaíilomlfmo mandó Inocencio Tercerc ,c i íz ic i í 
0tuh%CUuJ; ¿Q.tQmrágff continuantefiífeto en elOmorio,Refítorio^ 
tro^oqut ^ ^ , ^ ^ yefcriüjen¿0 a losRel ie íoros de Calacra-
Mo-i»dejíat. na, añade la coema en que ordena íe guaroc CÍUÍÍ¿« 
Mon\ | . mofilencio. ^ . . 
cmt JnQrato Demanera que en eílos lugares no es l íci to hablar 
rio vero 9 c?' auquefean cofas erpiritaales;ni en tiempo de recrea-
Refeé íorh , cjon ? n i con pretexto dé necefsidad, lino fuefíe tan 
DorwitoriOi precifanue nofepudie í rc efeufar, y l a razones clara, 
iontmmiem cn la IgIenafe irnpide la deupcipn de losOí i - , 
peí* n i é W í i l l í J l •* * , , „ . , . i ¡ ' • 1 1 ' . - , 

oh femé tur. c1^5.^1-1?-0^^^/03 ^112.0^11? y ^ d e c c n c i a d e a u -
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garfagrado, no permite fer deshonorado con plati­
cas , y corrillos, y aunque íean cofas neceííarias, los 
que lo ven toman mal exemplo, y harán lo mifmoen 
mater iasTuperí luas , en el dormitorio fe ha de guar­
dar íiíenclo por la quietud de los que allí defeanfan, 
en el c iau í t ro , y lugares públicos , por la edificación 
de ios que entrai^que fi ven a los Religiofos hablan­
do, aunque fea de cofas neceHarras, fe defedifican , y 
los íuzgan por relaxados, y la vecindad de la Iglcíia 
adonde llegan los ecos , y caufaii turbación , pide 
iilencio: en la cozina, y oficinas dclGonnento , por­
que fin el filencio parecen tabernas publicas , y c o a 
el cafas de Rel igión 7 lo neccí lar io en ellas es mu­
cho , y íi a eíío íe añaden las platicas fuperfíuas, ven­
drán a eílar fiempre hablando, y lo vno inqu ie ta rán 
la cafa, y lo otro perderán los oficiales por la lengua, 
quantoganan de merecimiento con lasmanos , y 
harán vn habito a parlar , que defpues aunque quie­
ran no puedan callar en otras ocupaciones, y los me­
nos obferuan tes eurfarán fus oficinas:demañcra, que 
no podran echarles dellas, porque alli fe parla con 
p r e í e x t o de trabajar 7 y fon como los garitos, y t a -
blagerias publicas de la cafa, callando fe cuitan eftos 
í nconuen i en t e s , y fe legra el trabajo , hablando con 
Dios el coraron, y trabajaiido con lasmanos. 

§, II. Lo que[¡.nihrm ios SzntQ?*di¡JiUnc¡o qtie 
• ft ha de guardar ¿ni a 

me/a. 

V Engamos a Ja mefa, de quien particularmente 
habla íuicí lro auífo> aiDoneíladcnos en ella el í i-

lenc io , yla m o d e í l l a , no hablando, n i i e ü a n t a n d o 
los cjo>. para aiirar a otro ? docuiaento que die­

ren 
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ron los fundadores de las Religiones , rnandando 
guardar elfilencio caninuiolablemente, que íi algu­
na coía faltafle ordenan que fe pida por fefias,porque 
no fe quiebre elf i lencio, ni en vna palabra necesa­
ria. L a primera regla que huuo de Re l ig ión eferita, 

. fue la que dio el Ange l a San Pacomio, y en ella dizc 
Faea.m Reg* éxpref}arncilte eftas palabras; 'Si alguno hablare, dfe r i -

ysre en la mefa* quanfa eftan comiendo ¡ bard luegopeniten^ 
z eia de fu culpa , / / r r d reprehendido del Superior en ei mif w# 

lugAf adonde efiará, en pie j bajía que fe leuanten todos , no 
quiere que fe dilate a défpues, ni que Te defiera alCa-

^ pitulo el caftigo de í l t falra, como el de las otras, íino 
d*?*!* quelueao infraeante delito fea caftieado , quien la 

Quoivabis le cometiere, para publico elcarmiento de los demás , 
gitur ex con- ordenación es diuina i tuímada por vn A n g e l , que 
Juetudini fins afaz declara la importancia de-fu cbferuacion. 
tumultu au- San i\guftin o r d e n ó l o mifmc en fu Reg la , y d i 
dtte* muy buena r a z ó n , d í z i e n d o : ^ ^ » todoj en el rfitorio^y 
S.Bened.Rsg no/eoigí ruido algunot porque el filenciod: hgar a oir t y a-
€e%$,Sumum proUgcljjrjedela licioniquefegttnla coftumbrs je lee,, quando 

Jiíentjumfiet fpa}í^0}?jjgndd, L o miímo'dlzeSan Benuoen la íuya , 
a mejam* ^ ^ ^ ¿ ¡ ^ . en ¡a.wej ̂ Jum0 filencio > d} manera %que no fe otga 
nu HUS mu/i yggpjj ruido algum^fino ¡ola la lición^ por'qm aj'sipuedago~ 
^ f í e n t i s fe^^ ?dn ífídGro dize,'que es confe]|o de San Pablo, 
Atidiatur* dado alos Tefaíonicenfes , y en ellos a'todcs Jos F ie -
A i Tb fakc. Q̂S ^ ̂ Üieii áize.Trabajen eonJiUncfOtCominty callentar 
3>n.t 2,Qim ra que afsi logren fu traba)o , y no defmerezcan el 

Jüentio fpera cielo, que es lo que S. Bernardo dixo : Quando vaya a 
tes fuum fa" comer,aduierta que dando elfuílento sí suerpo* no dexeJin el 
nern mandu- al almajal cuerpoJe ba da dar el manjarsa.: efpiritti la Hcíon% 
ant. labocafola hade^comer?las orcías, y el coca^on han 
$ern*infpec de quedar libres, y defocupadospara o i r , y g s í b r la 
^ " j ^ ^ ' l i c i ó n efpiritual/y aproiiecharfe della, güardefé tffu-
jam uot ,c^o ^e entreeárfe todo a la coní2da,no atenfliendo a 
J.UÍC3S cwum ..._ » ^ , , , « , , .r 
capiant'% fed otra cefamas quea í güi to derpaiadar, y apacen^U 
esta*j aures vientre, porque faídra déla rnefa con nías culpas que 
xvrham'ÚtU 'en-
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e n t r ó en ella , y alimentando el cuerpo matara el al­
ma, todo lo qualfeenlta con el íiiencio> que como es 
madre de fantos penfamlentos, haze atento el efpiri-
tu a lo quefelee y feva a l ímen taado , y creciendo co 
c l lo ,y quando fe habla,y fe come^ ni í e p u e d e g u f t a r 
de la lición,ni dexa oírla a los demás. 

San Buenauentura enfeña efto mifmo, y dize, que 
para oír , y aprouecharfe dé la i lccclon es neceí íar ío 
no ver, n i h á b l a r , porque con lo vno?y lo otro fe d i -
uierte el coraron , fuera deque el que mira a loso-
tros ordinariamente juzga fi comen mucho, o poco 
y el que los habla inquieta la comunidad. P o r lo, S Buenau* 
qi ia ló ixe elSziUOiNo wirintni hablen a otro tn I* me/a, fpec. difiep* 
y e/loguardsn aunque no coman en el refitorio, porque vn Re p. f.cap,^, 
lighfo en todas partes lo deue¡er > y parecer »Tes vicio que Vitent ocuhs 
del dice mucho de la profej/ítoRelighfa confabular en la mefa> d circunfpe-
G o m ó l o acoftumbran los Gentiles, y los que no t ic ¿iíonerlínguÍ£ 
nen conocimiento de Dios . d locutioae co* 

Gofa es de fuma edificación lo que refiere Ga- hibeant* 
ílano de aquellos Padres,antiguos que con fer tantos M u f o w / « -
que avezes lltgauan a mi l , y auia Gonuentosdemas,. 
citando, comiendo no fe ola mas ruido que fi fuera uandum tur 
vna inhabitada foíedad, y era cofa admirable ver ta- pc viti~ eq 
to nuaiero de ancianos calados los, capuchos, los o- c^/. liht 4,^ 
jos baxoSjd fembiante m o d e s í t o , tan íeñores defus 17. Qum in 
apetitoSiei coraron tan en Dios que comien do no fe vnum tanu 
acordanuan de la comida poñeidos del v ino dclar wwrojhas 
mor de Dios , porque como tenían en élfu coraron . ^ ^ . ^ 
fiempre eftauan ocupados en lo interior con fu diui- ^ unisabtt. 

i T n t 1 r 1 r J j r 1̂  tu conjedsrtt na Mageítad con lo qual no fe acordauan de lu iegua^ nujius % ^ 
ni defpegauan íus labios para hablar ,,ni mlrauan a o- mnfttarsqui-
t ro,ni aun la refpiradon de.algmio fe oia entre tan- dem audtut, 
tos.Solo el Superior atendía a la necefsidad de todos 
porque defeuidaflen todos ? y fe entregaííen totalme 
te a Dios . 

O d l -
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Gdic l iofa compañía,mas de Angeles que de hprft' 

feres^pucs viuian en el cuerpo como íino le tuuíeran, 
y acudiendo a psgarle fu ineícuíablepenf ion, no ce-
iauan de ía contemplación , y alabanzas de Dios, co­
miendo la boca, y hablandole el alma, morando mas 
en el cielo que en la tierra, fi timieramos vna centc-
ilaideíte efpiriíu, fácilmente guardáramos el í i iencio 
«n la meía , y fuera della , porque los que hablan con 
Dios,no fe acuerdan de los hombres, y quando el al­
ma contempla eí cuerpo enmudece, mas como nos 
falta cíle calor interior, fácilmente nos derramamos 
en los güilos exteriores, añadiendo al del manjar eí 
de la coiiuerfacion, batallando contra el alma, coa 
cfpada de dos filos, del manjar, y de la conuerfaciou 
acicalandofe e lvno con el o t ro , y ayudandoíc para 
micíbraperdicioii; porque con el íaynete de la platica 
fe come mas, y con la abundancia del manjar, fe ca­
lienta la lengua , y fe dcfmanda en las palabras alar-, 
gando la couerfacioa. 

§. III. Bl Jtlentioqtít gUétrdauanenJame/ahs 
antiguos. 

NO folamentc los Padres del yermo,y los Patriar 
cas de las Rel igiones , tenían tomado el pulfo a 

cfta dolencia, y aplicad ole como excelentes medi-
oóSyla medicina del íiiencio,íi4io los mas antiguos de 
ia leyefcr i ta , y los Filoíofos gentiles guardando la 
mifma regla en fus mcías^con inuiolable ley del fijen-
c í o , porque de los Efenos, que como dixe en eí 4. l i ­
bro ele la guia de la vir tud ,fueron muchos centena-

, . res dc años antes que vinicíFc Chrií loydize loíeplvo, 
I*rtfjbJih, 1 q^eguardauan el fiienclo igualmente eisieltemplo^y 
déúd* iuiirf* en la m e f a ^ / ^ ^ d i z c ) a U e-jm l̂î on la mifma cempof* 
7* tur A) ordm^y madejlia qus al templo 9 faníanfi p r f u orJm 

con 
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to nfomjthncw * luego enira elMiniftro % y pene a tada 
qual vnpoco de pan^yvna e/cudjüa de menjsJirÁ q es toda fu. 
ssmUa^fm quefeoyga VQ&nt ruido aíguno^i íi dcíla mane 
ra procedían les ReligicrGS de la ley eferíra que ob-
feruancía deuen guardarlos de la ley de gracia , a 
c |u íeuDlos la ccmunica con l a abundancia que les 
dio fu fangre ? Si aqitellos cillauan comiendo, quan-
to mas deuenios los de aora callar en lamefa, yvfar 
d e m á s templanza,y abíHnenciaque ellos? 

Pero como ellos e ranReI ig io íbs ,no es tan adml ra 
ble fuíi lencio como el que refiere Or ig ines , guar-
dauanlos Pefías, M e d o s , y Caldeosení 'eñados d é l a 
r a z ó n natural, de quien dizelasí iguientes palabras, 
que para mayor crédi to quiero poner aqu i : Ninguno 

ábre la boca para hablar¡a/si los quefieuen como las que ejian Orig. Hy, £ 
fentadvs a la mefa^y lo que es neceffartopiden popftmSigUar in Uh. 
dando efia cofiumbre ds fus antípajpidos , CJÍTÍO ley imito* 
Jable, en la qu alfi alguno falta, es ca/iigado rígiiroJamente9 
tomoJl quebrantara las leyes mas importantes de \la Repú­
blica* 

Eftovfauan los Gentiles, y es grande corrimiento 
d é l o s Rel ig io íbsGhr i íHanos ,que nos l leuée lp ie ade 
Jante en la virtud del filen ció , ymodefHa de h meía . 
P o r lo qual todos los fieles deuemos abracar con fu­
mo cuidado, y deligencia efte auifo tan importante, 
y guardar rigurofo filen ció en la mefa , como en la 
Miíía, y l a m o d e í l i a que a dicipulosde Chr i f tocon-
uiene, porque fon medios muy neceí íar ios para no 
taltar en la templanza 5ni resbalar en palabras,y mur­
muraciones,y para dar juntamente paRo efpirituai a 
«ueftras almas. Los Santos antiguos llorauan quan-
do ivan a comer viendofe forjados a comunicar con 
los brutos en eíla acc ión ,y para diferenciarfe dellos, 
y gaftar menos tiempo en la comida , y facar fruto 
«ípi rkual della, fe armauan con el filendo, y la medí -
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t a c i o n i n í c r i o r de las cofas del ck lo , í aqua l cebauan 
con iajcccion erpiritual,y con cí lo n-egociauan bre* 
uementc , y fallan de la mefa templados parala ora­
ción , y los que hablan quandocomen, y gaíian mas 
tiempo dinertidos con ia faifa de la conuerfacion re 
laxando cí c íp in tu ,y falé deí templados para el trato 
de las cofas del c í e l o , la carne toma bríos contra e l 
efpír i tu , el de ínon io licencia > y fuerzas para tentar­
nos,y el alma fe enfiaquece?y corre rieíjgo de fer ven 
cida, y caer en vicios* 

Álgunoívxemplos delAtoodsftla enlsmeft, 
y lugarssferuados. 

^ J U \ A Arauíiíofo es en e í l apaf tee l exemploque nos 
A m ' 4n J V 1 dio San Antonio Abad delqual d i z e S a n A t a -

ems vita* r r - i • , , r 
na í ioe i i íu vida , quei io c o m í a en el delierto mas 
que vn poco de pan bailo 7 y beuia Vn poco de agua, 
lo vno , y lo otro , con fuma templanza , y guardaua 
tan rigurofos ayunos que raras vezes comía tnas que 
vn a vez al día, y de ordinario a tercer día , y mueb^s 
vezesíe^epafíauan ocho días íin^comer bocado,pala-
deado fu efpiritu con el tnanjar del cielo que guliaua 
en la con templac ión , y era tan eftremado íú í i k n c i o 
quando Comia,o recibía el man)a r que trayendofele 
a tiempo vn feglar a fu cueua, no hablaua palabra fa-
ludandtjfc los corazones, mudas las Icr gnas ,por no 
quebrantar aquel profundo íi lencio que tenia e í l a -
biecido en fu aima* 
Elc íp i i r imdéS.Antonio refucitó nfa gloriofa Sáta,fsi 
enfit^erfonai como é a i a de fus hi)os, de íos quales fe 
cuctan cofa smamuill of^en: efcpartejypQr b breue-
dad referlréjla vna qtrae íu ver idíco,yei :udi to C o r e -
inifea^n la primera parte ckíühir toxiaj adode í racan­

do 
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do del Conueto deReligicfos de I s P c ñ u e l a q u c e í l á 
en el Obifpsdo de laen, dize las palaLr^s fíguientes: ^ 
Quanfó ¡tiauan en elRefitorio^ra tangrandi la modefiia que j ,p j íb , ¿ic». 
ani guard.iuan que íftando muy junto Í zno.s di otros %nadi$ ló+nam* l» 
vnA le que al v. z..tnu dauaa.» ta conocia quienes eran los que 
que tenia a ¡os lados, y Religiofss buue , que ni aun repara-
ron en /V q -amian CQrno fe veporvn t xemplo raro.. Defcuid$ -

ye el enfermero de poner das tfcudiHTs dsfangre en lavet ani­
lla, del Refitorio^ el cuejeruia las pz/a en la tabla con las de-
mas que de la coziua traia^y .esRshgiofos a quie les cupo las. 
comieron Jin reparar en lo que fue¡Jt , vio el Prelado de/de/u 
afsiento los labios del vno,y del otro llenos de fangre%pregun 
toles que era lo que cemtdiy refpondisron que nofabian^perQ 
que les fabia muy bíen'%repreh.endioles degolofos para quitar 
les la vanagloriaj y dio infinitasgracias al Señor conjideran" 
do el altopütot a que Auianfubido aquellas almas. chQla morti 
fie ación ielgufio^y de la vifla*. 

H a í l a a q u l el fobredicho Autor , y pudiera á lar -
garfe mas en la ponde rac ión deí le cafo > pero como 
fabio,yprudente no quiío pallar de las leyes d e H í í t o -
riador a las de Orador. L o cierto es que no le faltó a 
cfte exemplopara fer de los mas celebres del mua-
d o , í i n o auer fucedido mil años antes en U T e b a y d a , 
o Ni t r ia ,o referirlo l u á E u i r a t o , o Gaíiano,Q alguno 
de los tres Autores de la hiírorla Tr ipar t i ta , con que 
caufarapafmo , y admiración aoraen todo el Orbe , 
oirqus eítauan aqueliosSantos tan ab íor tos en Dios 
que no leuantauan losojos comiendo a mirar a fus 
compañeros , ni aun alo que les ponian, y que llega­
ron a comer fangre por manjar fin repararen ello, 
como fe lee con a d m i r a c i ó n , y efpantQ^de San Ber­
nardo que beuio vna vez azeite por a¿ua,y otras co­
fas de menor mortif icación de otros antiguos co ad-
mirable edificación de los que cy Viüen , y no es de 
menor eíl imacion cftapor íuceder en eftaedad aios 
que conocimos, í ino a mi pobre juizio de mayor,por 

eítar 
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eílar en la vlcmiafenettad del mundo, la na tu ta íezá 
masiiaca/y las coíbambres ma"? peruertldas^cercados 
de mas ocafiones, y por todos coftados mas difícil 
tan alta mort if icación,y modeftíajpero la abundante 
gracia del Señor, comunicada aquellos iníignes R e l i -
g io íos , hizo fácil en ellos lo que a los flacos parecía 
iuipofsibie. 

De lmuy dofto , y exemplar V a r o n e l Padre T o -
P.Evfeh* mas Sánchez de nueftra C o m p a ñ i a , b i e n conocido 

Nieremvevg^ ^ mundo, por fus infipnes libros fe cuenta en fu v i 
dasd? losvar. "a > 1̂*6 SUardo tan rara modélela ? y mortmcacion, 
iluftrifi 581 culos ojos como en lalengua,que nunca miraua 
toÜhir^ a ios que pafíauan por los tranfitos,ni en la mefa cono 

cío al que feruia, o al qu e eftaua a fu iado,porque nun 
ca al^aualos ojos a mirarlos, y mucho menos mouio 
fu lenguaparahablar a algunojel coraron tenia fíem-
prcen Dios,y ei cuidado en mortificarfe, nocomiei t 
do cofa que le dieííe gü i lo , deíii^onando lasque le po 
n iancoa agua fria, y comiendo con tan grande tem­
planza que guardaua continua abí l inencía , jamas e-
chó ía i ,n i vinagre, niazeite,ni otrafalfa a cofa algu­
na,y muy de ordinario comlavnasyeruasfolas ,hazié 
do continua guerra a fu cuerpo, con cuyas Vitorias 
enr iquecía fu fe ruoro í o eípiri tu. 

c» D e S a n E í l : e u a n R e y d e V n s r i a , y p a d r e de SanE-
* i mencio Principe de aquel Kevno , cuenta Simo que 
NQU* viutando vn inngne Conuentode Monjes que auu 

fundado, e n t r ó a t i e m p o que eftáuan orando en la 
Igleíia,y fuefsludando a todos ,vno a vno^y ellos reí* 
pondiendoíércon todareuerenda, y c o r t e í i a : Solo 
Mauro que era vn Monje defeñdadaíant idad , n o l é 
r e í p o n d i o palabra , por no quebrar el íi lencio que 
mandaua fu Regla guardar en aquel tiempo , y lugar. 
M o ü r ó e l Rey fentimiento deíto,y el dia figuiete d i - , 
4Up_ muchas coi as egntra MaurQ en pre íc ncia de to 

dos, 
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do^aquee l fan toRel ig iofo cftüuo mudo, y con tan 
to fufrímiento, como fi fuera de piedra, entonces cí 
Reybo lü lo laho)a?y dixo:q'ae éftaua fumamenté edi 
í icado de fu mucha obferuancia, y que íolo auía pre­
tendido experimentar íu virtud? y faber fiera verdad 
io mucho que le auían dicho de fu Re l ig ión , de que 
quedaua fadsfecho, y dentro de pocos dias le h izo 
darvn Obifpado, y le tuuofiémpre en grande vene­
rac ión, como a hombrefanto, tal concepto, y opi­
n ión engendra l a m o d e í l i a , yfilencio en todos los 
que lo ven , que fin duda fe edifican , y muenen ade-
uocion,reconociendo el eípiri tu de Dios, en los que 
fon obferuantes. refrenando fu lengua, quádó otros 
le dan larga r íendapara hablar. 

AVISO VIGESIMO SEXTO. 

De lacomtia, ft ejla bien § malguifada, noft 
que xe, acor dan do/e dsU hkl} y vinagre de 
le fu Chrijio* 

S i no con uien c abrir la boca en la itiefa para hablar 
cofas eípiritu?ies,y que nofean precifamente ne-

cefsarias, mucho menos fe ha de abrir para hablar 
las ruperfíuas,y defeficatiitas, qualesfon quexas dé la 
comida , calificándola por mala , y murmurando de 
quien.la guisó , y cofas i e me jan tes , que en las perfo­
ras fe culares, y d e hoDor , fe tiene por cafo de me­
nos valer,y no tener pecho para difsimular quaiquie 
ra defe to^io qual nace de faha de mortificacIo,.y fo-
bra de amor propio, y eslinag ed cíngrat i tud, a quié 
lo guisó con defeo de que e.üuuiefse ía^onado > porq, 
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ninguno pretende fâ onar mal la comida, cuyavor 
luntadfedeue recibk, y agradecer, y mas en los po­
bres que viuen deiimoina,y tienen Superior, a cuyo 
cargo eftá cuidar de la comida, para que los demás 
defcuiden della. 

Tract. Éfpk Del fanto Abad Or fe cueta en el Prado Erpirltual, 
de la obtd3 que eftuuo diez y ocho años enfermo en el yermo, a 
W* quien férula otro Monge , bien femejante a él en la 

fantidad , quefe llamaua Aren, fuelos a vifítar otro 
E r m i t a ñ o c u y o nombre era Sifoy, y aunque vio, y 
oyó cofas marauillofas de fuma edificación , que pafc 
fauan entre los dos , iiinguiaa le admiró masque la 
obediencia de Aren, y la paciencia, y mortificación 
de Or, porque Aren obedecía al enfermo Or^como 
vn niñoafu padre,con fumapuntualidad, y alegría, y 
Orfufriala enfermedad con grande conformidad có 
la voluntad de Dios,y con tal mortificación , que no 
fe le conocía querer, ó no querer gufto, ó dlgufto en 
cofa alguna déla tierra,a todo callaua, todo lo reci­
bía con igual rofl:ro,y agradecimiento,̂ ora eftuuiéf-
fe malo, aora bueno. Y para prueua defto, y^difícar 
mas al huefpcd , tomó Aren vn pez que le auian traí­
do de limofna,y coció la mitad defabridamente,y lle-
uóla al enfermo, el qual la comió con el mifmo guf­
to que íi eftuuiera muy bueno, defpues aderezó el o-
tro medio con mas ía$;on,lleuofele ,y comióle fin de-
zir nada, agradeciéndole la caridad. Entonces Aren 

. fe boluío al Abad Sifoy, y le dixo; Vés Padre quan 
muerto efta mi Maeftro al mundo, y a fi mifmo, pues 
no fíente mas gufto en lo bueno que en lo malo,y to­
do lo recibe con igual voluntad, conformándole in- , 
timamentc con la de Dios, pues fu paciencia, y mor­
tificación me tienen a mi humilfado, y enfeñado pa­
ra no exceder vn punto dé la obediencia, aprendien­
do de lafuyaacítarrujeto,y humilde delate dcDios. 

Eftc 
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Efte guftotomauan en la comida los fíeíuos 

Dios ,y eñe porte de mortif icación p r a & c a ü a n , d ig ­
no deque todos le imitemos , yfí huuiera en nofo-
tros vna centella de amor de D i o s , y de íeo de nuef-
t ro aprouechamiento,eftuuieramos ta lexos de que-
xarnos de la comida, que antes defeariamos que eftia 
uiera defabrida para no regalar el gufto, ni auíüar el 
apetito,rino antes amortiguarle,y refrenarle , ímltan 
doa Chr i f to , quemar t i r i zó fu paladar con la h i é l , y 
vinagre por nue í t ro amor. D e S. Bernardo , y otros 
Santos leemos , queechatian ceniza en el manjar, 
quando tenia alguna fa^on,para Iiazerle defabrido, y 
lo que elSanto hazía, aconfeja a todos en el orden de Berñ»deórÍ¿ 
vida, que eferiuío. por las palabras fíguientes : Quando vit* Sicut t i 
tocaren a comer 9 bas de entender % que te ¡laman a mortif- ^r^ifi^ag7 
carte, por lo qual deues llegara la mefa como a la Cruz, cee*as c í ' 
no a repafiar tus apetitósrfino a mortificarlos* no bufques el hum idefanu 
fahor en los manjares jfino elfuftento inefcufable, la necefsi- quamvoMpz 
dad, ^ no el deleite teprouoque a la, comida» Defta manera tAt* *Jed n*m 
guardarás templan^a,y raldras de la mefa mejo ce/sítate paf 
y por los filos contrarios te pe rde rás : porque lo vno íariSi*i ? \ \ r A \ ar i • i \ i . mesnoJaPor bufeando el güi to en el manjar, perderás el merec í - pr9UOcet apt 
miento , y l o otro Dios te pe rmi t i r á faltar en la tem- titum* 
planea, y caer en otros v ic ios , porque regalando fu 
cuerpo, cebas a tu en émigo , y le das ar mas contra t ¡ , 
y Dios t e p r i u a r á d e f u s confuelos , por elquetomgs 
en el manjar corrupt ible , por quanto como dize San 
G e r ó n i m o , no fe compadecen juntos las dulzuras de 
la tierra, y las del c ic lo , fino que al pafíb que reinan 
quellas , fe van eftas, y al pafso que ceífan los con­
fuelos fenfuales , da nueftro Señor los efpiritua*-
les. 

Bien tenia tomado el pulfo a eíta Verdad el fanto p¡0f,t ¿e ja 
Abad Pcmenes , delqual fe díze en las vidas de los ab/l»c*$* 

Q & i Pa - J f 



Padres , que í ien ipre íe l lega i iaa la mefa llorando, 
por verfe obligado a imitar a las beftias en comer, y 
dormir 7y a dar aquella refección aíu cuerpo, a quien 
tenia por fu capitel enemigo. Y del Abad P r io r fe d i -
ze^que cernía andando,y pregunt2ndo,porquef Ref-
pondio, que por no dar gufto a fu cuerpo, y porque 
noparecieí ie que hazla alguna obra de importancia. 

P ' ^ « id\ A nueí lro g^ r i o fo Padre San Francifco de Bor -
J ' j a , le fucedio llegando a deshora a lNouic iadode 

Simancas , que vn hermano e íh id iante , que alafa-
ponera coz! ñ e r o , le hizo vna tort i l la de hueuos pa­
ra comer, con azeite de agenjos muy amargos, guf-
tola,y empegó a faborearfe con ella, como í ieí tuuie-
ra muy dulce , corniola defpacio, y con mueí tras de 
agrado?teniendole no p e q u e ñ o el cozinero,por en­
tender que la auia fa^onado bien f mas como des­
pués con ociefse el yerro que auia hecho , fuefse a éí 
p id iéndole de ro<iillas , quele perdonafse, y ei San­
to Padre le abracó con vna boca de r i fa , diziendo: 
N o l e dé penahijo, que le certifico j que ninguno 
ha fabido guifar a mi guflo como él . Y d i x o grande 
verdad j porque como le tenia en la mortif icación a-
quelfe-le daua mayor, -que le dauamayores oca í io-
« es della. 

Siruan eílos éxemplos, í iquiera,de humilIarnos,ya 
que no tengariíos valor para buféar las amarguras, y 
defpreciar los güitos fenfuales a imitado deGhr i i lo , 
quepudiendo echar rriaoo d é l o dulce ,1a echó de lo 
amargó de la C r u z , fuframos íiquiera có filen ció las: 
ocaí iones qué Dios nos embiare, pues fon medici-; 
nas reGeradásdefu mano , para curar nue í l to amor 
propio. E l o r d e n ó que ai coz inerofe íeo lu idafse de 
echarlafal , yq-ae e r r a í seen ecliar el a z e i t e p o r d 
vinagre j y que no a cenafse a íaconar k cooiida-, 
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yquefa lep-aíl.íffe dcpunto / y la tierra é n t r e l o s de­
dos quando echó las yeruas a co^er pí\ra qnc eftuulcr 
fen deíabridas, y mortificaílen nae í t ro gufío , y no le 
tomaí lemos en el manjar7por darnoílc en la o r a c i ó n : 
en la MiíTa^y Goimitiion , y en la lición e íp i r i tua l , y íi 
nos falca mortíficacio para callar, y llenarlo por amor 
de Dios lo perderemos todo: el gnfto feníible , por­
que no le tendremos c l e íp inma i7porqno le merece­
mos, el mér i to por la impaciencia?los fauores deDios 
por el amor propio ,1a gfacia por la defedificacion 
q damosco nueftra qucxa.la caridad ealosde cafa por 
el de íabr imiento que les caufamoscon nueílras pala­
bras, hablando fe pierde todo , y callando fe gana 
todo. 

§, IL Satisfazeje alo que Algunss re/pondtit 

PE r o diráfme:Padre no es bien ca l la r lorque no fe 
enmendará lafalta, y í i n o f e aduierte cada día irá 

á e mal en peor. Refpondo io primero,qiie no faltará 
quien hable. Superiores tiene la Religión a cuyo car­
go eftá cuidar de lo domcíHco , porque tu de ícu ides , 
y calles quando no te toca ^y quando ellos fe oluidca 
no has de dar cuenta de fus almas, ni de la del cozinc 
i'o?cuidadc ti,y ellos mirarán por fi,y por tijy a buen 
feguro, que por mucho que calles que no falte algu­
no que lo diga, y te haga la cofta fin que tomes a tu 
cargo elpleyto por toda la comunidad, harto tie­
nes en que entender en lo que te toca por t u o í k i o , 
fin tomar cuidados ágenos. L o íegundo d igo , que 
quando todos fe oluiden, nofe o lu ida ráDios , a cu­
yo cargo eítá mirar por los fuyos', y al paílo que 
defeuidamos de nofotros , cuida fu Mageftad, 
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y ai paflb que nofotros cuidamos^ defculda él 7 y al̂ a-

P/^. 54.2|^ mano de nueftro regalo., A r r o x a tus cuidados en 
Dios, dcxale el cargo de tinque él le tomará , y te fnf-
tentará^y regalará, y te dará quanto iieceísitares con 
abundancia en la cantidad, y calidad que lo huuierc s 
mencíler¿, 

Eo efia dotrma, eftaua el buen Abad Efleuan, de 
S.X>or*A$bi* quien efcriaeSan Doro teo , que e í lando enfermo, y 
7* haziendole íu dicipulo vna tortilla por regalo con a-

zeite de linazas^na^y dos vezes la prouppara incitar 
afu Maeftro q u e c o m i e í s e , y como findeíle el amaKp 
gura del azeite congojofe mucho, diziendole : Per­
dóname Padre , que he fido .homicida dándo te man­
car tan defabride. Mas el í anto Abad Efteuan le con-
ío ló ,y le d ixo ;No te congojes hijo, que íi Dios quiíie-
r a que tomaras el buen aze ite, el te guiara, mas fue fu 
voluntad que tomafses; el amargo para nueftro exer-

< ciclo, y mortif icación, feafu fanto norrbre bendito, 
y démosle gracias por ello / pues país ó por nofotros 
mayores amarguras en la Cruz . 

Hita memoria de la Cruzjy vinagre de Ghr i í to , 
íafalfa con que todo fabebien^y íi víaremos della,no 
aura cofa mal guifada, ni defabrida para nue í l ro pala­
dar, antes lo dulce nosferá amargo, y lo amargo dul-
cc,porqiie fu amor conforme a lo que deziaS; Buena-

5, Buemu* uentur a; iVo quiero yo Señor mió e/iAr jawasjin dolor mhn-
tollat. j * No ¿ras os miro cott <?/slos verdaderos amates en^todo pro-
lo-Domíne (i curan parecer a quien aman , y los que t iénen.amor a 
nevulnsrs Chrifto,defean conformarfe con él,en la comida,vcf 
^^wlewull tí^o^a^ít£C^on).£ra^a)0S> y Cruz , y como fuMagef-
nerátum. tad tiene labora aheleada CQII vinagre , no tienen 

g ü i l o , í ino en la hiél fu y a , y en ios íiníabores que 
pafsó. 

i , P « h ^ n » Eftoscfplritu? cria la memoria de lapafsicn del 
i , . Scñor,y con efia faifa no ay manjar defabfido. purs 

no 
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no ha baxado de la Grúz;ármaos rodos (dize San Pe­
d ro ) con la mlíma coní lderacion , porque no'feais 
vencidos de Satanás, que í inoperdc i s fu memoria 
mngwmanjar o s í e r á deíabrido. Saí iBernardo, y S. • ^ ^ • 7 ^ ^ « . ^ 
Gregor io , añaden la memoria del infiernjó que me- aitt cor^ 
recemos por nuéftras culpas, y los íinfaborcs que álii; G ™ £ ' i ^ ' I 0 * 

j ! i J -j • r a. ' - Moral* e,%* padecen ios condenados, y padeciéramos, l i e í tuuie-
ramosallájpero eílc medio esl>ueno>a falta del otro, 
que es irías erpiriraal, y conüenieríte a períonas eípí- ^ Bxgnauft* 
rkuales .Yais idize S. Buenauensura: E l que con aten- in me^ Q ^ ^ 
don % # átnoción msdif^Is Pa/siqndf Chrífto:, en ella b'álla je intente^ & 
quanto-'pssinpídir, y defedh yfiri que nscef úte de bufeér cofa denote infdu* 
algunafae^adéliúli halla confuelOídül^ura^marijarjme oíifsima V Í ' ¿ 
dicinaj^rrnaSjy gracia,paraíal ir con Vitoria de todas i^, ^ Pafsiá 
íus peieaSjy glorificar a Dios . w Domini e~ 

D e vna de las liijas de nueftrá gloriofa Santa, l ia- X4reet » om~ 
^iada Francifca dé la Madre deDios ,y moradora del n íavt*l ia>& 
Monafterio de Malas;on , fabemos que í i endo feelar n^^^rJAfib}, 
era muy aliñada, y topiaen íu periona, auiendo en- ¡ ^ ^ ^ ^ 
trado en la Religion, Ía l i izieron cocinera , con tanta cor, del Cari 
alegri i ? quanta mort i í icácion fuya . porqueios ver- Defc.up J i ^ 
daderos íieruos de D i o s , que han publicado guerra s»^ ij.wa.jfá 
contra íi mi ímo s, todo fu gufto tienen en darfe dif-
g u í l o , y en al cancar virorias de fusfeatidos , efta dc-
uota Rciigiofabaiál laua Varonilmente j pero no de-
xaua de fentlrvcrfe coníinuati"! ente las manos hechas 
vna t i z n é , con la que le <• odionicaiia fu of icio, f ueíle 
con e í h q u e x a delante de va Chr i f to , y dixo; Espof* 

Jible Stmr, que fismltre btí de traer gjias manos afsi ? aplicó 
el celeíHal Med ico la medicina falüdable de fu hiel,y 
vinagre a íu dolencia, pbrque deíenclabando í*us ma-
fios de la GráZjfc las inioftro, diziendolaLT^í? Francif-
ca cómo tengo efias por til iJQued ó com o^fíbíiibrada con 
el trueno deíla voz ^ y c a y ó defpaüorida enjtierra % f 
tuntamentc en la cuenta de foyecro, y contemplan-

- O g 4 !all • 
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do dcfpues las manos,yPafsion dclSaluador^halIófu 
coraron tan t rocado, que ninguna cofa mas defcó, y 
procuróquef i l mor t i f icac ión, í in t iendofumo gufta 
en lo que hafta entonces fentia cont radicc ión , tales 
alientos comunica la deuotaPafsion de lRedemp-
tor,qu€ trueca los corazones, tibios enferuorofos, y 
fiaze fáciles,y guflofas las mortificaciones,que pare-
cian dificiies; y penofas^ 

AVISO VIGESIMO SEPTIMO. 

Cofa particMlar de comida, o htjUdô no lapi * 
da Jim con grande necejsidad* 

C^ O n dificultad fe hall ara alguno de los Padres 7 y 
J Maeftros de lavidaeípir i tual jq no aya tocado ef 

te auifo como tan impórtate ,afs i para el propio ^pro-
uechamicnto, como para la común edificación, porq 
aora viua entreReiigiofos, aora en tre feglares, í iépre 
es necefiariala mortificacioiven la comida7yveftido, 
cerrando la puerta a todo genero de íingularidad , y 
para mayor claridad trataremos en efte auifo de la 
comida,yen el figuicnte delveíUdo}y de todo lo de-

S* Benit. m mas en que fe puede mezclar elle ramo de foberuia, 
Regí. Nihil que por tai le califica S. Bernardo 7 como lo es en la 
agat M r , i i ~ verdad. 
€ú\nif iqucá L o primero e lB.S .Bcnl to pufo efte auifo por prc-; 
íemums M Q C T ^ W en£re fus Regl^SjOrdenando a fas MGnges,que 
i ' y i L i ™ f e contcntafsen con lo común '\ y no afedaísen cofa 
mmíoborta- alguna finguiar:mbaga ^ ( d i ^ e j W Mof^r^m p § * m 
tur exm%IA IfwiJJJ 4*í* HQ̂ mn 0 é ^ b/zm/m los rn&p^S' 
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Según ló qual S.Bernardccomo tan hijo fuyo, eípe- Ber. de onl. 
"cificando eftc mandato, díze aíú'. HtiigéUJirigulari- vit. Singuta 
daien U comida)y figa en t9d§ U comunidad* sontentandofe ntatsm in 
con lo que firuen a iodos, y acordandofe, que de tal maneraJs rtfeciionefu 
ha ¿e Jujientar el euerfo que no fe ceben los vicios , porque ^> conm* 
con el regalo toman fuerzas, y con la abílinencia los nii{its ejo 
pierden , y los q u e b u í c a n í í n g ü l a n d a d e s p a r a fuco- c™*™*2*** 
modidad , y regalo , echan azeue enelfuego, y dan c a r ^ p a í ^ 
fuerzas a fus apetitos, para que guerreen cotra ellos, ^ & e x t ¡ n 
y los derriben. • guenda funi 

L o mífmo auífa S.Buenauentura afus Religiofos, vitia. 
aunque con mas palabras llenas de Tanta dotr ina, y 
l o primero echa la red barredera, que no ayadiuer í i -
dad alguna en la comida entre todos , díziendo afsí: 
Mfeufen quanto fitere pojsible la átuerfld&den el manjar, y S, Buen.fpeg 
tn el modo ds adere Qarle% todos c ó m a n l o mifmo, y d é l a ^ ^ P ' l ' p * ^ 
mífma manera, íin diferencia alguna, porque es 
Imion , hermandad, y mort i f icación, y la contra- ^ 

• r 1 «J 1 7 , , lrJ tas reípefía 
xiol i i )gulandad, pe r tu rbac ión , y d u n í i o n , porque c ^ ¿¿pram 
aunqiie el manjar í e a v e o j . í iefte le pide aliado , y el parationis ' 
otro coz ido , aquel gu í fado , y el otro crudo, el vno vitanda. 
diuer ío en todo del orro , no puede auer orden , n i 
R e l i g i ó n , y mucho menos íi cada vno le pide dife­
rente,no foio en el modo, íino en laíuílancía, apren­
dan defdc el Nouic ia do a feguir la comunidad, y a 
contcatarfe con lo que otros comen, porque aun­
que al principio padecerán vn poco dé dificultad, 
vna co í lumbre fevence con otra , y eíta la vence­
rán fácilmente con la gracia del S e ñ o r , que les da-
ráfuer^as para ¿lío , ydefpues fe gozarán de ai?crla 
vencido, porque en Icsprlucipics eftála dificultad,y 
vencida eíla ahorrarán grande numero de enfados, 
y í infabores, í n^ i i e tudcs , y murmuraciones, que 
padecerlos que afeitan íingularldades en la ccmuui-

pprque vnas vezes n o i o a y , otras fe oluidó, 
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'ctras el Saperior^y el coz ínc ro fe canfan, y le dan V-
no p o r o t r o ^ padece mas en efro que pudiera pade­
cer en efíotro7gran loa esvíuír en comunidad , y allí 
conüer íar fin qüexa,y lo contrario vicio perjudicial, 
porque lo es g rande(añade San Buenaucntura) í íno 

_ comes la ercudillaque guiían pa ra todos, porque te 
ú m u g r a n - ¿Qn Qtr2L cofa mejor,o mas fabrofa, calidad de ímiffe 

pGia^lmn^ res Prenaaas 1̂16 ordinariamente ralndian los man« 
cQrmnünhref )arcs comunes, y apetecen los extraordinarios, afsi 
$uas%vt 'inf- ay algunosR.eligioíbs antojadizos que no arrróílraft 
feemlihuslau a Jos manjares comunes, fino a los extraordinarios, 
Jius procure- y padecen dolores como de parto hafta que fe lo$ 
ris.Ví prag^4^t 
nmtesfolent po r l0 qlla | concluye el Santo diz iendo: N í n g u a 

Íi!f*Si*SmUm ^ i i g i o f 0 0^e rüan te? T*16^0 fea en la obra como e A 
el nombre ha de pedir cofa particular en la mefa, fí-
nofacre con tan califícada«ecefsidaá> que confie a 
t o d o s d e 11 a, y fe a i n cíe ufabl e, y en t on C eses m as c o n-
ueniente comer en la enfermería que en la comu­
nidad para efeufar í ingularidades, y no folamente,n6 
l o ha de pedir , peroni admitir aunque fe lo quic^ 
ra dar el Superior, y mucho menos licuarlo el encu^-
bierto paracomerloalli > porque todo es fingulari-
dad,y maléxemplo ,mor t i f iquefe en efso que es peni 
tenciafin ruido, y muy agradable a DÍGS;el-quai le pá 
gara con otro manjar de celeftiaies confueios en la 
O r a c i ó n , Mifsa, y C o m u n i ó n , porque a los que vfan 
í ingu la r idades , los priua jel Señor de fus confuelos, 
por el q torna en la comida, y a los que las dexan felas 
conmuta en fíngularifsimas dulzuras, y regalos ckút 
les haze en particular. 

Bien fabido es lo que cuenta el Padre Píati de R a -
filut Vth p» ^315^0^1'!11^?6 de Francia , el qual t o m ó habito ¿ c 
vap. i é , * * Rel ig iofo , mas como eirá tan delicado, penní t ianie 

aljpnHcipioalgunas í ingular ídadesenla ceptuidacon 
iqut 
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que ni medrana en efp inui , ni en falud, coffto fuclc-

f uceder a los que afeitan eílos regalillos. Y eftando. 
comiendo le parec ió que venian dos yie)os venera­
bles con yna caxa de conferua, y que echauan a cada 
Monje en fu plato vn poco , con que al parecer fe fa-
b o r e s u á mucho,yfolo a el dexauá en blanco,y como 
viefse eífo algunas vezes7vna dellas alargóla mano, y 
t o m ó déla po rc ión que auían repa r í ido alvezino 7 y' 
guftandola juzgó que no auia comido en ruvidacO-
í ade mayor primor. Eogoloí inado con e í lo , fé fue a. 
fu Abad que ala fa^on era Porcario varon de cono­
cida fantídad,y le dixo lo que pafsaua p regun tándo­

le, quien eran aquellos ancianos, y qualla conferua 
que repa r t í an a los Monjes dexandple fui ella a él . 
Entonces el Abad c o n o c i ó que eran San Pedro Pa­
t r ó n de aquella Gafa,y San Honora to fu fundador,y 
sifsi lo dixo el N o u i c i o , añíidiendo, la conferua es la^ 
deuocion que daii aios Relígiofos que fe contentan 
con el pan,yhabas que fe dá a la comunidad, yporque 
tu vfas de otros regalos, y í ingularidades te dexan fia 
ella,o'ido efío, nunca mas los a d m i t i ó , y í iguióla co­
munidad én todo,y viniendo los Santos como folia 
llegaron a fu plato,y le repartieron fu porc ión que ef 
í i m ó e n mas que todos los regalos del O r b e , porque 
fabc mas vna gota del manide l cielo, que quantos re, 
galos ay ' n i puede auer en ía tierra.. 

Coníideta pues aora , que dalzura de confuclos; 
pierdes por tus íingularidades7de que regalos d e l c í c 
lo tcpriuas por los viles que afedas en la tierra. M i r a , 
quantb'defraudas a tuaima deguí]:o,coníuelo , y de­
uocion , por nofeguir en todo la comunidad, amar­
gos bocados fon los que goza tu cuerpo, pues tan ca­
ros le cueftan a tu a!ma,dexalos,y gozaras.delos ver 
<1 aderes que fon los deDlos .Goní idera quien fue mas, 
l ico ^ ni mas regalado q eftc auia íido en el % l o ^ y a-
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u iédo comido tatos, y tapreciorosbocados.rodos le 
parecleronadajydí íabr idos^rerpeto déla dülcura dc 
aquel m a n á ^ repartía Dios alosluyos. E l qual í i guC-
taíiesvna vez^defpreciarias quantos aora proCuras,y 
juzgarías por amargos los que aora tefaben bien. A -
cuerdate de San Pedro en e lTabor , y confídera co-
Hio defpreció los regalos del mundo con foía vna 
g o t a q u e g u f t ó de aquel manjar,pues rogauaalSe-

Math^tj» ñ o r q u e f é q u e d a í í c n alii,y noboluIeUen masacá .Oí i 
te paiadeaüe Dios con vna gota de fu dulzura, y que 
de acibar haliariás en todo ¡o de acá) mas comon o la 
guf tas7parece tc fabrofo loamargo ,ydu lcé lo defabri 

x do 

II. LosdaHas que acama laJingularidad* 

LO primero aduierto q u e c n e í b e auifofevedape^ 
dir5o admitir cofa particular,afsi en la comida,co 

fiio en el vell ido,fin vrgente necefsidad,en quepru^ 
dentemente dá licencia nueí lraSanta para adm'ulrla 
guando la necefsidad es inexcufablery e! vfo d é l o c5 
trario impidiera mayores bienes ; en que fe deue fe-
guir eljuizio del Superior para no errar , citando 
í iempre quanto en fi fuere de parte de la obferuancia 
porque ei amor propio es muy fagaz, y nos haze creer 
íaci lmente ,que tenemos necefsidad de aquello que 
guí lamos ^o es de mayor comodidad nuefera. Y e n 
quanto alveílido^efpecialmen extcr ior , íe deue repa­
rar mucho en qualquiera íingularidad, porque como 
fale afuera.y leven todos ,a is idomeí l icos comoeftra 
ños , cauía deíedificacion , y no fe puede dar vn pre­
gón q«e diga la razón , porque le trac T para q ue no fe 
de íed i í iquen , y rarifsima vez fe hallará ef íeünage 
de necefsidad que obligue a t raerveí l ido exteriorme 
jor ,o diferente de los demás 5 yafsi deue obfcníarfcr 
d común 7 y mas pobre, n o folo en ei habito, lino en 
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la coírea,ciiigulo,randaliaSj^ap2tos,fombrero;tocas, 
y modo de traer el cabello, por la edificación pro­
pia, yagena, haziendo todo genero de cur io í idad, 

^ quepueda^aufar ofeníion, cofa que a b o m í n a D i o s 
en jps Rel igloíos , y aun lo caítiga rigurofamen-
te. 

V n a Regeligiofa recien profefsa, no bien cura- Coron.de¡os 
da de los verdores del íiglo , tenia curioí idad en D t f c C w . z 
traerlos velos bien compueftes 7y con algún o lo r , y p^ib, 2 . f , i j 
tres vezes. que los pufo defta fuerte, fe le ardieron en 5. 
la cabera,con igual erpanto,y temor íuyoj pero curóla 
Dios con cíle cauterio, porque aborrec ió defde lúe- c 
go aquel v i c io , y nunca mas le comet ió . O t r o noui- ( j ^ ' ^ J . 0 * 
eio noble de los Padres Capuchinos, tenia curioíi- "j^cíon 
dad en componerfe la barba, y traer muy limpio el ' é 475, 
roftro , alfin como rama, no bien íeca de los verdo­
res antiguos recien cortada del ííglo j pero diole a 
Dios tan en ro í l ro fu afectada curioíidad , que eftan-
do a la ventana de fu celda , mirandofe a vn erpejiilo, 
que para elto aula metido.en la Rel igión > le a r r o x ó 
vn rayo del cielo,qu í le hizo har ina el efpejo, co paf-
mo,y efearmicnto fuyo, porque conoció fu pecado, 
y le l l o r ó amargamente,y nunca mas cayó en él. E í to 
ne dicho acerca de la fíngulandad en los veftidos, y 
compoí lura de l cuerpo3vamos aora a la comida, que 
es mas frequente v i c i o , ypidemas remedio en to­
dos. 

Los inconuenientes que conOgo trae,fon tantos, 
y tan graueSjque apenas fe pueden contar. Eíle fue el 
pecado d é l o s hijos de Heli,fegun lo fíente S.Ifidoro> 
losqualesfuera de la coftumbre común , ped í an l a 
porc ión que les tocaua cruda, para guifada ellos a-
f u g u f t o , no fe contentando con la que dauan a to- . 
dos» Cuyo pecado fue tan g r a d é e n l o s ojos de Dios , 
( j u e q u u ó í a v i d a p p r e i ¿ a p a d i e ? y a h i j q s cuvndía:4 

tic ra-
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tiéblen los Rcligiofos q no fe comentan con la por-
ció ordinana^guifada para rodos, fino que la piden di 
feréte,y mejor aderezada,no los caftiguc Dios con el 
rigor que a eftos, por la nota, y diuiíion que caufan 
en la comunidad,acortandoles elpla^o de la vidji, co 
achaques7y enfermedades doloroías,ycontinuas. 

Deítos dize Nicolao de Lyra,que murmuran con­
tra los Superiores, como los del deíiertocotraMoy-
fes, y Aaron , aunque les den manápor fu deprauado 
cfpiritu, pero caftigáralos como aquellos por fude-
malia, y íingularidad , amargándoles el bocado eii la 
boca, y comunmente fon los que en el íiglo no alcá-
§arán a comer la mitad,que quiere» regalos en laRe-

Í*yra* ligion. Y como dize Nicolao de Lyra, no les bafta 
quanto ay en ella, de nada fe contentan,de todo mur 
muran, y aunque les den el man¿ del cielo, quieren 
otra cofa,y íi a todos les dan cocido, ellos le piden af 
fado por fingularizarfe éntrelos demás, y aduiertan 
que íi imitan ajos del defíerto en la comida,también 
los imitarán en el caftigo embiandofeleDios de con­
tado, confiícandoles la falud, y acortándoles la vida, 
que bien merece perderla quien la procura con tan­
to efcandalo, a coila de la diciplina Religiofa. 

tZaf.lib» $J i Gafíano dize,que es mayor vicio efte en la comu-
'QoJirim*c. 10 nidad,que el de la lafciuia oculta; y que como tal era 

€ a Argado en el dcíierto de aquellos antiguosPadres, 
por la feda que introducian los que afeftauan íingula 
ridades. Por efte ampe^ó Adán fu perdición, y la de 
todo el genero humano,porque auiendole Dios ofre 

^ r . cido vna mefa tan efplendida, como fue el Parayfo,y 
J todos los regalos del, apeteció vno ungular que ie 

vedó, cuyo bocadole causóla muerte, como fe lo á-
uiadiclio. Oquantos a quien Dios ha puefto en el 
Parayfo de la Religión , y franqueadoles la mefa ef­
plendida defus confueios, y gracias efpirituales, las 

han 
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haá perdido por el apetito de las frutas engañólas de 
las fin guiaridades,engañados con la aparente viíla de 
loque nada vale, y quantosfe han defpeñado enví­
elos, dexandolos Dios de fu mano, porque auiendo-
los facado del Egipto defte fíglo, y eneaminadolos 
por el deíierto de la Religión a la patria prometida 
del cielo, apetecieron las ollas de Egipto, con perni-
eiofafingularidad , y quantospor gozar delias eftan 
padeciendo en el infierno, auiendo tenido deaqui 
principio fu perdición. No feas tudellos , ábrelos 
ojos,ypelea como varón,y refueluete firmifsímamé-
te defde eftahora,y ni pidas, ni admitas cofa Angular 
en la comida,veftido, celda, y tratamiento, anda con 
iodos ,y como todos,y Dios te echará fu bendición ̂  

i* III. Que no comient afiftarjíngularidad/ts conpre~ 
texto de perfección.» 

SAn Geronimo,y S.Bernardo añaden vna cofa dig­
na de fu buen eípiritUjy es, que ni para mortificar 

fe ha de pedir vno cofas fingulares, fino tomar de la Büer. Eplfl, 
comida común, con moderacion,y ayunar con el co 7.4̂  Latam 
rriente de todos, antes que andar ocupando a los ofi- cap.^, Licet 
cíales con otros guifados, y fatigando a los íiruientcs quídam pu * 
con que le traigan eíl:o,ólo otro, y turbando la co- **** mA{orií 
muni;dad,y hazíendo ruidacon fu abftinencía, y da-
do campanada con ella. Y concluye el Santo dizien- temmrl™** 
do: Aun e algunos tien Ínpor mayor virtud, priuarfe de }upfapem ̂ * 
tlgunos manjares buenos de U comunidad Jrocmdolos por los men egQ *rŷ  
mas defábridos, pero yo juzgo por mas acertado, yfeguroje- trof, jemr'ÍQm 
guir lo común, fin afe&arfinguUridad, aunque fea cm pre- r¿j continen-
texto de mayor pe rfeciion.Y en otra parte confirmando tia eje nefei 
cfto mifmo áizeiTodas las fitgularidades fe kan de huir^y re, quod qu* 
afsi tengo por mejor ayuno, comer cada di a moderadament€r ras* 
eon templancaj y abftmencia manjares comuneŝ  que de tres Hier, Epifi. 
* tres dias»efiandojfe qu ¿renta borasfin comer > m beuer y y ad Furiam* 

e -
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átípuei hartando/e % dsfqutt&ndo lo perdido, Eílos.turbfo^ 
íics de deuodon, fon como los de Veran o, que caen 

: derrepeiue7hazen mucho ruido,y mas daño quepro 
iiecho',porquearrancan los arboles, de íca rna í r l a t í c 
i r á , a t o r m e n t a n las cafas,y derriban las que flaquea: 
aísiforí eftasíingularidades^dan^ran campanada,ha-
zen mocho eftruendo , cauían admiración , porque 

Girfon* Qu) como dize Ger íon , eaufa admiración lo.muy defacojlum^ 
focit quod bradoyhsLze cftrucndo, y dá mucho que dezir 5 pero el 
nemo ^ ' ^ p a í s o ordinario en lo e x t e r i o r a s como el a g u a m á -
•turomneu la?qiie fe empapa en la tierra, y la fertiliza fin daño, ef 

fo es lo mejor, £ n lo exterior como todos, y en lo in -
terior de femejaate atodos j adelantandofe en hu­
mildad,paciencia,oracion,mortiiicacion,y en el ref-
to délas otras virtudes ,íi bien quando no es contra 
i a R e g k , y nideídize-dclascoimmbr-es á e l a i l e l i -
-gion, no fe deue nitiguno acobardar, para no hazer 
rnas que ios otros, por no fer fingular. Porque como 
dizc S,Tomas, entonces no lo es, fino quando exee^ 
de cnias cofas ordmarias,y acoí lumhradasde laRcl i 
g ion. 

En lasvldas de los Padresfe cuenia , que eftando 
comiendo todos juntos vnas yeruas, ó l egua ib res , q 
era fu mayor-banquete, con vn poco de pan , vno de 
los mas mo^os,pidio que le truxeffenral,porque él no 
a c o ñ u m b r a u a a c c m c r t a « c e g a l a d á m e n t e , ayunan­
do fiemprc a pan,y a fal.Los í iruíentcs auifaron,y fue 
la palabra de boca en boca, pan, y falparael M o n g c 
de Scitis,que no come yeruas. L legó a o'idos del que 
|)refidia ^ juzgando mal de aquella í i n g u k r i d a d , t ó ­
m e l a mano , y fe la dio tan buena quai laimerecia. : 
C o m e d le dize lo que todos, y no feais í ingular , me­
jor os fuera no ayunar en vueftra celda, que particu­
larizaros aqui en comunidad tan fanta, y digna de ta 
í a¥e i i e rac ion . Penfauadespor ventura, que os^auia-' 

ni o s 
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Hlos de loar por muy abftinente, y mortificado , pues 
fabed que os engañáis, porque en eílo no lo ío i s , pue» 
notcncisvirtud para fu)ecarvueftro apetito, ^ ren­
dir vueí t ra voluntad a confirmaros con pefíbnas tan 
íancas , como ay aquí de tantos anos de Religión , de 
quien deuicrades aprender, y no querer enfcñarlos 
coa vueftro ayuno indifereto, alfin aucis procedido 
comomo^o , y admitiendo en difculpa vueí l ra poca 
edad, y falta de experiencia, no Ce os da mas peniten­
cia de que os enmendéis en adelante. A q u i acabó e! 
Pre í ídcn te , dexando al aytmante y en efearmentado 
a no pedir fingukridades con pretexto de mayor per-
ícccÍon,y a todos eníeñados con fu íantocoaCejo, 

| . IIII. ^ef^onitftalastJe»fAsquiáanal^umsdtfut 
Jingularidadts. 

PEro dirás(díze Ricardo de Sanao V i a o r e ) n I n g ü - p Í c a , r \ ¿ * 
na cofa mas defeo que feguir la comunidad j pero •* 3 * 

» o tengo Talud para e l lo , porque foy de complexión 
delicada , lleno de achaques, acofado de corr imien­
tos , y í3;ie dedroyen ia falud los potages de la comu­
n idad , impid iéndome mayores bienes que pudieta 
obrar citandofano. 

Bien dízes(repiica Ricardo) que eres enfermo, y 
«(elicado, y por eílo bufeas íingularidades j pero no es 
laenfermedad del cuerpo, fino del alma , elcfpirittt 
es el í iacü, y el que no t enefuerps parafeguir la R e ­
l ig ión , que íi fuera robufto, y alentado, el rompiera 
con todo , y pudieras ayunar con todoS, comer con 
todos, y trabalar con todos, fin admitir fíngularidad, 
y fino mira quantos ayen la Rel ig ión mas tíacos que 
tu , queiariguen ím admitirlas , pienfas que tu í o -
|o tienes achaques 3 y que los demás carecen 

Hh de* j 
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dellos, y no padecen corr imientos, pues fabe que te 
cngañas ,porque todosfon d é tierra,ynoay pared que 
110 fe defmorone, ni cafa por fuerte que fea, que no 
tengaquiebras,ynecefsid:ad de reparos, la verdad es, 
que los otros fon mas robuí los en el efplritu que tu, 
oran mas,Yclan ma.s,caiían mas,trabajan mas;y con cf-
fo fuíren mas por amor de Dios , y como a t i te fal ta el 
cfpiritUjno tienes valor para fufrirjycaílarjmas luego 
gritascon impaciencias, y por no oír tus quexas fe 
n á d e n l o s Superiores a darre lo que pides condef-
cendiendo, aúnqiie con dolor de fu alma con tu de^ 
forde.nada voluntad. Enfermo eftás en el alma,necef-
íidad tienes de cura, y no ay mayor indicio de que ef-
to es verdad, que o í r te pedir íingUlaridadcs en la c o ­
m i d a , porque afsi como los enfermos faítidian ios 
manjares comunes, yfaludables, y apetecen los ex­
traordinarios, y d a ñ o f o s , vencidos dé la fuerza de l 
mal h u m o r , déla mifma manera los enfermos de ef-
p i fuú aborrecen los manjares,comunes,y faludables, 
y apetecen los particulares,, y dañofós , y digo daño -
fosiporque los deí t ruyen la faludjy afsi fe experimen­
ta, que íiempre andan enfermizos, y a l .cont rá t io los 
que fe ha?en a todo, andan gordos, y fuertes, porque 
fe curten con el trabajo, y penitenc¡a,y E)iosles ayuda 
per el aliento con que Ce ofrecen a fu feruicio. 

En la Religión huucvno tocado defta. dolencia 
tan delicado-, como el que pinta San Bernardo , que 

B t r J é K jo* t (jc |e ^axia nial las legumbres a la hilada, porque 
fon ventolas, el q u e í o ai eltomago, porque es pelado, 
la leche a la cabera, porque la agraua, las coles, por-
quefon mejancol|cas,ios puerros, porque fon colér i ­
cos , los pezes de cftanque /porque no dczian con fu 
complex ión . Demaoera, que fiempre andana ator­
mentado con d cuidado de íu falud , y mucho mas 
los Superiores con c i , porque no hailauan que darle, 

íiem-
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fícríipre cnfcrmoi y lleno de achaques, fucedio'p.ücs, 
que hizo jornada de Efpaña a Italia, y en el camino le 
cautiuarofi Moros e n l a m a r / r a p á r o n l e a nauaja, pu-
í ieronle a vn remo, vn ramal de cadena al p ie , Con 
vnos malos balonizilios de gergaj y vna jaquedilade 
arpillera, la comida era masamorra, dura como va 
l adr i l lo , por regalo hecha gazpacho, la beüida agua 
Hied íoco r rompida , lacamavna tabla , a c e t á n d o l e 
con vn rebenque cadahora en no remando bien,que 
haría eíle Religiofo tan lleno de achaques , en ta l 
tempeftad de incomodidades f e ld ixera que auia de 
eípirar luego j pero no fueafsi, í ino todo lo contra­
r io \ porque con el trsbajo fe cur t ió dentro de pocos 
dias? y fe hi^o robufto , pe rd ió el miedo al mal páflar^. 
y con él los achaques, y c o b r ó en te ra fa lüd , y el b iz­
cocho podrido le fabia a almendras > y le éntráua ea 
prouecho, conlahambre, y í a n e c e f s í d a d , defenga-
ñandole la experiencia > que no fon los achaques cau-
fa delas í i r tgular idades , fino las í ingularidades cauía 
de los achaques, y que difminuye la falud y acorta 
la vida mirar tanto por ella,y la da, y alarga el defeui-
do Rel ig!oío,y el trabajo c o m ú n , que esja triaca fi-
n i í s imaqueprefe rua de toda enfermedad, 

Y quando en realidad de verdad huuierss de pade­
cer alguna por efcufarnngulandadésen I r comida /c^ 
ría muy agradable íacrificio a Dios padecerla por an­
dar con todos, y lo pudieras hazer nn eferupu)o, aun­
que fea acortar la V i d a , cerno enfeña San Bernardo^ 
conforme aquello de C h r i ñ o : Élque amate áejordem' /^^ ^{ 
demente fu viáa% l& Perderá, y el que la ahormure por amor fip/.Cmt* 
dsmi la bailará* H i p ó c r a t e s , y Epicuro enfeñan a mi - M d t í t i i '&*~ 
rar perla falud vcura'ndola, y regalándola, CHrlfto a 
de íprec iar ia , y mortificarla con dolores, a b í h n e n -
cias^vigiii^s^erjúencias, mal comer, ypecr d o r a irc 

H h i Mh 
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Mir* a qtial quieres feguir, ó a Chrifto r 6a Hrpocra-' 
tes. Lo cierto es, que no vcnlíle ala Reiígío.aafer di-
cipulo de Galeno, ni a regalarte, nUlargar la vida,.fí-
BO a mortificarte, y a ofrecerla a Dios, y pues efto es 
Terdad, hablemos claro, nobufques acá lo que por 
ventura no tuuieras allá, no afeites las fíngularida-: 
des que no bufeara? en el íiglo : mira que eftás en la 
Cruz;y tienes al lado a Clinfi:o,bueluclc los ojos, mí-
ratc en eífe efpe)o,imitaíu paciencia, aprende a fufrir 
dolores, incomodidades, y trabajos , íigue fus pifa­
das en eftavida 7 y íeras coronado con el en la o-
tra. -

AVISO VIGESIMO O C T A V O . 

- Jluyafempre lajingularidadquanto le fuere 
po/sii?le,q¿4e es ¿ramal para la comunidad. 

EStc auifo es parte del pallado, y por eíío fe eslabo­
na con el,cn el precedente fe nos auifa, que huya­

mos lafingularidad en la comida ? yveftido, peroen 
en todas las cofas, afsi grandes como pequeñas, 

conformándonos con todos, que es loable virtud , y 
no admitiendo la fingularidad en cofa alguna,porque 

^ rsil c$pcr)u^íc^a^^símo vi^ío p31"̂  la comunidad, y como 
¿ m r i l i r a d l erî ê a ̂ ' Bernardo, hija legitima dé lafoberuia, con 
y ' a " que pretende vnofübrcfaiir entre los demas,feñalarr 

fc,yfer notado,aplaudido,y eftimado, ó por muy fanr 
«o, ó muy entendido , fabio, induílricfo, ó de eftre-
mada habilidad, para loqualhaze cofas extraordí-
»arias , que caufen admiración , y engendren eftí* 
m$ en ios que los vkren ^ vicio que ha derri­

ba-
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bado Cedros muy í cuan t ados , y m o n t c s d e f s n t í d a d , 

P o r l o q u a l ninguna cofa mas encomiendan los 
Padres erpirituaíes>cjue feguir ci paísüccrrmn; huyen­
do de los e í l remos;porqi ie en eíf os e i l ác í v i c io , y en 
aqucí l a v i n u d . E1V¡. Padre Maeí l ro luán deAui ia , 
aconfeja a ios que no eílan muy fundados en fantidad, 
que no hagan obras muy heroicas a lmi tac ion de al­
gunos grandes Santos , porque elviento de aueflas 
hecho , no dé con ellos en tierra, fino que íe conten­
ten con las ordinarias, ccliandocnellas toda eí agua 
para hazedas co fuma per fecc ión , haíta que eüén mas 
fundados para hazer cofas mayores, y es cuerdo aui-
f o , y digno de Padre tan experimenfado. Pues fien 
las obras que fon de Tuyo buenas f conuicne vfar deffca 
regla , quanto mas conuendra no arroxarfe a las ex­
traordinarias, y fmgulares que ninguno hazc, y cau-
fan admiración para no caer en vanidad. 4 

En las vidas de ios Padres fe cuenta, que el demo­
nio deícubr io a vn Monge los fentimiehtos interio­
res qtiepudoraftrear de otro, con intento de q u e e í t e 
cobrafsegran concepto del otro , y lepredicafsepor 
fantOjComo perfona a quien Dios rebelaualofecreto 
dé los corazones, y defta manera fe cnuaneciefse con ^ 
elviento de íu alabanza, y dicíse con todo al craile, es 
fuerte v ic io el de la vanagloria, que entra finfentirfe 
a lo int imo del coraron, y le roe como pol i l la , harta, 
quitarle la vida , p o r l o q u a l conuicne pe r t r echar í c 
contra él , y huir todaslas ocaíioncs de caer en ella, 
Vna de las quales es la í ingularidad, porque como de-
xamos dicho de Gerfon : Elqus b ẑe cofas rwas que no Gerf* vBffup 
kazeu otros, OM/M admiración tn todos* 

San Aguftin aconfeja lo que el h'azia, y es, que ni 
en el vel l ido , ni en las alhajas ordinarias fea ningu­
no í lngukr , n i tan r o t o , que admire , ó fe repare en 
érl7 n i tan bueno, y curiofo, que dé ocafion de mur-

H h 3 mu^ 
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murar.El camino de enmedío ,cs el real, y fegurcy el 
que licuó Chrif to, que fue la norma de todafanndad, 

£ e r , inífic* conforme alo qual aconfcja S. Bernardo, que ílga en 
'Monrfb, todo a todos, fin part ícularlzarfe en nada. Sígala co­

munidad en todas las cofas en la o r a c i ó n , en eltraba-
joj en la lección s y las demás obferuancias, y hafta en 
el íemblante d e l r o í l r o , quiere que no fea particular, 
í inó como todos modeí lo j re l ig ic ramcnte vfe vna mo 
deíHa religiora, como todos, no afeitada, ni muy fe-
uera, parafer notado, y feña ladocon el dedo. N i tan 
graue^que efpante,ni tan jou ia l , que defedií ique,f ino 
con vna mediania mode í í amen te afable,y afablemen­
te modcfta, cómo fe cuenta del gloriofo San Mar t i n , 
que ganaua con la afabilidad de fu viíta a los que tr a-
taua. 

Pe ro adonde defplególas velas contra el vicio de 
la í ingularidad S. Bernardo ,fue efcnuiendo en fauor 
dé la humildad, porque como fe opone derechamen­
te a elk(conforme diximos) reftó. todas fus fuerzas pa 
ra derribarla.La í ingularidad(dlze elSanto)nace dé l a 
foberuiacon quevno qu ie re í e r notado^y alabado ío -
brelos demás , y como efto no puede fer haziendo lo 
que todos,, pone todas fus fuerzas en íingularizarfe 

Ber. degrad, ^"trc todos,para fcbrefalir entre ellos, no fe conten-
btír/í¡.¿i*d..¿ ta con feguir la regla c o m ú n , n i los exemplos d é l o s 

mayores,que fueron la luz de la Re l ig ión , í í empre in -
uen ta pen.itencias,y deuoci.ones campanudas,que ha­
gan mucho ru ido , y den campanada en la Prouincia . 
Y es cofa de notar,que no pone la mira en fer mas R e 
ligiofo, í ino en parecerlo, no en viuir mejor, fino en 
que le prediquen por mejor, y que digan q no es co-; 
molos d e m á s , vela quando los otros duermen , que-
dafe en el coro quando fe recogen , da muchos gemi­
dos parafer notado de denoto, eslía quando es t i em­
po de habiar, en la meiaprecura- comer menos qlos 

. otros, 
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Otros,porque no fe la gane ninguno en la ab í l inendá , 
Tnartirizafe vanamente, y rabia íi vé el roftro de a lgu­
no mas pál ido, ó macilento que el Tuyo, y fi fe atiende 
cftá lleno de i r a , y a quaiquiera palabra rompe en i m ­
paciencias , duermefe en el c o r o , y belleza en la ora­
ción, es perezofo en la obediencia,fa] ta en las obliga­
ciones de la regla , poríai ir della , yafedbr í lngulari-
dades, ardid de Satanás para deípeñarlo en íupe rd i -
cion , no figas fus países que caminan a el la , no oigas 
fus confejoSjqucfon veneno dulce, que entra blanda­
mente,y mata con crueldad. 

T o d o lo dicho es de S. Bernardo, y no tenia S. L o ­
renzo luí l lniano menos tomado el pulfoaefta enfer* 
medad,y conocido el malefpiritual deq nacia, quan-
do auifando de íus peligros ,dize en el tratado de la v i 
da folitaria, que n inguno íiga efte Camino, porque e$ ^ f &. 
de perdic ión Con las palabras íiguientesr Perfuaden los Je v-t 'r0¡̂ fa* 
Dtfmoni&j muchas vezes a ¡os (ieruos de Dios,rigurofos ayU- Suadenl 
noSylargAs Vigilias ¡obras de manos Éjirern¿idAs % y ottas mu- ipfimalíPm 
chas cofas de grande admiración buenas i pero que exceden la fpfr^us pt0¡í 
regla común para derribarlos por e/ie rnedio3 porque faben xaielur^a irt 
tilos muy bien que no ba/la obrar cojas fantas, ¡mo fe hazen ^¿¿¿^f^^fg 

janSiamente con la medida de la dijerecion , y que lo raro en~ ^¡¡jas 
gendra admiración t la admiración aplaufo, el aplaufo vani' intentio* 
aad y e/iadtrribaeníapcrdtcwn. - s. , nefaUendl, ' 

Por lo qual huya en todo quanto pu i re re la l ingü- faUftf enim% 
laridad,auenta]|efe como dize ían Bernardo, en lo in- quodnibilpr& 
ter ior a todos, y fea como todos en lo exterior, Ca" defíbonüage-
mine al pallo c o m ú n , que por el han alcanzado mu- re%niji ettam 
chos grande Sant idad,y por eíTotros ata)os alean-
'^ará menos , y corre peligro ce caer, y d-efpeñar- P r o u \ 1 ^ ' ^ 
fe, acuerdefe de lo que dize d Eípinru Santo: ^ J ar'tía je>im 
i . j - •• n ^ • /r /• ., ^ '•, nata mime-" baz<end¿ que je gana apríe¡/a % jacslmsnts jepurae ; psro tnr • 
la que fe adquiere poco a Voco <, crece , y ¡e multiplica, ' ^ , ... 
Xr ^ / i ' r • í i ' J r ' r te pauíatim 
Y es como los edmeíos , que en haziendoíe con p n e í - í0//^7;íw, ff2a 
fa,nofraguala obra?y íc caen en acabandola,y los que m m#}tíü¡t-r 

H h ^ fe cabitur* 
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fe fabrican de efpacio ? y a pafso Ordinario quedan fif-, 
mes,y permanecen. 

GaUñ de cur Enfeña Galeno, que el coraron padece deliquios,© 
^ ^ y ^ . por la mucha falta de fangre , ó p o r la demaíia della. 
emff. Q/fi in Demanera que tanto daño le haze lo que le fobra, co-
cordeeftc**' m o lo que le falta,porque los eftremos fon v k i o f o S j y 
lorinterdnm la medianía faludable.Lo mirmofucede enlafalud del 
minor fe ipjo alma,tanto ic dáñalo que le íbbra, como lo que le fai-
effigitur aut ta deobras de v i r t u d , porque cíla confífte en el me-
]>ropter fan* y y ios cftremos fon vic íofos , el pafso común es el 

^nfsntsm Tno ^ar ^a"0^0 > Y mal0 >tan es dícipl inarte cada dia 
piarm fíete horas , como dexar la d ic íp l inaquando todos la 

toman, y callar quando todos hablan , como hablar 
quando todos callan , dar tanta limofna que no quede 
parael fuftento neceflarioa los hijos, y familia, co­
mo no dar alguna quando fobra, el camino de enme-
d ios es el que l leuó Chr i í to . Eftc es el camino real 

EceleftaJ.iz quei[eua al ci£l0> feguios por e l , y no declinéis a la 
mano derecha por carta de mas, ni a la izquierda por 
carta de menos,porque fon fingularidades que rema­
tan en defpeñaderos , como fe verapor los exemplos 
í iguientes. 

$. II. Rtjisrenfedot exemplos eneonfirmaeiondef-
tadotrina* 

-r 7 luienclo el Seráfico Padre S.Francifco,entró en la 
V Religión vn mancebo de buenas coftumbres, coa 

fe ruoro íbs defeos de aprouechar en la virtud con el 
calor, y riego de la R e l i g i ó n , y con el buen exemplo 
de los Frayles, c rec ió como efpuma, y en breue t iem­
po defcollaua én t r e lo s demás, efmetandofe en lacb-
leníancia defu Regla , y en todos losexercicios.de 
perfeccio, por lo qual era amado de todos, y cípecial-

wea-

http://losexercicios.de
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fílente d é l o s Superiores, porque es calidad del bue~ 
nofer smado, como del malofer aborrecido3pero 
CRgañado de Satanás, decl inó a la mano derecha ca­
yendo en algunas fingularidades aplaudidas del vul ­
go, y reprouadas de los cuerdos, entre otras tenia cf-
ta , que guardaua e ñ r e m a d o í i l e n c i o , no hablando a 
perfona alguna por ningún acontecimiento, y llegó 
a tal e í l r e rno , que ni para coníeíJaiTe hablaua, y por 
no abrir la boca , dcciarauaíus pecados por fe ñas al 
Confeffor. V i n o a viíltar aquel Conuento San Fran-
cifeo , y dándole cuenta el Guardian d'e losRe i ig io -
fos^e alabó mucho a eíle, diziendole, que era vn ían-
to , y el exemplo de todos, mas el Seráfico Padre co­
mo era tan alumbrado de Dios,le refpondio ; C r é e ­
me Padre , que efsé Rel lg io íb eílá i iufo , y que es mal 
cfpir i tuelque le mueuea feguír efsasíingularidadcs 
contrarias al vio de la Jgleíia, yala praftica de los^al^--

. tos Sacramentos. Yporque veasclaro lo que d¡go,ma 
dale que confiefse como ios demás , claramente fus 
pecados por lo menos cada fernana , y fino obede­
ciere , no bufques mas prueuas de íu mal efpíri-
tu , pues cont rad íze a la voz de Dios ; hizclo af-
íi el Guardian, y el Fray le oyendo fu mandato mef-
tro t r i í l eza , y no habló fino poniendo el dedo en la 
cabera, la meneaua a vna,yaotraparte ,diziendocon 
ella, que no hablaría, ni mudada de eftilo en fus con-
fdsiones.N j p r o í i g u i o e l S u p e r i o r c o m o d e u i a e n h a - ^ 
zer íe obedecer, í ino dexole por no entriftecerle por 
el amor queie t en l i , que en tales cafos mas es odio q 
amor,como lo dec la ró el fucefsojporq íi le corrigiera 
como tenia obligación, pedemos creer que fe enmen-
,dana,yppr no auerlo hecho fe perdio,porq dentro de 
breue tiempo dexó el habito, y fe fue apoitata por el 
mundo , y ei que no habkua en la Rel ig ión io necef-

fario-i 
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far io, defenfrenófu lengua, y como vn rio detenido 
rompió en juramentos,maldiciones7blasfemias, mur­
muraciones, y palabras Vengatíuas, y efcandalofas, íin 
termino, ni taáa. Encon t rá ron le dos Frayles compa­
ñeros de S.Francifco7y defeandoreduzirle,mouidos 
de caridad Je dixerorazonesfantas;y palabras de edî  
íicacion,poniendole delanteius obligaciones, y eleP-
tado Angél ico de que aüia Caído, el miferable en que 
eí taua, la piedad de D i o s , y la facilidad en boluer a él) 
pero eftaua tan obftinado, que conuirtiendo la triaca 
en ponf oña,les dixo muchos oprobios, y echándoles 
maldiciones,como hombre defefpetadojfuefe juran-t 
do, y blasfemando de D i o s , y no mucho defpues aca­
bó fu infelicirsima vida impenitente , empegando la 
muerte eterna con lamentable infelicidad. 

Efte fin tuuo el que empegó también en la Rel ig io , 
por no auer feguido el camino común ,y echando por 
el íingular, a eí tos defpeñaderos trae el enemigo a los 
que liguen fus confejos, aunque fea con pretexto de 
mayor fantidad. Buen exemplo tienenlos Reiigiofos 
en que efcarmen tar a nofeguir caminos, no lende-
reados,nifiarfe de fu propio confejo, í inofeguir el de 
fus Prelados, el exemplo de Cus mayores, y las pifada? 
que han dexado feñaladaS,tantoS varones iníigncS co­
mo Van delante, los quales fueron Santos íin eííasfin-
guiaridades^guiendolas Reglas,y el camino común , 
que es el cierto7y feguro, camina tu por el, y dexa ef-
í o t ros no conocidos, porque no te defpeñcs com o ef-
te,y llegues al puerto que llegaron aquellos, y íi haita 
aora te has apartado a vna u otra mano , enmiénda te 
en ja vida futura,pues Dios te dá tiempo boluiendo al 
camino real , y fcrás t ien feguro, como lo-veí'áá en-el 

prarsáfcd de miima Reiigion de S. r ranci íco huuo vn no-
Rebol** p . ¡ , u k i o en Efpaña, muy deuoto, y dado a la orac ión, a q 
i t C J p . 2 J . CRA 
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era tan aficionado, que oraüa mientras los otros def-
C5nfauanry velaua mientras dormían ,con eñasfíngu-
laridades faltaua al coro , y a otros exercicios fantos 
d é l a Religión porque(como dixe)es enfermedad def 
ta gente , no cumplir con las obligaciones poT andar 
eíi niigulafidades^el Maeftrole corngio con pruden-.. 
c 1 a •, p c r íuadiendoleqdexafse aquel camino, y fíguie£. 
felá comunidad en que.Diosle haría merced , oyóle , 
pero no le obedec ió , que el íingular es defebediente, 
atrepellando con D i o s , porfegulr fus vanidades. Era 
deuoto de nueí t ra Señora, cuya Imagen venerable ca 
mueftras de mucha deuocion, ,ccmo el demonio le te. 
nia ya prefOjquifo afle.gurarle, porque no fe le quitaf-
fen los íaludables confejos de fu Maeftro,y vn dia apa 
reciofele en figura dé la Imagen de nueílra Señora , a 
quien tenia deuocion,y d ixo le : Perfeuera hijo en los 
caminos particulares que tomas, y no creas lo que te 
dize tu Maef t ro , í ino lo que te digo yo. Gonfejo pro­
pio de Satanás .veneno dé la virtud, y muerte dé la Re 
ligiou,encubrir el coraron al medio efpirítual, de cu­
ya di rección depende toda lafalud,. Quedo con, efta 
vifion el nouicio mas firme en fus p ropo í i t o s , defpre-
ciando a Ta Maeftro,y ia vida comun7y figuiendo por­
fiadamente la íingular. V i n o a o'idos del Guardian, el 
qualquifo quitarle el hab í to ,porque no pegafse la ro­
ña a los demás, pero informado de que era hombre ef 
piritual, y dado a Tantos exercicios, quífo amoneftar-
le primero, que es pruden cía,y aun juí Licia, no execu-
tar a la primera informacionjliamaíe aparte, y dizele: 
Hi jo informado e í i o y , que no íeguis ia comunidad, 
n i los confejos de vueí l ro Maef t ro , errado vais , y n a 
podréis perfeucrar en la Rel ig ión , a la qual venirnos a 
dexar nueftra voluntad , y feguir la agena. Efto es l o 
primero que en la Religión íe ha deaprender,y lo pof 
T r e r o q u e í e h a d e oluidar: mir ad que es maiefpiritu 

... ' • -.- el 
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el que os rige, y el de vueftro Superior es el de Dios,' 
ciarame-ntefeguiide en todo, y acertareis con la ver­
dad. Oida can ía ludableamoneí lac lon , refpondio el 
n o u i c í o : Padre yo tengo otro melor Mae í t r o , que es 
lafantirsiraa Virgen nueftra Señora , la qual me enfe-
ña lo que deuo hazer para llegar a la perfección. Q o c -
dó el Guardian fufpenfo con cita rerpueíb. , empego a 
penfar í i k de íped ina , ó n o , r emi t ió la refolucion a 
Dios,y a mas confulta, o r ó , y pidió a los Frayies que 
oraíen por aquel mo^o lluíb de Satanas,eÍ qual le apa* 
r c c i o í e g u n d a v e z l a noche í íguíéte, en figura denuef 
t r a S e ñ o r a , r o d c a d o de rerplandor,y le alabóla reíifté-
cia que aula hecho aiGuardian,ofreciéndole fu fauor, 
y por remate le dixo; Si quieres imitar verdaderamc-
te a mi hijo, y Señor tuyo , crucifícate como el, baxa 
al r e í i tono?adonde hal larás dos maderos, ponlos ea 
C r u z , y crucifícate en ellos, de te rminó de hazerlo, y 
no padiendo por entonces,andaua con eftc deíeo pe-
llatiuo, y cerno fuera de fi;los Religioíos orauan por 
c i inftantemente,y valióle fu inftancia,porque Dios le 
dio luz para declararfe con ellos, y vna vez defcubier-
t a l a celada, fue cofa fácil vene eral enemigo, defen­
gañáronle de fu error,conocio la verdad, a r rep in t ió ­
le de lo hecho^ l loro fu culpa, en m e n d ó fu vida, dexó 
las íingularidades , í igu ióe l camino comnn , y aporto 
al cielo cargado de merecimientos de que goza,y go 
zara por todala eternidad de Dios. O í d o e í t o , toma 
exemplo, y haz lo mifmo, y alcanzaras el mifmopre­
mio , dexalas fir.gularidades que fon confe jos de Sa­
tanás, y defpeñaderos del infierno, y figuela vida co-
inun,que es el^amino del cielo, 

III. Canclujlonde h dicho* 

% V n a cofa rcí la por dezir,y cs,que íi es tan p e r n k í o ^ \ 
íá 
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fa la fínoularídad en cofas de fuyo ta« buefias, quanró 
mas lo íerá en las que de fu cofec^a fon malas, como ' 
fon licencias, excepciones de la vida c o m ú n ; habi-
to,y celda particular,veftidos í ingularcs, noferuir ,y 
fcrfcruido dcfushermanos,faIir a todashoras ,co í i ie r 
adífereíites tiempos, n o ir al coro ni a los exercicios 
Rel lgiofos, afeitar cama, íílla?, alhajas í ingu la res , y 
efío mas por autoridad , que por necefsidad, apelli* 
dando ant igüedad,mér i tos , y trabajos , y que no lian 
defer todos los dedos de la mano iguales, ni puede 
fer peor efplntu , ni pcfte mas dañufa para l a R e l i -
g ion ,n í ha tenido mas pernicioíbs enemigos dcípues 
que fe fundó , porque los cf l rañosimpidcnle quando 
mucho la fundación de vn C o n u e n t ó , óech^n vna 
mala voz,quc fe cae a dos femanas, pero eílos ponen 
la Tesura la r a í z , y deftruyen por el pie la dicíplina 
Rel ig iora , de ímante lando el muro de la obferuan-
cia, y haz íendo portillos por donde en rre la reiaxa-
cionen todos , yquanto mas graues fon las perfo-
ñ a s , tanto mayor es la guerra, porque califican con 
fuexcmplo las íingularidades que hazen, d e r r u y é n ­
dola obferuancia con capa de Rel igión. Eí ios fon I n S 
porquief5 dlzc con Salomón la Religión : Las byosde p-jy watrls 
m madre bm hataüado contra mi, los que me deuian de- me<£pugnaui 
fender, fon los que me hazen guerra, y llámalos hl- runt tontra 
)osdefumadre,y n o í b y o s , nifus hermanos , como 
ío e raVf porque ni'le hizieron obras de hijos, ni le 
guardaron hermandad,antes fueron en todo contra 
cllaydegenerando defu natural,y del origen;dc dodc 
proceden,porque la igualdad, y femejan^a engendra 
vnion, y al contrario la deíigualdad ,y diuerfidad dir 
oiíion^yen entrando eíl:a,entra con clIalaperdicion> 
porqueelReyno diuidido preftofe deftruírá,es he r í -
cía que llega al coraron, y tan mortal , q es impofsiblc 
jépcfcru^rcpn cllgl̂  vida 7 por lo qual ninguna cofa 
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tema mas el Superior,el noble,él do¿í:o, y el anciano, 

^fi4ctQ,n^ y el que ha gouernado muchos años,que la í íngular i -
dad , ó excepción en cofa alguna de la Re l ig ión , por­
que ferá fu mayor enemigo, y como a talle caftigará 
D i o s , ni ame cofaalgtina con mayor con ato q la vida 
comui^y no admitir í íngularidades, aunque padezca 
dolores, mortificaciones, y alguna no pelígrofa en­
fermedad, ofrezca eflefacríficio agradabilifsimo alSc-, 
ñ o r , por la obreruácia dela Rel ig ión, teoga fu piedra 
como íi del Tolo dependiera toda la firmeza della,y co 
fuexemplo de tendrá a los d e m á s , y Dios que vé fu 
c o n í b n c i a le premiará con galardones eternos, de q 
gozará por todos los figlos,de los íiglos A m e n . 

AVISO VIGÉSIMO NONO» 
ÍSr<9 comer, ni heucr nfmo alas horas ácojium* 

iradas jy entonces dará Dios rmchasgra* 
cias* 

Jffttg* Hb» * < n Ste auifo pertenece a los dos pallados, porq comd 
de elauf, an» IJ ¿'iZe Hugo de SaíiAo Vidore^tambien es íingula-
eapió» -ridad comer a deshora, la qual fe puede cometer, ó 

anticipandOyó pdfponiendo la hora común , ó comie­
do fuera de tiempo cofas extraordinarias, que es lo q 
principalrrréte dize el aüifo:porqde lo pr imero,yaef tá 
dicho baílanteirréte en los paííados contra elvicio de 
laí ingularidad, laqualfe ha deéü i ta r en todo, aníl en 
los májareSjComó en el modo de guifarlos, y en la ho4-
ra de comérloSjfíguiendo en todo la comunidad, pa­
ra alcanzarla bendic ión del S e ñ o t , lo que principal* 
mente aquí fe auifajfon dos cofas . L a prim era, no co* 
mer,nibeuer fuera de ticmpo,que es ala hora,y en el 
lugar que todos. Lafegunda, dkr entonces las deui-

'daS 
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das gracias a Dios por el beneficio recebido,y de am* 
bas trataremos hremente. 

En quanto alo primero es vn v i c io tan i n d i g n ó l e 
RcÍ ig io íos ,y de perfonas eípirituales, que como dlze 
S.Buenauentura^as es de n i ñ o s , y de brutos, que de 
hombres de razón: Caw^r entre di a (¿izeyfuera.de las hj- Bonauent* 
ras feñiiladasten cafa%y fuera de cafay jimfh-ffi conpreei/a, y J'Pes,ític*?* 3 
inefeúf&hie necffs'i&adxm es ds Rmgíof&S:%ni de hombres, fino ^ i 7 * ^ ^ * ^ 
de niños>y de beftíasaque no tienen regla en comer, co- J*^*™** 
forme a lo qiiarS.Doroteo,quando hallaua < l u a ^ u i e - y ¿ ^ ^ / ^ 
ra cofa de comer en.las celdas, mandaua que fe d i d í e m ^üm^ vei 
alas b c í l i a s c o m o propio manjar íuyo , indigno extra comede 
hombres de razón.. re pusrorum 

E l B.S.Pacomto pufo efte precepto en fu. Regla,di- imapesudum. 
ziendo :. Nenguno coma a foías ^ ni antes que ¡osdemits* eft» 
fino con todosipdeímte del Superior.ho mifmo. o r d e n ó en. ^oroth,fcr» 
la fuya S.Benito,adonde díze.: Ningunofsatreuaa.comer lpaj3 
ni ketter CO/Hfuera de tiesnpo^ efio es antes»» defpuss déla co- * re£* 
w/^.San.Aguft ín mandó.lo mifmo en fu Regla,cxcep t fepwa 
tuando a los,enfermos: Guarden todos templanca^ nmgu ^ t s n ^ 
rw coma, cofa fuer a de tiempo Jiuofuep confireñido deja enfir ¡ ¡unéUsfra^ 
f«<f^,lo qual añade el Santo,11 o porque fea necelfario tribus Pater 
d eclarar, que n o obliga la Regla al enf erm o , que o é- exikeat. 
cefsita de refección a diuerfas horas,fino para intimar Bern^r*in 
alosfanos,quc les obliga í iempre que lo eíl:uuieren,y RegiMp^s* 
que nodeucndirpenfar en ella , fin precifa ne^efsi- Ne q^Ji^a 
dad. í r*fum*tat l 

San Bafilio pufo-en fu Reglapena de ayuno a qual- ¿ ^ ^ T 
quiera que comieffe fuera de tiempo, y í u e p r o p o r - ^ quidquéi 
cionada pena a tal culpa , porque la gula fe cura con Hbi ^vei po* 
abíl:inencia,y. la comida defor dcnad a con ayuno. tus peragre 

Pero quien habló en efta materia con;íTiayor fen- Aug, t-, 
timicntoyfue Cíifiano, tratando déla ab í lmenc iade 16. 
losPadres antiguos.entrel osqiiiles díze,que fe tenia B*f*Reg. i ¿ 
porfacriiegio, no folo comer, vna mangana, ó vna al: P'J* ¿jp* 

me iv 
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«^endrafaera de t iempo, aunque paíTaíTcn por iosa í^ 
boles cargados deibs,pero ni aun tocarla, nimoftrar 

C i / l lth.4*e. S"^0 ^e^a- Y a f ade, que fi alguno fe hallaua que faí-
j ^ ^ j g ! * taffc eniaobferuancia deftaRegla, le rcprehtndiatt 
Ve} pltigíji ' arperamente delante de todos, y luego le datsanpor 
fnendmturt penitenciavna rigurofa diciplina^yvltirnamentc,íifuj 
velexpit-Jto- fe cnmendaua, 1c defpedian del Gonuento, como * 
nepmgñSur, miembro podrido, porque nopegaffe ia roña de tan 

mala coftuiiibre a los demás, de donde fin duda t o m é 
S. Ifidoro la pena de excomunión que pufo en fu R e -

rrA * ^la a los que comicilcn fuera de tiempo , d íz íendo: 
Sta difcQmttíg&do ti quegu/lare qualquiera cc/a 9cuít(imentst 

p» ¿ ̂  comitrtftier^ de la msfa común dt todgs%y con todosi apar 
tenle de la comunidad, y no viua, n i trate con los de­
más. E í t o í c n d a o los Santos, ctjyasíentencias deuc-
mos abracar, porque verdaderam ente Dios los regia 
en fu g o u í e r n o , y afsidcucmcs venerar fus determi-. 
naciones,y decrefos,y los que hiz icren en efta mate­
r i a , fucr-on fundados en muchas razones, las quales 
traeremos luego , y vna dejases la incorrigibiiidad^ 
del que vna vez fe rinde a eite v ic io ,porq-como d i z c 
S.Baí i l io , muchosfehan viftoconualecer degrauiP-
limas enfermedades del alma, pero dcíbíTaro, ó n i a r 
^ « n o , q u e en ella aya caido, 

| . II. Losvnterejfts temporalesieUtemplantam 

F^Ero v c n g m o í alas razones que pueden mouef-
nos a f e g u k e í t c a u i f o , y guarda re íla regla tan en-

€omecIada,y obferuada de ios Padres antiguos, y mo­
rdernos. Y fea la phmerala que trae S. C b n í o í l o m c , y 
«sla que mas fucle mouer a los hombres carnales j co-
uiene a í a b c r l a f a l u d e l a f a l u d corporal,las enferme­
dades que acarrea la dcftemplanca, acorta la ¥-ída , y 
e lpoleakoiucr te , para que fe adelaate, y llegue ma$ 
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ucrt Los que no guardan regla, fino que como las Ucf- ro. in Gs*. 
t ías en viendo el pafto, nc íe pueden contener feñorea- An nonvidi* 

l ia brutal pafsion ? De don<l© fe origina Ikeotáf *** f* inmar dos defta brutal pafsion ? De donde í e origi 
dedondepromene la cantidad de humores g r u c í o s , y ¿ f 4 / ^ ¿ $ * * 
h inñnidad de fiemas GUC ahogan eí calor naturaif los b** 
dolores de cabera, y eiíomsigoí* la ceática^ hiiada, mal ^fafaijt 
de ejos^y d olor de rauelasjla opreíion de orín a, las opl>- 5 
laciones,y otros mil achaques^ enfermedadesfded^on-
á e nacen, íino de la deítemplan^a de comer, y beüe r a 
todas horas/fin r egk .n i tafiafno mebufqueis oi rás cati* 
fas,ni digaisq de los Maitines,© del e í ludío, predicacio, 
tonfefsionesvóminifterios, que no mrcen deílo, fino de 
e í ío t ro .Yí inpYamcs ala pruena^rnir^d a otros Hiuchos. 
tan fíacbs de e ó m p l e x i o n , ^ m as qu«?ii<s»j 45«e curianie! 
t o r oy y los ' e x e r c k i b s ^ k bxdé.a-n ídexalriljguiro^y no 
padeceneí íos achaques, porque guardan t e m p l a n p , n ó 
•comíeildo>nlb^ütoiio entre día, fino a íus horas, y en­
tonces con muclVamoderacfon/y veréis com o n'até los 
iquepadeccis de que no guardáis efta regla , y í i n o p r o -
u ld por vn anOjófi quiera por medio, y veréis como os : 
énjagai'á <k níál-'oshuaiOTes^ {^•naisíin •niedicós, nibo*-- -
tica,porque no ay l á l i a^d l ema , ' como ei buen tegimie-

^té^y fi^ 1̂ todos l o ^ ^ l a f t o s de Gaíeno^^ 
na ros , cónfo rme a4o q-üal dize Filón- Frenúvds la úplcrn- Pbi). de leg» 
'•ca es tajaiudiy ftit*G&i'H>$&¿ífc*vf&l tViravio'dfii&dtftgpiw ad CAt,Tem~ 
caJa enfsrmtdadtyflaqí^^TíiíáúiQ Vft iiombre templado psrat:^ mer 
fe guarde regla en la Co'mrda,y beuícia,nó víáiídélos í ino ces $ 

tc,Y vo $s l e d-aré ^ w l ^ e : ^ 

fmb'eeíiíz 'de 

•de tiepo,íin riéda; n i ' d i f c r é c i o / y ^ ^ l ^ á a f é ' e n í e r m i z o 
fíaco dcfmeti^doyHeno de achaqiiéSj\ic-rvidczas,acc;fado 
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de d o l p r c j y ^ y í í n d o , y Icuanfando, hsfra dsr c c n ñ g o 
en la/cpuitura. Y la Pazo es clara^porgue es a í c r i íma de 
GA€nOy:q&t éi man$¿r:cruddfobr( el indigeftoitngtndia enfer-
medMi IÍO eftájcocido, ni digeft'o el primer manjar, car­
gáis el eílomago, del í egundo ,ambos fe quedan per co­
cer, el primero, p e r q u é le impide el í e g u n d o , y el fegú-
depo^que le impide eí primcro,y la diuerfidad contra-
d izcvno a o | ro, y ambos al cftomago, con que fe queda 
xírudM cjiitiige'ítos, y fe cenuierten en flemas, y peíH-
¡©(icjares humores, que corrompen la í a n g r e , y caufan 
enfermedades, y luego dizen que preuieccn.de la ora-
cion,y de leuaQtarfea Maitines,y dé afsiftir al coro, co­
med menos,y podréis orar ma¿ , guardad templanza, y 
tendréisfjLier^as para licuar la dicipiina RclígÍGra,guar-
dad abíliwencia, y conferuareis la íalud , y alargareis la 
vida,y 6 ^mávKsmc creeis,creed alEfpidíu Santo, que 

BctUfi. 77 ^ ^^zeeX:í,:^S5,^cnte por boca delEcleíiaftico en eítas 
Fropter era P a Í a ^ r ^ ' ^ guabos ka muerto lagu¡afy alargad» la vida la ahf 
pulam multi â roírma experiencia es buen tefligG,pues.ve-
obierunti qui mOS cada día m ó r i r a muchos, a manos de la gula, y co-
4 » ^ íeruar a otros la templanza. 
efi adyeitt vi , San Efren añade lo que exper imentó , y es, que embp 
tam. ta el entendimiento la dcfte.mplan^a,y efe u re ce la razo, 

y áfsi aconíe)a a los Monge s, q^gj ícan muy templados 
S. Epbren. para tratar coaPios7y vacar a.l^tofas efpirituales; N » 

Af ^it í regaléis elefiQmagQ^orqiie es ingrato^y luego leuanta nublados 
.̂on. a( ptj, ^ v¿j)ores\qU!e*JxttMcenJ.Arazon^ 

eures ne mé el qual ciego da eaerrores , yfe deípenaen vicios . 
íem 'obtene- ' San Báíiiio trae vna buena comparacion,dizié.d.o,q af 
bres. fi como la naüefe va a pique con la demaíiada carga, de 
MaJSLfer.i. la. mifma manera el eftomagofe anega, y ahoga el ca-
deieiun* lor natural.con la demafía de Jos manjiares, el hombre 

templado camina ligero,y COH buena falud, y el de í l em 
plado,no puede hazer nada, í íempre anda t a r d í o , y ne-, 
ccfsita de que le licuea o t ros^pf que no puede ^ndar. 

Y e s 

http://preuieccn.de
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Y es mucho de coní iderar , que ordinarkmertte los 

mas deílempiados ion los mas quexigdíos en l a t o m u -
«idad , y ios que miran mas por fu íalud ? a titulo de lí> 
qual , í iempre andan a fombra de texados^edn mil íingü-
laridades enIacomida,veft ido,ceÍ í ia jy ocupac ión ,ma-
dandofe como golondrinas, de lo frío alo caliente, y de 
lo Caliente a lo frió ¿ ni comen e í to , ivi beüen aquello, 
porque les hsze raal , y neccfsitael Gonuento de te ner 
p a r a c l l o í v n a deípeRfa,yvna botica par t icu lar ,y í iendd _ 
eíló afsi,íon tan pród igos de fu falüd por c trepar te, qué 
viendo euide ntemente, que les mata la deí lcmplán^> 
por el guftillo de la goiofina, y de la beuidairia^jarraf^ 
tran Con todo, y pié íden rbasíalud en Cada embite def-
tos , que ganan t a Vft añé'Con todas ru^parciculancia-, 
des/Mirad f<)r vueftra falud, y fed templado, que ai to­
pa eíte negotioyno en el ccHroyni elxííludióvó en el con-» 
í ifonario. 

Otrolnteres fe acreeiéntá a los d ichos , quefe Coge 
defta templanza, y es la faifa de ik buchá di ípoí icion, y 
gana de combrron que Van a lairieía íosque la guarda, 
a la qual:(cumo fuelen dezir) no ay mal pan, todo fabe 
bi€n,y todo entra en prouecho;y hn efta nada dá gü i lo , 
todo íaírkiia por btreno que fea , y nada enrra en pioué-
c h o"ya fe í ab e lo-que d i x o S m Be t n a r é o', 6 ü e 1 a arei o í ^v^. •, i 
laiia es la gana oe comer , que naze l ab ro íos todos los 
manjares} dé la qual gozaní rempre texjue guardan t é -
p lanp r y carecen ios que no la guardan , porque como 
andan comiendo a todas horas ? nunca 1c dán lugar en 
fu cafa,y van ahitos al r e í i t o n o , y todo les da en r o í t r o , 
y como enfermos,noapetecen nada,y piden goliorias, 
ya efto , ya lo o t ro , in t roduc icndo í ingu la r idades :¿^ 
buenagana ( dlze el Santo ) haze dulces, f Jabrofas todos las '^rw*-?#*l 
manjares , que fin ellajonfafíidiofos , -por ío qual toma m i "í'™. mQdo 
confcjo,y trabaja con Íliento en la viña del Señor ,y ha- " " V ^ * 
•rás ganas de comer, y todote íabrabien, lasyerúas^ la^ } M n ^ l 

i í í fea*/ r> ' 
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haba^jlas laiirej^s j y el pan bazo, todo lo qual abo/rece 
el q.ueavo trabaja, y al trabajado, y necefsieado fon fu-
^as delicia?, y | e í a bgp mas , y mejor que a los fcglares 
fus mayores regalos. , , .- ^ 

J$dg* in e,6, ^ ^ r e g i i i u a San ^g^ft ipjqúc comían los I .eonés; y T í -
gres, y los otros animales voraces en el Arca de N o e , 
Porque cierto es que DQ tui í ierpn faffles de que íbi?:en 
fgrft , y ellos no Gomen heno 7 ni legumbres que fue el 
filan jar que encerró ISÍ o e para matalotaje de aquella na 
i iegacio^ Yerdad es .rcfpan.d.é S¿n Aguftin, que ni tu-
uicroa carnes ? n i comían de ordinario lieno quando 
andajaáqpigr los montes,pero en el Arca íi}y fe fuílenta 
uan del,y de habas7y kntcias, j o t r a s í e m í H a s comolois 
dem as;pG r la n c.cqfeidad,» o aAilao tja, cofa ,perccer,a de 
i iambre^yekncomei; a} l,os dema5>i ^afsj/comiaftcde Ib 
mifmo, y fuílentauaníe dello. : ; 

A q u e l Arca fue figura dé l a ReI ígion,enla qualaíTegia 
yan los hombres í^falvifCion quanxp con la diuíaa gra­
cia fe puede en el dijuuio deíle íiglOjCn que Tantos pe^re 
cen anegados en. fus olas, y es neccí lar io perfuadirfe 
que ac.a no puede hallar los regalos que allá, fino que el 
manjar ordmado lia de fe r legumbres, h a b r í a n tejas, y 
garbanzos.Slteneis buena gana quando vais a la mefa, 
aunque fenis vn L e ó n c;n la genero í idad del n atural, y 
ta nobleza de la fangre criado í iemprc en regalo comet 
reis de buena gana el manjar que,todos comen,y fifio la 
l leuals , no arroí l rareis a e l , n í a otros mas re galados.. 
^ o r 1 o,qual guar dad e 1 coníejo d leho?iio comais,n i ber 

uals í i noa las horas aco í lumbradas , y todo os fa-
b ráb i cn , y o s e n t r a r á en prouecho , y finó le 

guardais,no. 

Los 
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f. IIT, Los dañis efpirituales que fe originan de Udsfiem^ 

plm ca en comer a deshora 

PEro quien podra explicar los daños que acarrea aí 
efpiriru la deítemplan^a en comer,y beuer a desho­

ra fVerdaderatneiKefon tantos, que spenas fe pueden 
íumsi ' , porque lo primero como dize S. Buenauentura Bmaue, vl/i 
e s q u í a , y hurto en el Religiofo , vfurpando el manjar 
c o n t r a í a voluntad de fu Pre lado , y como» raras vezes 
fe h^ze e í lo a (olas, í iempre ay compañeros , y conulte^ 
con que es é lpecado d^participantes , porque oy te 
c o m b í d o a cl7y tu mañana a mi,_pagandome en la mifma 
moneda,y nunca falta otro amigo que fellegue^y poc© 
apocofe haze vna gauilla de muchos , y fe introduce 
eítafeta bien perjudíciül ala diciplina Religiofa. 

Cebanfuera ¿e í lo los apetitps fenfuales , dan armas 
al mayor enemigo del cfpiritu 7 qyuanle el gufto en las 
coííS de Dios, pon iéndote en Ja comida , íéean la deuo-
c ion , y con ella la prompmud de la obediencia , en­
cienden la ira i diuiden el Conuento fomentando par­
cialidades, fatigan con eícandalo a los íeglares , p id ién­
doles maD)ares?y vinos precioros,impidenfe parala ora 
cion,y pára los exercicios del Gonuento , con el t iem­
po , y cuidado que gallan en bufear eílos potajes,y íue -
ien allegar tantas diferencias de frutas , y conferuas, 
Vafos, y valijas, que parece bodegón , ó taberna la celda 
del Religiofo, que deuefer caía de penitencia, y o ñ e i -
na de moi t íñcacion* Que diré de los c o r r i l l o s que fe 
ocaíionan deítas comidi l las , las murmuraciones, por-
íiaSjiifas chccr i r re r ia3 ,y mofas de vnos, y de otros,por 
que como fe calienta la lengua, y el demonio tiene en-
uadajCcmo va todo íin bendición,antes con maldic ión 
de Dios , como obras hechas contra fu voluntad, llene 
aiii fa feria , y no ay vicio en que no defpeñe a los ta­
les. 



5 o 2 Afjfjo Figejtma nono,§, III. 
Viulendo S.Pacomío auia vna higuera QnTuCanu'é-

t o , de la qual comieron íin licencia pocos higos vnos 
Monges me ^oSjfupolo el Santo, fue allá, y vio encima 
de la higuera muy vfano al demonio7en figura de Vn ne­
gr i l lo feo, que era el cfpiritü de la gula, y luego m a n d ó 
cortar la higuera, mas el hortelano que la eítimaúa en 
mucho, porque daua exce lén te f ru to , leTuplícocon la­
grimas que la dexafse , cendefeendio el Santo con fus 
ruegos por no contriftarle , mas aquella noche o ró a 
Dios , y ala mañana amaneció el árbol feco , obrando 
nuef í ro Señor eíle milagro,para que rupieílemos quali­
to fe ofende defte v ic io , y quanto fefírue de que arran­
quemos las ocaíiónes de tometerle^ya los Mongesd io 
e ica í l igo conueniente a fu cnlpa,auilando a todos, que 
notuuiefsen en poco quebrarla templanza,aunquefuef 
fe en pocafruta,pues UQ es poco l o que al demonio ale-
gra;mucho menos era vna man^ana,y causó tal e í t ragó 
en todo el genero humano,por auería comido fin licen 
cianueftros primeros Padres como fabemos, 

S Greg.I, *• D e otro Monge cuenta S. Gregorio , que entrando 
de ai, cap'q* cn ja huerta c o m i ó vna lechuga fin l icencia, y luego fe 

apoderó del el demonio, y conjurado dixó ,: que él no 
aula entrado en el Monge,(ino q el Monge le aula me­
tido en el pecho, por qua.nto e íhu^ en la U chuga q auia 
comido fin l icencia , y lo que fe come fin la bendición 
del Prelado, es de fu ju r i fd idon , y le franque ja puerca 
p. rahazcrfushechoSjVean losrque comen a hartadiiias, 
y foera de tiempo , aunque fean cofas pocas, la puerta q 
abren a Satanás en fus almas, yla)urifdicion quele dan 
p2rstentarlc£,y derribarlos,y miren por í] ,que aunque 
no le ven con el bocado que comen, le abrejvpaerta en 
fu alma,ei qual entr acón el,y haze riza en ella,y!io pie-
fe n que es h ipérbole , ó exageración para aterrarlos, l i ­
no mucha verdad, porque tampoco ludas v¡D:.j ¿ e m o -
n ic ,y ie conúo con el bocado que recibió indignamen­

te 



De fmta Terefk de Iefus. 5 o 5 
te dé Chríftc-jComo Io ceíliíica S. Iuai^dídendo: Con el 
bocado ent?b en é- Satanás, y no ha rielo en é l f o l o , íino en loanrCip* I J 
los que íe asreuen á comer contra laobedléc ia de Dios , 
intimada poríl is P íe l ados . 

Por io qual exorta S. Aguíl in a todos, que guarden 
t emp ian^y no comanfueta de tiempo, por lafalud dei ^ori'^c^f-
cuerpo , y del alma, porque ambas íe pierden con efte C l¿?J i \¿ l¿ ; 
vic io , también lo aconfe jóel fanto Abad EfaiaSjdizien- gr,al2^ 
do: comas cofa alguna por pequcñ.z que / enfuera ts tiempo t jsje quid^ua 
porque no te acoñunibrei en U pocG) para caer en io mueboyporq ¡jcef pauxil", 
efento ejld , el que fío haz,e cafo de Ja! ta í pe quenas , poco a poco ¡umJlt cerne-' 
cae sn las grandes, y aunque eíle pronerbio es verdadero das preter t í 
en todas n)aterias;pero en ninguña mas que en efta^por pusy nepaula 
fer tan cáfual, y el enemigo tan d o m e í l i c o , y las ocaíio- exjntni-
nes a mano cada día , por lo qual conuiene refrenar la m/sa ^ete' 
gula, para refrenar las inclinaciones de la carne) pero íi ^ 
le das rienda t o m a r á b n o s , y no podrasfujetarla quando Ecchf.ip.n* 
aquietas. lt Quifpsr* 

nit tnodiea 
$i IIII. Declarafe eomo ¡a d^ftemplaza es madre de mu- paulatimde* 

cbos 'Oicios* cidet* 

SA n Bafillo apoya efta dotrina con vna buena compa- 'Bafjevm* de 
r ac iónmo aueis vill:c(dize)Ias malezas de broza/y ef- ahdic* rer* 

pinas que bró ta la tierra regada Con el agua de alguna 
fuente continua,y las fabandiías, y aii ñeras que fe cria, f ewum btbi 
y apacientan eníu cípeíura. Pues lo mi imo íucede en < ' 
nueí l ra carne , quando es regalaba con la continuidad 
déla comida, y beuidá , que fe haze vnafeiua de vicios^ 
brotando continuamente malos penfamieníos , peores 
defeos,y detcftables obras, haíla que fe haze habitacio 
de íicras,y cueua de bafílifeos, y acontece no pocas ve-

, zes, que el alm a que era vn parayfo de virtudes en def-
mandandoíe en c6mer?ybeucr fuera de tiempo,fe haze 
vna fclua de vicios-. 

Ti 4 En 
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Stíf. 6.1an* En el primer Monafterio que fundó San N o r b e r t ^ 
tn v i t iS , cuentaSurio, q u e h u u o v n M o í i g e de fingular virtud, 
JSiorb.c, i p . el qual brUiaua como vn lucero entre todos los demasj 

pero acomet ió le e lv ic io de la gula con tan gran de fuer­
za, que le r indió ? y el que ayuiiaua todo e l año , y no co-
m i a í i n o yeruas , y gaftaua fu vida en coloquios con 
Dios,poco apoco feíue relaxandojyfe defmádócn mu­
chos vicios, demanera que ni ayunana la Quarefma, ni 
los días de precepto , ni guardaua reglaen fus coftum-
bres .Súpolo el Santo que eftaua aufente, y trafpaísado, 
como con efpada de dos filos por la oneja que íe le per-
dia,vino con prefteza, y haziendo feruoroía o rac ión , y 
peniténcia*, por él le a m o n e d ó , y c o r r i g i o amorofa-
iTjente,haíbí que vino a reduzirlc ai eílado primero,cu-
ró le con dieta, que es la triaca déla gula, haziendoie 
dar porongas vnpoco de pá bazo,y agua cmda, lo qual 
tuuo por regaIo ,ayüdado con la gracia de Dios , y coní* 
t r e ñ í d o dé la neccfsidad, q como dixe , haze dulces los 
manjares por deíabridos que fean, y p o r e í l e medio fe 
purificó de ios vicios,y r ecobró la s virtudes, y la deuo-

¿ a g . c a . i o . cion,y feruorque auiaperdido. _ 
dcjalut* do' -^nlenaua S.Aguihn qios vicios te auiade lujetar por 
wm. ía boca,eojno los caualios. E i caualio fe de ma con el fre 

no íujetandolcla boea,y íiunque le aten todo el cuerpo 
fequcdacerri l ,y br iofo , í inoIe ponen el freno: afsi i o n 
nueílros cuerpos cerriles, y mal inclinados defde fu na?-
cirnieiU0,el freno que los ha defujetar,es el ayuno, y la 
moderac ión ,y templanza en comer 7y beuer,con efta fe 
doman, y f i e í b falta , aunque por otra parte fe gaíle el 
hombre en vigi l ías^radoneSjl iniofnaSíy ["antas obras, 
í iempre íent l rá fu guerra, y exper imentará fus contra-
dkiones,fin poderlefujetar. 

Engrandece con razó iafagrada Efcnturajla CaíVidad 
de l o í e p h , y juntamente aduiene fu templancr. en co­
mer, y beuei", dizijendg: Bm i&a ii&p¿0i ifáí Ur&ndo fa 

tí** 
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fu físano, quantapoffeiafu Síñor ds riquezas, y regalos, no co~ 
mia mas di vnpocodspm feeo.y agua sruda^con efso fue tan Gíntf» 39» 
Koneílo,porq.i ieno ay te^planca fin honeftidadjiii ho° Nscquldqu^ 
eeiHdaílí in cemphn^a. Ais l i o afirma el g lo r io foDo- ^ndfo i i^^ 
ftor San Aguílin en vn fermon, donde dlze : Danfe ¡as raí* ^mp^ne 
nwyiQs ion arnigable bermintaú * la ¿tbfiinsnsia» y U purez.i, ^UQ VGJSCA¿~ 
por^m es atnigz de U cafisdad,y enemiga ds U lafcmiA ,y al con- ¿ 
trario la cLiftím-vlanc *h b:ymam con la l?sboríe/íidad, y b¿zea , ' ^ J ^ 

jJ ' , ^ '. , , y , ^ n • í£mp.ra~ guerra a la saflukd. $1 padeces guerra de malos peni a- mSÍ amia ' 
mientos,echa los regales de tu cafa, no los pérmicas en virginHaih 
tu meía,pon freno a tu boca, y no comas, ni beuas fue- ejt ímmk'a 
ra de tiempo por ningunos ruegos. Y en la mefa ordi- luxuriaJatu 
nar ia , ni pidas, ni admicay cofa particular, c o n t é n t a t e r'itas vey'0 e£* 
con i o c o m ú n , y de e í ío come con templanza , y po- fó*f *em f 9̂. 
dras vencer a tu enemigo , y fino teme que te de r r iba -^ ' ^ f^^^ 

. , j 1 r- hesbram*. ra a t i , como ha derribado a otrosí mas tuertes que tu? 
los quales íc defmándaron en comer. A c u é r d a t e que a 
Elias le dio el A n g e l , pan, y agua en moderada canti­
dad j y no otros maniares regalados , y a Danie l la co­
mida tbfea que lleuaua Abacuc a fus íegadore? ,porque 
es confeso Angél ico vfar demanjares tofeos , y pobres> 
y en moderada cantidad para caminar al cielo , eftos. 
dan fuerzas al eípiri tu , y los contra-rios fe las qu i ­
tan. 

San Ambrofio añade, que nofolamenre peligran en 
la c a ñ i d a d , los que vencidos de la gula comen fuera de 
tiempo,y fe dan a regalos<fino también en laFe,y prue» 
uafu inicn to con lo que fucedio al Pueblo en el deíier-
to \ que primero faltaron en la tempbnca comiendo, y Bxod^u Sé 
beuier 
táronj 
VeisconK) . 

' A/Ucom la tsm^anca es madre de ¡a Fe» dsUmifma mmera ^7 / « i /»v 
• ¡oes¡aguíad? la infidelidad^ ^ _ AmLdiEua 

;Y anin^unoleparezca que fon hipérboles; y dotríi ia [ghin* 
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derRaííaclajlo vno porque en losSantos nolaayj lo o t r a 
porque la fagradaEícr i rura lo aiiifa en varios lugares, 
entre ios quales S. Pablo en la carta a ios Romanos fe lo 
clize varias vezes, y vltimamente concluye diziendo; 
Vmamos con tod.i b(?ne/iídads coma quieñania en IA luz. clara, de 

AdRom< tJ* Dios^no m comsd¿u>¡ y bettidas e/condtdos, y a burtadillas, fino 
5« Sicut in vg/iios de. ¡a librea MCbdfi&i con cuyo fauor podréis refiftir9 
dk honefie y fujetar los apetitos dsvmfim c^mf i íi nosfujetaremos a 
ambulemus* ellos, de íhudaremonos de Ghriil:o> y íino ios íujecaré-
nonin comtj inos íieinpre per íeueraremos en eL 
íationíbus) . . ^ j , , , . ; . i 
'& s ^ ^ í a í s §, Algunos exemplos en cúnfirmacion defit, dotrins* 
husinonincu 
hihhus i. O' £ a el primero el que trae Tertuliano de vn Ghrl íHa-
í ^ f líX ¿ ; " ^ « o iiaiiiado Prífl:Ino,gran colana de la Fe en aquellos 
niDrtmnum ^ - ^ p o ^ j ei qual connrmaua alo^ nacos ,'Conrortaua a 
mftrum Jefu ^os p'aíilaíimies,animaua a todos al martirio, v i í i tando, 
hbnftum. y confoiandp continuamente a los már t i res que efta-
yCert. a ú v . uan preíos por Cl i r i í lo , pero era poco templado , |deíf 
£hij*eA* 13. a iandandoíe muchas veze« en lá<:omida7ybeuida,vicio 

propio de gentiles, llegó afu caía la per íecucion, prenr-
denle por Ghrií i iano^vieradesle blafonar,y ofrecerfe a 
los megos, a las beftiíis, á los eculeos, vfks, acotes, y 
tormentos antes querlexar la Fe,acometenle con hon­
ras, ofrecenle riquezas, defpreciaias todas por Chri f -
t o , condenanleú muerte, réc ibe con alegría lafenten-
cia^con í andofeya entre los Mártires del S e ñ o r , llega-
fe el día en que le auian de coronar, y como era tenta­
do delagula,acbmetiole el d e m o n i o p o t é l c o ñ á d o que 
fiaqueaua, cenóaquel la noche bien? almorzó el dia del 
íTiartlrio e íp lendidaraente , armandofe, no con la ora-
c l o n ^ áyunOjXomo deuierapara batallar con el infier­
no , í ino con la.gula, y regalos dando armas con eí lo a 
fus enemigos, y en t íaqüec iendo íss luer^as de fu-eípiri-
ttí> facanle de la cárcel cargado el eftomago de manja­

res, 
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res,y v!nos,vá alegre al lugar del fuplició embidlandoíe 
los Chr í i l ianoSjy maldicieftdolelos gencileí;,llegare el 
punto de coronarle,yen v iéndo los tcroientosflaquca» 
y deícaece e ld ic ipa lomasdeBaco que de C h r i í l o , re­
nuncia la Pe cae la coluna del la , reniega de Chr i f to , y 
cf» ece Líicienfo a los ído los , co ronan le de yedrajComo. 
a gentil, en lugar de la corona del martirio, queda ven­
cido el vencedor, y defenfor de Baeo , el que lo era de 
Chr i f to . 

Deí la manera pelean en las ocafiones losque blafo-
nan fuera dellas,y defta manera vencen los que fonven-
cidos délos vicios.Véan los muy efpírituales, íi han da­
do mas fianzas de fu Fe , que auia dado efte Chrift iano, 
a r r i e ígando por momentos la v i d a , por entrar en las 
cárce les , y animar a los Toldados de Chr i f to , y el que 
dio animo a tantos, no le tuuo para íi, por auerle enfla­
quecido con los regalos, y comidas j a gula es enemiga 
de la Fe, y veneno de la c^ílidad , y aunque noay aora a 
manooca í iones de perder aquella, ay las deíta , y con-
uiene guardar templan^ por no caer en elUs , ye f l a r 
fuertes, y conftantes en todas.las baterías del enemi­
go. 

Bien conoció la verdad deíta dotrina , el B . S., Sabás: Sur, ¿. De~ 
-Abad, del qual fe cuenta en í u v i d a , que í iendo moyo csmh.in€mS; 
cukiuaUa la huerra por obediencia de fu Preladojy vié- Vlta eaP*%* 
do vna mangana muy hermofa , aficionofe della, y co-
gicla cooíinteíi-cion'de comerla, mas el coraron que es 
fi el empegó a darle latidos, y remordinnentos la con­
ciencia, acordofe de la de Adán , y los trabajos que oca -

• í ionó algenero h u m i n o , t emió el caítigo de D i o s , y 
árrepint iofe de íu cu 'pa ,arroxóla mangana, y la pisó en 
el fueio, y propufo firmemente de no prouarla en fu 
v í d a , c o m o l o cumplió baila la hora de fu muerte, y def 
ta Vitoria tuuieron principio las muchas que aleado del 
c o m ú n enemigo, y el grande colmo d e í a m i d a d a que 

ó con la gracia del Señor . M a -
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Marauíl loro es a eO-epropoíTto el exemplo de lonas 

dlcipulo de S. Pacomio , si qual viuio ochenta y cinco 
años en la Re l i g ión , cultiuando vn huerto para el ü i p 
t e n t ó de los M o n g e s , y a u i é d o plantado en el muchos,, 
y diferentes arboles de muy fabrofas frutas, en toda fu 
vida ,nogaí i :óalguna dellas, «¡fupo a que fabian, y íié-

Metitpb.Sur do l iberal i ís imo para con todos,folofue auariento parg 
invit.S.Pa- configo, mortif icación verdaderamente grande , pues 
tto.iq, May ninguno ignora el apetito natural, que tienen los hom-
^ • 4 S - bres de gozar los frutos d? fus manos,y el Tabor que to-, 

man en lo que les cueíla trabajo , y nadando cfte Santo 
en vn mar defrutos de fus arboles,loandofelos todos,y; 
combidandole eliosiiiifmos con íuvifta,y t en iéndo los 
í l empre a mano, tuuo tan enfrenados fus apetitos, que 
« u n c a l o s l legó ala boca, n i Tupo í ie ra« dulces, ó amar­
gos , que ageno eftana de cometer otrasculpas mayo­
res, quien t s í i f c ñ o r € r a d c í i m i f m o , y tanfujetas tenía 
fuspaísionesf 

Í3íen tienen aqui quie aprenderlos que fon vencidos 
íleíle vicio , y e x e m p í o en que mirarfe para cobrar anir 
m o , y conocer quanto puede nueftra üacanaturaleza 
confortada con la gracia de C h r i í t o , y que íi caen,no es 
por íer dificli la empre ía , o fuerte el enem igo , í ino po r 
i u mil icia ,y p3ca Fé,que l i la tou le rácn Dios, él les die­
ra gracia para vencerle, y gufto en lo que aura hallan 

y amargura, eíle bendito R t i i g io ío le hailg tan copicfo 
€ n la mort i f icación,que dize S u r i o del, que nunca pro-
u ó carneini co íacocida , íu manjar era vnas yeruas cru-
xlas defmenuzadas con vn poco de vinagre en corea ca­
l idad , vnafolavez al día al poner del Sol , fus veii idos 
« ran Vnos pelle|os de tres cabras curtidos, aunque para 
comulgar fe poniael habito, que le duró los ochenta y 
cinco anos que fue Monge , i iunca íc echó , ni r eeo í to « 
para dormir , porque g a í h u a k s noches en condruas 
Vigilias, trabajando en hazer íogas^y cantando Pialmos 

fen» 



fcn radc en vn banquillo en medro del apofento hafta 
q i i e t ccaüan a Maitines, y íi alguna vez l e f encía elfue 
Éo inefcuíable dormía vn poco allí con los juncos ^ypal 
Kias en la mano.Con efte porte de v ida viuio cftc admi 
rabie varón tantos años7comb he dicho,ocheii ta y cin* 

- GO en la Rel igión ?,y ma'« tic ciento en el difeurfo de f a 
vida,. íln afíoxar vií punto en el r igor de fu penitencia, 
porque fe períuadan ios ribios,que no acorta 7íino alár­
gala p é n k e n c i a k i v i d a , y que no es falta de fuerzas lo 
^ nos detiene para no hazerla,fínoc!e cfpirit i i ,elqual fí 
tuuicramos,dcfpr.eciaramos los regalos, y las íingularih 
dades, y v iu ie ramosíanos , y feruorofos con lo c o m ú n 

tCíMthq%ie pajían los demás, cerrando con la abflinencia; 
la puerta que abren ios tibios a Satanás en fus almas)co-
m o declara en el excmplc fíguieiltc* 

E lB iena i i en íu radoS .An ton ino deFIorenc íae íc r iuc , •Ánt.x.pí. 
:que é n t r e l o s dicipulos del InfígneEifegOjíiuuo vno to- ****1 
cado deí ia ron?, el qual inqu ie tauá a los demás ,combl-
dándolos con goloíinas,y perfuadíendolos a comerfue' 
rá de t i empo , l eusn tauan íe de noche, quando fu Maef-
t r o r e p o í a u a , a comer lo que recogían ded ía , porque 
los que hazen mal huyen de Ja luz;y aman la? tiníeblas,y; 
como en ellas juntas liempreprefide el demonio , que 
es el fautor deiias.Vna noche quando comían con mas 
-guíio defeubrio la cara , y con fu yifta fe Ies boluio ací­
bar ei bocado en la boca,quedaron temblando míran-
doíe tan horrible en fu compañ ía , a r remet ió al fautor 
de i fe í l in , y a t o r m e n t ó l e terriblemente, al r u ido , y a 
ias vozes del pobre paciente,vino fu fanto M'ae í l ro , y 
aunque como buen paí lcr p rocuró facar la oueja de las 
vñas del L e ó n , l legó tarde, porque le halló tan herido 

- que alii en prefencia de todos acabó fu mífera-
ble vida , y empecó la muerte eterna. Quien dige-

>a que de vnas goloíinas que parecen niñerías de-
N o -
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Noukios fe aula de llegar a pcbádo&tán grane sáneme 
recieflen taaiigurofo caíligófVerdaderamente los jul-
zios de Dios ion redlfsimos.Los dcmcirios nueftres c-
itcmigos aftutifsimos,y en íiandoíe dellos poco a poco, 
y fin fentir van défpeñando a fus fequaces en lo profun­
do del ablfmo, y para qu e conozcas fus lazos, y no cal*-
gas en ello con el cebo de los regalillos que los cubre, 
te auífo tan con tiempo de fus aftuciásyy fuera dé las ra­
zones dichas te reprefento alos ojos las tragedlas def-
tos exempios para que miresĵ or t ¡ , y te firua» de efegíj 
miento. 

§• VI. Quenofibadeiríontfaeftiw'tfoporniñgmptUxtOt 
o eolor átmtyor bien* t 

A Lgunos ay que Te efeufan de guardar efte documea 
to,y;comen en tienrpo, y fuera del regaladamente, 

porque fe lo embian otros , y pareceles que Jopucde.n 
iiazer?pcrque eslimofna que ieshazen , y Viene como 
de la mano de Dios.y masíi entra con licencia del Pfc-
lado, y tieitiépor defcorteíia, y falta de caridad no reci­
bir , y comer fp qué les embian con ella, y con effe co­
lor regalan fus cuerpos a coila de fus aln>as, y tienen có 
feruaSj y regalos en fus celdas para confoiarfe de quan-
doen quan do,y no dudan decombidar a los amigos in­
troduciendo enia Reiígionfueres del ííglo. 

Eíle es vn engaño bien perjudicial a fus almas, y a fus 
compañeros,y acodala RcUgion,a fus alm ŝ,jporque ce 
tan a fu enemigo,y enflaquecen el cfpiritu afeminando 
le con el regalo Continuo, a fus compañeros por el mal 
cxemplo que les dan para que hagan o tro tanto, y el ef-
Cándalo que caufan ocaíionando murmuraciones, y juy 
zios en los que lo Ven,y faben; a la Religión /porque la 
íelaxan/ocolor de que es lirnofnapO prefentado, intro-

du-
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diiclcndo anchuras con t r a í a obferuancía Rcl íg íofa , y 
qnsntiD me]or cara trac esmas peligrefa la guerra que 
hazerí, )? m as oculto el ardid con que el demonio preten 
de p o r e í l e camino deftruirla diclpllna regular. 

E n la Corcn ica de S;!n Franci ícofe cuentaque vícnr 
do el demonio que nopodia inquietar a los Religiofos CbnKde S*n 
m n¡enoicabar el reruor conque procedían en.íus pruir _rt 
ci pics vso del ardid íiguienre p^ra relaxar la Ke l ig ion : 
• t emóforma humana, y afíentó plaza de criado en cafa 
de vn Cauallero de AÍTis indeuoto de los frayles í iruló-

le con tanto cuidado , y fidelidad que en bieue tiempo 
le ganó demanerala voluntad que le e n t r e g ó toda fuha 
zienda fiandola de fu dlípoíicion^y prudencia.El demo-
n i o l a adminíftraua muy afufatisfacion, pero en ningu­
na cofa pufo mas cuidado que en hazerle deucto de ios 
Frayles de San Francifco , deziale continuamente 
mucho bien del los, reprefcntauale la vida tan Ange l i ­
cal que bazian, la fantldad de fu Fundador7 la pobreza 
que pafsauan, los mcrecimien tos tan colmados de los, 
que les hazian limofna,el ínteres de fus oraciones, y e l 

Í>remio que Dios daua por ellas en el cielo. Tales cofas 
e dixo que le mouio a deuocion con los Re l ig íc fos , y 

le dio facultad para.que de fu hazienda, y en íu nombre 
leshizicfse limofnapara ganar por efte medio el cielo. 
Auida ^fta licencia no huuo dia que no les erobiaísc co, 
pioralimofna de pan floreado ,v incs precibfcs , carnes, 
fa^onadás,frutas regaladas con mucha abundancia, los 
buenos Religiofos recibían la l imoína con agradeci­
miento admirados de Ver tan denoto fuyo, al que poco 
antes era fu mayor con tmr io , mas como continuare 
cfta liberalidad poco apoco con él regalo, y abundan­
cia fe fue resfriando el feruor del efpintu>enfíaquecien 
defe las fuerzas del alma,y relaxandofe la diciplina Rel i . 
gipfa.Repararon cu ello algunos de los ancianos,y vno 
^ue era mas cfpiritual ? i o g ó aDio í icn l a oración les 

dief.. 
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dicíTe íaz;y acierto para atajar aquel daño que fe! Va 
troducienxio a la íbrda en fu GoiuicíitOj auicñí logafta-
do toda la noche en cfta pet ic ión infpirado de Dios fue 
a ía mañana a ^ i íka r a aquel Cauallcro > .agradecióle la 
ínerccdjque les hazia^y fuplicole q ü e l e dixcfíc con que 
ocafionfe auia trocado ,y mouido a darles tanta l imcf-
na. M i criad o (refpondio)quc es muy deuoto vueftro 
me ha pegado efta deuocion.No podriarpos verle(dixo 
e l Frayle)pára agradecerle el fauorf De muy buena ga-, 
na rerponde7y díziendo7y haziendo mándale venir a f i i 
prefencia,reurolo mucho, y al fin cafi por fuerza le t r u -
seron.MIrole el fieruo deDios con atencion^yconpcio 
que erael demonio,y quiriendo reprehenderle no cfpe 
rófus palabfa>,porque como es tan foberuio no puede 
fufrir fu humiliacion, yluego defaparec iódexando ma-
rauillado al Gaua l íe ro , y mas aficionado a los k e l i g l o -
ios que antesjos quales conocieronít is embuíbes, y de 
donde les venia el d a ñ o , y dieron al Scñor muchas gra­
cias por auer defeubierto aquella celada que el demo­
nio les auia armado para fu p e r d i c i ó n , efcufkron los re» 
galos^o los admitiendo por ningún color de caridad,ó 
l imoíiia. Ytlcfta manera reftauraron la diciplina Rel i^ 
giofa que fe iva relaxando. 

Efte fuceíTo condena-a los que admiten e l regalo,y la 
fingularidad en elrefitorio, y fuera de l , focclor de que 
fe le.embian,y que es poca cor te í ia no comerle. Y no 
c$,íino defcor te í i a^a racon fus hermanos vfar deffa fin 
.£ularidad,y para con Dios con quien fe deue tener en 
pr im cr I ugar que les m an d a m o t í iüca r fe, y tr atarfe p 
t remente conforme afu profefsion,y para q^nfti R e l i ­
g i ó n aquieii;deuei\ mas corteí ia que a lodo ei mundo 
pjucs la relaxan introduciendo en ella los regalos con* 
era la obferuancia regulaf.Hablemos claro , y queden-
fe rebocos a vna parte. A r d i d es de Satanás , y fobra de 
«a^orpropio admitir eflos regalos, uo caridad., o buer 

na 
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i í l ' e c r f e r p o n d e i K l a c o m o dí2esf mas fe edificaran lofi 
que los embian deque no los recibas, n i loscomaj , que 
no de que re regale? con ell os, el de mo nio los gui fa;ei 
los diligencia, y IOJ t rac , y te ios í j r u e p s r a q w e pierdas 
el efplritu,faftidles la comida pobre del Gonuento,y i n -
troduzgasla re la jac ión contra la obferuancía regular. 
Eftá es la verdad clara, y dcfnuda que parecerá deiaiue 
de Diosjen cuyo acatamiento no te valdrán efios rebo­
cos,ni te admit i rán por efe nía que te prefentaron los re 
galos para rfarlos en la Re l ig ión , fíno que íerás caftfga 
do por los buenos becados que has comido,embiadcs;y 
aun pedidos, de tus amígos,paricntcs? y penitentes. 

Y porque lo vess claraarente , dime íi te embiaran 
v n habito de feds con muchos alamaresde oro,yvnafal­
da de dos batas "vfaras de l , porque te le auian embiadof 
C l a r o eílá que n o , y que ni la Rel ig ión lo permitiera 
quando tuquificres traerle, porque Fuera contrario a t« 
profersiorisy caufara cfcandalo a los de fuera, y dentro 
d é la Re l ig ión ,pues también ay dcmaíia, y fuperfíuidad 
en la comida que repugna al cftado ReIígiofo,ycfcanda / 
l izaalos de dentro , y d e ñ i c r a , y í ino Vslíérá íer aquel 
ye í l ido prefentado para traerle, tampoco vale fer pre-
íe r i t ada la comida para ccrr.erlajporquc r:o djze con tu 
eíl:ado,y profefsiowque es de mort í f icacic i i , y peniten­
c i a r e que dcídlzcn mucho ios platos regalados, y los 
manjares preciofes guiiados a mucha c o i l a , y lasconfer 
«as eiHmadas,y las bcuidas ccitofas d"ei chocolate de las 
Indias,ylo$vinos preciofos delexas tlerras,que no alean f* 

los rnuy ricos, y las comidas a deshora-, í ingnlanda- . ' ^ ^ Ví1a/~ 
pesque fon veneno del efpirhu y pcíle deía Rel igión. quiJtu^ft^. 

Encspi tulo 16. del Exodo, puío Dios ley de que fe re citad vifeen 
part ie í lc por medida el nía naque Hoyia del c ic lo , dado á m i Gsmo? 
s cadaVRO lo que auiu menefter ? y no aios, vn a medida V**Jir<gulfi 
que era como de vo quarn l ío de las n u e í l r a s , Dios lio* f̂***3* 
$ h el maná comucha abüdáck Urnadp ios nic>tes,ycapoj 

KK pe-



pero no por eíío dam licehcia que le comleílcn con la 
fliífnia^-íin regla , ni taifa, fino eon mucha m e d i d a , por­
que no fal ts ísen en latemplar-ca, aunquefuefse el man­
jar celeñÍ2l,y e-mbiado por el m i í m o Dios ,dando l ic ión 
ú • :dcs los í ig los , que no por í c r embiado el nian)?.r-de 
;lcs,qn2leslalimofna con abundancia?-es l i c ú o comer 

le íln taísa, í í e m p r e ha de au¿r m e d i d a , y que fe g ü j r d e 
la obícruancia R ^ i g i o f a , porque también embriaga el 
vino dado de limorpa, como el que fe coge en ca ía , y 
tanto relaxa e' efpíntu el manjar de l i cado 7 que fe dá de 
caridad, cerno el que fe guifa en el Conuento, D e todo 
fe vale el demonio para hazernos caer, cebo fon en que 
pone fus la^os,vamos con cautela,y con mayor freno en 
e l los , por el mayor peligro que traen de exceder en la 

Ambr.ord.* t e m p l a ^ a ^ « e r en pecados. 
de ppíep, ad Dize bien S. Ambro l lo , que la comida es medicina, 

la qual en el t iempo, y en la cantidad, y calidad conue-
niente dávida j pero fin algunas deílias circunftancia^ 
muer te , í i comes fuera de tiempo, ó fin necefsidad, ó ta­
les manjares, ó en m'as cantidad de lo que pide tu efpiri-
tu,caufarasle muerte, pero fí con templanza guardas las 
circunftiincias dichas,clarasle l a v i d a : J ^ i ? ^ . ? / ^ ^ / (di-

Amos €,V<e ze Dios ) los que coméis el cordero 7nas titano ̂  y efcogeisláí 
qui comedí' cabritos mas grueffos ^x^VMt^ito regalo, no teniendo 
tis agmm de mas jey vueftro guílo,íin tafsa, ni modo en vueílras 
g^gCi&'Ví- comidas porque tampoco la t end rá el Señor e n v u e í -
díoarmenti troS ^ " g o ^ ^ d ^ r m o l a p c n a con la culpa, y como e l -
Tert.in Apol ta ^ue ̂ n tafSa)afsi 1° íera ^ caftígp. 
cap.jp. Defte vicio dize Tertuliano, que es propio de genti­

l e s ^ quien llamó S.Pablo idolatras de fu vientre, indig­
no de Chriftianos, y trae el exemplo d é l o s Magarenfes, 
de quien dize,que comían cada vez, como fí nunca mas 
huuieran de comer, y ed i íkauan c o m o fi eternamente 
huuieran de v i u i r . A eíle linage de paganos imi t an los 
Fiel£s,que ng úcn^?5 B.P-dv? K GQ ÍH5 c^?[1^as > 
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tuclíancio fiempre en el regalo de íu vientre, lo qual es 
mas culpable en los Re l lg io ío s , a quien corre mayor 
obligación de mor t iñcac ion ,y penuencia. 

D e San Hi la r ión cuenta S^n G e r ó n i m o en fu vida, 
q^e guardó fuma abftlnencia dtfdelos 2i.años,hafl:alos S. Ww* m 
2.7. c o m i ó vn puñado de lantejas remojadas al d í a , íln eiusmifo 
paiijni otro alimento, deípues romo vn poco de pan ba­
zo , confa l ,y en llegando a los óo . a ñ o s , quandoporla 
edad aula de r e m i ú r la peni tenc ía la h izo mayor , por-
q u s í c qu i tó el pan?ycomiofolas yemas Iiaíta el fin á e íu 
vida. y . . . 

De Abrahan M o n ^ e d í z e T e o d o r c r o j que n o s u f t ó . ... . 
pan,niyeruascocidas,nicolaquel]egafsearuego,yauie ^ ^ 
do íido afsumpto a ladignidad de Obifpo , no m u d ó de J * * ' * 
eftilo,ni admi t ió regalo alguno, aunque los tenía en ábu 
dancia,guardando el mifmo tenor de vida; y fuftentan-
dofe con algunas yernas , ó frutas crud as, condenando 
con fu abílinencialas oficinas, y oficiales de los manja­
res, y Eioftrando quan fuperíiuas fon para fuftentarla 
vida humana. Siruan eftosexemplos íi quiera para humi­
llarnos, y llorar con S. Bernardo. Quan lexos vamos de 
lá perfección de tan fantos Padres^rcconozcamos nuef-
tra flaqueza, y lo que podemos con lagracia del Señor, 

, c l q u a l n o s l a d a r á p a r a l l e u a r e l p o r t e d e l a R e i m í o n , y ¿ w b ^ v h í 
r a . f n • n Ü 1 fup,Ciernen-
í u l t e n t a m o s con poco , 11 nos animamos a ello.Kemato ^ ^ - ^ ^ ^ 
con las palabras de San Ambro f ío , que dize: Torio ^ual impiQro%vt fi. 
Dlo^y <Sehor mioj'uegOiyfaplicQ hmnümentcayuejiradim- cut svsr ai 
ná u A ig¿Jl id-) que me tedgah de yueftra mano, pard que lie- medicinirn^ 
gue a la mefa como enftrmo a tomar la medicina delma vpi&-fic¿¿ fumen' 
pá ra 'mifujt; iild muypjr on̂ ds., no licuado dd^t/Jlofíno de l¿ ¿'AS awpn ac 
neccnddaiporfdofermros, yarradaros, mnotexto ohlh'd- te*4m*wq** 

Keítaua el v k r n o punto deírc auifo de las gracias que an.,St,„. r.j 
deueaios dar a i>ius por la comiera alus horas, pero ^.eítfsitati 
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xole para el íiguicn te , adonde fe t r a ta rá con mas fa^cft 
par no alargarme mas en efte. 

AVISO TRIGÉSIMO. 

Confíderar U me/k. del cielo 9yd manfór ddla 
que €S Dios, y los comhídadoscjuefon los An~ 
£eks,<tUe los ojos a amella meja ¡íefeandover 
fe en etU. 

Q u l nosauifala Santa lo que hazla, y l o que dcue-] 
mes hazerpara grangear con la comida el cielo > 

dandojuntamentefu refección al alma, no entibiando, 
fino aferuorizando el efpiritu, leuantandole a Dios en 
el Ínterin que fe alimenta el cuerpo, medio bien eficaz, 
para guardar templanza, y que le f ig i i i f i cóDios , quan-
d o . m a n d ó e n f u l e y que noimpidicfsen la bocaalbaey 

í X W v p . ZVTa que trillaua, porque trillando pudicfsc comer junta-
aligabisosbobi mente,afsi quiere Dios que trillando el cuerpo fu man-
tnmraM.. jar . coma el efpiritu,^1 fuyo, que no le aten la boca , fi­

no que ore , y contemple cni la mefa del c i e lo , y en el 
manjar ecleftial de que gozan los bienauenturados, que 

„ , . „ es íu idiuinidad , fesun aquel confeio delEclefíaftíco:. 

23. ivOfl ífú* TV» i n i. i i i 
gsai&rij ora* Gra a ̂ 105 con cl coraron, y ü en todas las obras hemos; 
pj'empm. dieorar,en ninguna es mas necefsario hazer e í lo , que c a 

la comida, porque en ella comunicamos con los brutoSjj 
y fi falta efte eípiritu , no nos diferenciaremos de* 
ílos. 

BienceIcbre,yfabido es, aquel cafo d el M e n ge que v i ó 
con cfpiriui del cielo > que poniendo a t;odos los R e l i -



gioíos el mlfmo manjar > vnos comian miel, otros paii^ y 
otros^íticrcoljcfto^jeraH ios qiíe comían como beftias 
ileaadps del apc,rJto,p,or regalar íu vlci í trcí^ diferen-
cíarfe d ellas,Ios fcgund os que Coipian pan los que cchi^ 
uan la beiidicip»íj^.dauan gracia? ai Señor , por c¡ benefi 
c ió rec ib ídp ca la comida, ios jeerecros erados qapacew-
cauan ei efpirka con meditaciones cíplr i t iu ies , y fancos 
peoíaniieií tos de la l ición q̂ue oia»^ comlefido con ía-5 
grimas ci aíanjar corpora l , cuyo mér i t o c ^ í a i <^eticH 
caua el man j ax o rd in ario tfí -dale i fsíai-a ®ai;ei de g ü i l o , y 
deupcipn erpirkual. 

Eí lo es lo que pide cfte aulfo que de tal fuerte 
íiruamos al cuerpo fu manjar , rqu« Je demos en el 
mifmo tiempo íu ración me)orada al alma , Icuantaa* 
do el penfamicn to a las coías del cielo. 

E l B.S.Bernardo explicó bicR e f t o ^ de ^ g ^ ^ ^ 
, Mpnges a donde d í z e , <jue en la Mif la ha de eí tar r a o 
todo 7 y en la meía no ha dc e í la r todo , hablando de la 
Mifía díze. Si es Sacerdote,j quando fuere a dczír 
Miíía deue eftar como vn A n g e l , todo en cí A l t a r , y t?)-
do cn lo q haze ñn d iaer t í r fe , ni acordar íc de otra co-» 
íaaiguna,erripleando.aliifu memoria, fucntendimlcnto¿ 
y fu voluntad. Pero en la mefa ha de fer al cont rar io» 
no ha de eílar ajli codo empleado; en iel manjar, fin o an- -
tes d i s i d ido , y d iue r í ido dei j de tal fuerte que el cuer­
po ccma,y el ajnia í t iedi teen las coías celéñíaies. P o r 1 o 
qual tan grandé^)Ciíl||á ferá no diuertiriíe en ja mefa 
como diueri irfe- • fecMi0a , y tan ffiéHtorio d i -
uertirfe •.'aî P-cl}^ ̂  ic..0íno '. no diuer t i r íc en c[„ 

Y eftefegurp qpeí l qlprocede^aftiquefef á bien tem-
phdo j porque quando el alma güila de D i o s , faílídia e! ;pfiUgr 
m'an|ar Corporal-, feguii aquello de los Prouerbios; J n j m í ¡ 
SídmAfattsfaha^'Á que goza deDios,que foio íatisface, iu^at̂  faka 



v Mf$mUv>i¿ífámlgé(k& csyel majarfniásdulce^yíuáiiejpor 
que ta¿o$&¿kmf(ff ifó¡fm®P)^$üo es Dios, 

'JExod, : • • • ̂ e g a t e j S ^ A r i i f e r o f o cbñiG eRuuo Moyfes qua-
AfchJtb*i 3; xemz'árá&tn el monce íin comer ,n i beuér cofa,<|üando 

:\..tecibiojla^tíycifi-j©Í©s?Y-i'efpoñd€^c• a l lméntado coa 
^ £ ^ « 11.4«/. r:la>fuai«d1ad^y'.^si^ra:de fu ¿íi*í r̂ a '§dn t'enif 1 ací óíi r-:par-
^w y*ff*milúS$S§ el ^kRai^iúeg^z-a'de Dios e^elíblQ-haHa'harcur^y y 
l ^ u U ^ ' ^ 0 ' ^ a i t ^ K r ^ 1 B ^ e?i"6 nian)M:fo€k-a;deloPt5esquando te 
'ryoi!JaTf!idex^e:ííta1J(ís^^faWí»'crdéte d>C'ia del ciefó-, y dei man-
¿dtraf.: •- ' - j ^ r depi la , qwe es;Di6s?y délos combidados que fon los 

Angeles , y los Biena uenturados. Gontcmplá por Vna 
parte la dukura del:ínaojár,y por otra la pa2,y concier­
to de aqaelloscords cel^ftiales , clamor, ' lafuauidad, 
la í ega r idad las mníicas, y cancioiies, y la fádsfacíon de 
fus almas,que tieií-e'ri todo's los que allí afsííleu,y luego 
fe encendé^rá-ttiefpkitu er í^n ardiente défíeo de verte 
en aquellamera7y derpreclárás todos los manjares de a-

I cá ,ó í i ocü|>a¿a elle pen íamíen to nueftra mente, y eft'e 
¡épííeo nuefiras corazones quando nos fentamos a co-
rínerr qiiesgen'os e í luuieramos de qu-exarnos del man-

^ jar<íi es poco y'o muchojíi efta bien , o mál g u i í a d o , íi es 
. d eíia. ó aquélla í ^ l t í a d ñ a n os íóbrar ia^ n a da apetece-

rUmpsyfíno locdeftial^que mudos eíVariamos para con 
los hombfe5-,^j?..u:rí):?áS'íjlm¿s,habiafícpi con Dios jque 
'cicgo.s para m irar los; q comen con nofotros,que c l u i -

• dadas de rodos los de acá, fi efí nuleflemos con el alma 
atiaból as eomo'Glüidamos aque-Wpefa quando nos fen 

• t3mos a eíl:a?ocupá,mott¿s iodr seVi ella^ y de aqui nace 
¿lia guk ja embr íaguez i las íi'íás y tebrmüraciones, y les 

demás vicios,que fe mezclan en la comida déla qualr^ 
- -ras vezes íale iveítf o eípir i tu cefn b en tra en k m c -
fa. ' ' Q • 

I* vH.Patr En las vidas de losPadres fe cuenta vn cafo qué de-
,¿.t*$* 5̂  c la rabisa^eí laverdad. Dlzeíe ali^quc vno de aquellos 

San, 



Sáíitoffue ^vlíítaF a otrb-afTCÍano íe el qüal le recibió co*-
mo a v ^ Ártgel dei c k l o ^ p r c p a í ó l i tego vnas ycruas para 
regalar aí 'hu^rpe'd^puíólas-a cocer. H e c W c f t o cmpc^a^ 
ron a platicar d é k s corarcctóftiáícá; lá,platiC2 páfíaroíi 
al r e z o , deí te a la oración meiital ': defta bolulcfon a ios 
coloquios faWbs, en que íc eritciidieron dé rnanerá q-oe 
íc oluidaron del manjar corporaí ? cogióles lá iTiañaria en 
elle cicerciclo a i i iedógaftado la úoch :é \ ' f ' t*£i todo el día 
aiUeccdéte en e^dcfpues^cl qífái el Sato anciano fe dieípi 
dio coR'fumo confucío del q ñ i e a vifítar. E l ^ u a l auichdo- / -
le acompañado b'oíuio a fuce idá j y h i i l ó las-yirrüas ¿bei^ 
das-ai fuego | y en tonces répáró que n o auian comido 
i a m e i n a ñ d o ^ f u ' d ^ 
íin auerle regalado,y no fue ais i 3 porque le dio otro í i ié. . 
jor regalo que fue el del alma , con el qüal no íintio lá 
•falta del/corporal'en que' re''Vé'''Glarárnente 'íio-'quc díze 
San A m b r o l l o , quecos iqueguílgn de los rqa^jaíes cclef-
tiales no cuidan de los terrenos. Sin dqda que^vFauan deA 
te medio los primeros C H r i í l i a h p ^ c o y a meía pinta Tert t i 
l iano^alquai pluguiera a DioSjfaeran las müeilras d i z i e n 
do afsi; T o d o s i o s q u e en ella fe í i e n í a n fe áman en el Se-
ñor^meioran fas almas cómiiéndo, y fálcii íiemprc con ga­
nancia efpiriíuai de la Comida.porqtié nunca comen foios 
fieenpre. tienen iporh-üef^d'eaTüs^meías a Dios^con quie 
parten tu p3rcióii?da.ndlolc Po mas ,y lo mejor 7 y como 
quien Come a fáme la ,gua rdan fama modeíl iaíf í lencío ,y ^ ^ 
templan^a ,precedé primero i a ó í a c i o n , que es el primer j ^ J a^9 
plat<i>,y-'GÍ-raá«¡Cdprbfc -de la coiíiida. Sigucfe la a-ccion de ^ ' 
gr-acias7c:omM'demaneraqaeí iempre quedan con l iam-.- jVfí- .^ '^ai 
brev b&uen con taf fííodétaclOñ qué ^pagíVeh el fuego d.é non tan einM 
laluxurlayalimanten lacaítidadihablan co i í io aquíen óye cánáuéfmt 
Dios ? acaban pre í lo dlfputan délas fagradas ef en tu ras ,y l'tamdi/cipls: 
falen tan templados en el e í p i r i t u , quede la m c í a van a la mm: 
cracion.Qu^e masparece q hast comido el manjar efpiriíuai 
que el corporal, y que faien de la Mi í ía que de la mefajy de 

K K 4 , \ : 
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k c o m u n i ó n Sacramental, qpe de la eornida material. 

Eftp dizc^ Tertuliano .de lQs ChnO:i¿nos antiguos, 
pluguiera a Dios que í e p u d i c r V d c z i r de los Religión 
íos «le aora , y que imitáramos algo de aquel feruo-
^oío eípir i tu que engendró tantos M á r t i r e s , dio tantos2 
.Saflto$,y tasí íluftres ala.IglcÍ!a? prGdíixo tantos Docto­
res, eníeñó a raniosfabics, y fje ocafion de ta tafant idád 
en todos,porque íln duda la orac ión haze templados, la 
templi^a eaftos^la caftidadvfnodeílüs, y la modeí t ia def-
picciQS,Y¡uos,feruorofos, y íabiosj . todo fe encadenÍÍ, y 
las virtudes/e dan lasman os , eslabonandofe vnas con 
otras, y en faltando la oracipn a la comida) fáltala tcm-
planca^iene lugar la gula,,la qual abre pnerta á los demás 
y.icios,como diximos arriba. 

§ + l l . l } e l A a c c i p n d e gráciasdefpucs ^ 

Dt^dgraeidsaT>íos{¿VLt el Apoftol S.Pablo)portados 
los beneficios recibidos de fu dimna mam y porque efta es 

r. 5 ,ln omm- la >olfmtadde Dios+quefe las deis todos, y íí por q ualquiera 
husgratm beneficio fe las deuemos dar, mas particularmente, por 
Agns% bacefi X̂  Q Q ^ ^ ^ ^ nos á i todos ios dias, con que nos fuften-

^ t i ^ i C h r h 1 a vreconociendolapor bcncficio de fu diuina mano , y 
j i o l t f ü p m n 't mereciendo con efte agradecimiento la d e l ^ S i i g u i e n -
hns vobh* te« P o r efta^azon f dize S.Cypriano ) que nos enfeñó el 
Cypr.de ora* Señor a p e d i í clpan cada d í a , porque fupicíícmos que 
feomm. nos venia de fu mano, y que deila le deuiamos efperar, 
Mati*6:.Dif recibir,yagradecer,y no pocasvezes nos le quita por in -
ce snferendis gratos, porque como dize S, Bernardo,la ingratitud fe-
Zptys,nm ^ ca la fuente de la miferkordia, yclagradecimieto la au-
p tardusmn menta J y concluye diziendo : aprende pues a m dilatar 
Id^mv^ado t-¿s&r4c*:as Por tos beneficios recibidos aprende a darlas a^Dios 
na eratia*. *m'¿> J ^ o r ^ua^i^dra w ¿ K e d aporque no tepriuc della y y te 

Be?n<fapr* 
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N o (dize S. íuan Ghrifoí lofno) cofa que mas con­

fe rec ías gradas recibidas , y auKreíue los faüórcs ¿ e Cbr}f.kox^f 
D i o s ^ u e el agradcc imieRto?y la memoria de los bene- inMaíb» 
í k i o s recibidos y el hazimlento.de grkcias,por ellos los 
coiiferua.y aamenita de manera q^e crecen a ciento por 
vno . Y hablando de la mefa dize el Santo D o f t o r : r ó # £ « 
m f i ha de femar a comer ¡ ta echar la hetidicton primero, n i le* 
«aatatfcdéla meft hdíia aucrdado la;gtaí ias. Y da luego ta Q¡Jf,¡r% bom* 
fazo x\\Torque la mefa que zmpie^a con oración, y acaba con ^ ^ ̂  
oración nunca defiaecerá, í iempre e í laraabudanrc de todo 
lo ncccíraríoyy al cont ra r ío , la que carece de b e n d i c i ó n , 
y de gracias, í i empre padecerá necefsidad, y no p o d r í 
permanecer. Bien tenian conocida c f t a v e r d a d i ó s E f c -
nos,ylos Hebreos antiguos,de los quales afirma lofefo, 
que nunca c o m í a n , n i b e u i a n fin echar la b e n d i c i ó n , y 
dar defpucs gracias a DIos7íegun el precepto delDeute-
rbn o mío, a d on d e d Iz e : Siempre que cQimeres da gracias 4 
rz^^reconociendo el beñeficio recibido para que te Káit 
gaotrodenueuo. 

Qiiecofa mas breue, nlmasfru^ucfa que fmvV^, ^guft^fify* 
gracias doy a Dios íe puede dezir7ni c fc rmi r , m penlar/ ; , 
como dize San Aguít in : •jtfmtu.ua coja puede ptonunctarje nec atí¿¡y¿ 
mas breút^m oirfe mas agradabletnientenderfe masguftopr^ ¡¿thn* neq\ 
niha^erfe masfr&Bucfa que d*rgracias a Dios. Porque co- intelligi g> * 
m o d i z e G a í i o d o r o , e l q u e d á graciaf?,y no oluidalosbe- tius, nec agí 
neficics recibidos merece recibir otros mayores, y e l / ^ » ^ ^ ^ 
que no las da fe baze indigno de rodos como Pútefi' 
diximos. w i h r s m T 

O i d o efto exclama San Bernardo, y dize , pues fí rgturrur¡pf 
el que no retorna gracias por la comida, y por los otros ^ ^ ¿ colU* 
beneficios que recibe , fe haze indigno de la gracia de ta baña de 
D i o s , y de recibir fus fauores que merecerá el que re- coAitnonpra 
torna ofenfas por beneficios? Y el que íe aprcuecha uatur am>tz 
d e ü o s paxa ofcaderle f Quales íóía los que ̂ beuen, tere> 

• y c o -



nAuifo tngej¡rno,%AlL 
y coreen, deftetísplafdaiiíc^te y)í cívlpgar de darle gracias 
por laoco,rDld^ que Reciben,, rompen en murmuraciones, 
po^fias,, palabras y anas.,iras , juegos, y otras cofas peores? 
Nueu o in fiern o e rsi me;i) efter cr iar para íeme) an te defa-
grad,écimicivto,pecado mas propio, de demonios que de 
nomb res,. Mas porqpe efte v ic io no.toca a los Religiofos 
con quien cípecia lmente hablan eílos auifosíe dexo par'a 
o t ro lugar 7 por oir lo que les dtze el mifmo Santo acerca 
del hazimiento de ¿ r a c u s defpues de eomcr que es l o fi-

güientc . . 

| . I I I . 'Cpmofilmies^ 

LOpri tnerpfdizc San Bernardo) füpong^ quc deí^ues 
de córner ha de da r gracias a Dios coi^o C h r i í l i a ^ o , 

MonatJngra por l a comida que fe ha dado, y adulcrto- dos coíás;a;que 
t i j i agmdis deue atender.La primera es rogar aDios porlos quc le ha 
prodtíúhusjl- ¿ ¿ ¿ o aquella í ia io ínapagándoles con oraciones, l oque 
ht nmsrjt fu ¿ ¿ ¡ [ Q S ^ r cc ib ido ,porq t i l a es deuda de juiticia>: L a í e g ü -
ptenndu, vH j a 0l:e también por fi m ifmo, fuplicando a nueftro Se 
^ m a m r ü 'eie ñor^que Ic perdone las faltas que ha cometido en la mc-
mofính fofó fe^ft|táWlC) en la templanza,© en la modeíl:ia,ó en elíilen 
í . i í u ^ i V í l l ^ c'lofO oekandbfc llenar del güilo en la comida? ó quexan-

feiff&quucjr dofe della, ó comiendo mas apricía de lo qúc conuen ia ,ó 
pofifuo plus faltando en otra clrcunílancia de las muchas que deue 
mduljwit» guardar vn Re l ig íc íó quando come.Por todo lo qnal co 

uiene orar,y rupiiear a Dios dcípxies de con^cr, para que 
no fea el manjar del cuerpo,veneno del cfpintu. 

D e aquel maná que embio Dios a los íuyos quando ca-
jti ínaúan gpr el cjefierto, dize la Scgrada H í í k r i a , que prr 
mero caiayna cí-carcha que blanqjueauála t ierra , defpüefr 
veniafobre clla^ei maná 7 y fobre el(^ana;cai.a el roc ió det 

BxQ&* c i c l o , d á n d o n o s a entender que al fuí tento que recibi-
mos de Dios deue preceder la dirpoíicion de la oracion, y 
bcndicion;y íeg'j iríe lá acción de gracias ílgciíicada en el 

- * - • ro-
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roc ío que l io i i iofobrc el maná que ferril izaüala tierra, 
en cuyacc¡>fcquenc!aafiríiia loíefo que no erribióDios a 
quei maniar báfta que répiiíb Moyícs en o r a c i ó n , ^ con el 
^edo el pucblo/coí i io podenios x r c e r p i í d o r a m e n ^ ^ 
"úantó iás manos al cielo ? y'li'encíelas Dios de maná,reci-
'bíolo coh agrad;ecimicnto;y conoció que aquel era el má Tofepb* 
jar que les eníbiauapara fuírento del pueblo, precedió la <wti!i*c* t,d& 
craciOn, y:íigucfe la acción de gracias, 'cnfe&ando- a los Moyfttpr** 
í ieles que a la ücmida ücivc preceder la bendicion^que'esr ca^a^uspai 
vna oración brciicen que pedripes a Dics eiruíi:enro,vre ™as**0tt*w 
guirfe la aeciqn dé gracias dándolas a iu Mageítad 7 por el 
beneficio recibido. 

E l B/S.Ambrorio , trac vira ra ion concluyente a qua!- Ary?hrtLhdt 
quierahorribre de razón /porque fi é n t r e l o s hombres o f f^n9 fí* 
(d izeel Santo)e,s re^la de. vrbanidad, y buena corteíia J i . 
quando vno es combídado de otro > darle gracias cuaca 
bando la comida, pbr el ben eíicio re c ib ido , y lo contra -
r io fe tiene por grt fc ria , i i ígrá t i tud , y termino ageno de 
toda r a z ó n , quanco mayor es que demos gracias a Dios , 
por la comidaque recibimos de fu mano f Y 11 aquella i n - „ 
graii t i id fe tiene entre ios hombres por mal len i i i i io , msa- « . ' i 
cho mas lo íera tenerla GO'DÍC-S, Í qüien por tantos.'títulos; ysP(ü*g* 
deuemos agradecimiento?y amor? / trae en; apoyo de íuj Qum40 re¿s, 
fentencia aquella del Sabio que due:. Qitwáo. fueres co./ibi- y¡jiVt tom^ 
dsdv a C O M Í ? dí aíffttn Pf'mcip* uAutin e »/. feHtert*- ¿ t e mefan dalcg Frln* 
empmoen que entrar ifotq** te -bagojatierqn* te okiigas di mor-a-pe Uligtñ* 
no de oiro taütü cerno ^ff/^f j .Tantcs quátus platos comes, en. ter attenj^ 
tantas obiigacic Res entras para con el de íeruir lc , y rega-? ^«rf nppofíia 
k r í c y p a r l ó m e nos de ágradecer los r n e l mu do que pa- h K t anttfa¿ 
€JÍercs,y fino lo hizieies aísi, rcrást i lgno de cañ igo . e f i tuafehús 

Puesfiefta ley fe deue guardarcOíi los Pri iKipes d c l a fim(í opjrtet 
t ierra por vna vez que nos dar de c o m e r , q ü c i e y de agrá- ' l A ^ f l Pr** 
d é e i m i e n t o fe deuc guardar coa elPrincipe del cieio^por / ' 
tancas como no$dácont inuameiUe,pues nunca nos fenta-
« g s f i a sntfa ? ni coflaemo^ bocado en e l la , 6 fuera delia 

que v 
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que no 1c recibamos de fu mano? Atiende GO cBH^encI^el 
manjar que te ponen delante, cuenta los platos, y au» los 
bocados,y mira quien te los dá,y de que mano vienen que 

s de la de Dios,el te dá el pan 7 el aguaja fal , y la vianda,, 
e l huet)0,y lafr uta,el v i no, y la cerbeza,las yeruas,y legü-
i>res,y haft:aios platos en que comes , y la mefa en que te 
afslentas, y el vafo en que beues, todos fon beneficios de 
de la mano del Señor ,mi ra íos , y cucntalo$,y no ios o l v i ­
des luego , porque citas obligado al agradecimiento de 
c i l o s,yíi faltares e n e l , y fu eres femej ante a los an imales 
brutos,qucin o agradecen lo que comen.Sin duda que v é -
drá el caílígo fobre ti ,como vinofobre los malos en el<ie-
íierto que fueron ingratos ^1 nian)ar que Dios les embio 
deicielojComra los quales b r o t ó penas la dc r ra ;qukand© 
les las vidas con e l bocado^en la t o c ^ . 

Aís i io dlzc expre í l amente San C M f o f t o m o , ponde'-
rando lo que dizen de Chr i f to los Euangeliftas, que an­
tes de partir c i pan k bendec í a , y dcípues daua gracias a 
fu eterno Padre: Oigm r/?e(dize) losq como animalesinmus 
¿los defyues de auer comido ,y hcuido (m rieda ofenden a Dios, 

¿ A , quandsü le dtuia dar gracias por el henejicio recibido, y tema el 
• M&*h c. iigoa,ejmra,\x.\i aprende a darle gracias dcípues de suer 

"¿íavtf bsc comido,porque no te caítigoe como merece tu ingrati-

^tcv!mt*MA Pero aduierte que fio has de dar gracias con la boca fofa 
insitrlrit #- mente rezando alguaa brcueoracion,o repitiendo las que 
ucrfii C A U Í - t icnela Iglefia fcñaladas para cíi:o,íino mucho mas con e4. 
Jbui r&!nf*4t coraren reconocicndo,y amando a tan buen Dios , por 1«. 
Tn-uUnti con- comkla-que te ha dado, y con Jas ebras , í i ruiendole d.C; 

/•ur^unt stm contado en algiina eofnparticidarj como es hazer alguna 
agsft.grami jífnofna^recrear alguaenfermojay^idar cn algo a tu proxs 

•dtbiant* t i io , hab í s r de cofas eípiritnales \ e x o í t a n d o l e a lo bueno.!; 
y aferuorízandofe en él amor dc ran -bueóBJos . Yefpc-v 
ciaimsnte en efeufar Ies pecados de r«i»rmuraciones,,por j 
£ is , r i ías d e m a ^ l ^ , vozes^juegos^y 

3ÍJD - co-
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cofas femcjantes, en que calvez resbala»los hombres 
ckfpuGS Je :ornen 

, T o m a e lle por y-ltimo documento, y concluíion de 
lo dicho,y no le oiuídes. Siéntate íienipre a la mefacon 
Dios , como combidádo fuyo, come con el, y a vifta fu-
y.a;dale el mejor liigar,cl mejor bocado ,y el mejor pla­
to, ccnlc rcfpeto ,y rcucrcncia como deues c í b n d o ea 
fu prcfencia,recibc el manjar como de fu mano,dale gra 
cías en acabando, y no fea comida hecha, y compañía 
deshecha^aedate en íü compañia ,no 1c dexesfolo, ro­
ma aliulo co fus platicas, habla con el, y oye a tus hcrma^ 
nos,como al mifmo Dios , razones, y palabras dignas de 
fuboca,guardaeíi:as reglas, y f e rásb ienfeguro . C o n o c í 
Vn Prelado cfpiritual dcftos Rcynos, que í iempre ponía 
vn plato vacio junto al fuyo, en que partía para Dios l a 
mi tad , y lo mejor d é l o que le p o n í a n , y en acabándola 
mcfalo embiaua a vn pobre vergonzante, con el mifmp 
afefto que íi lo embiara al mifmo leíu Chr i f to , el qua í 
le dio en retorno vn coraron tierno, y liberal con otras 
muchas mercedeSjen p^go defte feruicio,imita tú fu cx6 
plo ,ycumpl i rás los confejps defte auifo. 

AVISO TRIGESIMO PRIMO» 

Qmndo efímiens alegre^nofía con rjfis demâ  
jindas y Jim con alegría modejta > y edijjca* 
tma. 

tí 
Êfpucs de la comida fuele tener lugar la r ec reac ión 
alargando vn poco la rienda al trabajc,y dándola a! 

defcanfo,péílon for^ofa de nueftra flaca naturaleza, que 
por el eílado de peregrinas en Ja tierra , participa 

eíb 



cfta cali Jad dsl]a;í iédo fórp.dos a CQmef,dorm!r3y def 
canfar, para boluer ai trabajo fin que en e ñ o aya excep­
c ión porque todos'p-agan efta p'eníión a la naturaleza, y 
atlsíTíp'Qs conidene darle mas larga porc ión de aliuio 
para q-ire cobre niíen-aS fuer^as,y al iétoparala tarea.Lo 
q u a h í o es' coetra el é íp i r l tu , niagenodel feruicid de 
DioSjConio io ha declarado fn dlulnaMageí lad en algu 
iras ocaílones , de las quales fue vna la que.fueedio 
en el Monafterio de Valladoiíd fundado porJa g lor io-
fa Santa Tere íá?adonde iuntandofe las Religiofas e ld ia 
Santo dePaíqu ia honefra rccreacior^fcgun feacbftüiTi 
bra, dixei'oa aivna^ Rcllgioía llamad a Eí lephania dé los 

Cor M I Car. Apoítolus' , que falieife alplano, y hiziefíe algo" coa que 
&tfc. i • las recrda í ic .Sa l lo iaego mas eftádo en medio de todas 
Z t U i - j . m , ^ dudó;15 feria aquella acción agradable a N . S e ñ o r , p o í 

parecer mas fegií cl.hobre exterior,qelinterior,yc5 cftc 
eícrupido levanto los ojos,y el coraron a vna Imagen de 
C b r i l t o que eliaua en la falajpidiendolc fu luz para acer 
^:ar?)rdiofeiabic:n clara defu voimatad , abaxando lafan* 
ta Imagé la cabc^a,ea feñal de que gu í i aua , y era ferui-
do de aquella hOnefb,y fanta recreación , los horribres 
í egb re s h reprouaran,y murmisrara,ccmo nos quieren 
tan fantos,y penitentes, que jamas nos r i amos^ i come­
ados aliuio en cofa humana , y Dios que fabe Biieílra fla-
queza,y conoce nuc í l r anece fs idad laaprouó , y d iópara 
e.ia ÍU bendic ión . 

Porque verdaderamente no es pofsiblc tener í lepre 
el arco í i r a n t e , y afsi es necefíario dar Ingar al aliuio pa­
ra bolucr Con nueuoferuor a los exercic ioscípi r i tua-
les. Peroporque aí ioxando la rienda-fe dálicencla ala 
•lengua para kablar7y a los oídos para oir,en q?ae ay oca-
íioí-es de resbalar en rifas demaí íadas .Conuiene mucho 
atejider a efte auifo , y citar me y en lo? eftí íuos pa-

, ' cano caer en inrao i c í i i a s , aí ioxando' tan ÍO la rienda 
^ue dccllncmcs €.0pe-cados^Dcík; auisóel l i .S.Bernar­

do 
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doafus Mongesf con bien¡femejaiites palabras a las dfe 
nueftraSáta que fon las ímuientes; -Sic¡lando ccnotros. f&e- , ern*tnfiy* 
res cor.-ipeUao a retr por almna ocauon atiendenuenoha -con C ' ^ J 

7 / •• i n - . i - r e ti- 1 n . - , Pqy-Z'idO C0-
dcma{í!t) m t%moaf.jna,porfíe como di';c el a mto , eí fyejhdb, ram 3iySpam 
la vií.uy/damlds*deynhomhfe^pMicati ¿¡men-ts^j í i t e -ven fitas r ú e n 
reir inmodeftanientc te marcarán por i iuíanoj \ v ñ ^ \ i fusris com.~ 
dente ? y r idiculo, pullus^réilt 

Y no co tónto co cfte auifo torna fecunda vez el San- riJv* iuui s 

por 
pudieres'procera d f̂p îcfte de rijas, Jnayendo las oealiQ¿ poris^^r, 
nes dellaSjlas quaies deuen cfcuíar las perfonas cfpiritua jus dsntium 
lesque tratan de veras de vir tud. anutiant de 

L o niifmo aconíeja San Buenauentura^ encafga mu- illa, 
dio a fús Religiofos que procuren no mouer a otros a Bemwd. in 
rifa , ni dar ocafion delia, porque no folo es cofa inmo- "^"dcaqui* 
defta, peroiea, reír vn Rel ig io ío con Cíiquinos.con voz û ]ISmPsr'. 
alía7y deftcmplada.Pero mucho peores mouer a tales j¡yus ^ 
rifes con fus hechos, ¿pa l ab ra s , ello es hazerfe truan7y paueispr^lies 
juglar cofa indigna de perfonas Religioías notada , y os tunmj 

ada por los fegiares qj.ie fe efcandalizan della, Bon. infpee, 
muéítren guftar del dichc),y del donaire del Re* dif*e*l. 

condenad 
aunque 
l igiofo. 

$. II. Loquefintieron^y,enfer.aronlosFilofofos de la ri¡k 
demajtada.-

DEftamateria trataron los Filofofos antiguos, con 
denando con hechos,y palabras defrnandarfe vn va 

roncuerdo, y prudente en la rifa de manera qüeperd ie f 
fe la modeftia con defdoro de fu perfona , én t r e lo s ^ W í ? f i 
qualcs Aberrees d i x a , que era indigna cofa de hom- ^ ^ w d 
bres graues.En todo ha de fer moderado(dize)vn hom i.text. i . 
bre cuerdo, pero mucho mas en la r ifa, porque e l íeña l 
de l Í H ^ ? ^ a ^ ? e ^ a 5?^ÍS]áSÍ§Í)¿REC9*lcilia defprecio^ 
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|)aranadaesbu€na j y para muchas cofas mata.1 

N o l o dixo con menos (eníimiento D i o n Fflofo-
i b , e lqual abornifíauacanto cí leYicio queaf i rmocra 
propio de ratncras,de Eiiuchachos,y gente raenuda age-, 

, nodehombrc?dcrazon ,q uantO E iasdcFÍr tuofos ,ygra 
VJ8L *r * wes. Sus palabras ib mLe¿ r/fa y/a trá'Jon opue/ios entre //', ym 

^ <¿s menos maLo el hombre mu ^ ilj&eno, que el muy dyrado^t^ 
CÍ'OS ambos de mujeres Ubi4náf,y¿: muchachos jinfíp). P o r lo 
qual el varón prudente , d e u e í e r en ambas cofas mode­
rado,tan templado en la rifa, como en ia ira,porquepit€ 
de ofender a D i o s , y afu proximo,arsi enlo v n o , como 
en l o otrojin^uriandoeon la demafiada ira, y efeandali-í 
xando con ta d cmaíiadarifa,y aun injuriando,porqueco 

o diŝ e PlatGn,es mofa,y efearnio de otros,y por lo me 
jiosnopuecUefcapardeTanalarifademafiada, y e l mal 
cxcplo q damos anue í l ro s p r ó x i m o s , y cnefpecial a los 
xiomeí l ícos . es mas culpable de que nos ha de pedir c u é 

' ta > J ^ ^ ̂ f t^cha quepenfamos. • 
Deuefepucs vfar 4e la rifa fegun Pla tón , como del v i -

110,61 qual íi es puJo haze daño,carga la (rabera, t ú r b a l o s 
ícntjdos,y enagefla la r a z ó n , pero mezckdo con agua es 
faludable,beuido con templanza como lo aconfeja^an 

$lüt* ds leg» Pablo a Timoteo fu dicipulo, diziendo: Vfa-dcynpoco de 
diía . 7. y ¿no para reparo del ejlomago, y de tus continuas enfermedá-

desDe la nrifma manera fe ha de vfar del aliuio d é l a re-
Eprf. í^ '^ - creación moderadamente ,»© con diioludon;ni 2 todos 

lnf®irt' tiempos,nno alos conuenicntes,templada con la modef 
^ ' ^ ^ ^ t k , y di ferec io t í , yafs id ixo vn Filofofo : L a ñ f a p a t d 

Veai'̂ b mi'í- f: 'f v&eva JM de tever tres calidades, que fonpocOyrara ty mo~ 
JAnegMut* defta, Poca,porq no l ia de romper como rio defatado va 

í iobre cuerdo en la rifa, dexadofe arraigar defta paísioa 
íln termirto,rí.i tafia,el deuefer feñor del ia, y no ella del. 
Rarj ,porque fe ha de reír rariisimas ?€zes? y no fin razo 
mb le cauía ,porquc re í r fin eiia es de gente l impie : M o -
^eiu,porque nonci deuc perder por ü inguna cofala rno 
4£ftia,y compoñyFa Religiofa- E n 
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E n í a v i d a deí Empctaclcr Marco Aurel io fe cuenta^ 

que auiendo t ra ído otros cinco afamados Filofofos.pa-
ra Maeí l ros de fu iiljo los deípidio de fu feruicio : por­
que ios vio en vnas jfieílas reir COK i nmode íHa , juz­
gando que no eran fabios,ni de buenas coftumbres los 
quefe dexauan arra í l rar de fus pafsiones fác i lmente , te 
niIerido,y con razón no pegaiíen aquel contagio de í m -
modeltia afu hijo. 

§. IIL Lcqusflniierofifa/ítyí^ijlin-,yfinChrifojlotm de 

* 1 p 

p 
Ero vengamos a los nuefuros, y oigamos lo que dí-
:zé,y en primero i ogar el Eípiri tu Santo, el qualpor 

boca de Salomcn^afirraa que en la mucha rifa de o rd i ­
nario ay pecado: Blneck{j$te)pec4riyendofeypero elSa- ^*611**0» 
hiornoderttlarift COK frí /dc-vaa, tomando el medio ne- 'L}*ííuafiPc* 
ceflarlojy no dando lugar al v ic io .Rara cofa es (díze fan 0pp™rÍtm'Ur*e 
Juan Chrífoftomo)íiaÜa,rfe la demaíiada rifa, íín otros, lusjapíentia 
jaiuchospecados,ellalo espor paííarla raya delamodcf auUm efivira 
t ia ,y juntamciue origina otras culpas, como fon ,d i ío - prudgtlChrif 
lucion,deftemplan^a,libertad,relaxacion,fequedad ¿e bomil, 62, ad 
¿oraron,nideucciou,par]er iaS;donaircs ,gracias iruifi- P 0 ^ » 
|es,de que pafsan a las mofas, efcarnlos, palabras pican­
tes,y m a i m u í a c í o n e s : p p r q u e p o r reir,y hazer reir no 
dudan en atropellar corodos,aunque íean los masami-
gos7de que no pocas vezes nacen difguños, m aun ren-
cores,q düran toda la vida ,y lafcibias, y deshoneí l ida-
des ,díze fan Chrifoll:omo,que fuelen nacer defte v ic io , 
porque los apafsionados del tro fe recatan de ir a los tea 
tros,y tratar con gente perdida,1 cuyas coftumbres be­
ben con la rifa,y el Demonio tiene entrada para tentar­
los,y hfazerl'os caer. 
- Menos alcan^aua Pla tón deftas materias q S. í u á C h r í 
(oftomojy co« todo e í | o conoc ió ?y auisódefta v e r d á d 

L I m 
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en el l ibro del buen goulerno de laRe publica, adonde 

P 'atJ* 14. dizc lo m i ímo por el tenor í iguientc \C¿!¡itodos los que 
dsltgit* ex ¡onfenoreados dcjiapafsion^los trae d de^r palabraspiedn-
hi$ CJ^ Us, y coniumeliofas oíos otros,y pierden las buenas cojMhres 
nes * r 0 PGr 1° menos la reneroítdad de corazón. Tor lo qual conuie 
1 1 ridiculü m ^ueJean cd¡tlíddos , y drjL'rradosde la República aporque 

' t l i q u i d d i k í no peguen ejtd roña a los dewas. 
in aduetfa* Bié tenia temado el pulfo a cífadolencia el B.S./lgiif-. 
r /ci » qua i» tín q u á d o predicando cetra ella le dio la ceníuraí igulé-
requicuque, ts : L a de/nafiadd rifa corrompe las buenas coftumbres, re~ 

fe afuefacity iaxa elammo,y corta los nerbios a la deuocion^y al rigor de la 
wt bonos wo yjj^ypor ¿1 contrario el rojlrograue es guarda de la dicipl¿~ 
res per i , ^i^£./;^/í:y^> coníerua la virtud , aumenta la deuociofi^ 
m i t a í f amit n'ianílcl?c cireruor del corseen,es madre de tantos pen 

famientos,engendra eíl:imacion,y es muro del alma que 
Aug.ier.gj, guárda las puertas dé los fent ídos . 
de te'lhrifus D e lo dicho fe conoce claramente la razonj pOrquccl 
freqvenscor- Ecleíiaílico dixo aquellafentencia tan verdadera,como 
rumpit mu- repetida que iQZ2mo$ttXTfox.Ehej}ido)larifa,y elmodode 
res y nlaxat andar,publican quien escada >#o , porque afsí como el 
ne.ruo*% habito, y e lmodo deandar declaran la nac¡on,yprofef-, 
7etit J ^ ^ í * ? ^ c n ^e ca^a vno^de la miíma manera la rifa de los dien-
vititus mítei ^Siquando Yno íe rie fin modeflia,dcclara qualesfon 
efidi/cplma* fus coí lumbres ,y lo que interiormente paila en fu cora-
kecUi6*.n y 9on,quc esliuiandad,fequedad,índcuGcion7 y lo demás 

que eftá dicho,por lo qual la coclufion de todo fea, que 
guardemos í iemprc mcdeflia, no menos en las recrea­
ciones ordinarias quecn tedo lo d e m á s , p r o c u r a n d o 
templarlas con la fal de la diferecion afable,y graue, co­
mo diremos mas lárgamete en los des auiíos liguietcs. 

Echemos el fello a lo dicho con el exemplo de Chrif-
tonueftro Señcr ,d t l qual leemos en los íagrados Euan-
gelíos que l loró varias vezes7y ninguna que riycííe, 

j Cuentan nos muchas palabras granes llenas de celes­
tial en feñan^ que ía l ieron de íu boca , y ninguna le ve 
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de rifa, o entretenimiento para enfeñarnos aguardar 
en tedas nücftras acciones, la modeftia7ygraued2d con-
ueniente, fin dcífinandsrnos en palabras ridiculas, ni iii-
modeftaSjComo fe cuenta del glor íofo San Mar t in ,y eit 
nueí l raedad de l Bienauenturado San L u i s Beltran.Dc 
los qualesfc dize que rara, ©ninguna VczTc r iyeron , 
guardando en todas ocafiones la modeftia, y grsuedad 
Religiofa, ni por cfto eran té t r icos , y pefados a quien los 
t r a t aua , í i noan te s afables, y caritatiubs t emp lándo la 
grauedad con la afabilidad,y lafeucridad con la dulzura, 
y manfedumbre. 

AVISO T R I G E S I M O S E G V N D O 

Sea modeíio tn todas las cofas que hizjcrejy tr^ 
tare. 

EN el auifo pafsado amoneftala gloriofa Santa Tere» 
fa,que la alegría exterior fea mode í t a , y edifícatiua, 

no la veda,como aduenimos, porque es conueniente,y 
aun necefsaríapara el aumento eípirmiaidel alma toma 
da a fus tiempos,y con la medida que conuicne, fino p i ­
de que íea n i o d e í b , y tal que ed i í iqueaquien nos mira­
re,eílo es que los mueua a dcuocion, porque la hiodef-
l i a en las. c . ionés ( difica tanto a 1 os proximOÍ >quáto ef-
candaliza la d i í o ludcn j y en las de rifa que fon mas exte 
riores/es* m as nccefsaria que en las demas,por quáro fon 
mas ocaíionadas a relaxacion, y libertad j porque los 
a£l:os deotras virtudes, como íon orar/rezarj &c .C6í i -
go le traen la executoria/y exemplo de edi f icac ión .Por 
lo qual en eíte auifo lo abraca todo, aduirtiedo que/ca-
mos modeí los en todas las cofas que hizieremos, y 
trataremos de quaiquier generc,y condicio qfean enco 
mendando mayor diligencia en las que fon de fuyo mas 

Ll 2 oca-
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oCdí:onadas a libertad , y de íedi f icac ion , c o m o f c h a 
vlíro en la dotrina de los auiíbs paísados. 

Empegando pues defte v l t imo docutnenro ? par ece 
f í l e l o t o m ó nüeí l raglor iofa Santa, delApof tol S. Pa­
b l o , elquaiexortando a ios fieles , a que fegozenen 

Philtp. 4.3« Dios7ks dize aísi : T^ad 7 y ctray^ os amoneflo, fmem m¿$ 
4 . & j .Gau~ algún d ü io jperofidfíjmpre en íZto*, y guardando Lt medsf-
di te inDomí t-a CQnuenienf* como q¿uen ella deíxnte de ñi'B gran Se­
no Jemps? * 7 7 p n • j 
it era K S diso nori e* nos > M todítspartes, porque c orno 
gaudetS) mo- (^íze §^&ttWK}entoddspartescftÁT>ios, todo lo llenam-
defiia vsftru ay ^ofa fin el^xt^ú^o es de todas nueñras acciones, nuef-
mta f í tom* tras palabras oye , nueítras obras v é , ju ieñros penfa-. 
nlbvshom'mi roientos penetra, m c í l r c s oc íeos conoce, nueftros ín-
éui* i p í ^ i - ten tos cala, y p o r tanto en todo denemos g u a r d a r í u -
nusentmpro n.a ^o^eft ia . porque £1 la tenemos por refpctode los 
* . J , hombres: mucho mas conuienetencrla por el relpeto 
vacatvb/que deL)ios,porqnepodemos cezir convcrdsdjqtsc-eítamas 
f,fit dentro de nosotros que nofotros mifmbs. 
Senec. Mpift* Marauilla es, quealcan^affe eíla verdad Séneca í íen-
41. props eft do G e n t i l , y que la predicafse a fu amigo LuclIio,cuyas 
a te Deus,te' palabras quiero poner aqui para vergüenza, y corrimiea 
eum cjt) intus xo n ^ ^ Q ^ epe fon las íigulen tes: ^/ídmerte amízp h que 
é~fí3 *** tey-oy a.de^i-r ̂ yftolo eches en o lu idomuy cerca efla Dios de 
in t t¿ na t fpi- T ̂ ue ccrca' Si?rnprc 4&4¿ 4 tv Udo ? Dentro, eftá de 
riiíis fo— timifmOíy eanuejirocs, d'tmtstiene fh cjpiritu jagradopsmo~ 
¿etttmílomm '''¿da + tfMgQ es de tedas nuejlras acciones r palabras ^ y 
ksne^u ñique pe'ifamieutos-¡ mira cornoy-iues , porque cofijormc le trata* 
r.ofirorum- ob remos nes tratara r y conforme le jlrmeremos nos pre*-

feruAion & mitra. , . 
ctijlos* Mis^ fe qlie-ay que añadir a lo dicho , íino Con ílderari 

proút anobis \ P ¿ Q C ^ Q L 0 ) que por falta de aduertencia faltamos 
w K ^ y * * cn la mode í l i a .Yí ino dlme que hombre humera que fe 
*"* !: t. " ' defmadara cn la menor acción , fl adüier t iera queje eftá 

j l á radoDiosfA ouié 119 cóptííiera laprescda de ta grade 
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Magcftad? quien fuera tan libre , aquien no enfrenara 
Verla grandeza, y fobcrania de Dios delante d e í i f í i l a 
prefencía dé los Reyes del mundo,de tai fuerte ccpone 
alos vaíTallos que no fe atreuen ápcfiañear delante de 
ellos, quanco mas deue componerlos la de aquel Rey fo 
berano que afsifte tan prefente en la tierra como en el 
cielo. BeK fet* %l 

D e los Serafines dé Efa'as díze San Bernardo, que cu- ^ vsrAfA'u 
brianfus roñ rós con las alas de pura reuencia,por bailar 
icen pfefencia de D i o s , y San Ambroí i afirma que efta ** *-
mifma reucrencia obligó al Publicano^a guardar tanta 
modeftia que no fe atreula a íéuantar los ojos al c ic lo . 
P o r rerfc en la prefencía de Dios , y le fue de tanto me­
recimiento quefalio juíHíicado del templo, y por íufal 
ta condenado el Farifeo, y (añade luego San Ambro í ío ) ^ ^ 
J ü i n z a n o h a z a poco c a u d a l d c i a m o d é f l i d , p u e s y a l e ' tanto d e - , _ * Á ' 

7 7 * 7 7 j r>J ' r 1 /.I.*'^. Id» 
l a n t e de D i o s ^ t o d o s Lagúarde'ñ c o n ] r i m o c u i d a d o y p u e s alean Multüvere~ 
^ a t a l e s gracia* d e f u rtian% m i r e m ó s d e quantio y a l o r es,p0es cüdia plactt 
alcanzo la yijlifíc.icton a i¿é TtM'i'tltko y y í e p r e f i r í O a lFa r i - m u l t ü conci* 
/ÍÍ>,queeraelEcieí iaft ico de aquel tiempo. Oquantas HztgratiisA* 
vc7.es fucede que es preferido enfu acatamiento el le- Pu¿iOeí{trtoft 
go al Sacerdcte,ye\r glar áRe i ig io íb5porque le vence ^ * ^ ™ ^ 
en l a modeftia perdiendo porfb xíeiícmbolturá? lo que & rfJw^ 
gana por fu prot-eísion. La modeftia ê  lá guarda del cora mt SUtJU " 
^on , el abrigo del alma, la que conferua el calor dé la 
d cu o ció n , y da fuerzas al d]>ir i íu para hazer buenas o* 
braSjCon elís honramos a D i o s , edificamos alos hom­
bres, y los gananiós para fu feruicio. 'Gen, i j .n . iy 

P r o m e t i ó Díoá a Abrahanvn h i jo , y como era cofa c s c i d i í A -
que tanto defeaua, no pudo difsimular el gozo , el q u a l ^ ^ ^ f 2 {n fo 
b r o t ó por la boca no le cabiendo en el corseen, pero a- C ^ J U ^ & KÍt 
nade el í a g r ado Tex to , que juntamente efeendio el r o í J í t 9 

XfQ'.t^íhaxo t lrojho'M^ibraha•}, ynyofjl'. L a razón da San 
AmbroíTo ? por no agramarla prefencia de tan 
gran Dios , con ía rifa acción , uo tan n iodeña q u a l 

L l % con-
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«ORUCflia dclaptc de tal Magcftad: t x / ^ / h ^ é a l d r d e d e 
lófurna re ue rene id que tema i^íhrahan a Dios, pues no vt** 
¿iendo difjitnular eígo^o déla promejp^ni reprimir U rifit̂ co" 
fio fu roftro con el fue lo para no dgrauiar con f u inmodejlid d 
Iddiu.ind ^Mdgeflddy en cuyd prefencid ejfsud. Delante de 
quien qualquiera acción menos ajuílada dcfdize mucho 

Amhf* / . a . del refpeto que fe le deue,y es crimen digno de caftigo, 
dt A b r . t . i u ucS m.ra ^ te rnjra £)j0S! £n prcfcncia ¿ t £)JQS efl.a. 

/ i niñiatur mos prc , ie í i igo es de nueltras acciones,guardemos 
fudd iimuít n iadcí l ia ,porque con el v ic io contrario, o agrauiamos 
Deam%veliit fu Mageftad, ó faltamos en la f inczade laFc , laqua l f í es 
¡ibero rifu la v iua , qual deue fer , conoce, y perfuade efta verdad. 
dtrrt* En la vida de Alexandro efenue Plutarco, que eftan* 

do ofreciendo facrificioafus ídolos faltó a cafo vn abra 
fadel incenfario fobreel bra^o del criado que fe le da-
ua,cl qual tuuo tanto refpeto a la prefencia del Empera 
doraqu lcn feruia, que por no facudírla con alguna i n -
modeftia la dexóabrafar el bra^o, y e í luuo tanto tiem­
po que elEmperador,y los circunftantes fínderon el o-
lor de la carne quemada,y como reparaflen en ello ala­
baron hafta el c ie lo , no menos la modeftia, que la conf-
tancia de aquel Cauallero qefeogio antes abrafjrfe vluo 
q dcfmádsrfe ccxla racuor inmodeftia, en prefécia de fu 
Principe , exerr p ío verdaderamente digno de íer alaba-
do,y imitado dé los fieles para con fu D i o s , porque fía-
quel por no faltar al re ípe to que dcuia a vn hombre 
mortsljguardo modeftia a coila de fu íalud,y de tan du-
ro tormento, quanta mas razón es que la guarden los 
í icks por el re ípe to que deuen al fume Dios , en cuya 
prefencia eftán , y mas pudiendo a tan poca cofta, y con 
t in ta facilidad r Verdaderamente fon dignos de caít igo 
los que no la guardan , y de premio ios que la obícrua» 
como perícnas en quien Viuela t é , y aísilos cririquecc, 
p ies defus gracias,y mercedes. 

Sobre aquellas palabras del Apoftül San Pedro: 
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Mfl^d Adornados del efpiritadeDios quieto^ y modefto, el 
quáles rico en elacdMmiento del Señor, dize San Af f ib ro 
fío L a modeftiacs joya prccioíifsima delante de Dios , ' ^ ^ ^ • ' • ¿ • ^ 
es tierra fertil,rica,y opulenta,y para dezír lo en vna pa- i***-
labra es la miíma heredad de Dios ,y como atallacultii- ** é*i*0**/** 
«ajy beneficia có el riego defus gracia$,cmbiandolasa ^ / J H J ^ * ¡ ¿ , 
los modeí los como llouidas.Sus almas fon el campo que (Up¿ift 
fertiliza Dios co» riego cotlnuo de fus virtudes, a ellos 
cmbialos auxilio* de fus ÍRÍpiraciones/á ellos íiruen íus 
Angeles, y acompañan , y defienden fus íbberañbs efpi-
ritus,con ellos mora , e» fus cafas habita, adotidetodo 
es luz,en ellos derrama fu deuocion,cGm«nIca fus con- rejtt j^'- ték 

1 1 v r r l r \* J H U t U I U t S e l f t 

fuelos,da rauor,poneíu mano,hazerehzes, trata como a apudDeiim§ 
hijos, fon fu heredad en efta v i d a , y fus herederos en la Áeflia apud 
otra, feamos pues modeftos en todas las cofas que trata quem usme 
remiDs, y hizieremos, pues tan crecidos premios inte- diues t / iquié 
rcffamosen ello. % fsrtitDtiejl 
- • T 

$.1.1, Blfruf^yedificdciondeUmodeflid. 

PV e s q n e d i r é d e la edificación que ca ufa al mundo la 
modeíliafEs el caraclcr de lo^ hijos de D i o s , y ja que 

honra la vida de C h r i ñ p , l a que apoya la Fc,y da te í l imo 
i i io de lafantidad de los que la pro íc í ían ,pcrque ningu­
no ve lo interior dé l a s virtudes que elian en el cora-
^OB, y la Eiodeíüalas defeubre, íin la q^alíon iguales, el 
Chrifl:iano,y el Gentil en lae í l imac ion dé los hombres, j^affjj *¿ 
por la modeí i ia dize Ter tul iano, que mandó Chrifto a jil,dt 
fus Dicipulos que manifeíhfíen fus buenas obras para cult.foemm* 
quelas vieflen los hombres, y íe conuírt ieí íen a Dios, cap.i?» 
Ñ o l a l i m o í n a , que antes mandó efeondería de manera 
qtie n© la fupiefle la mano izquierda, quando lá dieííe 
Ig derecha,no la penitencia, porque nos mandóiabar U 
cara , y difsiRiular el ayuno , no la o r a c i ó n , porque 
nos mandó efco«dcrla orando en fecreto,y orar a puer-

X 
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ta cerrad a,y fin teíl:igo3,no las otras virtudes Cjuefed6? 
luftran con lavi í la délos hombres,fino la modeíüa , que 
es vn teftimonio sutentico de todas. D é l a qual dize 
San Pablo, quefea manifieíla a todos los hombres del 
mundo. Eíla virtud quiere el Señor que refplandezca 
en todas vucítras obras, y palabras, para que edificados 
Jos hombres della alaben a D i o s , y le glorifiquen , por­
que verdaderamente íe edifican tanto de los hombres 
modeílos,qii2nto fe eícandalizan dé los inmodeftos, y íi 
ion Rejígiofos mas, por ^ obl igac ión que les corre de 
dar a todos buen exemplo^porque todos los eftan miran 
do con particular a tenc ión . 

Envomendando S. G e r ó n i m o eíta virtud a fus M o n -
ges, defpues de auerles dado muchas razones, pal a ella 

Wtr* tn reg* añade la del fruto quefe haze con los p róx imos , dizien-, 
14.2 2. Vt lo- áQ\Tdrapo?terff eno con^ueflra madeftia a tados los difahitos^ 
quacihus com y locuaces f compungir a los lihrcs, y traer a todos al>ueflra. 
ptifíienem m compahta,defpertando en ellos fantos d-feos de entrar en iMgéfi 
gtrant* & in tra Religión, porque no ay cofa que mas mucua, n iedi í i -
tntrandíjo— quela m o d e í l i a , para dexar el mundo, y abracar la 
^ ' ^ ¡ v i d a R e l i g i o f a . \ 
d i a r i a ex- E n la vida de S. Odi ion Abad,efcriue Vincencio Bel 
r*ent* uacenfe,que era tal fu modeftiajy tan admirable la com-
Vincent. Bel pcftura exterior con queandauay que v i éndo le vn mo-
vac* Hb* 24. 50derotifsimavida?enadoficmpreconladrones,ygcte 
cap, 6 1 , facínorofa, fe compungió demanera, que empe^óa 11o-

rarfus pecados,y poftrandofe a los pies del Santo, l ep l -
d io in í f an remen teque l e r ec ib i c í l e en fuConuentode 
Cluni,ycomo S .Odi ion lo dilatafse,haftaprouar masfu 
vocación,el hizo tal iiiíi:ancia?yderramó tantas lagrimas 
que fe inclinó a recibirle, empecó con gran feruor la v i ­
da MonaíHca, hizo nfpera penitencia en que p e r f t u e r ó 
toda la vida , y a la horade íu muerte mereció ver a la 
Rey na de iosAngeieSjla qual 1c apareció tres diaS'ames, 

. can-
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y le prculnopara lleuarle al cielo. El los cfetOJ, yfemc-
pnte^tTcne la modeít ía en los fieles,que nos miran tro­
cando fui corazones, y moulendolosaiagriiuaSjdcuo-
con^y Ríndanla de vida» 

Y la razón de hazer tanto cafo defta v i r t u d , los fe- / 
gl aresen les Religiofos, esporquecomo dize San Ber­
nardo , por ella coligen la fantídad inter ior , yraftrean 
lo que no ven , porque es como la color del roílro , que 
declara lafalud interior del cuerpo,y como la mano del 
r e lox , qaedize el concierto que trae dentro, y como 
n iven nueftrüs penitencias, ni oyen nueí t rosgemidos^ 
« i faben nueñras abílinencías,ni afsiílen a nueftras obe­
diencias, mortificaciones, y éxercicios de orac ión , fi­
len c i ó , y trabajo de manos , ni penetran lo interior de 
nueftras almas, juzgan por lo que ven , y c o m o l o p r i n -
cí pal es la modeftia, fi efta falta califican a vn Relr'gícfo 
p o r rclaxado,y firefplandeceen ella por Tanto, veneran- _ . -
doJe como atal , y mouiendofe a imitarle , v por tanto /f*7*1*'?** 
concluye oan Bernardo; De tal fuerte e perte entodashis • /• 
cofás-, ¿¡ue canje cdrjicacíOfi a Los que Le iteren, y ninguno au- }ja ̂ eat c ^ 
dede fal$eli;yon, y le tengan, ŷ eneren como ayerdddero adificet vidf, 
JijruodeT>íos y fean fus palabras graues , y edificatiuas tes% & nema 
fus acciones , y paíícs repc íades con manfedumbre, dubttet cmn 
blandurá ,y fufrimieRro, e» iaeomid3 ,y beuida featem- vifó*'1* eum 
piado, yabí l inen te, en el habito pobre, y limpio , en la ve\ au^er^ 
celda, y alhaiás, en los efcriios, y en todo quantb mano ^ m vtrefit 

r 3 r J \ r ~ T I í I • • • Monachus* puliere, im alguna íenal de h inchazón, oloberuia, i rm-
tando a Qhr l í lo nueftro S e ñ o r , cuya m o d e í l i a , y hu- l̂aitb^ n 
miidad conuirtioe(mundo , y q u i í o q u e fueíie norma 
de la nueí l ra ,quando dixo: ¿aprended de mizquefiy man~ 

foyyhumilde de coraQOfî y-hulluYeisdefednfoparayuejims ~ 
imati '• ;si-::-!' ' • - ' 

D e la modeñ la de los ojos no trato,sísí por auer tra-
t ado de Ha en otras partes, como por íer tárr tí ©loria- a 
Igs Rei ig io íos fu ucecísidad j -pues iiinguno?, %nora-
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la polttora de maloJ pcnfaínicntos,qnc ocaHofia la Vifta 
lícen c i oía, y qu antos fe han perdido por ella, y que co­
mo dizc Clemente Alexandriuo 9 es la prímera puerta q 
procara ganar el deraonio;la qual ganada tiene por Tuya 
el alcafar de nueílra alma, por lo qual conuiene guardar 
la con fuma diligencia, y fer ciegos antes que inmodef-
tos. 

AVISO TRIGESIMO TERCIO-

Hablar stodos con aUgria moderada* 

^íuí heau T ^ modcfl:ia(dizcS. Aguftín) tomó el nomBre del flíicH 
modíftia vt i do,y Tntdidâ porque la dcuetener en todo, regnlan-

dUia tft con prudencia ia> acciones exteriores, de taliuerte, 
é modo. que ni lean demafiadamente afedadaŝ ni dem aliada me­

te libres,ni tan granes que fean pefadas, nj tan lluianas q 
Bern.in fpec fean vanas,rino(como aduierteS.Bernardo)templadas 
M^n.Sídme con vnabuenarBediania afablemente granes, y graue-
'éíA %uadam menie afables, porque la demafiada grauedad, caufa cf-
v^átotritá- qUjUCZ)y fequedaden eltrato,y la demaíiada afabilidad 

rtgantvrv ¿cc|jnaicn iJu*lan£jaci7 y caufa dcíeftlmacion, ella efean-
daliza,y aquella encoge, y aun deftierra a los próximos 
del trato de los ReUgiofos,lamodeítia entra de por me-
dio, yponemodoen lovno,y enlo otro, mezclando el 
agridulce de la grauedad,y afabilidad, para que templa-
dala vna con la otra aproueche al bien comun,y no dañe 
al particular. 

Eñe es el documento prefente que nos auifa, que ha-
blcmps a todos con alegría modcrada7modeíb, y edifi-
catiua,no con roítro trifteafedando dcuocion,y aníle-
ridad fingida^ con que algunos quieren admirar alíiglo, 
parecer fanf OS,y pregonar pen icen cía, pr opic dad de hi-

$£*Hk. 6* pocritaŝ â uien reprehende Ghriítp diciendo; * ^ u f n 4 í 
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éynnáfedes y no imitéis d los hipócritas % poniendo lostofiros, 
trifies, porque ellos ¿cojlumhran andar melancolicoSyy mdci* 
lentos r par a pregonar que ayunan , yfer tenidos de todos por 
penitentes, vofotros afucr de dldpuíos mioS, no aueis de 
proceder afsi,fi«o conferenidad?y alegría modefta, que 
lo vno diGimule la pcnitécía,y lo otro dé teftimonio de 
la buena concIcncia,y concilie amor?y bencuolencia ea 
todos los que os trataren. 

Delta maneta fe portó CHrifto en el mundo, y aísl 
procedieron los Apoítoíes, y los Santos ,,los quales ga­
naron con ruafabiiidad,y buen modo a los hombres pa-
raChrifto , ni contradize efte efplritu al de la peniten­
cia, antes nace del mifmo, porque quanto mas afpero es 
par a configo, es mas blando?yhumano para co los otros. 
Quien fue m as penitente en el mundo que San Antonio 
Abad ? quien hizo vida mas folitaria , y auftera que él? 

Ímes fue dechado dcfoiitarios , y causó pafmo al mundo 
ávida tan afpera que hizo en los deíiertos, y ííendo ef-

to afsi,dize fu hiftoría,que era con todos afable,y benig 
no, el roftro amorofo, y traia continuamente vna boca: 
de rifa, porque fepan los muy efpintuales que no con­
tradize la benígnidsd y alegría a la fineza delefpirltu, 
ni a la penitencia, ó modeíiia , fino que antes fe dan las 
manosxomobuenas hermanas, parahazer la obra del 
Señor. 

No fe oluidódeíle documento San Bernardo, antes Bern.decrd. 
auiendole dado muy por menudo a íus Monges, habla- v/t¿ admedi 
do de la mGdeftiajydiziendolcs como auian de traer los civ.Tri/íitií 
-ojos baxos, el roítro derecho, algo ir diñado a la parte ^flf^ (thaxi 
antcrior,el cuerpo humilde los paUos medidos,el afpe- me tnCoWhirí 
dio graue, la cabê a quietâ  fín mueítrás de liuiandad , ó Vímul&-
altiuez, añade: N Ú por ?J}o quiero que andes trifie, dnies al qU¿lñ(ia m 'm 
contrario te exorto, que andes alegreyy de buen talantê y ft te fof¡e r^a 
Acometiere la trifl¿"^a, procura dijii/i ul irU con roftro henig- um i r¿ \ en 
m-f yrifiienoy pura que deft¿ manerafcASígradablc a ios dsns* 

http://Bern.de
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de cafa, y a los <3c fuera, perfuadlcndofe que no es con^i 
t ra ía modeíUa, í ino muy conforme a ella, y a la edifica­
c ión de los p r ó x i m o s , y lamifma razón lo d i £ b , por^ 
que quien quer rá abracarla penitencia , n i l a Religión, ' 
HÍ feguir el camino de la v i r tud , íi ha de fer con penlion 
de padecer continua t r i ñ e z a , y condenarfe ano reirfe, 
n i tcncralegr iaentoda la vida ? Claro eftá que es vn 
acibar efía tan defabrida, que aqualquiera de í le r ra ra 
de la v i r t ud , y al contrario quando ven alos í ieruos de 
D i o s , gozofos confolados con buen r o í l r o , y alegria,y 
quclavir tud cria buena í angre , todos fe aficionan a ella, 
y la apetecen, y í iguen,aunquc no fea mas que por gozar 

Galírti *a paz,y alegría de que gozan los que la poíieen. 
Enfcna Galeno que las infufiones para fer faludables 

fedeucn hazexenazeite,y no en vinagre. L a razón es, 
porque el azeite con fu blandura fe penetrafuauenien-
tc por lo interior del cuerpo,y licuando configo la infiir 
fío^i dá falud al enfermo,pero el vinagre como es acre ,y 
afpcro copr íme,y aprieta los poros,yno tiene lugarpara 
infüdiríe en lo imerior del cuerpo, y afsi antes daña qa-
prouecha .E í lo mjfmo paíía a ío efpiritual,iosbuenos co-
fejos fon vn medicamento faludable ai efpiritu:peropa* 
raqaprouechcn es neceíTarioinfundirlos en accite,yno 
vinagre, cfto es dezirlos con blandura^io con afperez2> 
yfeueridad,porque auinagrarán al enfermo, y le harán 

Ecclefó***' mas daño queprouecho, en lugar de tomar el conícjolc 
¿ J h g u a w abc r rece rá ,y en lugar de enmendárfefe defabrirá, y fae 
cbaris in bo- r^ eJ1 otraS mayores culpas. Y por tanto conuiene ha-
no bpmine a- a t0(ios con alegr¡a moderada j porque cofrio dize 
&ion.H*lic. clEfPífítu Santo:: Lalcngad %M¡ófi-y esf.rtiUy^hiMdmie 
ic 'ú.Noni?}, ^e^^on^írtuofo. Vovc]VíQ tiene fecundifsimos partos 
fedmá/uetti* ^e cuchas almas que gana para Dios . 
dmthomimí Sentencia fue iRuy recibida de aquel iníigne v a r ó n 
winclidí füt* D í o n i í i o ; ^ ^ ^ rtofekadcganarlúSfjomlreJCQyioíencí^¡tfí^ 

coHmanfed^mkr̂ A îv.m ésp íedra ¡man áe los corac©-
bien? 
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nesXas ñerasíc^n fieras^y fe arrunían, ydomefticaii por 
blen̂ y con el r igor fe Kazen mas ferGCes, conforme a 
qual ¿ÍXG Valer io MaximOjque la manlediibre, y la<M|^ 
cídad eran liern73BdS?y eftauau tan esíaboñadas que min 
ca apartaoanapofeiuo 7 porque los hombres manfos i o n 
felkeSjam ados de todos^ cfHmados,fegtiidos7 y frequen 
tvidós^y Dios llueue felicidad en fus; cofasj y al ccntra-
r i ó l e s ceñ\i.dog5afperos,y de í sbr idosfon ínfelíces,abor^ ^ f a x ^ 
recidos ,mal quíí ios y y dexados como los moores afpe- Hatatis * 
ros,y lastierras que producen cardos1, y las que fon con. moderatíonit 
uatldas de cierros defabrldos . rciditiidumcoft 

Bisnáuzttfurj.dú; los mafjs,f orqut •ellos'fojfe.srtn la tlerrHy *uberniü ejh 
ilctiaran tras de íi el mundo, y cautiuarán los corazones 
de todos. Sóbre las quales palabras dize San Baíiiio: Ad-r Math* $. 
ucrtid coaio fe conquifta el cielo, y fe gana el mundo pa ^ a ¿ ' m fPfc*' 
raDIos > no afuereade armas, no con violencia de feño Ir' ^ *S\*. 
n o , ni con autoridad de grandeza , tino con man íc - ^ hclhtcrü 
dilmbrc, y humildad modeí la . Losraanfos, humildes, fpolmm* fed 
y modefees, fe n los que pofleen el c ie lo , y la tierra, los mM/uftfídi&e 
que ganan^y fógetan 2 tedes-porque no ay arma tanfuer pr^ditora h$-
te que afsi rinda los ce rabones como las. palabras bian- rninum fpe~ 
das,y las razones f4imíi.ldcs. ^ i a l ^ n d i ^ 

tas». 

§. IX. Conjirwdfcefhd^erdádwido^ 

Y ^ E LIuIa muger de Gcfar Augu í lo , fe cuenta que le 
ganóla voluntad en tanío grado, que no haziamas 

de lo que elía ordenalua5y preguntada como le auia ca-i-
tiuado íujetándole tanto a fu voluntad, refpondio; Co?t 
tmde¡li¿7 y, alegría fltyetaadoms fiempre a fayolumad', y. Lluh^filtd-
freuimendoconguftoloquc fiMaeradelfuyOy e í l eesbuen ^0 de ¡ti a , & 
modo de ganar las •voluntades dé ios Superlo-- Wi/» ?'í)'a)3> 
res , y fubditos hablandoles con alegría , y manfe- k&fúbigpéfá 
á u m h í z 7 dándoles en todo g u ü o , p r eu in í e í i da ®0ft*4* 

m 
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í u v o l u n t a d , re fpondlenc lo iesconmodcí l ia , noconfe-
ncQriOjy alciticz que fcca los cor^ones;y antes daña que 
ísproaiecña. * 

tíenríGrm* E n las vidasde los Padres fe cucnta,yIo trae también 
e l PradoErpmtual,que huuovnfanioro ladrón tan cruel 
para con los hombres, que no íb lamen te losquitaualas 
haziendas, fino también las vidas, paf landoíos inhuma-
namente a cucl i i l iaSupo eí l :ovnfa«to Abad,queiiiora-
« a e n eldefierto , ydefeando poner remedio a tantos 
niales feñie para e l , y con blandas razones, y amorefas 
palabras le dixo:t)ime por amor de D i o s , porque andas 
de í l e r r ado déla conuerfaclon de los hombres, íb l i t a r io 
en los campos,que íb lo habitan las fieras, pa'decicndo las 

X inclemencias del cielo,y haziendo tanto daño a tus her­
manos? Porque no tengo o t r o m o d o comofufteniarme 
(rcfpondio el ladrón ) pues yo te quiero íuftenta r (dixo 
e l Abad) y librarte deftc afán , y hablando Dios por fu 
boca, le r o g ó qtiefc vinieUe a fu Monafterio, adonde le. 
regalaría con tedoel cuidado pofsibie. Tanto pudo la 
i i iáfedombre,y buenas razones del fanto Abad,que r ' n -
dio conellasal que ni yerros, n i azeros, ni huelies de 
enemigos auian podido rendIr,truxole coníigo^regalo-
lejagaíajolejfolapndolc quanto pudt),para que fehallaf 
fe en aquel deí íer to, adonde en breuc tiempo ediíicado, 
y compungido de ver lavidaq4ie hazian los Monges, í in 
auer cometido pecadcs,cnipe^ó a llorar losíuy<: s,y he­
r i r fus pechos , y temiendo el caíligo de Dios , dezla: A y 
de mi^quecometi tantos pecados,y nunca hize peniten­
cia delios, y cftos Santos la hazen tan rigurefa, fin auer 
cometido ¡alguno. Finalmente pidió el habíÍO, y fue re -̂
c ib ido enel Conuento , adonde pe r í euc ró en penicen-
cia^y acabó í an t amen te . 

Efte fruto cog ió de fu manfedumbre,y alegría el fan­
to Abad , el qualfi procediera con auí ler idad , y rigor 
no hiziera nada, antes pudiera fer que en peorar a el en* 

fer-
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fcrmo , y cometiera mayores pecados en adelante, ace­
dado con ei r i g o r , las fieras fe truecan en corderos con 
la blandura, y los corderos en fieras con la feuerldad, 
por lo q u a V o n u k n e vfar dc aq«el , y dexare í l a , arsl pa­
ra el bien de los p r ó x i m o s , c o m o para el propio nueftro, 
pe rque el manjar que engendra malakche para el hijo, 
enferma pr imeroala madre, y lademaí iada aufteridad 
exterior q endurece el coraje n, feca la deuccion^y mu­
chas vezes es rama de afeitada hipocre í ia ,ccmo ya fe ha 
dicho. 

AVISO TRIGESIMO Q V A R T O . 

Acomodarfc ala complexión de aquel con quien 
trata con el alegre* alegre con el triílc trif-
te, enjin haz¿erje todo a todos ara ganarlos 
a todos. 

Ste es vn auifo tan nece í i ano , para quien ha de c o n -
. [ uerfar con hombres,y eípecialmente íi ha de viuir en; 

comunidad , que í íno l e guarda padecerá mucho , apro-
u c c h a r á p o c o , y a pocos, y file guarda a p r c u e c h a r á a f í , 
y a otros, y ferá amado, y dyeño d é l o s CGra^oncs de to­
dos, yafsi los lifongcros que andan a ca^a de volutades,. 
y les palaciegos que e í l u ü k n en ganarlas de fus P r inc i ­
pes, én ningunác.Qfa ponen mayor cuidacio, que en re­
medar fus acciones, vi í l iendoíc defus afeaos, y íiguié-
do en todo fus d i í b m c n e s , porque la femejan^a engen­
dra amor,y la diuerí idadai ier í ion, y por tanto cada vno 
deue procurar pe r el bien de la p^z, para tenerla coaque 
líos con quien trata, acoiróífar fe a fus diftamenes/eguir 
fus condiciones, y nocontradezirles, porque de otra 
manera no podra tener quictud?ni concordia con elios> 

y » 



544 AmfotrígeJtmG quarto^J. 
y íi hazc e t o cautmará fus voluntades^ pcdráfaclírñeii 
te traerlos a i feruíc io de D i o s , que es ei blanco pr i i ic i -
pal a que tira e ñ e documento. 

Ycsdeaduer t i r ,Qi ienorolamente eílá fundado en 
prudencia, fino también en las leyes natural, y Diuina , 
en lá naturahporque enfeña acompadecerfe de los que 
padecen,y alcgrarfe con los que fe alegran , y. trocar las 

Rom* ii.fls- " W o s , r íyendo cen e l q u e i l o í a , y llorando con el q r íe 
re cumfimri es monilruoiidad aborrccida de la naturalcza^dequc pu 
bns * gaudere diera traer no pocos exemplos ? pues {¿bemos que ios 
.€& ga&dmtí~ Leones lloran fu? muertos, y los dragones, y auc íhuzes 
fon* girnen,y claman en fus cafos aducrfo3,de que haze men-

.. cion el Profeta Micheas, no por otra ley mas que la na-
Mícb.ff,lo t l i r aya qVla|^r,fe rla a compadccc i íe de ios que padecen,; 
p v ^ w d ? y ^ g r a r f e con ios q u e í e alegran. ; 
& tZpíijfíen ' también ccnk)Tri]c ala ley diurna, la q ü a l c n mu-
^ chas par tes da cíle documentOjpórque elEcleíiaí l ico dí-

zey que todas las cofas tienen íu tiempo, y entre ellas fe-
Bcc/efi iz» Í 3 , ñaia ei de rcir ,y llorar. (dize) tiempo de reir,y tiempo 
e.tuuficÁit ñ de llorar* Y fí p reguníamos qual es el tiempo de lo vno, y 
¿íuns tmporr qUai ¿] ¿c io otro? re íponden los fagt ados ísirerprcíos, q 
tzi&r «Í»^- tiempo de rcir , es quando ay cania de gozo j y fe rien 
*í0' aquellos con quien crtUamos,yde llorar quando lloran. 

Cor i i . & Y *lr¿er ^011^31^, fe opone ala verdadera caridad q 
ap ¿ ¡ U ' U • '^etiemos tener con nueftf os hermanos, llorar quando 

jfr'waUir, & rícn7y quando lloran,conforme a l ó qual dixo elEÍ-
egononlnjir* pir i tu Santo.por boca del E c l e f i a l H c o i ó / ^ / j ^ €t¿eíh<in~ 
mur > (^is to^ie;temny dpofpelo^cdufeofsffa 

JcidalíZAiu? i Y l i l e cmorcon a tenc ión la dotrina del Apoí lol S>Pa 
(fregó mnv* bip, hailarémos eíle documento a cada pafo , ya leda de 

, rGr] palabra,ya de obr.a con fu exempio, pc rqüc eicriuiendo 
l'zC*mñ¡í*'s a Í0S te V o r i m O i á i z c : ^menHe todos enj trmdqkenoen» 

su vt omnss ^ en â ̂ gunda carta pone efte auiíq expreí lamciue ? d i -
faaa/aluos, a iendo; Todo mekago atados^par4i^nmios^ todos, con el 

defte 
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alegre, eftoy alegre, coweItr¡íi:e,triíI:e?con clíabraclor 
foy ruftlco, y con el C o r t e í a n o , Gortefano, COK todos 
me acomodo, rifidierido roí c o n d i c i ó n a lafuya, y ce* 
diendo de ral derecho,por ga íRar íu sTo luo tades^y traer 
ios a ¡Dios. 

Efta es ley de verdadera caridad, y efeto de profunda 
humild.adjacomodaríea tedios por ei bien de fus almas, 
y,por lapaz, y lo contrario manif ie í taroberbia , porque 
í i e n d o i o s que conuerfaft contigo de diferentes condi-
c íoneS ja i í i n eomohl)os de diferentes madres, es l anc t 
i n e f c u í a b i e , que para viuir en-paz, ceda el vuoal o t ro ;y 
ajuílen fus na tura les , como no pueden ajuílar desta­
blas fin acepil larlas ambas;pu€S quemayorTobe í uia puc 
de auer , que quiera vnc qiie todos le cedan a el 7 y que 
dexenfus condiciones naturalcSjyan denafupaíTo, y el 
ti o ceder a n inguno ,n i acomodarfe al pa£o ,ó c o n d i c i ó n 
de otro ? Bien fe conoce quanlexos va de la verdadera 
Caridad,y de la h u m i l d a d que p l a t i c ó Chr i í l o ,y enfeña-
ron fus dicipulos,la qual enfeña a ceder de fu dcrecho,y 
aveírirfe de los afedos de fus p róx imos . 

Y porque veas clarameií te eíta verdad, no quiero q 
me creas a mijíino a S. Pedro Chr i fo logo , el quai per-
íuad iendo efto mífmo^dize; Jllnmhrca?Uyerdaderac&- Cbrifol, fer* 
rieladas no filo acomodarfe a la condición de ffjs hcrma::os, jt- 14./̂ *irus A ± 
noha^t fuyospropioshsafcBoságenos , tomarla trifteza mor efific*f" 
del trií]-e,ía a l e g r í a del alegre,la colera del colerico,y la fe fa** ar^m. 
fíérn a del tiematico, y el que no haze efeo, no cumple ft^^tfAng^z 
conla ley deia verdadera Caridad ; yporque no fe fie ' 
defolafu palabra, aunque ellafol a b a í l a u a , confirma 
fufentencia con la de C h r i í l o nue í l ro Redcmptor , en 
el capiinlo 25, de San M a t e o , adonde hablando de la 
coiiíparsion que deuemos tenc t con los pobres , y el 
premio de l a i i m o f n a , d i z e ; ! r ^ / ^ > k ¿ ^ ^ 
mer^umefid^y djicifme de heder. Reparad(dize el Santo) 
que aq dixo IÍSUO hábre el pobre, y diíleisle de comer. 
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y ruuofed, y d i í i h l c d e beber, fínotuue hambre y o , y 

MaUh* 2 5, ruuefed y ojy luego añade; Torque no cumpliera con la h y 
ffir*u-¡. e™m. dé la perdaderd caridad.fino hicierafuyttspropias las necefsi-
hi mánduta- dadesddpobre. Porque el amor fino deí p r ó x i m o , hazc 
r e ¡ / ¡ r m * & propias las necersidades agenas, viftiédoíc de las mifmas 
i táif in mihi Calidades^' afearos de fus hermanos. 
bibers. Cbri Eftalición nos dio Chrifto^y efta nos enfeña a todos, 
fal* ntn di- cuyos dolores, y trabajos hizo propios fuyos, como lo 
xi t , exnri- Xc^iixQoEÍ'Á^áiiXtixáo^et^aderamen^ 
^ ¿ / ' M p r - i tr£ ldokres ,yfve lU£ddovonnutprdf lIa£ds , íintiendolas,y 
r jlS * R u á n d o l a s en realidad de verdad , y haziendolaspro-
r í , Ceiejjfuri PlaS ^Y*5 > como le vio en las tn í tezas que padeció en el 
'niego: quid H u e r t o , nopor f i , fino por ncfotros enfeñandonos 
garmis ejzt a tomarlas de nucí l ros próximos , y a dolemos en fus do 
ámorpaupe- lores^ compadecernos en fus trabajos, viftiendonos de 
riSiJIpAfiio todos fusafedos j porque quien tiene caridad paralle-
.mspavpetis u¿t\Q d o l o r o í o , mucho mas ía t e n d r á p a r a l o g o z o f o , q 
i^p:nJulícFlJ es mas facii,y conforme a nueftro flaco natural, alegran-
B âs ¿?'Vt ^0^C ^1130^0 ^c alearan , ygozandofe quando fe go-

nQfiwi ipí* Mete aora la mano en tu pecho, y confídera de efpa-
iuliti&do* ció quando llegues aqui,cn que grado rehallas decari-
Jores nofiros dad^para con tus hermanos, como has procedido hafta 
jg/epqrtaMit acra, a que píito ha llegado el amor que les tlcBes, el dc-

feo de fubien,y elzelo de la paz: mira ü te dueles de fus 
trabajos, y fue alegras de fus dichas: íificntes fus dolo-
í e s , y te gozas de fus profperidades, qae eco hazen en 
tu coraron fus fortunas: adulerte fí andas a fu pafío > o (i 
hazes que ellos anden ai tuyo:quien cede a quien,ellos a 
tijQ tu a ellos.y procura tomar efl:a eclef t ia l l ic ión,mor­
tificando tu naturaI,acomodandote al de todos,cedicfi-
do con humildad a fus di^batnenes, viftiendote de fus 
afeft:os,haziendo propios fus acaccimientos,Í3nt iendo-
los verdaderamente, y no de cumplimicnco, a exemplo 
de C^nfto2 cosnolghizIerpflfusSantosj que í iguieisda 

Jas 
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fus piíTadas enmcdarás las tayas;,y cRdcrczaras tu camino 
para cí clelo. 

HdZjerje todo a todos a ganarlos a todos* 

Í.11' 'Q^elafemejansdespicdrdimdndeIdsyoluntitdeSi 
la qual deuemos afeíídr di exemplo de ChrijlorfdTd 

gdndr d nueftrospróximos. 

Orno la femejan^a es cania de amor , ra ra ,ó n!ngima 
cofa ay(como aduertimos)que mas cautlue las v o ­

luntades de nueftros p r ó x i m o s , y los r i n d a , y traiga a 
Dios que la íimiiitud de los q íímbolizan con ellos e nfus 
aFedos,y diftacnenes. P o r lo qual es diuinoccnfejo, ha-
z e r í e ' t ó d o a todo5?p¿r2 ganarlosa todos,dcfte niediovsó 
C í in í l oN .S .pa ra cóquiftarlas voluntades de los hobres, 
con efte ardid,dize Hugo Cardenal , que fe comparó a 
tatas,y ta diuerfas cefasen fu Euagdio , l iamandoíc R e y , 
p a í l o r , letrado , mercader, labrador, capitán , medico, 
juez, rerior7yvsí¡aJío, y otros muchos renombres,por 
hazer íe todo a tcdos,para ganarlos a todos, de tal fuer-
fe que no huuk í í e perfena alguna, que no hallaííe en el 
fti eftado,y prcfefslop.jy vna víoa eíiampa de fu almadio 
vno para quetnuieíTecxéplo de íüvida,) , lo otropara q 
íe cobrafseamcr. 

Pe ro lo que excede a todo encarecimiento es lo que 
á ize fan Pablo , que no i c i o t o m ó los afeaos d í l 
cuerpo, fino lo que es maslos i]claim2,y nofolamentc 

los e o z o f o S j í í n o también los dolorofos, en el modo que * 7 M 
pudo ,aparec ió en forma de pccador.,y ya q no pudo pe- i e^¿j t í spra 
car ,n i íer mak i i to , t omó habito de tal para afemejarfe a mi?js m&ie^ 
los pecadores , que por fus culpas merecen la maldi- ¿ium* 
cion de D i o s , y con la feme'janp ganarles las yolun-
fades, bf ndito fea tan busn Dios > que a tanta coila 
fuyaquifo hazcrftos b i en , por íola fu inf ini ta candad, 

M m 1 aprea-
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aprendamos pues della a procurar ei bien de nueí i ro^ 
p róx imos ,aqus iqu ic raco i l anuef t r a , quele podamo'* 
comprar. 

Conf i rmó c í l sve rdadTe r tu l í aHO, ponderafidoa-
quellasvczcs de Dios , quandobufeaua aAdan en e l 

Gtnsf Paraifo , defpues de auer pecado, y dezia ; a d o n d e e j l ú . 
Aá&vlr'eH* ¿ddan f Tertuliano añade. , / w / ¿ ^ v ^ ¿ / 3 , como fí ñ;norara7 
Tertul, Ints ca^ eftá vn alma por ia culpa , que parece la dsfeonoce 
rrogási qnofi. D i o s , y que no acierta a dondee í l á j eftratagema ( d l z c 
igntrms* Te r tu l i anó ) fue nacida de fu grande amor , para cauti-

liar fu voluntad ? y tornarle a fu feruicio, hazer Dios del 
ígnoran te ,y preguntar como quien no fabía^porque e l 
hombre fe au í a hecho ignorante por la culpa, porque 
lo fon sodos los que pecan;afemé)ófc pues Dios a ei, pa­
ra que la íimilitud fuefsc caufa de aíuor, y r end i r por ef-
te medio fu voIuntad. ,Oíi aprendicfsemos de tal M ief-
tro,a hazernos todo a todos,para ganarlos a rodos,aun-
que fueísea cofta de nueftro c r é d i t o , como no d u d ó 
Dios de arr icfgar elfuyo,para c o n q u í f t a r a Adán, y tor­
narle a fuferuicio : no dudes tu de hszerte pobre, con 
el pobre,tofeo con el tofeo, ignQrante ,con el igworan-
íe ,para queXe allegue a tijy conuerfe contigo, y puedas 
ganarle para Dios, que no perderis por ello , í inoan t e í ; 
ganarás mucho para con Dios , y para con los hombres,; 
D e l gloriofo S, Aguíl in, fe d ize en fu v ida , que con fer * 
tan excelente Retor ico , nodudaua de echar algunos 
barbar i fmoSyí i era conuenientepara darfe a entendcr,a ¿ 
los que poco fabian , e í l ia iando en m asfu bié cípiriíuai9 
que fu propi o c r é d i t o , aunque fucile por e í lo dcfeíii-
mado de otros. 

Y de San FrancIfcoXabier nueí l ro Padre, fabemos 
que era tal fu caridad,que con el negro hablauaGuineo, 
ycon e la ia rbeArabigo ,có elfoldadc,hazia deifoldado, 
y cen el ciudadano , del ciudadano, que fue vno de los 
jKedioscQn que fe hizo amabliifsimo a tpdqs vna 
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vc^ Castilladas fus voluntades hallaua fácil la enfrada 
para traerlos a Dios?y tal vez huao que fe pufo ai cable­
ro , adonde eftauan jugando los Toldados, y entre ellos 
vno muy perdido, a quien el defeaua ganar,no el dínero? 
í i n o e i alma para Dios , y fe hizo de fu parte, y t o m ó los 
na ípes^los^ra jó^y dio cartas,C0R queel fo ldadoleco 
l ) róamor ,y pocoapocoie reduxoa confeílarfe, y a vna 
vida exenVpiar,prendasdefu faluacion. 

Ga í i l o mifrno fucedio enParis afán Ignacio nueftro 
Padre con otro Cauallerobien perdidosa quien con va­
rios medies no suiapodido reduzir?y alíin to inó c í l c d c 
la afabilidad , fuefe aliucgo de los trucos, adonde eftaua 
entretenido , y el Santo ( ía l iendo de fu acoftumbrada 
g r a ^ d a d ) f e q u i t ó e l manteo, t o m ó ei taco, y dixo que 
quer ía jugar co é l jh iz icropar t idojy la apuefta fue, q í i 1c 
ganaílel i izieí ieio que ©1 le d ixe í íe , ganóle S . Ignac io^ 
ganóle paraDiosjporque a fu inftancia hizo ocho días de 
cxercic íos ,y vna confefsion general de toda fu vida,y co 
ella vnaexemplar mudanza, trocandofeen otro varón, y 
el defamor que tenia a nueftro Padre, en amor , y e i l i -
üiacionrij Coneftc ardid fe rinden los corazones mas re 
beldcs,mejor que con violencias,ni rigores. 

Q u a n d o H i í e o q u i f o r e f u c i í a r el hijo difunto de fu 
huefpedala Sunamitis, dizelafagrada H i i l o r i a , que fe 
a)uftó de Ital fuerte con el n iño difunto ?que íe igualó 4, R e g , ^ p » 
con é l , poniendo ojos con ojos, boca con boca, manos Jmt osjmm 
con manos, y pies con pies, y deíla manera le dio ca- fuper as pue 
l o r , y v ida , que otra cofa dize fan Baíilio í igní í icaeí io , r"h&oculot 
fino q para dar vida a nue í l r e s hermanos difuntos a A 0 ^ fapw 
la gracia e l mejor medio es ajuítarnos con ellos, á como etus^ 
dándonos áfus ac<:iones,calidades, condiciGnes ? y mo- ̂ u&s 
dó de p r o c e d e r á n quantono contra dixeren a la leyde mantíí g¡uu 
D i o s , hsziendonos todo a todos,para ganarlos a tóelos, 
lós ojos con fus ojos, mirando adonde mirarek ^la boca Baf^r^ie í 
con fu boca,GOíiformíi!ido nüeílras palabras colas fuyas, 

M m j las 
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las rr.anos'con fus manos,úyaiiadolos en fus obras,y coo­
perando con ellos, fus pies con fus pies, caminando a fu 
pafso, y lo que mas es el entendimiento con ei í u y o , c o n -
i^ormando n u e ü r o s dictámenes con los Tuyos , y nueftra 
voluntad con la í uya , moftrando amor a lo que ellos le; 
tuuleren, deüs manera los ganaremos a poca eofta, y los 
traercmos.a Dios, . -

Compara la Eípoía fanra a fu amado en los Can tares, , 
^ * ~ nur. a lazci te ,dizicndo.^/ /#0/7z¿re^¿:^ 
effufum mmt *e comunico a todos7y del azeite dizc Galeno, que de íu 
tuüm, natural, ni es f r ió , ni es caliente , fino que fe acomoda a 
Galen. ¡ib, a. las cofas con quien fe )unta,con las frias^elfrio, y con las 

/jMp» medie calidas, caliente. De l a mifma calidad fue C h r i í l o , y 
dcuen fer todos fus dicipulos , que fe acomoden coia la 
condic ión de lo$ que trataren , de tal fuerte, que con el 
fogofo,y colerico,fean fogofos;y colericos,c6 el alegre, 
alegres, y con el triíle,triíl:es, caminando al pafso de to-
4os, para ganarles la voluntad: eftos fon los amados, y-
codiciados en las comunidadcs,con quien todos defeaa 
acompañarfe , y tenerlosporamigos, porque íienten en 
ellos ndel ídad, y alluio^y al contrario, los que no ceden 
• n punto dcfu condicion,fon dctcftados,y aborrecidos 
como peíados.7y moleítos^ 

§. III. medarafi con exemplos, y rabones r quunto importa 
ejlayirtud al aprouechamtento propio jyageno, 

T) Lhe rmano Francifco d e l N i ñ o Icfus,a quien común 
d mente llaman el hermano Francifco de Alca l á , que 
fue de la Rel igión de faina Terefa, abracó con tan parti­
cular eftudio efta v i l t ud , que nunca quer ía hazer cofa 
porfu voIuntad,cfperando íiempre la de fu cempañe ro , 
mirando a que fe inclinaua para regolrle, y á t i u bien, 
que en ir por a q u i ; ó p o r allí^en hazer e í lc afsí, ó tle otra 
m añera, iva poco?y en negar fu propia volun tad, iva nm-

cho, 
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cho , porque es de grande mér i t o delante de D i c s , y de 
mucho prouecho para el efplritu, porque en eftas cofas 
fe enfsyayy facilirapara ceder en las mayores. 

Efla es la virtud celeftial qué tanto encareceS. Lucas, 
que refplandecla en los primeros Chri íUanos de la Iglc-
í i t , losqualesconfcr tantos, que no fe podían contar, 
eran todos vn alma, y vn coraron , porque cada qual fe Er¿e 
acomodaua demanera a la cond ic ión , v voluntad del ^ vnum* 
otro7quc la názia propia luya,y aísi muchos erdnvno:aca 
¥ n o ion muchos, porque tiene condiciones complica­
das de muchos,y no ay quien le entienda,m quien le co-
t c n t e , y a p i d e f r ¡ l , ya deíea calor, vnas vezes gufta de lo 
alto,otras de lo baxo7 vnas de la fojedad, otras de com-
pañiavya quiere eftar en cafajyaíalir alcampoj vno eseii 
lapeiTona, y muchos en la c o n d i c i ó n , y da mas en que 
entender en la comunidad, que mucho bien mcrigera-
dos, y mortificados, perfuadanfe los que viuen en ella, 
que vnadelas mortificaciones que pueden ofrecer mas 
agradables a D i o s , es domar fus condiciones, y defnu-
darfedefus naturales, porve í l i r fe de ios de fus compa­
ñeros ,acomodandofe a fu condición, í i eílo hazenferán 
Angeles, y fu comunidad de Serafines, y f í n o f t r á v n i n ­
fierno í inpaz , y no auráquien los pueda gonernar. 

Y mas añado, queesde tanta importancia l a guarda 
defte documento,que aunque la cofa;a vue í l ro parecer, 
no vaya tan acertada, como el otro la apetece,por el bic 
de la paz, y per efeufar los inconuenientes que nacen de 
la opoíicion de pareceres, ferá prudencia ceder ( como 
no fe vieííemanifiefto pecado} y acomodarfe a la condi­
ción del que afsi lo quiere , aunque como h ¿ d i cho , no 
vaya tan perfeto como fuera por e í lot ro camino? expli-
caráfe eífo mas con lo que aora álrc. 

Hilándolos Reíigiofos de San Francifcodurmiendo, 
acóntec io jque vn Frayle empegó a dar Vozes, diziendo: 
Padres que me fnuero/ocorranmejque me mKcro,def-

M m 4 per-
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penaron todos^y elSanto hizo traer luz,lucgo preguí i* 

CoromtA df tó quíen auia dado las vozes , dixo el enfermo : Y o P a -
S. Franeifso dre las d i , porque me muero de hambre , y fíento aca-

a.f. barfeme la vida , entonces el Santo, aunque era tan 
adeshora hizo poner la mefa, traer vianda , y dar de 
comer al enfermo , y para quitarle el empacho c o m i ó el 
mifmo Santo , y dio del manjar a todos , cxortandoicS: 
a í a v i r t u d d é l a ducrecion, que efta en a,Gomodiarfe a la 
flaqueza de los p r ó x i m o s , por mayor perfección juzga­
rá alguno guardar el rigor de la abít inencia ¿pero el 
Santo juzgó prudentemcnte,que no lo era entonces , 
no Ceder a fú voluntad 3poracomodarfc *a la de fu her ­
mano, afsi conuiene que cedamos ala nueftra, aunque 
parezca buena por acomodarnos a la de nueftros C o m « , 
pañeros ,y ganarlos para Dios . 

F ara ganarlos a todos. 

J. IIII. Delicio de dproueehar a lospróximos ,y f u me¿: 
ritOyfonefeyna reuelacion que tuuo lagloriofafdtrta 

Terefa de la Companid 
de le fus, 

L O dicho hafta aqui , mira como a blanco al por te de 
la vida c o m ú n , y fociable , que conuiene licuar c o a 

nueftros hermanos,y domeílicos-, pero mirando al bien 
particular de fus almas > y alzclofanro de ganarlos para 

Gngor* D ios (dcq tocamos algo en el párrafo fegundo deíle aui 
i z . Ez.eeh. ^ es vnaobratan gloriofa, y de tan grande feruicio de 
J . ^ . ^ f 2 - n u e f t r o S e ñ o r , v b i e n d e nueftros hermanos,que afir-, 
tale efifaer - n*a*an Gregorio,que es el mayor,y mas grato í ac rmc io , 

fieiumqu&le « 1 ^ ^ p o c e m o s ofrecer j porq en las almas de nueí i ros 
efí coelusmi p r ó x i m o s le ofrecemos jimtamente fu fangre prccioílísi 
ws irum* ína derramada por eiios,deíUertc qu^ excede fu valor,y, 
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m é r i t o al de muchos , y grandes.penitencias , al de tra- • 
bajofas rcmefias, al de largas horas de orac ión i y ai -
de inrigiies obras de caridad corporal , porque co- ' 
mo dize San Gregor io , el exceíío que lleua el alma al 
cuerpojlkua'la ganancia de vn alma, a la cura de vn AmhJnPf* 
cuerpo. T¿viii ap«®« .. • • , i\%.Angeii 

SaiiAinbroOo enreña?quehaze Angeles de hombres, ^JS c^í0 ^ 
porque los Angeles codos fon zelo d é l a gloria de Dios , r J a ^ P * 
y bien de las almas, y íí fe ap^gafse en ellos efte fuego fa- amí t tü tpr* 
grado, perder ían laprerrogatiua de fu fer j y aísi los que rrogatiuamt 
los lmita'n , y fe abraían con el mifmo ^elo del bien de nijieam zt* 
fus proximos,fe afeme)aii a ellos, y fe vií ten de fu efpiri- l i ardore 
tu, y merecen fubir á fentarfe en las filias de fu g lo r i a , y fiiftent. 
para encender losanimos d é l o s fieles en cita vir tud d i - Arnh* ihiAÍ 
u inaañadee l Saco Dof tor otras muchas alabanzas della vtrifá~ 
dlziédoiCo el^e/o de las almdsfe rejlaur* la celejlUlIerufale c^^^ ê*U," 
ton el ̂ elo fe junta la Igle[ta.r coel^elo fe-adqmere la Fe + con •gCG ^ . 
el ^elo fe pojfcela purera t con el ^elofi purifica la Cafa de gregatut \ f í . 
Dios yy elTemplo de nusftras almas délos vicios ̂  y pecados,, des acquiri» 
EPcc, y otros muchos efe dos fantifsimos tiene eíte zelo tur pudld* 
fagrado , que ardió en el pecho de Chr i f to jy vino a en- pojíide* 
cenderle en los corazones de los Fieles > y quiere que tur* 
viaa, yarda . Or ígenes dize, que tiene Dios en el cielo, Orig.incap, 
vn pardcular,y íubldifsimo premio, referuado para los . f* . 
que fe ocupan en eíte Apoftolico exercicio de ganar c J / . ^ y ' / í T 
almas para fu g lor ia , y feruicio, del qual d ize , que hizo veftir/ienta 
alarde el Saluador quando fe transfiguro en el Tabor, ChriHiSan" 
refplandeciendo fu roftro cemo el S o l , y blanqueando ¿ios Jigntfi* 
fus v e í ü d u r a s co íno lan ieue , en premio del zelo fan- cantdequi-
tOjquc ardía en fu coronen de ganar a los hombres para bus IJatasdi 
Diosjporque esde efía calidad, queloshaze refplande- 1 ^ ^ ^ 
cer en fantidad.v pureza,y defcollar cloriofi ís imamcntc \ J * ve !* 
en el Gieio,dadoles tantos quilates de gloria,quatas rué- ^ 
ro-n las almas que ganaron , y veftiduras blancas , por 
Ja pureza, que engendrargn en ellas de integridad, 
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de vida,y fantidad, de coftnmbres, y quifo hazer alarde 
de la grandeza de aquel premio, delante de fus dicipu-
los,para engendrar en fus almas vnafed,y codicia fagra-
da del bien de fus p róx imos , con laefpcran^a de tan cre­
cido ga la rdón . San Pablo dezia a los fieles, que eran fu 
g020,y fu corona, porque fe"1e daua Dios al paflb qué los 
conuertia,y efpcraiia tantas coronas, quantas almas auiá 
ganado para el cielo. 

O i d o eO:o?qiie coraron aura defeofo de alcanzar aquel 
Reyno celeíl ial , que no fe enciendacn viuosdefeos de 
hazerfetodo a todos, para ganarlos a todos f y de pade­
cer de buena gana mil muertes, por la faíud erpiritual dc 
fus p r ó x i m o s , pues oye de boca de tales Maeftros, el fa-
uor que Dios hazeen eí tavida, es el premio queda en la 
o t ra , alosquefeexerci taneneftcfanto mÍRifterio, y 
conformeíu profeísion , no procure hazerles el bien ef-
piritual que pudierc,para entrar en la liíla de los que par 
ticipan de tan crecido galardonfLa g l o r í o f a f a n t a T e r e -
fa íe abrafaua en cfte fuego fagrado, y ya que por fu pro-
feísion no podia i r a conucrt lr a los infieles , iva con el 
alma haz íendo continua o r a c i ó n , y penitencia, por los 
que ios predicauan,yaprouechande a los fíele? en quan-
to podia,como lo hazen oy todosfus hijos, con incom­
parable fruto, y edificación déla Iglefia, el mifmozelo 
tuuieronlos otros fantosfundadores délas Religiones, 
cuyoreruorofoefpirituperfeueracn fus hijos haftacy 
gloriofamente , é n t r e l o s q u a l e s S. Ignacio nueftro Pa­
dre pufo efte, por el blanco de toda fu Religión,defean-
doque abrafafíe nueftros corazones eíiíe fuego fagrado 
d é l a fed infaciable de las almas, por cuya codicia no 
dexan los fuyos piedra por mouer en el muudo, mma* 
res que no at raüíe l íen, ni tierras que no anden, transfi-
gurandoíe en tantas formas, quantas íbn las naciones co 
quien tratan para darles el conocimiento de Díos ,apré-
diendp fu lengua, vi í l iendofu habito, tomando fus cof-

tUHT-
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cumbres,y al finhazicndofe todosa todos,paraganarlo^ 
a todos,como dize nueftra Santa, de cuya boca quiero 
que oigas ei premio í ingular , que Dios les d á e n el cíe-
io>y q u e ) u 7 g u e s r i f r i í a c o n e [ q u e hof ten tó Chri f to en 
e lTabor j y dize Or ígenes que tienereferuado pára los 
que fe ocupan en eíte Apoftolico mini f te r ío ,cer t i í ican-
do antes de referir flis palabras,que fon Tacadas fideiiííi-
mámen te con fee de H e d o r de k Barreda, y M o n t e n é -
grp , Notar io ApoíVolico, que tengo'en mi poder , del 
or iginal , quefe guarda en Tan Lorenzo delEfcurlal eíl:e 
año de ló^ó .a ¿4. de A g o í l o , a i n í l : a n c i a m i a , y d e l R e -
uerendo Padre fray Ambro í io de SantaMaria, de la O r ­
den de fan G e r ó n i m o , Bibliotecario mayor del dicho 
Conuento , y hago efta falúa j porque como aduler te el 
padre fray Francifco defama Mar ía ,que los trac, como 
aquí van en las imprefsioiíes de SaIamaca,yAmbers7y en 
lasdemas hafta aora, eftabufca defte lugar, y n o c o n -
forma con el original de la Santa , la qual en el cap. 38. 
dcfu vída,auíendo tratado de vn R e d o r de nueí l ta R e -
l ig ion^grande í i e ruo deDios^aqu ien íuMage í l ad exer-
citaua con trabajos, comoafoldado cfcogído de fu m i ­
l icia , y confoladolepor medio dé la mifma. Santa,deP^ 
pues de auerreferido todo efto, añade las palabras í i-
guientes. 

"De los dé la Orden defle Tddre, que es la Compdnid de le-
fus d̂e toda-la Orden junta bel?ijlo grandes cofas ̂ ilos en el S, Te^en/k 
cielo colganderas blancas en las manos al̂ unaslte^es^y como vid,cap» ^ g, 
digOyOtras cofas he^iflo dellos de mucha admiración ^y^f i t^ ^ rnedio^ _ 
$ 0 ejia.Orden engranl>eneracion jporque los he tratado mu- ^astf~ 
choyy^eoconformaconloqueelSemrmehadadodellos 4en~ r-a i ^ ® 
tender. p o r M . ¡ m ^ 

Eftasfon las palabras puntualmente de nueftra glo- 3̂ ,;;. L0M* 
riofa Sama,cerno las eferiuio de fu mano , efta l a reue-
lacion del c ie lo , y e ñ e el premio fingulaí co que le mof-

tro ' ' 



t ro D íosga i s rdona iu a los de nueílra Religión por t i 
zelo ardiente con que trabajan en vida por ganarle las 
alriias,adonde te ruego,que hagas alto por vn breue" c í -
p a c i ó , y con í ide re§ , que otra cofa fígnifican las vande-
ras en las »nanos,eh lugar de las palmas, que viofan luán 
ten ían los bienaucnturados,íino que hazen gente para 
el cielojque 'reí lauran aquella celeítial l e ru ía len , como 
hizo fan A m b r o í i o , y por medio de fu predicación r y 
trabajos pueblan laí lillas que dexaron deíiertas aque­
llos primeros Angeles por fu hinchada fobcruia, que en 
la Igleíía triunfanteleuantan vandera como Capitanes 
feñaíados de la Igleíia mil i tante , corrcfpondiendo c i -
premio al trabajo, y la Corona a la Vitoria. Quando fe 
conquiftavna Ciudad , fe enarbolan las vanderas v i to-
riofas en las torres mas altas,y en los omenájes della, en 
feñal de vitoriaj y los que pelean contra el infierno en el 
minifterioApoftolico de ganar almas, en arbolan las van 
deras tríujifaüatesew e lc ic lo ,enlomasal to de fus omena 
ges, en feñal de Vitoria j y <jue fon premiades con eípe-
cialiísima g lo r ia , como.Conqiú í l adores de aquélla C i u ­
dad de paz, cerrado por el pecado. 

N I carece de mií ler io , que vieííe en el c ic lo con van­
deras blancas , y no de otra color , nueí t ra Santa a los 
que con fantozclofe hazen todo a todos para ganar­
los a todos j porque la Vandera blanca entre los R o ­
manos e ra í imbolo de paz , como la roxa de guerra a 
fuego, y afangre. E l primero Chcrubin que guardaua 
el Paraifo leuanto vandera roxa de fuego, y efpada, 
•que echawa Mamas en feñal de la guerra que pnbl icóDios 
a fuego, y a fangrc contra el hombre por la aleuoíiá de 
fu pecado , p e r o G h r i í t o , y fus foldados la ieuantan 
blanca en feñal de paz , y que el zelo fanto de los 
que predican , y t ra ían ;en el bien erpirítual de fus 
p r o x i m o s , h a z e n p í z e s c o n D i o s , como eníeña íah Grb-1 
gor ig , aplacan fu ira, truecan fu [aña en amar contra los 

' honi-
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hcn;breSj y les f ranquean el c íe lo , medente fus bueno 
trabajos, los qusles no í c quedan fin p r e m i o , p o r q u é 
como d ize T e r r u l i a n o , Fiing.ono Rítce para v i d a de o* 
t ros , que muera p a r a í i , ni D ios pe rmi t e que mueran a 
fus almas , los que dan la v i d a a fus p r ó x i m o s , antes I05 
conferua en toda pureza en e í la v i d a , y les da auenta)a-
do p r e m i o en la o t ra j í igni fkado en la blancura de las 
vanderas, conferí?:?-- l o que d b p O r í g e n e s de Chrif- Órigm, me, 
t ú , que la blancura que o i t e ruC en la g l o r i a de l Tabcr , 2 7» Matth 
fue efeto de fu ardien te z e í o , de íus Ierras, y p red ica- fáfitweta ip. 
c l o n , conque r e í p l a n d e c í o c o m o el Sol , aísi a p a r e - - ^ ^ ^ ^ 
cen con la pureza de la v i d a , doriofos en el c ic lo . L o s 1 f J u a t ^ 
que re íp landecíeron c o m o el boi en la t ierra ,> c o n el feymonejl& 
zelo ardiente de la caridad de íus p róx imos , v i f l i e n - ¡ ¡ t e r t s E u w 
dofe de la blancura, que por medio de íus letras^ ypre- gslicrumquj 
díc3CÍon; fns ceníe jos , enfeñan^a , yfanta dotrina bus Is/us in* 
obraron en /tramas j purifícandolas de las manchas de dutus efi, 
Im v ic ios , y I) aziendoias dignas del cielo. D e aquellos ^P0^lipt ^ 
Santos ancianos 7 qug cortejauan al Cordero , dize San ^rcum*mt' 
luán , que í ñ a u a n vedi dos de b l a n c o , y coronados ¡ ¡ ^ ¡ f l ™ * 4 ? 
de oro , la blancura po r la de íus almas , y el oro por ^ , 
el feruor de fu car idad, q i i e ( c o m o d ize San Bernardo) ^ ^ ^ ' ^ ^ 
fon como la L u n a , y e l Sol en el c le lo ,del e íp i r i tu , p o r - nes áurea, 
queafsi como la L u n a ps r t i c ipa fus r e í p l a n d o r e s d é l o s Be** /^.49, 
rayos del So l , aísi t a m b i é n e l alma fu b l a n c u r a , del ze- ^ G&nt, s&l 
lo ardiente de caridad,para cofas p r ó x i m o s . N o temas, luftfii<e eft 
qporbufcarelbiéeípir i tLia l de tus hermano?, p e r d e r á s » au* 

el p rop io , q í i es t u z e l o v e r d a d e r o , y fegun p r u d e n c i é ^ ^ V ^ ' 
antes le aumentarás y al paflo que te exercitares en p.a- „„ ̂ ÍL - ¿W 
«ar los para i ) ios ,crecera la pureza de tu alma?y te l i b r a - tia, 
ra Dios de pecados, y de/pues te feruirán de ornamen­
t o , y de corona en la g lo r i a . T o d a s las almas quegana-
res , como í i r u e n a nueftres padres en el cielo , ref* 
plandeciendo ? c q m o el So l por el ardor de la car idad, 
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y campean.do entre I05 b íenaue iuuradcs con las VanJe-
rasblancas de purera de vida ; coaio lo teíHñca nucílra 
Santa. 

Muchos exemplos pudiera añadir ,que declarara mas 
por ex ten íb el premio de les cjuc con c l z e l o f a n t o t í e la 
g ío r i adc Dio? trabajan en el ayuda de las almas, cult i-
uando , y defendiendo la viña de la Igleíia - con el íudor 
d e í u r o í r r o , y el riego de fu dc&rnaaporque como 
diieho^es ineífimablc c-l fruto dclafaluacion de loshom 

es,y a medida de íu valo^el premio de fu tral)a)o,y no 
es ei mener los au5£ilioi,y gracias crpecialirsim as que dá 
Dios a los tales, para que aumenten fu C o r o n a , y acau-

/ dalen riquiísimos t e ío ros t i e merecimientos en el cie­
l o , como fe vé en la reuelacion que tuuo vn fcñalado 
Varón , de los frayles Menores Capuchinos , llamado 
fray Juan B^pníis de Piamonte, a quien apareció la San-
tifsíma Virgen M a n a , y eiurs otras cofas le d i x o , co-

l*P'd*!f^sr* mo el S u m o P o n t i ñ c e Paulo Tercero aula entrado en el 
'éih.ie.c i i c ^ 0 con g r a ^ e gloria ) porque por medio de las 

muchas indulgencias , que conced ió con mano l i ­
beral ,y fanto zt io , auianfalido de purgatorio fetenta y 
Hete FTíil almas, todas las quales le ayudaron con fus ora­
ciones,y fefte jaron fu triunfo quando bolo viteriofo al 
Rcynoce le í t i a l délosbienauenturados, y í í p o r Ls in­
dulgencias folas, con que les ayudo a íalir de les penas 
recibió tan crecida paga ,qual la rec íba la fi las huuie-
facado délas gargantas del infierno , dándoles la mano 
para falit de pecado, y recuperar la gracia ,y con ella la 

Cor, udt S-* ^ ^ s c t ^ í i ? ^ " 1 Jas Coronicas de S.Ffanciíco fe cuenta 
Fí**z.p, de vn i n í i gnePred i cado r de Italia,de mas efplritu q pa-

labras,que a la hora de fu muerte bagaron feíenta mil al­
mas qXieanian ido al c í e l o , por medio de fupredicacio, 
todas vc í l idasdcgIor ia ,y le afilfticroi^y licuaron tr iun­

fando ala celeít ial leruíaicn , dándole el Señor porcada 
V«a,pr€mi'0> y p r c í r o g a t i u a í i n g u h r , con;o la merecía 

v ftl 
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f« A p c í l o l l c a v i d a , y frufíuofos trabajos. Y del Padre 
Edmondc Augerio de nncí l ra C o m p a ñ í a , q u e impr imió 
el Catccifmo de la Fe, y fue Predicador iníigne del R e y 
Enr icoQoarco de Francia , yzelof i ís imo de cnfeñar la 
Da f t r i naChr i í l i ana alos niík)S,y gente huairlde,fe dizc,' 
que cn l aho ra de fu muerte, Tinieron a acompañar le 
exercitos de nlrk)$ gloriofos , a quien auia e n f e ñ a d o , y 
doé t r inado en la Santa Fe Citolica^cantando himnos, y 
alabanzas a Dios . 

Efto he querido poner -aqui, no por gaftar mi pluma 
CB alabar a ios de m i R e l i g i ó n , fi bien no me permite mi 
obligación fepultar fus loores en í i knc io , quando con-
uiene manifeílar fus glorias al feruicio del Señor , fino 
para animarte a t i a cumplir la doftnna defte auifo,y 
per tedir te ,que no te contentes con ganara tus herma­
nos para ti fo ío ,ópara los tuyos, teniendo 0)0 a la vida, 
y ocupacio nes corporales folamentc, fino mucho mas 
ala efpiritual,y eterna, que es la verdadera , y principal a 
que deues mlrarrcontempla el valor deíhi obra, la glo-

^ ria,que recibe Dios della,ia alegria de ios Angeles , pues 
la tienen mayor de vn pecador quefe conuicrte ,que de 
nouentay nucue j a ñ o s , que no neceísican ^e peniten­
cia,mira quanto interefifas para tu alma,de pureza,,ían t i -
dad, y virtudes , y que al pafso que L s diligencias a tus 
p r ó x i m o s , D i o s te las comunica a ti mayores , leuañta los 
ojos al c ic lo , y mira el premio tan crecido deíla obra,$a 
C o r o n a d l a gloría que te efpcra,por la viroria, y d c í p o . 
jos deíl:aguerra,y fegun tu ciliado,y profefsion, no dexeSi 
de aprouecbar a tus hermanos quanro pudieres,apartan 
dolos.de vicios,atrayendoles a Dios^ perruadiendolesla 
Virtud,hazIendote todo atodbs;para ganarlos a todosry 
fi te hall ar e s impe d id o para no po d er exerci tar eftc m i * 
isifteriopor t u p e r í b n a ,no cefsesde exercitarle con el 
alma,orando, y c lamíndo a D í o s , por ¡os obreros E«an 
S c ^ £ 0 S ^ u e S M k M ^ npnibre d e l ^ í o -
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feta ^recibirá Cu premio ? como fí elmifmc fiüulera pre 
diesdo, y coricertido ios l áñe les a la íg lef ia , y poblada 
con fus r l a M p s el cielo. 

Y a ü q u c l o dicliobaftaaapara perfuaJIf efta verdad, 
tnas porque no falte alguno de los nicdlosq vía e l artiíi- \ 
cío retorica, oyeaora becuemente algo de laspeuas cu 
que ipxurrea ios que pudicndo>dexá eíle faft to^exérci-
eiOjpor íicgllgencia,y dexando'aparte la perdida dé aiT-
x i l io s , ygracias crpirituales dichasque auian decoafc-
gu i r , que lengua podra contar la indignación que reci* 
be Dios contra clios,vIendo que dexá perder las alrnas, 
q tanto le có í ta ronjy mal lograr fu Ságrepreciofirshiia, 
y los talentos que les ha dado para grangear aíus 'proxi-
mos,í i fe paga o jo po r cjO?y diente por d ié te , coftio arri 

C w JQSCA ^a ^^xl'mos ^ rabien fe pagará alma por a lma , y por las: q | 
•f.i-jñ•>) ^ r „ dexa vno pe rde r ,pe rde rá la íuya.defpoiaridolc fuMasef ' 
í a i . ^ j , " ^d<lclos talentos, ygracias que i e d i o , y negadolelas ? 

que le auia de dar, c o n q̂ ue venga a caer en fu perdiciOi' ' 
Buen teí l ígo de í lo , es lo que í u c e d i o a Fr . Bernardi-

no de Montealmo GapuchinojVaró i \poí l :o l ico ,e l qual 
deípucs de auerfe exercitadoen la predicacion,có inde­
cible fruto délos p róx imos : d e t e r m i n ó retirarfe a mi­
rar por fu alma,mas diole Dios a entcder,qumto le de-
íagradaua aquelrci iro, p o r q u e e í i a n d o en oración ,fae 
arrebatado en efpirhu, y licuado al tribunal de Ghrif-
to,el qual le miro con faña , tomóle cuenta de fu vida, y 
el mayor cargo, fue la nueua refolucion d e r e t i r a r í e , 
por la qual dio fentcncia que le cortaffen la lengua,pues 
¡a quería tener ociofa,y pidiendo con lagrimas perdón , 
y p r o m e t i é n d o l a enmienda, e l luez le p e r d o n ó , y el 
boluio afusfentidos^y juntamente a fuApoí lol icoexer 
ckdo, con igual fruto de losproximos , yfuyo, poraqui 
ra í l r ea r i se l fen t ímienro que Dios tiene deíla culpa, y 
las penas que Hí?rcce,no te retires tu de procurar Ib. fa-
i u d , porque no caigas en í ea i e j an te , o mayor indigna-
^don de Dios* AVL3 
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