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Sutna del prmlegto... 

DIO licencia fu Mageftad, y priuílegib por díezaños,. 
ai Padre Alonío de Andrade:,de. ia Ccmpañia dele-

íuSjpara imprimir eíle libro, como mas largamente coní 
laderu originaLDerpachado en el ofició deluan deOta-
lora Gueuara Secr^ariode fu Mageíl:ad;en Madrid a J . 
dias del mes de Diziembre de l é g a n o s . . 

Licencia de los Superiores, 

V Incencio CarrafaPrepofiro General de la Compa-
ñia de lefus^porlaprefenre doy licencia^para que fe 

pued^publicar con la eíl:aíBpa;el libro que ha compuefto 
el Padre AIonfp de Andra3e, de nueftra Compañía, co* 
rnenta.ndo los confejos,yauifosde la fanta Madre Terc
ia de lefus, defpues de auerie vi í lo, y aprouado algunos 
.hombresdo^os de nueftra Religión. En teñ imcmó de 
io qual di efta firmada de mi nombre, y fellada con el fe-
ilodemioficio,en Roma a 20.de Abril de ló^ó.años. 

J^incencio Carrafa* 

Licencia del Ordinario. 

V lítala licencia de los Superiores,dio lafuya,paraque 
fe imprimieíTe el dicho libro,£lfeñor Licenciado D. 

Gabriel de AldamaiConfultor delSanto Oficio de la In-
quificion, haziendo oficio de Vicario General en efta 
Corte de Madrid,y fu partido,a 10.de Odubrede 1Ó44. 
AnteMartin del Val Notario de fu AudiendaPcoino nías 
largamente confta de fu crigínal. 

Suma 
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Suma de la f-djfa. 

lAííaron los íeñores del Confejo cfte libro a quatro 
marauedis el pliego , como coníta de la fe que dello 

^aio Pedro Fernandez deHerran Efcríuano de Cámara 
defuMageítad;fufechaa ¿7.de Febrero de 1647.años. 

1.1 .Im. 19.Gregorio 1 j.15.f. r 5.1.vit.predicar, Prcdica 
djr,f. i 1 3.1.1 5.fu cafa, fucauía.f. 144.611 iamargen, 1. 

paruüs,pannusaív20 5.1.vltim. de¡adoIe,dexarídole9f. 211.I.15. 
que copo>quepaco,í-.2%i4.I.peraijti y medirás, y medicas, Fol. 
344,l.7.viuar.es,v]uares)f. 2<í(5.1,2i.quemuerdeiif qmueren, 
y en Ja margen morderités,morientes,f.2 85J.p.facra fecrcta, 
f. 2p8.íalra,faetaif.^ I0.I.21, que como fon vidas, que fevco-
nu l u d a s , i i.l.24.bcnuos,buenos, F.jjtí. 1. 27. tenemos, 
tememos,F.^^j.i. 1 3 Ja niencira quépríua, y enefpecial de la 
que priua,aili,l. 2 1 .iieinpremientc,det)rdinapio miéte^F.^p 5. 
I. i4.vouedades,nouedades,fbJ.jí>8.1.11. tres'vn años piedra, 
tres años vna piedra, t.400.111 mar g.pau pauca, paueíio paucis, 
f.401 J¿2 8.jumentos,juraméeos, £408.lin.peñulticonto> Có-
uento,í.455.in marg.j.^.nichoroíin chorosf.4'77J.j. hazien-
do,huyeriüo,F.478.1. J.que losqüales, que los cales, f .4pi.U 
I I . v e ne r a 51 e, y e ner aua, a 1 Ji, 1.2 o, n 1 ed i o, M ae ñ r o , f. 5 o 6,1. p. 
y íiiia,y.fi,"i.544.111 marg.mufca in íutujinuíicain ludu,f'.574. 
in mirginJ,4.víCíe,^1^,^578.l.^ i .íc Fuea üios,le fue Dios, 
f. 5 45.1.^ ,íino Dios, fino a DÍOS, t.^•/8. í i D . j . 1 indes, lides, fol. 
d 5 d. 1.15. nmiacion, 1 mi tacionTi ̂ .6 jo. 1.2 o. r eec! inaf a ,̂ rcc bina
ra, h 7.2.1 .2.que íi,que afsi,f. 7 .1 .20 . ia voluntad, fu volun
tad , f. 7 id. 1.2 .conduciendojCoucedicndo^fol. 74 5 •' • 2 i.repu ta, 
repite. 

Efte libro Intitulado, ^mfosEfpiritudles de/knidTer¿fit 
deleptSyComentddos por elTadretsflonJh de -yíndradeude la 
Cowp¿ iddelefus r con eftas erratas eftá bien y fielmente 
impreffo con fu original /en Madrid a 19. de Febrero de 
1647. MlLícenc* D . Carlos ^Murcia 

de la Llana, 
* a A L A 



i i mihi ¡quidl 
cfferyem J(e* 

A L A S E R E N I S I M A 
I N F A N T A D O N A M A R I A 

T E R E S A D E A V S T R I A 
N V £ S T R A S E N O I l A . 

P C£ 
ni dígnum 

feñioni con-- -

¡Viendohecho vn Tratado eí An 
l^^^^j1 gelico Doctor Santo Tornas-^ 

lleno de celeftiales. aui íbs , y ía:-
W liidablesdocuniétoSíparael go-

'ficio.uícccu' uierno de los Principes, y veilidad de los 
w i t p v p ™ ^ vaílaiIos,y defeandohaaer buen empico de 

€r'lilrum tan gioriofo trabajo , le dedicó al Rey de 
egvnine Chipre, por el tenoi: de las palabras íiguicn 

coferiuere?}'}) .̂̂ g, 
inepto Gonfíderando atentamente , que pudiera yo o-

^ 07^ frecer a V . Real Alteza en defempeño de mis obliga-
^€Jfa~PúfF'' c^ones^ S116^11^?01' vna p^rte digno de vueftragran-

v ^¿ 3 deza , v por otra , conueniente a mi oficio, v pro-
rpt .., reísion , íjo haile cola mas a proponto, que ofrecer 

9 l " a vn Rey, quc'Vn libro del m odo de gouernar los Rer-
€ l^t^iuira yes,y ^ i~ef goliernados los vaííaiios con los auifos ne-

7 • cefiailos para las buenas ccílumbres, conforme a la 
dotrina de la Sagrada Ekritura,a los cornejos de los Sa-7 '1 T, 7 ' i UUllllía U ' -les íja^i cnad J-.ÍV.B H U Í 

.t X * bios, y a losexemplos de los mas efclarecidos Princí-
^t'-J. ' / ' U p2^^112 es el que ofrezco a V . A. confiando en el Rey 
; " de los Reyes7y Señor de los Señores, q ue dará buen lo-

* 'J-¡¿ ^t0 a m ŝ d^^eos,yque debaxo de fuReai amparo faldrá 
C&Mr d̂epro ^ ^ M ^ 0 * honrado y defendido. 



Entre muchas, y excelentes obras , Se-rcnif-
fimafenora, qaenosdexóefcri tas con cclefíkrl 
fabiduria la gíoriofa fanta Tcrefa de lefus , l u z 
de la Igleíia^ exemplo de peifecclon, honradeí-
tos Rey nos, como generofa planea fuya, fue vm 
Tratado de Auifos Efpiricuales > y Documen* 
tos Dioinos^cuyo t¡talo(aunc|ue dize a fus hijas) 
fon para todos. los eftados , y perfonas vtilifsi-
mas> en que enfeííacon igual deftreza, acierto, 
y breuedad, el camina que deue Heuar vn alma 
defde eí primero paflb que da en el viage del cíe* 
lojiafta llegar alacurnbre de la perfección : en-
fenando juntamente como fe han de portarlos 
Superiores^y fubdicosi aquellas para regir>y eA 
ros para fer regidos ry codos para proceder con 
acierto, que es como vn breue m é t o d o , y l ibra 
de gouernar los Principes, y fer gouernados los 
vaífallos.Mas porque la gloriofa Sata , ya por fu 
humilviad? ya por fus muchas ocupaciones , dio 
cftos documentos tan breues , que fon como 
el qui lo , y la quinta elfencia de la do trina, y co
mo las vltimas confequencias de los argumen
tos, ealíando las razonesque ks prueuan, y las 
que nos pudieran mouer a cumplirloSífiguicndo 
yo el exeplo del Angélico Doótor S.Toiiias^q e» 



'medio de tan sJoriofasvy vtilesociiDaciones co* 
mo eran la enfeña^a de los Fieles, co la fobcrana 
luz de fucelcftiaí dotrinaynotíadó de emplear fu 
pluma en efplicar los libros de SeuerinaBoecio 
de la Cofolacion de! Alma/y de la SatifsimaTri-
nidada me reíolúí a declarar eftas fentencias, y a 
bufcarlas razones (fegún micofta capacid 
nos puedan mouer a ponerlas en execucion,regu 
la ddtrinajy a morid ad de lafagradaEícritura^ás 
fentencías délos Fiíofofos ant¡guos7y de los Sa
tos de la Igleíia, y coforme a los exemplos de loa 
masiníígnes,y feñalados varones-della, confor
me dizexl Angélico Dodbcxr de fu^libro. 
• Defeando^ues^hazer cabuen empleo defta o-
bra,como le hizo S. Tomas de la íüya9y dar a eñe 
libro Patrón q le honraíTe>yde^fedicíle, le dedico 
a V . A.con las mifmas palabras, y co mayor efti-
mación de V» A. q el Angciico Doctor dedicó el 
fujro alRcy de Ghipre5 p o r q n o h a ü o coía qpue* 
da ofrecer aV.A.mas digna de faR.eal grandeza, 
ni mas conforme a mi pr^fersion , y oficio, q vn 
libro de tan iníigne Santa Lfpanola, gloria de f u 
patria^y embidia de las agenas, cuyonobre tiene 
V . A- y a quien ha moftrado íiepre tan afeóluofa 
4cuoci6 ,elqual trata de reforrnarlascoftübres, 

mo^ 



morigerar los Reynos^reglr losSeñoreSiy fer re* 
giclos los vaíiaJ1osApara q losde Y.A.ci te bic go-
uernados.Yí|el AngelkoDodtor dedicó fu libro 
al Rey deChiprejafsi para honrarle co tal patro, 
como para recoeocimicnto, y defempeño de fus 
obligaciones, yo dedico efte a V . A paia honrar-, 
le con fu Real nombre, como hija de tan grande 
Monarca, y nieta de tanpoderofos Reyes , en 
quien cifró el cielo toda la Gí/iriftiandad,y !a no
bleza del mundo juntas,y también para recono
cimiento (aunque pequeño) de las muchas obl i 
gaciones, que por vaílallo,por mercedes recibi
das de fus Magefl:ades,padres de Y . A>y por hijo 
de mi ReIígion,que tantas recibe de fuReal ma
no cada dia>. reconozco> y nunca feruir¿ como 
deuo. A Y . A . fuplico que reciba efte pequeño 
feruido,y fea patrón a en la tierra, déla que ha co 
madopor patrona en el cielo7paraquea la fpm-
bra de ambas a dos tan efclaridas Terefas, falga 
feguro a la pla^a defte mundo, teniendo por Pa
trón a,y defenforaafantaTerefa en el cielo,y V . 
A , en la tierra , que en fus tiernos años es vn de
chado de las virtudes, que la Santa exercitó c ¡ \ 
los fijyos,los quales aumente Dios por infinitos 
ligios con la felicidad que le íuplico^ para gloria 

fu-



f a p , luílrc de la R eligion Católica, dechado de 
grandesfenpras^ honradefta Monarquía ^ a u 
mento de íu Corona. En eíle Colegio Imperial 
de la Compañía de leíus de V . A . y íu Corte, 
diade Santo Tomas de Aquino de mi ly feifeien-
tos y quarenta y fíe te anos. 

Smnifsma Señora* 

Menor vaffallQ de y.A.qué fa Sian o í> efâ  

%/íkftfb de t/iadude; 



Cmjura dflmuy &, P, Fr , Pedrode los. Angeles, Relighfo Def* 
calco de N , Sxdel Carmen de hprimiiiuiOhferuanciAiPriQr 

enpi Comiento ds StHerwtntgíldD is Madrid* 
"P Or coanísiondel knor Licenciado D . Grabiel de Aldams* 

Teniente de Vicario General de la villa deMadridjylu Par 
•tidojhe ieido con no menor atención jque güilo, IrsComentos C\ 
el Reueren4o Padre Aloníb de A.udrade,Religiüío de laCópi-
ñiade M m 'i ha hechoa los Auifos Efpirituales , que entre fus 
obras dexóeícmos nía Mf.dre S. Terefade lefus,en(jno lie ha 
liado coía cj cotradiga a lo que nía fanta Fe Católica enfeña, D¿ 
a buenas coíltibres,antes toda la dotrina qeníeñá, es vn firmif-
íiiRoapoyo,y vna cníeñan^a vniucrfal de la petteccion Euágeli* 
cajpradicada, y enfeñadapor Clíriftonfo bié, en el dilcuríodc 
fuvida íantiísima. Yaúq a primervifopodriacaufar alguna adnú 
ració ci aflunco por iu nouedad, ír-irado a mejor luz fe reconoce 
ra facilnaentc fu grande acierto. Porque fiendopor vna parte 1% 
dotrina de ufa Sáta Virge^coda cekftialiy como vn cfclared-
do refplandor deriuado en fu cntendiniiento,del fifpiritu Saco,, 
prnxipai Maeftroiuyo, verdad q fe balk no con menor apoyos 
y calificacio, q la del Vicario de Chnftocn la Bula de fü Cano-
nizacioíisy en la oración q le concede para fus oficiossy en otro« 
lugaresjqpor fabid^s^y repetidos en eftosefcritos dexodc re-
fer ir: Y por ocra,auiehdo gaftado eláutor detta obrador largo 
ticaipo la agudeza de fu ingenio, y el deke-b d« fus avuchos ef-
tudios en la atenta leccion,^meditacion deftos celeílialcs mine
rales,^ mucho aya defcubierto en ellos dulzuras diuiní?s,yptO-
piedadcs muy feniejantes a la de la EfcrituraCanonics^Po^o^y 
po^oprorundo iiamanacfta los Efcritorcs Sagradosvy dado la 
razó el dodo Filón,fobre las palabras d^l 2 i9de los Numeros-s 
& to loco apparuítpfitem+Di-Ko era por la profádidad,y multi
plicidad de niiíÍ€rios,que el Efpiritu'Sato encerró debaxo de U 
corteza de brcues paiabras:F¡i/íí ^ p u t e ü ŝ rmen accipit Cha-
bía de Moifcs) ob adqiiifitUJaptmtid, qua puteus fignificatr quk ^ 
no&m/Hperfície,fed inprofundobabet latirí dulc$ mtmahusjitté Temu~ 
tibusi Eda. marauilioía propiedad es la q ingenioíainente por el , ' 
deivcladoeícudío , y íabrofamente por la larga meditación, ^ ^0. 
y experiencia ha defeubietco el Reuerendo Padre Alonfo de 
Andrade,en las iaccinca? palabras de los Auifos de nueftra grá • 
Dodora, con que ya no admiraran los que cito atentamen
te coníidcraienjni ia ̂ mprefa dcftós Comentos por fu nouedad, 

el grande acierto del Coraeivcador j pues como dixo el glorio- / 

§§ ' f® 



h P i i r e SKI Agadin: SAplenier dini h$mo tanto magii^vel mt-
Lib, 4. ñ u s , quantd in Seripsuris Staéits* magis mimfve.pfofsgit > qud+ 
deDzéh curfíjapiint'm infepapAbilem contjnmt jlequentiam» .. 
CbHfi, N.i carec-á de mifteno el auer orderíado la diuina prouídencía,, 

5v feUvka^^^ dujade naeftra gra:í4)odpra,que fus e(crieos re
ciban imeuos, y íingülareá juziaiicnr,os,.conq,ue,.féraanifiefl:e al 
muiido eí teforo de fabiduriaceleílial, quechi elladepoíitóel 
Efpiritu Santo, por los profefibres de la familia del eíclare.cido . 
Patriarca S. Ignacio. Porque auíeado íidp los hijos defte gran,. 
Padre , de quien la Santaen los principios de fu nacimiento, y 
educación a la perfección Euangelica rec ib ió muchos,y faluda-
bles documentos,para con feliz acierto confeguirla,librado ef-
taua en acercada congruencia fuefle de la mifma/aniiiia el do-^ 
rado candelqro en quien con nueuo luftre, y refplandpr fe ¡íiani-
feftaífen al mundo los luzientes ¿ y abrafadores rayos , efeondi-
dos enfus eferitos. Pretendió Rebeca conpcieiíe el Vniuerío» 

* por grande a íu querido hijo lacob, y para logro de,fus inten» 
tostoma por ocaíion,la prudente madre,entre el diuertimiento, 
de los enojos de fu hermano Eíau, el aconfejarle fe vaya a la tie-

r - rr3,y cafa de fu hermano Labanti7^ ad Labamfratrem meum* ^ 
Kxjn, 27, pceguntaCp^ í^ agudeza acpftumbradael Cardenal Cayetano, 

porque en los aprecios de Rebeca para aumento de, las- glorias . 
de fu hijo lacob, fue antepuefta aquella región, y familia a las , 
demás /y refpondc. Quia ibidemfu erat na tat&nutritA.Vti fuá -
dipfe lanoble Matrona (dize Cayetano) zque ningún lugar,ni. 
familia ofreciera mejor oportunidad;'para quc; fu hijo querido 
aparecieífe criado, y con íuperiores rcfplaiidores de grandeza, q 
aquella en que la.difcreta r y prudente madre auia^recibido los 5 
primeros rayos , que fueron afimentp de fu.vida en fus princi
pios , y no le falio infruduofaja prefuncion, pues dormidp l a 
cob , rendido a los trabajos, que en Jaexecuciondei cpnfejo de 
la madre fe íigiúcron, vio los Ángeles, y a Dios > termino de la; 
efcala,por, donde fubian,y basauan, que aumentandofauores 1c 
ofrecen nueuos luzimieutps, y crecidadilatacion en fus dichas. 

Los eferitos de nueftra efdarecida Virgen Xerefa,, partos, 
^^•28 fpi),6 hijos legítimos de failuftradpentendimiéto,y^encre ellos . 

el de fus Auifos,aúque el mcnpr,bien merece al̂ arfe con el ma-
yorazgOjComo Iacpb,ppr fer .el benjamín de fus afedpsjcn quic. 
dexó epilogadas las grandezas de los demás. Solicita pues Te-. 
refa defde el cielo,donde eftá, no con menor acierto que Rebe^ 
««avaya efte hijo querido a la ¿milia tlsi grande Ignacio,para4 

don-. 



danck la madíe recibió íos prítriercs sí inoras Je vida fuperior, 
recibael hijo nuv;uos,y efclireeidos lucres de grandeza.Ni lo
gra menos fe'ismcuce Í] Rebeca fus prudentes inc.eivtos; pues 
quaíiído elle hijo eitá como encregado al. íueño ctel oluido^orde-
ua el cielo le ocurra va Angel,de los muchos que difeurten por 
la éfcala de la Iglcíla : título rnuy deuido a los hijos Eel iníigtic 
Patriarca S. Igaacio , porque íi(como<iáuíerte Cayetano) to« 
mandólo de los ¿aiitos, los Angeles gozan defte nombre;^ quoi 

f m t mnty^Dsi, q ê es lo mifmoque iticnfageros , y niiniítrós 
de Dios.Quien con mas vigilancia, y atención éxeFcita eifte ofi
cio en el cielo de la Igleíia militante, que los proféflbres ^déíta 

1 efclarecida familiáPElíoslfon los que difcurriédOpor el mundo, 
alumbranlos idolatrasiellos encaminan losFieles ¿y íiéndo guia 
a muchos por diferentes partes del vñiuerfoitrabájan fiií céííar, 
efparciendo el Euangelio de Chnílo hafta lo más éfeóndido Vy 
lexosde füs términos. Etilos pues vnoiel Autor deftosConie
tos, a quien ajuftadamente podemós Hamsr iluncio, y méfage-

-yo de Dios,fuftentado con álas de cfpiricu,ápre1[lado con la del
gada pluma de fu entendimiento, y faber, dando büélós por la 
eícala de la Igleíia,ocurre al lacob de nüeftra eípiritual Rebe-

-ca,quan<5o fe acoged fufamiliai^dilatanddxomTaeaosiefpia-
dores las grandezas del hijo, haze mas felizes las glórias de la 
madre, dexando ^ r eíle medio patentes los minerales ocultos 
defte proftindo pojo deíabiduria,con que a poca coHa piicdá los 
hijos.de la Igleíia fér recreados con fus raudales, y crecer en 

"toda perFecCionJPor lo qual merece bieoñüeftro Autor 1c apro
piemos las palabras,con que el Efpiritu Sá:o'Tüblim6a Apolo; 

' Qontulit m u h ñ h i S i q m crediderántiy ^yo el Syro. lAdiuMífpef 
• grMiam omnesfíddes» Povqzu eílos Comentos hallará el igno-
ranre luz, el do do nueüa enfeñan^a, el penitente aproüacion de 
í u aüftero proceder,el defcanlinado fenda fegura, él que dio píri 
meros paílbs en la Virtüd, güia,el cohtemplatiuoregla con que 
«xamiiiar didamenes de propio,Y ageno éípiricu, y toda íueíce 

- deeftadosjy perfonás* ííiuchós^y faiüdábles documentos para 
vmir ajüUadamente cada v no en el q Dios le ha puefto. Por dó-
de juzgo ítv obra de queíe ha de feguir crecido prMecho en la 
•íanta iglefia,y afsi que fu Autor merece la Hcécia que pide. Ef 
'te'es mi parecer j faíuo nicUórÍ,&C»Én eftéGoriüento á t € i m t í b \ 
^us^Defcal^os de Madrid* 2 5«de Agoílodc 1544. 

Fr&edro de los ¿á&geles. 
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¡JtáAejlro Fray Jtá íguelde drdefMS, Conuentualen el Carmen. 

ddConfejo Supremo de la Sania ¡ y General. 
Inquificionx, 

A Vifos dc la niugcr ím^aii'Táda de laíglefla,cementados por 
tan erudítojy fabío M2£Í.cro,ex[>o¡ic V". A.a nii cenfura,y ca: 

aP]bos afluntos.fe faiua-mi cortedíid coa efcas palabrasde Na-
^wzQnoiItaJitiVttnibí capta quodamr̂ odo m dttrimentü cedat*. 
Wefque ipfA.exj)lQfUur% áum iliiiss. UtidU ex.piorare aggreditur*.. 
wecfupsriorsm inter pares inuenirs pjtejl:mm quod in tranquil' 
hs vndis euemre sernimus, v.t cum in ieBas capíllus centrum tf* 

feeerit aliusfuper aliü cinulus exsitetur^c^tineKterq^ infuper* 
Jicis aglt&tus externu circulü femper dijfoluat, Idmfbi p h n é bjc 
qúoque acsiditiflliud enim in mente vemt^almdfíiperueniti aliud. 

Jefuhdu%it},aique in dele$M laboro^ d% ¡4 quodprhts arripui > et 
quodpQfte& m animtm influit locacedit.iodo es menos q ia im
portancia deíle iibrclo q del fe puSdeaiabarjy la copia de qual-
quier rentirdexarapobre fueftilo. Quando leia iosAuifosde 
nra Santa, foliayo dezir con S. Gerónimo t JLeóítone afsidua^ 
msditationedluturnapeiíusfuüBjbliothecafectrat Gbrijl'uí¿c~; 
roderpues deftos Comentos he hallado pradicada eíla verdad.. 
Ho le pareció a Clemente Alexandrino, q era vrbano vfo ¿c ef» 
criuir, deleitar mas que ayudar,cj dixera defte libro»-.donde taa. 
a tiempo-coronan las flores de erudición c.! campo del fruto de 
i a-concicacia -..Expomi cenfurafsntentiarn fuanj y quifqtiis quod 
eJegihK&n t&etíirj tlixo S. Enodi>) luego cfraobra Iblo fe expo
ne a la admiración, en la qual cada letra es prueua de fu intento, 
y cada Haga, ó es principio áe Efcritura, 6 confequente de fan-' 
ro.Cuidó mas S.Geronímo, eau/hn impjere quampaginánu A-
qui el lleaodefiios folios es el complemento Jeitos Aúifos , co
mo ii la Santa los huuiera efcrito, folo para eíla expoíi cioa o-
irecio a la mano , m pQftis , • afta gran Cultura del Car-
-IVJ'O 3 las dos frUus de los Cantares j foma nous , vets^ 

: m * re.iusitaoiigi, lo anciano en nueiirós fíglo's, con exemplo*' 
I lo-



y dotrína,'/ recibe eíla núeua vídajCon h íluílncion deílos coírré 
raríos^no fe le niegue al Fénix, aunque de íi vine, que otros acci -
dences ie ayudan a paííar a ia iannorcolidad) nucílro Autor eíco-
gio UMS exponer cfta breue docrina de nueíira Santa, que la de o-
tros Padres falabo laeleccion^) porque cae mejor el coniencodeí 
Dodor fobre iaenfeuan^a, que haze mas viíos de marauiliofa. 
Los demás Maeftros de la ígleíia pudieron adquirir la íuyacon 
fu eíludio, pero lade Tanta Tercia mas parece infpirada , quea-
prendidaCporque venga coneíle íentir Aguftino)pud!eron (dize) 
Jos Antiguos recibir luzes vnos de otrosí Aíoy fe sverd nequáquam 

fecutui eft aliorum rstiones % ficut iili ficerunt % fsd D a vace pe? 
¿9¿ius TbeoiogiAm mbts conjcripjlt. Por lo qual a textos de rnila-
groideuidos parecen ellos comentos milagrofoS j en los quales,̂  
non ¡tos rsfíolet ¡íSculariSi fed Jpíritus , & vita iucet (como dixo 
Pafcaíio^ porque en ellos íe haiiarán las medras del eípiritu, la 
refección del animo,U armería erpiritual para la repul ía del ene
migo, fin que en fu lección falte droga a la Talud , porque hable
mos con Ifidro,Ambroíiosy Cafiodoro» Finálniete todo el libro, 

sjincern^ fol'iáA res e¡l¡ nequ.unnane aliquidt acpenciukim crepi-
tátifedmuítum mouet* non verhorumyfeárerumauidum* (Según 
de otro eícrito femejante hablo S, Aguílin ) en nada fe opone a la 
Fe,ó a ias coO:uinbres,en todj fe conforma (y aun confirma)a 1 as 
cóftumbres , y a la Fe, Merece el Autor nofolo la licencia que 
pide a V* A.pero íuacepcacion , y íu agrado.Afsi ioíiento a eacl 
Carmen de Madrid Diziembre 5. de 1 6 ^ 

Fr. M'gueld? Cárdenas» 



P R O L O G O A L L E T O R . 

T A Bieuau^nturada Madre Canta Terefa de lefuSjCcmo varia» 
vezesrepice en íus obras,las efcriuiocn medio de trantis ocu

paciones, incerrumpiendopor ellas muchas vezes fu efcntura , q 
como la Sanca confieíía>qu3iidü boluia a tomar la pluma para pro 
feguir locomenfado ieípuss de iarga intcnirirsion, y manejo de 
negocios,muchas vezes no fe acordaua de lo que dexaua eferito, 
proíiguiendolo con fu buen eípiritu,y el de feo de acertar a feruir 
a Dios, y aprouechar a fus próximos.Defta manera creemoSjque 
efcriuiolosAuifosEípintuaiespara fus hijas, interrumpítndo 
el hilo de fu efcriturajCoatórme pedían las ocupaciones , y nego
cios que trataua, dexandoíe licuar del viento del cípiriiu , y del 
fanto defeo que la mouia para elcrmir lu que le didaua , fin aten
der a otra cofa mas que a darles faluiables documentos para fu 
aprouechamiento.Y por ventura tomando no pocas vezes ocaíion 
de fuceífos prefentes,que íüeien fer el motiuo, y defpertador def 
tas íentencias.Y eftaes fía duda lacauía^ porque coca varias ve
zes la miítna mateiia en ellos Auifos , interrumpiendo el hilo que 
podía guardar en ellos. YdcfpntS de auer aconíejado virtudes al-
tifsimas,buelue a dar documentos Je las primeras, que fon pro
pias de ios principiantes en la vida eípinrual, como íe verá cla
ramente en la lene de los Auifos que fe pone aquí, como la Santa 
losefcriuio. Por lo qual determinando de hazerefte libro, y to
marlos por intentos, y temas de ios capitules, para prouccho ds 
los Fielesjdeipucs de larga confulta, y madura confideración con 
Jas perfonas mayores en eipiritUjletras, y prudenciade fu íagra» 
daAeiigion, ydelanueftra, parecióconusmente reduzirei^os 
Aillos a íus materias,cslauonando losque tratan de cada virtud, 
empegando de la primera, que es la mortificación de la carne, y 
penitencia de las culpas ;y luego de los nouiísimos, y conocinué-
to propio, por donde empiezan los principiantes, que pertenecen 
a la via purgatiuaiy íubicndo por íus grados,halla Ueuar al hom
bre a la cumbre de la peí fecciui« encaminándole por eftos docu» 
mentos efpirituales,crmo por íus paísos contados, a lo fupremo 
de la fantidád , con que reduzidos a las virtudes, y materias que 
tocan, fe euita el tratarlas muchas vezes en diíérentes partes, y 
la couíuísiünque fe pudiera ocafionar de lo «onH^0»^ ^ ^ mas 



eficacia a la per fuafion de h virtud, juntando tndas Ais fufr^f, 
que ñ eftuuieran repartidas en diferentes partes de! libro. De 1 j 
qnal fe íigue, que tocando la gloriofa Santa algunas ye^esei; v * 
auiío,dos o tres virtudes, como en el ícgundoj adonde aconíeja, 
que nunca dexe de mortificar fe, y humiiJatfe en todas las coAas 
pofsibles,no fe toca en el comento, manque la mortificación,re
mitiendo la humildad a íu lugar , adonde le tiene con los demás 
aüifos que tratan del la : porque «ísi lo pide el buen orden, y di f-
poíicion de Ja materia. Y para mayor euidenciadefta verdad, íc 
pondrán aquí los auifos, como la Santa ios eícfiuio, fegun fe re
fieren en el fegundotomode fus obras defpues del camino de la 
perfección, inipreflTas en Ambers año de i(5jo. ydefpuescomo 
van en eíle libro reduzidos a las virtudes, y nuterias que tocan» 

4 A V I -



^ i r i m E S P I R I T f ' J L E S D E S A N T A 
Terefi de Iefuŝ cmm los efermo a fus hijas. 

1 T Atierraque noes labrada, llenará abrojos, y ef-
L pinas^unquereaferciliarsi ej entendimiento del 

hombre. 
2 De todas las cofas erplrittrales dezir bien, como de 

Religlofos,Sacerdotes, y Ermitaños. 
3 Entre muchos fiempre hablarpoco. 
4 Sermodeíla én todas las cofas que hiziere^ tratare; 

" ^ Nunca porfiar mucho,cfpecial en cofas quevapoco* 
é Hablara todos con alegría moderada. 
7 De ninguna cofa hazer burla. 
8 Nunca reprehender a nadie fin díferecion, y humil

dad, y confuíion propia de íi mifma. 
9 Acomodarfc a la complefíon de aquel con quien tra 

ta: con el alegre, alegre,y con el trifte, trille: en fin hazerfe 
todo a todos,para ganarlos a todos. 

10 Nunca hablar fin penfarlo bien, y encomendarlo 
mucho a nueítro Señor, para que no hable cofa que le def-
agrade. 

í i lamas efcufarfe,íino en muy prouable canfa. 
i z Nunca dezir cofafuya digna de loor, comodefn 

ciencia^virtudes, Jinage,rino tiene efperan^a que aurápro-
uechojy entonces fea con humildad, y con conüderacion, 
que aquellos fon done? de la mano de Dios. 

13 Nunca encarecer mucho las cofas, fino con mode-l 
ración dezírlo que líente. 

14 En todas las platicas,y conuerfacÍones,fiempre mez 
ele algunas cofas efplnruaks j y con efto fe cuitaran pala-, 
br^s ocioías,y murmuraciones. 

15 Nunca afirme cofa fin faberlo primero. 
i ¿ Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las 

fofas, fino fe io piden, ola caridad I9 demanda. 



'irj Quandoalguno hablare cofas erpírl tua^s, oirías 
cohumiidacl,y como dlcípulo, y tome para íi lo bueno que 
dixere. 

18 A ni Superror y Confeflor,<Jefeubre to das tus ten-
tacíonesjé imperfecciones, y repugnancias, para que te dé 
confejory remedio para vencerlas; 

19 No eftar fuera de la celda, ni falir fin Gaufajy a la fall-
dapedir fauor a Dlosrpara no ofenderle. 

20 N o comer,nibeuer, fino alas horasacoftumbradas; 
y entonces dar muchas gracias a Dios. 

21 Hazer todas las cofa?, come fi realmente eftuuiei^! 
fe viédo a fu Mageítadyy por efta vía gana mucho yn alma^ 

22 lamas de nadie oigas, ni digas mal, fino de ti mííma^ 
y quando holgares defto , vas bien aprouechando. 

23 Cada obra que hizieres dirígela a Dios, ofrecien-
.dofela,y pídele que fea para fu honra y gloria. 

24 Quando eíluuieres alegre, no fea con rifas dema-f 
fiadas fino con alegría humilde, modeí la , afable, y edi-

2 5 Siempre te imagina fierua de todos?y en todos con-
. íídera a Ciir i i lo nueiiro Señor?,y aíslies tendrás refpeío,y, 

reuerencía. 
26 Eftifiempre aparejada A cumpiimíento de laobe-

diencia, como ÍI telo mandaíle Icfu Chriílo, en tu PriorjO-
Prelado. ¡i . . 

En qüalqulera obra y hora,examina tu concienciaj 
y viíías rus faItas,procivra la etmiienda con el diuinb fauor, 
por elle camino alcanzarás la perfección. 
• 2§ No pierifes faltasagenaSjíino Us vlrcudeSjy tus pro

pias faltas. 
2^ Andar íiempre.con grand.es defeos de padecerpor 

Chtííl:o,en cada cofa y ocahon. 
30 Haga cada día cincüenta ofrecimientos a Dios de 

íi^y eftc h^ga conigrandeferiior,y defeo de Dios. 
31 L o que medita por la mañana^ traiga grefente to-

dg?--
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do el día.y en eílo ponga mucha dííigencú,porqne ay gra
de proue.ho. 

3 i Guarde mucho ios fennmieiitos que el Señor le 
coniuiiicareíyponga por obra los defeos que e» la oracioa 
le diere. -

35 Huyaíiempre la fingubndad quantole fuere pof-
ribiejqne es mal grandeparala comunidad. 

34 Las OrdenanpSjy Regla de fu Religión, léalas mu-
C has vezes,y guárdelas de veras. 

35 En todas las cofas criadas mire laprcuidenciade 
DioSjy f^blduriajy en todas le alabe. 

l é Defpegue el corazón de todaslas cofas; y burque,y 
hallará a Dios. 

37 Nanea mueítre deuocion de fuera que no aya den-
tre jpero bien podra encubrir la deuocion. 

38 La deuDcicn interior no ia mueftre íinocon gran
de neceísidad.Mifecreto para mi,dize S.Franc¡fco7 y San. 
Bernardo. 

Déla comida,/! eftábien, 6 mal guifada, no fe que-
xe^acordandefe delahíei y vinagre de lefu Chrifto.^ 

40 En la mefa no hable a nadie, ni leuante los ojos a 
mirar a otra. 

41 Coníiderar la mefa del cielo, y el manjar della, que 
csDios, y loscombidados, que fon los Angeles: Alcelos 
ojos a aquella mefa,defeandoverfe en ella. 

42 Delante de fu Superior ( en el qual deue mirar a le-
fu Chriílo ) nunca hable íino lo necefsario, y con gran re-
uerencia. v 

43 lamas hagas cofa que no puedas hazer delante de 
todos. 

44 No hagas comparación de vno a otro,porque es co-̂  
fa odiofa. 

4.5 Quando algo te reprehendieren y recíbelo con hu
mildad interior7y c3Uenor,y ruegaa Dips por quien te re-; 
prehendio^ 

guan^ 



4¿ Q p n d o v n Superior manda vna cofa, no digas que 
lo contrario manda otro, fino pienfa que todos tienen fau-
tos fines,y obedece a lo que te manda. 

47 En cofas que no le va, nile viene, nofeacuriofaen 
hablarlas,!^ preguntarlas. 

48 Tengí prefente la vida paíTada para llorarla , y la t l -
bíeza prefente , y lo que le falta por andar de aquí al cielo, 
para vluir con temor,que es caufa de grandes bienes. 

49 L ^ q i e dizenlos decafa, haga fiempre, finoes con
traía obediencia^ refpondales con humildad, y blandura. 

50 Cofa panicular de comida, óveftido, no la pida, fi
no es con grande necefsidad. 

51 lamas dexe de humillarfe, y mortificarfe haíta la 
muerte en todas las cofas. 

52 Víe fíempre a hazer muchos av^os de amor, porque 
encienden, y enternecen el alma. 

53 Haga ados de todas las demás virtudes. 
^4 Ofrezca todas las cofas al Padre Eterno, juntamen

te con los meriros de fu Hijo lefu Chrií to. 
55 Con todosfeamanfa5y configo rígurofa. 
$6 En las íieftas de los Santos pienfe fus virtudes, y pi

da al Señor fe las dé. 
57 Con el examen de cada noche tenga gran cuidado*' 
58 E l día que comulgare,la oración fea ver,que fiendo 

tan miferable,ha de recibir aDiosjy la oración de la noche, 
de que le ha recibido. 

Nunca fíendoSupenor,reprehenda a nadie con ira^ 
fino quando fea paliada, y afsi aprouechará la reprehenfio. 
, 60 Procure mucho la perfección, ydeuocion, y con 

ellas hazer todas las cofas. 
ói Hxercitarfe mucho en el temor del Señor , que trae 

el alma compungida,y humillada. 
6z Mirar bien quan prefto le mudan las períbnas,yqua 

poco ay q fiar dellasj y afsi afirfe bien de Dios,q no fe muda. 
Ó3 Las cofas de íu alma procure tratar con fu Confef-

for efpintual?y dQ^Opaijuielas Ggmuiiique^yfigaen todo. 
.Car 



64 Cada vez que comulgare pida aDíos algún don por 
la gran mifericordia con quehayenidoaíu pobre alma. 

Aunque tenga muchos Santos por abogsdc?,reaIo, 
en particular de S.Iofepíi?que alcanza mucho de Dios. 

En tiempo de triíl:eza,y tujbacion;no dexes ías bue
nas obras qHe folias hazer,de oración,y penkenciai.porqne 
eí demonio procura inquietarte , porque la? dexes : antes 
tengas raas'qroliasjy-verás quáprefto el Señor sefauorece: 

Tus tentáciones r é imperfecciones no comuniques 
con las mas deíaprouechadas de cafa, que te harás daño a 
ri^y a las otras,(iiio con las mas perfetas, 

¿8 Acuérdate que no tienes mas de vn akíia, ni has de 
morir m ai de vna vez, n i tieries m as dé vna v 1 d a ore u e , y 
vna cuenta particular;ni ay mas devnagloria; yeíla eterna, 
y darás cíe mano a muchas coías^ 

Tu deíeo fea de ver aDios ,tu tero or fi k has de per-; 
der,tu dclorq-uéíioiegozas, y tu gozo deloquetepuede 

licuar alla.yviuira-s con granpaz. 

LOS J & t S ¿ M O S A V I S O S COlsrFOP^MB Vty íN: 
e?i efle libro., 

A tierra que no es labrada ; íieua abrcjos, y.efplnas,1 
aunque masfertilfea:afsl es el coraron del hombre. 

2 Nunca dexe de humlilarfe^ y mortíficarfe haíla la 
íiinerte en todas las cofas. 
, # | Tengaprefcnteia vida pallada, para llorarla, y la t i 
bieza presente , y lo que le falta par i andar de aquí aá uieio, 
pata viuir con temor,que es caula de grandes bienes. 
. 4 Exerciteíe mucliocn el temor del Seiior que trae el 
álma compungida, y humillada. 

5 Acuerdare que no tienes mas que vn alma , ni h as de 
ínorir mas de vna vez , ni tienes masque vnavida breue j y 
vna cuenta particular, ni ay mas de vna gloria, y eíla eter
na, y darás de mano a muchas cofas. 

6 Las cofas de fo alma procure tratar cgn fu Confef-
7 ivi 



for tfpiritiial,y doS:o aculen las comunique, y íigaen 
todo. 

7 A tu Superior y GofeíTor,defcubre todas tus tenta-
dooes,c iaiperfeciones,y repugnancias, para que te dé ect 
Ée)p,y remedio para vencerlas. 

8 Con el examen de la noche tenga gran cuydk* 
do. 

c) En qualquíera obra y hora 7 examina tu ccnciencia? 
y viflas tus faltas procúrala enmiéda con el dluíno fauor, 
y por efte camino alcanzarás ia perfección. 

10 Dcfpeeueel coraron de todaslas cofas^y bufque y 
hallará a Dios. 

11 Mirar bien qtia prePco fe mudan las perfonas,y quan 
poco ay que fiar deiias, y aíirre t>iendeD¡os 7 que no fe 
muda. 

12 De todas las cofas efpirituales dezir bien' como de 
Reliofos,Sacerdotes, y Ermitaños. 

13 lamas de nadie oigas, ni digas mal,fino de ti mifmOy 
y quando holgares deíto^bien vas aprouechando. 

14 De ninguna cofa hazer burla. 
15 Nunca porfiar mucho,en efpecial en cofasquevá 

poco. 
1^ Nunca encarecer mucho las cofas, fíno con mode--

ración dezir lo que líente. 
l y Nunca afirme cofa fin faberla primero. 
18 Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las 

cofas,íino fe lo piden,o la caridad lo pidiere.. 
i j En cofas que no le vat^ni le vienen, no fea cunofo 

en hablarlas^ni en preguntarlas. 
20 Entre muchos fiempre hablar poco. 
z i Nunca hablar fift penfarlo bien primero, y enco

mendarlo muchoaDios7paraque no hable cofa que le def 
agrade. 

22 En todas las. plat icasy conuerfaciones fiempre 
mezcle algunas coÍTas efpirituaies, y coñ eílp & euMrán 
galabras c.ciofas,y murmuraciones, 

2 | QnáR-



'Q«3-a3o aísttnD-habbre'cófasefolrítual^s, o'gale 
tieon h u í D l l d a d ^ y c Dínadlcípülo, y t o m e p a r a í l l o bué«o 
^ued íxe re . 
24 -No haga comparación ide'vna cofa a otra, porqtie 

•es odiofa 
¿) 'En la mefa no hable a rradie , ni leuínte los ojos a 

mirar a otro. 
26 Déla comldafieílAblen^omal^iiiradajnoTeque-

^xcacordaíídóre de la'hlel,y vinagre de leía Ghriílo. 
27 Cofa particular de-comida, ó-veftido, nolapicfa, 

fino con grand^necefsidad. 
28 Huigafiemprelaringularidad quarito le fuere poí-

íibie,que es grande mal pataia comunidad. 
2^ N o comer,nibeaer/f ínoa las horasacoftumbra-

dasfy entonces dar a Dios machas gracias. 
30 Goníiderar la mefa del cielo, y el manjar della, q 

es Dios;y los combidados, que fon los Angeles^ alce los a 
aquella mefa defraudo verfe en ella. 

3 1 Quando eftoiiieres alegre, no fea Con rifas Hema-
ííladas,fino con alegría modefl:a,y edííicátiua. 

32 Sea modeíta en todas las cofas qhiziere, y tratare. 
3.3 H iblar a todos con alegría moderada. 
34 Acomodarfe a la coínplefion 3e aquel con¡quíeh 

tratrúcon elalegrc^legre, y con el trifte,triíi:e.En íin ha-
zerfc todo a todos,'para ganarlos atodos. 

3 5 Gon todos manfo,y configo rigarofojy áfpero. 
3Ó Loqueledizenios de caTahaga íiempre , íino e? 

conrra la cbecfiécía,Teípodáles coníhumildadjy bládura, 
37 Siempre te imagina fíeruo de todos, y en todos 

coníidera a ChriftonuéftroSeñor, yafsiles tfendras ref-
-'peto,yreuerencia. 

38 Nopienfes faltas agenas,fino las virtu'des,y tus pro 
pías faltas. 

3^ Nu nca dezir cofa fuya digna de loor , como de fu 
ciencia, vihudes, ólináge , fino^iéne efperan^a'qüe hará 
^rouccho, ^ entonces fea con humildad, coníiderándo 



que aquellos fon dones de la mano de Dios. 
40 Ea deuocibn interior , no la mueftre fino con <?rá; 

necefsidad.Mifecretopara mí> dizeji San Erancirco,y Saa. 
Bfrnardt)., 

41 Nunca mueftre deuocibn de fuera^que no: aya dé-
troipero bien podra encubrirja.deuocion.. 

42. lanías efcufarfe fino en muy graue caufa.. 
43, Quandoralgo te reprehendieren,recíbelo con hu

mildad interior, y exteribr, y ruega a Dios por quien te 
reprehendió., 

44 Nunca reprehenda a nadie íih. humildad , y con-
fuíion propia de íi mifmo. 

45 Nunca íiendo Superior reprehenda á nadie con 
Ira , fíno.quandofeapaííada, y aísiaprouecharáiareprc-^ 
h&nfíon. 

46 Eftáíiempreaparejado al cumplimiento déla obe-
dienciaj como íi te lo mandafle Chrifto en tu Superior, ó 
Prelado. 

47 Delante de fü Superior en quien deue mirar a lefíi 
Chrifto, nunca habí e íino lo neceííario, y con gran rcue--
.r îxciá.', 

48 Quando vn Superior mandávna c o f a n o digas 
quelocontrario^mandaua otro, fino pienía que todos tie 
nenfantos fines,y ohedecealo que te mandan. 

49, Las Ordenanzas, yReglas.de fu Religion,Iea mu-; 
chas,vezes,y guardelas.de veras.. 

50 Nuncaeftarfuera defucelda>nifalir íin caufa, y a 
lafalida pedir fauor a Dios para no ofenderle. 

51 Procure mucho la perfección y deuocionf, y con 
ellas hazer todas las cofas. 

52 Vfe fiempre hazerados de amor^ porque enclen-
den;y enternejcen el alm a.. 

^3 -' Haga-cada dia cincuenta ofrecimientos a Dios de 
la,y eftb haga con grande feruor^y: defexxde Dios. 

54 . Lo que medita por la mañana traiga prefente to-
doeldiajycn efto poga mucho cuidado,porqay gran des 
bienes. 5^ Guar-
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Guarde macho íos rentlmíenros que eí Kenor ífe 
Comunicáf e, y ponga por obra losfentimientos que el-Sé 
ñor en la oración le diere. 

$ é ' Haga ados de todas las virtudes. 
57 Hazer rodas- las cofas, como fi realméteeíhrüleííb 

viendo aíii Mageíbad^ypor eft̂  vía gana mocho Vn alma. 
58 lamas hagaeoía que no^puedahazer delante de 

todos. 
5-9 En todas las cofas criadas mire la procidencia de 

Dios,y íurahidnriajy en todas le alabe. 
6a Andar íiempre con grades deíeos de padecer por 

Chriílo en cada obra y ocafion. 
6 i Ofrez ca t o d as las cofas al Pa dr e -Etern o jan t a mete 

Con los méritos de fu Hijo» 
61 Cada o b r a que iiizieres dirígela a Dios, cfrecien-

dofeia,y pidele que feaparafu honra y gloria. 
63 'Entiempodetriilezay turbaci5,nodexeslasbl!é•-

l̂a5 obras que folias h3zer,de oracio ypenÍ£encia,porque 
el Demonioprocáraíncjiiíetarte, porquelasdexcs, antes 
tencas mas que ToiiaS j y verás quan preSo el Señor te 
fauorece. 

04 Xus tentaciones,éimperfecciones ñolas comuní-
qüescon los mas defaprouechados de c a f a , que te harás 
daño a tí y a ellos,fino con los mas perfe¿ios. 

El dia quecomulgarcjla oración fea ver,queíiendo 
tan miíerable ha de recebir aDios,yla oracio déla noche, 
ds q u e le ha recebido. 

66 Cada v e z que comulgare p i d a a Dios algún don 
por lagran mifericordia con q u e ha venido a fu pobre 
alms. 

¿7 En lasíieftas de les Santos, píenfcfus virtúdes, y 
pídale al Señor que fe las dé. 

é8 Aunque tenga muchosSantcs por abogados,fealo 
en particular de San lofeph, que alcanza mucho de Dios. 

¿9 Tudefeo fea de ver a Dios , tn temor ÍÍ le has de 
perder,tu dolor que n o l ¿ g G z a s , t u gozo de loqtepuede 
licuar allá, y víuirás con eran paz, 

7 ' • AVI-
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Fundadora de la Reformación Dcfcal^a 
de nueftr a Señor a del Carmen. 

C A P . L Déla fantidad de/anta? ere/a de 
hfus. 

TRratando el Angélico Doftor Tanto Tomas,y D.Tboml 
con ella Efcuela délos Teologos,deía Fe de a. a. q . i * 
Chriílojdefuvalorjynecefsidad, para airan- A r t A . & 9 * 

^ar la vida eterna,afsienta lo primero, que Ka de em
pegar por el crédito del que la pr edica, a los que la ha 
de recibirporque íl el infiel, a quien fe proponen los 
Articulos deiaFe,paraque los cr'ea, no tiene buen co-
cepío déla períona que fe los predica, eílará tálexos 
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2 Introducion alos auifos Efprmdes, 
de recibir fu dotrína, que antes por oiría de fu boca 

j laderoreciara,ynolaquerrarecebir,GonformeaIo 
ROr7^r q^e ercribe elApoílolS. Pablo a los Fieles de Roma: 

2. prop.jr vorotros es blasfsmadael nombre de Dios de los Gentiles* 
•vos blash' i r . J » : . 
mAturnom'e porque era tal íu vida , y el concepto que teman de-
D e i i n t e r g é ^os, que predicándoles verdades tan ciertas, como 
tes, las de nueftra Fé,las defpreciauan, y blasfemauan con 
" S.Gregor, ignominia del nombre fanto de Chnfto,verificando-
hom. 6. m fea la letra, lo que dixo S. Gregorio: Silavidadel 
Muag. cums prec]Icador no agradaes lance for^ofo que fea def-
vtta e/pict precía(iafu dotrina, porque defacredita colas obras, 
eius pradica 1̂16 p.reten(ie peru^dir co las palabras, por lo qual 
tto contem- cnfeñaua S.AmbrofiOjComo Maeftro tan experimen
t a r , tado &n efta materia, que el Predicador deuia fer in-

culpable, irreprehenfible, y vh fanto para hazer fruto 
S.AmhJer, con fu dotriná. Pbrqfilos oyétésno tienenbué coccp 
de ieiun. to de fuvida,no recibirafu dotrina,porquato elprinic 

enim ropaíToqfehadedarpararecebír elEuangelio, es el 
Chriftumctn cre(jito, y buena opinión délos que le predican, y e¡l 
nunttatab quaiquí£ra dotrina,el delafabiduriadelMaeftro,por 
rum inceti. lo ̂ 11^105 efcogio Dios tales,y tanmíignes parapre-
vo prafhire dicarlafuya, como fueron los Apoílores, aquié dotó 
fedebetalig detodas las virtudes, y gracias neceííarias, paraei 
mm* crédito della.,dandoles la plenitud de fu efpiritu, y c5 

él ía^racia de hablar en todas lenguas, de encéderlos 
corazones en el fuego de fu amor, de conuertír los 
hombres, yiiazer milagros en todo el vniuerfo mun
do. 

Auiendo pues de tratar de la dotrina celeíllal, que 
lagloriofa Santa Terefa de lefus, dio ala Igleíia , en 
los aulfos efpirituales, que eferibio 7 es neceííario 
empegar efta materia por el crédito de fu Autor , y 
dezir algodeiafantidad,y fabiduriaque tuuo,adqui-
rida mas del efpiritu del cielo,que de los Maeílros de 
la tierra;paraque crezcapQr cííe misdio el aprecio de 

fu 



De la S. Madre Tere fe de ¡cftAS* í 
fu dótrínaifi bien ella es tal, y de tafubídos quilates, q 
qualefqulera atónos íbbran para fu eílimacion. Y l o 
primero en quanto a lafantidad de fu perfona, es tan 
conocida y calificada, que apenas fe hallará en la Igle 
fia fanto de mayor aprecio, en los ccraccnes de ios 
hombres, cípiritu masleuantado, fantidad mas ma
ciza , virtudes de mayores quilates, ni obras mas he-
roycas, confirmadas co mas,y mayores milagros. T o 
dos los fantoslofon mucho, y no hago comparación 
con algunoj pero oigan lo que dize deíla efclarecidif 
fima Santa el Vicario de Chriftojen la Bula de fu Ca-
nonizacionídefpue^ de auer pintado el valor deíuef-
piritu, la alteza de fus virtudes, con las quáles, como 
otra Debora, alcanzó' gloriofas Vitorias del mundo, 
del Demonio, y de fi mifma, ordenado cfclarecidifsi-
mos exercitos depcrfonas faDtifsimas,para defefa de 
lalglefia; añade las íiguiétes palabras:^ quien Dios tnri- Greg.x $,m 
que ció abundanti/simamente con la fóbiduria de fu Efpiritu^ BuUCénon* 
y los teforos de fugracia* iluftrandola demanera^ue refplan* 
dscitjfe en el cielo de la Iglefia^ como vna f/irella brillante del 

JirmamentOy en perpetuas eternidades.Eño dize el Vicario 
de Chrifto defta purifsimaVirgenjporque los refpian-
dores de fu fantidad, y la luz de fu dotrina, es tai,que 
alñbra como vn Sol al mundo,enfcñando con obras y 
palabras,eÍ camino délaperfecion,aliar ndolas difi
cultades mas arduat, y aifegurandolosp^Tos mas di-
ficiies que fe pueden ofrecer en él. 

Y quando n© tuuiera de fu parte otro apoyo, mas q ": 
el teítimonio de todas las perionasfantas,queIa alcá-
jaro en fu edad, a quien comunícófuefpirltu, erafufi-
cientifsirnoparala calificación de fu grade fantidad, 
entre las quales fueron S.Pedro de Alcántara, varón 
admirable en todo genero de virtudes, enquien re-
nouóla gracia, el efpiritu leuantado deAntonio, y 
Pablojprimer £rmitaao,y la penitencia eftremada de 
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4 Introdudon a los auijos EfprttmltSy 
los primeros Anacoretas, y Monjes de la Iglefía. San 
Luis Beltran iníígne por fu fantidad, y por la grande
za de fu efpiritu. San Francífco de Borja nueíirro Pa
dre, dechado de Tantos nobles, y de nobles farros, en 
quien corrieron apcríiala fantidad déla vida,y la no
bleza de la fangre^odos tres Tantos, y declarados por 
tales dt la Igleíia. E l Tanto Padre Maeílro luán de 
Auila, digno por TuTantidad de Ter eTcrito en Catalo
go dé los Tantos, Apoftol de Tu edad, y vn remedo de 
ios que tuuo Chrifto en el principio de Tu Igleíia. E l 
V.Padre BaltaTar Aluarez, Prouincial que fue de nuef 
tra Compañi^ en eftaProuincia de Toledo, cuya v i 
da eferibio el Padre Luis de laPuente,porque fue tal, 
que Te pudo poner por dechado de perfección, ato-
dos los ReligioTos Perfedos, cuya alma vio Tubír al = 
cielo la Santa Madre , el mifmo día que murió cot? 
grandiTsima gloria. E l Padre Maeílro Fr. Domingo 
Bañez, Catedrático de Prima de Salamanca, délos 
mas infígn es varones que alcanzó Tu edad, en quien 
corrieron parejas las virtudes, y las letras, Confeílor 
de nueftra Santa veinte años, y a quien ella vio fa-
uorecidodel cielo, con demonftracionés grandes, 
por Tu mucha Tantidad. E l Padre Geronymo de R i -
palda de nueftra Compañia, a quien todos los que le 
alcanzamos, le tuuimos y veneramos, como a Tan
to. * . 

Todos los dichos,y otros muchos qcaIIo,y referiré 
deípues>coinunicar6ala glorioTaTantaTercTa;ydlero 
iluitres teftimonios de Tu Tantidad,yde la alteza de cT-
piritu,ydelaíingularTabiduria,queDiosle comunicó, 
juta có vna gran deílrezajpara gouernar.y encaminar 
almas al cielo.Y quando no tuuiera en Tu abono mas 
quevnodelos teftimonios referidos, efpecialmen-
te dé los tres Tantos primeros, baftauapara calificar 
fu fantidad , pues la Igleíia calificó la de San Pabla 
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DclaS.I i iádre Tertft de le fus. 5 
primer Ermitaño, por foío el reíliKnonio de S. Anto
nio Abad. Tai fe haze el abono de ynaperíbna Tanta, 
que vale por mií télligos en el aprecio de la Igleíla, y 
tantos millares tiene en fufauor fantaTerefa ? quan-
tos fon los varones fantos que lian aprcuado fuvida, 
y dotrina. 

pero que nos canfamos en referir, y ponderar teí^ 
timonios de hombres ( aunque fantos) para califica
ción de fufantidad , quando el cielo fe haze lenguas,! 
para declararla con tanto numero de milagros , que 
escaíiimpofsible contarlos: algunos fe refieren en la 
Bula de fu Canonización, mu:hós en el proceíío de-
lla,y mas en los libros que ay efcritos de fu vida, y fon 
tant os,que ni Bulas, ni proceííos, ni libros,baíl:an para 
contarlos, íiendo afsi verdad , que vnofolo crafüfi-
ciente para calificar fu fantidadpor grande, y fu efpi-
ritupor milagrofo. Pero al paíío que la Santa no fe 
contentó viniendo con hazer vna, úot ra obra heroi
ca en feruicio d e Dios,fin o que el fuego de fu efplritü 
íiempre q^edaua confed de mas, y mayores, íiendo « p ^ ^ ^ 
las vnas femilla de otras muchas: al mi fin o paíío Dios, Cb* , , -
(como dize S. Pedro Chryfologo) pagándole en la fer^u \ ^ 
mifma moneda, no fe contenta con iluftrar fu nomr deferu, f i g 
bre en la tierra, con vna u otra marauilla, fino que ca- vftaJwnfw 
da dia añade vnas a otras, declarando la alteza de fu ^á&W.. 

fantidad, dando falud a enfermos,vida a muertos, 
libertad a cautiuos,luz a infieles, conuerfio-

nes a pecadores,yhazíendo otras ma-
rauillas milagrofas porfu ínter-

ccfsion en el mundo. 

(V) 

^SI^» ^IS^ 
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é Introimon alos auifos EffirituaUs) 

C A P . II. De fu fabidur ta, y déla excelencia 
depAS ithros* 

LOfegundo con que Dios iluílro cfta glonoílfsf-
ma Santa,y la preparó para Madre de tantos,y tan 

fantos hijos , fue conla celeftial fabiduría, que le in
fundio por medio de fu fanto éfpInru,con la qual reí» 
plandeclojcomo vn Sol en el cielo de la Igleíiajafsiio 
teíliíica el Sumo Pontífice en la Bula de fu Canonir 

Gregor. i J. Zacion,por el tenor íiguiente: Fuera de las mutbaí mer~ 
in BulLCa- te^eí <iug bemos dicho, y de las prerrogatiuas fingulares » son 
mni(% $uc &i0* i* ilu/irdtquiJofu diuinaMagefíadenriquezeri* COTÍ 

f u mano omnipotente^ abundantifsimamtnte de otrasgraciAst 
y dones celeftiales; porque derramo en ella la fabiduna de f u 
efpirttUydotandola del don de entendimiento^con tanta largue-
za^ue noJólo la hizoJantarfara que con las obras ilujirajje /j 
Iglefia^ dexando iluftres exemplos deJantidad en ella^fino ta* 
bien para que la enftñajfe con fu dotrina ctlefiial, dando cerno 

fuente caudalofatcopiofo riego de enfmneaalos Fíe!es,con los -
libroí que ejcribio de la MtJíicaTeoiogiayl leños de piedad y de» 

v, uocíon,de los qualesfacan continuamente abundantes, y /azo» 
nados frutos efpirituales para fus almas % y fe enciendtn los 
que los leen en de feos de los bienes eternos» 

Eftoteftlfica de los libros, dctrinay fabiduria, de 
Ja efclareciclifsíma Virgen,y faJirif iiriaMaeílra de ef-
píritu íanta Terefa,ei Vicario deChní io en la tierra, 
o por mejor dezir el mifmo Chriftc por fu beca, ha-
haziendefefu Ce rGnifta7pues fabemos ciertamcte,q 
habla por ella, y que mueue fu lengua en las ccf¿s que 
como Vicario fuyo pre pone a teda lalglcíía, en lo 
^ual ay mucho que ponderar,y que ellimarj afsi en lo 
Sue afirma, que elHpiri tu Santo le dio el don de en-

tCiidímicnto?para aprender y explicarlas ccf«5 Agra
das, 



De la S. Mndre Terefa de lefus* T 
<!a5,como en que le dro el de fabiduria, cnriquczicn-
dola de la celeftial y diuina, para que alumbrafíe aiot 
Fieles,con la luz de fu dotrina;ypara que afuer de nu
be, regafle los campos déla Igleíia, conlapluuiadefu 
enfeñan^a, fertilizando las almas de los Pieles, como 
también en el teíHmonio, que da de la excelencia de 
fus libres,que nofolamente enfeñan, fino que mueué ! 
los cora^or.es de los que los leen, alferuicio de Dios,, 
engendrando en ellos Tantos penfamientos, y encen
diendo fus voluntades en defeos del cielo, ydefprc-
cio de los bienes caducos de la tierra, lo qual experi-
menian todos los que ios leen \ porque fon fus pala-
bras,ccmo vnos panales de miel, quellenan de dcuó-
cion las almas de los que las oyen, y fe íienten troca
dos en otros hombres , c6 vna dulzura y fuauidad deí 
cielo. Y no es mucho que traigan eftas calidades, pa
labras que nacen de coraron tan abrafado en el amor 
diuino,y tanbañado délas dulzuras celeftiales, como 
fue cldeftagloriofafanta , en quien la mano liberal 
de DioSjhizo alarde de fus diuinos fauores. 

Efcribiendo S. Geronymo a la VirgenEuflochío, t 
hija defantaPaula, le aconfeja, quelealoslibros de r í / -f?** 
S.Hllario^Doaor de la Iglefía Griegaj porque ( dize) hrótLofFt* 
contienen dotrina fana, y fe pueden leer, fin tropie- [0 decurraf 
r o , nifjfpechadeerror. Quedixerade los de fanta pedi* 
Terefa,íilos alcan^arafpues nofolamente carecen de 
crror,y detoda fofpechade maladotrina, fino que la 
dan tan faludable, que fon pafto del alma, beuida que l 
confucla, y alimento que fufbenta, luz que alumbra, 
fuego que dácalor , medicina que fana, maeftro que 
guia,ygukque dafuerpsparacaminar, dotrinapara 
el eatcndimiento,y deuocicn para la voluntad, fuen
te que refi jgera,y que fertiliza juntamente,como di-
te el Sumo Pontífice , de cuyoí itbfos facancopwjosfrutdt 
/ o / y como eílcfehaze enfecreto, yí ínruido, 
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% {ntrodmon a los mifos Effiritudcs, 
no fale.a luz,ni podemos tantead fu grandeza} pero de 
la que cada vno faca, para íipodemos afirmar fin rieP 
go de eDgañOjqfo dé los mas vtíies, y auentajados en 
ia materia que tiene la Igleíia; y al coger de lá mies fe 
echará de ver ia verdad de lo que digo, y la cofe-
tha de almas tan co.lmada,qiie hadado alcielola glo-
ripfa Virgen íanta Terefa , por medio de fus l i 
bros. 

Comprouando algunos milagros, para íá Cáno-
nizacion de fanto Tomas de Aquino , dixo luán 
X X I I . Sumo Pontífice que le canonizó, que necefsi-
dadtejemos de milagros en vn Santo, cuya dotrina 
es tan milagrofa, que cada articulo de fus obras, es 
vn milagro, teniendo tantos en fu abono, quantos 
fueron los artículos queeferibio. Hablócomo Sumo 
Pontií ice, y dixo Vna grande verdad j pues no es me
nor marauilla dar luz alas almas ciegas, como la dio 
fantoTomas con fu celeflial dotrina, que a los cuer
pos por virtud y gracia de Dios. 

L o mifmo pudiéramos dezir en proporción de 
nueftra Santa ,,y de fus libros, que hizo tantos mila
gros, quantos, fueron los capítulos que eferibio. L o 
vno, porque fu fabiduriafue milagrofa, comunicada 
Itias delEfpintu Santo , que aprendida de los hom-
bresj como Ip dize el Vicario de QhsVkovdiole lapleni-
thi defu cienciatel Efpiritu de Dhs: y afsino fe ha de oír 
cqmofuya, fino como del Efpiritu díuino, que habló 
por fu boca.Lo otro, porque fue cofa mas rara en vna 
muger encerrada, eferibir cofas tan altas, y con tanta 
clarida d y magifterio , que en vn Dodor curfado to
da íju vida en Efcuelas, leyendo, difputando, y argu
yendo. L o tercero, porque íi es marauillefa la d o t r K 
na de fanto Tomas, por el grande fruto que haze en 
la Jgleíia, también lo es la de (anta Tercia, pues le ha-

tan grande^como teílifica el Vicario de Chrii^p. Y 
fifaa^ 



( la S.Mddje ^Tcrcfe de Jefhs. 9 
f i f a n t o Tomas íeliófu dotrina ccn l a fantidad ele ía 
vida , y las marauilias de fus rriiiagros: taúibietvfarítá 
Tercia confirmo la ÍLiya, con los exemplos de íu vida 
fa n t i fs i m a, y 1 a g r a n d e z a d e fu s n 1 i 1 a g r o s r d e q u e r e-
íi^^e aigunos el Sumo Pontí í ice7con que dieran cré
dito a íus libros, y nueua e í t i m a G i o n a fu dotrina, 

1 ' § V n . • - vhiiu* 

T Adelgíoriofo S. Gregorio Papa padeció tal bo-
- rrafca de contradicion en fus principios, que de 

h echo quiíieron quemar fus libros, y eíiuuo ya dada 
l a fentenciapara ello : mas Pedro Diácono cáfnare-
ro fuyo^afirmó con j u r a m é n t O j que auia viflro m u c h a s 
vezes alEfpiritu Santo en forma de paloma blanquif-
ííma a fu oreja, diñándole lo que iva eferibien^o , lo 
qual juntó con otras marauilias que interuiniefon en 
el cafo, detuuo a los juezes, y les hizo reuocar ía fen-
tencia, y engendró en todos los Fieles tan grarrcie ef-, 
timacion de fu dotrina , que de allí adelante la vener 
raron,como dotrina delEfpíritu Santo. 

Contrádiciones padecieron los libros de fanta 
Terefa?enfusprincipics7y tantas,queíino cftuuieron 
fentenciades a quemar, como los de San Gregorio, 
pretendieron que lo eíluuieífen , y lo procuraron fus 

. emules, acufañdolosalaInquiííciqn?:.comqheréti
cos, y de faifa dotrina, q por efte contraíle quífo Dios 
que pe íTafíen para mayor c r i f o i , yprueua de fu fine
z a : mas auiendolos examinado riguroíamente y los 
dio aquel fanto Tribunal por buenos-y fantos , l im
pios de toda macula,ófcfpecha deinala dotrina. Mas 
no fe conten tó Dios con efta calificacionjaunque tan 
grande, f i n o que por boca de ft^Vicario c i io teítlmo-
i i io ,de que la enfeñó, y didóelEfpiritu Santo, lo que 
^feribia , para que los Fieles cobraíTen nueua eüima 
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Í o Intrpducion a los amfos Efpír 'ttuales, 
de fus libros,ccmo de los deS.Gregono,pües fueron 
utnbien diftados delEfpiritu Santo. Y fi Pedro Diá
cono dixorque vio al miTmo-Efpíritu Santo a la oreja 
del Santo,en forma de paloma, enlamifma forma v i 
no a enfeñar a fantaTcrefa,como ella lo teftifica, por 
las íiguientcs palabras, refiriendo vna merced q D i o i 
le hizo, eftando en oración, vifpera de la Pafqua del 
Efpiritu Santo. 

Eftando en efia confideracton y diometin ímpetu grande ̂  Jtn 
entender yo la ocafsion, parecía que el alma fe me queríafalir 
del cuerpo,porque no cabía en ei¡a9ní/e baliaua capaz de efpe
tar tato bien. Era ímpetu excefsiuo,que no me podía valeres 
mí parecer diferente de otras vezesyní entendía qtte auia el al-

SantaTere- >P$*n* ûe qutf'̂ aî ue tan alterada e/fauaxa r̂imemê  que aun 
ja en fu v i ' feníada no podía ejiari porque lafaerea natural mefaitauato-

tAP* f̂ian^0 en tft0 » veo íQhre mi eaheca vna paloma bien dife* 
rente de las de acd , porque no tenia ejiasplumas „Jim las alas 
de vnas concbícas,que echauan defigran re/plandcr}iragran* 
de \ 'maí que paloma' ; parecióme que ota el ruidó que bazia con 
hs alas , e¡iAria aleando e/pació de vn Aue María, ya el almA 
eftaux de tal fuerte,que per di en do fe ajsideJi% la perdió de víf~ 

Luego dizelos grandes frutos queí indo en fu alma 
deítayifita delEfpiritu Santo ? elfuego de amcr, y la 
luz que le comunicó, al fio como vifita de tal Señor. Y 
Ío cierto es, que aunque efta vez vio alEfpíritu Santo 
fifslfrirla en eftaforma, que ordinariaméte laafsíftía, 
aunque no fe le declaraua viííblemente como enton* 
ecs,guiandola,enfenandola,y dándola luz para el mí-
ftifterio, para que la auía efeogido , como lo dize el 
Vicario de Chrlílo.En el cap.11.afirma,que tuuoíic-
prepor Maeílro alSeñpr, y éliaeijfeñaua porfimiA 
mo, yene l j^.poneeftaspalabras: ^ ^ / ¿ ( f / ^ i / f ^ j ^ 
que aquí eferiho^nojon de mi cabeca9 fino que me las dtzia ift§ 
mi i 'W^ro ¿r#/<'̂ /<í/. Y por tanto fus libros, como los de 
&Gregono;fc ác\xm eftimar cgn aíayor aprec¡o,co-
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Itio obras diñadas del Espíritu Santo. 

Confirma eftaverdad,lo que refiere el muy d o £ k v 
y verídico P.Fr.FrancifcO defanta María , Coronifta 
genera! de fu fagrada Religión, y Prouincial de A n -
daluzia,en elpr'mcro tomo de fuCoronica,por cí tc-
noríiguíente.Eftando vna noche eferibiendo el libro 
delasMoradas,lavIolaMadre Ana delaEncarnacío, Ore>«.^/ 
por entre dos puertas, quelleuauala mano ligenfsi- Catm.Def» 
mafias de lo ordinario, y que tenia el roílro tan reí- Wcii.p.},] 

f landeclente^qnefaiian del vn os rayos dorad os, alca- iv.nu*}* 
o de vna hora, cerca délas doze de la noche , dexó 

deeferibir, ccsóel re íp landor ,yquedócomoacrcu-
ras^efpeto de lo paíTado , aunque no en tinieblas, de 
fuerte q.uepudo aduertir ell:a Religiofa, que leuan-
tandefe del vanquillo, fe pufo de rodillas, y eílendi- * 
dos los bracos en Gmz , eíluuo afsi haíla las tres de la 
mañana.Otra vez eílando eíla mifma Reílgiofa en el 
Coro,entró la Sata íín verla adonde eftauaipufofe de 
rodillas, y leuan tc íee lcuerpoene la i remasde me
dia vara,viendo efto comentó a temblar eftaReligio-
fa;y venciéndola deuccion al temor,fe llegó a ella, y 
pueílasfus manos debaxo délos pies, eíluuo lloran do 
mas de media hora que aquello duró , buelta en fila 
Santa,y áduírtiendo que la auia Víílo,le mandó deba
xo de obediencia que lo tuulefle en fecreto. 

Hafta aquí fon palabras del fobre dicho Autor, to
do lo qual fucedio en elGonuento de Segobia año 
de 1574. en que declaróel cielo pox feñaies exterio
res, la abundancia de luz que le comunicaua el Efpin-
tu dIuino,para eferibir fus libros, pues no cabicnoj en 
el alma, reuertiaenel cuerpo, y era vn Sol refplan-
deciente, que defterraua las tinieblas de la no
che, indicio claro de que auia de deílerrar las inte
riores del alma,conlaluz dera dotrína. 

En la vida que ercríuio delia efclarccída Virgen, 
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P.Eufeb. Padre EufebioNiercmberg, queoy viue de niieftra 

Ntmmb. Compañía,dize,y lo trae del Obifpo deTarazona,D. 
Fr! Diego de Yepes, que algunas vezes efcribiendó 
fus libros, fe arrobaua, y traíportaua en Dios, por al
gún Uempo, con la fuerza del efpiritu que la mcuía, 
quedandoíe con la pluma en los dedos, y la mano fo-
bre el papel^enagenada de fusfentidosjy quandoboí-
uia en íí, hallaua algunas cofas eferitas de fu letra, fin 
poder certificar que fueíTen de fu mano, adonde nos 
hallamos forjados a dezir, oque el Efpiritu diuino 
lalleuaua entoncesla pluma, y eferibia con fu mano 
aquellasfentencias, oque el mifmo Señortomaua la 
piuaia , y eícribia la niifmaletra, fupliendo por fanta 

• Terefa, quando eftaua ocupada en la contemplación 
• de fus miiterios.Yes mucho de notar que fuefle la mif 

maletra, en que declara, que era vna la mano del Ef-
piritu Santo, y elefanta Terefa , y que afsi hazían am
bos la mífmaiefra3y efcribianlo mifmo, y que a ufen* 
cias deítaglori. faS mt^no laspodia fuplir menos que 
el Efpiritu que la regia,niprofeguir fus eferitos, fino 
quien Í05. aula empegado» 

tfpomdn, Efta dotrína fe faca de la de S. AguíHn, y Lyportla-; 
tn cap, 51* ^0? ôs Su^es reParan5 <íue'a primera vezclue âs 
Mxod* Tablas Dios a Moifes de fu Ley , las eferibio con fu 
Dwt . 10. manojíiruiendo deplumafu dedoj afsilo dize expref 

firlblltque faaierite el Sagrado Texto, eferitas con el dedo de Dios; 
in tahu-fi'sM ylafegunda vez?quando auiendofe quebrado,y man^ 
P J f V T dado bol uerlas a eferibir, las eferibio Moifes, v no fe 

tafe (ompcl nías fentencias^y las mifmas palabras,y quando lenan-
limur, non tó Dios la man6,füplío por ella la de Moifes,y fi M o i -
Moifemfub fes cefíara/upLierapor él Dioŝ cgmo lo hizo en la pri-
mdire. eferitura de íu Ley% 
Dommum. - J-Á £)ej^ 
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Dcñe modo podemos filoíofar en el cafo p r e f e n t e , 

reconociendo el valor délos efcritos d e f a n t a Tere-
rasque quando eícribia7 regia Dios lu mano,y efcribla 
con clla^ lo que,era fu voluntad declarar a los hom
bres , y quando ceflaua , profeguia el mifmo Señor, ó 
mouic ndo fu m ano con la fuya, ó tomando 1 a píama, 
y proíiguiendo la efcritura con la mifmaletra, y eílilo 
déla Santa,porqerala letra,y eíl:ilofuyo,dI(3:ado por 
fu dluino efpirltu.Cbriílo como aduirtio S. lúa Chry 
foftomo, no dexo cofa alguna efcrita de fu mano , re* 
miriendófe en eflo a fus Dicipulos, y D o l o r e s , por 
cuyas plumas aula de dar al mundo tantos, y tan iluf-
tres efcritosj entre los quales tienen auenta)adífsimo 
lugar los defantaTerefa,de cuya mano fe valió Dio 
para efcribir a los hombres, y declararles fus fecret 
tan cípeciaimente comofe havifto. 

§. I IL 

Y Porque no fe tenga por mero difcurfo, nacido de A u i , Rota 
buen afe£l:o, y defeo de e n c a r e c e T lo que fe dize, Reí* 2, art, 

oigan a los luezes integerrimos de la Sagrada Rota, . 
que con.infatigable diligencia bufcan , y apean la ver
d a d , y la j u z g a n recHfsimamence, los quales hablando 
de los efcricos de nueílra Sata, defpues de auer dicha 
muchos elogios dellos, y de fu celeíllal fabiduna,di- . 
ziendo, que la efcogio Dios para Mieílra de la dorri- ' 
na efplricuaí, y que en ella hizo v e n t a j a a los Teolo- ^ 
gos£fcohíl icos, declarando altifsimamente lamiílí-
ca Teolog!a,añaden las íiguientes pa l ab ras . Los que cp» 
vencidos con ¡a sxpsri.ertcia de U 4mna íuz%yp'm af-ciüSyque 
deftos libros facm , la preksan Por iMisftra 4e efplrituai do-
trimtdíidt di Q:OÍ% Afsi lo cawjtrueum ochmiay cinco tefti~ 
gosycnfitodosgriívfsimos^y dolitfsimos^qus comunmenis c0** 
UxUn * que ¡a dotrlm defios ¡íbm9r,Q es de hombre, y mucho 

mi * 
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menos de muger fin UtrMifino deDíos-,ycomo ayunos afirman* 
nóadq^ujrída,Jtno ínfu/a^y dicíadadei BfpirittiSanto» Y en 
otra relación que eftá en el articulo 22. parte 2. aña
den. Con mucha razan e/ia bien auenturada Virgen* es pinta-
da, enfignificacion de U ciencia d'mina infufa ton vnapaloma 
fohre la cabecatque reprenfenta ¿1 Efpiritu Santo, qué muchas 
vcz.es la arrebataba parafi,a loqualJe añade auerfido muchas 
vezes V 0 f í con roftro refpland?ctente,efcrihitnáo ejios libros 
muy aprifa % fcñalgrande de la preferida del Efpiritu Santo^q 
la diétaua. N o fe que mas clare pueden hablar, ni que 
mas fe pueda pedir en apoyo defta verdad , pues la ca
lifican los íuezes mas reftes de lalgleíia, dcfpuesde 
auer ckioalos Fifcales7yhechofumas dlligeiicias7pa-
ra acertar con la verdad , yloquemases, teniéndola 
afsiftencia dclEfpiritiiSanto,qiie en cofas tan granes, . 
y tocantes al gouierno de la Igleíia , no les dexara 
errar. 

Pero fí quieren mas prouanca, oigan a los Sumos 
PontlficeSjPauIo V . que la beatificó: Gregorio XIII , 
que la canonizó, y Vrbano V1ÍI. que compufofu re-
zo5 todos los qu^les con la mifma ell:imacion, aunque 
en diuerfos tiempos la dan titulo de Maeítra , y efeo-
gida de Dios , para alimentar a los Fieles, y alumbrar 
la Iglefia, conia luz defu dotrina, afsilo dizen en la 
oración, que dio el primero a fu fiefta, yaprouaron 
los dos fegundosfuceíloresfuyos, que dizc zís'v.Oyenos 
Señor Saluador me/tro, para que afsi como nos regozijanjos en 
la Jiefiadetu Virgen /anta Tere/a} afsi también feamos ali
mentados con el pafto defu celeflial dotrina, y enfriados con el 
afeito de fu piadofadeuocion* Eftilo que vfa la Iglefia en 
lasíieílasde los mas i luftresDoáores, que celebra, 
como fe puede ver en el rezo de S. Gregorio, y fanto 
Tomas,de quien dize lo mifmo, aunque con diferen
tes palabras,- haziendo ig.iíal eftiiuaciQn déla dotrina, 
y enfeñan^ade.nueftra baiua,que delafuyajy dando» 

la 

http://vcz.es
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la tácitamente borla , y renombre de Doí lora . 

Y el Sumo Pontífice Vrb.ano VI I I . en las lecciones 
del rezo, que compuíb para fu fieíl:a7dize: Efcnbio mu» 
tbos documentes de ct ieftiai fabiduriay con que las almas de los 
F/eles t grandemente fon trnuidas al dsfeade la eterna patria* 
Guyas palabras) aunque fon vniuerfaíes, y conuienen 
a todas fus obras, fe verifican a la letra de nueítros 
auífos eípirituales, pues fon vnos documentos celes
tiales, que cnfeñan el caminó del cielo, y juntamente 
inflaman los corazones,para caminar por él.: ' 

Y aunque con io dicho queda fuficientifsimamcn-
te prouado nueftro intento, no quiero paffar en ííien-
c ió , las palabras de dos Iníígn es Ooélores de nueñra 
edad, paramayor abundancia, y crédito deih Ver
dad. E l primero es el muy Reuerend-o Padre Maef-
tro Fray Luis de León , Catedrático de Prima en la 
Vniueríidad de Salamanca^ el qual en el prologo que 
hizo al libro de nueítra Santa,entre otras cofas, dize 
la csnfiir-a fíguiente: Dudo yo que aya en nuefiraUngua^ co F?, 
f a que con elfos fe iguak^ y a/si fíempre que los leo me admiro León* 
de meuoi y en muchas partes dellos me parece, que no es inze-
nlode hombre el que oígo^ y no dudo ¡fino que habla el Efpiritu 
Smto, en ella en m&chos lugares t y que le regia la pluma ^ y la 
mano, que afsllo man/fiefia la luz, quepo-ae en las cofas ejcU* 
ras y y elfuego que enciende confus palabras, en eí eordeon que 
las lee, Haíla aquí efte Iníigne varón en que cxprejffa-
mente dize lo que arriba queda eferitc. 

Elfcgundo, eselDoftor D . Aiuaro de Villegas, 
Lien conocido de tede s por fu ciencia, exemplarvi- 1 
da, y mucha prudencia, Colegial mayor, y Catedráti
co de Viíperas de Teología, en la Vníueríidad de A l 
calá, Canónigo Magiílral de Ja fan: a ígleíia de Tole
do , y Gouernador de fu Ar^obifpado, que dexó qua-
i ro Mltras.^entre ellas la de Cordoua, que la Magef-

d̂d Rej D. Felipe Quartp ««eftrp feñpr2 h ofre
ció 
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cío eíle felílíado varón , predicando loores de nuef-

B I D o í h Vi* tra Santa^y llegando a fu dotrína,díze afsi: Es vtrdade* 
Hcgas* rámente dotrina dsl cieloyaquella fuft^ncia,ypeJo en ¡as cofas% 
Coron* del aquella, propiedad en ¡as comparaciones, aquelUfuerca* y dif~ 
Carm.x i . f. en fegUirlas, aquella Juauidad, y aquella viue&a en las 
/ . i.cap* $9' gaiahrAS tanJfgnificatmas,fon argumentos claros > qu* todofs 
mm* 9' ¿& ¿aiiajru ceiefliai Ejpofo, en quien eftdn efeondidoí todos los 

teforos de lafabiduriade Vws , y que fe lo ditiaua el Efpiritu 
Santo, que fe vio diuerfas vezes enfucabeca, en figura de pa~ 
Joma, Luego profigue moftrando los frutos copioíif-
fimos, que han hecho fus libros, y otras muchas ala
banzas de fu dotrina, <|ue dexo de referir, porque lo 
dicho baila para el intento prefente. 

C A P . I I Í . DecomofantaTerefatmodef^ 
gtritu de Elias. 

CO N celeftiai acuerdo,^ luz del Efpiritu. Santo>di* 
xo.el Vicario de Ghriftó,que Dios auia enrique

cido a fanta Terefa ? con los teforos de fu fabiduria y 
gr.acia , para el minifterio tan alto de guía-, y Maeftra 

Grtg,i$, in de muchos paraquelaefeogio. Porque como enfe-
PuLCanón* ñan S.Aguítiii jyS.Chryfoftomopotros muchosfan-

* tos, quando Dios efeoge a vno , para algún oficio, y 
minifterló de lalgleíiajle da él efpiritu y lagraCta que 
necefsita^para exercítarlc cabal,y perfedamente. Ef-, 
cogió a S.Pablo paraApoftol^y luego íin mas dilación 
al tercero diade fu conueríion , le enriqueció del ef
piritu de fabiduria,zclo3y conftancia de Apoftol j y el 
que antes era Saulo, fe trocó en dos días en Pablo j y 
el que era perfeguidor en detenfor, y Predicador de 
Chriílo» por la gracia del Señor, como él mifmolo 
ioconfíefla. Efeogio Dios a S. IiianBaútifta, para fu 
Precurfor, y predicar de fu venida, reduciendo ios 

hom-
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íivcmbres a penitencia ? y allanándolo? caminos alSe-
m redándole con el oficio ei eípiritu,y la gracia necef-
faiiapara él. 

En el cap. 11, de los Números , tenemos vna buena 
prueua delta verdadja qual trae S.Agufíínjy fne el ca-
io;que hallandcfe Moiíes viejo^ycai f^do^pidio a Dios 
que le deícargafle del gctiierno, jubilandoíe de lapla-
'ca de caudillo, y Preíidente del pueblo. Oyóle fu M a -
geílad, y refpondiole, que efcogieíTe fetenta ancia
nos, perfcnas de ciencla y conciencia, y que los tru-
xeíle a la puerta del tabernáculo, para que les dieííela 
pcíícfsion de fu oficio, y feñalando el modo> ¿ize: To j ^ T * • 1V 
tomare de tu efpirítu , y la repartiré entre tilos, para que fuf- f p ^ ^ ^ j ^ 
tentín. contigo e¡ pueblo* y no limes tufólo fu carga, traddamque 

Pondera muy bienfobre cíle cafo S.AguíHn , quan eh^vtfuflen 
poca neceísídad teniaDios de quitar ei efpirítu a M o i - tent teeum 
fes, para darlo a los fetenta ancianos , a quien clegiá onus popuU% 
)uezes de aquel pueblo, pues fin difminuir el dafu fierr Ó'non tufo* 
uo? pudo muy a fu faluo enriquecer de eípiritu, fabi- í^s graueris 
duria y gracia , no fclo alos fetenta, fino a todas las ^ ^ Á r 
criaturas del mundo. Pues porque clize que ha de qui
tar de fu efpinru, pcn'a dar a los nueuamente eleftos? 
Para que fe fep^refponde el fantp Doftor) que con el 
míímo oficio da Dios, el mifm o caudal de eípiritu. Y 
que a los fetenta da Dios efpirítu de vnMoifes, por
que reparte en ellos el oficio fuyo, y que Moifes te
nia efpirítu de fetenta , porque tenia oficio de fe-
lenta, 

Ninguno fe acobarde por parécérle grade la cargar 
q Dios pone fobré fus ombros^porq a la medida della le 
dará el caudal del eípiritu, y la gracia para lleuarla,y el 
dia q la dexare,le quitará el efpiritu co ella,y el dia q la 
tomarejle dará con ella la gracia para lleuaíla. Si la mi
de co fús fuerzas.parecerale deíigual a ell3s5comole pa 
i'eciq aMoifesjperoíilaniidc colas deDip?,hallaráqle 

b fo-: 
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fobra caü-ílal para licuaría; y íí fe quexare con el pefo, ̂  
qiraloque S. Pablo, quindopidío que le quitaüe la 

2. Cor* i i ' carsa de la trlbalaclon. Svfie.ientes fuercas ttenss con ¡as 
nu?»,p* queíg d¿ mi gracia porque yo quiero hazer alarde de-

Ua obrando con las flacas tayasjiafta vencer al enernir 
gojquanto mayor es y ueílra flaqueza, tanto mayor ha 
de fervueftra con flanea , en lo; negocios arduos en 
que Dios os puliere, pues los han de obrar fu gracia, y 
{usfuerzas, y ñolas vueítras ;y otros defmayos, ó que-
xas, mas nacen de íbberuia^que de humiidadjpues me
dís la carga con vueftras fu,er^as?como fi vos,y noDlos 
lahuulerades delleuar, ello h3 de hazer, fu gracia lo 
ha de obrar,y el da el efpiritu ala medida del oficio. 

Aííentadaeílabafa, como firme fundamento, y lo 
quedize el Sumo Pontífice Gregorio X V . que cano-
siizo a nue ftra Santa, coníla claramente que le comu
nicó Dios el efpiritu , y fantidad de Eúas 7 pues la efeo-
giopara el mifmo oficio que aEü iS , conuiene a faber, 
para traerlos-hombres a Dios, edificarlos con fu vida, 
guiarlos con fus reglas, enfeñarlos con fu detrína, co-
íblarlos con fus palabras, alumbrarlos con fus confe
sos, y encenderlos en defeos del cielo, con el fuego de 
fu deuocion, para celar fu gloria, y glorificar fu nom
bre delante de los Reyes,Monarcas , y feñores del mü^ 
do.Todo lo qual hizo fanta Terefa, como confia de fu 
hifteria, que anda en las manos de todos, renouando 
Ja eflrecha obferuancia, y la rigurofa penitencia que 
entablo.Elias en el monte Carmelo, por lo qual auiea* 
dola efcogido el Señor para el mifmo oficio?no ay du
da', fino que le comunicó el mifmo caudal de efpiritu, 
afsi de gracia y fantidad, como de conocimiento de las 
4ccfas diuinas7y celeflial fabiduria.. 

Coiiforme a lo qual afirman las perfonas citadas, en 
el primero capitulo que la trataron, y confeflaron mu
chos años, que tuuo eípirku de profecía, declarando 
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mucha? cofas por venir .y otras ocultas interiores y fe-
cretas, ydiziendolas paííadasy aufenfes, como filas 
tuuiera prefentes. Que ni eñe don quifo Dios quele 
faltaíTc para mayor crédito de fudotHna , como nie l 
de hazer milagros , y fer arrebatada, no Vna, fino mu-
ch as vezes al ciclo, mollrandofe en todo heredera de 
fu Padre Elias en el efpirjtu, fantidad, y ze lo , como lo 
fue en el habito y profcfsion. 

Qaando Elias fue arrebatado al cielo, dizela Sagra
da Ercrirura, que dexófu manto afu dicipuío Eíifeo, y 
que viftlendoíele , fe viíllo juntamente el efpirítude Reg, f ¡ 
fu Mae'ftro. Adonde dixó SJuan Chryfoílomo,que fe cumq; rece-
auia multiplicado Elias en Elifeo , dos Elias vemos, Pife* palltá 
Vno en el cielo,y otro en la tierrajVno que fube a lo al- fP*rit9 EHÁ 
to,y otro q fe queda eri lo baxojVno que Te lieua Dios, re4u**u*t/í* 
y otro que dexa a los hcbrcs,mültiplicandofe el Maef- r r 
t r o en eldicipulo, a quien dexa todoíu erpiritu. Y la de Elia* 
razón es, porque comole efeogio Dios para elmifmo tiuplex E -
oficio que a fu Maeflroj diolé con la capa el mifmo eí- ¡las 9 
piritu, confirmando con efte hecho,que con elmifmo l ^ -furjum^ 
oficio» da fiempre fu Mageftad el mifmo caudal de ef- & MUai 

A fantaTerefaj como eftá dicho, efeogio Dios para 
el mifmo oficio de plantar, y renouar la vida j y regJá 
•¿el monte Carmelo, con todo el r igor q-uéElias, y )u-
tamentc le dio fu capa como aElifeo>y con elU elmiA 
mo efpiritu, con la capa y el oficio , recíbit) d mifino 
caadal de efpifiti^de fantidad, zelo, Valor, paciencia, 
caridad, fabiduria, conccimiento» proíeciai penitem 
cia , prudencia , edificación , y gculerno , obrador de 
milagros, y amplificador de la gloria de Dios , multi-
plicandofe enfu Dlclpula^ccmo antiguamente en El i* 
feo ? y podemos <lezir con S. Chryfcftomo, Multipli-
cadofe ha Ellas, porque Vemos a Elias arriba, y a Eiiaí 
abaxojElias ¿jue huela-al ciero>yElias qué eítá en ia tlc-

£ t r r ai 
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rrajElías arrebarado de Dios, yElías conuerfando coa 
lo'í hombres, en fantaTerefa eníefiando el ca?mno dcí 
efpiritu, confundiendo falíos Profetas, de efpiritu, y 
anobos fingidos con los verdaderos fuyos, y con la 
luz de fufanra dotrina ^ predicando penitencia, profe
tizándolas cofas futura-s, declarándolas aufentes, ha-
ziendo baxarfüego del cielo de llamas de caridad , pa
ra abrafar los corazones de Jos hombres, encendien-

Bcehf, 48. dolos con fus palabras, que abrafan como las de Elias, 
n>i*Verbzím Ju pálabra.ardía como llama. Poblando los deíiertos de 
fius, vtfaeu Santos,y penitentlfsimos varones,fundaiído Monaíle-

ardsbat. ríos de fantifsimas vírgenes, que alaban continuamen
te a Dios, floreciendo en nueítra edad por elfegundo 
Elias las flores del monte Carmelo, como florecieron 
en aqueHa por 1 a fan tidad del prim ero. 

Gonuiene con elfo lo que el mifmo Chryfoílo-
ítip dizc, en la homilía delEípiricu Santo , fobre aque
llo que citamos de Moifes,quando repartió Dios de fu 
eípiritualos ancianos(dize el Santo.)0^/ mifmo efp ir ¡tu 

Chryfof, vhi ûe ay en ' teng0 ê repartir # tus ajftjforest y coadmtores en 
Jup. defpiri tu 0fict0 > para 1̂16 ^Pan ^ue es Ja mifma tela, de la 

mifmapieza, y déla mifma calidad, y que obra lo mif-
tit mo en ellos que en t i . L o mifmo obro con fan ta Tere-

fa, a quien como dio el oficio de Elias, le dio también 
de fu efpiritu, cortado déla mifma tela, y con las mif-
mas calidades de oración, penitencia, fílencio, humil
dad,zelo de la gloria de Dios, y del bien de fus hermar 

íios 7 de hazer milagros y conuerrír el mundo, y * 
como fue él mifmo en ambos,obró las 

¿nifmas marauillas. 
( V ) 

C A P . 
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C A P . ÍV« Dt la efíimaacn que merecen la 

do trina, y ef. ritos de iaglcriofajanta CI ere-
fd,y en e/pLcial/us Aut/os Efitrítuales* 

DE lo dicho fe coiige?la grande eíllmacion qtie me
recen la dotrina, y deritos de Tanta Terefa de 

IESVS 7 puesfrifan con la del gran Profeta Elias, cuya 
boca flievn oráculo dluino, y vn Vicediós en la tie-
rra?por quien liablaua a los hombres, y les intimaiiafu 
voluntad en las<:oías de fu feruicio, con fns palabras 
cerraua el ciclo7y con fus palabras le abría, obedecien
do Dios a la voz del hombre, como ponderaS. luán 
Chryfoftomo , tal reípeto quiíb que le tuuieííen los Io/,io»na^ 
hombres, y tal eíllmacion de fus palabras, haziendolas I4, GoryjQ» 
Archiuo de la verdad,y dándoles tal fuerp,que nunca 
boluieñen á él vacias: a íu voz obedecían los Reyes, y 
fe rendían los exercitos, refucítauan los muertos, y 
llouian fuego los cielos,los pecadores fe conuertian,y 
los Reiigiofos eranfantos, fus confejos eran tan eíli-
mados, como los del mifmo Dios, que moraua en fu 
pecho , y hablaua por fu boca, perfuadiendofe todos 
que no oían aElias,fino a Dios. 

Defta mífma tela ha de fer cortada la eílimacion de 
la dotrina, y eferitos defantaTerefa de IESVS , que 
como hemos prouado,es elfegundoElias de laíglefía, 
heredera de fu manto , y de fu efpiritu, por cuya bocai 
quifo Dios enfeñar a muchos doftos en otras letras," 
las que no alcanpuan del efpiritu, y déla mifticaTeo
logía que le conUinícó;p:i;raque ia enfefíaííe al mundo, 
y refucitsíle en eílos tiempos el efpiritu feruorefo de 
los primitiuos hijos de Elias, acreditándola el cielo co 
tanta:,y tan grades marauiilas,como fdbemos,yeftaef-
cricas en fu hifto,na:a fu voz fe ábrelos cielos, y Ilueué 
fuego de amordiuiao, en los corazones dcloshóbrcs, 

* 13 3 re-
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refucitan los rnnertos, fanan los enfermos, a fus pala
bras obedecen les Reyes ̂ yfe rinden los exercitos de 
los enemigos de la Fe, y lo que mas es fe conuíerten a 
Dios los pecadores ? y de lobos carniceros, fe truecan 
en manfos corderos,del rebaño del Señor:losReligio-
fosfehazen obferuantes, y fe reítaurala diciplinare-
gular,fus confejos fon como los de Elias, y vn remedo 
délos de Chrifbo, pues con ellos encamínalas almas a 
toda perfección , empegando defde fu primera couer-
ílon7hafta el grado mas fubido de fantidad.Ytuuo tan
to crédito viniendo,que de todas partesla venia a co
municar perfonasde todos eftadoSjpara tomar fu con-
fejOj y ías que n o podían venir, la eferibian , y pregun-
tauáh como avn oráculo diuino, oyendo fu voz como 
la de Dios,y íiguiendofus confejos,parabien de fus al
mas, las qualesfentián que habiaua Dios por fu boca, 
en los efetos que experimentauan; pues ningún a per-
fona íiguio fus confejos, que erraíie por ellos, y todos 
quantoslosfíguieron, acertaron el camino del cielo, 
con grande colmo de merecimientos, aprouechamié-
to,y paz de fus almas, alfin como de tan grande Santa, 
y tan alumbrada de Diosft 

Yíi con atención leemos la mas pequeña parte de 
fus obras, que fon los Auifos Efpirituales, que eferibi-
mos en efte l ibro, los hallaremos tan llenos de celef-
tiales confejos, y de vna tan diuina enfeñan^a, que con 
razón podemos dezir dellos, lo que Orígenes de la pa
labra de Dios,quefon como el maná, que fabia a todos 
ios man*]ares,y armaua a todos los eílomagos,frifando 
con los naturales de todos, dándoles falud, y preferuá-
doles de toda enfermedadjporqne verdaderamente ef 
tosfefentay nueue auifos, fonvnpaílo tanfaludable, 
y vniuerfal,que en ellos hallan mantenimiento,y güito 
iasperfonas de todos loseftados, acomodandufe ala 
«ecefsidadde cada yi\o?ComQÍi para el fol^ lgshuuie-

ra 
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f a efcrírojporqtie a los pecadores enfcña el carrino de 
la penltencia,y les da medios fáciles, y fuaues para ella; 
a los Religioíos diuinaenfeñan^a, para mantenerfeen 
fu eftado , y caminar por fus grados a lo mas fubidodc 
Ja perfección : a los cafad os enfeña en los confejos que 
dá a lo^ Superiores, como M de gcuernar fus familias^ 
íin perder fu paz, ni el pro necho de fus almas: a los Pre
lados, enfeña a gouernar con igual aprcuechamiento 
fuyo, y de fus fubditos: en que pueden también apren
der los Principes, y feñores de vaíTaHos, y losGoüer -
nadores, y Corifejeros, y todos los que tienen mando: 
a los hijos enfeña a obedecer, y refpetar afus padres;a 
losvaíTallos a fus feñores, y a los criados a fus amos, en 
los confcjos quepone de la obediencia y fugecion ; a 
lasmugeres enfeña honeílidad , y a los hombres pru
dencia, y recato en fus acciones, y a todos inílrüyeen 
el temor de Dios. Los foldados, y los oficíales pueden 
aprender en eftos auifos a hermanar fus exercicios co 
la^virtud,trabajando de manera que no pierdan áDios 
de viília; los muy letrados hallarán mucho que faber, y 
los que no han ell:udíado,dotnna clara, y llana por do-
de guiarfe, y aunque muchas vezes toca puntos muy 
altos délo mas acendrado, yfubido de la perfección,; 
pero con tanta claridad y llaneza, que qualqüiera los 
puede entender,y ejercitar, demanera que eílosfefen 
ta y nueue atufos, fon vna mefa efplendida de muchos, 
y diferentes man)ares,en que hallarán abundante,y fa-
ludablepafto, todas las perfonas que -d efe aren Tu fal
eación y perfección* 

§. í í . 

AS porque no fe dé crédito á folas mis palabras; 
:.ñadifé aquí dos teftimonlos de dosCoroniftasfu 

yos; ambos perfonas gran des, y agena$ de todaexcep-
B 4 cion, 

m 
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clon,que fueron elPadreFranc ifco de Ribera,de nuef 
tra Compamá,yD.Fr.Diego de Yepes,de la Orden de 
S.CeronyiTiOjObifpo deTarazona, y ConfeíTor de D . 
Felipe JÍ. y de nueftra Sanra muchos años, de los qua-
les el primero hablado de fus Ijbros y d o trina, d iz e afsi. 

Padre Fra- Todos eftos libros efcribio, ocupada en muchos ne-
cifco ds R i - gocios, y teniendo grandifsima falta de tiempo, y mu-
fara, chas yezes también de fu falud , que parece era impof-

fible también poderlo hazer.pero fue pcfsible, porque 
en poniendcfe a^fcribir^fe le ofrecía tanto que dezir, 
que no tenia que detenerfe enpenfar, fino darfe prifa 
a efcribir, como lo da claramente a entender, en mu-

. „ chas partes dellos, y particularmente alfin del camino 
• i reja, ^e perfeccJon, adonde dize : Tyo me doy por bien pagada. 

del trabajo que he tenido en efcribir,que no por cierto en penfar 
lo que he dicho.Y en el mifmolibro alfin del cap. 20. dize 
en el original de mano : Mas que ds cojas fe ofrecen en co-
mencando a tratar dsfie camino , aun quien tan mal ha andado 
por e; como yOtOxaíd pudiera yo efcribir con muchas mafioŝ pa-
ra que vftaspor otraftní)feoiUÍdaran,&c, Afsi el eílilo de-
llos,noes trabajado,ni curiofo,fino el de fu común ha-
blar,pero llano,puro,graue,propio apacible3y qual co-
uenia para las cofas que trataua. De la oración y con
templación,y del trato familiar de Dios con las almas, 
y délas almas con Dios trata cofas altas y delicadas, y 
de tal manera,que aun hombres muy letrados,fino fon 
Juntamente muy efplrituales, podran mas admirarfe 
dellos,que entenderlosjnoporno lo declarar ella muy 
bien,que tiene grande don de enfeñar eítas cofas, y las 
dize de diferentes maneras, y las declara con compa-
raciónés?fíno por fer ellas tan altas, y efpirituales, que 
fe dexan mal entender,de quien no tiene alguna expe
riencia deilas. Hafta aqui el Padre Francifco de Ribe
ra, y el muy iluftre Obifpo D. Fr. Diego de Yepes, di
ze confirmando eílo mifmo, las íiguientes palabras. 



De la Madre Terefa de lefus. , 2 5 
Demás de tanta perfncien de virtudsi, y fantidadde VÍMÍ Ff . Diegode-

(con la qual llegó cm las obf ASt dáonde en razón de perf. t¿ y be- Tepes* 
roica virtud, apenas llegan las fuertes con el penfamiento) tan-
tos fauores s y tan extraordinarios de Dios, tanta famil iar í -
dad>y comunicdcio cG aqlía fob-̂ rana Magofiad^comofifuera vno 
de losStr Afines mzs ahrafados ejífti amor ¡y mas llegados a ¡u Pri 
uancaxtdta not i a a-de las cojai del chloitanta conuerfacifi y tra* 
to con ios moradores del, como (ifuera vno dellosf tan altos con" 
ceptosi y fentimientos de las cofas diuinas^ y tanta luz para de
clarar los efcondidos fecretos , y ocultos mijieríos , qual apenas 
jaf7?as fe vio en ningunoxtan alta y tan leuantada dotrina^ como 

• dexb ejcrita en fus libro., en los quales enfcña la futileza de co
fas que trata con la inteligencia grande con que las penetra, en 
la delicadeza , y claridad con que las efcribe 9 en la fu anidad, y 
artificio diuinOydel e/iilo con qxe da a beuer lo que dizs, y a fen-
tir en el corazón de los que los /m?, elfueg® del Efpi'riíu SantOy 
que eftd encerrado en aquella eferitura , y la mantfieQa luz 
calor que dellos Jale, mué Jira auer fdo fudotrina infpirada por 
JPhs , aprendida del cielo, y eferita con particular afsiJienctA 
del Bfpi^itu Santo, \ ' 

Haíla aquí fon palabras defte fanto, y do£to Prela
do , en que habló de experienciay ydixovna grande 
verdad, y es; q el Erpiritu Santo habló por la lengua de 
fantaTerefa , y la afsifHo ( como diximos ) quando ef-
cribia con particular prouidencia, rigiendo fu pluma, 
iluftrando fu entendimiento, y dándole íingulariísima 
luz para enfeñar lo que eníeñó : y aunque todas fus o-
bras^como dize efte do£i:oPrelado,manifiefta eftaver-
dad, con las llamas de amor diuino , que brotan y en
cienden en los corazones de ios que las leen. Pero en 
fus AuiíbsEfpintuales, fe declara maŝ efpe ialmentej 
afsi por la luz q en eü os da a todo genero de perfonas, 
como porque fon vn epitome, y vna fuftancia, y como 
quinta eííencia , facada de todo lo que eferibio, por lo 
qual fe han de leer , como auifos delEfpiritu Santo, 
ptonunciados por lengua de fantaTerefa,yefcritps por 
fu mano regida por él;ypararqay or claridad deíía ver

dad. 
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dad ,prondré el capitulo íigüientc, ccte)ando la dotrí-
nadeftos auifos, con la de Chrifto, y S.IuanBautifta. 

CAP» V . Declara fe la altera de la dotrtna 
d fios auifos Éfpiritmles, cotejándola con la 
de Chrijioyy de S.luan Bautijia. 

B ien fe declara auer íido diñados del Efpírltu Sato,' 
eftos cel eftiales Auifos afán ta Terefa de Iefus,puel 

íin aduertirlo la Santa, le rigió la pluma, para que em-
pe^afíe fu dotrina,por dode empecaron la fuya, Chri í lo 
nneftro Redentorjyfu gloricfo Precurfor S.luan Bau-
tiftaj porque el vno y el otro, empegaron predicando 
penitencia,como diremos en fu lugar. De Chrifto dize 
$ .y[z teo*Empe:ó lefus a predicar ¡y di,ez.íryhaz.edptnHencía% 

5. Maite'q* Parque fe llega el Re y no de los cielos. Y de San luán , dize el 
ex inds C<E- mifmo Euangei'iíla , que predicó lo mifmo : Hazed pe-
pit íe /usprá nitencia, perqué fe llega a vcfotros elReyno de los 
dicaret&di cielos.De que dando S. Geronymo la razón, dize, que 
cerspcsmten empc^aron con la mifma dotrina, moílrandoque los 

^ * * ' re§ia£^ni^mo£ípiritu Santo, que moraua en ambos; 
niiS api D£c ^ H d ^ ) Chrifio empecando a predicar con las palabras, 

te áppropfn ?<íotrina ^ S.Iuan^ie era byo del mifmoDiosidt qítitn H era 

vos Rtgnpm Santa Terefa empecó por aqui fus AuIfos?perfuadíc-
cmjpy$$a< do a todos la penhecia, para limpiar fus almas de cul-
S M eron.in pás, y preparar fus eprajones pira Dios^por la mortifi-
Caf. S. Tho~ G2cIon,d izie'n do; La tierra qu? no es librada, ¡leua abrojos y 
^ f í ? V*0 ejp-naî aunqr.: e mas fért i l fe a\ af. i es e. coraco del hSbre* En lo 
*fáuf í l$ ' '& Cl'ía^ <^ec^ra^ tcvñi el mlfr/io eípintu q Chrifto, y luá, 

J0*¡VÍUÜCII Y ̂ l a ^ P ^ J y gouernáua ííngularmente , y qíu do-
ifiS-il!e fue - ti'ina,no fe ha de recibirfclamente como fuya;íino ce-
ratrrop^h nio dictada del Efpirita Santo,cuyo inílrunvento era. 

Aña-
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Añado a eí lo, le que dize fanto Temas, aunque l a 

toma de otros, a quien cita, y es, que Chfífto t o m o í n s 
palabras de luán , para empega r fu predicación, por
que no fe defdé-najTe nadie, aunquefueííe fuperlcrde 
apréder del inferior, v tomar fu dotrina y fus,palabras, 
para valerfedcllas en fu predicación , ni para el apro-
uechamiento efpiritual de fu alma^puesChrlíto íiendo 
tan fuperior a S. luán j tomó fus palabras 7 y predicó fu 
propiofermon, para eláprcuechamiento délas almaŝ  ,5«. ThomAn 
porque no éftá el Efpiritu de-Dios, atenido aleyes de Cit, in boe 
mundo, ni fe eilrechaccn el tiempo, ni con la calidad ttiam docct 
de laperfona, iinoquetan preftoenfenaporlabocade neclui*ab in 
vn Samuel de cinco años, y de vna Ana profetiza mu- f£riori! perfo 
ger,íin Ietras,como por la de Heli,ánciano,y fumo Sa- naj'rmmem 
cerdotc,yla de Hlias,Dauid, y Ifaias, Principes d e l o s contemmt* 
Profetas. 

Por lo qual con l a mifmacílimay reuercncia,fe de- ' 
lien recebir las palabras de Dios, deboca devnamu-
geryíiesfanta, comolo fuefantaTerefa, como de va / 
Doftor de la Iglefiajafsi lo fíente,y dize el PadreMaeA 
tro Fray Gafpar de Vil laroel , de la Orden de S. Aguf-
tin. Predicador de fu Mageftad , en los Comentarios, 
fobre losEuangelios; adonde alegando vn lugar de 
fantaTerefa, defpuesde otros de los Dodoresdela 
Igleiia^ añade: No, hago mas apredode las palabras d? S, Aguf 
tirii que de lasfuyas^ y no me arrájlrm tanto las de S, Gerony* 
mo-t&e* 

Y no ay duda, fino que en e f tos tiempos ha querido 
Dios enfeñarnos fu p a l a b r a , p o r b o c a delta Santa,, 
y quiere que la recibamoS;yeftimem©s como fuya,por 
Jo qual le infplró, que empe^aíle fus Auifos Efpiritua-
les, con las mifinas palabras que Chrifto. Porque nin
guno por fuperior que fea en letras, autoridad, digni
d a d , ó preeminencia , aunque fea Obifpo, ó Cardenal, 
Rey,ó Monarca; fe defdcñe de tomar fu dotrina 7 p u e s 

el 
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el mifrno Chr i f to la tcmóde S.Iuan Brutifta, que eu-
feñólo mifnio que Tanta Terefa. Laperfona es íaDta, la 
dotrina es fanta^el zelc fanto , y la prudencia celeítial, 
regiday gouernada por elEfpiritd Santo. Y afsi aun-

' que porfermngerfea de naturaleza inferior, ninguno 
deue defpreciarla por cíTo, íino recibirla , como dotri
na de Dios. 

Pcnderando Tcodoreto,ccmo Dios apareció a Sa
muel de cinco años ( como dixe) y le rcuelófusfecre^ 
^os, los quales enfeñó a Heli fu Maeílro, que no fe def* 
deñó de aprenderlos del : Luego dá la razón, di* 

Tbwd.qAi, z icnáo.Ejccgio Dioy vn niño para reprehender a vnviejorcar 
in l . - K ' ^ gado de canas t a quien no tenia Jéis para argüir > al fue tenia 
^0CÍ^S. ochenta y feisi al d/cipuio para enfeñur al Maeftro > declarando 
efi'me''ior]u con ê ê eĉ 0 » qvwto mas valen delante de Dios pocos anos con 
ventus orna ™ucbaí virtudsstque muchos ton poca virtud* Y que no Te a-
ta viriute, tiene Dios en fus oraculcs a tiempo^ni a edad, ni a dig

nidad, ni a preeminencias humanas , pues dexando torj 
doslos ancianos de Iíraei7 reueló fus fecretos a vn ma-
ecbode tan poca edad , y le hizo Maeftro de fu Maef-i 

Tbsod* orat t ío , aquienie enfeñó altifsimos raiftei ios por fu boca, 
i * inD.w, De donde ?prei!deremcs(prcfigue Teodoreto)que 

Dios no feliruita a tiempos,ni dignidades, fino que fo-
lo atiende alavirtud, y fantidad, y por efta regula laŝ  
perfonas, anteponiendo los mas virturfos s alosmas 
ándanos , y los mas perfectas, alos masleuantados en 
dignidad , reuelando a aquellos fus íecretos , y efe o n-
diendolos z eftos, fegun lo que dize en fuEuangelio: 

¿ i & t h : 11 • T&ís^ndifte (¡tas cojas a los prudentes yfabios^ ( entiende def-
te f'glo)/ reueUfielas a ¡os pe quiños, e ñ e es a los humildes 
que fon les grandes en el acatamiento de Dios, 

De todo lo qual hizo Dios alarde en la glonofa fan-
ta Terefa de IESVS 3 efcogicndolapor fu grande fan
tidad.para Maeítra de fus Maeftros, enfeñandoles per 
fu boca altifsimos miílerios, y fecretos ocultiísimos 

•fle 



de las cofas díulnas, anteponiéndola a tantos, y tan in-
íignes varones en letras, religión t y aiítorídací, como 
víuieron en fu nempo^a todos los cjuales enfeñópor fu 
boca, y lo que mas es, todos ellos tuuieron tal apre cio 
de fu fabiduria, aprendida mas de Dios que de los lio-
bresque ellioTaroías palabras,como palabras, de Dios,, 
y oyeron íusxonfc|GS,como dictados del EfpirltuSan-
tcjy tomaron fus arDoneílaciones? corno ernbiadas de! 
Señor, para bien de fus almas, reconociendo que lia-
bíaua Dios por ella, y que la auia efcogido para Maef-
tra de muchos, y con eíte míímo eípiritufe deuen leer 
eftos Auifos, y lo que en ellos enfeña, y ninguno por 
fermugcr deue defpreciar fu dotrlna, pues como dize 
Tecdoreto, no fe atiene Dios a leyes de mondo, nía 
fueros humauos en fus elecciones,íino a virtudes diui-
nas,y prerrogatluas de fantidad, en las quales fe auen-
ta)óeíi:a Santa a ios demás j y Diosia efeogiopor ella? 
entre-muchos Doftores,paraM2eíl:ra de losFieles, co
mo antiguamente a Samuel, y a Daniel, para eníeñar a 
Jos ancianos de lírael. • 

A . 

§. IL , 

L o dicho quiero añadir,para mayor gloría de nuef 
tra Santa,y crédito de fu dotrina, las palabras de S. 

luán Chryfoitomo, en apoyo de lapredicacion de 3, 
Inan, dando fegunda razón de auer empegado por el:a Qiar,vr0n • 
Chr i í to , y dize afái. Con eeíefiiatpmdsnrta em¡>.e-cd ÚÚriJio c.^Mtirtb 

Ju predicación , con ¿as palabras y dotrina cü S. luán Bauti/fa.r vt con» 
mparadefdorarlatd ajarla , como fueisn hazer iVgums Psedt- culcetíoanis-
cadora con otrosty ios Maejiros y condicipuíos enire/ufínopa- doéi^i^d.fed 
ra amditarlaiilujiraria) j/ darle meaos realces de valor .y enfe v* ^gis co~ 
far al munio, que auiajido verdad vo te figo de U ver da a, " fi^mít^* 

Confieílo q no corre la mifma razón de fanta Tere- ^em ve 
ía?Pues fae tan i i ier ior a los dos, quantp Chrífto íupe- Zonr^ ^ 
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r i o r a a m b ó s , por lo qual no podemos dez^r, que em
pegó fus Auifos Efpirituales, con las palabras y j o t r i n á 
de ChrIfto7y de S^Iuan, para acreditarla; y darle V a l o f 
con los hombres, pues le tenia tan crecido por f e r ta
yá. Pero también confieííb que el crédito defantaTe-
refa, es tan grande oyen la Iglefia, y el aprecio, y efti-
ma que t i e n e para con todos los Fieles, ef i la redon
dez de la tierra, que fi algunas perfonas pudieron dar 
crédito a la dotrina de Chrifto, fue vna ella, y que fin 
aduertir la Santa en efta particularidad, empegó fus 
Auifos por lapenitenciarpor donde Chrifto empe^ófu 
predicación , infpirada délEfpiritu Santo, para mayor 
crédito de la dotrina de Chrifto, no porque lenecef-
íitaífe e n í i , pues e r a lafuma verdad, fino porque con 
mas afefto,y <leuocion,la abra^aíremos nofotros. 

Y porque a n i n g i i n o le parezca que me adelanto, y 
que hablo con encarecimiento, óigalo que pafsó en el 
tiempo que Chrifto predicaua, fegü lo refiere S.Mar
cos, y ñie que creciendo la fama de fus milagros, y au* 
men^andofe el crédito de fu dotrina, llego a los oi.do| 
de HerodeSjel qual oyendo tales7y tantas marauillas,y 

M ¿ r . €, nu* el copiofo fruto de íu predicación, exclamó, y dixo, n* 
1 6 , & t 7» í-> pofsíble t fino que es luán Bautífta si que yo degollé , j / que bA 
Dicebaty refucitxda.de Ifo mutrtos-y por e(fo baze tantas marauilias* 
quialomnss Adonde fe ha de ponderar con Teoíilato:, que aun-
Baptiftafur q^e S. luán-era inferior a Chrifto, tenia tal crédito eíi 
rexltjf ^ el mundo,y tan crande opinión de fantidad, que pudo 
terva operd- d a r i £ l a a Cñn i to en tanto grao o, que por íuma exec-
furvirtutes ^ncis dezian, que era vn S. luán Bautifta, y que auía 
iniHo, refucitado dé los muertos, que fu dotrina eradotrina 

de S. luán, y fus milagros y virtud-es, milsgros y vír-m-
desfuyas, . A-efte modo podemos dezir de íantaTere-
fajque es taiV^rande la opinion de f i i fantidad, y el cré
dito defudotrina,paracon todas las naciones dcl-mü-
*úo} f udó aumentar-el de Chrifto, ;y d^f le n i i e u o s 
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reálcesele .ipoyoy deuocion , para con los hombres, 
por las maravillas que obraua, y los milagros con que 
]a confirmaua por la virtud del miímo Chrifto. Y por 
cfta razón l a iníplró el cielo 7 que empe^aíle fu dotrina 
conlamirma que empecó Chriílo , predicando penr-
teñc'ía;para nueuo credko,y coníirmacioíi fnya. 

Y porque parece que hemos leuantado mucho e l 
huelo, remito alletor a í u verídico Goronifta, e l muy 
Reuerendo Padre Fray Francifco de Santa Maria?que 
c o n la puntualidad que acoftiimbra, refiere en el viti-
B i o libro de la primera parte , las autoridades de mu- CW'^C***-
.chas.y grauirsimasperfoaaSjArcobírpoSjObirpcSjMaer ^ 7 * 
tros;Dc£i:Qres,y Religlofos ílípientlfsimos que emple- ^ ^ i ? ^42 
^ s n , y n o ,acaban de der/ir grandezas de fus eferitos ,1c- J ^ • 
uantandoloshaita el cielo^ dándole titulo de Maeftra, 
y Dodora fapien ifsima, entre los quales el Doí tof 
Gafpar Ran, Catedrático de Prima de Teología , en l a 
Vniueríidad de Huefca, y deípues Ar^lprefte de Zara
goza, afirma, que íolos fus libros fon fuíicientes s p a r a 
ccnuenccr de engañofas, y declarar los errores de r o 
das las heregias, y todas las obras, y libros que han ef-
crito contraía Igleíla todps los hereges jque no fe pu
diera dezir mas délos de S.Aguíl:in , yS. GeronyrnOj 
aquien da titulo de Doí lor Máximo la Iglefia. Y pare
ce que el cielo quifo apoyar fu fentencia, pues el año 
d e 163^. en l a ciudad de Breen, del eílado de Vitem-

, b e rg, e n Ale m an í a, t om a n d o fu 1 ib r o par a efcribi r co n-
tra él v n herege degmanuzante , el mas futí! de aquel 
eftado, cuyos libros dauan bien que trahajar a los Ga-
tolicospara refatarlcs , recibió tal luz c o n l a do trina 
d e nueítra Santa;que dix.Q. Ha espojsibleyílno que efta. S i 
ta Jigüe el ví'rd idtrü eamino de ¡a faluasion., y l o que no auiá 
hecho todos los Maeftros,yDcctcres de la Igleíia,con 
fus argumentos y efcrltps^íilzo con los fuyos fantaTe-
f efa.y conuijiio aquel herege; trpcandpíe e n v n p u n 

t o , 
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to,coi\laluz? v fuego defu dotrina, cbrando la gracia 
del Señor, de Saulo en Pablo , y de perfeguidor en de-
fenfor déla ley de Chrifto, luego quemó todos fus pa-
peles^y ercribípíbbrelasEplítolas de S.Pablo,refutan
do lo que contra ellas tenia peruerfamente eícríto, 

Talesfiutos como efte,coge la Iglcíla, de los libros 
defta gloriofa Virgen, cuyalengua fue pluma del Eípi-
ntu Santo , porque la rigió fu mano , y fas palabras no 
fuenan , y palian como las de otros, fino quedan eferi-
tas, y efcu'pidas en los corazones que las oyen, por lo 
quaieftan fus obras traducidas en todas lenguas por 
hombres grauifíimos , y dedicadas a los Sumos Pontí
fices, como a Paílores del ganado de Chr iRo, queíc 
alimenta con el pafto de íu detrina, y fu meritifsimo 
Coronilla,prueua en el cap.42.del libro que merece 
titulo de Decora déla Igleíla, pues concurren en fu 
pcríbna las tres calidades , que pídela borla deíle gra
do, con uiene a fabenfantidadífabiduria, y aprouacion 
Viüuerfal,todas las quaíes tiene en eminente grado , a 
que me feaiicito añadir) que íi en las Vninerfidades fe 
iiuülera de poner Cátedra de Teoicgia n .ifiica, corno 
las ay de efcoiaítíca, pofitina, y moral, y fe huuiera de 

. íeñaiar Aikcr,cooiü las referidas, tienen alMaeílro de 
las fentenciasj S. T-omas, Bíccto, y íeme'j|antes, no pu-
<iiera tener c t ren i nrayer,ni mas erudito en las mate-
l ias, tíi mas bien recibido en la Igleíia, por todo el Or^-
t e , que a fanta Terefa de IESVS. Eíle fentimiento no 
es folo mío,fino de quien fupo mas que yo, que fueron 
mis MaefcroSjel Do ñ o r Luis de Montelin os. Catedrá
tico de Prima , caíl treinta años, enla Vniueríidad de 
Alcalá, y el Doftor Martin Ramírez, en la de Toledo, 
caíl el mifmo tiempo, varones fapientifsimoá, y exem-
plarifsimos, cuyas vidas eferibi en el libro delEitudiáte 
perfeto, pava exemplo de todos los venideros , y agra
decido recQnpcímiento de mis obligaciones. 

C A P . 
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C A P . V I . Que fdnt:t <Terefa cpribio tjíos 

Auifos, con aemía experimental, que es U 
primera de todas. 

Cs^Tra e m i n e n c i a tienen eílos Auiíos, y confejos ce-
- M c f t i a l e s de fantaTerera,y es,qne l o s ñipo de e x p e -

rlencia;y e f e r i b i o l o q e x p e r i n í e n t ó , q c o m o d i z e Aríf- -drtfíJ'íh.T.* 
t o t c l e s y c s l a c i e n c i a mas e m i n e n t e de todas7y l a madre djmoft<c*i% 
tielas d e m á s ; p o r q u e las demás p o r eu iden t e s< ] i i e pa- *-'27i 
r c z c á j p u e d e n p a d e c e r e n g a ñ o , pues no ay f a b i d u r i a h l l 
mana q n o la p a d e z c a . Y l a r a z ó n e s , p o r q l e f u d á en p r i n 
c i p i c s f a l i b l e s , n o c o n o c i d o s por e x p e r i e n c i a : Pero l a 
c i e n c i a e x p e r i m e n t a l q fe vé c e ñ i o s ojos, y fe toca con 
l a s m a n o s , n o p u e d e p a d e c e r e r r o r , n i e n f e í i a r e n g a ñ o s j 
p o r q u e e n f e ñ a l a v e r d a d d é l a s cofas,, como las h a ex
p e r i m e n t a d o . 

Efta d i f e r e n c i a ay e n t r e l a c ieBcía e í p e c u l a t m a ;yla Eccíefi 343 
e x p e r i m é t a l , q la e f p e c u l a t i u a p u e d e e n g a ñ a r f e , y en fe f^» ;>2 mu¿» 
fiar l o q no es^porq h a b l a de o'idas, e n f e ñ a de p a l a b r a ló tis experms 
q n o ha vlílo, n i t o c a d o í p e r o la experimental h a b l a co cogitat mnl-̂  
c e r t e z a , r y no p u e d e e n g a ñ a r f e , p o r q e n f e ñ a lo c| ha v i f - tA *i & ff** 
to.,y t o c a d o , y e x p e r í m e n t a d O i C o m o el q u e h a medido mliitá d í ^ ' 
apies los c a m i n o s , í a b e c i e r t o l a a i í r a n c i a q u e t i e n e n ; y ^v • t ^ 

d e m á s . Por e í l o d i z e e l Eípiritu San t o : El varón ixpsri* tat, 
ment.thipsnfará, comoJabio^enfe&Ará con dtfcrecíon-iComo ho- Ecclef, 4 ^ 
bre q [abe mucboi Pero el que n9 tiene expertenciá^aicancú po~ Q3'1 náuigaf 
f^y fabe p o c O j a u q u e a él l e p a r e z c a q f a b e m u c h o , p o r -
q u e le fal ta e l mas firme f u n d a m e n t o d é l a c ienc ia- , q u e p^ 'c íhs 
es l a e x p e n e c i a . 1 e n o t r a p a r t e ÚVLQ.LOS qnauggalamar^ ¿;sntg 
dan cierta noticia áe fus m / ^ o j , . a d o n d e , y como puede hzisnqfíinad, 
aucr peligro , y todos ios oímos con admiracioni mirphmurm 

fí PGr-
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f 4 /ntrodtmon a los amfos Efpirituales> 
porque es admirable la ciencia experimental. El Anf-
ipético, y el Cofmografo, que no hanfurcado los ma-
reSjadiuinanpor lasEíbrellas^y enfeñan por lo que han 
Oído,y leído,los rumbos que fe han de tomar en la na-
uegacioiijadonde ay vagics, y adonde no, la altura de 
las aguas, y la mudanca de los vientos} y no pocas vezes 
fe engañan,echando el compás,ynumerádo las leguas, 
y enfeñan vna cofa por otra, de lo qual nacen las opi
niones encontradas entre los Doctores, acercade ias 
materias que enfeña. Pcrolosq hanfurcado las aguas, 
ynauegadolos mares, y experimentado los paí]os, y 
hecho cala y cata de los tiempos, hablan de viíla, y en
feñan de experiencia, lo que tocaron con las manos, y 
midieron con los pies,en que no puede auer engaño. Y 
por efta razoadize elEfpiritu Santo, qfe recibe fu en-
feñan^a con admiración. Porque es admirable enfe-
ñan^a, y marauilloía do trin a, la que nace d e experien
cia, porlp qualíiempré fueron tenidos en mayor eíH-
rnacion los Maeftros ancianos,como experimentados, 
que los mocos; y efpecialmente en materias prudécia-
les, que no penden de futilezas, ni de metafificas deli-

Stobeo fe ca^as'como ^on ̂ as c^P^ritu ? con^orrne aclue^0 ^c 
3^ >y * Tomas de Kempis, no defprecies los confejQs de íosviejoS) 

porqtie no los dizea fin caufa . hablan de lo que han vifto, y 
enfeñan lo que han experimentado. 

Preguntado TaíTo File fofo, qual era el mas fabio de 
todosfRefpodiojqla experienciajporque eíla esla ver-
daderafabidurla, la qual haze demoftracion de las co
fas,dáluz clara para conocerlaSjdeíberralos errores,y 
enfeña las verdades como fon, 

pJutarebJn ' Bien tenia tomado elpulfo a efta verdad,elRey A n -
vitaPyrrhi tigono,de quien refiere Plutarco, que íiendo pregun-
Pyrrhum fi tado,qüal juzgauapor el mejor Capitán de ios que co-

/enefccret* nocia. Refpondio, a Pirrofiencaneaere^ eíümando mas 
la experiencia, que el valor natural, ni que laínduf-
. ' tria. 
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tria,ó arce miIItar,como nie)or7y mas infígneMaeftro.' 

Efta ciencia, pues tuao fanta Terefa de IESVS, en 
fubidifsimo grado en Ía_s materias de efpírltu, que es la 
niiftíca Teología, y la mas dificultcfa de alcacar de to-
das,en que los muy letrados padecen grandes engaños, 
condenado por mal efplritu el bueno,y aprobando por 
bueno el malo. Porque no alcancan la ciencia experi-, 
mental, que tuuo efta Santa, y fe rigen por la eípecula-
tiua,en que ay varias opinlone?,y no pocos engaños. Y 
aísi dize muy bien el P. Frádfco de Ribera, que aleado 
fanra Terefa, tan alta noticia de los miílerios díuinos, 
que ningún hombre por doí to que fea, puede llegar a 
ella,ni penetrar fu fondo,íín el efplritu de oración,y la ;-: 
luz del cieío,qia Santa nuioJEnfeñóle Dios vnaTeolo- a* Co*** i í« 
gia tan alta, q no la alcanzan los hobres: reuelóle mifte- 4*. 
dos tan recóndito?, co luz tan fobrenaturaljque no al* 
candan las fuerzas humanas a conocerla. Subióla Dios 
en efpiritu a eííbs.cielos, y alii iluífrófu entendimiéto, 
y le declaró los caminos fecretos,y las fédas ocultas de 
la peífecci6.íparaq-como Maeílralas erifefíaífe a los de-
mas, por lo que vio,tocó, y experimentó en íi mifmá j y 
afsi no enfeñó cofa que no la experimentaíTe primero> 
y como por vna parte tenía tan generofo natural > tan 
viuo y defpierto entédimiento, defembara^ado de to
das las cofas rateras de acá abaxo , y por otra parte fue 
ilüftraxia con tan foberanaluz del cielo, ayudada de lo 
Vnc?y de lo otro,obfefuando co diÍÍgencia,y aun eferi-
biendo,lo que iva experimentado en íi mifma, falio ta 
auentajada Maeílra de efplri tu , que pudo competir en 
los mas feñai -idos Padres antiguos, aunque enn en con 
cllosEiias y Eljfeo f j s M a e i i r o S j C o m o ya hemos dicha 

Por efta razón fuera de las q arriba dixímo3,toii tálf 
c í l i m a d o s e l los A u i f o s , y ta dignos de fer leidoi cotev» 
da atención,porqfon de perfona tan Santa,tan experi
mentada, y tan alübrada de DiüSjComo fue fanta Tere* 

Q 2. 
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fa, porque la fantidad afianza la voluntad , que no 
querrá engañr rno^ y la luz, y experien cia, q no íe po
drá cngañanbien pudiera aunque fuera Santa engañar-
re,faltandole laciencía,como hafucedido a muchos,y 
pudiera, aunque fuera fabia, engañarnos, faltándole la 
virtud delaveracidadjpero enriquecióla Dios de am
bas prendas en fubidlfsimo gradojde ciencia, para que 
no pudicfíe engañarfe, y de íantidad, para q no quuief-
fe engañarnos,por lo quaipodemos fíarrjosde fus con-
fejos,y dexarnos a fu dirección, como de piloto expe-
rimentadifsimo, y prudentifslmo en la nauegacion del 
cielo,y como dePadrefantifsimo,que lo vno la virtud , 
y lo otro el amor que nos tiene , no le permitirán def-
(?cuido)ni malicia en querernos derrotar. 

CAP» V I I . De laytilidaddsjios AwfosEf* 
pr i tmUs 

DE lo dicho fe colige, la grande vtilldad deílos A u i 
fos Efpírituales,porque íiendojcomo es tan ardua, 

ypeligrofalafendaeftrecha de la perfección, y auien-
do tantos barrancos en él camino efpiritual , y tan tos 
enemigos, que le impidan, fue obra de fuma vtilidad 1 a 
que hizo cíla Santa, aclarando con tanta llaneza cite 
camino,y dcfpejando con tata luz,y clarídad,Ios malos 
paliosqpuede auer en él, y dádonos la mano co fu exe* 
plo.para ir por efta féda,faciÍitádo las dificultades, fua-
uincádolo afpero de lapenitencia,alíuiando lo molef-
to de las vigilias,allanando confoberanaluzlo entrln-
cado,y efeuro délas hablas interiores, y exteriores de 
Dios, y deíierrandolas tinieblas qprocura introducir 
nfo enciriigo,asegurando lospafíbs mas diíicilesdeíU 
jornada,ydádo noticia de todas íav moradas della,y co 
me fe ha de caminar de vna a otra, hafta llegar a la cu
bre de lap^rfccciQ. Ella es obra per vna parce heroica, 
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por fer tan leuanrada ; y ele materíatan alta ? y por otra 
ytiiirsim-a, por fer tan neceílaria páralos Fieles que ca
minan ai cielo i fin k qnal.padecieran continuos rief-
gos de perderte > y qive ella fola baflaua para calificar a Strfulh in 
íanta Terefa^por perfeta, y-fgnta, edificando cumplidam'é- Apolog* ca* 
H lafebrasi la ¡oherama d¿ i a voz , com o d Ixo Tert ul i ano, 2 ^ • . 
eiro es,el aci&rio.'tí-.e-lós coníeios que dá, y la verdad, y PrQ^ans ^Í-
lincenciad de-ías paiaqras, con que alienta las almas, y ^ f ^ ^ ^ l ^ 
las encamina en el íenúcio de Dios» 1:* 

ro r lo qnai oe loM^ros eípirituaies , que leñan 
impreílo en la Igleíla , n o í e q u e aya algunos mas vt i -
les, qnelcs de íiíntaTerefa, aunque todos lo fean mu-
cho.y cilios Aulfqs,qp.€.como dixe,fpn vna breue fuma 
deiadotrina, queeí.iá repartida por todas Tus obras, ¿ 
contienen la vdiidad todas cllas,demanera que fon 
vn atajoíin trabajo, para llegar en breue tiempo a la, 
cumbre dé la perfección. Remitome ala experiencia, 
y léalos a me nudo el que tuiilere íed , y hambre de la 
V ir tudjVs ya cumpliendoconlá obra, lo que la Santa le ' 
auifa en eítos confejos, y fe hallará en breues días rail 
otro, que no fe conozcaj y tan adelantado en fu efpiri-
.iu,que fe admire de ÍJ miimo, porque le irá guiando, y 
leuantando con vna fuauidad feníible, y vna eficacia 
fuaue, como por fus paííos contados a lo mas fubido, y • 
acendrado del eípiritujferáperfona de ora ion, y mor 

, tincacion, amará el fiiencio , y ladiciplina Religiofa, 
encenderafe fu alma en vn fpego fagrado, que le abra-
fe en defeos de amary ferui/>a Dios, aborrecerá el re-: 
galo, y la libertad, apetecerá la penitencia y fujecion, 
l i al íariií e, m el i | a d o a las c c fas h um ild e s, y auerfo alas 
fobcruias de ap;aufo y ^Aí^nacíon, fentirá en íivna 
deuccioii., y-promptijup ¿efacOÍiurnbrada a los exer-
cicios efpirituales , conque fe le hará fácil el cami
no de la perfección , bañarafe de vna luz foberana, 
con que conocerá los ÍTaúdes-dc fu; enemigo ,, y la 

C 3 ver-
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verdad 7 kHhi^racíones de Dios, abrifarafe en él 
TÉ'éio d íl biáfi de fus pfcxlmosfy fenrira vn a fortaleza,y 
•liiagnanlQiIdnd, para-obras heroicas del feruicio del 
Señor, confortado'con fu virtud,y con el anirno que Le 
dará para vencer al demonio > y triunfar dé los enemi
gos de fu alma. 

Todo lo dicho , y otros muchos frutos efpirituaíes, 
han experimentado los que han leído'frequentemeiv 
te elfos Auifos Eípirituales, los quales fon como v.n os 
panales de miel, que dan la düleura de la deuocion , el 
í'uíf euro para el alma. y la cera que alumbra, y eneren-
de el eípiritu,en el fuego del amor deDIos.Y podemos 

S,Gr<eg. bo* dezir dellos, lo que S, Gregorio de la SagradaEfcritu-
l$,tn Ezecb .rat Tantos efeudos tenemos pata defenderlos , cuantos auifos 
Qvot iilU nos da para guiarnos : porque verdaderamente arma vn 

Á \ -J efpiritu, v le pertrecha por todas partes, para no fer 
pa/loris nô  •"erido del adíieríano, y le rortaiece marauillolame-n-
ftrimonime íc,para caminar feguro, y alcancar Vitoria en todas fus 
ta. ^batallas. Eri:^íla plac'a dé armas-, hallaremos todas las 

neceífarias, para pertrechar nueftro efpiritu, hofolo 
de palabras, lino de obras j porque nos arma con pre
ceptos, yexemplos^ enfeñandoy obrando; porque ha-
zelo quedize; y enfefialo que ha obrado j armas taü 
fuertes y tan prcuadaí-j que con ellas ferémos formida
bles a nueftres enemigos. 

Tales/on4os Auifos Erpirituales, que Dios, nos dá 
por medio deíla Santa, conforme aquello de losPro-

I>rouerh»3. uerbios. La palabra de DÍ9s \ ts vnallama de fuego 9 y efeuda 
®mr^s fer', fuerte para los que confian en ¿/.Ya fe fabe que el demonio 
tii ^ ' j ™ es comparado en las diuinas letras, al León , comoló 
mÁ f*?fI?J' ^íze S.Pedro.Y el León no tiene temor, fino es al fue-
bus infe, go^con íer el tan togoío,que a ninguno cede,y a todos 
l *Pt tr , K, acomete, folo fe rinde al fuego. Pues la palabra de 

Dios,es fuego, porque es el arma mas fuerte que pode-» 
spos vfar contra el demonio7 con ella 1c venceremos, 

co» 
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Cpn-e-ÍIa nos "haremos fo.r"rn:idaLviésr; i. y ak anearemos Vif. 
toria del infierno* 

Ellos Auifos c o m o he dicho, fon llamas de fuego fa-
grado, q encendlael Señor en el coragon deíla Santa; 
por.lo qual fon arma fornfsfma / pa ra Vencer a imeítro' 
C o m a enemigo. E l cj los léycrc frequentemente ; énce-
derá eíte ñie^o.caíu alm^y/fjiviíáfórnjidabie áldehio 
tilo y al infierno. Qtfinilo-te viéres tentado, lee vno. 
deif os AuííV/S^ hu-Ir|íiíego tu enemigo.Qnando te ha*> 
llares perpíexo , toma vao deílos coníejos, y hallan^, 
luz en tus- dudas.Quando eíluuleres trille,toma vn b o 
cado deíle pan al^yíentirás-alegria.Quando fueres per-
feguldo, ármate con efíe eícúdo , yalcanpras fortaíe-

y vi tori a de tus en e m igos. Pqr 1 o qn al tonto«1 con-
í e j o de S, Geronymo 7 y haga cuenta que le díte las pa
labras que a Saluina;y nunca dexe eíle libro de las ma
nos, ni fe le pafle día que no tome confejo con oí ta Sa
t a , y alguna afeua d é f u fuego, que éñcieíida^eíi a m o r 
fu alma. No fe te miga eí libro ejpirituittdt las manos fie* ¡ y Hleron» 
era contlttivminte ypard que afimado>cGnefi# ¿feudo % no puedan ePífl;9 fem" 
bazer f u f r í e en tu ¿úma , las flgchiXTZtihírhoiacias áon e¡ vwem'fJWn Wf™*"-
di los vicios y conque fut íe fer comfaitida ¡a juuentml. Q o n l & J ! s *u*s K 
ricion^def^bs Aulfos,aprenderás a defenderte, y alean-; ^ 
^arás deftreza para pelear,yvencerj criarás Tan tos pen-
íamientos, encenderafte en feruorofos defeos, y alca-
p rá s fuerzas paraferuír aDlos. 

O quien pudiera contar las muchas almas que han 
licuado al cielo,elprouecho que han hecho en la Igle-
fia de Dios , la cofecha tan copiefa de merecimientos, 
que fe ha cogido d e l ^ s pocos gtanos fembrados cu 
los coracones delo^que los han íeido. Gadavnopue- ' 
de colegirlo, por lo que fu alma ha Tacado de fu lec
ción i pues que es impofsiblé amontonar el fruto que, '1 
"han hecho en t odo él mundo , Y harán en todos íiglos, 
Y f i h c defeaHar d é experiencia,"puedo certificar/cfUe 

C4 con 
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con ninguna lección efp* ritual, íentl mas fruto , yqüc ; 
fueron grande parte i fino e! todo p¿ra arrancarme ce] 
íígio , y traerme a la Religión ; y ergek finado con la 
abuadancu, y íaauuUd detifrato , los hlze i npr'rrnr 
í iendcíegur / y ñx i r^o r íasparece; ; para qne todos 

i goz^flen deilos j y ilempre v.bú con eílé .dereo', y-la ex--
períencia defta vtiiídadv me ka-hecho tomar eíle rr rv-
bajo, que cimentado íbbre tales fondamentos ? conHo,! 
en la díuina Mageftad, que ira de Cenpara alguna gío-
ria;ruya;y proue cho de las ai mas queic s leyeren. 

\ CAP» V i I I . U e l f e r . m i o q m h i z j o a , y ) 

h i é l a l o s Fie les x S a t í t - d STcreía con f m e f m * 

E N el cap. i . del camino de perfección, cíízie la g ío-
nofa Santa, que le mouio a fundar el Monaftcrio 

de S.íofeph deAuilavCOil tanta eítruchara la ruina que 
J^^f!^V^5ÍM*ia eltaWgl^fiaí la heregla de FranGia.vi*^»^ ftffáiti 
fa, me vi '/ntigsr(ú\i<f)y ruih'iy impafsibil'itadci ds Uprovecbar ertJé-

queyo quifiera en ei fermeto del S nar^y tô h mt ¿n/ta. eva^y a ü \ 
eŝ  queputs viene tantos e-nemtgosy y tan posos amigosv.qt*e e-jjos ¡ 
fuejfen buenos* determine bazer ejjbpoquitoqws jera en mi s que 
es fegúírJos confejos Euañ^elícos , coniocU la perfección que yo 
pudieff},y procurar que eftaspoquitas que efián aquí , mzfSeW 
lóm'fno ̂ confiada en ¡a gran bondad de'DioSyque nunca fat ta ds. 
ayudar a quien por el fe determina anexarlo todo 5 y que fundo 
tales Y quales yo las pintaua en mis déjeos entre fus mrtudesy no-
temían fue.rca mis faif as y v oodriayQWntentar en algo al Sr~ 
ñor, y que todas ocupadas en oración rKp$n ios que fon dt fenfores j 
de j a IgítfiAyy Predtfado*ejyy letrados que la defimdenyayudaf-

fimos en lo que pudieffemos a}ftji SSor miô que tan apretado le 
graen, aquel'os a quien él ha hecho tanto bien* 

Eñe d e j ó l e cumplió.nucílro Señor tan colmada-
1 • merv 
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frtéme7qvic la hizo vno de los defenfores de fu Igleíía, 
y comiinícandole 1 a.fablduria del cielo , para efcribír 
meterlas vcilirsímas, y libros doOíisimos en la miíHca 
Teoloíria, la pufo en el cataljgode los Efcritores 7 y 
Pi-edicadoresíijy os7 que con fu lengim y fu pama, de-
íi e n d e n f u r e b a ñ o, y a u n e n t á f 11 í g 1 e í 1 a, V e r a f e e í t o c I a-
rarnente, por lo que deíla materia cnfeñanlos Santos 
y Doftcrcs Ejlefiaílicos.£ 

: L o primero ClemenEe Aícxandríno, tratando efte 
punto,afirma,que no h. ze iiieaos el que efcribe,que el 
que predica, ni óbramenos elque erfeñacó la pluma, 
que el que lee en las Cátedras, y en los pulpitos de pa
labra. 4/72^ i ¿idos maneras Cdi2c)jruciifica en U brra dd- G.-tw* A l e » 
S ño?,/»')ptrartQ, pred '(mdoiyefc-yibiendo%en¡m.t vdo de pda. - wexhort.ad 
hifUv efcnto. Y . f j aunque fanta Terefa por fer mu- ^tro' 
ger no predico,iií üiíputo, ni leyó en las Cátedras con- J y . ^ 
tra los hereges, en fauor del rebaño de Ghrifto j pero w^-fa 
efcribio libros,y tratados tan efpiriruales?y prcuecho- rum fruÚU 
füs,que merecióla borla de Maeftra, y de Predicado- femimt* fpt 
r^^y íe r efcriraen el catalogo de los Predicadores, y cAsaugit%$* 
Maeftros de la Igleíia. Y conuirtio los hereges, como mi$ÍM, 
YIJUOS arriba. , ; 

Hablando eí muy do£i:o, y efplrltual luán Gerfon, 
Cancelario de la Vniueríidad de Paris, de los queef-
criben libros, para vtilidad délos Fieles, díze vnas pa
labras ; én q mucíbra la eítima q tenia defre mlnlfterio, 

tejeros d J A //•..;. :n i , el Eícricorla, arma , pe reciba contra Jeript, Scrip 
Jus enemiga %e i E ci ito>*l aguar da* y defiende lahonra* y dd con tor> Ecdefía 
largueza la ¡al de- lafah'iduriaim fo'o a los prsfentes y fino a hs ditaUarmat 
veniderost ei Ejcñtor fe comPade.ce% y comunica a todos, Y^afsi ^ f i ^ i t ^ h o » 
añade,que en ninguna cofa pone Satanás mayor curda- %¿f*'¡jrf& 
do,que en Impedir ios buenos libros^ acabarlos, /ipu- a ¿ J ¡ n i ^ 
dicííe, por el imuenfq daño <jue dellos recibe, 

-
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Todo lo qual fe verifica aí pie de ialetra, en íes ¿t- ' 

rmcflra Sata7pues có ellos ha enriquecido l a Iglefiay^r-
mado^y defendido a los Fíeiesjionrado fu patria, reli-
gioy eílado,aprouecliado a l G s p r e f e n t e s , y ales venide 
ros; y hecho tátofruto?q el demonio ha procurado co 
todas fus fuerzas,confumir fus efcrItos,como los de S. 
Gregorio, y otros fantos: Pero aunque p u d o algunos 
pocos que eferibio fobre los Cantares , por l a indiferc-í 
cion de vn Confcííor ¡ por cuyo mandato los quemó la 
Santarcon iníigne obediencia, y mérito fuyo, como lo 
t c í t l f i c a e l Sumo Pontífice , en la Bula de fu Canoniza-
cion:Pero no pudo los demás,porque los guardó Dios 
como r i c o teforo,para gloria íuya,y hora de fu Iglefia. '• 

Ello afirma Gerfon, de losEfcrítoresEcléííafticos^ 
pero el muy do£l:oIuanTriremio,no fe contenta,co« cj 
corran parejas los Efcritores, con los Predicadores, f i 
no que afirma, que les hazen conocidifsímas ventajas:1 
porque eiPredicador enfeñaváiavez, yen acabando 
el fermen, fe acabó fu obra ; Pero elEfcritor , fiempr« 
eíHpredicando, y haziendo fruto en las almas.Sus pa-

loan. Tnt. ]abras fen cftas. 
, ffrír* Mayor es la piedad y mérito ds¡ que efcribe> que del quepre-

* dtcaiporqtie ¡os auifos dtl Predicador,fe acaban ctieí tiempojpf 
ro ¡os del Efcriíoriduran fiempre í el Predicador no tnfiña wat 
que a ¡osprífentes^pero el E s c r i t o r ¡ o s prefentesy fjtnldcros^ 
tlfermonde aquei vna vtzfe dize, y fe acá ha luego , el defjefs 
dlze¡Umprs^yperfeuerajinfinyrepitiendofét.antasvczesiqti^' . 
t a i f ¿ lee%quando e. Prfdiador caüa , ó rrjuere, cejfa y muere fu 
0ifo\ pero el del Efcritof nunca fenece; porque enmudecido fu 
Autor ibab¡a<¡ y muerto viue en fus ¡ibroSiádcinde predica fiem* 

Haíla aquí eíle infigne varen. 

TOdo lo dicho es vna grande verdad , y no menor 
elogio de nueflra Santa j porque filos Preclicado-

tZhgoi auer 4efendidc) la Iglefia de palabra, y exorta-
do 
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do a los Fieles el camino del ciclo V merecen grande 
premio, y tantas coronas, quantos Sermones predica
ron, y q dantas almas ganaron , y fon contados por las 
colunas de la Igleíia,y los Capitanes que la defienden. 
Eííra glorioía Santa, qu€t(fegiin eíle Dodor ) loslleuó 
la ventaja, eícribíendo tantos libros, para vtilidad de 
los FieJcs,defenfay honradc laIgleíla, quanto mayor 
ferulcío le hizo que ellos , y quanto mas merece los t í 
tulos ?honras;y renombres,que ellos merecieron.Ver-
daderamente le quadran las palabras qué dixo a la Tan
ta Iudic,eirumo Sacerdote,quando alcanzó V i t o r i a de fajjft 
los enemigos del pueblo de Dios. Tu ereslagíoria dé la gloria 
Igl J i . i , el confuelo de ¡os Fieles , y la honra de nuefira naciom tí>.erufalt 
pues en ti fe han juntado lafantidad de los antiguos, y tu Utitia I f 
la íabiduria délos prefentes, elzelo de Elias^ ronel ef- ratlytubma 
piritu de ios Apofi:olcs,la pureza de las virgenes^con la rtficmtU po 
fecundidad de los Predicadores, engendrando para P^mofírít 
Ghriílo tantos, y tan generólos hijos cfpintuales, cu
ya fantidad, íblabaílauapara canonizarla tuya. 

Seame licito vfar a eííe propofito, de las palabras q 
dixo Pl in io^n el Panegírico, al Emperador Traxano, 
al qual adoptó Nerua por hijo, y él agradecido colocó 
fu eílatua entre las de los dicfes, canonizándole por 
vno dellos, y macándole adorar como ata!. Hablando 
pues dcfta acción Piinio , le díxo : Aunque fon muchas ¡as " ^ ' ^ P ^ 
cofas que acreditan la deidad de tu padre M¿rua , y nos le cano - a *ra'' 
ttizan por dios; pero ninguna mas qu e Su vida , tu virtud y y tu ^ J ^ , .^ 
modo de proceáer^l qual es tanfanto,y calificado ¡que da clara - ^s -^^ ™* 
wents a ¿nu ndsr , que no puedes jer hijo ds otro, qtis de a guna facis¡ &pro 

fobiranadíidad. ^ ^ bas^uA^od 
Coníieíío que ñie lifonjaen aquel gentil; pero en ipjetaiís eu 

fantaTercfo , y íii> hijos, nofue lifonja, fino verdad* 
Muchas fon las cofas que acredita laíingular fantidad, 
y íiiuy alta perfección de fantaTerefa de lESVS^omo 
ím fus milagros, fe efcrltos, fus hifcoriss, fu vida, los 

tefe 
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teÍLlmonlos tan iluílrrbs, de las mayores perfonas que 
alcanzó el:munclo,la común aclamación, y la deuocion 
tan cordial de todo el pueblo, con las demcíl-raeioncs 
de alegría y deuocion, con que celebrao fus fie Ras; pe
ro entre todos, y qukndo todos fakaranla fantidad, y 
obferuancía dcíus hijos, es laque m á s la acredita, y la 
que íbla bailara a canonizarla porSanta^ Y podemos 

\ dezir a fu fagrada Religion:tu fantidad, tu obferuancía 
en la diciplina Religiofa, elferuc r , y edificación con 
que procedes, adornada de tantos, y tan iñíígnes Relír 
giofos,y Religiofas, que refplandecen come Eftrellay., 
en el cielo déla Iglefia, elzelo fantifsimo de Elias, en 
^ue arden todos tus hi)os, Elifeos de fu eípiritu, la pe
nitenciaba mcdeftia,la caridad para coníigo, y para co 
fus próximos, el exemplo, y edificación de vida con q 
reíplái-idecen en :a Igieíia,comovn nueuoSol en el fir
mamento della, la a c c i ó n y contemplación, el recogi-
mlen tOy í i l eno io /y mortificacicn,Yei refto de todas las 
oirás virtudes, con que efclareces él mundo, óReligío 
fagrada,Madre de tantos, y tan ilurtfes hijos, canoniza 

meelef, i i * a ja ^i;0r[¿^f2ntaTcrefa, por Santa, y dan claro teíli-
m _ n10n í0 . J e qUe íalcs hijos;rn¿ pueden icr,fino de fantif-

y*J**'5 a£ íima Madre,pues es fentencia del EfpirituSanto.que el 
padre es<:onccido por ios hijos, y que lu vida pubiica^ 
q u i e n fu e e i q u c1os e n gen dr 6. 

JF>. "Diego ^ern^s fin 3 lo dicho , con el tefámionio-que dio de 
de Tepes-. ^ f«feirtid?ad, el Reuerendiísimo D Fr. Diego de Yepes, 

Oblípo de Tara^zona.de iaOrden de S.Geronymo^ue 
fue íirConfefiorjy dize afsi,-/««/o D/oj^ 
Terefa, muchas ds las gracias y dones queJuele repartir 1 entre 

grandes SmtQí , para q.u-e fueífe fingular entre mucho: ; porque 
idsfattoresy regalos, que ei Semr la hizo Ja afi&Mid.íd, f ter~ 
riur* de amor ¡con que trató coneliajes de ¿as mayores que yoja-~ 
tpas he c'/ i¡?} depsats de los dones ian admirables y y virtudes tan 
colmadjsj pernetas i y otros excelentes pñuilegKs de f<inf:iiadt 
de que U abtd¿e9nqui la hizo auentjjada entre mtíchíts *Santas\ 

y fin 
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ffinagrm'tQdsningúna^rarifsima, y perfeftifsimatntre fa» 

Haíla a q i « fon palabras defte iníigne Prelado,y lue
go p r o í í g u e h a z i e n d o f e lenguas, en contar algunas de 
fus h e r o i c a s virtudes, y entre ellas fu prudencia y fa-
biduria,d€ que yahemos hablado. 

L o dicho bafte para nueftro intento, y para el crédi
to deíla obra,la quai,quando no tuuicra otro,mas que 
el que le da eílagloriofa Santa, le bañar apara fu efti-
inacion. 

. ^ Í o > | ^ « S o | ^ # | o | | » « H o l l * í | | o | | » 

A V I S O P R I M E R O . 

L a tierra que no es labrada > Ikua abrojos y tf* 
fmtis, aunque mas flrtiljea^afst es el cora-
fon del hombre. 

E STE es el primero Aiúfo, -y como fundamento de 
los q pufo nueñrafaiua Maeftra, en que perfuade la 

mortificación interior,y exterior,del alina,ydel cuer-
po,de los apetitos, paciones, y malas inclinaciones, y 
de todo lo que es deleite carnai,de quien brota lasma-
lezas,y efpinas de los vicios, o a bogan el efpiritu, y n o 
d e x a n crecer la buena femiiia de las virtudes. 

La femejan^a q trae es proplfsima, y de mucha fuer-
pparaperfuadir eílaveidad. Porq afsi como la tierra 
deípues que Diosla maldixo, por e l p e c a d a de A d á n , 
110 licúa de fu cofecha, íino cardos y efpinas, y en ma
yor abundancia,quáco mas fuerte e S j p o r lo qual necef-
íita de la cultura del dieftro labrador, q con el arado, y 
^zado la purifiq primer o,yla iiaipi e de lasinalas yer a as, 
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para que abrace la buena femilla, y dé fa^onados fru
tos. 

De la mífma manera el coraron del hoRrbre,que dcí 
pues delpecado7no brotaílno cardos , yefpiíias de vi*-
cios y pecados, neceísita de la cultura de la mortifica
ción y penitécía,por medio de la qual7purifiquefu tor
cido natural délas malas coílumbres,limpie el alma de 
los vicios, deíarralgus las malas yerbas de los pecados, 
corrijalas torcidas inclinaciones ? dome fus deícrde-
nadps apetitos, feque el verdor de la carne , füjere la 
libertad del cuerpo,humille lafoberuia y altiuez natu
ral 5 para que afsi purificado y limpio, abrace la femilla 
de las virtudes, y dé colmados frutos de fantas obras^ 
haíta ale anpr la p e rfe c c io n. 

Eíla eslarazon , porque todos los Padres y Maef-: 
tros de la vida efpirirual, han empegado fu enfeñsn^a 
poraqui, eiifeñiindo lo primero, la mortificación del 
cuerpo y almaj adornarlas malas inclinaciones, y apar-
tarfe de los vlcio.sjporque es el primero paffo que fe ha 

S, Geron* ad de dar en cite camino , y el primero efcalon que fe ha 
Nepoeian. de fubir parala perfección,porque como dize S.Gero-

ny 11105 ais i como no fe puede eferibir en el pergamino, 
que fe labra de la piel del animal,íino fe defcarna,y pu
rifica primero del verdor natural, y de los f efabics de 
la carne en que fe cria:de la mifma manera no fe puede 
aprender la miiHca Teología de las virtudes, ni apro-
uechar en la vidá efpiricual, fino fe defearna vn alma 
primefO de todas las afecciones terrenas, y fe purifica 
de ios malos refabios con que nace , heredados del pe
cado de Adán, lo qual fe haze por medio de la mortifi
cación y penitencia. 

Efte fue el primer documento erpíritual, que dio 
S, BafflJjo. niiSÍi:ro Sefíor a los hombres en el Parayfo,y fuera del, 
de ietun. como aduirtío S. Baíiiío , el ayuno y ITK rtificacion de 

Gmef.z* los apetuos, mandándoles que no cómíeiren del árbol 
- del 
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delblerty del mal ERe dio aiosPatriarcas,quandc má-
¿ 6 a Abrahan 7 que fe circuncidaííe , afsi, y a todos fus 
^defcendientes , no tanto por la circuncífsion de la 
carne,q.-antoporila del efpiritu, como dizé el Apoft'bl 
S.Pablo. Eñe documento dio a fu ptiebío, quandole Román* 4. 
mandó falir de Egipto,a ofrecerle facrificio,no porque 
no pudiefíe Aerificar, íin falir dél? más para enfeñarle 
(como explica S. Ambroíio) que es lance forcofo falir 
delEgip.o délas culpa?, para entrar en el camino déla 
virtuci^Jo qual fe ha de bazer, paíiádo por el mar amar
go de lamortificacion y penitencia. Eíle mifmo auifo 
dio por medio de todos fu&Profet2S,Ios qualcs ííempre 
predicaron a fu pueblo dolor de pecados, deteftacio n-
de vicios,ayunOplagrimas, mortificación y penitencia. 
Eíl:a predicó lonas en Niniue, íeremias en lerufalen, 
Natán a Dauid, y Ifaiaj a Ezechias, y por ella alcanca-
ron mifericordia del Señor. Efta predicó S. luanBau-
tiíta , preparando los corazones de ios hombres , para 
recibir aChrifto-.Porque vino por todas las riberas del Mai'3tnt 3 
lordan,predicando penitencia,ydiziendo a todos que 
fe mortificaflen,y preparaflé para recibir al Señor, por
que fe acercaua elReyno de los cielos,y lo que mas es, 
el mifmoChriílo empecó fu predicación con el mifmo 
auifo^y con las mifmas palabras, como lo diximos arri-
ba.Las delEuangcliftafon eíl:as.£,w^(ccnuiene afaber /̂ faff̂  
defde que fue S, íuan ^vcEo) Empecó leftti a predicar 9 y a Ijt *̂ %n* 
diiiiftbaz.ed pettit éncia^orque h.í llegado el Reinó de h* cielos, Chryfofí in 
Como íi dixera (dlzé S.Chryfcítomo) apercibid vuef- buclocünpud 
tras aíniís por medio déla penirencia, porque fe llega S~Thom. in 
tltiempo de Ir* rcífibucion eterna, la qualno alcanca- Ci^. Párate 
ra el que no hizierepenitencia , ni merecerá que Dios vosperposni 
venga a é],íiiferá digno de recibirle enfu cafa.Eíletíé- tentta* q^i* 
po ha llesado a nofetros , v por tito nos auifa nueñra aPíP0Pin(lu* 
lanta Maeltra, que nos preparemos por la mortincacio msrcg¿, 
y penitencia7para alcancar el premio del cielo, media- terna. 

te 
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te el cxerclcio de las virtudes, que perfuade en los o-
tros documentos, con que encamina el alma a la cum
bre de la perfección, empegando fus Aulfos por donde 
Chri í to , S. luán, y los Profetas empe^arou fupredica^ 
cion. 

L a tierra que no es labrada > lleua abroaos 
y cfpinas* 

II . L a ntief (idad di l a p e m t e n e í a , y mortificación* 

I OS partes tiene la virtud deíapenítcncía,que aifi^ 
^ bas gozan defee nombre,la primera,es el dolor de 

las culpss..que es la verdadera penítencia^y lafegunda; 
la cafti^acion del cuerpo,que es la fatisfacion dellas, a 
quien vulgarmente llaman penite n cia, y lo es exterior 
efero de la interior,' y declaración de la que eíla en el 
coraron , a que fe jurjtala mortificación de los apeti-
tos,ypafsjones de nuefrra carne ; ambas fon medios pa 
rapurificaT el alma, de las cfpinas de los vicios, ambas 
sprouechan para cultiuar la tierra de nueftro natural; 
la primera fe opone dereciiamente alas culpas, y faca 
las manchas del alma, y nos haze amigos de Dios, y la 
fegunda, dómalos bríos de la carne, refrénalos apetí-
tos^onfumefusverdoxeSjin-centiuos del pecado , y la 
íu)eta al efpiritu, y es medio para preferuarnos de cul-
pas^como la contrición , para confumír las contraídas, 
y afsífon como dos bracos, y como dos manos, dere-
cfia}y fínieíbra, de que nos valemos , para labrar nuef-
tras almas,y defarraigarlos vicios^ y afsl de ambas pue
de hablar la doírina defre Auifo , cuyas palabra^ nos 
exortan a labrar la tierra de nueftros corazones, y no 
dexar crecer en ellos las efpíñas de losvicios;ypcr tan-
tQ las tocaremos ambas, a q tábien nos períuade el Sal-

ua-j 
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«adorable la mortificado de las pafsíones,yla pemté 
ciaexterior,viene masnacidas ala dotrína deíle auifo 

Acerca de lo qual pondera S. luán Chryfcílomo, q 
Chr i í to nueílro Maeí l ro , 110 einpe^o fu predicación 
por las virtudes mas leuaiitadas , íino por ia penitécia) ' 
por la neccfsidad que tenían deil a, todos los pecado
res. H o t m p M f a Chryhft M 
¿euAntadj, que en/alta vna alma a la vniun, y cono si miento de hünclac' no 
D 
uant 
porque 1^primera cefa de que 
purificar-fé de los vIcios?para alcanzarlas vlrtudes.Y íi mnes Vog~ 
quiriereíubir alo alto déla perfeccion,íin paíTar prime no/etbdt fed 
xo por el crífol de la mortiíkacion,-írabajará en vald^, f <snit2¿fam 
y no podra aprcuecliar en la vida efpirí tuail, f** ormes 

El qiia d e lenaiuar firme edificiojha de ahodar prl- md'£e&wt* 
mero los cimíentoSjffcandG la tierra n.cucdiza^iaíla 
ü e g ar a ks pie dr as Col idas, y fírm es, íobre q ue pu e da 
edificar con fii meza, fo feria deq al mejor riépo dará 
con tpdo fu trabajo en el:fuelo(r y comq dize Chnftd, 
Xej;á como el g edifica fobre aren a, q al primer viento - - . 
dará con todo en tierra. De la mifma manera el q pre- 4 *7*n*̂  
tendiere leuátar el edificio efpincual de las virtudes, 
[hccefsita lo primero, de ahondar en la Vidapaííada, y 
trabajar con todasíusfucr^as, en facar toda la tierra 
mcuediza de fus malas inclinaciones, limpiarla de los 
vicios y pecados, con vn i buena confefsion general, 
cabanao^y ahen dar*do en todo 1 o paílado,y en fu prb-
pio c^nteinriento, baila llegar alo ínfimo, no folo de 
Íuprincípio,que e.s como dizeS.Bernardo,vna cofa ta 
yíi,y afquerofa,que nofe puede nombrar, iíno íamblé f¿¡¡fam9 
ha de paííar a meditar fu fin, 1̂ qualfe da las manos co 
íuprincipio, porqtie es poluo^y fe lia de conuertir eri 
pojupv Y en íuspoftriiberias Gonuicne:a fíaber,.muer- Gewfi 
re? juizio f jiiíierno > y gloria , en la vanidad del 
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muníio, ^en fus engaños y Iocuras, y eílo no con vna 
fimple vifta,íino coa dolor, y lagrimas de la ceguedad 
ppífada, y con íirEnífsímo propoílto de la enmienda, y 
por efte medio»ahondadD cola meditación, en las ma^ 
te rias dichas, hallará la firme piedra de la verdadera 
humildad, fobre que edifiqueieguro, y eftable funda* 

? mentó para la vida eípiritual. 
'Am$Af. SU Reparómuy bien Anaftaíío Sin aita, que Dios em-
nait.lib. i * pe^ólareformacion,yperfecci6 délos cielos y tierra, 
tm^L 1̂16 auía cr^a^0' ^or ía creación de la luz. L a primera 
< ^ * palabra que habiopios,fuemádaralaluz, quefaiieífe 
Q% a luz,notantopor la luz,quantopor defterrar del mu

do las tinicblaSjlasquales ocupauan todo lo criado,pa-
ra q todo If f l purificaíle de la efcurldad primera, dán
donos la regla q hemos de guardar, en la reformación 
cfpintüal de nueftras almas, las.quales en primero lu
gar, conuienefacar de las tinieblas de los vicios, en q 
eílán deíterrando al principiólos pecados,y purificá-
dolas dela efeuridad de ja malavidapaffada,por lapc-
iiitencíajq ábrelos ojos, y dáluz a los pecadores, para 

i conocera Dios,y a íimiímosf Pluguiera a Dios qué te 
diefles a llorar tusculpas, y apenfar de efpacio en los 
yerros paliados de la vida que has traído, y a meditar 
en tu íin,y párad;cro;eri la fepultara que te efperajpof-

4 fada de tatos años, en el juizio én que te has de hallaf, 
en la cuenta que te haii de pedir \ en el infierno q me
meces , en elfrutó qhciíia aqaí hasfacado de tus obra:?, 
palabras penramiétos^ydefeos^cqceguedad faldrias, 
.q luz alubraria tu entendimiento , como mudarías de 
di£íamenes,q trocado te hal]anas,y con q alientos 
ra camlnar.p . r la fenda ellrechá de lavírtudíPues mi
ra, q pues es fe r^ofo entrar por ella para ir al cieloj tá¿ 
fciélo es empegar ell:ajornada,por la penitencia y mor 
tifícacioñ;pe rqfíquieres empreñderiaíin ella> iras cíe 
Ko, caminarás iin luz;y por tinieblas7ycaerás en támen-, 

ta-
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tafMes dbfp^cleros; tomqlo teftlficó Ghrifto de los 
pee a do res, diz i c 11 d o. tinieblas andafity ciegos igul&s fon Luc»6» inte 
de otros riegos^ como eílosiyfi vn viegoguU a Qtr<3, ambos caen nehris ambu 
inei defpen.tdsro, , ¡at cacijunt 

Sobre aquellas palabras delEcleíiaftes. Todas las co- &duces ct-
fas tienen /ufyempo * tiempo ay de naxer, y iiempode morir, ^orum, (¡fe* 
Pize S.Baíilio , que-pufo'primero el tiempo de nacer, 
que el de moririporqueniiiguao puede monr/que no 
nazca primero. Feroyo (añade el Santo) trueco ¡as manos E™l*J'l'Om 
en la vida efpirifualt ydg0 si contrario; todas las cofas tienen **JL¿., 

f u tiempOi tiempo ¿y de morir, y tiempo de nacer. Porque a/si * 
como ninguno puede morir al cuerpo, fin qúe pazca primero al j . ™ ^ * ~ " 
iuerpo» afíi 'ningunopuede'fénktir* t>íói ̂ j i ' fio m*9rá pri- cen f» 
m&o ál'-^undo^ot. la •fñ&%ifi¿¿cttínyp'métefiiíía^e^siapét* á « 
fdpo*$é*fo hade enPrarkntJÚütda celéftial, y bknauentU- - •°'y//5 
radaddefpiritu. Períiiadafte el Chrí í l iano, que e^taft 
impofsible entrar por el camino de la virtud,fin pallar 
pDiila penitencia, como es impofsible entraren eíl^ -
.rimná^íinináccr éii el primero, todos e¿trau3<os cn-^ « p ., 
l iora^dov^mo^ize-el ^ á b ^ de w.f*7, rtm 

11 • i - „ 1 • J £2*7 P , , 1 mam vocem entrarUlorandoert la vida elpirimatipa^a emifsi pío» 
^racia^íy labañioís del pecado. - rans. 

Para per fúad i r^aVerdad lerem.r. t» 
a l'crcmiíís,que primero arrairc; líe; y dcftruyeííe, de- Eceectijiitui 
írlbaííe,y áílól^e,ydefpues edificafley plantad Vt 
ra enfefía^que primero ha defer,arrancarlas malezas » 
delosvk^s,YdeFarrai2arlas malas coftum"bres,y de^ JfZ**]* & 

•1 r J v i . n i 7 dt/perdas. rrmar las torres foberuias de la vida pallada, para edi- ^ $ ¡ f o i p l j 
íicar el edificio firme de la faktidad , y plantarlas & adifices* 
flores de virtudes.Bftá ta alma hechavn eriazo de fiantes* 
vicios,yviiarelüa de abominaciones y p.ecaáos/como ' 
quieres plantar las delicadas flores de las virtudes > fi
no la defmontas priinero conl^mortificacion ypeni-
tencia^odio puedes ver a Djo^eftando Túmido e« 1# 
tmíeblasdela mala vlda^üe has traído hafta aqmfPi-
gañaftc/engañaftejftpiéfas que has de abracar avn^fe \N 
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vida trpirííual7y U carnal,porquc $s r l UiipQrsíbíe c6< 
nio juntar h luz,y las tínieblas,neceírariaííie{ite has;de 
dexar la mala?íi quieres fegulr la buena?ymortIficar tu 
cárnejíi quieres fegulr a Chrií lo.Oye lo que él d^ze, y 

Mat* 16*n» no me creas a mi , finó a el mifmo. M q yuifare vwir en 
a4* pos de fñitriíeguefe aJít mifmOiiaMe fu cruz^y (igxme. Pues Se. 

ñor, no podremosfegulros fin tanta coila , regalando 
, nueftra carne,Hguiendo nueftros apetitoSjdádoguftb 

a nueílros fentidos, v folazádo nueftros cuerpos? Por 
fuerza hemos de licuar la cruz, y crucificar nueftros 
defeosfSí,afi c?,yno es ppfsible mcnosjporqyo camine 

i con cruz por abrojos, y efpinas, fin dar defeanfo a mí 
f cuerpo, ni tomar alibio cn,jpl camino:yafsl es lance in-

cfcufablc, quepaflenpor la miíma fenda los quemt 
huuieren de feguir. 

Pues fi el Rédemptor del mundo , caminó por eftá 
fenda, haziendo tan aípera penitencia, con tan eítre-
iDada mortifícacion,aunq no tuuo q mortificar, como 
quieres tu caminar por ella con deleites y:guftüs,y en
tretenimientos fenfualcsf Yerras,yerras,bueluo a dc-
zir otra vez, fino te determinas a dexar las delicias,. y 

' ; abracarla penitéciajporqfin ella, ni podras falir de los 
vicios,ni alcanzar las virtudes, ni llegar ú Rey no déla 
gloria.Yquaiito mas te regalares,en; tantos mas vicios 
caerás ,/w<f IA tierra es la^rad/2}iie.ua.ahrojosy efpri$$fo 
áhnquem^sfértilfea^y afsi es elcora^ndílhombre» 

III . Confírmafee/tádotrinAyCon elexemplodetret i 
pecadores. comertiUQS* 

*Pfad Eplr X2 ^ ê  ̂ ra^0 Erpiritual que compufo lúa Euirato, y 
taP. ¿ z . * * f íegun otros,S.Sofroniofe cuenta,q huuo vn peca-

Sor, miferableméte rédido a los apetitos de fu carne¿ 
teníale abaííallado Satanás, y fumido en vn ablfmo de 
vicios.Viuia amáecbado có dosmugcres,de laspuértas 
adétro defu cafa,táfujetoafuvoluntad,y tan cautiuo 
de fu amcr, que tenia por imponible aparUrfe delia$; 

. ' ' ' •• ^ : 'Pea 
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P^ro a Díos ninguna cofa lo es,antes todo es muy pof 
íible?yfacil confugracia,comofe vio en efte pecador, 
el qual Vn día entró acafo en la Iglefía, a lafa^on^quc 
cítauan diziendo Mííía,y cantando el Euangelio de S. 
Mateo, llegaron a aquellas palabras de Chrifto: / *^ /* M*ith* 4« 
tentiam agitetApprop'mquauit enimRegnüm CGelorum.WíjLcA 
pcnitcncia,porque fe llega el Rcyno'de los cielos.No 
fueron palabras q entraron por los oidos,íino dardosq 
pallaron íu coraron, porq acordandofe de la vida que 
traia^y mirádola a luz de aquella verdad;qnalexos iva , . 
<3el camino del ciclo,y de lo que conuenia pira fu bie. 
Empegó a llorar amárgamete,y a dolerfe de fus vicios, 
clamaua ai ciclo , y no fe atreaia a leüantar los o)os a 
ínirarle?porqle tenia ofendido, propnfo firmemente, 
<de trocar fu vid a en otra muy penifente,y en primero 
lugarihabló a las dos mugeres cópañeras de fus vicios, 
•yles dixo,comofc queriarecoger a prepararfe parala 
muerte,y boluer al camino de la vida; q'alli ks dexaiía 
fu kazicnda,para q 1 a repartiefíen entre: íi: mal exépl© 
•(añade)os he dado,de q os pido perdon,y q efcarmenL 
tei-s en adelante,pues veis en q para todojyqua errado 
camino fiemoslleuado.No le permitió paíTar mas ade1-
lante el copiofo raudal de lagrimas, qle corría de lof 
<))os,las qualesy fu cxemploimouieron a las dos co ta
ta fuerza, q ambas de vnmifmo parecer le refpondie-
ron,q le querían feguir en la penitencia, comolo aüiá 
hecho en losvícios: y con cfta refolucion veñdierofu 
haz iéda^ repartieron el precio a los pobres. El fe en
cerró en Vna torre de k ciudad, cargado de cadenas, 
cilicíos,y afpcrezas, comiendo pan de lagrimas, y ha-
ziendo rlgurofa penitencia , ellas tomaron habito 
de Religión , encerrandofe en dos Conuentos, a-, 
donde lloraron fas pecados, yhizieron vida perfe-
fta , yfinalmea e perfeuerando todos tres , en 
el camino del Señor, acabaron fantamente, yllega-

D 1 ron 
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Tmi IIc«os <íre merecimientos al Reyno delaglorwu 

Eíle efeto-hizo el trueno de aquellas palabras, en 
iGS-.corafonesdeños pecadores, el qual ruego a Dios 
que haga en todos los que las oyercn,y que fe per fu a-
dan,que;finó es por elie medio, no pueden alcanzar la 
vidaperfeta, ni entrar en la (̂ afa de Dios. Acuerdcnfc 
de lo que eítá eferito, que perecerán todos los que no 
hizieren penitencia de fus culpas.Yfino la hizicren de 
lasfuyasdospecadores<|ueoyen e í lo , £n duda pere-

Luc* u n ^ ^ ^ r ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Q e f ^ * t í tu hermano, quando 
31.N¡/Íp<x iiegarcs a leer efte capitulo, quantos pecados has hc-
mtentiaege chó en eldifcurfo de tu vida, y que por ellos mereces 
ritis omna el infierno , y que es lance for^ofo hazer pen itencia 

Jtmulptribi ¿ellos aquí, dollendotc con verdadera contrición, y 
ti** ífatisfazer por ellos, con dignapenitencia, ó allá con 

.íiguroílfsimaj íi la hizieres aquí, quedarás libre de ha
berla allá j y íi aquino lahízieres, for^ofamentc la h^-
•rás allá, y tan graue, que ferá mas dura cofa, padecer 
allí vna hora,que aqui mil años de penitencia am arga. 
Confidera la que hazen alli todos Jos que aquí fe re-
galaron,yquanc.o dieran por el tiempo, y ocafsioque 
•tutienes, para trocar fu fuerte, y emendar fu vida, y 
pues tienes tiempo haz penitencia, y goza de la ocat 
iion, que defpues no tendrás. Mira el excmplo deílos 
tres,y pu<?.s los.has imitado en los pecados,imítalos en 
la penitencia, cñ el dolor, y lagrimas que vertiere por 
cllosrporque íi acra los lloras,gozarás de eterno gozo 
defpues, Y íino los llorares,gemIras eternamente,con 
,: inexplicable dolor, loqualíi confíderasdecfpa-

cio, te alentará el cora^on,y todo fe te haiá 
fácil, para el feruício de D¡os> 

- x y el bien de tu al
ma. 

Aun-
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Aunqm masfcTÜlfeá* 

| . IIII . QusnUimprUli i penitensia y mortifica* 
tion s tedes, 

S I la ticTra tuiuerafcntído , yconccirniento de to& 
medras, no ay duda,finoíjuepor folofiiinteres Ce 

labrara7ycultmara por no perder la riqueza de fus fru-
los,y la hermoíura defu vifl:a,y por no verfe árida,fe-
ca,yhecha vn eriazo de cardos, y eípinas, müelío mas 
deuc mouer a los hombres racionales y Chnftiancs,y 
cfpecialmentea los Rellgiofos, a mortificar fus páf-
ÍÍGiics,y domar fus apetitos, arrancando todas las ma
lezas de vicios ^ imperfeccionesdéíus almas, cloro-
pío ií i reres, ai sí de la herm cAira efpirltualj y de la paz 
interior, como cic los merecimientos, y gloria celeí^ 
tial^qucfc alcan^apcr la mortificación,y los dañes de 
que vn alma fe libra^ porquefín dudaén defcüidando-* 
fe en eílb,íe haze vn eriazo feco, íin jUgo,,ili deübcioj 
y vna feítia inculta de pecados, y malos íinicftros, qué * 
ahogan el erpiriti!,y no dan lugar a la buena femlUa dé 
las virtudes,para que broten y früt i f iqüen,por lo qual Pr9tí* ' 
quando-no huuiera otf a razón mas qüe elía, aulamos Pera£r&b* 
de andar í iempre con fumo cuidado, mortificando ^ ^ H u ' ^ 
mieíbras pafsiories, y arrancando las malas inclinacio- ^er 
nes de nütílraalma. Jt¿¿tií 

Oigan ai Efpiritu Sato, qXic enfeña efia dotrina por »¿§4 totU 
boca de SaÍomon,en el cap^i^. de los ProuerbiGS, di- yepltuerani 
Ziendbi Pafsvpor la haza del bombreferocofo , j/por la víñn vrtk* » @* 
del varón neeio ĵtoda eftáltíi ¡lena dé hortigasly euhierta de ff* operfíerario 
pmas y ¡ v a r e a p w í i f t e l o Í^Í^. Y luego síiade/q fe pufo faV^M*** 
aconfid-erar la perdición de sqüclla tíerra,ydefü duc- ^ ^ f ^ * 
ño,y que aprendió a e f eannen tá r en cabera Pgen3,y a ¡¿pUumde-
»0 permitir eníu -cafa, lo que tan mal le paf ecia en la fauSU 
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Cítmai v i d ' / áe fu Vézino. F " i ^ ^ ( dizc ) quepijfaua en aquella thrra 

Jem fofa i in por ¡¿hrar^meti U mano en rm pecho,y ¿Riéndome de mi neglt-
cordemsQi& genei* pjjfadaidi-termi'ne cuítiuar mi alma^ y aprendí a no de 
exeplo didici xar a hs vicios enfeñorsarfe dellaSino arrancarlos conVa-
di" plinam» ior,y cultiuarla con la mortificación y penitencia,vié-

do que la tierra que no es labrada, llena Tolos cardos y 
cfplnas. Oí i todos íiguleíTcmos el exemplo defte Sá
felo, que fue el mayor qhuuo en el rriundol OÍI míraí-
feruos lo que paila en la tierra por labrar! como aüquc 
fea vn paraifo^en dexádola afus anchuras(como dizé) 
ya lo que brota de fu naturaleza, fe haze en brcue tié-
po,vna felua de ^ar^as7y malezas, habitación de viuo-
ías,morada de ferpientes,yguarida de ficras,como no 
ay cofa buena en ella , toda es dureza y fequedad, fea 
en lo exterior,piedra en lo interior,íin fruto,ni pafto, 
ni prouecho alguno, y boluieííemos luego los ojos de 
la confideracion anofotros m if¡D os, y aprendí elle m os 
lo que paíTa en nueílras almas,ydentro de nueílras ca-
jras,quando fáltala mortificacioiv.porque aunquefeao 
vn paraifo,en dcfcuidandofc en clla,lucgo fe hazé vna 
felua de vicios, brota la ira, arroja con fuerza lafobcr-
bia,fobre fale la ambición, nace la prefumpeion, hazc 
guerra la lafciuia j pierdefe el temor de Dios, echan 
raizeslos vicios,hallan moradas las viuoras délos ma
los amigos, las fingularidades,defobediencias,yliber-
tades,agotafe la deuocion, conuiertefe el coraron cri 
piedra, no fe oyen de la boca, íinopalabras malas de 
murmuración y contumelia, embidias, rencores, ma-
leuolencias, y malos tratamientos, que nacen del co
raron endurecido. E l q era antes, com o vn paraifo de 
fantidad,frutifero ala Rcligio,agradable y prcuccho-
fo a todos,fe trueca en afpero, infrutifero, y perjudi* 
eialatodos, tales efetos cauíala faltadc mr rtificació 
en vn alm a,y en vna Rcligió, por lo qual ningu cuida
do deuc tener mayor los fuperiorés,que en mantener 
^ s viaud enl9síubdilos,y cada vnq en fu alma, per-
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qne déll'a depende el refto de las otras virtudes. 

Todo lo dicho es del gloriofo S.Gregorio, fobre ef 
te lugar del Sabio7adonde díze aísi: La tierra ó vi&a por S.Greg, ¡ib. 
donde aqut dize el Sabio q pa/sd%es el alma dtquaíquiera negltr i <->. Mor, c. 
genteyydefcuidado enfu mortificacitiCy ruego aDios q no jea la ao, Qî ia in 
tuyA)la qualJe llena de p/f/Mj$fiendo antes vn paraifo de v ír - corde neg/í* 
tudesi/e haze vna felua de efpinai con los maloi defeoŝ ylos ca~ g^tiumpru* 
broh \s que brotan de los apetitos, las palabras qué hieren, las rientia ter~ 
razones q amarganjas obras que lajlimatt) y las aeeiones q ef~ rena defíde» 
candaliza, todas fon efpinas q arroxa la tierra de nueftro cora- ^> Ó- pun* 
c^,«of«íV/«^.Yañade S.Gregcrio;qvío caldalacer- ¿Hones pul~ 
ca,porq luego cae por el fuelo la dicipllna Religíofa7y ^ ¿ n t v i t i o ^ 
la dorrina, y buena enfeñan^a de los Padres antiguos, mm* 
que es la cerca, y el muro q deíiéde la Religio. Dadme 
Vna comunidad^en la qual florezca Ja mortificación, y 
yo osla daré obferuáte de fu iníHtuto,zelofa enla guar 
da defus reglas, fus Religiofos exéplares, niodeftos, 
pacificos,deuotos,c6téplatiuos,feruorofoS;humiídes,1 
defpreciadores del mtido^y florecer en todas las virtu 
des.Y al cotrario dadme vna ReHgío,q afíoxe enla eul 
tura de la mortificaci6(qruego aDios nofe halle)yyd 
os la daré relaxada,fin obferuácia de reglas,ni aprecio 
defu inílitutOjfus Religiofos tibios perdidos los bue
nos di^lam enes de fus fantos fundadores; ambiciofos, 
altiucs,ytodala comunidad hechavnafeluade viciosj 
porq deilruyerola ccrca,y laque era viña fpuduofa,fe 
trueca en eípinofa, y la q aprouechaua a los Fieles, ya 
no lesaprc-uecha.por falta de mórtificació.Ylo mifmo 
digo de qualquiera de los Religiofos, en particular, 
comopufe arriba, 

Bic conocida tenia eíla verdad la gloriofa S.Terefa, 
de quien eferibe fu Goronica, q lo primero que enta- ^por^ del 
blauaenfusMooafterios, era laauíleridad,mortifi- ar™*®sft* 
cacion y penitencia,como virtud importantifsima,no 2^num g 
folo para el aprouechami ento particular, fino para * * 
el gouierno, luílre, y opinión de los Conuentos. Y 
l i l Ú Xsi^áfi fe ^!5e 1 Sluc Ia Cí4isys con fu exem-
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jplo taireflremacia, que fe vieron en Ais principios, re* 
Irouados los excrcicics antiguos deles Monjes, y Er
mi t años de la Tebaida, porque las díciplinas de fan-
gre, que tomauan aquellas benditas Relígk fas, eran 
cotidianas, vhas andaUanveñidas de cerdas, otras de 
cardas,y con jubones de eftera, otras ceñidas de Cade-, 
nas, ó fogas deefparto, vfaüan efearpines de cerdas, 
menudamente añudados, o de garbanzos para debaxo 
delpie,dermian no pocas en Tabanas de cerdas, y c iü -
Cio,piras fobre corchos nudcfos,y tcrcidcSjíin remi* 
tir cfterigor, por achaques, ó erfermedades que pa* 
decieflen. Veir te y feis años paísó vna de aquellas (an
tas iundadoras,con enfermedades continuas, y calen* 
turas,íin VelHr liejo> ni comer carne, ni faltar *a lo d e* 
mas de la cbíeruancia común, haziendo defías peni
tencias, y ayunando las Q u a r e í m s s a pan yagua, cofa 
queí i fe contara de los Monjes rebu í los de Egipto> 
caufara admirscicn ales que oy viulmos., y es mucho 
Kiayorvi r tud en mugeresfiacas, yícriadaS en regalo, 
pero el efj-iritu.de Dios,y el cxemplo de 1 n fanta Maeií 
t r a í a s h izo fuertes , psra kuantar la cerca ce fu 
na tan fuerte, que m e r e c i ó nombre de muro, y torre 
alta , para detenía de la dacipiina Religioí a-, y edifica** 
cion de la Igicíia* Viña es t i l alma, como fe ha dicho^ 
enemigos tienes , que pretenden robarte ei f ru tb , la 
Cerca es la penitencia , íi la dexas Caer, ó deípc rtiilar^ 
ferás dellosvecido. Y f i a m l nome crees,oye a'losglo 
riofosS..Bernardo,y v¿.Bafilio,quetc predican eíia Vcí 
dad con erefplritu que füclen. 

Sobre aquellas palabras de S.Pablo. Quando eftoy en* 
*' ?f'* f fifimoitntmces tfioy más podewfot dize S.Bernardo» Bien 
tune p&Sem Û6 ^JfH***'* *y 'enfermedadác4a fafn^ au-meriMi v í * 

f u m . gofdel efyiritu ity te büz,eina's robufio^ y de mejor cosor *y dé 
Ber,Ter% a* r/iAjfOresfutrcas\ pttis d ConirariojAbua^ient que laforta* 
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¡e dífpoju ds fu hsrmofurA % y U ewtit las forreas psrá abnAt tñ 
elferuicio ds Dios ^ yle quhhraJás alas p^mh îat* a lo alto, y 
srscer en las.virtuáts. A l paílo que folazar-cs tu cuerpo, 
enfermará tu erplritu, con kdolencia deJos vicios, .y 
al paíío que le aiortificares, cobrará falud, yfuercas, 
por medio de las virtudes. Atiende a vna cofa, ves,qut; 
la tierra (porque no perdamos la comparacio de:nucA 
tra Santa de vifta) np necefsita para cubrirle de abro^ 
jos,mas que dexarla defeanrar, en dándole treguas-d^p 
fo^trábajo.poralgún tiempo,luego arroxa malezas,.y fe 
.viíte de eípinas , porque la tierra de nueílra naturale
za, íiguicndQlas.piíadas de fu madre, como parte y 
miembro della,en dándo le riendas al defcanfo> y tre
guas al traba)o,fínotra diligencia , fe cubre de vicios, 
y arroxa con fuerza,malezas de pecados, y malas cef-
tambres de efpinas.. 

Oye alBienaueturadoS.BafiliQqfolia perfuadir a fui 
Monjes eftavinud,con el exemplo de los luchadores, 
Y á c z i t i M a & í t e di/pane»J lucbtdor-p%rA:ex2.rdtwfe.\pero el Sa/tltb0 9a 
ayuno y Im penitencia dan fuer Q̂AS al profejfor de la dsuocion^pa, á* lau^ *}€Jf¿ 
ra m.mSeneiffe en ejla^y po? tanto quiero que teperfuadas, que . / 
todo lo que quitares d/alimento a.i cuerpOtaumentards a tu al* 
fita Je fuere u efpiritualesrque fon las ¡olidas, virtudes* Haíla 
aqui S.Baíllio, cuya lición habí a con todos,pues todos 
traemos eH:alucha,yeib pretenfion de ganar el cielo, 
y noperdermicftras almas , dando entrada en ellas a 
los vicios;y pdes eftá ciérrala mortificación, abrógala 
con todo el afc.^o de tu eípiritu, tomando la cruz del 
Señor ,y í iginendo fu camino, y para cobrar nueuo a-
liento en eíta labor, oye fegunda vez a S. Bernardo, q 
te pone el efpe)o de fu exeiCÍcio,delante por el tenor 
liguiente. Á^engorneás comr carne yporque Jufltintando el 
túírphhofuftmte también los v.lcios díl cuerpOy ahftengome de 
beue * oí ta^pjrque en el vino eflA UJuxHridiyft efioy enfsrmo% -
v/o lé cmia noderaekn que asonfeja S*Pablo Aun elpamif* 
inotoMJ con Medid¿r porque no me fue e da > que. efiando el vhn~ 

tri 



6 o Aaijo primero , § J F . 
trt CAígafayUegm a la oración perezofo, y perqué no me amfa 
el Profeta, qu§ be comido de mi pan, ba/iafatisfacerme. Efl: a 
regla guardaua S. Bernardo, y con eíle rigor fe tr^ta-
u a e n l a s G c f a s neceíTarlas, n e g a n d o a fu cuerpo las 
que no lo eran precifamente^ycargandole de ayunos> 
cilicios, vigilias, y penitencias , para tenerle fu)eto , y 
dar fuerzas a íu efpíritu.Mira que dcues hazer tu, que 
tienes tantos pecados,yviues entre tantas ocafsiones, 
y a riefgo de perderte cada hora,fin tener vna fegura^ 
Ja mortificación es la cerca que defiende :a v i ñ a de tü 
alma, y fila dexas caer, quedarásün defcnlafujeto a 
tus enemigos,de les quales" el mayor.y masprolIxo,es 
tu carne,qiie nacecontigo,viue contigo,mora conti
go , nunca puedes echarle de tu cafa, yíiempre viues 
con obligación defuitentarle, y file regabas, le das ar
mas^ ferá lance fer^ofo que te ven^a ,*y deípoje déla 
hermoíura de las virtudes, y del fruto de las buenas 
obras. 

Coron. del De vna fanta Religiofd,hi)a de la gloricfafan ta Te-
Cr.rm* Dsfc refa, no menos fen elefpintu, que en el habito , de las 
t .p. i , i ,ca. primeras fundadoras del Monafterio de Valladclid,. 
i-j.nur/i. cuyo nombre era CatalinaEuangelifta, cuentafu Cc-í 

roñica, que Tiendo obferuantifsima del coro y oracio, 
y acudiendo a los oficios mas trabajefosen quefe ocu-
paua continuamente (exercicio fuficiéte para domar, 
el mas robufto natural) anadia a efto vna rigurofa di-
cipiina Cada dia/y el afpero cilicio a raíz del cuerpo, y 
tal moderación en la comida3q ayunó a pan,yagua qua 
renta anos continuos, y ello con tal rigor, que no co
mía fino media libra de pan en todo el día j y porque 
tenia el apetito de comer muy viuo, y lefabia bien Lo 
poco que tomaua para fuftérar la vida, fuplicó a Dios, 
y alcan^ódefuMageílad , quelequitafíe el guftodel 
man)ar,yfue en tato grado,que muchas vezes le amar 
gaua el paladar, alborozandofe fu alma con la ocafsío 

que 
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queíe dauade mortificar fu cuerpo, y padecer algo 
por fu Dios,efte aprecio tienen las perfonas efpiriiua-
lesde la moríificacion,y dcfta manera la procuran, te-
Riendo fíempre en pie eíta cerca, que como muro laí 
defiendcjy tiene feguras. 

Ltem abrojos y efpinas, aunque mas fer-

§, y . Lo miicbü que pierden los que no fg mor* 
i ' , 1 • cL ' tific&n* 

SA N Anibrofio añade, ío mucho que pierde el que 
por no mortmcarte, dexa cubrir fu tierra de eípi- , ^ 

«asjporque la tierra que no le labra, no te puede lem-
t>rarjy fife íiembrafin defmontarfe primero, pierdefe 
la fetnillajy los frutos que fe auian de coger della, que 
csvnaperdida muy confiderable,por quanto fí es bue-
na,dá a jo.á éo.y a ciento por cada vno, como lo afir-
maChrifto enfn Euángclio/Lo mifmofucede enlafe- rüe 
milla de los bienes celeíliales, afsí de las buenas infpi-
faclones de DiGS,eomo de losfermones, lecciones, y 
fantos excmplos que yernos de nueítrosproxlmos,to
dos los quates fon femilla de virtudes, y Tantas obrasj 
y fi caen en tierra mortificada , lábrada y limpia de v i 
cios , dan a 30. y a óo. y a ciento por cada vno. Pe ro í i 
caen en perfonas inmortificadas, que tienen vinas fus 
pafsiones,y Ies dan libertad para falir con lo que quie
ren,muere la buena femilla, y no da fruto , verifican-
d efe en ellos loquedize Chfi í lo , de la que cayó en
tre eípinaSjqüc en brotando la ahogaron,yno dio fru-, 
to; 

Yo ce ruego que bueluas los ojos a ti mifmo, y que 
mires de elpaciq?quátos bienes h^^ 

cada 
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cada día por no eílar mortificadcyquantos ganan tus 
hermanos por eftarlo , y por recibir las infpiraciones 
de DÍGS,en corazones cuitiuados y limpios. Coníidera 
los buenos exéplos que vés cada día de tus próximos, 
los quales te pone Dios delante para que los imites, y 
tu los dexas paffarjComo íl no los vieras. Míralas vir
tudes heroicas en que refplandecen los de tu cafa, y 
tu no hastes mas cafo dellas, que fíno hablaran conti
go. Atiende a las aldabadas que da Dios a tu coraron, 
para que le íiruaSja que te hazes fordo,y no le refpon-
des.GuentalasVozes que te da al cido cada dia, laí 
palabras que te habla, por medio de tus Prelados, y 
Predicadores,los cOtiíejos que te dápor medio de los 
buenos libros, las Vezes que te mira por medio de fus 
irnagenesylos ,auifos que te embia por fus-Angeles que 
te hablan á la oreja, y te aconfe|an, al coraron. Cóníi-

^ dera que cada vnocsfemilla de vna cofecha eterna,la 
qual logran tus hermanos, y tu la,pierdes por no eftat 
mortificado, y llora, y gime la perdición de tuyidá 
paíra:da,yemiendate en lo por venir, labrando y culti* 
uando tu alma por la mortificación y penitencia3para 
que en el Agoíío de la muerte, cojas copiofa cofecha 
de merecimientos de gloria. Imita en eíto ala tierra, 

Ámhfy vhi dize S.Ambrollo, tomando exeplo della, la qualbuel-
fup.mitan* ue miilfíplicáda la femilla que recibe : afsi tu buelue 
mtur^ttr âS M P í ^ f P f ^ ^ confejos de Dios,multipíicadcs en 
farum qua fnuc^as7y f̂ tas obtas,y noTeas como el necio, de quíé 
fufeeptum ^^01"^6 elEfpIrltu Santo, que es coino la tierra incul-
Jttoen muí- ta,llena de cfpinas,qucnólogralafcmi]la,y la pierde^ 
iiplicatiore y fe pierde. Ahre los ojos,qUe ya es tiempo, mira quá* 
Jolet numt' to has eftado en la cafa de Dios,quanta cultura has xkt 
ro reddsre, nido> .quanto han trabajado contigo los Padres efpi* 

rituales, y acaba de arrancar efías malezas que brotan 
de tu amor propio, mortifica eíre nátural ált iüo, que 
tanto impide tu apjfou€éhámientp y cainple con tu 

* ;acíonk . £1 
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: E l mifmo S. Ainhroíio en vna carta que efcrlbe def-

ta materia,que es la •y.del libro 2. decléde mas en ppr- nbr.Ref-
ticuiar,a declarar las erpinasque deuemos arrancar de ein4at»rlu~ 
nueftras almas, para que prenda en ellas lafemilla del *u*rts* del* 
cielo,diziendo, que empecemos por el verdor, y lo- t ' 
zania de la carne, y por todo lo que hiere deleite , y 
fenfuaWdad;muera el amor propio,para que vina el de 

JDios \ arranquemos la foberuia, para que arraigue la 
humildad j defarraiguemos la codicia, para plantar la 
pobreza de Chriftojque es la mayor riqueza del efpiri 
tu^Huir^iUeraonos mas que la tierra, para que defcue-
lie nweííro efpkitu>y fe leñante al cielo:refrenemos la 
ira, porque dure elíufrimiento , muerala venganza, 
porque vina la paciencia, cortemos la ambición, por- " 
que tíbrezcala caridadjpodemos lo reco,afpero,y de-
fabrido de nueílro mal natural, para q nazca, y reuer-
dezcala manfexiumbre,y piedad para con todosjren ti
biemos nueílravoluntad, para que fe renueue lafuje-
cionry obediencia que nos pide Chriílio: pongámosla 
fegur alaraiz de Iosvicios,paraque defcuellenlas vir AmhMh.%% 
tudes;y(como dizeS.Ambrofio.)Labremos y cultiue- tptft* 7. 
mos nucítros cuerpos? con el yerro del cilicio, con la 
azada deiadidplina, y el arado del ayuno, maceré-
mosíos^yfujetemoslosjhaíla reducirlos a la obediécía 
antigua aporque nueftrcs miembros ( dize el Santo) 
fon armas de virtud, y de pecado, finos íujetan, n os 
arraítrarán a los v¡cios,y filos fujetamos,vencerémos 
con ellos anueftros enemigos, alcanzaremos Vitoria, 
y ganaremos grande gloría, 
f De vn feglar deuoto fe cuenta ? que traxo vn c i l i - ann* 
cío mucho tiempo a raíz de las carnes, fin quitarfele, muI^íu^n 
ni mudarfele de dia,ni de noche.Y como algunos con Qojle 0¿*p¿ 
capa depiedad,le dUefíen que remitielTe aquel rigor,' iojj9 
nuncaquifo,diziendo:muchcs traen vna cota,/in quí-
íaríeíápor vn enemigo del eücrpG,yo quiero traer eft 

.te 

1 
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te cilicio por tres que tengo deí alma. Eíle andaua en 
lo acertado, y dio buen documento a todos, de mor
tificación, yen efpeciala los Religiofos, qucdeuen 
auergoncarfe de fer vencidos délos fcglaresen eíta,y 
en las demás virtudes. 

í» V I . 02« mortificaeioñy pentttneta , reducen al bomhré 
al par ¿i/o ^yls bazen ciudadano del cié/o* 

E S T A verdad enfeñó el B. S. BafiJío , febre aquellas 
palabras que díxo Dios a Adá, deíplics del pecado, 

V41ierrafera mildlta en tus obrasyefpinasy cambrones brota» 
ra para í/. La tierra ( díze el Santo ) antes del pecado, 
Ucuaua roías y fíores, y defpues del, fue maldita, y lle
nó cardos,y efpinas, porque la miíma experiencia no» 
cnfeñaíie las eminencias que tenia por la gracia , y lo
que perdió por el pecado,para que nos dolieflemos de 

Bafil nueftras cuipas?y haziendo penitencia dcllas, recupe-r 
raiTemos la gracia, y con ella el paraifo, y la tierra de 
nueftra habitación, tornafíc. a fu antigua fertilidad, y 
hermofura. 

Aplicandoladotrina anuefuropropoíito; latier ra 
de nueftra carne, antes del pecadolleuaua fíores de 
buenos penfamicntos, roías de íantos deíeos , cepio-
íos>y ía^onados frutos de íantas obras,no tenia occcP 
fidad de cultura de mortificación y penitencia, por
que no auiaeípinasde malas Inclinaciones que arran
car, todas las potencian de mieílra alma, ylosíent idcs 
de nueftro cuerpo,eftauan,fujetos ala razón, y latazo 
a Dios,entró la culpa, y eítragó al hombre, dem^nera 
que todo lo t rocó , y como él fe reueió contra Dios, 
todas fus potencias y fentidos, fe rebclaroniContra el, 
y la carne que deili coíecha, Ucuaua íántcs penfarmé-
tos,y buen os deíeosjos trocó en malos^y detcítables^ 
y las obras fantas/e trocaron en peruerías., no lletiá l i 

no 
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*io cardos,y cfpínas, como tierra maldita^ y como hi 
ja de ira,yira delomnípotente Dios. E l remedio def-
t c d a ñ o , esponer lafegur alaraiz, dolicndofe de la 
calpa^ y ratisfaziendo-por el pecado con la peníren-
cia,y por medio deftas virtudes recuperar la gracia, y 
con ella trocar nucñros corazones en el antiguo pa-
raifo, arrancando con la mortificación los cardos de 
las malas inclinaciones, y las efpínas de los r i c íos , y 
plantando las flores de las virrudes. 

Ameno paraiíb hallarás de Tantos penfamientos, de 
caílifsimos deíeos,dc perfe^tifsimas obra^dcpaz^ale-
gría,y deuocion, íitc das a la mortificación y peniten
cia.. Inexplicable alegria fentirás, de gozo , * y amiftad 
con Dios, y con fus Angeles, los quales fe gozan del 
pecador que haze penitencia, yle eferiben ^n el nu
mero de fus ciudadanos. Acaba ya de romper .la gue
rra con tu carne,que es tu mayor enemigo, no^dilatcs 
vn punto tu conuerílon, mira que aora tienes trán
cala puerta del paraifo , y facii la emrada por la mor
tificación , y que fi pierdes efta ocafsion ^ quedarás cfi 
guerra perpetua,eíclauo de tu^apetiros j y ¡por Ventu
ra no tendrás otra como ella, en todos los d̂ as de tu 
vida. Quando deílerró Dios a nueíkos primeros Pa
dres del paraiío, por fu pecado, dize lafágrada Hifto-
t h , que pufo por guarda vn Cherubin, con vna efpa* 
da ligera de fuego aj-a puerta 9 llamas y efpada, pa- ^fmf^i\ 
ra enfe ñarnos, que al paraifo fe auia dcboljuer. a entraí' 
porelfucgodclacaddad, y por la efpada d-ela peni
tencia, ara ando a D i o s , doliendoíios de nueftras cul
pas, llorando nueftros pecados , y juntamente mor
tificando nueílra carne , cortando por lo viuo de 
tiueftros defecs , refrenando nueftros apetitos, y ha
biendo guerra declarada a noíotros mifmos , porque 
los que fe mortifican, y hazen fuerca a fu^i^cMM^io-! 
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rales 1 e ganan ? y los que no fequedan fuera 

Mittb. 3 r. del. 
».15. Q3^a Muy engañado viaes, fipienfas irte al cielo, cum-
v'olenti r¿' pUen io todos tus antojos, y dando paílos a todos.tuj 
jj'm jt iJiud. ¿efeos^fin contradezir a-ninguno , yerrasio clenamé-

tc,porque como dize S.Pablo; E Reyno ds DÍBJ > nú efia 
R*™**1*" vinculado al comer y beuer̂  ni al güilo del paladar, íino a 

n^Dei larnort^cac^on Y Pen ência> porloqualdixo el Se-: 
efcat fapo- ^orj ûe no aû a vcn^o ap9ner Paz> fino guerra en la 
tusl tierra7porquc quiere que la hagamos a nueílras ni alas 

inclinaciones^y halla que las rujetemos,no podremos 
hallar paz j hallarémosla empero muy grande el día 
que las venciéremos, yfujetaremos aDios, y a la ra
zón. 

Era cfta dotnna,como dize Cafiano, el A. B. C.del 
Capan, cfplrítu entre aquellos Padres, y la razón es manifieí-

tajporque la carne y el efpiritu, traen guerra continua 
deídc fu nacimienro, y como no fe pueden apartar, 
íiempre duran en efta cnemiiladjhazerlos amigos , es 
impofsible, porque íi les pudiéramos dar las manos, y 
que fe acabara la guerra, enquadernando la vida fen-
fual, con la efpiritual, y las inclinaciones de la carne, 
conlas deleípiritu, acabarafepor bien efta lid : pero 
tilo es impofsible, porque fon tan opueílos como el 
cielo,y la tierra. Dé lo qualfe figue per buena confer 
quencia ¿ que ha de durar la contienda, haíla que el 
vno de los dos íalga vencedor, y el otro quede venci-
do,y le tenga tan reridÍdo,que no le pueda hazer con-
tradición en cefa alguna. Los hombres íeríuales de-
xanfe vencer de fus apetitos, y tienen cautiuaafu al-
ma,ia qual íiempre davozes,y no es oída, eílanen vna 
faifapaz,teniendofe por feguros, quando corren ma
yor peligro, en poder de fus mayores enemigos, q fen 

' íus^étitoj . Pero los efpirituaies fujetan^i carne al 
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cfpinuu, y entonces hallan fuma paz, y gozan de vna 
t ranqul idad celeftial, y Tienten dentro de fi mifmos 
v a p a r a i í o de ccncordíajamorjalegria, deuocíoñ,(an
tes penfamlentos, yfantosdefeos, y v n r c t r a t o d c la 
gloria qneg zan losBienauenturadoscn el cielo. 

Por loqualdixoelApcftolS. Pablo, que no eran 
condignas las paciones ( cito es,las mortificaciones y 
t rabájos;que fe paífan en elle mundo)en comparac ión 
de iagloriavénidcra7quc fe reüclara en nofotros.No AdRom. S« 
dize la gloria que nos darán por eIlas,finoíaqüe fe re- nu.tS, Noá 
nelaráen n c f tros, e í lo es , fe defeubrirá , y maniíef- funp cén<iigm 
ta rá en nofotros, porque ya eftaua en nueí t ros cera- PaJstones 
^ones, y dentro de nueítras almas adquirida, y gran- fiJad&fur2 
geada por medio de la mort if icación, y al tirar la cor- glorUmtqtíée 
tina defte cuerpo , fe defeubrirá en nofotros, como reuelabitur 
qu^ndofe tira la cortina de vn altar,yfe dcfcubrenlas mnebis* 
imagencSjhs reliquias,cl adorno, y riquezas que efla-
ttan ocultas antes de tirarla : De la mifríia manera fu-
Ccderá entonces,quando fe tire la cortina delira pared 
de tierra,que encubre nücftras almaSjque entonces fe 
defeubrirá la paz, y la gloria que gozan los juftqs, y 
mortificados en fu eípiritu, viuiendo en eftavida, y fe 
con t inua rá en la gloria de la otra, la alegría de la bue
na conciencia, la tranquilid ad de las pafsiones, la paz 
con fus apetitos tan ordenados, yfujetos a la razón* 
como figozaran delajul l ic ia original én el pafai íó, la 
igualdad en todos los acaecimientos, fin turbarfe con 
los adüerfos,ní enuanecerfe coníosprofpefpS, l a me
dida en fus defeos, tan ajüftadoS a laVolutad de Dios^ 
el defeanfo en fus cuidados, fin íatiga, ni pretenfion,, 
teniendo por blanco de todos el feruicío del Señor^ 
la alegría en los trabajos, e lconfuclo enlas en fe rmé-
dades,la moderac ión en ios gozos) lá paciencia en la« 
perfccücioneSjlaira tan refrenada,comofi carecieran ^ 
€Íella,Iaspaf$iqaes; tan fujetas, como üiio fueran Kom* 

E i ^ Brcs, 
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bres, fus penfamlentos Tantos, fus defeos del cielo, fus 
Inciinaciones afolo lo bueno , fu alma vn retrato del 
paraifo, fin que les pueda entrlftecer acaecimiento al
guno. ' ' 

Eíla es vn alma morrifícada, y eílos efetos caufa la 
f mortificación en los judos ? poco trabajan y mucho 

gozan,yno lo puede entender,fino quien lia llegado a 
cftc grado de virtud. Aqui aubilegado aquel Monje,q 
dezÍa:Siéprehe hecho mi voluntad^porq nunca he te-' 
nido mas que la de Dios. Aqui auia llegado S. Igtiackj 
nüeftro Padre, el qual tenia tan mortificadasias páf-
íiones, que íiendo de fu natural colérico , le juzgauan 
los médicos por flemático, ynohallaua cofa en eftc 
mundo , que lepudiefle perturbar. Aqui auiallegado 
nueftrafantaMv^eílra, laqualaborrecíademancralas 
delicias.y quanto el mundo adora,que moría, porque 

' l io moria,repitiédo a cada ^^o-fdmo^ir.dpadceer.A(\m 
auiallegado S.Pablo,quando dezia,qnadaua en gozo 

i.Cor.j.Sst cn toJasfüs tribulaciones,porq adonde los inmortifi-
pirahundo Cadospadecen triíteza', y turbación inconfolablc ios 
gaudwin om ^ ^ ¿ ¿ ^ como S.Pabio, gozan de álegria incom-
nt tribuía' , , / - 1 * . 0 . . c, . 
+ „nnu/t parable, íin alteración, ni mouimientos contrarios, 

porque tienen fu]etas fus palsiones al clpiritu, y reíig-
nadas fus volütades cn la de Dios; que les embia aque
llos trabajos, y por efta razón , dezimos con toda ver
dad , que la mortificación y penitencia, reducen .al 

hombre al paraifo, y le hazen ciudadano del cic-
Jo7 y que es mayor trabajo, no mortificarfe^ 

quemortificarfc,comolo es,eftar füV 
je to ? que libre, fer efclauo^ 

que fcfiortj 
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I» V I L Pro/íguelamífftfa materia de la tranqm/ídad t que 
. go&m los que fe mortifican , y quanto importe ijla 

virtud,para ai can car ¡a gloría» 

EL fanto Cardenal RobertoBelarmino,decIarati(ío _ 
aquellas palabras delPíalmo 83. Bienauenturado PÍ'%J 3** 

el Varón, a quien tu das la mano, y le ayudas co tu gra- ^ a ^ J ^ - ^ 
ciaj porque difpone acrecentamientos en fu alma, fu- ^ ¿ r ¿ / f | | 
biendo del valle de las lagrimas, al lugar que p r o p u f o . ^ ^ / ^ cw 
Pregunta que lugar es eíle,al qual fube del valle de las defuo difpo~ 
]agrimas?y re íponde queelparaifojadonde pufoDios fuitin vallt 
al primero hombre deípues de aucrle criado, y adon- ^ b r y m a r ü 
de no necefsitaua de mort i f icación para caminar al ^ joeorqut 
cÍe io ,n ipara crecer en virtudj pero él por fus pecados ™Uít' 
fe pufo en eíle valle de lagrimas, adonde necefsita de Btlarm*d$ 
trabajo, para mantenerfe en l aVÍ r tud : ae í í emi fmolu - Gem*Colüb ' 
garbuelue por la mor t i f icac ión , con grandes aumen- lib*i*ea* 7* 
tos de vir tud,ymcrecimientosjporqací í ay paraíío en VbinonerAt 
la tierra,ci hombre mortificado le poílee,yla mor t í í i - opus in afeí 
cacion le llena por fus paños contados, a vn mar de dendolabora 
deleites, adonde fe carece de todo^ trabajos, y fe go-; re' 
za de todafelicidad. 

A eíle propofíto explica S.Gregorio Nifeno^ aque
llas palabras de los Cantares. Q « / V « « ^ , qfubedeide. Cantt$tqu* 

JieriOi como vara ds bumoide las aromas de m i r r a í n c i e n f o ¡ y eji ijla^ qu a 
todas las confecciones aromáticas ? Eftarefponde el fanro afcenditpe«> 
Doítor , es el alma del varón mortificado, la qual fube átfertumjí* 
a la cumbre de la perfección , y a la gloria y bien aUen- ^ Vlrgu^^ 
turanca nue ouede aírancarff en e\ fiefi^rrn deíl-e mir- ^ m ^ ^ " ü ^ 

: penitencia, y del reito de co- tary? 
dasiasvirtudes adquiridas por ellajla mortificación le Rifen.bom< 
enriqneze, lapeniecncia le ei.fal^a, clrigor delavl- 6\ in. Qmt. 
da le adelanta, y encumbra fobre todos los demás, 

B 5 yle 
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y llena ¿I cielo, trocando por fu medio efte árido Jc*̂  
íicrco, en vn amenoparaifó. 

O fí acabañes de conocer las delicias que ayenec-
rradas,debaxo deftatefea corteza del cilicio, el gozo 
que ay en el fílencio, la paz que fe halla en las vigilias, 
el contento, y fatisfacion del alma, que fe alcanza por 
la penitencia, fin duda que no fueran neceíTarias razo-

Tert, Uh, !• nes, ni cxemplos para mouerte a ellas^íino que ñecef-
de Pcemt» íltaras antes de freno,que de efpuela.Reparó bien T c r 

tuiiano,que todaslas raizes de ios arboles frugíferos, 
fon amargas,y ¡jinguna dulce,paraeníeñarnospios co 
eíte exemp'o, quedela raiz amarga de la mortifica
ción, na cen los frutps dulces déla tranquilidad, y paz 
delefpirituj y que como no ay árbol íin raizes, no ay 
gozo,nipaz efpiritual fin penitencia.Engañail:e fipic-
fas alcanzar la paz del alma,dandotc a gull:os,y a rega
los^ cumpliendo todos tus antojos; porque eítos fru
tos nacen de raizes amargas, y no los podras alcanzar, 
íin cuidado y penitencia, tu pazferá en mucha pacien
c i a ^ tu alegría en mucha mortificación. 

Y es lo que te digo tan aueriguada verdad, que en 
el paraifo antes del pecado , en el citado de la jufticia 
original, afirmó S. Geronymo, que auia Dios puefto 

S H'ter.Uh' leyde ayuno ypenitencia,porque era el preferua iuo, 
t,sduerfl lo ^n â qualno fe podia conferuar.Yprtieua eftaverdad: 
uin* Bt.iti- porque todo el tiempo que ayunaron nueílro?Padres 
tudo par.idy le gozaron, y en quebrantando el ayuno le perd'eron. 

fiAhíque ab- Oye las palabras de S Geronymo, porque les des mas 
ftinelra c'hí QXC&XQ que a las mias. pudo{A\'ít)ial biéjuenturanca del 
nti potuit de para jfo^gQzarfejtn e¡ ayuno^quando leguardarcnjegozaron^y 
dicAruqiixn quAndo le quebrantaron le perdieron Ja femtenei&iotbttQ éiii'm 
Hit in para- ¿ ^ n o f dehy el deleite les ae/¡erro deju morada. De ra qumfg 
dlío ftiit<t co eohgt (w i*-) que fí hemos de bo 'tur a el, por b i mifmos p̂ ffos 
mediti& fie q̂ e Calimosas lanceforcofo que ayunemos y hjgamoj penitoi-
éius tji* *ia nuejirospecados9para boluer a recupsruríe, 

Co-
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Como pienfas tu tener gloria", íin la mortlíicaciort 

defpues de tantos,pecad os, pues no la pudieron tener 
fin ella nueílros Padres,, criad os en gracia,y cokeados 
en ei mifmo paraifo, defde la primera hora de fu fei? 
Pon los ojos en Ellas, que fi le trasladó el Señor ai pa-
ralíb7pnmero ayunó rigurcfamente,y maceró fu car
ne con aíperas penitencias. Pcn los ojos enlos Sátos, 
que han gozado en eíla vida la tranquilidad del alma^ 
y en la otra de la gloria celeftial, y hallarás que todos 
han fubldo por eltafenda eftrecha de lapenitcncia, y 
currado por la püertaiangofta de la mortiiieacipn. Y íl 
no me crees a mi 7 cree al Euangeiiíla S. luán, el qual 
los vio glorlofos en el cielo,ypreguntando quien era, , 
y de donde auianíubido a tanta felicidad f Le refpon-
dieron ztú.MfiosfonItsqvimerondegrandestribulactonesiy /iPoc* y* "V 
lauayon/ks oefi.'duras en lA(Angre del Cordero : ninguliofu-
bio de las glorias,y delicias deile mundojningünopaf 
so de los regalos dela carne,todosfubieron déla m c í 
tiíicacion y penitencia , rubricados con la fangrede 
Chr i í lo , que fue el Gapiran deftamilicia, y la diuifa 
que han de llenar todos los que entraren allá.Püesco-
nio pienfas tu entrar fin ella? La puerta es eftrecha, el 
camino angoíio y afpero,iio pueden caminar por él,ni 
entrar a la vida, íino los muy curtidos, y enjutos apu* 
ras penitencias. • 

Mas leüantó depunto cftacíauIja/eíB S.luanCíiry- 'Cbryfo^fefl 
foft omo, el qual dize,quen o folamente 1 osSanlos q u é 1. de Uiafii 
íubieron delta vída,paffar6por efte cr if lépero l o q é*b°> 
ínas estíos mifmos Angeles, quef ,n efpintus fobera- f fff~ 
nos, entraron en la gloria ayun'anílo, ¿ara confaerar iunmrn eft 
Dios en ellos el ayuno y penitencia; y aísi dize el San- ir/Jftatj0 eJe 
to, que cita virtud es .imitación de los Angeles, y que famimhus 
haze Angeles de hombres. Vn hombre pentoitc es AngelvsjA* 
vn Angel en carne humana, y vna^comUnidad de Re- tit* 
iigiofosmQrtíficadqs^ esvu cielo , y vnparaífci en la 

?ic3 
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tierra poblado de Angeles, con los qualesfe vienen 
a conuerfar los del cíelo , ya morar como con fus 
compañeros, y confortes vezinos, y ciudadanos del 
rnifmo paraiíb, y conficrLios del mifmo Señor, coma 
fe lo dixo el Angel a San luán, quando 1c quifo ado* 

IO. Vna cofa dize S.Baíilio,bien notable a efte propoíí-
S'Baf.bom, to,y es, que ay algunos Angeles, los quales tienen por 
j . de isiun. oficio propio íuyoydiícurrir por varias partes, y efer 1-
Vi eos, qut CN ÛS ¡Ĵ J-QŜ  [os ni,acerall fu carne con ayunos 

/ ^ ^ ^ r y penitencias,como perlonas delonadas para el cielo, 
Jligunt def- cs ̂ a mayor felicidad que vn alma puede alcanzar 
tribant» en ^ftavida, eftar eferita en el catalogo de los predef-

tinados,y ciudadanos del cielo,y tal q el mifmo Chr i f 
toles dixo a fus Apoftoles, laemmaíTen fobre todas 
quantas mercedes y fauores aulan recibido deDios en 

Luc, io, In eftavida. Muchos fauores (dixo) aueis recibido de 
boe nolite Dios, pues haílalos demonios hafujetado avueítros 
gaudertifti plesjpero ninguna de todas aueis de eftimar en tanto, 
quianomlm como aucr eferito vueftros nombres én el cielo. Efte 
7afm/incae es^auor^0^rclo^os^os^allores' y ^ ^ ^ y o r merced 
¿ÍJ cluc aue^ recibido de fu mano, pues efta dize S. Baíl-

lio,y lo afirma como cofa cierta, q reciben los penitc-
tes y mortificados, que los Angeles los eferiben cn el 

' catalogo de los predeítinados, y los apuntan en los l i 
bros delcielo.Dichofos vofotros,puesrecibis elfauor 
que recibieron los Apollóles, defpues de tantos mc-
recimientós, que vueftros nombres eften eferitos cn 
el cielo. Animaos,y no desfallezcáis, que prefto dará 
fin efte deftierro , y gozareis de vna felicidad incom-, 
parable en la gloria. 

Cerón deS En la Coronica del Seráfico P.S. Francifco, fe cué* 
JFrtncifc. i \ ta? S ^311^0 vna vez muy acofado de trabajos, enfer» 
p J i k . i . t a . rriedades,y tentaciones, y juntamente cofumido a pu-
51. raspenltencias, tanto,q y a par ecia desfeliecer fu cípirí 

tu? 
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tu,fin quedarle fuerzas para llenarlas, leuantando los 
ojos y el corado al cielo,para pedir fauor, oyó vna voz 
que le díxo:esfuer^ate Francífco a padecer,y alégrate 
en los trabajos que te vienen , porque ganas con ellos 
vn teforo tan grande en el cielo,que aunq toda la tie
rra fe conuierta en oro, y todas las piedras en marga
ritas preciofífsimas, y todas lasaguas enbalfamo, no 
tendrá comparación con él , y con el galardón que te 
he de dar.Gon loqualquedó eí gloriofoSanto confor 
tado, y empegó de nueuo a hazer rigurofa penitencia, 
y llamando a fus Frailes, les contó con mucho gozo ef 
coníuelo que auia recibido de Dios. 

Oye tu la miíma voz , quan do fe te hlziere afpera 
la vida religiofa, dura la cama, pefado el ayuno, tra-
bajoía la obediencia, ifioleítas las vigilias, y diflcul-
tofa la mortificación , y hallarás facilidad en todo, 
y fuma alegría, con el premio tan colmado que te cf-
pera deííbs trabajos. Lee tu nombre eferito en el cic
l o , en el catalogo délos moradores del, y te gozarás 
Almamente, como fe gozaron los Apoíloles, de que 
cftuuieíle eferito el fuyo. Pero antes de paíTar ade
lante, oye íegunda vez a San Bafílio, el qualprofíguié-
do en lo comentado del cuidado de los Angeles, en ^ ^ f i l ^ h i 
elcribir ios mortificados para el cielo, añade lo íigaié^ * 
te; Y por tanto yo te exorto, con todo el afedo de mi 
alma, a que procures con todas tusYuer^as, no perder 
tan grande bien, comoefte, ni hazer tan grande a-
grauio a tu alma, quepor regalar tu cuerpo dexede 
eferibirte el Angel , en el catalogo de los predeftina-
dos para el ciclo. Ymiraqiieí ieí lás eferito por auer 
empegado la vida perfefta, que vinas de tal manera, 
que no borres tu nombre con regalos, yfingulandar 
des, deleitándote en la comida, en el veftido, y en el 
tratamicto de tu perfona. O quáto te dolerás dcfpues 
ylendo a tus cpmpañcros en la gloria gozado dc fuaiáx , ̂  

felí- \ 
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felicidad en ccmpañia de los Angeles, y que te ecíiafi 
a ti fuera 5 porque aunq eñuuifte eferito en el cstalo-
go de la ReJigIó,no eíliiuííle en el del cielo, en el q u ú 
no fe eferiben fino los mcrtificadcs^penltentes, y de-
uotos, q crucificaron fu carne con fus vicios y defeos: 
cruc ifica tu la tuya 7 y no te perdones en nada: muera 
el cuerpo, porque viua el a l m a ; rompe tus carnes con 
la clícipUna, macéralas con el ayuno, fatígalas con el 
traba)o,cíñelas con el cilicio^uietalas con la obedien
c i a ^ uebran talas con las vigilias, mortlficalas, dego
llando fus defecs, inclinaciones, y apetitos, y ferá tu 
nombre eferito en el cielo, acá gozarás ¿c paz, y alia 
de gloriafempiterna. 

Vitiaiamente te pido,que conííderesjque fintiera?, 
í i p io s te abr iera los ojos, y vieras al Angel couei l i 
bro dicho délos predef t inades , y en él tu nombre efr 
cr i tOjCon letras de ero; é n t r e los de tus amigos, y co-' 
nocidos. Y que por^fíoxar en la peni tenc ia , y dar rié-
da a tus defeos, te borrara en prefencia de todos ? que 
dolor atrauefaria tu coraron f que dardo pifiaría tus 
e n t r a ñ a ^ q u e dieras porque tornara a efer ibir te? Qu^ 
congojas padecerías, por verte borrado ele aquel ce-
lefiial catalcgc ? Pues metela mano en t u pecho, y re
conoce íi eftás borrado, ó eferito, y procura mortifi
car t e, para q u e n o fal t e tu n om b re d e aq u ell a d i c h cfa 

Lleuaahropsy cf^inas^mnquemasftrtilfea* 

V I H » Que a los ¡Religiofosy Eclefiafficos, mas efpecial̂  
mente conuiene la mortificaciony penitencia^ 

E L campo fértil de la Iglefia/y el que da a ciento por 
vno^eiei de iaReii¿ion,adonde fe logran con gra-

/ ' 
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des, y colmados frutos ,1a fangre y merecimientos de 
Chr i í lo , y aíVideziavn Santo, que mas quería él vn 
grado de gracia en la Religión , que diez en el fíglo: 
porque en la Religión fe con ferua, y aumenta fácil- Coron» ê 
mente,y de vno fe hazc ciento:pero en elfiglo fe pier f- '^™'*' 
de con grande tacuidad,y fe aumenta con mucha difi- ¡ ^ / ^ 
cukad,y de ciéto fe haze vno,losReligiofosfon aque
llos de quien dize Ghrifto, que reciben , y conferuaa 
fu palabra en bueno,ycxcclente cora^on7y lleuan col
mado fruto con paciencia, parquees neceílana pará 
darle^ylograr lasinfpiracioijes de Dios, y al paffo que 
la tierra es buena,y el fruto que dá tan colmado,es ta-
bien fu dolor, y fentimiento de que fe pierda la femi-
11a, que en ella Hembra, por lo*qual-dize S.Lucas, que 
diziendo eíto,clamaua con gemidos,nacidos délo in
timo de fus entrañas, viendo que dequatro partes de 
la femula,fe auian perdido las tres, y en ellas los ff uto2 
colmados que efpe raua > ce fa que le ca«faua tal fenti^ 
miento,que le hazia'dar vozes de dolor. ' 

Metan acra pues los Eclefiaíncos, y Religiofos, y 
las perfonas, que tratan de perfección, la mano en fu 
pedlio,y reparen quantas partes de lafemilla celeftial, 
que Dios íiembjra en íus cora^onesvfe pierde por falta 
de morcificacion y paciencia, y el dolor que ocafsio-
nan al Señor, con fu deícuido, y los merecimientos q 
pierden,para el tiempo de la colecha, y defmontenlá 

• tierra fértil de fis almas,limpiandcla de las imperfec
ciones y malezas, de negligencias, aficiones, defeui-
dos,m:los dictámenes, y malas inclinaciones, que na
cen en ella, para que fe logre la femilla celeítial de las 
kfpiracLnesf vinas, que les dá Dios , y acaudalen vn 
teloro ineftimable en el cielo.. 

Y verdaderamente, íiconíideramos eleíladó de Ja 
Reí igioiijy Ja vida de los Monafterios halJarrmcs qúe 
pin^unos necesitan mas efta virtud de la mortiíicá-
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cion,que los que viticn en ellos, n o í b l a m c n t e porque 
eleftado Rcligiofo pide de íu cofecha la penitencia,' 
como medio para alcancar la perfección a que fe or-
dcna,íino también para la paz, y buen progreflo de lo$ 
Religíoíbs^osqualesíin cita virtud, no pueden tener
le, ni perfeuerar en fu citado, por las muchas ocaísio-
nes que continuamente fe ofrecen de mortificación, 
ya en la obediencia del fuperior, que ordena lo que 
contradice a fu voluntad, ya en los oficios que nos en
cargan contrarios a nueílra inclinación,ya en las con-^ 
díciones denucflros hermanos opueítas a la nueílra, 
ya en el temple,y manjares de la tierra,en que viuimo$ 
nociuos a nueftrafalud , vnas vezes encontramos con 
e l fuperior colérico, que nos mortifica con fus prífas, 
otras con el flemático , que nos abruma con fu fiema, 
vnas vezes nos ordenan ir fuera, quando ñecefsitaua-
mos de eílar en cafa,otras eítar en cafa, quando tenía
mos necefsidad de falir fuera, a vezes encontramos 
con el compañero prefurofo, fien'do nofotros repofa-
dos, otras con el flemático, quando eílamos de prifa; 
tal vez citando ahogados de ocupaciones, nos cargan 
otras de mieuo, y tal nos dexan del todo ociofos. l ) e 

penitencias,reprehenfiones,y palabras de fufrimic-
to de losfuperiores, y conuentuales nneítros , callo, 
porque es raro el día, que no fe ofrecen varias ocaf-
liones de paciencia en ellas \ y lo mlfmo digo de la co-
jaiida^,vellido, eítancla, oficios, y exercicios, y de las 
menguas, y neccfsidades corporales, que fe padecen 
.en lavida Religiofa. 

Y quando no huuiera mas que fobre licuar las coiv-
dicicnes, vnos de otros, y ajuílaríe a los que no dízen 
con la nueílra,era vna cruz tal, que para ella foia, ne
cesitan tos Rciiídoíbs de continua mortificación, fin 
iaqualao es poísible viuir en ios Gonuentos, n imO-
x&% en ios Monailerios con paz^porque como ia puede 

te-
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tener el qwe no tiene refrenada la ira para fafrír, !íín 
refponder alfiiperior que le reprehéde,y ál Cbnuen-
tual qoiele habla la palabra en-ojeía, 6 defentonada ? Y 
comf¿ puede llenar la humiliadon , el que no tiene 
momficadalapafsion de íoberuia, y el que. vé pre
ferir a losotfos en los cargos 7 y por ventura con me- -
nos méritos que el, y que le arrnconan ^ y oluidan en 
lo retirado7y peor de Tu Prouincia, el que no ha mer-
tificado el apetito de la honra? Y como podráfufrir el 
encerramiento) el que no tiene mortificada-la pafsion 
de falir fuera f Y el ííicncio, el que no ha mortificado 
fu lenguaf Y la cama, y veftido pobre, el que no eftá 
mortificado en la pobreza? Y el íinfaborde los man
jares , y continuación del coro, el que eft.á inmortifi
cado, y viuo a los deleites, y al amor propio de fí miA 
mo? Éífas hortigas es neceííario arrancar continua-
'mente, con la cultura de ia mortificación gfo pena de 
perder la fcrHilla del ciclo, y el fruto fü'VoCacionj 
porquelosque no lohizieren, ni aprovecharán pa
ra í í , ni dexarán aprouechar a otros. Y por tanto 
es impofsible tener paz, fin mortificación y peniten
cia. 

Efta lición dio aquel Santo en breues y fuftancia- Contimptí 
les palabras,a todos los Religiofos, diziendo afsi. Con mun t̂ ijyt ^ 
uiene que aprendas a quebrantarte a ti en muehaf cofas,Ji quis € ^ ¡ 4̂ 
res tener faz ¡ y cancar ál A con otros, no es poco morar en Con* 
gregaciones,, y aíli conuerfArjin quexa-, y perfeuerarfielmente 
bafia la muerte. Psr cierto bienauenturado es el que viue alli 

. bien^y acaba fantamenté. Si quieres eftar bien ̂ y aprouecbar9 
tflimate cerno defierraioy y peregrinoJobre la tierra,. conuiens 
bazerte loco por Cbriflo, fi quieres Jegair ¡a vida perfeta. El 
bahitoy la corona poco bazen i mas la mudanoa-de las cojium* 
hreŝ  y lamQrti^cacionds las pafsiones hazen al hombre ver; 
¿Mtro Relígiofo. Et qne bufed algo fuera ds Dios i y lafa-
hd de fu alma , no bailara fino tribulación y dolor. F&r 
fiert* no puedt efiar m u é o timgo en ¡taz > £/ m pr*-
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fura fír el mtmryy r/tasfujttoa todoi> Y aeftc tono V3 pro-
figulendo otras muchas fcntencias muy verdaderas, y 
de gran ponderación, todas las quales declaran, quan-
to necefsltan los Religiofos de la mortificación, y co
mo en ella eftá fu pA27y ;u confuelo, y fin ella padece
rán perpetua amargura,y doler fobré dolor. 

Yno íb lo paraviuir en pazcón los otros, fino pará 
tenerlaconíigo mifmo, necefsitavno de merriñea-
c íon, como apuntamos arriba, y fe verificó en aquel 
Monje de Scil is , de quien refiere luán Euirato, que 
fiendo colenco , tenia difguíloscón los otros Re i i -
giofos,y por viuir en paz, fe fue al deí ierto, juzgando 
que Igs Monjes le inquietauan, y no le dexauan viuir, 
y no fue afsi, porque como lieiiauacn fu pecho la cau
ta defu inquietud , que eran fus psfsiones inmortifi-
cadas,en <:i deíiertoy foledad, le hizieron guerra , y 
r iñóeon^go mifmo , y con el cántaro en que iva por 
agua,haíie:qufe le hizo pedazos,y entonces cayó en la 
cuenta, y conoció que no eftaua la falta en los otros 
Monjes, fino en íi mifmo, en fu poca mortificación, y 
mucha ira, y que refrenadas fus pulsiones, hallaría la 
pazen el Conuento, que no gozaua en ía foledad.j y 
afsi fe'baluio a él, y trató d¿ mortificarfe de veras, 
macerando fu carne , y íujctandola al efpiritu , y 
por eñe camino tuuopaz, y confuelo con fus herma
nos. 

Pues haz tu lo mifmo, y no eches la culpa a loso -
tros,no digas que te períiguen, y que fon ii fufrlbles, y 
mal acondicionados, y que poreíio no puedes viuir 
con ellos, que no eftá en ellos, fino en ti la falta, que 
no eftás mortificado,nifabes fufar palabrillas, y niñe
rías depoca importancia:toma de veras efte negocio, 
como el de mayor importancia, que has tenido, ni 
tendrás , trata de mortificarte, y macerarte , háfta 
rendir a tus pafsioties , y quandoilegues a c i t ó / b a 

ilarán 
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liaras a tas hermanos bien acondidonados,a tus fupc-
ñores fuaues, y la diciplina Rellgiofa blanda, y lidia
dera^ porque todo fe te haráfacü de licuar, y en nada 
hallarás contradicion \ porque fin cfta virtud ninguna 
tierra puede dar fruto,aunquc mas fértil fea. 

Afsi es el corapn delhomhu* 

§• IX* Que U cultura di la mortificación i conuiens a fádai 
¡as perfonas ejpirituales, y que tienen trat9 

son Dioj, 

A SSI corrió la tierra, quantomasfertilcs de fu co** 
I I íecha7poríer de mejor miga)on,mas linipla de pie 
dras, mas abundante de agua, y de mejor conftelacio, 
lleua mas efpinas,y arroxa malezas con mayorfuerja, 
í¡ le falta la cultura,que la dcfmonte. De la mifma ma
nera fucede en el coraron del hombre, quequanto 
mas generolo,y alentado, es de mejor natural,mas vi
no^'confiante para grandes cofas, en tantos mayores 
vicios fe enfrafea, fino es labrado y eulnuado con la 
mortificación. Porque de fu cofecha tiene fer incli
nado alosvicios, alosquales fe abalanza con tanto Gwf***** 
mayor fuerp, quanto es mayoría de fu generofo na- ' 
tura^por lo qual necefsitan los mas alentados, de ma
yor freno, y les de mas vicicfos naturales, de mayor 
cultura. 

Nivaledezlr, que víucn entre Rel ígicfos , ó c n co-
pañia de perfonas efpif ituales, que rezan mucho,yque 
tienen largas horas de oración , que comulgan a me
nudo, y dan limofnas, vifitando los Hcfpitales, yla$ 
cárceles, y hazieodo otras Romerías , y obras de pie
dad y deuocion ; porque íí les falta efta virtud de la 
mortificació, han de brotar las hertigas de les vicios^ 

y aho* 
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y ahogar las buenas plantas de las virtudes, Verifican-' 
doíe en ellos, lo que en aquella femilla r que cayó en 
buena tierra ^ y arroxó con fuerza, pero no llego a dar 
frutojporque como dizc Chriílo-, cayó entre efpinaL^ 
las qualesla ahogaron^y no la-dexaron lograr. Si el la
brador la culíiuára;y arrácaralascfpiHas, cogiera col-; 
maclofruto,y por no hazerlo afsi, aunque la tierra era 
Guena^no cogió lo que fembró?perdiendo elfruto,y la 
fe milla, qu€-auia dado tan buena mueííra, y ciertas ef-
perm^as de vnagran cofecha j buena mueftra fon las 
virtudes ?quc han empegado a brotar en vueftra alma '̂ 
Coplofacofecha nos prometen de fantavida, yperfe-
tas obras jpero es neceffario, que arranquéislasefpi-
nas que brotan continuamente dclla, porque fino , íin 
dúdala ahogarán, y perderéis lo trabajado, la femilla, 
y lacofecha tan derta,que nospromctemos,Yparala 
oración,y trato con Dios,cs tan ceceflario, que tenia 
S. FraiTcifco de Borja nueftro Padre, por impofsible, 
que huuieíie.perfcnade oración, íin mucha mortifi
cación,: 

Sobre aquellas palabras de l o b , Ja citara de mi ale* 
V rí^0'fi l' * &riA*Js kAtrocacî e3' Irrito i dize San Gregorio, las cita-] 
¡u¿iü eitba- ra,sí'onni!C^ros cuerpos, que han de eft^r defearna-
ramzs.* dcs,y mortíficados^comolas cuerdas en la citara,para 
S*Gre%. fib. hazer dulce mufica al cielo. Las cuerdas fe defearnan, 
2o,cap% ^ i . y fe ponen al Sol7y fefccao,y curan al frío,y al aire, y a 

Jas inclemenciaíí del tiempo , haftaque no les quede 
etea/m ebef refabio de lo que fueren, y defta manerafuenan,hcrl-

. das de la mano del mufico dulcemente. De la mifma 
mimredd^ f/T^^c1'3^3 varones efpintualcs, fe han de dclcarnar 

' . de todo afedo íenfual, por la mortificación , y de to-
daslasaficionesrerrenas./defnudaridofedeiamorpro-
pio, y de los deudos, amigos, y parientes, y fe han-de 
fecar apuros ayunos,y penitencias, y curtirfe co^.Sór 
ic?; y frios^y malos temporales,cñ dcfnudcz, trabaíos, 

y awic-
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y afIIccIones,y mucha paciencia, fí quieren dar a Dios 
dulce muíica en la oración, y hallar deuocion en los 
exercicíos eípinruaíes, y fantos, y fin eíta mortifica
ción defpidanfe de la deuocion y oración : porque e! 
eftomagó lleno de raafijares,y el cuérpo regalado con 
el mucho fueno^y buena cama,y veftidos blados^dado 
a delicias^ entretenimiétosprofanos,no eílátempla
do para orar a Dios, como ni las cuerdas no defearna-
das para hazer buena mufica. 

San Ambrofio trae vn a buena comparación a eftc 
propoíito.diziendo;Aísi como laferpiente víua fe en- Amhr*homZ 
frafca en el cifino, y muerta, haze dulce muíica en la 11. var* 
citara, aísi el varón efpiritualviuo almundo,y a f í míf 
fnofe encenaga enlósviciosj y muerto, dá dulce mu-, 
ííca al cielo, porque el alma mortificada, y defearna-
da del amor propio, es vna citara fuane agradabilifM-
iria a Dios , íiempre que abre la boca para bendecirle)! 
ü racon atencion,como no le inquietan fus pafsiones, 
clania con afefto, como no fe díuierte fu coraron en 
l o t e r réno , cnciendefe en defeos del cielo, como n o 
fe abate a los de la tierra,fuíp]ra porlo eterno, como 
tiene oluidado todo lo temporal, ruega por fus her
manos, como no le impide laembidia, ni la ambición, 
^ntes le efpoleala caridad a hazerles bien. Contempla 
con eípacio, como eftá defearnado de todo lo que le 
podía apartar de Dios>vnefe con fu voluntad, como U 
tiene mortificada a todo lo de acá, halla alli deuo-; 
cion,gufto,y fuauidad j porque la tiene perdida en to
do lo camal,yfinalmcnte,como efta defafsido de todo 
lo de acábaxo, fubefu alma alo alto de la perfección, 
có grá fácil id ad ad elát an d ofe cad a d i a a íi m ifm o,y ere 
ciédo como efpuma,de virtud,en virtud,ydefantidad, 
enfantidad.Y al contrai ío cl qeü:áinmortificado,viu3 
al mundo?y afi mifmo, (como dize S.Pablo)/» 
fot wfa (fe Dws Jin la bracio,y en el coro eíU co el cuer 
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S po,yen la pla^a?yeri las calles co el ajfTj^ylaspgfsíones 
' viuas de la honra, y deleite, eftiinuladas de fu amor 
propio, le eft¿n..á!li,Iadrandb,- y folícitando'ftí-'Co^r^'Sf; 
para que dexé la oracion,y lefacan de)ra> o le impiden 

^ demanera q no haze cofa de prouccho, allí eftá pen-
fando en la preteníion dclpuefto, y prelacia, y dando 
trazas para derribar a fu competidor, y llenar el agua 
â fu molino, alli le eftá royendo el coraron laembidia 
de ver crecer afu condicipulo, y la aníia de pallarle el 

'pie adelante, allí le inquieta el fentimiento de la pala-
brillaquele dixeron, y haze fu oficio la ira inmortifi-
lcáda, dando y tomando en lo que le pafsó tan refenti-
do delápocacorteí ia quele h zieron, como file fue
ra en ello la vida, alli eftá hablando con Dios, co la bo
c a , y negociando con el efpiritu eii las p l a G a s , Con los 

ifeglares el habi tólos libros, y las alagillas fuperfíuas, 
y con los oficiales del Conuentolos regalillos , y íin-
gularidades al gufto dé fu paladar, porque adode eftá 
fu teforo, eftá fu coraron, y la codicia deftas cofas, no 
le permite entrar en prouecho el m a n j a r cfpirituál, 
qué dá^Dios alos fuyos en la oración,. 

Dize Plinio del lince, que es vn animal pequeño, y 
Vórazjpero nunca Crece , ni engorda, fiempre e f t á f í a -
co,ydefmedrado,íín que le entre en prouecho lo mu
cho que come,y dala razón, porque como tiene la v l f 
ta tan penetrante,quado pace en efta deheíía,tienelos 
ojosy el coraron,en las otras^unque eftén muy lexos, 
y la anfia de pacer aquellas, no 1 e dexa entrar,en pr o-
uecho eftasjy afsifiempre eftá flaco,y defmedradbi 

Gercglifico bien claro de lo que paila a los inmor-
" tific'ados,losquales nunca medran en la via del efpiri

tu , ni lesaprouechael.manjardc.la oración,leccionj 
i i I c om uh i o n,y d e 1 o s o t r os exer c ic i os fan t os co ÍT que 
crecen los demas,porque fiempré eftán con los o)os,y 
¿1 coraron en el pafto de los manjares terrenos, y el-
V; " ' tan-
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tari^O enlaoracloji v tienen los p)os y el c^ra^o^ ca 
las deheíTasverdes,de los deleites del fíglG^yen mo 
tes alcps de fus dignidades, y como eílos guíanos les 
roen continuamen te el coraron, no les entra en pro-
uecKo el manjar celeílial, ni paíTan adelante, antes 
bueluen atrás en el camino del Señor. 

Oído pues lo dicho , bueluelos ojos a ti mifmo, y 
coníldera co atencion,quantos años ha que eftás en la 
Religión,yquantos h a q ü e te refoluiíle a dar de m a n ó 
alo terreno, y buícarloceleíHal, y coníldera junta
mente el numero de exercicios fantos, que has obra-, 
do, la mefa tan cíplcndida que has tenido, de los ma
jares del cielo,de oración, meditación, coro, confef- , 
fíones, cómiiniones, lección efpírítual. Tantos exem-* 
píos de tus hermanos , e^ortáeiones de ttis Préladds^' 
platicas erpirituales,pemtenciá$,mortificacioné^ 
noSyCilkios, inípiractones^ y auxilióíde Dios , y mira ; 

*qüé prouechó has Tacado de todo eíto , y en que grá- • 
do te hallas quáñdo éftb lees, íi haá aprouechadó, ó 
has déTmedrado en la virtud,íi has pafíado adelante, ó * 
íi hás buelto atrás en el camino de la perfección, mírá l 
lo qiie-han aproiíéchado :tus lierrnanos, y lo'que haí * 
defápróüechadd tü̂ f Y ruego a Dios, que ircyeftés mas * 
fíaCó , y defmedrado, que al priheipió ,'y conocida lá 
Caufa de t» defmedro^q es tu inmortificacibi^y las paF" 
fibnes que viüé en tu almayrefuelüete Va^oniíftibnte a [ 
^m-oirtificádas, y a l áb rá r l á t i eTra -de tuxo ra jó^^pa rá^ 
que prenda en el la , y dé c opioíb ff uto la Temill a del * 
cielo, atraca de cuaxo efías hortigasyy malézás ,que la1 
c&fuftaneian, mata los guíanos deíras ^aTsioncs que la 
eftán royendo!,, y ñola dexan medrar,: ttttvera el amor 
propio,para que viua el deDios, haz cueiitá-que atíía' 
ei^rs®^tiRiífeíMclb/y "éiti|>Teja-6bn alíéntü-el^aiíílno 
del S5eíior',io páííadcyíea^áíTado^-'f empieza de nueuo 
etojo-rnada, pues te hallas tan al principio , c o ^ l o ^ ' 
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qtíe nunca la empegaron, mira qual es el vicio que reí-

en ti, y procura arrancarle en primero lugar ¡ ora» 
giine, clama, fufpira, llama, d€fea> y pide a Dios fu fá-1 
uor,quefuMageftad te le dará, yli te esfuerzas a fer-
uirle^l te fauoreeerá con fu gracia, y te facará con vi-
tona de tus enemigos, y dentro de poco tiempo ha
llarás la deuocion perdida,y vn paiaifo de deleites, dq 
que gozarás enpax. -

§, X* Confirmaft eftadotrinttconbifíoriastxeictm'* 
pids de los Santos* 

In vitipat* TJ ̂  âs v^a$ ^c ̂ os Padres fe cuenta,que paflandova 
^•a, ü Monje a la ciudad de Alexandria, por la huerta de 

Vi¥labrador,adonde,auia varias hortalizas, le dio ape
tito de comer vn coombro,y con fer el manjar tan ruf 
tico,y de tan pocafu.ft;ancia,fe corrió el buenRcligio-
fo tanto de aquella inmortificacion, viendo que aun 
viuian en el los apetitos déla carne, q u e l e l l e u ó a fu 
celda, y le colgó delante de fus ojos , adonde íiemprc 
pudieíTe verle, y para mortificar aquel apetito q aula 
tenido7 no folo no le guftó en toda fu vida, mas todos 
Jos dias delia, tomauavnafangrienta díciplina, mace
rando fu cuerpo con el rigor de la penitencia , para 
arrancar aquella mala ye rúa, que fentia brotar del a-
petito natural, con lo qual alcanzó perfeta Vitoria de 
íi mifmoj y tan grande paz en fu alma, que ni aquel, ni 
©tro algún d efe o de cofa terrena, le inquietó en ade
lante, ni le fue eftoruo para fu aprouechamiento eípi-
rkual, porque nunca vn vicio fe arranca fin otros , y 
vnainíigne Vitoria, hazc a vn alma fuperior a todos 
fus enemigos. 

No fue menos varonil, la mortiiicájelon de/vniahH 
ja de nueílra Sáta,en el Monafterio de Toledo,la qual 
fedcndoafcQdci p I ^ de catones , que halló VUSi 

cci-
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Celda, corríendofe de hallarfe viua, y menos rñerrífi-
caduque defeaua, bufeo v n o muerto r y le tuuo en la 
boca toda la tarde, y le mulera mucho mas tiempo, íi 
la obediencia fe lo permitiera, con que alcanzó Vito
ria de fí miíhna,y nos dio a todos exemplo. 

Eí Venerable Padre Lukde la Puente,eferibe en la déla C§ 
vida del Tanto Padre Baltafar Aluarcz,q nueílra Maef- ron4ib^ x.r, 
tra faota Tercfa de IESVS en fus principiosquando 2 M * m & 
empegó a t ra tar de perfección, le eferibio con muchi 
congoja vna carta./obre cofas deíu efpiritu, pidiendo 
que ia refpoiidieíle luego, porque eftaua muy fatiga
d a : mas el Padre leída íu peticionj y conociédo fu gra
d e virtud,quifo mortificarla, y aunqla refpondio lue
go j pero fue con or icn que no abrieífe la carra en Vn 
mesda Santa obedeció oon mucha alegría > y tranqui-; 
Üdad de fu alma, dandpfela nueílro Señor, por la V i 
toria que alcanzó mortificando aquel defeo, aunque 
fanto?y efpiritual, que defde fus principios fueral eíla 
gloriofa Santa, que empe^ópor-donde otros muy ef* 
pirituales acaban» 

Cuenta Surio en la Vida de S; Macario Alekandrí-
J*o, queíiempre que dau a i a comunión a fus Religio-
fos^nirauá vna mano, q tomando del altar vna Hoftia 
confagrada,Gomulgaua con ella a vn fanto Mon)e,lia-
mado Marcos, perfoná de muchos años, y de iguales 
merecimientos^ porque era como vn Sol refplande- ^ur't0ff** 
cíenle éntrelos demás, no folamente en Religión, íx- m 
no también en íabídiiria, p o r q íiendo moco auia apré- t̂* tmr* 
oído de memona^el Viejo,y nueuo reitamento, y te- ~* 
nia viuo,y delicado i n g e n i o , manfo, afable, y caritati-
cio,virtudes que hazen amable? a los Religiofos; afsia 
los de dentro, como a ios de fuera. 

Pues como S. Macario víéíTe tan ala continua Vna 
fílarauilla como eíla, vínole defeo de faber, que vír-; 
tudes en particular exercitaua en fu celda, por iaí 

F 4 V**n 
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guales recibía raniifigular fauor de Dios , porque eo-
nio era tan anciano, queliegaua Cafi a cien años , nofe 
atrcuio a preguntarle nada,por el refpeto que él, y to
dos le tenían. Con efte dcíeo fe- fue con íilencio ázia 

" fu celda, y quando ellaua dentro mirando por e l qui
cio , vio que fe eftáuaniaitratando, y mortificando, 
comoílfuera nouicio, yíuntamentefe dezía a íi mif-
mo : viejo decrepito j íieruo perezofo, y negligente, 
como no tienes vergiien^aide que los me^os te l l e n e n 
elpie adelante e n el feruicio de Dios f Los que ayer 
entraron fon mejores que tu,y deípues de tantos años 
cílás ai priiiripio,ynGTabes el Á.B. C.dc feruir a Dios? 
en e l cuerpo muerto tienes viuos los vicios f hecho 
íierra tienes apetitos de comer,y.regalartef no tienes 
azeite,y vino,pan,y yerbas,que masquieresfyo te ha-
ÍC, que pierdas los brios , y que entres por el camino 
del Señor.Y boluiendofe contra Satanás,le echaua de 
íí,maltratandofu cuerpo,y;clamando.aDios ; porque 
el demonio. de l amor, propio fe ven ce coala oración, 
y el ayuno. 

En eílos MaitincS gaftaua la HOche,yen eítas luchas 
el día, y con ellas merecio.tan íingular fauor de D ÍO% 
que él mifmo, embiaíTe fus Angeles a que. le comut-
gaflen de fu mano, y defpucs le corono con grande 
bonra en elcrclolO gioricfo triüfádor,© valerofo foi-
<lado de la milicia del Señorlbíen mereció tan grande 
gloria, quien tan gloriofamente triunfo;, y tal prehe-
minencia , quien r^les ventajas lleuó a los detnas en la 
niortificaeion. Quien afsi peleare, afsiferá coronadd¿ 
San Macario quedo edificadifsimo de lapenitécia del 
Santo ancianOjV enfenado ( como é l dezia) a macerar 
fn cuerpo, y renílir a fus pafsioñes. Ruego a Dios, que 
aprcnídamos .nofotros á imitarle, a quien falta el fer-
*ior de vida, en medio de tantas ocaísiones, y con tárifsr 
jtg.nec^fsid.ad dc.ínof í i icadoH.: . 



g "Demos fin a efte punto ,0011 lo que cuenta Te o do- Theod. m 
reto de vn gran íleruo de Dios , a quien jjéj conoció bift. Relig, 
fiend© mo^Oyya muy a n c i a i i ^ , l l a m a U a í e l a c o b o , y te- num* a<» 
nía fu morada en vn param o afpero j expüefto a las in
clemencias del cieiOjíiíí reparo,ni defenfai ni otra ca
ma mas que el duro/ueio, el Sol le abrafauar -la uieuc 
le. eiaua, la efearchale ^íígia, el agúale mojaína, y no 
pocasvczesreieelauaenla cabe^ajymuclias vezes era 
viíio cubierto de nieue7 pueftaslas manos en oración»; 
no comía pan de trigo , ni de cebada^ ni guftáua d a t k 
les, que.era la comida ordinaria de los folitarios, finó 
Vnas pocas lantejas remojadas,dos Vezes cada remana,: 
y entonces íblamentc beuiavn poco de agua,, que 1c 
traían de lexos , porque auFi dcíle refrigerio carecía' 
en aquella roÍedad , adoade fe a-uia defterradade ios 
hombres, por vniríe mas cOn Diosycon quien gaftauá 
lqsdlas;y}as nocBes,eii feruoroíaoraemn. ^ 

Con eítos exercicias Tnacé raua fn cuérpo efte ad^ 
^mirable varonjmas í a fed que el fuego diulácrdrfttJ^e*, 
cho le caufáua , era tal,q todo Ixi dÍGlio no baftaua ar^í-
tjsfazerle,tenie.ndo p-or poco, y k ü e todo lo referido^ 
para padecer por Dios: y afsi añade Teodoreto, que 
ipouido de fu grande fama, fue Vn dkrávifitarle,: en 
tiempo de.mucho caioryhallóle érfcrmo,y íuvida era 
ta l , que fuera marauilla h aliad q l año , eífaua t o n i n a 
fiebre ardienrc,ecliado en elíiieíoy abrafado del Scl^ 
encendido el roÜro, labocafeca, atormentado déla 
fed; pero con tanto gozo , que parecía hallarfe en ca-, 
ma de ñores cen los regalos del mundo, alabando a l á 
Mageífad de Dios. Que defta manera p.ííán fus traba-, 
jos los varones mor tífica des-, y losq.Ue tienen vérdá^. 
dero amor de Dlos,porque el fuego interior del cípi-; 
tltu les baz'eligerp,y fuaue,el que padeckn én el cuet, 
po.Yo procurc(drze Tecdoreto)deípues de aueric fa-
Íuda4p j perfuadirle} si que fi quería en cien po dé t m 
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rígurcfa enfermedad ? remltiefíc algo aquel rigor de 
penitencía,hablandole con buenas razones,y con pala 
bras de blandura, mas como no pndicíTe hazer mella 
en aquel pecho mas que de diamante para contra íí 
mifmo,vsé de tra^a, y dixele : Padre mío ¡ a mi fe me 
parte la cabera conlafucrca defte So l : por quanto no 
eftoy acoftumbrado apafíarle, y portantoteruego, q 
tengas por bien de q haga alguna dehenfa para él. VlnO 
en ello fácilmente, mirando tanto por mi falud,qiian-
to deícuidaua de la fuya: porque los Santos fon ta blá-
dos para con los otros,quanto rígurofos para coníigo. 
Luego por fu confejo tomé tres báculos, hinquélos en 
tierra, y pufe fobre ellos dos cilicios del Santo, q otro 
pabellón,ni cobertor no teniajeran tan grandes, y tu
pidos, que pudieron hazer alguna fombra, pucílo yo 
debaxo della7y el Santo ai Sol, le dixe: Padre yo ten
go empacho de cftar a la fombra bueno, y fan o, y que 
tu eftés al Sol abrafandotc enfermo, y con tan fuerte 
calentura. Por lo qualvnade dos hade fer,ó tu te has 
de poner a la fombra,ó yo me he de boluer al Sol: aquí 
¿ iovn grande gemido, y como focado de la caridad 
de fu proximo,rcfpondio, hagafelo que dizes, y por
que tu no padezcas, yo dexaré mi regalo, y tomaré la 
fombra contigo.Quífo leuanfarfe,y no pudo, tal le té
mala enfenucdad, y penitenciajque aun mouerfe no 
podía, fin ayuda de otros j llegó Teodoreto a ayudar
le, y aqui fue fu mayor admiración,porque trayendo-
le blandamente la mano por las efpaldas, echó de ver,-
que tenia vna argolla recia de hierro a la gargant-•: de 
la qual defeendian dos cadenas de hierro , que ciñen-
do fu vendito cuerpo, como eftola los ram ales, que fo-: 
t)fauá,afsiálas dos rodillas con dos argollas de hierro, 
y por los ombros caían otras dos cadenastile cogían 
los bracos con otras dos argollas, como las primeras.; 
Eil:as prifiones tenia eci^dai a Ai cuerpo } pai'g tfeher* 
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Ie fii)eto, y con eíle rlgorle trataua en tiempo de tal 
enfermedad, porqnoledíe í íe moleftia fubiendofelc 
(comodlzen) amayofes^ qnanto mas mortificaua fu 
carne, tanto mas fe adelantaua fu cfpiritu en el cami
no delapcrfecciomñnalmente el fanto Abad Teodo-
rcto, trabajó con el anciano perfaadiendole7 qfí quie
ra en el tiempo déla enfermedadjmitigafle el rigor de 
tan eílremadapenitencia, y dize , que lo alcanzo del, 
aunque con mucha dificultad, y con intención de ali-
biar algo fu cuerpo, para que cobrando falud, pudlef-
fe defpues empegar conueuoferuor. En eíle tefon de 
penitencia perfeueró halla la muerte, en que fallo de 
ía cárcel del cuerpo,yfiie a gozar de Dios, cargado de 
vrrtudes,y merecimientos. 

§, X I . Ponderación faftos exem¡>¡os,y conelufim de lo dicho» 
03 

QV E lengua podra ponderar el feruor deíle Santo 
folitario? Quien podra explicarla grandeza del 

amor diuino,que ardia détro de fu pecho, pues no fen 
tía las llamas coque fe abrafauapor defuera , y le cau^ 
faua tal fed de padecer, y mortiíicarfe por D ios , que 
todo fe le hazla poco , y leue para padecer por el Se
ñor? Que ccracon ay tan tibio, que no fe encienda en 
viuos defeos de mortificar fu carne,yfu)etariaal efpi-
ritu a vlíla de tan ilurrre exéplof Verdaderamente tuc 
grande el defeo de feruir a Dios deíle Santo, y defeu-
Erela tibieza}y fíexedad nueílra,pues fe nos hazépeí^ 
fadas las cofas muy leues, é incopcrtables las peniten
cias muy liuianas, y coqualquieraleue caufalas dexa-: 
mosde buena gana.Cofa es digna de todapoderaciojCj 
eílarídoefte Santo Ermitaño , retirado en el defier^-
to^partado de ocaíiones, confumido de penitencias, 
cargado de años, y afligido con ta graue enícrmedad^ 
con todo eíío fe recelaua de íimiímo,yno íiandofe de 
fu carne,la domaua,y apriíionaua con tan rlgurofa pe-
Mí c i ic i^ en Ja c^ma¿ §ii la c^ií^da, en la beuida? en eí 
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temple,y ardores clclSol,en las prifíones,y malos tra-
tamientosque hemos viftojcomo fe pueden aííegurar 
de fi mifirios, los que eítan en medio de las ocaíiones 
delmrido,bie comidos7y bien veil:ídos;hartos de fue- . 
ño,e i i cama ,bIanda,regalados, y folaz^dos en los paf- . 
fatiempos del figlo, fin caer en graues pecadosfeomo 
puede tener fuietaí5Tus pafsíones, el que dáriéda a fus 
apetitos,y libertad a fus defeos? digan l o que quiíierc 
y efeufen fu amor propio con quáta s razones hallare, 
que íin duda ios ha de Vencer fe han de ver fujetos 

$rou r 2p a ̂ os ^e^eos ^e ^ carne;^^«<? quien cria a fu cuerpo rfm-
O 'si delicA- c^rtents al principio* dsfpues Je/etirdrefyeide, y contumaz 
te a puerí- contrilfimifmo^omoá\zQ elEfpirituSanto j yfielque 
tía nutrit fiernPre fíruio áDios hazia tal penitécia en íaítisfacio 
Jeruü fuum de fus pecados,el que íiempre fe ha ocupado en pecar, 
pojieafatiet quepenitecia deue hazer en faíli .facion de los Tuyos? 
eum conhi* /Vean losfeglaí'es déla manera que mortificaron fus 
rnacem. cuerpos, los que fíempré fe ocuparon en feruicro dé 

Dios, y aprendan a hazer penitencia por fus machos 
pecados» Vean los ReHgrcíbs el porte de vida que He-1 
uaron cftos Religlofos, y aprendan amoni^cárfe pa-
raadclantarfe en japerfeccion de fucliado, confíde-
rcnlavida que traen , y quercfponderán en el tribu
nal de Chriíio,quando los pongan en balanzas con los 
Religiofos dichos, y cotejen fus regalos con fus peni*-
rendas, fus libertades co íu r c c o g i n í i e n t O j í a s tibiezas 
con fu feruor, fu relaxacion con Ta obferu meia, y fii 
a mor propio con el od io , qiie eftos Religiofos tuuie-
rOil afu carne. No les valdrá dezlr , qué no lo fupíc-
ron,pües lo han o'ido, ó que no pudieron , pues iVo les 
fakafalüdjy íi efte eftando énfenno hazia tal peniten
cia, qual ferá razón que la hagan ios que ellan buenoi 
yfanos? 

Y tu líermano que oye? efto, mira por tí.y ámonef-
ute a d;tcii cuidad© de tualmaide ti has de dar cuen

ta, 
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ta > fea dé los otros lo que fuere, coteja tu vida con la 
deftos varones ? y mira que fueron de carne, y fangre 
como tu, y de la mifma profefsion que tu, y que no te 
corre a ti menos obligación de ferulr a Dios q a ellos, 
anímate con fuexemplo amiortificar tu cuerpo, ya 
rendir tuspaísiones a tu efpiritu, pelea como varón, 
que vnacoíhimbre con otrafevence. Yíi hafta aquí 
has íido tibiorcmpie^a defde oy aviuir con feruor,y íi 
hafta aqui re has regalado,empicca a mortificarte, y íí 
hafta aqui has íldo relaxado , empieca a fer obferuan-
te, írumillate fí quiera en prefencia deftos Santos, co
tejando tu tibieza con fu feruor, y llora de ver quanto 
te falta para llegar a fu virtud, y quanlexos eftás de al
canzar fu perfección, y no te oluides déla prudencia, 
^ue deues tener en las penitencias que hizieres: por
que aunque necefsitas mas de efpueta, qué de freno, 
con todo cífo es bien, que aduiertas, que algunas co
fas hizieron los Santos, por la grandeza defu efpiritu, 
que ñolas pueden imitarlos que no le alcanzaren tan 
grande como ellos : tal fue la defte admirable varón, 
maltratandofe tan defí:piadadamente,en tan rigurofa 
enfermedad, c on las cadenas, y cilicios,álos ardores 

. del SoL lo qualílquifieíTes imitar,podriasfer homici
da de ti mífmo, y errar por indíferecion: yportantq 
deues aduertir, como íieedo amoneftado de Teodo-
reto,mitigó fu rigor,tomando fu confejOjyrindiédofe 
a fus amoneftacioneSjpara que aprendas a tomar con- Bed. m f, i , 
féjo en tus penitencias, a deponer tu juizio,y a rendir- Ejaz* Spinis 
te a los otros, y aguiaftépef el parecer de quien te Purg* cor 
puede enfeñar,que es el camino de acertar para agrá- tuu*&ara~ 
dar a Dios. r ^ l ^ ^ 

La conkrlufion pues de todo lo dicho, fea laque fa- ¡uTc*fi-res* 
Ca el Venerable Beda , como íi huuiera glollado efte m eo J e m é n 
Auifó por el tenor de las ílguicntes palabras: Limpia tu vndegaüdeas 
t i e r u á t - t f $ i m s i f h h r M b k n s m í ¡ arAdg-deíkfyortifieáa'ó, tnfutwum* 

i MWÍ 
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jf entmcís podrás fembrar en ella la buena fsmilla, de que c9~ 
jas eepiofa eofecha en adelante y de xa ¡os pecados, y llóralos con 
verdaderapenitencia^y acofiumhrate a obrar bien^y[eras bien 
fegurom* 

^ o ^ » g g o M * M o W «KoM» 

A V I S O S E G V N D O . 

JSlunca dew de humillarfc^mortijicarfe en to* 
das las cojasfajia la muerte. . 

T; STE Auífo es de fuma importada,afsí paralaperfc 
cion,como para la raluacion7porcjue como dixo S, 

Geronymo, importa poco empegar bien, ííno acaba
mos bienjpues no ferá coronado, ííno el que peleare 

í . a d T b í r n , íiaíla vencer, y como dize el Apoftol legitimamente, 
t . N w coro- efto es fio baftardear, ni defdczír del primero feruor, 
nabiturinifi coq empegó; porque ay algunos como en Teña nueftra 
qui hgitime glorióla Santa , los quales empieza con gran denuedo 
cersauerH, e| cair,ino ¿c ia perfeccio, y a pocos paíTos fe canfan, y 

le dexan vencidos de fu amor propio, y bueluen atrás 
conruinadefus almas,y efcandalo de las agenas,eítos 

Maíor eífe~ ía^cs antesieran Ca^lgacics? 1̂16 premiados} porque 
eñinreiui boluieron las efpaldas a Dios , auiendole empegado a 

t a s j i l i á fo* leruir* 
pul) mei pee Sobre aquellas palabras delProfetaleremiasiiWáí^ 
iatoSodomo- crecido el pecado de mi puehiOique el AeSodoma^quefue ajfolada 
r x ^ u á fuh- envn puvtó iá ize S.Pafcaíío, que fue la mitad menor el 
vtrfa e/i in pecado de Sodoma,que e í¿e lerufalei^y dála razonj 
mmí&v. porque Sodoma nunca conoció a Dios, nunca tuuo 

ftflfffij*- lumbre de f^nunca le empegó áferuirj pero lerufalen 
d'urtfceleru ^ue ^ P ^ r a ^ con la Uiz de lafé,fauorecida con la gra 
j ^ d t á S'JÍÚ- cla)ylos auxilios deDios,conociole>adoró!e,y liruic-
m* pseeamt íe, y defpues le negó, y le ofendió grauemente ? y po-r 



DtfanU Tenfade Ufas* $ i 
efta ingratimd, y defprecio creció fu pecado, dema-
néra,que fíie doblado mayor que el de Sodonia,yGo^ 
morra, a quien Dios abrasó en vn momento, parque 
es mayor culpa dexar a Dios, defpues de auerle eono-
cidojqueantesdeeonoeerÍe,nideempe9arlea feruír 

Bien tenia conocida eíla, verdad el fanto Profeta 
Dauid , quando echando maldiciones ai pecador, le 
echa efta,comovna de las mayores,que le puede caer. 
Por la mañana florezcA,v dt/iuelie* y por la tarde fe mar chite ̂  f ' v ^ M * * 
cé i tgaryiequ;: Quemaidicion le pudo caer mayor, que g/franfegf 
Verle florido al amanecer, y feco al anochecer f con v e f á é r t Ue i 
fruto por la mañana,y íin ojas por la tardefverdery lo-, c i d á t , indu-
zanofobre todos los arboles al rayar del S o l , y árido, r n % & arej \ 
yfeco fobre todos al ponerfe, y que le arrancan para, 
el fuego; mas valiera que no huuiera fíoreddo, íiauia 
de fer para muerte tan temprana, y para, arder en el 
fuego tan breuemente. 

Efta maldición cae a los que empiezan el camino de 
la vrrtud,y de la penitencia, y a pocos lances la dexan, 
a quien llama Santiago, flores de O t o ñ o , que apenas ^co^* *»AP 
nacen, quando mueren , que enempecando aferuir a ^** a^u* 
T\* i j i J • 1 j males bis 1/ÍOS le dexan, por la mañana penitentes, deuotos, y 
exemplareSjypQílitarde^indeuotoSyrela 
niigos capltales de la mortificación, deílinados al fue
go del infierno. Mas valiera no auer empegado el ca-
mino,, que dexaiié ai mejor tiempo,"pues fuera menor 
fu culpa,y por el configuíentefa pena» Todo lo quai fe 
dobla por>U. eleupíía^cornet^ cptitr a .PioSyfíei^do. in-
gratos a fus beneficios, ydefpreciadorcs de fus faupres 

S Juan Qhryfoftoinodize, que eftosTon dicipulos, Chryfof. dt 
y^ppañeros deludas,ymuy icjme).at§s a él en el pecado, ProA* Ind* 
porq apíendp afsetad© pla^a fen la efcuelade Chriíl:o,y 
hechofe dicipulps Cuyos:val mejor tiempo le dexan, y 
aun le venden por vn vij interés de la honrilla, ó el 
.deleite,que les brindó, y engañó, y dan al traite con la 



penitencia,y fe bueluen alos V;icios,cnts*egandcfe a fu 
amor propio, mas defenfrenadamente que antes, co-
ráo quien muele de reprelfa, y fe defquita dc lo perdi-

Gfeg,bo^o* do hafta entonces. Y dize S.Gregorio, que fe bueluen 
inEmng.Sic a los vicios que lloraron 7 comofi nunca los huiiierau 
ad perpetra gemido, y con tanta aníia, y fed, que parece quieren 
^ ^ f í í ^ r ^ défqüitarfe delo^s que dexaron de cometer el tiempo 
dtnnt, ae ft firuíeron a Dios , V al mifmo paíío ferá doblada fu 

$> Greg. i . ^ a dotnnaproiigue largamente elmifmo S. Grc-
PafitAimon gorio, éhvarias partes de fus obras, y la cofirma co mu 
.15. chas ybüenas razones, de las quales*íe haii tocado algu 

ñas, y dize qágraUa fu culpa, por el mayor conócímié-
to qüc tienen dé Dios, y por la experiencia de las mi-
fericordiaS) que Vfa con los qué le íiruen, y trae para 
confírmarTu^etrlna, la Autoridad de S. Psdro> en la 
'ícguiídá epiftok Ganonka 

• 'S, Pet» ^• .¡os q¿je émpé^ron áferuir a Diosyy 1c dexaron: Mejor 
emfi. eap.ié ¡esf^r^na'auer conocido elcUmiitfde ta verdad^ que defpueí i 
^ ms erat de eoHoddáMíier atrai. Porqué fuera ménor fu culpa, y 
no/cere veri Por 1̂ coníigniente íu pena, como haze menor órenla 
f t ímitpibm al R-ey , quien no sfsienta plá^a en fu féruicio, que él 
:f>o(i Agnttio' que defpnes de auer entrado en fu Cafa , le dexa co i i ^ 
nem rstror* tra fu voltítntad dan do ocáíioU •d:e-jM^gar^rtjú'é'«o.: 
fwneómer- rece fer Te ruido. L o mifmo enfeña érAbádDaniel,;co^ 
tim . fno largamente éferibe Cafíano, y dize, que fon los q 

Cf**íii cobardean enkpenitencia, y f e m 
•í5>» mo crvino que le buelue vinagre,oue qitantO mas ge-

nerófo era, queda mas acedo: afsi los'q bueluen atrás, 
; quanto mas aítoáuianfubidoenlaperfe^clo 

•inayór gdljpe^diri/qUitiido-ca^^quant^ kiás'genero^ 
íamént^íérüian;¿Dio^tantomas íe^cédáií^ ' 

/•.• J.»í .11V *• i;. * ¿i» ¿'i i •" i»fi*j V t&Ú í>Í • i » l i'{ ' ü ¿ i i, ' ;1? D {** 5 4 • -1U 
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vJpiritHales*: 

E S T O he dicho, y pudiera alargarme mucho mal 
en eíla materia tan repetida^y predicada^delosSan 

tosj par a que abran los o'jjos, los que fe alíílan en laEf-
cuela de Chriftp, y afsiencen pla^a en fu íeruicio, con 
tal rcfolucion, que autespadezcan mil muertes;, que 

. bueluan vn paíTo atrás, llorando íiempre fus pecados, 
;y mortificando ÍLI carne de,nu-duq,jdiá,£,P'in.iOiapp-
feja nueftra Santa Maeftra, ^p^r^uéjáj^gque ení rodeas 

Jbas virtude^es muy necqííaria efta dotrínajpcro íobre 
, toíias en ja peñiten.cia y mortificación, que fon las 
. guardas de las demás , por quanto la peiiitencia 7 y el 
dolor de los pecados, purifican el alma de los vicios, y 

T la mortiíica^iph refrena la carne,para que no caiga en 
Ú\OSÍyíi vnoJe defcuida en eílas.dosvirtuddes¿aunqje 
aya quedado de la primera rexa, cor j io í^ i l^ ra j íp , 

^ d^ntro.de: m ^ ^ o c o : , ¿ e m p o ^ h de; 
1. niaiasinclinaciones y vicios, como fucede en Jas tie
rras fértiles, por bien labi;adas que ayan íidp , filas de- ' 
xan con defcuido arroxar viciofamente ,. fin labrarlas, 

menudo. 
Tan fabidaes de las perfonas efpirituales: la dotri-

.nadelglorioío;S.:Bernardo, acercade í lepunto ,que 
es fuperfluo repetirla,explicando aquellas palabras de 
Ips Catares en el cap.z.^i fe h* llegado el tiempo de lapada* 

^Pregunta.el Santo,que,tiempo,e.s eftef. Y refp.onde, q C¿nt, i>T$. 
,.el de t o d a 1 a vid â  porque toda la vida ay que podar, y pusputat¿o~ 
que cortar en.noíotros, por lo que arroxa viciofame- aduenit 
te nueítrp natural nialiuciina.do<Np:baftaauerosmor 
tificado, y humillado , quando cntraftes en laEfcuela jfjfej 
d e Chriü;o,y quando.to^aftes el habito, y os aliíhíés. putandtf efí* 
en la Religión; fiepipre es neceíTad po
dadera de la mortificación en la mano ?i cortando los 

re-
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refablos que brofán de vueílra mala inclinación,mor
tificando la vifta, para qúc no fe defmande a io veda
do, y la lengua para que no fuble lo que no cpmiiene,1 
y los oidós para que no oigan lo que os puede dañar,, 
y el gufto para que no pafíe la raya de la templanza, y 
el apetito, para que no íe defpeñe, y os arraftre a los 
vk ios , ylospenfamientos paraqtie dexen lo vano , y 
fe empleen todos en Dios, y el coraron para que no fe 
vaya tfas-los bienes caducos de la tierra,íino que prc-, 
telidalos celeíliales foiamente, y í e ajufte en todo 
con la Vólu;ñt:ad dé D1cs. 

A l cauallo viciofo,nüca el dieftroginete le lleüa fin 
freno^ni al lerdo íín acicate.porque aquel defpeñará a 
fufeñor,y efte no le íeruiráiafsi a nueftra carne,que fe 
indina viciofamente a io malo, y huye de lo bueno, 
conuiene fiempre refrenarla, para qué no fe arróxe a 
los ViCios,yerpolearla;para que fe abalance con Feruór 
'a'lasvlrtudesi 

^^ia^^F^lMacár íd V l^ t í ^ f-él^^C-afiafiio, qtíe 
^*2 el Monje aiiia de ayunar, comoíihuuíéíí'e de viuir cié 

tap* 4c• 5ños, y niordlicar fus pafsioñes, como íi huuiéfle de 
morir aqüel dia, dando a entender en eí to , que ¿üia 
de perder el miedo a la mortificación y penitencia, 

- fnaitratandofe demanera, comoíi necefsitara de te
ner fujetafu carne ;para cien años deyida,y con tanto 
feruor, como fi aquel dia Biuuieíle de fer el vl t lmo, y 
« o Je qucdaíFe mas termino de mortificarfe, ni de ga
nar elcielbjporque conla codicia, y necefsidad fe de-
uiera dar muchaprífa,ytendr mucho cuidado,porquc 
no le defpeñafíe en vicios f i mal natural. 

En las vidas de ios Padres fe cuenta, que afidando 
í n v i i . P a t . vifitando aquellos Moiijes antiguos , los mlíinos que 

n lo refieren, dizen , quetumeron noticia dé vaPadrc 
anciano, que reñía grande fama de fantidad en todo 
aquel deíierco, coitid aofbtros pues k> fupimos, de-

fea-
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Teamos grandemente verle, y comünlcaríe'para ápré^ 
derde fuboca alguna cofa de edificación, tomamos 
guía, porque de otra fuerte, no pudiéramos acertar^ 
fu Ermita 7 porque eftaua muy lexos, y el-camino er«i 
afpero, fragofo; y folítario >>deftitüido de todo lo nc-
ceflario^para la vida humana, el Sol ardentifsimo, de 
manera?q nos abrafaúaviiios, con efta fatiga llegamos 
al hilo del medio día > al fitio donde aquel Angel mo-
raua: mucho nos recreó fu villa, y mas nos ediiícó ftt 
humildad y mortificación, eílaüa todo neuado de ca
nas , el cabello largo haíla los ombros, la barba prcli-
xa,q le llegada ala cinta, él roftro furcado colos añoSy 
los ojos alegreSjla color tofl:ada,vcíl:ido de Vna pobre 
tunicadecilicl o, ce ni d o c o n V n a fog a d e y er u as fe c as, 
la cabera defeubierta al cielo, defeai jo de pie, y pier
na, ocupado en tracr,piedra, agua, y tierra, en amafat 
barro, y edificar vna celda con indecibíe trabajo, ipp* 
leftado délos ard ores d el S ol, e n viéndonos fe vin o pa, 
Ta nofotroSjCon los bracos abiertos, y vnaboca de ri^ 
fa,brotando Uamasdecaridad por ios c jos,mucho nos 
confoló fu vifta,y müclro mas fus palabras, porque era 
tan dülces,y deuoías,que a todos nos llenaron de fuâ  
uidad y deuocíonpfaludonos, y faludamosle, llenónos 
a fiULelda, que era vn a pobre choza cftrecha, y cor t â  
mas parafepulturadé muertos, qqe para habitacio de 
viuosyalli nos reparamos del Soljy como le vimos tan, 
fatigad o,y tir ab a j ad o, pt egün tam osle J ara qú i e n hazia 
aquella celda?No tengo paraquien fea refpódlo. Pues 
comoPadre/replicam os, te fatigas tan fin piedad,.al hí*-, 
lo del medio día, en los ardores de tan fuerte Sol, coft 
tr abajota pen ofojtin ten er caufa, ó hec e fsidadf arq'jeó 
las cejas el SátOj'y dlxo con mueílras deTentiiméto : la 
neceísidad mefuerja a trabajar eíle mi cüerpo, con el 
rigor, q ve i s, p o r q au nq V iu o r e 11 r ád o e n eft a Tole d a d ̂  
fi vn dia fQlq le dexo cun defcánifo> y fia moruficacio^ 

G m 



9 B fuátéífo fegundo ? / / . 
Bofe tilílingiie devnbruto irracionaI,luegoMentólos 
aírdores de mi ¿ame , luego me faitean los malos pen-
famlentos, y fe me reprefen tan feas imaginaciones, y 
padezco tentaciones j hallóme tardo para lo bueno, y 
Ifgero para lo malo,prompto para el deleire?y peííado 
paraiapeñucncia , y por ella caufa no me atreuo a to-
jiiar vna hora de aliuio, mas trabajo, a quien me períi- [ 
gue, que es mi cuerpoparatenerlefujeto ami cfplri* 
tu,y promptopara elferuicio de Dios. 

Nofotros oyendo eflo,nos admiramos, y miran ció
nos vnos a otrGs, íaci tamente nos deziamos,íi efte Sa
to retirado del mundo en tierra tan afpera , en edad 
tan crecida, criado defde mo^o en tan rigurofa peni
tencia,confumidas las carnes,ocupado en oración,tra 
tandoíiempre con Dios,nccefsÍEa de continua morti
ficación, para no caer en pecados, y mantenerfe en la 
Virtud, que necefsidad tendremos nofotros en medio 
del mundo, cercados de ccaíiones, con buenas comí-
das,yno íin regalo, hablando, y conuerfando con los 
hombres del íigio, aunque tengamos habito de Reli-
gionf yqual la tendrán los que no le tienen,y dan pafto 
abundante a fus apetitos f íin duda fe perderán, y nos 
perderemos todos los que no eítudiaremos en la mor 
tificacion de las paísiones continuamente, no folo al 
principio , fino ai fin de la vida en la mocedad , y fene-
d :uá i mucho aprendieron en poco tiempo, y defpues 
de auerle hablado/e boluíeron confolados, y enfeña-
chos con harto dolor de partirfe, y priuarfe de fu con-; 
uerfaíion. 

Y tu que oyes efto, entra en cuenta contigo,ponte 
en balanzas con eíle Santo, mira el cuidado, que él ce
nia de fu alma,y el defeuido que tu cienes de la tuya,el 
feruor con que el fe m o r d í k a u a , y la diligencia coa 
que tu te regalas^ aquel fentia rebeldía en fu cuerpo, 
feigandoie con £ancos rigóres?quefemirás su?regaiá-
k: ; do 



Défmta'Tcrefd de Jefij* 9 9 
dolé eon tantos deleites f íi aquel padecía ríefgos de 
perderfe rrioríiíicandofc tanto /quales io^padecerás 
tu regalándote tan tofPor ventura como díze S.Gero 
nymojes tu carne de acerofó eres formado de otra di
ferente rnaterkjque elle Santof no ves que te ciega cí 
amor propio, para que no veas tu daño f noves que t© 
abrafas^y no lo Tientes f buelue íobre t i , y mira por ti , 
pues a ti te importa, aprende a morrificarte deíle an
ciano,íi quieres ir al cielo en fu compañía. 

1 J^mCíí dexe de mortificar fe hajla U muerte, 
1. 11 Ju Qu,t el termino de.¡a. mortificád'ó ba de Jer el déla vida* 

& VifanOs nuéílra Santa,que no dexemos de morti-
-O fkarnof,baila la muérte,y con razón pues,ni nuef 
tra carnean ios demonios nueílroscnemigosjqfe apro 
uechsn della,ceííán de hazernds guerra liailala muer
de, ñ r Chrí ( lo n i i e í t r o Redcniptor, cuyo excmplo de-
v i e m n s fegiiir, cefsótle hazer penicencia en roda la Vh-
'da.Eftas razones nos deuen mouer mucho, párá no aí-
fegurarnos vn punto^ni bazer treguas por vna hora c5 
n oí otros mifmos, fino andar flempreia barba fobre el 
ombro,comodLeiT,atalayando nueñra alma, cnidaií-

.do de n ü e í t r o aproucchamiento, reíiftiédo a nueib'os 
enemigos,con la efpadadela iiiortificaciÓ en la mano, 
y como dize S.Pablo. Trayendófiempre la mortificación dg 2t(7íf,4 ^,¿2 
Ü h r í / h ¿ n n u e f t r o c u e r p o ^ ñ o es, mortificándoleííempre 1 0 . Semper 
por fu amor,y por imitar fus p2Ííos,y la penitencia que morttficath 
hizo poí nofotros. . nem Chrifii 

Bienpoííeido eílauaderre defeoelB, S. Pacomio, ^ j u m cor-
delqnalfc eferibe en fu v ida , que lleuádole el diafan- ^ no/¡ro 
TO de Faicua,^r. poco de a z e í t e parabas yerb2S,que de ._ J 
ordinario comia,no lo quifo tomar,diziendo : M i S e -
"ñorlefu-Cbrifio* tjlÁ peñ4 : éU 'ásvna Cruz-, y yo ms ckiri * j n V U pa* • 
galosi Nunca fu Mageíbad cal permita, ni q yo cometa ^ l m ¡n f ¿ * 
íalpecado. P o c o regajo era vn poco de azeúcenlas v ^ 

• G i yer-



yerbas íiíucftres, y mss vn día dePafcuaidc Nauídad^ 
en que la míírna Igiefia difpenfa en la abftineda de los, 
ínan)(arcs xedados^y coii todo.eíTo eíluuo táenfi,y ca 
tao vino defto de. fu.mortificación ,¿ y de la imitacioa 
de Chrífto, q ni pot aquella vez, en cofa tan poca qui-
fo diípenfar confígo, ni remitir el dgor de fu, mortifi
cación. Mira tu quantas yczes, y con quan leae caufa 
difpenfas contigo en cofas mucho mayores, y arrimas 
la Gruz deChriftojdando gufto a nis dereos,y aduier-
te quan lexos eftás de la perfección deíta virtud, y del 
camino que llenaron los Santos, y que íi das rienda a. 

. * t,us apetitos,prcfto te vencerán, demanera,que quan-
4o quieraSj np los puedas fujctar,y te arraítrarán^y def 
peñarán en grades vicios^ypecados^como bafucedida 
a otros muchos mejores que tu. Por tanto nunca te 
lias de fiar de tus enemigos, ni dar contento a tu car-, 
fie,ni dexar elfreno déla mortificación déla mano,ea 
todo el camino defta vida,haíta que llegues a la celcC-, 
tial lerufalen de la gloría, adonde gomarás de l premio, 
de tus trabajos con toda fegurid.acL 

Quando íacob batalló con el Angel , toda la noche, 
halla la mañana, en que a l c a n z ó l a bendición, dize la. 

^.fagrada Hiftoria,que aldarfela, le dixo eft.as palabras; 
vocaberis v i ^ t e ^amar^s ê a(î 1 adelante Iacob) fino Ijraeljtrd, tu nom 
i r a laeob Reparan muy bien S.Aguftin,y otros de los fagra-

J'edlfraeJe- dos Interprete,s,que no obftante efte, man dato, no ce-
rit nomtn. sdde liamarfe Iacob, íi bien íe llamó, también Ifrael, 
tuum* porquecon ambos nombres le nombra la fagradaEf-
£ t Auguft̂  cr1tura,muchas vezes defpues defta vitoria. La razón 

dáXypomano,porque Iacob quiere dezlr luchador, y 
líraeí contemplador, y no pudo perder el nombre de 
luchador mientf asvi.uio,porque nunca pudo dexar de 
luchar, con fus pafsionesjyc.onfiis.enemigosjhafta lla
gar a contemplar a Dios,.como en íi es. 

De Ip quai fe figue^dizc ? í tePo^pr)vng grade enfe 
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fíí? nca para todos los cootemplstInos:yes,que aunque 
ayan alcajfr^ado vnaVezvítofia defús paísiones,cciTíO 
Jacob del Angel, y aunque ayan recibido, como ella 
bendición de ía mano de Dios , manca han de arrimar 
el nonrbre de lacob, po rque nunca han de dexar de ^ p m a r í , j n 
luchar con fus apetito^, haíta llegar a ver a Dios. No 
fea que por arrimar la efpada vn rato,ó por hazerbre-
ues rreguas con fuspafsionesjtornen areuelarfe corra 
e loS ; ) / lo s í i e r n b e n , y fujété; ninguno fe lie de la oca-
fioíi, ni fe defeuide en la mortificación por muchas vi 
torias^que aya alcanzado de fi m i f m o , porque eíía vez 
podf > fer vencido^y perderá todo lo ganado en las v i -
toriasp-afladas. 

En águra defto, díze S.Bernardo, que aquellos fol
iados efc^Dgidos para guarda del Rey Salomón, tenia 
las efpadasfobre fus muslos : Porque auian de morti-
ficar fus carnes, cortando varonilmente, por lo viuo 
defus defordenades apetitos7fín dexarvn punto la ef-
pada déla mano. Ellos fon los efeogidos deDio's entre ^ ^ / ' o ' r * 
inillares, los que marca para la defenfa de fu Iglefia, l̂tia 'c^f^s 
los feñalados e n fuferuicio, no los tibios, y f l o x o s , debent reje~ 
q u e acada palTo fe canfan, y todo fe les vá en empegar, care* 
y no acabar, y almejoctiempo dexan la efpadadela 
íiianó» 

QuandoeaminauaTobías el mofo , en compañía 
del Angcl,faliole aquel pez grande , y v o r a z , a hazer-
le guerra a la orilla del agua, ma§ con el faiior del A n 
gel le venció,ydefpues de alcanzada kv l tona je man
dó, que tomaífe la hiél , y la lleuáíTe con figo, porque 
tendría neceísidaddella; Amarga es la hiél , pero nc- c*'1 
ceííarla, amarsaes la mortificación s la carne, pero ^01^ f f ™ ! ? 
iieceilanapara el camino, queilcúamos del cielo, y c ¡ s e t . i t ;n jm 
coníejo cs Angélico llenarla íiempre contigo, aun- ^ f ^ r i w i » , 
que mas V i to r i a s ayas alcanzado de tus enemigos; 
toma lo amargo de la iuorríiicacion, de la comida, 

G3 y de 
• 
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y Je ]P. bculda , y de la obediencia, y de la pobreza, de 
i a dic!pnna7y cilicio, y de las penitencias publicas, de 
laVeprelienfion,y afpereza del Superior.Sufre y calla, 
y véncete con paciencia , que vnayícorla feráprlnci-
p í o d e o t r a , y de vna a:Gitíiicacioñ fe ha de tomarla 
hielpara la otra, coi.no la tomóTcblas del pez venci-
dc,para licuarla confígOjy aprouecharfe deípues. 

lofus 24, Murió lofue, y dize lafagradaHiítoria , que ente-
U5h 7« íbi rraron con el los cuchillos, y piedras acudas de la cir-
fojuerut cu cuncmon. Ponderando elle hecho S. Cyrilo Alexan-
eocíiítrospe o.dizejque no fue acaro,ni fin mucho mií]:erio,ÍI-
IÍ,,,' • *?; no Para eofeñarnos, que baílala fepultura auiamos de. 
ditfiltos If- ^^x^ mortiíicacioíi; y circuncmon de nueitra carne. 
rael. Para ^ nos perfuadieñemos(díze)que el termino de la 

Gyril. li, mortificacio, es el terminode la vida,y que nuca ha de 
4. í g j s f é c» cefar viuiendo,hafl:a que lleguemos ala fepulturavíic-
51. Vt nos pre ay que mortificar, fíempre ay que refrenar, íiem-
difeamuscir* pre nacenhortigas que arrancar, íiempre ay enemi-
^i^rltu^' ^os 1̂16 vencer?y Por razorí hempre hemos de te-
graiia^ qua ner ^niano el cuchillo de la mortificación, paracir-
¿Qmrum eos cuncidar nueílros apetitos^y cortar los malos defeos, 
liftiu nobis, cue trotan de nueitra carne,fin defeuidarnos jamas, 
ej iprónuba. De lo dicho faca Dionifio Gartuíiano,vna muy buc 

na dotrlna, páralos ancianos y fuperiores, que ruego, 
a Dios la tomen todos, y es, que no arrimen la morti
ficación a titulo de tales, fino que antes la abracen co. 
mayor feruor, porque fon las guias, el exemplo, y re-

Dton, Cart: gla }os dema». Y íi vén los mo^os, que los ancianos, 
In bune ¡oc* y fUperiores fe regalan, y dan paito aíus apetitos j jue-
^ ^ 7 ^ golosíegúirán caminando por losmifmos paííos,, y 

«¿c - ¿ ••¿L tratarán de reealarfe, y no mortificarfe , y fe relaxará 
regu la fuhá l ^ Rei'gion.Ay algunos{dize)que a.titulo de antiguos 
torum*' en el Gcnuento,quleren íer priueligiados,y feruidos, 

juzgando que no habla con ellos la mortificación Re-
i|giofa,yque pueden hazer quanto quiíicren en todo, 

y por 

http://coi.no
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'y por todo fin efcrupulo, porque baila que e l l o s lo ha-* 
gan;para que fea tenido por Í3Ueno,yquedcTantifica-
do el regalo, la libertad, las falidas y entradas, a todas 
h o r a S j l a eífencion d e l coro , y dé l a oración, y las par
ticularidades entre ios demás, y viuen engañadiíH-
m o S j y ciegos con el amor propio , porque a ningunos 
obliga mas la mortificación, porque f o n l a norma de 
los otros, y a quien m i r a n como a norte de fus accio
nes , y como amas aproiiechados en l a efcuela del Se
ñor.Por lo qual/dlze muy b í e n , q u e aunque ios mo^os 
afíoxen en la mortificación, no deuen aíio'xarlos an
cianos, fino antes adelántarfe en ella, para detener c ó 
íu exemplo a los flacos, y aferaorlzar con fu feruor a 
los tibios, y tener en píela diclpiina Rélígiofa, como 
,colunas deiia.De t^i manera ( añade) jjorezcan en to
do genero devirtudes/qucfea'íu vida freno délos de-
mas,y tacita repreheníion de fus negligencias, y no al 
contrario efpuela para la relajación , aportiliando la 
obferuancia con fus regalos, priuikgips,y élTempcio-
nes, y abriendopuerta.para que la relaxen por «iia 
los demás. 

En todas las cojas, 

IIII. QuelamortiJtcamnyes e l p A n ^ o ñ q u i h 
' i a p r o u ü b o i o d ¿ s h s obras* 

DI A t y noche m?fufiiniaua eon'pm d; lacrimasf 'y v f a u á d e 
la é m i m m m o de p.w , d ézla el Profe ta Dauid, por- Pf , 4 f. F u i 

"que como el pan fe come con'tcdos los manjares, afsi ^ n t mibi la 
. yoacompañauatodas mis obras ccnlagrimas, y mor- ^hrymame^ 
tificaclon de cenlzaJy penitencia, mertificandome en ^ J 1 ^ ^ * 
todas dias/fin perder tiempo,ni o es lo que p*. ^ . * ^ 
nos dizé éíle Aüjfo , que nos mol riíiqüemos en todas ne¡,em ¡an_ 
las.cofas,.'íín dexar paliar alguna en.que no ganenics ^ttam pan$ 
alguna yitoria de n^fotros üiifmos, pe rque cor. efte.- m a n d u c a ^ 
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pan cotidiano', nos entrarán todas en prouecho? y fe-
rán de íu¡rio merecimíenTb. 

/ En ella materia ha anido varones mtiy dieílros en 
la vida efpiritual,los q-uales en todas ocaíiones7y tiem
pos, mortiíicauan fus apetitos con grande aprouecha-
miento de fus almas.Vno delios fueS.Frácifco de Bor-
j a nuefl:roPadre,el qualíiendo Duque, fe moriiíicaua 
cnla ca^a7baxandolos oioS5qiiando podía tomar guíío 
en e]la>y en la mefa, poniéndole muciios ? y delicados 
manjares, y no guftando alguno dellos, comiendo fo-
las vnas yernas, qno es pequeña mortificación en per-

* fona criada en tato regalo,los veítidos de íeda, los ee-
ñiatan apretados,que le'atormentauan las carnes, 
tauafentado,leuantaiia vn pie para eílar con pena,íife 
purgaiua7mafcaualas pildoras muy <¿e efpacio?paraqle 
amargaflen ; ííie dauan-algun manjar bien guiíado, le-
defazonaua con ceniza ,. y vinagre , y quaiido nofc le 
ofrecía otra ocaíion de mortificacioiv, fe repelauaios 
aladaresp ara atormentar fu cuerpo, y delta manera 
aprouechó tanto en el efpirítu, buícando fu continua 
mortificación en rodas las cofas. 

Sobre aquellas palabras de los Cantares, que cita-
Cant»^: Om mos arriba, todos los quegusrdauan. el lecho de Saiomon̂ ê an. 
fjer ienentes diifirifsimos en armas yvelando con la efpada en ¡a manoy dize: 
gladws % & Filón Oh ifp.o:Eílos fon los q en todgs fus obras tienen 
a¿ir¡!^-^0~ Ia e^pa^a en tacaño del temor de Dios , y remordí-
íbiLCarp. rn^ent0 ^e ^u conciencia, ajuftandolas todas con la 

1 ' voluntad de Dios , y fus obligaciones. Y luego añade: 
Eílosfonlos que en todas fus acciones tienen a mano 
la efpada de la mortificacion>mortificandofe en todas 
fus obras,fin perdonar alguna,en las de gufto,y de dlf-
gufto,en las grandes,y pequeñas,en las de obiigaci6,y 
de fupcrerogaci6,en todaslasobras,yocaíionesfe mor 
tiñcan,adelantando fu caudal,íin qcoman bocado,que 
b k n ks fepa; fin eíle pan de ceniza deiamortificaciQ. 
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Drzc S. Ambrofío muy bien r que llaraó Chrlílo ef- Ambr. P r o -

pada a la mortificación 7 porque íino fe vía, fe enmoe- <£mt,inLuc* 
ce,y para que cílé limpia, y refpl aridecien te, es necef-
íario que fe")uegue a menudo cea la manc.Ycomo di-
ze S.Bcrnardo, íinoiusais la efpada, no harán cafo de-
ilavueltros enemigos, íua tenéis embamada, ocolga- manuie, 
da de vn clauo toda la vida , ella fe perderá , y hará los neaturin^te 
miímos efecos,que fino la tuuíerades,efpada ê sla mor- rret ¿duerfa 
tiíicacio, y efpada que como díze S. AtanaíiOjdeíUerra rías* 
los demonios, y corona de vitoría alosqla vfanj pero Athan. ¡ ib . 
es neceíTario, que a fuer de efpada fe vfe, y que la ten- ^ virgintu 
gais en la mano ejn todas vueftras obras, obrando,ype- Ramones f u 
ieando,haziend.o y mortificando vueftra carne,como ^a 
fe diz c de los que reedificauan el Templo, q con vna i T va j i*v£ídr, A* mano obrauan,y con otra peieauan, edmeando, y pe~ 
ieando juntamente,afsi todas nueftras obras han de ír 
acompañadas de mortificación , Caminando a vna ef-
tas dos virtudes de obrar,y mortificarnos. 

Y no te engañe el demonio ,.con preceílo de mirar 
por tu falud, como ha hecho a muchos, hazíédolos co
bardear en efta guerra,yboluer lasefpaldasal mejor tíé 
po,quádo auiá de alcanzar cumplida vitoria, y eñauan 
cnvífperas de recibir la corona del cielo: por que feria 
iaílimofa tragedra,y digna de fer llorada con lagrimas 
defangre. N o oigailosííluos de la ferpiente antigua, 
que te perfuade el amor propio, mas oye al Redemp-
tor, que te díze mortifiques tu cuerpo, que tomes ta 
cruz, y le figas, íi quieres reinar con él en la gloria, 
confia en fu palabra, que él te dará fuerzas para to
do lo que te aconfe)a, mas delicado era que tu, y hi 
zo mas rigurofapenitencia , y noferás el primero a 
quien ha dadofuer^as para hazerla, y pues en tu fla
queza, no dexas de ofenderle, tampoco es juí lo, que" ^ 
dexes de fatísfazer por tus ofenfas. Acuérdate de l o g u í a de iavtr 
ijue refiere S, Buenauentura, y yo eferibi eo el i ib. tud , cap. u 

de 
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de la imitación de nueítra Señora, y es, que reueló la 
fantírsim a Virgen María, a S. Ifabel de Vngria, q nin^ 
gunagracia,don,óVirtúdj^kan^ó déla mano deDios, 
excepta la primera de fu pürlfslma Goncepcicn, íin 
grande trabajo, continua oración, ardiente dcfeo, 

. BtieníiU; profunda deuocion,copicfas laerimas, v mucha m or-
la 'f n ? tincacion, atiigiendo con ayunos y cilicios, dura ca-

¿r-* Adcíláitx poco fueño,fu delicado cuerpo, y añadió ( dlze) 
J?fofifi¡no el Seráfico Do¿tor , hablando la Virgen con la dicha 
fctas i quoi Szfttz'.Tsnpof sierto-, qaem baxagracia algumaialmay fi*ó 
•nullagrátia, espoy medio de hi&'acioníy cafi:gacíon del cuerpo* 
[defvendit in Yo confieilo/que Vnas cofas mueüen a viios,y otra^ 
anirt ia iñinh % otrosjpcroque en ella materia, ninguna de quanta? 

P'r wi t í io leido^rne a moiiido mas que la preíente, porqqual 
n s m ^ c o r ' i r ¿ \ ^ \ e3 m.¿s ¿ { b n ^ ¿Q oonderación, que oir de boca 
.parís afft í ' \ , -f? ^ . j . i * S i V1 - r 
V i ; > oe la Kevna de io$ A n F e i e s , que nineuna gracia, ni ra-

üo rbaxace Dios a los hombres, ímoespor m e d i o de 
la mortificación del cuerpo , juntando Ja oración del 
ahnafy que cofa maspara reparar,qiie oír de fu mifmá 
boca,que no alcanzó don, ni gracia alguna, en todo el 
difeurío de fu vida, ni quando n i ñ a , ni quando gran
de,ni enla edad mayor, fino fue por efle medio? qua-

, les mefitosfaeron mayores, que los de la Virgen ían-
Piísima? qu ien tuüo mayor gracia? cuyas obras, y c l a 
m o r e s meron ,mas gratos a Dios ? y íiendo afsi, que fe 
auétajoen éfto a los Angeles, y a todas las puras criatü 
ra^, Cónfiefla ingenuamente, q fe ponia en oración,fu-
'pilcando a Dios, que le concedieiíé alguna gracia, y 
'que no la alcar^arta, halla que ácdmpañaiiaíu oración 
con la mortificación, ayunando, Ve lando ,"y martirí-
z?ndoTuvirginal,y delicado cucrpo,'coh cilicios,y af-
perezas, de qu ien déuémos aprender laimportancla 
defta virtud, l a q ü a l i i a de acompañar todas nüeuras 
obras, por buenas, y fanta^ que íean, para darles fuer-, 
ja; y realces de valor en los ojos de Dios. Mira t u t ó -
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mo podras álcán^ar las mercedes que pidieres aDIos, 
iin mortificación,ni penitencíaffilaque era tan digna 
de fer oidaj no las.alcanzó fin ella, como las alcanzarás 
tu , no folo fin mortificación fino Heno de amor pro
pio , regalando tu cuerpo, dando rienda a tus defeos, 
dulces bocados a tu paladar abundante comida a til 
cílomago , y largas horas de fueño a tus ojos? no 
creas a tu enemigo?y mucho menos a tu.carne, que es, 
el mayor de todos7y de quien fe vale el demonio, pa
ra engañarte con pretexto de flaqueza, ó temor de 
enfermedad , parahazerte afloxar en la penitencia. 
Cree aDios(como he dicho)y figue el exemplo de fus 
Santos, y confia en fu bondad, que por eíle medio te. 
dará mas falud,y con ella ios bienes celeftlales. 

§* V» Lo que enfuño de ¡i A materia, lagjoriofa Sama Terefa». 

/ ^ O N muchafaldíxo eííanuefiraSanta, en el cap; 
^ " 1 0 . d e l camino de perfeccionjen el qual,aunque el 
fobreefcrito habla con ílis M o n j a s l a dotrina dize a 
todos jpues que todos tenemos necefsidad della, que S, Tber, CA*-
es la figuiente. Loprimsr(j*que hemos de procurar?, e s tqu i íar mirttdeper/*, 
de nofotros el amor de fie. vuerpo^quefomos algunai%tm regala^ cap¿l • 
das de nusftro natura^que no ay poco que bazer aquhyia ami^ 
gas dé nuefirafahid^que es. coja para alabar a Dios s la guerra.. 
que dan a Monjas en efpecíal9y aun a ¡as que no ¡oJon^cjias dos 
cofas: mas algunas Monjas, no parece que venamos a otra cofa 
al Monajierioyfino a procurarlo msrirnosy cada vna loprocu-
ra como puede j aqutala verdad poco Jugar ay aejo can ¡a obra% 
mas no querríayo^que hmiUjf? eí defeo ,Determinémonos her» 
manas, que venimos a morir por Cbrifio yy no a regalarnos por 
Qbrijlo * que e^oponeeldemonio fermenefter paralieuar > y 
guardar la orden 9 y tanto enhorabuena ¡ f e quiere guardar la 
orden, con procurar ¡a fajud para guardarla, y con¡eruarla% 
que fe muere fin cumplirla enteramente m Mes,m por ventu* 
ravndia* 

y mas. 
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Y mas abaxo añade;T*tngopwamhque afst quiere el Sel 

•ñory quefeamos mas enfermas , alaminos a mi h ízome el Señor 
gran mifericordia conferloyporque como me auia ds rcgalar^f-
Jicomo afsi* qu'ifo que füejje con caufa; pues es coja dona/a las 
que andan con eñe tormento , que ellas mifmasfe dan: algunas 
vezss dales vnfrene (iide hazer penitencias fin camino^ ni con* 
ciertOyque duran dos días a manera de dezir^defpues paneles el 
demonio en la i m a n a c i ó n * <[ue ¡es b'fzo daño *yque nunca mas 
penitencia^ni la que manda la orden^q ya loprouaronineguar* 
damos vnas cofas muy baxas de la regí adorno es elfilencio* que 
no ms ha de hdzermdify no nos ha venido a la imaginacionsque 
ms duele ¡a cahe?a,quando dexamos de iralcorof que tampoco 
nos mata\vn dia porque nos dolió, y otrof porque nos ha dolido^ 
y otros treSiporque no nos duela^y queremos inuentar peniten* 
t ías de nueftra cabeza, para que no podamos haz,er lo vno, ni l§ 

otro-, y alasvez.es es poco el mal , y nos parece que me damos 
obligadas a hazer nada. 

Todo lo dicho es defta prudente Virgen , y fabla 
Maell:ra?eii que porvna parte enfeñala prudencia con 
que fe deue vfar la mortificación, y por otra perfuade 
con eficaces razones a no temerla, y abracarla íiem-
pre, mortificandofe en todas las cofas, confiando eni 
la bondad de Dios , que dará fuerzas para ello > y ver* 
daderamente dizevna verdad muy experimentada, y 
es, que los que pierden el miedo a la mortificación, fe 
hazen robuftos en el cuerpo , y en el alma, porque fe 
curten con la dureza, y fe hazen a las armas co el exer* 
cicio dcllas ;y losqueiatemen, y miran por fufalud, 
vencidos de fu amorproplo , andan continuamente 
enfermizos, flacos, y defmedrados, y en Vn potro de 
tormento, hechos verdugos de íi mifmos, con fu Cüi«-
dado, temor,y folicitud* v 

S,iuá Chryfoftomotrae vna buena comparación, 
y dize^quefon eftos como los arboles, que fe crian en 
los jardines,Ips quales a qualquier vientofe fecai^y es 
eeceílario andarlos íiempre regalando, y cubriendo> 

*jl por-
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porque no fe marchiten,que cueftan mas cuidado que 
valenipero los que fe crian en las íierras,y montañas, a 
todos vientos,aires,ynieuesrre crian ñiertes,y recios, 
y refiften a todosjos. malos t€mporales,íin que alguno 
pueda hazerles daño. 

De la mifma manera fon los que reítan fu Talud, y 
aborrecen fu carne,entregandGfe de veras a la moni - P**t*fit*f% 
ficacion,que fe crian redos,y con falud trabajan,y fu- taP*a* 
fren, y comen de todo, fin que les haga mal cofa algu-
na,ni les quebranten los trabajos, y penitencias, por 
grandes, que feanjpsro los que miran por íi,con dema-
íiado cuidado, guardandofe de todo loque es peni
tencia, y mortificación, fe crian flacos, y delicados, v 
nunca tienen íalud.Determmemonos de veras, como 
dize nueílra Santa,a darla falud,y la vida por Ghri i la , 
en el martirio de la Religión,y tendremos falud, y cor 
ten tó ,y vn teforo de mereclmiencos en el cielo. 

Digno es de memoria lo que fucedio envnCon» 
cicnto,que fundó S.. Columbano, y fue, que enferma
ron todos losMonjeSi.íín que huuieffe quien los curaf-
fe en todo el Monafterio , el Abad ( que era vn varoa 
anciano,y de. mucha prudencia, y fantidad)defpues de 
larga oración, mandó que fe leuantaííeR de las camds, 
y quefueííen a trillarlas mieffes del Conuento,en me
dio del eftio,,con l a mayor fuerza del Sol, cofa al pare-? 
cer rigurofa,y agena de prudenciaipero la He DIos,no 
fe atiene a leyes comunes,porquefeleuanta debuelo 
a toda, razón humana,algunos vencidos del amor pro* 
pío, con tan buena color, como era la enfermedad fe 
cfcufaron,y no quiíieron leuantarfe,otros como bue-
noSjobedlentes, y mortificados, en oyendo la voz de 
fu Abad fe leuantaron,y dándoles nueftro Señor fuer-
^asjfaeron alas heras a trillar. Cofa marauillofa!eftos 
fanaron tan perfetamcnte,quc boluieron a cafajfin raf 
l£Q enfermedad?y aquelips fe quedarpn ciifermos, 

P0J 
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por todo elañofigiriente, fin que timícíTen mejoría^ 
con quantas medicinas les aplicaron,cafHganclo nuef-
tro Señoría inmortíficaclon deftos, y premiando el 
feruor de aqucllos,y eníeñando a todos,que la morti-

B ¿ f ' . o r . i * d e ficacion dáraiud,y haze robuílos , y que corno dize S. 
iet í ín, Far - Bafílio es medicina, no folamente para el alma, íiho 
mae&efficax j-gn^ien para elcuerpo,pties dáfalud aambos, 

$Mcd dexe dchumilUrfe^ymortificarfe. 
f. A Î. Que h mortificación fin humiUAd ¡Antes d¿f$¿ 

que apronechao 

B ien conoció nueílra Santajos riefgos que ay de va 
ni Jad,y la necefsidad de liumildad,en ¡a mortifica 

*cion 
rim^ 

de mortificacion: porqlo vno fin humildad,no es vi r 
tud déper íUeí ic ia^í ino vicio de roberbia,y lo otro,co
mo trata en materias tan íeníibles , y de Tuyo dificiles, 
ypor elconfigalenreheraicas, cnaefpiritu devana-
gloria y y complacimiento de fi mifmo, de fuerte que 
es mas dincultufo vencer efte.enemigo delafoberbia, 
que ocafsionadelapenitencia, que el amor propio, q 
íe cpone aella:y afsidíze S.Bernardo,que es raro el q 
haze bien,̂ y fiente mal de fi, rara virtud en la tierra la 

m C d n t . R a - (antjciac| humllhda.Raracofaestque fe h A Í I e n j u t a s ^ á h e ) 
ra Vif aran ia,ntid¿d,00agrande huwildad, y que ¡a fant idúd no enua-

A tíftatim ^ P ^ ^ d t f i u w l& m-mtláaé 5 porque naruralmente cria 
non Perderé $$0S humos de agrado, y coplacimiento de fi mifmo. 
é u t hufñi i i - otro lugar dize lo mií mo con eítas graues p¿-
t A t e m j a n é i i labras: NoJspue:ie wg&r¡fino ^ue tsgr&nd* , y raro, virtud, 
mmiam non obrar cafas grandes y y jenitr haxtmente de tinque todos conóii-
cxcludt. 

\erJsT 
w Catit 

m Pues 
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Pues coma la mortíñcaciojypcnuéciacorporaljfa-

le fueTa,y anda en ios o)os de iodos,yBO la puede igno 
rar el mlíino q ía haze,todos la alaba,yvenerá^y la prc^ 
dícá por gradea él miímo la conoce;y natnralméte fe 
agrada^yfatlsfs-ze deiimifmOjylovno, y loor ro hazc 
guerra a la humildad, y cria vn efpiriru de vanagloria, 
c-on qfe éRima a íi.yderprecia a los otros,icniédoíKen 
mas q ellos, y defpues de muy martirizado co penité* 
cias,ayuíios, vigilias, malos días, y peores noches ,1o 
pierde todo pe r falta de humildadjq esperdída muy la 
rjétable^y por eüo nos ¿ulía N . Sata como ta dieíl:ra,y 
experimentada,q vayan avnaíiépre,iahumiidad; y la 
mortificación, da na efe las manos, como dos buenas 
liLermanas,y la humildad delante, com-oiieimanama-
yor, aílegurando el camino a la mortificación. ^ ^ 

Bien notable es el exepIo,qfe cuenta en lasvidas de l V i¿* 
' los Padres,de vn Moje anciano,el qual rerpládecia,co 

mo vn Sol éntrelos demás,en penitécia,ayuncs,mor-
tificacio, y fantidad, y ama llegado atan alto grado de 
perfeccio,q fe fuftentatu co pa de Angeles, embiádoie 
Diosdel cielo,por miniílerio dellos,pan bláquiisimo, 
y de marauilloío faborií eprc q tenia nec eisidad de co 
merj pero defeuidefe en la humildad, y tomado vano 
agrado de íi mifmó,erilpeCÓ a eftimarfe por fanto,y fa-
uorecido de Dics,mouido eíle cimiéto, faeilméte ca
yó todo el edificio?qauiaÍciiátado depenitécia,y per-
íecciórporq el demonio tuuo puerta para tentarle con 
penfamientosiafciuQS, haftaqfcltandola rienda a fus 
defeos,tGmó el camino delfiglc.parair acuniplirlos. 
Quien penfa.ra,q e í l e Sol fe auia de' eclipfar ta preño,y 
^ de tan alto grado de fantidad auia de caer en ta pro
fundo abiíino de maldad ? Sino quien fabe quanto ne-
cefsitaiapenitencia del firme fundamenío de la hu
mildad, para mantener fu fineza, alfin fe apiadó nuef-
irobeñor de],porq paliando por vnMonaílerio deM5-
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jes íiiízo Vnaplatica crpiritualjde comofe aulan de Ve-
cer los malos peDramIentos;ainftancra de losRelIgío-
fos i que por díüina proüidencía, le pidieron que tra -̂
taííe aquella materia,y lo que predicó a los otros,apro 
uechóaíimirmo,yl loróíus pccados,y buelto a fu cel-: 
da,hlz0 penitencia délloS. 

Enéfte erpéjo quiíieraquc fe miraran los muy pé4 
nitentes en la vida, y los que fe dan a muchas afper c-
zas, haziendo rigurofaCarniccria de fi mlfrnos, y que 
aprendieran aquanto rieígoviuen deperderfe, files 
fal t a 1 a htítnil d a d, y l e s fob r a 1 a pr efu m p c i o n, p a r a d e f-
preciat a los otros, que a fu parecer no KaZen tanta pe 
nitenciaiVean íi han llegado al grado de fantidád, que 
cfté llegó, y íi él cayó, miren que püedeii caer, y no fe 
defeuiden, qüe tienen müchos c)ds, que lós miran. S| 
efte en lafoledad, adonde,'ni era vifto , ni alabado de 
alguno, por foloél agrado de íi mifmo, Cííyótati mife-
rablenrente, caíligando Dios la fecretaloberbia, Con 
manificíl:aíuxuna, los que viuen en medio del munda 
alabados,y venerados de todo^por penitentes, y fa l i 
tes , quanto mayor riefgo padecen de enuanecerfe , y 
caer en íemejanres, y rnayorespecados, y por el con-
íiguiente neccfsitan de mayores pertrechos de hu-
mildad. 

•El Seráfico Padre S. Francifco> an daña con tan vk 
filante cuidado en eíla parce, que fi alguno le alaba* 
U3'>liamaUa afu compañero Fí\Leon,y hazia que le di-
Xcííe níuchos vituperios, y file honraUan-, íe echaua 
déTpues en tierra, y házia que le'pífaíle, y hollaíTe, di^ 
zien dolé mil baldones. Y quando encontraüa los fe*; 
glasésveílidós de feda , y oro, eílaüa tan lexos de fe-
ireríe pot mas pénitente, que ellos, ni derprcciarlos 
•por'eíioj'que antes fe humiliaua eiifu prefencia, diizien 
do a fu compañero; Hermano eftosvfonwejores que 
ttcfbtros, porgue encubren los cilicios, y las aíjpere-



Depinta Tmf* de Jefas* n í 
2as,con que tratan fu carne, con los vcftídos buenos, 
que traen de fuerajpero nofotros fomos hipocruss?y 
erpecialmente yo, perqué traigo la penitencia por 
defuera, y regalo mi cuerpo , fin que lo vean. Eira es 
regla de Mae tiro, y medio para no caer en vanaglo-
ria;ní defpreciar a nadie,que vayan a vna-la peniten-
cía7y la humildad, martirizar fu carne, y humijiaríe, 
defpreciaríe aíi miímo, y eflimar alos otros, y el ca
mino contrario,es el de manifieftaperdición. 

Bienio prcuino el ApoftclS.Pablo, como tan gra
de Marftro de eípIríui,efcribiendo alos Fieles de R ó 
ma, a los quales aitifa defte vagio, en que fe pueden 
derrotar diziendoles : E ' que come* no dejprecie ¿l quenv-AdRom t~ 
tomsiy el que a y u n a » n o juzgue maldsl qus 7W ayuna, porque fs ^ a n -
Dios.qes el jue& d? todjSiha rsfetuadoJu cafaifara fn tribu- ducat no mA 
«^/.Confejo celeilial,y digno de vnS.Pablo,cada vno ducantemn'o 
atienda a.íimifmo,yiimpie fu pertenencia,nofea que fpernatj & . 
por juzgar a los otros,pierdafii merecimiento. qui non tna-

Eíta mífma lición nos dio el Profeta Dauid de pa- man* 
labra,y exemplo ,qiiando á l z o v H k m i H á u a mi alma m el ^cantem n$ 
víj/w^jcorriendo iguales balanps,lahumildad,con el }*effiPt* 
ayuno, y el ayuno co la humildad, para q elvno fueíTc t ^ ^ J Í ^ 
guarda del otro,y ambos jatos cóferuafl'en mi alma,y pfox *Hu-
ia defédíeííen de mis enemigos.Por efta razó dcue v i miliabam in 
uircocuidado,elqabra^arelapeni téciadecortar to- ieiunio ani-
dos ios penfamiétos,q le faitearé de vanidad, penfan- mam meam* 
do en fus fa[tas,y en las virtudes agenas,para que deí^ 
ta manera fe defprecie aíí mifmo,y no alos otros. • 

Quado S.IuanBaucifta embiofus dicipulosa Ghrif 
to,efperó s qfe facííen para dezir fus aiatá^as, y antes M a t . i u Il~ 
deílo a ule d o S. Iu¿ dicho milloores de Chriílo en el ^1.^*^*' 
Iordá,quádo üie a recibir de fu mano el Baudfmo.no i 
r i / - i -n i a i -r i • ptt adttiybas le lee, que unruí:o ie pagaile en la muma moneda? ni ¿iderede 
que dixefíe alababa fu ya ei-ifupreíe-n cia, y fien do eílo joann. 
aísi , que anduuo el Kedemptor tan recatado con 
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S.Iuan en efta parte,aulendo en él tan poco rlefgo de: 
vanidad , np lo anduuo con fanta María Magdalena, 
pues vna,y muchas vezesla alabo eníupreCencia,y de 
todosjpredicando la grandeza de fu caridad, y elfer-

Luc, y* uor con q u e lejiruio,y los obfequios q u e le hizo. La 
M A U 2Ó> razón es /porque fanta María Magdalena,.tenía gran 

laftre e n fus muchos pecados,que traía prefentes,pa-
ra qué no la derríbaíle el viento de la vanidad , y aísi 
jugaua el Redemptor delmundo muy al feguro, aun
q u e mas la alabaíTejpero S. Iuan,por v n a parte era pe-
nitentífsimo,y por otra piirifsinio,íin mancha de cul
pa defde e l vientre de fu madre ; y afsi por efte cofta-
do parecía mayor el riefgo de fer vencido, y caer aü-
que no le tuuiefle por ellingular fauor de Dios, mas, 
por enfeñarnos,y cautelarnos a nofotros, no quifo a-
labarle en fupreíencia, para enfeñarnos ahuir nuef-

- tras a labanps/yponer los ojos e n n u e í l f o S r p e c a d o s , y 
miíerias,cc mo S.Maria Magdalena, contra el viento 
d e la íoberbia,ymátenernos en verdadera humildad. 

En la coronicadél Ciílel fe cuenta, que vn Monje 
Corom Cifli pidió alSeñor,le concedieflc don de lagrimas,y auié-

i J ib , 5: ( j0 |e alcanrado,v eftando derramándolas afolas, de-
*• leo en í u coraron, ñauarle en algún concurío, o rre-

quencia de m u c h o s quelevieílen, para que le tuuief-
fen por f a n t o , mas apenas dio confentimiento a efte 
defeo,quandple a b r i ó el Señoríos ojos,y vio junto a. 
íi al demonio, e n figura de vnMonjezillo negro,y feo 
muy alegre,y orgullofo, como quien auia alcanzado 
vna grande V i t o r i a , c a y ó el buen Religíofo có eftavi-
fion en la cuenta de fu yerro, y arrepintícfe muy de 
cora^on,y lloró de Veras el vano contetamiento,que, 
auia tomado de f u s l a g r i m a S o . 

Efto es lo que el demonio pretende,, que pogamos 
los ojos en las virtudes,y fauores de Dios, y nos oluir 
demosde nueílrasfaltas,para hazernos caer en peca-

- do, 
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do , y r o b a r n o s el te ícro c k n u e f t r a s almas, y por el 
c o t r a r í O j t o d o n ú e f l r o c i í l d a d o deue fer humillarnos 
alpaíío q u e híziérerposbIen,para no perder lo traba
j a d o , obrando c o n eftas dos manos, y bolando c o ef-
tas dos aías d e l a hum i l d a d , y mortificación en el ca
mino del cieloiOIgamos p a r a dar bué fin a eíte auifo, 
l o q u e nüeilrra fan'ta Maeíira dize dellas,en el capitu
lo arriba citado , del camino de perfección , adonde 
aulendolasperfuadido , y loado mucho, exclama, y 
'dize afsilO¡oheramí virtudes^fe^ovas de todo lo eriadoietn- S, TbereJ* 
per adoras del mundojibradoras de todos los-lazos tyenfedosq vbifupr* 
pone el dertonioi tñamadas de N,S,IefuChri/io*Quien las tu-
uiere, bien pítede f a l i r , y pelear con todo el infierno ¡ u n t o , ¡y 
soritra todo el m u n d o J u s ócajiones^no aya miedo de nadie% q 

fuyo es el Reyno de los cielos > no tiene a quien perder, porque 
nada fe le da de perderlo todo tnilo tiene por perdida>folo teme 
defeontentar a fu D ios, y fuplicAlle lefurente en ellas j pof* 
-que no laspierda p&rfu culpa* 

A V I S O T E R C E R O . 
^Tmga prcfmte la vida pájjkdó) para llori^ 

la,y la ttbie&a.prefeme>y lo que te falta pa* 
ra andar de aquí al ctelô para viuir con tê  
morique Í S cavja de grandes bienes* 

ESte es Vn medio muy eficaz;para hazet penitécía; 
y mantenerTe en humi!dadKy aborrecimiéto de fi 

mifmo, tener íiépre en la memoria, y delante de lois 
ojos fu propia miferiá, y las efenfas q ha lieclio cotra 
Dios,por las qüales merece fer call:igado,y défampa-
rado de fudiuinaMageílad, i n d i g n o d e recibir mer
cedes dé fu mano,y de eftár en fu préfenciajde la tie-
rr a q pifa, y de fer contado entré los hobres, ííno an
tes d e eílar en el In fi érn o, fepul ta d o co 1 os d e m o n i o s,' 
y alli no tuuiera cqndigna pena de fu pecado,porquc 
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oukn fe acuerda délos muchosqha cometido , anda 
íiepre copungido, y humillado, y n o í e atreuea leuá-
tar los ojos al cieioyni a quexarie de los hobres, aunq 
le piíen/ydcrpreden,todo le v i e n e ancho,y có el mas 
baxo lugar fe halla muy honrado, porqfe mira como 
aleuofo a Dios,y como condenado a eternas penas. 

Ay fuera deite otro bien grade en la cootinua me
moria de fus culpas,,y f s, qcomo mirafus caldas, co
noce fu ílaqueza,-y no fe fia de h, antes íiépre anda te-
merofo,ycauto,íin atreuerfe a entrar en ocaíionesde 
caer,porqfabe que resbalará en ellas,íi Dios no le-tie
ne de fu mano, lo qualle tiene a raya, para no tornar 
a caer enpecados,yviiie con temor,q es caufa de gra
des bienes,como dize nueíh"aSaina,cumplicndofe en 

P^¿?a¿/»«aS. él lo q dize elEfpiritu SaatoiEtemuenturado ei varony q 
Beatus bo- v iue f í empre contnmryporqno c a e r z e n p t C c í d o , y e l q 
P209qUífem' ¿ex3i eíte freno,'y fe fía de íi mifmo, co arroxadapre-

' f ^ ^ ^ l fump cion caerá enlamcntables defgracias. 
dus^uiTf Parece q nueílra Santa auia leído a S.Iuá Chryfof-
Ir^orrust in torno,en Ia homilía, al pueblo de Antioquia, adonde 

7 ' le dácfteAuifo,mas nofue necefíario leerle,porq co-
Chryfor* ho. mola regia el miímo elpiritu,alsi dixo lo milmo,aizc 
3%, adpopul Vues S¿ Iuan Ghryfoílomo, no pongas los ojos en tus 

buenas obras, porque íi has hecho algunas, dignas 
de premio, todas eílán apuntadas en los libros eter
nos, para darte a íu tiempó-el deuido galardón, íín 
que puedas tener recelo de perder alguna ; y podria 
fuceder, que mxrandolaSjlasperdieíTes por vano con
tentamiento, Pero íi quieres jugar al íeguro^oma mi 
confejo , ytenprefente los pecados cometidos, y 
la vida panada , para llorarla con deuida contri
ción de tus culpas; ypropoíito de la enmienda, en 
que no puedes correr riéfgo alguno , fino tener 
grande merecimiento: y mueucte a penitencia, y 
íatisfacion de tus deudas ? pues fabes que las has co-
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Metido, y no fíibes fi has fulo perdonado, ni fi has he
cho condigna penitencia deilas, humíllate en laprc-
fencia de Dios, macera tu cuerpo, toma venganza de 
ti mifmo^pagalo que deues,y aílegura tu partido,por 
(̂ ue halles deípues lugar en ios eternos tabernáculos. 
HaftaaquiS. Chryfoíiomo. 

Oído ello, mece la mano cu tupecho, y coníldcra 
derpacio,quanr,a$ cfenfkS has hecho contra Dios,def 
de que naciíle,hada oy,y hallarás, q has gaítado toda 
la vida en ofenderle ..yq exceden tus pecados alas are 
ñas del mar;y a los aromos del Sol, porque ni ay man-
damieutp que oo ayas quebrantado, ni maldad, q no 
ayas cometido, ni pecado que no ayas intentado j y 
íi alguno no allegado ha execucion,no haíidopor tu 
vircad, íino por la gracia de Dios,que te ha tenido de 
fu man o, par a que no le cometas, y pues tal ha íido tu 
vid4,ytal es tu malicía,y tal tu flaqueza,humíllate de-
ianredel Señor,reconocicndo tus culpas,cofeíTando, 
que no eres digno déla tierra q pifas, ni del pan q co-
iHes,ni delaire que reípiras^ni de las perfonas cÓquic 
viues,rino de eílar en ei iníierno,y como dize S. Bue- Boñatifíi m 
nauentura, de que Dios criaÜe nueuos infiernos para ft*™4*™0^ 
atormentar-te.Yíiruate de freno tu malicia,para viuir 
con humildad, y tuiiaquezapara caucelarte con te-
nigr qp las ocaGoncs, apartándote de todas las que te 
pueden apartar de Dios. 

§• Í L Tenga prejfcnfeU viciapaffada. 

ESte confejo es del Apoftol S.Pablo, el qual praftí-
caua eníu propia perfon^refreícando la memoria 

de fus pecados paiíados,auq nacidos de ignorácia (co . . . 

pues ny iss 
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pues :iiiiciidorido primero b l a s f e m o , p e r f e g u i c l o r , y 
c G i i t u m e l i ü f o a f u íglefia, derrámalos t e í o r o s de fu 
g r a c i a , tan r í b c r a l m e n t e en mi ,, bueíuolcs ojos a mi 
Vida paííada,y o o hallo mas q u e pecados, miícrias, é 
Ignorancias, de q u e humillarme , y íln.o fuera por la 
gracia de Dios, que me tiene de iu mano, cometiera 
cadadia millares de pecados. Con efta memoria ic 
humillaua S. Pablo, y con ella nos deuemos humillar 
todos,refrefeando continuamente la de todas las tnU 
ferias de nueftra yidapaflada. 

SoliadezirS,.Gregoí io,qla guarda de lahumíildad, 
C r e g J i b . i i » e r a la memoria de la propia maldad.-ycomo pó ay ciu 
M0r.ca .22 . dad (egura, fin cerca, ni viña fin guárela, dclamirrí.a 
Cu/ios humi manera no ay humildad fegura, lin l a memoria de la 
htatisyejt rs míferia propia, v délos pecados cometidos en la vida 
cordatwpre p a í j a d a ? y c o n c i i a i a humildad, y el r e f t o de las' otras 
f j i • 1 a virtudes eítan guardadas,yfeguras. 

Vna cefadize el muy áodio Galfrido fobre eícnp. 
20.de S.Iuan, que explica hitn la necefsidad >' que te
nemos de acordarnos de los pecados paliados , y es, 
que afsi como Chrifto con prouidenciaíinguiar, de¿ 
xóen fu fantifsimo cuerpo las cicatrices de fus l l a 
gas , para eterna memoria de fu Pafsion, y de l a V i t o 
r i a que alcanzó por ella, y para que dieflen aliento a 
los Fieles en fus traba]os:ylos animaííen a l a pelea co-1 
tralos demonios,losquales huyen a fu viílarcóla mií^ 
maprouidencia, ordenó que delospevadospaíTados, 
y perdonados,quedaíTen las cicatrices de las malas in
clinaciones^ flaquezas de nueftra carne,paraquefir-
uan de memoria, y derpertadorde iiueftra malicia, y 
nos mantengan en humildad, y nos refrenen con t e 
mor i para no bolucr a caer en ellos. Sus palabras fon 
lasíiguientes. 

GaJfJn f.ao AJu como e.¡ Salvador del mundo, forfecreta dífpenfacien% 
Joan. dexo 

http://M0r.ca.22
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dexoUs cicatrhes de lat llagas ra fu cuerpofAiittfslmó^ para 
mirmria ds fu Pafshrítde la m fmA m¿nst*¿ty t m protudencia 
ftagular difpujo^Uíprdon^das nnejiras culpas, queáajjsn en 
nuejirAs alrit&s las cicatrices dellasspara quefurjfen vn conti
nuo dífpe fiado? de fu memoria >y iafire áe nuefira bumiidad, 
parque quañto mas vmfe acuerda de fus petados, tanto mas fe 
•bumilla, y tfiima a fus próx imos . Dios fe ¡je mueftra propicioi 
áueUfe de fus culpas, aborrece fas pecados, logra ¡agrac ia que 
¡e da , y encienda fu com^ori en de feos de la bienaumtHiranca. 
Hafta aqnlfon de l fo'bredicho Aüror.Todoseftosbíc 
tics,ylosq dexamos d icho^trac la memoria de la vida 
paffada, ? 5 r i d qual ce jüfta f az6,GómoMaeíl:ra ca ex-
p c r i m e n t a d á 7 n o S aconfeja nueftra Sáta,que la refreí^T 
quemos c o n f í i i ü a m e n t e , porque es caufa de grandes 
bienes . 

S.GregondexpIicamuybíeiieíl:o,conIafemejañ^ . 
ja de la raíz» Lo que es en el árbol ¡a taiz. ejjb es (d ize) en e¡ %* 
bomhre la memoria de f u vida pifada * la ra iz a h o n d a ázia i a ' ^^J*"* 
abaxo?y la memoria de í u p r o p i o c o n O a m i e n t o ^ h o - ^ ^¡,ori 
da azia abaxo en ruprC'pía m i f e r i a , y en los pecados boccuiq\hQ~ 
paíTidos, quanto mas prcfünda es la r a í z , tanto mas minum cogi* 
defcuelJa ei á r b o l ázia á r r i b a , y mas c o p i c f o s , y fazo^ tatio Jüh 
nados fiUi:GS,\leüa í e g ü aquello,qdIzéDios en el fegi i 
do l i b r o dé los Reyes: Arraigara el Arb<>\dt,ia Ahaxo,ydsf 2, Reg* i 
eoüard dzia arriba, po rque q u á t o mas Vn h o m b r e aho-^ mittet radij 
da en fu v i d a paflada,defcubricndofus miferias,y me- deorfu% 
di tando íüs flaqueza^ tanto masfe l e ü a ñ t a p o r mere* &fac*etJri4 
c i m i e n t o s al c í é l o j C r é d e n d o en fantidad,al p s í í o qué uJurJk * 
fe abate po r h u m i l d a d . Eftá es la r a iz de t o d o n u e í l r o 
b i en e fp i r i t ua l , e l p r o p i o c o n o c i m i e n t o , fin él es el 
h o m b r e , c o m o el á r b o l í i n r a i l , Teco, á r i d o , finiligo 
d e d e u o c í o n , fin fruto de buenas obras , y f o l o £ p t o 
para el fuego de l í ñ í i é r r i o , y c o n él eftá firme en la v i r 
tud,vcrde, y l o z a n o p o r e l f e r ü o r en el t f p i r l t ü , flori
do de muchoSjy Tantos pe!Tfamientos,yder^cs de fer-
Ui r a Dios; fuerte contra los vientos de las t e n t a d o -

• H4 «es. 
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res> dilatad o por la candad,para hazer fombra,y ábri 
gar a fus hermanos, y cargado de frutos de fantas o-
bras, tengamos fiempreprefcnte la vida pafíada, que 
es caufa de grandes bienes. 

$• III. Profigue lamifmíi máttri** 

Nfeñó cfía ¿otrlna el Redemptor del mundo, cft 
I* aquella parábola de la higueraja qual dize S.Grc-

Ute*1 gork), q predicó para períuadirnos cita ver-dad, Auía 
yn hombre(dize el Redemptor) que tenia vnaviña,y 
en ella vna higuera j vino tal vez a ver la viña con de-
feo de coger algún fruto de la higuera , porque aúia 
frésanos,que noledaua ni n gun o, y c o m o fe 11 e galle 
a ella,yno hallaííe mas que ojas,llamó a fu hortelano, 
ydixolctres años ha con efte que végo acoger el fru
to deíla higuera, y ninguno me le ha dado, cortalda 
luego, porque no es conueniente, que el árbol infru-
ftifero ocupe la tierra. Sintió el hortelano el r igo í 
de lafentencia,y apeló della de fu dueño, para fu due-
ño,qmuchasvezesíienten mas los cnados,qlos amos 
la perdida de las haziédas, porque les ha coftado mas 
trabajo fu cultura,q a ellos, y dixole: Señor efperalda 
otro año,dexalda a mi cuidado7y yo la cabaré7y efter 
colaré de nueuo, y fi co efte beneficio no hizíere vir-, 
tud,y l i c u a r e fruto,entonces l a cortarémos,como ár
bol f e c o , f i n efperá^a de remedio. Afsife hizo, y aunq 
el Saluador,no paffa adcláte a c o r a r elfuccííb,y fruto 
d e l beneficio, tácitamente n o s declara, qfe logró fa 
bué d e f e O j d a d o copiofo,yfazonado fruto,como leda 
los arboles, co tal beneficio,y c u l t u r a de fus dueños. 

Sobre l o qual difcanta el B.S.Gregorio,y dize que 
otra cofa fignifica efte Padre de familias, q tenia e f t a 
viña,fino a Chrifto n u e f t r o Redemptor,qes elPadre 
de las f a m i l i a s de la Igleíía,la qual es fu viña, q planto, 
y culriuó có d iudor 3e roñro , y regó co fu propia 

fan-
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fangrc, y con las copíofas f u e n t e s de fus Sacramctós, 

la higuera infru£tifera7yfr6clofa,es el pecador fobcr-
bi o, tr o n d o f o p o r fu v a n i d a d. i n fr u £1: i fe r o p o r 1 a e ft e* 
ríiidad de fus G b r a s , C G t r a el q u a l da Dios la fentencía 
de condenacion,mandando afus minifbros,qle corré 
como a árbol feco, y le eché en el fuego del i n f i e r i K ) . 
Rigiircrafentécia,pero merecidaj de quié con l a cul
tura detantcsfermones,infpiraciones,y exemplos, y 
con el riego ta copiofo de fus fantos Sacramentos,no 
lleua el fruto que rinden fus coforresj pero en medio 
del ngor ,mueí l ra Chrifto fu piedad, dexadofe rogar 
de buenos,qfon los Sacerdotes,y Superiores, q cuiti-
lian la viña de la ígleíia,y fonfus íieruos Fieles,como 
lo e r a aql de Padre de famiiiaSjy fe rinde a fus ruegos, 
y revoca la fentencía dada, quevn juez, ó vn Supe-
nor ,noi ia de fer inexorable, fino antes humano, da
do lugar a la clemencia. 

Pero repara el Santo muy bien en el beneficio,que 
Jchizieroa aquel árbol, para qlleuafíe fruto, que fue 
cabarle, y eítercolarle. Porqno ay remedio mas efi
c a z , para reducir a vn alma por perdida q fea, q abrir
l e la memoria, cabado en fu propio conocimiento, y ^ 
íecordarle fuspecados,que fon el eftíercol de fuvida / 4* * in 
paliada.Lo/ pecadas¡on el eftterm\úvLt S.Gregono) q ba peccat£i (arm 
ds ech&r el pecador ai pie del árbol deju a l m a » p a r a q rejuci- n}s flereóra 
te a Iagraeiafy cobre nueua vida* y nutuo feruQr% reboluiendo VQCanfUr.ex 
vnaty muchas vezes con la medJt ación fu vida paffada . Q o n i i ftercore /¿•z-
dere las ofenfas.q ha hecho contraDios,la ingratitud tur ad Jru* 
a fus beneficios,quan fordo ha eílado a fus vozes,quá ¿ l ü reu'mif-
ciego a fus obras,quan duro afus infpiraciones, quan cit ¿rbort, 
obftinado en fus pecados,Quá defpreciador de fu fan- con@ 
gre,ydoliédcfe de lo intimo de íu cora^6,liore amar- ^ f ^ T ^ 
gaméte fus culpas, y propogala enmienda en adeláte, jg 0p£ra 
porque revoqueDios lafentencia,que tiene fulmina- jurcitat anf~ 

c o g ^ i e l , por fus pecados, ó fí boluieííes Jos ojos mus. 
ala 
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a lavIdapaíFada,ycarg3Ííes el pefo de la confíderaeiQ, 
antes de pifiar adelante, en los muchos beneficios, y 
mercedes qué has recibido de la mano de Dios,y quá 
mal has correfpodido a ellos, métela mano en tu pe
cho , y pienía quantos años a que eftás plantado en la 
vlíía del Señor, quanto a que te traxo a fu cafa, y que 
téfcoloco entre fus efcogidos,que cultura has tenido 
de táto numero de fermones, y platicas efpiritualeSj 
infpíracíoncs,vozes,y aldauadas que te ha dado al co 
ra^on,lición de büenoslíbroSjCor rejos, y corrección 
de SuperÍores,quátos exemplos has vifto de fantidad 
en los que viuen contigo, quecondenan tu tibieza^ 
aprouechádofe ellos, délo que tu no te aprouechas, 
atiende otro íi a la gracia de los Sacramentos que has 
recibido, qüees el riego ordiñarió, con qué deuierá 
defeoilar tu alma,mira quantasvezes has cómülgado, 
y recibido aquel celeílial rrianjary qué convnafoíaq 
lé recibieras en la vida, eftauas obligado a fer vn fan^ 
to,peía todo eíto defpacio , y luego pone en otra ba* 
lanp eifruto,que hasdadb en tatos años dé lo dicho, 
y teme no fe dé contra ti la rigurofafenTencia, que fe 
dio contra aquel árbol. Cortadle, y realan^ádo en el 
infierno,árbol qué no licúa fruto,y ocúpala tierra dé 
valde,pucs dimete ruego, fiel árbol cjúe no dá fruto, 
es cortado para elfuego,el que daefpinas en lugar dd 
fruto,adonde iráfSi el ociofo por ocio?yel efterii por 
cfteríljfon condenados en el tribunal deDiosfel que 
norolametc es infruclifero de buenasobras^fino obra 
dor de malas, el que büelue efplnas de ofenfas, en re
torno dé beneficios,como tulo has hecho coii Dios, 
qlie ferá del? y que Tentencia licuará f fi por tres años 
dé eíterilidad, fue condenada aquella higuera al fue
go, a ti por rátos años de efterilidad de buenas obras, 
y de aíeboíiá de malas, que Caftigo te dará Dios? 

Quando elRedemptor del mundo, fe llegó ala h i -
; guc-
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guerafrondcfa, que eílaua a viña de lerufalen, y no 
hali'Ó en ell? fruto, luego al puto la rnaldixo, y fin mas 
dilación fefeep, y quedó árida para el hrego.Sobre lo 
qual dixo S.Tom3iS:iuJíafeniemja1ymerfc'ííi'j(;aíiígo,poi'- Mit , 21,S* 
que ¡a/eqvedad /'gue a la ¿ftertlidad, cafi mctjfariamsnte, y Tboin, lufte 
publicó Chrifto con efte hecho , que eíárbol infruc- nam W"** 
tuofo es maldito, reprouado de Dios,y deftinado pa- ficc}t*s fter* 
ra ellue§o,no tanto por elarbo], quanto por el hom- íítaíe™JCm* 
bre j y íi bien aquella higuera, fue fimbolo de la Sina- ^ ' 
gogaíoberuiajcinfruifífera^frcndcfa con fu hincha
zón, hipochrltacn lo exterior, fin fruto de buenas o-' 
bras,a quien rnaldixo en aquel punto,y perdió fuver-
^or^pero juntameníe ílgniíica qualquiera délos Fie
les^ a quien Dios fe acérca,por fufé,y beneficios,y no 
fniíblfica con ellos, y por fíállark eílerii de Tantas o-
Lras,lc maldjze, yiuegoíe feca,?6siabonandofcla pe
na de la fequedad^ con la culpa de la efteriiidad vfal
ta de buenas obras. 
- Oido cfbo, tu ó pecadof jCÍego, y torpe, fumido en 
tus vicies y pecados^abre los ojos, y mira tu perdicio, 
preuen tu dano,y Uora tus pecados^antes que te eche 
íafegur ala raiz^quelLabrador céléftial, y te maldi-
ga,ycorte por iiifrUí3:ifero,para el fuego del infierne: 
adra tienes nepo,y ocafion de enmendarte,y no falta 
buenos que ruegan por t i , toma el confejo de Chrif-
to,y uueiue a tu vida pdíad \ y recorre tu tela,y puri
fica tus man chas,y caba en la confideradon de tikHíf-
mo,y enmienda tu Vida,haz penitencia de tus culpas, 
y recupera con feruor y buenas obras,lo que has per
dido haítá aqui: Memor efto fyrffa excideris ¿flgf« bámien. AH*. * ' -
^ / 4 ^ , ^ ^ ^ / ? ^ / ^ / ^ ^ Recorre tu Vida , repara en lo j . 
que has faltado en lo bueno,que dexafte por h ^zer ,y 
en los males que has cometido , haz penitencia de lo 
vno, y de lo Gtro,y empieza defde acra de nueuo, CQ-
m̂o l i a hará naciefas,yeníraras en el íeruício dcDios 



124- AmfoumrQ > §. IF* 
Para llorarla* 

J. IIII. El fruto dsl dolor de hs ¡jecadfis,/ di ¡a con-, 
ft/síongenira¿. 

QVáoto es vriI,yprouechofaIa memoria délos pe
cados paírados,con doIor,y lagrimas de auerloí 

comctídojtanto es dañofa fin elias7porque fon cente-
Ilas,qué abrafan el alma,y fuego, que enciende la vo
luntad en malt)s defeos, y acicate de que vfa Satanás, 
para efpolear los apetitos defordenados de nueílríi 
carne m d inclinada, y hazernosboluer a los vicios^ 
con vnafecreta violencia, ccafionada de los malos 
penfamientos, quefuben del cieno, querebuelucla 
memoria de lo paífado. Por io qual aconfcja nucftra 
Santa efpirítual, y prudentemente al que defea apro-

¿UÍ - . uechar,que tenpaprefentc lavida paliada paraliorar-
Olíaf i .mt* , ^ / • u; r\v í t / r • u x7 u ia, perqué como Gize bien CJiealtro; Lá zw^or/ítif^-

u jtk z-t pre/entes los VISÍOS aujentes, y reprejentadoíu dulcura con 
• L ' i.-.t v¿ueZí*a lavoruntadibazecaetMticbasvezespordejeoa íOJ 

viita. uAoent t- r 11 ti1 
auodrecorda que nopufdt por obra, hn hgura de lo qual leemos , que 
tione U d . i n í ^ í i c i o a los de Ifrael en el defierto^on el aperito de 
su i non pof- las ollas de Egipto,repiefenrandoles fu dul^ura/quant 

funt fuaprd do las tenian sufentes, y déla mifma manera vence a 
ftntU noíe- muchos con la memoria de los vicios, fino eítán muy 
rem en los eftribos .para no dexarfe licuar de fu reprefen-, 

tada apariencia. 
Es pues fu memoria prouechofa al cfpiritu, acorné 

panada con lagrimas, y dolor ele auerlos cometido. 
Bj&;.$%. n» Por jo qual el que defeare aprouechar en el camino 

del S e ñ o r , h a de recorrer fu vida c o n e l d o l o r , yí^n* 
tI iTiiento,que elRey Ezequías,el qual h i l i a n d o í e fen7 

15. Resogl 
tabo tíbÍQj# 

'mezs l ü a m a tcncixdd en ei tribunal deDios, tomó cíle medio pa-
ritudins Ani r í ^plac?r fu ira^diziendoleiRecorrereSeñor toda mi 
we mea, "vidap.fíada, haré alarde de mis culpas, facare aplaca 

mk 
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niispecados/confeííarélos como los cometí contra 
.vos, con entrañable dolor de aueros ofendido. Y no 
lin fruto dize S. Bernardo ; porque recobró por efte 
medio lavlda 5 que auiaperdidü por el pecado : por 
qoató la penií ccia es vida del alma, y las lagrimas fon 
el lordan/en que fe remoza el efpiritu \ y recóbralas 
fiiereas perdidas en los anos paliados. Y añade el San̂ -
to: E l ré^nedio dé mi a¡m& ejiaua snJ>efandar lo andadotdef • Ber, 0porte 
bazimdo ¡avUapal[ada)yhaz.isndo aira nueua fatalmente cti- rtuiutre^ 
traria.'iVor lo qu.*l ffuerapofsibie au}a de tomar a nacer̂  pa- me * fiwi 
r£tornar a viuirá¿.nueao.iperóy* qjjio ss-impoJslbhifupUre P0Mct ¿tmio^ 

fufaítaipenfandoyy recorrimdojoda mi vida*co dolor de aue- ût0̂ ma-e vt 
ros ofendido , borrando con íaghmas los pecados que cometí)y W * ff* H11*** 
reflaurando con deíeos^lo que no puedo con obras;. 0̂c non P0/' 

Eíle es buen modo,y fruftuofo de recorrer la vida Aw» f^ciam 
paííada, d jlicndofe della , aduirtiendo los paííos en ^ ^ ' ^ f 0* 
que a caidó,elviciü a que le inclina fu naturaleza mal ^ f t ^ r 
acoítumbrada, reconociendo en el juego de toda fu 
yida,qvé prefente,quáto ha perdido,yqdanto le falta, 
yque medios ha de vfar en adelantejpara reífaurar lo 
perdido en lo que le reftade vida , q fon los frutos de 
la cófefsion general, en que fe revalida los defetos de 
las cotidianas^fe confunde vn hombre viendo junta 
la multitud de ofenfas,que ha hecho cotraDióSjy ca
reándolas co los beneficios recibidos de fu díuina ma 
no, le caufan todas juntas vehemente dolor deauer 
ofendido a tan büenSeñor,y engendran en fu almavn 
eficaz propofíto dejiunca mas pecar , y de morir mil 
muertes antes que ofenderle ? ̂ ue es el primer paílo 
que fe ha de dar en la vida efpiritual. 

PorloqualS.Ienacio N . P. en aálceleftiallibro de o 
los£ixercicios,loprimero qperíuade alosqíe couier- ¿sIQS EXER€: 
té aDioses,qhagacofefsiógeneral de fuvidapaííada, deDom^i, 
para limpiar fu alma délas malezas délos pecados de 
todalavida, yrenouarfeen el efpiritu. Efte mifmo 
^ Í Í O ^^Terefaja lps qdefea adelatarfe en efpiritu) 

i ibiea 
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íi bien í l e m p r e ha de andar de por medio el Gonfejo> 
y dirección del Süperior, y ConfeíTor, porque c o m o 
dlxe en otra parteóla corafefsion general esvna medi
cina del alma, que a modo de purga remueue todos 
los hümores,y la purga y la medicina corpOral,hazen 
tanto daño al fano,quanto prouecho ál enfermo; y a f 
fino fe há de tomar, fin orden del medico efpiritual, 
que auiedo tomado el pulfo al enfermo, juzgue pru
dente m e n t e 1 o q u e c o n u I e n e, y r e g ul ar m e n t e h abl a-
do, es mas para los que crnpie^an,y eítan en la via puif 
gatiua,que páralos aprouechados,y perfeftos,que ha 
dias que curfan en la efcuela del Señor , aunque a to^, 
dos fuele aprouechar, tomada quando, y c o m o con^ 
uiene. 

:-Eii el Pradptfplritual fe efcribe,y lo refiere tatn* 
XUim* grad, ^iei1 S.IuanClimaco,como teftigo de vill:a,que vinó 
t.PradtSjti Vn grande pecador apedir el habito de Monje , y el 
ritip*** c* t Abad,que era varen muy efpiritual,y experimétado, 

hizo varias experiencias de fu vocacio, antes de dar-
fele,y entre otras le mandó, que hizieííe vna confef-
íió general publica de todos fus pecados,fu defeo era 
tan feruoroío d é entregarfe del todo a Dios, que no 
dudó en obedecer a efte mandato, y luego Qn tarda
ba eferibio fus culpas, y las confefso conlagrimas-, en 
prefencia deles lV16jes( cofavfadaen aquellos tiem
pos, de algunos Fieles feruorofos) y vno de los ancia
nos vio •a vn Angelcon vnlibroenla máno , adonde 
eílauan eferitas, y c o m o las iva diziendo, las iva bo^ 
rrandojporque al pallo que conféííamosnueftras cul-
pas,las perdona Dios, y nos reftit-uye la gracia perdi
da por íu infinita piedad. 

.Adonde verán de camino los Religiofos,quan loa
ble , y fru^üofa es la cofluíribre, queias Religiones 
tienen de dezir publicamente fus faltas al Superior, 
|)ara merecer mas cgn aquella cpofófiph 7 y alcan^at. 

pe i:-: 
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perdón del Señor, el qual fe agrada íumaniente deíte á 
linage de penitencia^humillandofejy confundieiido-
fe por fu amor, y les concede por eí muchas gracias,, 
y dones eípirituales.. ? 

§. Y . Deíaconfiftiongeneraliyfiis efetos.. 

rAS bolulendo ala. confefsion general, fin duda 
es vno de los medios mas agradables a Dios , y 

mas prouechofo para fu alma, quepuedevfarvn pe
cador,porque como dixe, fe reualidan las confefsío-
nes paÜadas,íi por alguna.culpa,ó acGÍden.e, huuo al
guna inualida , y fe punficala conciencia de qualef-
quiera defetos, y fe haze a Dios vn agradabilifsimo 
Kolocauílo de todala vida,en.agradecim]*entó de los 
beneficios recibidos, y en fatisfacion de los pecados, 
de que fe agrada fu Mageíladfobre todas nueftras o-
bras, como fe dize del que ofreció Noe defpues del 
dilubio:Pürque no aypaíiillas , ni confecciones aro- ^e r 
maricas mas agradables para Dios,que el olor queíu-- ^*' 
be dqjos pecados,y malas coíl:umbres;facrideadas en 
el altarclelcoracon deipecador,con elfueg^) déla ca, 
ndad,y el propóíiro firme déla enmienda. 

Dos géneros defacrificios fe ofrecían a Dios en la 
ley aptiguaiEl vno era comü,yordinario,en que par
te del animaife ofrecia , y parte fe referuaua para el 
que le cfrecia,y los miniftros del templo.Hl otro era 
íuperior,yperfe£llfsimo,ymuy agradable a Diós,que 
erael fiolücauflo, ^n que toda la viftima fe quemaua 
en el altar, fin referuar cofa alguna, niparael cferen-
te, ni p.ira el templo, ñipara los Sacerdotes, ni para 
los miniftro^íinO que toda fe confumia con elfuego, 
en cu!to,y reuerencia de Dios^ 

Eftos dos íacrificios fueron íbmbra de los que va 
pecador ofrece de íi a Dios eala eófeísion .El prime-' • 

. •. - i ' " r , " • ro, , 
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ro7delas confefsiones ordinanas,en que parte Je Ies 
pecados fe confieíía, ypartefe calla,cofieííafclopre-
ciramente,y neceííarlo7q es lo no confeííado ,ydexaf-
íe lo demás.El fegundo7de la confefsion general,que 
es vn nueuo holocaufto, en que todo vn pecador fe 
ofrece a fu Criador, manifeftandole todas las culpas 
de fu vida, confefíadas, y no confeííadaSj fin referuar 
cofa alguna.Efte es facri&cio perfe<^:ifsimo,y agrada-
bilifsimo aDios, como el que hizofanta Maria Mag
dalena a los pies de Chriftoy confeííandofe por peca-

Luc*ji Re~ dora, y merece oir las mifmas palabras que ella: Tus 
mittuntíirei pecados jonperdonados, Perdonanle muchos pecados> porque 
peccata muí amó muchoyC ûc al pefo del amor, y del dolor, y confu-
ta, quomam ^on ¿ d a s culpas,íe dala gracia,y el perdón dellas. 
tum* ~ La cófersÍ0il gem«rai como dize S.ChrifGftomo,es 
CorvCoft. in V11^^1111^^ Bautiímo en que fe ahogan los pecados,y 
€é%*epifi,i* ie reitaura iagracia,y quedavn h6bre,como el dia en 
adCor, que,le bautizaron. ¡Éjn figura, de lo qualleemos, que 

Naamávalido delRey deSirIa,iabandofe en elIordá,4 
fanó de iaiepra, y noíolamente cobrófalud, fino que 
fe remocórecobrando las hiercas, y lozanía juuenil: 

q.Reg,2>Ei Por-aue ea eileíegundo lordan de laconfefiion ge-
re/iitnta e/i nerai, fe puiifica eí alma de la lepra de todas fus cul-
caroeiusyjl' viuntamente fe remoca, recobrando la gracia 

. perdida, y Con ella los alientos, y feruores del efpiri-
^ * tu,para caminar en el feruicio de Dios. 

Grauemente iodÍKO elB.S.Bernardo,fobre aque
llas palabras del Profeta loe l , que hablan con los pe
nitentes , a quien promete reílitulrles los años de fu 

ioeí, 2. Bt juuenmá:Toos bo!ucre(¿ue) los años malga/iados cnpeca-
reddapohís doŝ dibansoŝ y vanidadej .Víeounta eiSanto:Corno pue 
annos y qtios Je [)Q[UER el tiempo paílado, el qual nunca buclue a-
•eornt i oc 'íx's£$QTLopx es como eirio, que íiempre corre, y nü-
Uef. deord, Sffetóí^ ú ni bue^üe ñ m l Á eíuo refpondemuy bie, 
vita* po.r e l't e IT^ ̂ .d e. las. p-̂  l afc r figuie n tes. 
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Eliiempo fs dúiide en trss pretéritos, oreftniStyfutiiyo¡y to* 
dos fres logra elpí-niUníe ¿ elp'reteriio doliendofe de las cul' 
pas v.¿¡pidas : el prefente por el ejercicio fanto de la confef* 
Jíon\.el futuro por el prop ojito firme de la enmienda^y^ox 
te medio recupéralos añes perdidos, y no pierde 
Iiora de.toda fu vida, porque toda la logra en mere
cimientos de fu alma, y como fino bailara fu autori
dad, confirma lo dicho con la del Apoftol S. Pablo, 
que dize . Redimiendo el tiempo,porqueJon malos los días, Epbef, j~, til 
Redempcion propiamente es de vn cautiuo, que ef- 6.Redimen-
tá en poder de Moros,y dando vn tanto por él, fe re- tes tempus¿ 
dime , y queda libre, como eftaua antes del cautiue- quonia dies 
riojpues afsi dize eiApoPcol/que redimamos el tiem- mattfontt 
po paííado, que dexamos cautiuo en poder de Sata
nás, por nueftras malas obras, y el medio con que fe 
ha de redimir, dize S.Bernardo, fon las buenas, y en 
efpecíalla confefsion, y el dolor délos pecados, por 
los qualesfe recuperalavlda paíTada: ó que de tiem
po tenemos todos cautiuo, quede dias mal gaíta-
dosjque de años perdidos, y que poco dolor de ver-
ios cautiuos en poder de nueftros enemigos,ymenos 
cuidado en refcatarlosj abramos los ojos, y lloremos 
nueítras culpas^enmendemos nueítras vidas,y refea.-, 
taremos el tiempo , y con el nueílras almas de la cau-, 
tiuidad del pecado. 

d ien ta Cefario , que huuo Vn eíhidiante en Pa- CafarWi^f 
ns grande pecador,ytan dexado de la mano deDios, cap^» 
que no auiapecado que no liuuieíle cometido : mas 
hallandoíe gallado de los vicios , empegó a remor^ r 
derlela conciencia, y a temer el juizio de Dios, y las 
penas que merecía por fus culpas : las quales fe le 
reprefentauan, como vn efquadron de enemigos, 
que ye nía n contra él: acoiado del temor, fe vino 

• como huyendo ? aguareccr a v n l^lonaílerio de l 
I - Clf-; 
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Ciilerjqiiefe liamaua S.Vi¿l:Gr7allí pídío por elPrior 
a quien contó con k-grímasíli afiiecion, confolole, y 
animók j yaconfejóle, que hizieile vna confefsioji 
general; en que como en otro mar Bermejo, quedad 
fen ahogadas íus culpas5y él vencedor de todas ellas: 
tomó fu confejOjypufoíe a íus pies para hazer.la con-
fefsionj pero fueron tacoprofoslos ríos de lagrimas, 
que corrieron de fus ojos, y los fufpiros, y follólos, q 
falian de fu pecho, que no podía hablar palabra. Co 
mo, efto vio el Prior ,~dixole; que ceííaííe por enton
ces^ que efcriuieíTe fuspecados,y fe los díeííe en vn 
papeLhizolo afsi el penitente, y fueron tantos, y tan 
granes, que el Gonfeííor no fe atreuio a refoluerfe 
por íifolo en lacura.de tan agrauada enfermedad, y 
declarandofe con él, le pidió licencia para comuni
car aquel papel con fu Abad; diofela gratamente, y 
llegado el Prior delante del Abad,le dixo lo que paf-
faua, rogandole,que tomaííé aquel papel, y le leyef-
fe; abrióle para leerle, y hallóle todo blanco, con al
gunas feñales,como rayasde auer eftado efcrito.Que 
tengo de leer aqiii(dize) adonde no ay letra, ni cofa 
eferitaf Miróle el Pr ior , y quedó marauillado, por-
queélle auialeidopoco^antes, yd ixo : Verdadera
mente Padfe, que eítaua todo eferito de los peca-
dos,deftepienitente,mas el benignifsimo, y piadoíif-
íimo Dios, inclinando fu clemencia a la vehemente 
contrición, que ha tenido dellos,los ha borrado con 
manifiefto milagro, para confuelo fuyo, y aliento de 
todos.Líamaron al penitente , enfeñaronle el papel, 
reconocióle por fuyo, y viendo tan eftraña maraui-
lla,fepoíl;ró en tierra,dando mil gracias al Señor por 
tanfeñalada merced, y proponiendo la enmienda en 
adelante,y procurar fatisfazer al mundo con el exeru 
pío de fuvida^cqmo le auia efe^ndauzado con fus pe
cados. 

Ef-

http://lacura.de
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Eílos efetos tiene entre erres la ¿ e n f e i s i e n gene

ral, l a q u a l r e u s l i d a l s s confeísioí?es.psíiadas, mucué 
c o n m a y o r v e h e m e n c i a al d o l o r de los pecados,-
arr.aca c o m o voa poderefa a i í e n i d a al h o m b r e de los 
v i c i o s , en que fe hal la a r ra igado , i n c l i n a a l a m i í e r i -
c o r d l a d iu i i i a a p e r d o n a r l e , b o r r a las c^lp ÍS", y queda 
el a lma con la b lancura , y c a n d i d e z , que tenia antes 
de cometer las . 

T la tibiczjaprefente. 

| . V I . Qj*e lame moría de los pecaiossprotíec'jyf a también 
a lasperfonas ejpmtuales. 

N O fin califa auiía nueílra Tanta Maeftra, que ten
gamos delante de los o)os la vidapaííada, y la ti

bieza prefentejporque aunque eílo vltimo habla con 
las períonas aprouechadas, a todas conuiene,por ef-
pirituales queíean, la memoria de fus pecados, para 
humillarfe, y cautelarre,y viuir contemor en elfer-
uiciode Diosjy aunque ningun^ay tanfanto,queiio 
caiga muchas vezes al dia, como dize el Sabio Salo- "Prouer. 24« 
mój pero para dar mayor falto, conuiene boluer paf- num. i 6¿ 
fos atrás, meditando la vida paííada, y la tibieza pre-
fente, y lo muchoquenosfaltapara llegar ala per-
fecion, paraíecobrár nueuo feruor en el camino <lel 
Señor. 

Quien masfanto que S. Pabío f Quien mas limpio *• 
ele culpas? Quien mas feruorofo en fu efpiritu? v con Nihil.mi 

. todo ello, aunque no conociaen íiculpa, no lete- fum (e4mí% 
t) ia por feguro, ni por fanto , y fiempre vlüia con te- in ¿oc tHftifi 
inor,y diligenciaua la grada, y el fauór de Dios, pa- catusjum^ 
ra no caer en pecadd,y áfsi dezia: Aunque no hallo en mi quiautem w 
guipa al pr efe ni e ¡no por ejfbme djfeguro aporque se Mmetima dicat me D0 
ebastf que JOjos es mi jue&,cuyas balamasfonjujiifsrmasyy min&tejh 
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de&rsn lo que cada vno es,ó que de obras parecerá 
allí tóalas! que acá eran tenidas per buenas, ó que de 
fanridades pefarán aili como ei viento, porque fuero 

. de viento fingidas ? y aparentes, y l lenas de vanidad, 
que acáeran eftiínadaspor buenaslque de avunps,di-
ciplinas, y afperezas exteriores, no pelarán cofa en 
aquellas balanzas, que en las del mundo era de tanto 
peío , que l leuauan tras de ñ les pueblos, y las d u d a - > 
des, porque les faltó laíuírancia, y el peíb de la ca
ridad , y de la buena intención 1 que de oraciones, y 
cánticos en el coro, y que de obras fantas fe hallarán 
faltas eaaquel pefo , porque las defluíianció la vana 
gloria,el amor propio,la tibieza^ diliracionhiiuclro . 
ay de que humillarnos,!! coníideramos de eípacio las 
faltas que cada dia hacemos, y mucho mas fi bol lie
mos los ojos a mirar los pecados paliados j ypues el 

Ecckf* c*t* Eípiritu Santo nos aconfeja, que de los ya perdona
dos, viuamos con temor. Ningún o fe deue aiTegurar^ i 
y todos temer,humillarnos, y alentarnos a bufear lo 
que nos falta de perfecion. 

a. Cor* 12» N o fin mifterio H ^ f P S. Pablo acicate, y no lan-
J^aíus g/i ^a,oefpada al pecado, y a l a tentacion.de caer en el. 
mibi fiimu- porqUe el acicate auiua al cauallo, y le haze caminar 
wsa*™*^* aPr^a:<Jie^a mifma manera el pecado paííado,y fu me 
¡ús Satbfna mox'ldi es vn acicatepara los (i.ae defeaferuir a Dios, 

que les auiua,y azora contra íi mifmos, y los haze ca~ 
minara largas jornadas , ,por la fendade la perfe-

, i ,- CÍon» ' ;..( ^ . . , • • ; 
Enfeñp.eíla dotrina elgloriofo Do£lor S. Aguf-

Aíi£i¿!l.fer* tjn^ perfuadiendo a los Fieles vn dia de la Afcen-
^s'ftefirU ^ 0 n *• ^136 ê í e T n o n t a í i e n de la tierra > yfubleííen 
^clhvnobis 0̂11 Chrifto al cielo : y declarando el modo como 
ft /hms ^emos ^e ^^i1"? añade; Keboiuiendo fobre los peca-
viti* íttfa /dos pallados , y doliendonos viuameote de ellos;. 

http://tentacion.de
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£>e nueftros pecados hazerdos efcalcra, parafubir co 
Chriíto7íi los pifamos deteftandolos, y doliendonos 
de auerlos cometldojniieftraspafsíones nos deriené, 
y nueftras aficiones nos grauaníiempre ? que les da
mos lugar en nueftros corazones, y nos impiden el 
japrouecha.nientOj fin dexarnos caminar en pos de 
Chrií lo, el remedio es echarlas*de nofotros, doler-
nos de auerlas cometido7pirarlas,y ollarlas, y nosle-
wantarán al cielo. Tanto nos leuantarémos a lo alto, 
quantos vicios pifaremos, y tantos pafíbs •daremos &eüahmf 
en la perfección, quantos pecados confeíTaremos i y nmos hjueriní 
laiuoliibiremos con Cnr i í to , quantos apetitos ven- v 
cieremos, animémonos a pifar la honra que nos de
tiene , y a defpreciar las riquezas que nos agrauan, y 
a dexar ios deleites que nos impiden, y las afición-
cillas que nos traban,y caminaremos ligeros, y fegu-
rospor el camino deÍSeñor?porqutf como dize aquel 
San to,mas daño te Kaze el amor propio, que todo el 
mundo. 

Siconocieííes la tibiezaprefente, y íí te abriefíe 
Dios los ojosjparaqvieíies qual eftátu alma,quan4o 
tu eílás mas feguro,yno hallas pecado de que recon
ciliar te para comulgar, íin duda te humillarías, y tc; 
confundirias, y llorarhs tu tibieza, y te dariasprifa 
para caminar adelante, por falta de luz-no vés las ma
chas de tu alma, porque te tiene ciego el amor pro-
pio,ruega a Dios que te alumbre,y verás lo que eres,; 
y conocerás algo de tu miferia para humillarte. 

En la vida de doña Sancha Carr i l lo , eferibe el p de 
Padre Martin de Roa , que fuplicó muchas vezes a D' Í4A 
Uiosnueítro Señor, que ledieíie luz para conocer ^ ^ ^ / . ¿ ^ . p 
el eftado de fu almá , para humil larfey aferuorízar-
fc enfu fantoferukio , alcanzólo que pedia, ydio-
fele fu Mageftad ^ conocer en la forma %uien-
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L í l a n d o a d e s h o r a en fti qu j r - to , y teniendo la 

puer ta a b i e r t a , v io entrar vn Ermitaño de venerable 
p r e í e n c i a , l a barba l a r g a y e l cabel lo crecido,cubier to 
cosimanto cumplido,y vn bordón ealamano, eílra-
ño l a vifta en tal l u g a r , y a tal hora, y como le mirafle 
caminar adclante,eila le preguntó, adonde iva,yque 
bufeaua: lo que pretendo verás ( refpondío) debaxo 
deíle manto,al^óIacapa,yviovna n i ñ a pequeña, íla-
ca,dermedrada,perdido e l color , íín fuerzas para rc-
nerfe en pie,y tan c o o f u m i d a , que parecía iva a efpi-
rar,yfbbre t o d o lo d icho ,e l roílro lleno de aíquero-
fas mofcas,que la afeauan,ymGléftauan notablemeyi-
te7mouiofe a compafsion de verla, tomóla en las ma-
noSyno fin grande fenílmiento, y dixole, que niña es 

como eftátan mal tratada? No te acuerdas re
plicó e l Ermitaño (que en la verdad, era v n Angel) 
quandofuplicaftet nueftro Señor, que re moftraíle 
tu alma,pues vés ai fu imagen, defta manera la tienes 
en tu cuetpo, y dícko eílo defaparecio, dexandola 
tan confufa,y atemorizada, que parecía (fegun afir
m o , defpues ) que todos los miembros de fu cuerpo 
fe le defencaxaban,y que ha no fauorecerlá D i o S j n o 
pudiera fufrirlo. 

Pafsó toda la noche en oración , gimiendo amar
gamente fumifena,y llorando fu tibieza,temblando 
de laira.deDios,penfando en e l retrato que auiavif-
to , remirandofe en aquel efpejo tan funefto , que la' 
tenía como fuera de fi, no alcanzando , que pecados 
eran aqueiias.morcas,que ella no conocia,y que cue
la aula de dar a Dios,de tan grande tibieza:venida la 

* mañana,dio parte a fuGonfeffor d é lo que auia vifto, 
elqual la cü,nfció> aflegurandole7'que no eran peca-, 
dos mortales, pues la niña no eftaua muerta, fino al
gunas imperfecciones, que impedían elferuor déla 
caridad, las quales le perdonaría el Señor fácilmente 

por 
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por fu Infinita piedad, y mirencordia 5 pero lafanta 
donzella, fe auiuo demanera en eireralcio de Dios, 
c o n eíte conocimiento, o-ue aunque hafta aílí auiaíi-
dofanta,de al l i adelante fueíantifsiijTiíi,adelantando^ 
fecadadiaaí imifma, hdftaliegar ala cumbre de U 
perfección. 

Talferuor caufa en las perfonas erplritualcs.eí co
nocimiento de fimifmas,taleS alas dá para bolar en e l 
ferukio de Dios, y defta manera efpolea para adela-
tarfe en el camino de la perfección , pluguiera a fu 
Mageftad;que a todos nos diera vn rayo de fu diuina 
luz, para conocer nueílra miferia, lospecados paíla-
dos ,y la tibieza prefente,como le dio a eftaíierua fu-, 
ya, para que nos humilláramos, y nos aferuorizara-
mos en fu feruicio, y tembláramos de fus juiziosl.O q 
engañados viuimos, ó que diferéres fomos de lo que 
nos eftImamosT oque diferente.es nueftra vida de lo 
quepenfamos.Perfona fueeíta de las mas perfedas^y 
fantasque ruuofuedad , y como tal délas mas.re-
galadas de Dios,de quien fe é f e r i b e n virtudes heroi-
cas,obras mib.grofas , reuelaciones continuas, y co
fas marauillofas^y con todo effo eílana fü alma en tal 
imagen por algunas imperfecciones;que caufauadef* 
m a y o j f o l o mirarla, que imagen tendrá la del tibio, y 
negligente,que voluntariamente fe dexacácr en pe
cados mas granes ? y el que a vifta de o)os Comete las 
ofenfas contra Dios,y fe entriega defenfrenadamen-
te a fu amor propic^y que imagen tendrá lá'tuya, c ü -
ya conciencia te auifade tantos pecados, c o m o has 
cometido en el difeurfo de tu vida, deque no fabes 
fi has hecho Condigna penitencia,ycada dia cometes 
otros nueüos, y las mifmas obras buenas hazes c o n 
inmenfas faltas? ó íi Dios tiraba vnpoco la cortina, y¡ 
te defeubriera fu imagen, y que retablo vieras ra líe-: 
»0 de miferias, y tan digno de fer Horado con lagri* 

í ± IB*1? 
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mas defangre, que bien dixo leremias, que por falta 

Mifrm.fr t i de ccíiocimíento eftaua deftruido el mundo. Gran 
s i . Bafo in lañimá es7dize S.Baíilio, qu e todos fe ocupan en mi-
tteam* Ub*9 rarlas cafas agenas,y ninguno la prcpla^que fean co

mo los o)os de la cara, los quaies mirando a todos, 
nunca fe miran a íi mífmos, conócete a ti mifmo, de-

Bíant* No/- z|a Bianíes,aquel antiguo Filofofo, buelue los -ojos a 
cí - tpJ**™' ti; ttvqu^miras a tedos7mira lo que paila por ti, atien 

de aleítado de tu alma, coiideralas imperfecciones 
oue tiene Ja flaqueza en la virtud, el defmedro en el 
i * i . -

éfpíritu, la negligencia en el feruicio de Dios , la in
clinación a tus comodidades, la pereza en la penité-
cia?la frialdad en la deuocion,la vanidad en lasobras 
buenaslaproimptitud paralas malas, quan fin calor 
de c^ridadyni de amor verdadero de Dios7y del pró
ximo viues. Confídera la tibieza prefente, que harta 
materia tendrás de humillarte, y pide a Dios gracia 
para enmendarte,y para aferuorizarte en el efpirítu, 
pues q te importa mas tu alma qlas de todo el mudo.; 

Lo le falta para andar de aqui a\ cielo* 

§» VII . De ja fermrofa enmienda de la vida, 

OTra efpueía, y no pequeña es efta para alentar el 
efpirítu, y defpertar elferuor del coraron en el 

feruicio de Dios/ponerlos ojos en lo mucho, q nos 
falta efi el camino del cielo, que fi bien lo miramos, 
haMareraos,que es nada quanto auemos andado, ref-
peto délo mucho que nos falca por caminar, lo qual 
nos deue alentar a trabajar con feruor, para cumplir 
nueíb:amedida,y no perder lo trabajado,quedando-
nos a lo mejor del camino. 

D.eíl:e;mediofe aprouechaua S. Pablo, y fegun el 
lÉÉÍI Aiifelmp; parcc.^ que faiua Tercia le to-, 

http://Mifrm.fr
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mócn eíle aiiiío fus palabra ¿ de la cartajalosFilípen-
fes, adonde C\VLZ'.llr,<¿nxno$ ¡yo m juzgo que he ctmPrcben AdPhiJfpig 

lo que me folia, y tsngo delante de los ojos » a lo propuejio c.o- btndijf: vnu> 
ie Dios* *»tem s qudt 
line o , q u e CO- qaidem rs-~ 

P 

rrOique e s el premia ds lafeberana voccícion 
Pregunta el Ble ñau en tur adí) S. Aní t . 

"as fon eítas, que dke San Pablo que oluida ? y re£- trofant obli 
ponde que los bienes temporales, y todo lo que | l . a^ 
mundo adora,caduco yperecedero.que le podía de- e Tí*6* f*** 
tener, y por quien ama trabajado haíta entonces, el- prj0r.a 
fo Gluida,y efifo dexa^ í l í e acuerda dello, es para lio ¿¿erJS .mS 
rar el tiempo,que gaíló en bufcarlojy la afición de fu fum* x 
coraron en detenerlo, para correrfe, y Kiimillarfe, y Anfelm* 
aferuorizarfe r a recuperar en la vida Futura, loque 
perdió en la pafíada, que es puntualmente lo que a-
confeja nueftra Santa, que tengamos prefente la vida 
pafíada, y la tibieza prefente, y lo que nos falta de ca
minar de aquí al cielo/para aferuorízarnos en el fer-
uicio de Dios,y correr con aliento a la cumbre de la. 
perfección. 

San Ambroíio lo dixo mas claro, y mas a nueílro 
propoíito : San Pablo dize, que trabaja con todas fus fuer- -dpfb.yt qua 
cas, por akancar laperfeceion % oluidando lo trabajado como .. ie m ™e* 
pwoty nada en elferuicio de iangran DioSthaziendo cuenta, *. s Í^J1' " 
que entonces empecAua>como quien no ama hecho nada. para ***** ' 
\ i r • rr r - extendem fe 
hazer mucho mas,y con mas perreccion, v ello quie- - J A 7 
re dezir en aquellas palabras, que pone en oluido lo v0i¿ 9 gUa 
j?aflaáo, ^ | reirá a¿U -

Eíle es confejo ccleftiaI,ym edio eficacífsimo para ftmt oblimf-
aferuorizarfe en el feruicio de Dios , no poner los cfys meliw* 
o)os en lo traba)ado,íino en loque faltapor trabajar, feftetH*. 
GÍuidarlo andado,y cóíiderarlo que te falta por an-

yfíponeslois o)os enlospecados paífadps enla 
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tierr a,que hasperdídoí y en lospaílos, que has ¿ ¿ ¿ o 
átras, verás quáta necefsidad tienes dé darte priía en 
el fe r u i c í o d e D i o s, e l q u e h az e a! gu n a) o rn a d a, y pi e r 
de el camino, procura con diligencia recuperar en 
hallándole laperdida paffada, mucho has perdido de 
cielo en la vida paflada, con los pecados que has Co
metido Contra Dios,y en la tiebíeza prefente, Con la 
negligencia, c5q precedes en fu feruicio, ábrelos o-
jos, y defpierta,q ya es tiempo de caminar,y trabajar 
en el feruicio del Señor, y de recuperar lo perdido, 
mira que te va dando alcances la muerte,mira que fe 
acaba tu candela, mira que fe te va ei tiempo en val-
de , mira que tienes ofendido a Dios , y que no fabes 
í i te haperdonadormiraquere hapaíladolo mas,yló 
mejor déla vida,"y que quédalo menos, y lo peor, y 
que el tiempo paííadp nunca bueluc, a que efpéras a 
enmendarte?Quado has de empegar a feruir a Dios? 
Quando pienfas fatisfazerle las deudas que le deucs? 
Quando has de grangear merecimicntos^para refea-
tar tu alma caütiua en tantos pecadosfO pecador cic 
go,y miferable,y que mal lo hazes contigo,y que in
grato eres para con^Dios, que nunca cefa déhazer tc 
mieuas mercedes, efperas por ventura a que fe llene 
la medida de tus culpas, y defearguefuirafobre t i , y 
te caíVigue como merecen tus pecados ? pues mira, q 
tio/s Dícs de burlas, y que es tan grande fu jüfUcia, 
como fu mIfericordIa7y que fabe todas tus maldades, 
donde víues, en que andas, con quien tratas, lo que 
pienfas,lo que hazes,y has de házer,y que puede caf-
tigarte tan a fu falüo, como a otros muchas mejores 
que tu,a quien no ha efperado la mitad, que a ti . Por 
tanto refueluete en eíte punto,y leuantate lüsgo,íin 
dar mas largas, ni feñalar mas píalos, y empieza con 
w'iao aliento, a caminaren el feruicio del Señor 

uan-



uantede eípueia tus culpas ccnfíderando quanto le 
has cfendlcio.y la obligacicn, que re corre en la vida 
que viene de recuperar las perdidas de la paflada. 

$, VIII. Confirmafeeftadotrimyconautoridadesr 

POnderandoS.GregorioMagnOjel feruor con que 
empecó a feruir a Ckriílo Tanta María Magdalc-

na,faliendo en publico co habito de penitente,echá-
dofc a fus, pies., regándolos con lagrimas, vngiendo-
los con aromas, limpiándolos con fus cabellos, fu-
friendo los baldones, y murmuración delFarifeo, 
amando,y calland O; y cofiendofe con la tierra, dize: 
Pufo los ojos enfus muchos pecadoŝ y todoU\p.arecía poco pa* Gre^bo. 4̂ 
rafatisfaeerp$r ellosr como no aula tenido taíFa en pe- mEuang.CS 
car , no la quiforener enfatisfazer, y en feruir a tal fíderauit na 
Señor,que nunca tiene taíFa en hazernos merced. qüodfg 

Efta es buena lición , para eílo lia de feruir la me- cerat^no' 
moría de nueftras culpas, de ver quanto hemos per- wodert. 
dido, y quanto nos falta por ganar, de conocer nuef- 9^Uo f̂a' 
tra Ingratitud , y de recompenfar con el feruor pre- ^ ^ 
fente,las perdidaspaíTadas, obrandoíin rafia, ni l imi
te en todas horas,y en todo genero de virtudes,ocu
pándonos todos en elferuicio de Dios,creyendo co 
mo es la verdad, que por mucho que hagamos íiem-
pre quedaremos cortos , y empeñados a lo mucho 
que deuemos., .x 

Vn buen exemplo trae S. Geronymo para confir
mar eñadotr ina , y es el del Profeta lonas, del qual 
dize lafagrada Hiíioría, que quando aportó a N i n i -
ue defpues de tantos riefgos,ytan penofa tempeftad,: 
coníerla ciudad tan grande , quetenia tres dias de 
camino, la pafsó en vno, predicando la fentenck de 
Dios. Fus tíW£r¿nJLt ( dize )jüftritor7y el aliento con que 

em~ 
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empsop a predicar > que andmo en vn dia , lo afue el 

ion, 1Sí~ m u Alentado no pudiera tn tres, Y la razón da elSan-
nmeeratci- to7 porque tenía delante de ios ojos la negligencia 
uitas magna paííada, la rebeldía con qüe auía reíiílído al manda** 
itinere trm niien£0 deDiosrlG mucho que aula perdido, y elpe-

íerum^O* l ísro en que fe aula vlfto de perderlo todo,vconfi-
toepit lonas j& j t ^ , ,r , V i 7 ¿*L*;** i y, aerando júntamete lo mucho que le faltaua por an-
c tu í ta t? ¡ti* dar, le dio tanta pn ía , que trabajopor tres, y en Va 
nere diei v* día anduüo el camino de tres dias. 
xiusr, Efte acicate quiíiera, que eípoleára tu coraron, y 
S* Ger. j h i que tuuieras delan te de los ojos la vida pafíada, y la 
Fraceptít negligencia prefente, y lo que te falta de caminar de 
0- fupetjO' ¿ j aic¡ej0 para que entraíTes en feruor, vtrabaia-

-• jñemor Por tres, recuPerdn"0 ê  tiempo perdido, y gran-
viam trium guando merecimientos, con que comprarla bienauc 
d i e r á v n í a s turan^a7pues te h a l l a s tan pobre, que íi oy fe acabara 
diei fe f i im- t u jornada, necefsitaras de mendigar para alcan^ar-
tione copie- la. Si¡S.Pablo eftando tan rico de merecimientos, fe 

hallaua t a n falto dellos? q u e dezia: no be llegado a confe~ 
guir lo que dejó)) q u e es feguir a Chr i í lo , y alcanzar fu 
corona, como fe tédran por fcguros lospccadoresfq 
h a r á n los tibios ? q u e cocepto deuemos t e n e r de no-
íotros, l o s que t a n negligentemente vinimos, y coi% 
quanto feruor es j u f t o , que empecemos defde luego 
viendo quanto nos falta , yquan poco auemosheT, 
cho? 

Dixo muy bien S. Gregorio, que tenia mas gozo 
Chrifto de v n pecador q u e hazía penitencia, que de 
nouenta y n u c u e ]uíiOS,que no tienen nccefsidad de-
Ha , porque eíte a n d a feruorofo, y diligente, con la 
codicia de recuperar ío perdido , haziendo diligen* 
cias a todas horas,fin perdonar a trabajo, ni a cuida-¡ 
d o , y e l jufto muchas vezes fe defeuida, confiado en 
los méritos paííados?yfe duerme,como no le efpolea 
€Í cridado de adquirir lo perdido, y agradale a Dios 
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tanto el feruor en el obrar \ que quiere mas vn peni
tente feruorofo, que nouentay nueuejuftos percho 
fos. Por efta razón :ay mayor g o z o en el cielo por el S.Greg, ho-
pecador cenuertidojque por el juño, como el Capí- ^4/ 
tan le tiene mayor delfoldado fugiduo, que auiédo ^ 
íe buélto'peka cil:remadamente7q del íiempreleal, q 
pelea fiít alieiltcjy el labrador quiere mas la tierra,q Er^0 ̂ epeem 
lléiió^lpií^sCy dcípues da gru^fla cofecha, que laq CAtor¡ c$uer, 
l í u n C á i á s i f e ó ' ó í y no aprouecha lafemiila. /h , quam de 

Por tátcTnl defmayes^fipecaite^pues q puedes recu fiante iufio 
pe ría r-co-Feruor la gracia perdidajiii re duermas,íi no gMidlü fit m 
caiftejporq no te pierdas por deícuido7y negligécia: ca^* 
no mires alo qlias í e n n d ü 7 a ü q aya muchos a ñ o s qef 
tas en la caía de Díos,ni hagas del cafado, y delq tie
nte el cielo feguro,q no ay hobre feguro en efte r t u m 
do;ia muchá cofian^a perdió a muchos, y el feruor a 
ningurioifi comiedas a íer tibio,comé^ará a irte malj * 
fí das paíFos atras^perderas a Dios de viftajfi caminas 
de cípaciojlos o t r o s te lleuarálavetajajíi ce duermes 
al fin, vendrá el Efpofo7y te dexará fuera, como alas 
vírgenes nccias,defpues de auer guardado toda la vi 
da caílidadiauiuate pues,y empieza co feruor t u jor-
líada, porq te falta m u c h o por andar, y al pefo de tu 
feruor feotiras el feruor de Dios , y te daraíu gracia 
para obrar. Carón de S 

En las Goronicas delaOrde de S.Domingo fe ef- Dom¡'mo 
criue, q huuo vn Relígiofo predicador defeafagrada pjitifc* 11-
familia muy feruorofo, y fedieto de feruir al Señor; 
andando pues co eíla fed, coníiderando por vna par
te las muchas mercedes que aura recibido deDios,y 
por otra lo poco que le férula, y deshazíedofe en la
grimas de ver fu miferia, y q en lugar de feruicios le 
retornaua ofenfas, fupücó a fu Mageftad afeduofa-
mente,que le dkíre a entender fu voluntad,y en q le 
podria féruir,q mas Je agradaile, aunq íudíe aecefla-

do 
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rio padecer mil muertes en fu execucio, fu defeofue 
grato a Dios,y fu oración oída, cuya refpueftale dio 
eílando en oracion/liáblandole alcora^on eftas cin
co palabras: Fugeilugeitaceiquíefcs)fpera. Huye, llora, 
calía, defcanfa, efpera. C^uedó oyéndolas confufo, y 
no acertaua con fu declaración , defeoíTo de -faberla 
para exeeutarla , andando con eftos defeos.-;,'le dio la 
explicación el Sénior, por el tenor fíguiente ; : ^ ^ de 
ti mifino, ¡lora tus culpas, calla tus alabanzas 5dttfanfa 
como en centro^en lavoluntad de Dios,^»)?* en fo-
lo él , y no en las cofas caducas del mundo. T o m ó l a -
lición tan bien, que luego lapüfo en execucion, fín " 
falir vn punto della,con que aprouechó mucho en el , 
feruicio de Dios , y llegó rico de merecimientos al 
cielo. Toma tu pues la mifma lición, y obra por efte 
arancél, camina por eftos pafícs, viue con temor de 
»Dios, que es caufa de grandes bienes,como aora d i -
"ré,y llegarás rico de merecimientos al cielo. 

A V I S O Q V A R T O . 

Exercitaye mucho en el temor del Señor ^que 
trae el alma compmgícf^y humillada. 

E L temor de Dios es vtil , y neceííano alosque.'em 
/pie^an aferuirle,y alos muy aprouechados. i i / ^ -

i ^ / ^ f . x. moráe Dios^diie el Efpirkü Santo)p«r^^ de pecado^ el 
Ttmor o- careciere defino podra mili fie Arfe,y pór el confisiuien-
lit péceatü, t:^nlialuaríe.jbn vn mundo vinimos tan lleno de oca 
nam quifine J '<lue ^m ^ temor de Dios , y el recelo de caer 
timare eft, en eHas,ninguno viue feguro , y Dios quiere que tc-
mpótefiiu- dosviuámos con temor^porque eslatriaca,que pre-

'Jiificari* ferua de corrupción ^ y la guarda que defiende el co-
ra-
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rp.^on, y^el ames qüe^e pertrecha , para que no fea, 
herido,y íalga coo vitoria de fus enemigos. 

Pork) qual aorayno íea nouício, aoraprofeíIo,y 
muy antiguo en la-cafa deiSeñor?todos deuen armar-
íe con el Tanto temor de Dios , viuiendo con Tumo 
cuidado , y recelo de no ofenderle no fe fiando deíi 
miímos, ni entrandofe en las ocafiones en que Dios 
nolcspuí iere , porque no caigan en ellas, conforme. 
al confejo de S. Pablo que habla con todos, afsiprin-
cipiantesjcoino aprouechados; 0>mí3!£:o«í^í?^2fm- A<* Fb}hp» 
blor la faiudde vueliras almas, y ii en las obras íantas,co- ' * . - v .r , : J . , . . tu, & tremo mo íonla oración , y la comunión; la penitencia, y rívsf^amfa 
mortificación, deuemos andar con temor , potq^e / j ^ ^ ô era 
no fe mezcle en ellas alguna vanidad, ó alguna inten-
cion torcida;, quanto mayor temor deuemos tener 
de caer en pecado, en las obras indiferentes de coñ-
uer ía^y tratar con los próximos, y en las compras, y 
yentas,y en la comida, ybeuida, y otrasfeme)antes, 
que traen configo riefgos de caer en amor propio, y 
de resbalar en culpas f Quien mas fanto, que S. Pa
blo, confirmad o en gracia, bafo efcogido del Señor? 
ycon todo eíío dezia, que viuia con eíle temor, y q 
temblaua, y m aceraua fus carnes, porque nolefuce-
dieíre,quepredícando a otros,fe condenaííe a íi mif--
mo.Pues fi S, Pablo ocupado en obras tan fantas, co--
mo eran piedicar, conuertir el mundo , y poblar el ^ > 
cielo, viuia con efíe temor, quanta mayor razón es, 
que viuamos nofotros con él, ocupados en obras de, 
mayor riefgo de perdernos?; 

Eíle diuino temor fe engendra de la memoria de 
ios pecados pafiados , viendo quanta es Bneílra fla
queza, y que íiDios no nos tiene de fu mano, caere
mos en mucho.mayores cada dia^y de la tibieza pre-
fente, viendo quantas faltas cometemos en las obras 
cotidianas ? que hazemos en fu feroicio, defpues de 

piuy 
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muy preuenidos para ellas, y ejchando toda el agua 
de atención, coníideracion, y esfuerzo por hazerlas 
bien, que íi bien 1 as niiramos, ríen é mas de falcas, que 
de bodad.G?;-»í? el paño mmchcidoty ̂ -Wí?/í?(dize EfaL) 

Efaté$o, nUc fon las obras ds vhtu^qus falen de nuefíras manos', y íi ta-
az^ les fon las buenas, quales feran las malas,ylas que na-
JTélutpArcus cen ¿el amor propio 7 y no tienen otro blanco mas q 
menftruata nuepcro interés? Temamos pues de caer en grauífsi-
tisia m í i t L mos V1C10S > Pues en ias miímas obras de virtud cae* 

mos en tantos pecados. 
Tambienos deue armar efte temor^ver lo que nos 

faltapor andar haílael cíelo, y los muchosla^os, y 
derpeñaderos,que ay en efte camino,y quáta es nuef 
traiiaqueza) pues en tanto tiempo auemos andado 
tan poco,y eíio con tanto numero defaltas,y caldas^ 
temblemos mirando los muchos, que empecaro efte 
camino,yaoleacabaron,y eftan aorapenando ad5-
de noíotros podemos caer,fi Dios nos dexa de fu ma 
no. Por lo qual aora'empiecevno el camino del Se-
ñor,aorarea muy aprouechado en el, íiempre deue 
vluir con efte fanto temor de caer,y ofenderle. 

II. Qonfirmnfe eJia doBrlm ctiautoridades dí la [agrada 
Bjcritara, y ds los Santos, 

Mitth 7 FjSteconfeio dize San Chriroftomo, quenosdio 
Chijfolio'm* Ghrifto tácitamente, quando nos anisó > que era 
hom* i M re- cftrccho,y dificii el carmino de la vida, porque auia-
jnr.propterea nios de caminar por el con miedo de caer, y con re-
Chriflui ¡irle celo de perdernos^ no fin mucho cuidado,y aduer-
tÜyé' angufta tenciajO^irando adonde ponemos los pies; porque el 

tufas 
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J^/w porque éile tendrá de ñi rríano, y le enriquece
rá de bienes temporales,y eternos. Pr0K*f*if¿[ 

Sobre aquellas palabras de S.PzhloiGfderra en lo ex- B : a t u s h o -
t m o r , y u m j r e s t n to i n U r h r , dize S.Bern-rdo, Auíen- ™°y q u t í " * 
dotantasp-uerrasenel deílíerro defle mundo, co- P ^ H ^ P ^ z 
nío padecemos de tantos,y tan contüíuos enemigos, 
que nos cercan , no puede ninguno carecer de cc-
rnor antes todos deuenvíuír con el por juílios que 
fe a n,ve rificádofe 1 o q dke e 1 S eñor7por hoca delPro lt 
feta Dauid: f t m e d a D i o s iodos ¡us Santos y c í b o es los jliP r;7 pi, .grj£ ¡n 
tos, y buenos que viuis en elmündo j y íi a los julios tus (imores; 
coulene vluir co temor, los pecadores q deué hazerf Etrn.fer, 5, 

Quando íacob luchó con el Angel pidiéndole la inf i f t .úmñi* 
bendición, quedó de ía luchacoxo , y tan laftimado, Vbi tot 
que (iempre cogeaua de aquel pie. La razón dio Ru- mu! 
perro, diziendo, qfueparalarrredeíu vitona,y para ^ ^ ¿ ^ ^ ^m 
que Í!C humiilaííe, y no fe enuanecieífe viéndole tan mQrtSÍ 
fsuorecido deDios, q fe ponía tal a tal , y abraco p£i^ P/.^a.a.ioJ 
tidocon él ,porqraroes eí íantopor buenoqíea ,que R i ip . l ib , 80 
no coxee de algún píe, y que no tenga alguna falta, y í n G m * 
peligro de caer,y aunque mas allegado fea de Dios,y 
masfaaores reciba de íu mancjíicmpre deue viuir co 
temor de resbalar,y caer, porque es hombre mor tal, 
íujeto a pecados, y vine en ocaíiones de cometciios. 

Hita dotrina dize San AgulHn,que nos enfeñó con 
fu exempio elalma fanta, quando íiamando afu puef 
ta el celeftialEfpufo, y pidiéndole que abrieííe, reí* 
pondio : me iauado ios piti^omo ho.ueré amambariost Cant*$»faui 
£s mucho Je ponderar^dizc el gloriofo Do£tor)el pedes meos% 
temor de la eípofa en mancharíe los pies envnafa- qüomodoim, 
l a ^ a p o í é a t o tan limpio , comoeran lcs de fu cafa, ^ m ^ 0 
adonde no parece veriíimil,que fe haiiaíle lodc,ó ba- j 
r to, ni otra inmundicia, que pudíeíieamancillarlos, t e r r á m 
aísi es,pero fabe que ha de poner los pies en la tierra, naUit* 
yvemr por elia,aüq fea a recibir aDios,yfon tales los 

K íief-
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rleígos que padece qnalqulera alma, por buena que 
fea,ea el ínterin que anda por el mundo,que folo pi
far la tierra, bada para que fe le pegue el po'uo que 
lleua defu cofecha, y como era tan pura receíafe, y 
teme caer en qualquí era falta, por pequeña que fea, 
eflc mífmo temor nos deue cautelar a todos, y traer 
muy alerta de no caer en pecados, no folo graues,pe-
ro ni lenes, en las obras que hízieremos en el ferul-
cío del Señor, pues viuimos en el mundo, en medio 
de tantos riefgos, y baftapifarla tierra , para que fe 
nos pegue el poiuo della. 

Cbrif, bom; Dize marauillofamente S.Chryfoftomo,que crio 
étbumílit: p í o s alhombre,de dos fuftancías tan diferentes, co

mo fon corporal?y efpiritual, el cuerpo de tierra fra-
gil,y el alma de efpiruufoberano, para que temieííe, 
y confiaíTejpor la parte que es hombre temíeíTe caer 
cnpecados, viendofe de tierrafragil, y porlaque es 
efpirítu, confi aííe d e 1 euan t arfe, íi cay eífe, c ono cien-
dolagenerofídad de fuprofapia , que es del linage 
íoberano,dc.DIos,como dize S.Pablo, y por tato v k 
uamos todos con temor, y ningujio fe aíTegure por 
efpiritual que fea, pues trae coligo el cuerpo pefádo, 
que le inclina ala tierra, y le haze guerra al efpiriru, 
ni defmaye,fi cayere como hombre,pues tiene vn al-

~ . ma efpiritual, que le inclina a lo celeftial, y diuino, y 
B ú a pinna aípira liempre a lo masperrecto, a que le Ueuara con.. 
torum ¿unge- el ̂ uor Señor. 
b&ntur y & De aquellos Serafines, quetirauanel trono de la 
dua tegebmt gloria de Dios en formas de mifteriofos animales,di 
ro^ r^ ^ ^ . -ze el Profeta Ezcchiel,qtenian alas, y yolauan , pero 
Grtg» bo, 4. c5efta diferencia, q con las alas fuperiores fe. ayuda-
Jn Ezecb. in llanynos a otros,y con las alas inferiores fe cubrían^ 
& ípe**720^ alas, dize S.Gregorio, que fon la cfperan^a, y el 
praterithau amor>el temor, y la penitencia, con que el hombre 
tem timor & buela a Dios. Quatro alas tenian,y quatro han de tc-
J>Qsnitsntia., ^ct. 
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ncr todos los fiem os de Dios pira Bolar por el camí-
no deia vírtad-haílalíegar a la perfección,conuiene 
a íaber dos fuperíores de aTiioí de Dios , y eípcrarca 
deiosbíenesetcrno3,y dos inferiores de penitencia 
de los pecados piílados/y de temor de los futuros,q 
pueden cometer. Co eílas alas bolarán en la virtud7y 
fin ellas no darán paílo en ella,antes boluerán atras,y - . ^ 
caerán en muchospccados. Bienauenturado es el va '"Ja^nu^* 
ron que teme a Dios,porqtendra'fed,y habré de fer-
uirle mas,y mas, y cada diafe adelantará mas Teguro 
de no caer, hafta llegar a la cumbrc de la perfección. 

N o oluidemos al gloriofo S. Baíilio, el qual trató Baf ,m PJat* 
cfte putoco el eípiriru,yfabiduria,qlósdemás ,fóbrc 118.Co^# 
aqucllaspaiabras dclPfal. 118.cnqpidcDauidaDios, ti™0™ tU9 
q le dé íu fanto temor:Señorclabadmfs carnes convueftro fwn** m*A**> 

fanto temo?. Dize S. Baíilio, co razo llamó clauos al te
mor de Dios: porqafsí como el qeftá cnclaüado no 
puede obrar colas manos,ni andat con lospies,níva 
ícrfe de los miembros de fu cuerpo, de la mifma ma
nera el que eftápcííeido del temor fánto de DioS,tic 
rielas manos clauadas,parano obrar mal,y losplespa 
ra no dar paílo que no fea en fuferuicio,y los ojos pa 
ra no mirar in.modeftamente , y los oidos parano oir 
palabra,qiie no conuenga, y lalcngua para no hablar 
palabra menos ajuílada a la razón, y el entendimiéto 
para no entender,y la voluntad para no amar, fino lo Safil.homilí 
que fuere del gtjfto , y voluntad de Dios , y añade: 12. in Pro* 
Adonde ay lemor,ay pureza de coraron,ay honefti- vbi tmor bs 
dad,ay paciencia,ay fantidad,no tiene lugar la culpa, bjtat9 ibi om 
hila mancha del pecado, el temor guardada pLierta,Y nts *ním<sr*. 
zelala gafa,y refrena los Íennd0s,paraque no fe del- muniif 
mandé a obrar cofa algüna,qüepaííelaraya de la ley ^ ¡ ¡ f j ^ ^ 
de Dios, meta cadaVno la mano en fupecho,quáivdo ¿.¡¿q. afj 
llegue aquí, y experimentará quantaVerdad fea l o q fogietur* 
dize SvBáíilio,y que fíha trafpaíTado los mádaítiien-

http://18.cn
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tos de D i o S ; h a n d o p o r f a l t a d e í i 2 t e m o r ,yque fino 
le h a ofendido, lo deue a l temor de Dios , que le ha 
detenido, y e n f r e n a d o para que no traípañefuley, y 
fu voluntad. 

N o es Tolo de S.Baíilio efte díulno p e n f a m í e n t O r 
fino t amb ien ' de l gloriofo S. Aguflln, el q u a l añade, 
que eílos c l a u o s del temor deDíos7que pediaDauid, 
fon los que Ghrifto a m o n e f r o que vfaííen fus íierucs 

. para crucificarfe,y regulrle,quádo dize: Elquequifls-
•nfigfi. wFJ. rg^tnir mpús & mijiWmjíi ^ « ^ ^ ^ ^ ¿ i E n c l a u a n d c f e 

en e l l a de pies,y manos,como Chrifto en l a f u y a j C o n 
los clauos de fufan t o temor, ícgun lo q dize e l Apcf-
tol S.Pablo de fus íieruos,que a imitación fuya,^'^'-

ficiran fu earm , con todos ¡os deleites , y déjeosfenjuales. £1 
qual los tienefeg^uroSypara no caer,ni apa r t a r fe de fu 
lado. 

§. III. Concíujion de ¡o dicho, con nueuas faz**-
WSyy exempios deftaverdad, 

ÍjnV pues que lees eíla eferitura, budue fobre t i 
deefpacio, y contempla tu vida pafíada, ylapre-

fente también, y míraíi eíbis poffeido defte fanto te
mor , y fí eftásclauado con Ghrifto en la Cruz , para 
jio apartarte vn ápice de fu vclatad,óíi eftás libre pa
ra todo lo q u e es t u gufto,enfeñoreado del amor pro 
pio,ligero para e l mai,y tardo para el bien,pr6pto pa
ra las cofas degufto, torpe paralas de mortificación, 
de.fenfrenado en tus apetitos, y fin gufto en las cofas 
de Dios,£icil para la rifa,diñcii para el llanto,el nom
bre de Chriftíanojy lavida cotraria a Chnfto,el ape
llido de Religiofo, y las obras peores q defeglar, por 
falta detemor> y fobradeprefumpeion, llórala vida 
paliada, y latibiezaprcfente, y lovno, y lo otro te 
clauen el coraron , con dolor entrañable de auer 
ofendido a Dios, y con temor de ofenderle cono-

de n-
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dendo tu flaque2a,yquanfácilmente puedes tornar 
a caer^y íi empiezas aora,aduierte, que eftás enflor,y 
qu£ tu virtud es tan fácil de marchitarre,como la flor 
q u e brota en el O t o ñ o , combatido de tacos ciercos, 
y yeios, quantas fon las ocaíioncsq te cercan, fi eres 
antiguo, y ha muchos años que empe^aíle, no con
fies de ternas antes reme : porque los muy antiguos 
han caído. Dauid defpues de auer vencido a Go-
Ííad,fue vecido de la vifta de vna muger. Sanfon des
pués de auer deíqulxarado al leo, cayó en los lazos de 
Dalida, v Be prefo de fus enemigosiy Salomo defpues 
de tantafabiduna,y comunicado con Dios,pecó tor-
pifsimamente con mugeresidolatras,y adorólos ido-
ios de piedra7y de madera,q ellas adorauá,fíédo anda 
no exp^rimécadey cercano ala muertejy loqes mas 
laméíable,q no tenemos certidumbre de fu faíuacio. 

Pues carga aora deefpacio elpefo déla cofideracio,; 
y c6fidera,queíilosSantos caen,los pecadores qferá? 
Silos cedros del móte Líbano fe biandean con el vié-
to de las tentaciones,las varillas ñacas délos valles.q 
haránfSi los q u e alcanzaron tan i n í i g o e s v i c o r i a s fue
ron vencidos,los que no las alcan^aro^que temor de-
uen tener de fer vencidos en ellasf Tiembla tu cono
ciendo tufíaqueza, y pues fabes quantas vezesle has 
ofcndido,aparrate de las ocaíiones,y viue íiempre c5 
temor de tornarle a ofender. 

Cofa recia es(dizc S.Chrifoítomo)qremaji los ho-' 
bres tanto enojar a los feñores temporales , y qno te
man enojar a Dios : por no difguftar los criados a fvi 
Rey p^ílan las noches envela, íufren calores, fríos, 
aires, iúebIas,ferenos7hambres,fucÍorcs:,trabajos,ypa 
labras afueras de acedas rcprehéíionesj.y tu no cienes 
valor para fufrlr ako d e í t O j p o r no difenflir a ta hncix 
oenorcorno Dios. Gorrete^quc te llenen la ventaja,, 
y aprende dellos a temer aDíos,y apártate de las oca-; 

K ^ • " íionésjj 
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íícne?,mcrtlfica tus paísiones crucifíca tus petitos* 
niegjte Í> tus de feoSjpc nte en vna Cruz conChrifto,' 
llera tU'tibleza, mira quanto tiempo ha , que empe-
^aíle a Cernir a Dios, que poco has hecho , y quanto 
te falta por andar j cór re te , y auerguen^ate de eftar 
en lu preíencia^ en compañía de tantos comoleíir-
uen con feruor^refueluete en efte punto,y leuantate 
luego a fegulrle con aliento, y el fauorecera tu de-
feo con fu gracia en eíla vida:y premiará tus mereci-
.niientos con eterno galardón en la otra.. 

Para mayor euidencia delta verd ad quiero refe
rir el exemplo de vnaperfonavirtuofa en fus princi
pios, que defpue.s cayó en graues pecados, porque re 
íirua de efearmiétoparano refvaiar en e]los: fupole 
quié melé coto de lasperfon aspor cuya mano pafsó,q 
fue defta manera:El año de 1582.VÍUÍ0 en vna ciudad 
dé Alemania ( cuyo nombre callo por fer. el cafo tan 
frefeo) v.naperfona de feñaládavirtud,q auiédo íido 
criada defde pequeña en el temor fanto de Dios, de 
quien fue muy regalada en la oración, le hizo voto 
de virginidad,que cumplió por muchos años, mace
rando fu cuerpo con penitencias, y floreciendo en 
todo genero de virtudesj mas por inftigacion de Sa
tanás fe lejuntó vna mala compañía, con cuyo encá-
to fue tomado libertad, defcuidandofe en la mortifi 
c.acio,dado riéda a fu lengua(vicio perjudicial en per 
fonas virtuofas, y puerta de relaxació)diofe a amida 
des, y aliuiádades^y de lace en lance vino afoltar la 
rienda afus defeos,y caer en grauifsimospecados:b.i 
zo paito co el demonio de feruirle, y obedecerle en 
todo, porque la ayudaííe en fus malos intentos, con 
cédula firmada de fu nombre, en que dezia feria ef-
claua fuyaj y noparó aquila defvenrura de eíla efpo-
fade Chriftojíino que acofada de fu mala conciecia, 
endurecido el cora^S, y dexada de la mano de Dios, 

no 
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fio hallando confueio en Ccfa criada, psdla ínftante-
mente a Satanás, q u e lalleüaíTe ccníigo en cuerpo^ 
almajy como perfeuerando muchos días €n efta pctl 
clon n o cumplieílc fu dcfeo^forpecharrdo fino eftaua 
contento con aücríele entregado de palabra, y por 
cfcrito ? para mayor firmeza comulgó quatro vezcs 
racrilegamen te como ludas, y juró por el Señor que 
recibia,que el contrato hecho e r a valido,y recelan-
dofefivn abiro r^nto,que vefi:ia,era califa de que no 
fe atreuieíle a l i e n a r l a el d e m o n í o , f e le d e f n u d ó . y l c 
arrojó.y le písó,como dcíeíperada, dándole vozes,y 
diziendo:Ven,ven, que y a n o tendrás c o f a a l g u n a , q 
te impida a licuarme. 

G jníidera a que Hnsgc de mifer ia truxo fu inmof 
tificaclon a cílaííerua de Dios, acuérdate del eftado 
primero que teniaVy C G t e j s l e Con eftejparaque Veas 
como fe deípeña en el profundo el que pierde e l fre
no del temor de Dios:el qual n o permitio,que el de
monio tuuieííe peder en ella acordandefe de fu vida 
paíladajantes mculdo defu infioíta piedad, !e embió 
vn Keiigiofo de la Gompiñia de leius, delqual oyó 
vna platica:c6 q ebrádo la gracia de]Señ.Gr,la mouio 
de manera, qüe llamándole en fecretoíe echó a fus 
pícSjpiúisndole remedio,file a u l a , parafü a l m a c a u -
tiua en tan fuertes cadenas de tantos, y tan enormes 
pecados: recibióla con amor y caridad de padrej hí-
zolc romper l a cédula, a b j u r a r la amiilad del demo
nio,confeiiaiTegeneralniei i te/hízerpen itencla,fre-
quec'Ur lo?Tantos Sacramentos,y el trato Con Dios, 
con qu^en breUe tiempo akaíico fu gracia ,1a deuo-
cion perdida,y la obferuancia primera en qiieperfe-

' uerócon e x e m p l o h íla el fin de l a Vida j-dexandoíe 
a todos, de temor d i u i n a , y de cofiai i Ja enfü piedad, 
de penitecia, y lagrimas por los pecados ce ni et id es, 
y de recato, y vigilancia en el aprouechamIcn:tc ;pTO 

• ^ 4 Pios 
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piojreconociendojque todos fomos fíacos7y qucnd 
ay pecado , per graue que fea, en que no podamos 
caeremos defeuidamos, y perdemos elfireno del te
mor de Dios. 

A V I S O Q V I N T O . 

Acuérdate y que no tienes mas de vn alma, n i 
has de morir mas que vnavegjy ni tienes 
mas de vna vida breue, y vna cuenta par* 
tmla r , ni ay mas de vna gloria > y eji¿ 
eterna^ darás de mano a muchas cofas. 

BccUr,! n "K ̂ te au^0 es ^ ^rpíritu Santo,en tantos lugaresy 
^Llnomni" A^que fuera larga materia repetirlos j valga porto-
hus opertbui dos el del Edeíiaíl:ico,que dize: Acuerdut* en todas tus 
tuis memora obras de tus füfltitneriasty no caerás enpecadoi Eftas ion 
renouifsim* la muerte,el juízio, el infierno, y la gloria, cuya me-
tuAt&ina- mcriaferála triaca de tu alma, el freno de tus accio-
ternum non nes,y el defengaño de tu vida,y ni eljdemonio te en-
feQc&oiŝ  £añará, nilos deleites te cautiuarái?, ni las riquezas 

te cegarán, ni las honras te llenarán en pos defí j mas 
antes citarás firme,y confiante contra todos cífos c-
nemigos,qiie lo fon declaradamente de tu alma^y co 
nociendo en lo que todo para, darás de mano a mu
chas cofaSjViuiríiS libre para Dios, en pá2: contigo, y 
alcanzarás gloricfas Vitorias de rus enemigos. 

Acuérdate* no te oluides, porque el oluido de eílas 
verdades infalibles,es la raiz de la perdic'on del mu?) 
dojpor el pecan leshij^s de Adán,por el fe endurece 
en tus vicios, pe r el fe re^fiianlos deucte s, por ei no 
viuen coníeruc i ios tibios,por el fon cautiuosde los 
bienes caducos deñe mundo; por ei no codician los 

ete-tí 
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eternos, por el píerdefi la paz del cuerpo, y alma, 
por el andan ciegos, y caen acadapnílo, porque no 
cótemplan mas, quelo prefente, oluídados deiopor 
Venír.Y afsi dize San Bernardo: Sepor experieacia,qae Bern^fer^j 
n'mgum je pued¿ faluar fin el conocimiento de fi r/tifmot in C n̂S, Seje 
y que la caufa porque tantos fe condenan es el olui- Mwínsahfqi 
do de íi,de lo que fon,y en lo que haivde parar, por- J*1 ^Z™*™' 
queíonvn muladar de vaiura , concebidos en culpa, ^^ . -^ > -
viuen en pena, y rematan en la muerte , que es el fin 
detodos: y el que tiene ella verdad delante de ios j$s.ra ¿*inf¿ 
ojos da de mano a todas las vanidades del mundo, y Dom. Cuí-ts 
folo cuida délo eterno,que le puede llenar a Dios. (Gnceptiocul 

Bien tenia tomado elpulfo a ella doftrmaS. Aguí p^nafiipes^ 
tin ; quando afirmó, que valia mas el que conocía fu KAnetefsm* 
ííaqueza^y en lo que para todo lo que brilla en el mu ru 
do,que el que conoce las propiedades de las plantas, 
las influencias délas eftrellas,los mouirmétos délos inp^^ 
cielos,yquantoay enelorbc depolo apoio. Yfíno fa ^ o / t H 
dime, que has ganado defpues de auer confíderado n¿^ Lauda-
las eftrellas, alcanzado el curfo délos cíelos, y pene- bilzor e/t ¿ni 
trado las calidades de todo lo criado, íi de ti te olui- wuíicul nota 
dáíle? Oye lo que dize el maí fabío de los hombres,, eJinfirmífM 
que fue Salomón,a quien Dios comu nicó el conocí- ProPrw* 
miento de todo lo referido, y laconclunon que de ¥4t™ y/SPef 
ello facó fue,que todo es vanidad de vanidades, finoJ¿l^1 '^T''1 
amar,yferuiraDios. fcmltotr. 

§* II. Que kaz.í tanta daño el oltiido de efias verdades tqua- ^ ' V ^ * • £ 4 
toproaecbofa memoria. Vnmerfa va 

nítaí? & af-
kOnociendo pues el demonio ctianto impórtala fl7¿i*0 
t _ - j n 1 J 1 r 1 tUS9 ttí/í no/U 
memoria de eirá verdad , laneana cofa proevíra . ^ 

con mayores veray, que borrarla ce nueícropenla- Dsum9 
miento cegándonos los ojos, y haziendones oluidar 
lo que tantg importa?para que caigamos en pecado, 

• 1. Q-Q 
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yno afpiremos alo eternoj porque no fíente el cora 
^onlo que los o)os no vén, ni pica la pimíéta, que no 
fe mafcajiii amarga la pildora, que íe traga entera,n¡ 
elpccado5que no fe coníidera, ni mueue la muerte, 
óe l julzio de que no fe hsze memoria. 

Reparó Sm Gregorio,que aquel Rico del Euange 
Luc.u.Ani Ho, de quien haze mención San Lucas la mifma no-
Ibes muha ^ e^aua pénfando en vlüir, y difpon iendo fus 
na pojit i in ct^as Para niuchcs años.O / i /^^w(dezia) alégrate, q 
mnoi pturi* titneycofwfas riqsezds p-iramucbos ams , Entonces 1c 
.mos, ;falreó la muerte, ylellamaron a cuentas, coníifcan-

candolefus bienes hafta el mínimo marauedi:las vlti 
mas palabras tenia en la boca, quando Dios abno la 
fuya,y le llamó a cuentas,diziendolei AT̂ tf/a, efia noche 
te piden cuenta de tu . ¡wa > y io que baí allegado para quien 

Greg, Uh,i.^ feral Y añade San Gregorio. N o fin miílerlo nota el 
Moral, c.i, fagrado EuageJIña, que paf ó efto de noche, porque 
^^d^'cit0' e^£llac^eB07 y en tlniebías, fin ver, ni confíderar fu 
.¿ie- tciuu £n . j acordarfe deDios, ni de la muerte, ni del jui-
dh ripitur, Z107 n i ce. iiíücrno,3donde iva a pararj antes oluida-

Áo de todo efto^peíifaua viuir largos años, raíz de fil 
perdic en. 

O lamentable oliiíd : ! ópe rnk i r fa ceguedad la de 
les hombres, quel^s haze caer en talesdeípeñade-
roslQue deiles a y (dize San Chrifoílomc) que olui-

•Chryfoft. In dados de fu fin,foio pienfan en^iulr ,y eíládo vn paf-
ep, i*ad -fodélaf£puItura,no fe acuerdan de clla/echado tra-

-Corint. âs como elle,para edificar fumptu fos palacios, pía 
tar amenos jardines, frutuefas viñas, fituar" grueil'as 
rentas, fundar ricos mayorazges /hazen contratos, 
:orde-naircafamientos,entabiai)-fus cofas con tantas, 
y tan firmes raizes en eíle mundo, como'n huuieraa 
defer eternos en el;y can oluidsdos del otro , como 

-fino le ha 
íñíejor tien 

auiera, ó como fi no huuieran de ir a e l , y al 
smpo, y plega a Dios uofea elpcor., quancio 
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mas defcuidados eftan les llaman a dar c uenta de fu 
alma, y da toda la fabrica que íeuaataron en tierra, y 
la trifte alma vá fola, y pobre por aquellas reglones, 
no conocidaSjíin faberen que pararájacompañada de 
fus culpas,cargada de fus malas obras7 y atormentada 
de fu mala.conciencia , las riquezas fe quedaron acá, 
y las goza quien no las ganó, y el defdichado que las 
afanó;vá a tenerfegundo infierno,por auerlas adqui
rido mal., 

O locura de los hijos de Adán,ó ceguedad lamen
table de los que folo miran lo prefente, fin cuidado' 
de lo por venir. Acuérdate que tienes alma : y acuér
date también,que no tientsmas de vna, y que has de 
morir, y no mas que vna vez,y que has dé dar Cuenta 
de tu vida en el tribunal del juez mas re¿l:o,qüe huuo 
ni aurá jamas,que es Chrifto nueítro Señor, y que ef-
ta cuenta no fe ha de dar dos vezes , fino vna vezfo-
la,y que íl eíía fale,mal,no ay apelacion,ni tiempo de 
reí1:aiirarla,yque for^ofiamentete hade caber vna de 
dos fuertes, ó viuir para íiempre con los Santos en el 
ciclo, ó morir eternamente cón los demonios en el 
infierno, carga el pefo de la confideracion fobre a-
quella eternidad) pienfa vna, y mil vezes, como nun
ca fe ha de acabar, como no ha de tener fin, ni ha de 
auer diminución,ni treguas, ni intermiíion en el go
zar dé los buenos,ni en el penar de losmaloSjque co
mo dize S.Aguílin , no parece pofslble, que fe pueda 
compadecer creer cito, fer Chri í t iano, y hombre 
de razón,y no t^mer, ni prepararfe para la muerte, y 
cuenta que efperamos;y afsi añade; Los que no teme 
efto,no folamente_no fon Chriftianos; pero ni hom
bres de razonjpues por efta fola deuieran temer,cre- ^ ^Z* 
yendoque ha de Uésar aquel dia, en que fe han de 
1 n 1 • r M 1 *!• 1 ttmusrunt nallar en aquel nguroío tribunal, para dar cuenta de m^bommts 

tu te defeuidas, es porque no lo coufideras, y y^^# 
P0? 
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per eílra razón te auifo, que te acuerdes déL 

Prueua bien eíla verdad lo que iefucedio aMoin 
fes, quando auíendoferetirado con Dios en el mon
te,pecó el pueblo, y Dios le mandó, que baxaflíc a re-

MxoS,z%*Va ducirle: Baxa (le dizc) prefiô porque ha pecado tu pueblo, 
de peccauit Mouiofe a piedad Moifes, y rogó a Dios , quc lc per-
fdpulustms donaííecon tantas veras,qije nofalio defuprefencia 

hafta alcanzar el perdón , pero en llegando a fu vifta, 
y en viendo el idolo,y las fieítas que hazian,fe indig
nó de manera, que hizo pedamos las tablas de la ley 
efcrltas con el dedo de Dios, y derribó el idolo, y le 
molió ,y fe le dio a beuer,y caftigó a los culpados con 
tanto rigor, que pafsó a cuchillo veinte y dos mil de 
los plebeyos, fin otros muchos nobles de lo mas gra* 
nado del pueblo. 

Adonde fe deuc ponderar, quanta fuerza tiene la 
viíla para mouer-el cora^onj pues quando Moifes ef-
taua «n el monte,aunque fupo el pecado del pueblo, 
nofemouio a caO:igo,íino a perdon^pero en viéndo
le fe airó,dcmanera, que no perdonó alos culpados, 
haziendo en ellos tan exemplar caíligo : porque fe-
pas quantaverdad es, que ojos ciegos no mueuen el 
coraron,y fi tu no Tientes las idolatrías, que cometes 
con las criaturas; y contigo mifmo, es porque eftas 
ciego para verlas,y que finolioras la perdición de tu 
alma,es porque no la coníideras,y que íino remedias 
elincendio en que fe abrafa, nipreuienes las penas 
que la amenazan, es porque las tienes oluidadas, que 
filas tuuíeras prefentes, y meditaras a menudo en la 
muerte, por donde has de pallar, en Ta cuéta que has 
de íiar,yen las penas del Iiííierno7adüde puedes caer, 
y mereces por tus culpas , fin duda que vluieras 
con temor, y que cyeras: y íintieras los clamores de 
tu a'ma j a quien tienes caunua en obfeuro calabozo 
tíe oíuído, eaagenado confolo lo viíiblc, cuya afielo 

V - - ' . • ' fe 
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fe Ivaapoderado de todos tus fentid os: porreo no* 
cien do el demonio?que todo tu bien cofííte en tener 
prcíente ni ñn,ninguna coñi procura con mas veras, 
q u e óluidane d e l , ocupando'tu memoria con lo ca-
diico?y perecedero defte mundo, 

$.111. Qv/ dea? htiir*. si boShré tanto cuid.íh en ¿cor* 
áarfs át fufírhqumto si demoniopw,£ tn 

horrarle áefu memoria* 

A Rdid antiguo,fue eíle denueíVro enemigo comu, •• 
" del qualfe vaiío,pará<ie.rriÍiar a ííueftros padres 

a qiné pufo Dios por freno, pará que no traípaíiaílen 
fus preceptos la nicmorla de á i m u e r t C ; dizien-dcles; 
N o comáis del arbor bédado/opena de muertc;|)or(] 'Oíyi. , jn 
€n qu a! quiera hora que le guflarecks^niorireií. Eíl'e ' f r en o 'i^^^qibo-
les pufo Dios,para tenerios a rayarpero quitofele Sa- sowdefi~ 
tanas,aflegurandoi'es;que no morirIan?y brindando- Wft%% W0* 
les con !a deidad de Dios s No moriréis (les dixo) ŵZ/fj WM6^™ 
f trstj tomo Dios 5 borróles 1 a memoria áe fu muerte co* ^r, 
la ambición de la foberania deDios:,para que penfán- rnorUmh^ 
do enladeidad?noíe acordaílen de ia pena que les Jsd erítit //"-
auiá de venir. cut Dij. 

L o mlfmo haze contigo , y con todcslos hijos de 
Ad an̂  ocupan do fu m c m orSa co las honras, dclevrcs^ 
y riquezas p r e í e n t e s ; p a r a q 110 fe acuerden de las pe
nas futuras que les amenazan 7 fino fe enmiendan. Deut, 32Ó 
Pluguiera a Dios que defbertaran del letargo que ytimmfape-
padecen,y q abrieran Íos,o|os3y vierála e fpada , q effeá reTff. * &^nm' 
pendiente f íbre fu cabera de lá íuílicia diuina ,,q les ^ f f ^ & 
eftáamenazado,y el hoyo déla muerte en qhadepa l ^ l ^ *.> 
rar,y el profundo del innerño en q pueden caer: y fi * 
oyerálo.s clamores de fu alma,y íintier»ios remordí-

imiétos de fu conc'lécia,íiii duda mudaran de vi da, y fe 
doliera de íi aiifmosjpero fea de los otros jo q fuere^ 

coa-
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confideralo tu,pues te Importa ? píenfalo tu^y medí-

, talo efpacio,y ten laítima de tu alma, oyendo fus 
gem idos,y procurando feruír a Dios. 

Ecchf'C' l ® * Aunque Dios tuuo grande ogeriza con la idola-
rwferere ani tria^porfer el pccado,que derechamente fe opone a 
métuapla- fu adoracion:pero fobre todos los ídolos la tuuo mas 
ceas Deo. conocida con elidolo Moloch , contra el qual,yfu$ 

feguidores publicó guerra á fuego, yáfangre en va
rias partes déla SagradaEfcritura, amenazando con 
rigurofaspenas a todos quantosle adoraílen. En el 

Leu» i8. w«« Leuitico dlze: Ninguno ofrezca facrificio de Jus hijos al 
a i •ítem*2o, ídolo Mombyqualquiera q leofreciereymaera, y apedreen-
n,2, fiquis ie iodos les del pueblo. La razón dan losfagrados Ex-

e eritdefe pofitoresrporquc los Hebreos ofrecían fus hiios en 
minefuotVt \^ i i i i n. • i 
coñfecretur ^anos de^e ^0^0^"6 era vna eítatua vacia de mc-
idoio'Mo/o- tdydzndoU fuego por parte fecr.eta,y el hijo fe abra-

faua en fus manosjyporq los padres no fe compade-
riatur9popu cieííen con los gemidos de fus liijos, eftaua todo el 
}us terree la- pueblo al tiempo del facrificio cantando, tañendo, 
,p'ídabite^m ,̂ ^úlmdo•)y danzando enfuprefencia, con que eran 

impedid(os del dolor,y piedad natural, que dcuian a 
fus hijos,quandofe abrafauan vinos. 

Vés aquivn geroglifico délo quepaíTacntu alma, 
quando te oluidas de Dios,_y en la de todos los peca
dores,^ eftan tomados del vino defte íiglo:los quales 
idolatran a Satanas^-nlas honraSjdeleyres , y rique
zas defte mundo,ofreciédo fus almas al demonio en 
elfuego delosviciosjla pobre fe abrafa,gime,y llora, 
dando clamores, ŷ  ald.au a das al coraron, pero ni es 
Oída, nifocorrida:porq el demonio ocupa todos los 
fentidos de los mortales con el amor,y codicia de los 
bienes préfentes,y de tal fuerte los engaña colas pre-

-tenfiones,búllkio,miificas ,fie{i:ásry aueres tempora-
fles,que no atienden a frrmifmos rni oyen las vozes de 
¿aconciefeoa, dexando;perecer fus almas' por falta 

de 

http://ald.au
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de conrideracion7cora que fíente Dios miicho7y que 
caMgá con ngiímías penas, olaldandofe de quien ie 
oluldaj-y dexando perecer en el letargo de la culpa a 
los que no tiene o)os para itilrar fu daño, ni llamados 
qiileren derpertar, para falir del incendio en que fe 
abrafanjy preaenir los daños que les amenazan. 

Por tanto defpierta tu7y no te oluides de ti , ni de 
lo que eftá por venir, aparta los ojos dé lo prerente,y 
ponios en l o futuro, porquelo prefente es poco, bre 
ii£,y en gañofojy lo futuro mucho,eteriio,yverdade 
ro,y acuérdate,que no tienes mas que vna alma, ni 
h as de morir mas de vna vez,y que has de dar cuenta 
de tu vida,y q te has de ver el día d el luizio en aquel 
teatro vniuerfal, adonde fe ha de relatar, y fenten-
ciar tu caufa avifta de todoelmundo. Mirade efpa-
eioqualeíVarás eiUo,nces,y q:ual quiíicras aueríido,y 
que vida hizieras en; aquella ocaíion,íi te dieran lu
gar para enmendarlajy pues Dios te le dá aora,hazlo 
que quiíieras auer hecho entonces>no te engañen los 
bienes prefentes,que brillan en el mundo, y f o n v n 
poco de oropel,y por buenos que fean,fe han de que
dar acá,y te han de dexar, quando los auias menefter 
mas. Acuérdate,que puedes condenarte, y medita de 
efpacio,quan tremenda cofa esia que te puede fuce-
der,ferlan^adoen el infierno i priuado para fiempre 
de Dios,y déla compañia de los Angeles, deltinado 
al fuego abrafador en compañia de los demonios, pa 
ra íiempre jamas,fin fin, fin termino, fin remífion, ni 
aliulojcaba en cíTe profundo con la confideracion,y 
ferásbien feguro. Y porque ay muchoq penfar aqui^ 
tomemos efte negocio porpáFtes,como nos lo auifa 

nueitraSanta,para que acertemos el camino a 
que nos end ereza por.los palios conta

dos para el cielo. 



fe 
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Acuérdate qxe no tienes masque vna aprml 

5. J I I I . DeUdignidaddelalma* 

QVí le aprouecb -i a! h$mbregmap todo el mundo, ft phr~ 
de/u alma i En e íbs palabras nos enfeñó Chrifto 

proaejt tres cofas/conniene a fabcrjia dignidad del álma,que 
borami J lvm mas q^e todo el mundo , que no tenemos mas q 
uerjam rt.m- vna como aduierte nueftraSáta,y el cuidado aue de-
dum hiere- r i , v n r » 1i 
tu* amm<£ uemcsPQner eníaLUarla:por(]ue"ellale pierde, to-
verofuú de- do fe pierde, y íi fe gana, todo fe gana. 
ÍHmet% pA- £ " quanto a lo primero7k dignidad del alma es tal, 
tiatur, que haftalos Filcíofcs gentiles, ílnluz,ni conocimic 

to de Dios la conocieren, y apreciaron fobre todo 
'Ar'nloteh 7* quanto íe puede eíÜmanporque el mas principal de-
FG ít9 Am* ]¡os, que fue Ariítotelesretiíeñó, que era no folamen-
m - a p r e t w J í Q r ^ mas precia,fa7qUe el cuerpo:pero que todo quanto 
e/t cormre* merece citlmacion. Sus palabras ion eítas:ío'^ quan-

„ ; r •/. to me*i& pk*a-: v n bombrj:p:jjtíír%m ítene comparación con e* • 
/ . / . » . xjjéók i k ' Ñ ¿iW'-tV zñadeitf^'tfa/m* co/aout ie pertenteie-

L • re es de m a y - j r p p , ¿- o, que ttnio ¿o temporau Oomon aixe-tionts , z i e m . ' . . 7 . , , % 

honü a n i m £ ra,quaiqu!cra bien eípirituai de los que.pertenecen 
p r á t ' i o f i u í ejl alajuriídicion del aUiia,es incomparablemente ma-
e m n í h u s bo- yor qne todos los bienes,y riquezas temporales. 
nis. Y Séneca fe adelantó a Arüt óteles afirmando, que 
S ? n * i n P r o u ^ no áuia cofa alguna grand€,iúprecíofa en lo criado, 
i v rehus bu*. ^ . , v y , Á 

. ./. m M m el alma en ¡v c rudc -nc iQuc te do es cc rto,Y naca 
m a n í s , ni/i Kr . R 1 « 1 ^ J r 
á n i m u i m en íu comparación,pues todo es caduco,y breue, íi-
SocraU no ê  ̂ ^3^116 es eterna, efp^itual, éincorruptible, i 

y Sccrateslíoraua de ver piedi a ¿an preciofa engaita 
da en barro tan vi l , y afsi ilamaua al cuerpo fepulcro 
del alma,porque en el eftaua como muerta/y íepuira 

Sj¿afag,l#Íe± da,padeciendorus menguas, obligada a fus acciones, 
á * f *d* wort* iíBpsdida de las efpirltuales, y propias, íinc es por fu 

me-
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ifiediOjy dependencia, y en la hora d é l a muerte, di- x 
î en que l l oró amargamente, por lo poco que aula o-
brado,y por la pobreza de fabiduria, y buenas obras, 
eon q parda delte mudo, lición bien cxéplar para vn 
Chrlftiano q tiene luz del cieÍo,yerperala g l o r i a r í a 
be q fe ha de dar a cada vno f e g u n fus merecimictos* 

Eíto fintieron los Filofofos d e l almajpero todo es 
n a d a , refpeto de lo que dixeron los Santos, y lo que 
es en la verdad:porque como dize S .Ambroíio ,el al- . • 
nía es la i m a g e n de Dios , quepufo en el hombre , y *J2yZ 
Vna participación de fu deidad. Refpiró Dios en el ^ p^ad. * 
hombre^y üiole el alma,Iarefpiracion,ylavida, que OewJ*** 
es vn defteiio-de DÍGS,con el alma efl:áviuo,y fin ella 
muerto,con el alma es imagen viua de Dios,y fin ella 
y n muía d a r d e gufa n o s. v , 
- Conforme alo qual dixo S. AguíHn, que la venta* 
ja qne haze Dios a las criaturas, a í s i Angeles, como Aug, Il»%dé 
hombres, efíahaze el a l m a , a fu modo proporciona^ Gen, ad Ut* 
blemente a todolo c o r p o r a l . Pues quien podra fon^ ca^tp, Sicuf 
dear la ventaja q u e lleua Dios a todo lo criado? la D^iomnein 
grandeza de fu dignidad f la excelencia defu fobera- creatura™* 
niafia infinidad de íuferfporque como es inmenfo, é J.^mmaom>, 
incomprehenfible,nadie puede alcanzarlo que es, fi- creaturá ™* 
Tsoeln^ i fmo, que folo fe conoce, y comprehende, fUra drgnit* 
pues de la mifma manera, ninguno puede conocer la te practHitm 
ventaja que h a Z e l a dignidad del a lma,yla naturaleza 
efpiriuiai fuya,alas criaturas corporales, fino Dios q 
la cr io, y a quien fu Mageftad fe la diere a conocer, 
porque dentro de ios limites de lo finito, apenas fo 
puede hallar mayor. 

Pero q u e nosgaíbuilo's en d í í c u r í b s , íabiendo co
mo dize S.Bernardo:,q eílinió Dios taro el alma,qba-
xó del cielo por ella,y feviílio ti el tefeo gaua de nuef Bérti. /emi
tí'?, carne , y nació íu)eto a las inclemencias de los qaadr*dt*> 
tiépes, y peregrinó treinta y tres años por el mundo, "¿t. 

h Pade- N 
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padeciendo Infinitos trabajos, y vlnmamcnte hecho 
elfello, dando fu fangre en va madero por ella, la 
qualno diera por mil mundosque hauiera,ní por to^ 
das las riquezas del Orbe ,;en que conocerás, que no 
ay cofa en todo el^que fe. le pueda comparar., 

§• Ví, LasfiimA y cuidado que dsuemos tener de 
nuejirdalma.. 

DE lo dicho faca el Bi.S.Bernardo por legitima co-
fequencla, la grande eítima que cada vno ha de 

tener de fu alma, y el cuidado y dUlgencia, que deue 
Berrt. Dein poner en no perderla^ y afsidizc, hablando con cada 
ter Dom. vno en íirgular. Pues porque defprecias tu almajíié-
Quare vi l i - do por vna parte tan noble,por otra ta efpiritual, por 
psndis ani- otra tan capaz, que es morada de Dios, por otra tan 
mam tuam* bejia que vence en hermofura a todo lo vifible, de ta 
¡odts illam^ ^ ^ ^ o precio,que exceae envalor a todas las inaiasr 

dé tan alta dignidad, que fe iguala con los Angeles, 
de tan larga vida, que compite con la eternidad de 
Dios, de tantafabiduria, qninguna délas puras cria-

• das es m ayor,redemida con la fangre deChrifto,ho-
rada con fu imagen , heredera del cielo ? capaz de la 
gloria,amada de Dios, feruída de los Angeles, embí-
diada de los demonios^criada parafeñora,y tu la ha-
zes efclauafPorque torno a preguntar otravez.tu fo-
lo defprecias tu alma, y valiendo tanto la vendes por 
tan poco,que la das por nada ? Por vn deleite vil , por 
yn corto interés, por vn punto de honra, por vna pa-
íábrilla,oyn guílillojque ni tiene fer,ni nombre^ni fe 
merece nombrar? 

Muy mal lo hazes contigo, íi otro te tratara con el 
defprecio que tu te tratas, no hallaras venganza que 
tomar dél,y folo de ti no la tomas, haziendote tu mif 
mota conocido agrauio, íinofaerá tu alma tuya,fino 

. age-
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agen a, no ni e e fpa n tara q ue la t ra raras tan m a l } pero 
fíendo ruya , múcho adm' ra , q u e la trates tan mal, y 
que eflimando en tanto e l cüérpo, y C u í d a n d o tanto 
del, eí^ínies tan peco, y re d e f c u l d e s tanto detu al
m a . El cuerpo ha de ir breueméte a la f e p u l t U r a a fer 
m a n j a r de g u r a n o s .y v n muladar hediondo,y el alma 
ha d e v i ü l r p a r a f í e m p r e , y f e r prefenrada e n elaca-
tamiento de DIos:a la eTcíaua e film as , y regalas, y í á 
Reina defprecias,y maltrátas?No p u e d e hallarfe más Bem.de int, 
peruerfo goulerno, que mandar la efclaua, y fer ef- ^ ^ ^ - Anci-
claua i a f e ñ o r a . r e g a l a r tu carne, que nacio para efcla lampowin* 
ua de tti a l m a , y q ü e e l l a q U e naciopara lenora , lea .. . 
elclauáíuya, arrinconada, y oluidada. Pues vna cola 
te ha^ofab€r,y es<juefídefprecias tu alma, perdcíás figcfti T 
también e l cuerpo,pero íi raíras'por ellaJos ganarás á 
ambos. N o me creas a mi,fino aS. Ghriroíl:omo,qUc 
lo dize como ello es verdad, en ellras pocas palabras; S,Cb?¡fo,bd¡ 
Si de/preciAmos el a¡m¿) no podremos faluarU , ni tampoco el de rtcupJapf 
cuerpo¡p')¡*q nifuecriadaelalr^aporeleuerpOj/inoelctierpo Si anima ne^ ' 
por el alma, HáiVa a q u í S, Chrlfoílomo. Si el alma f e gligimusynec 
plerde,todo fe pIerde,yíi el almaíe gana, todo fe ga- corpuí falux 
iia:porque v n hobre, no es mas queíu alma , para ella repoteHmus^ 
crio Dios todo lo vifiblejynn ella todo ccíía, y no es h9n e^^^i 
deprouecho,ni de honra.Y fino lo crees, ólo dudas, 
vamos a la experiencia, y mira que aprouechá todas ^ÍAJÍSÍMÁ 
las colas Viíibles,nonras,riquezas, deleites, dignida- ¿fam efl, 
des, y grandezas a los que no tienen alma?alos cuer
pos njuertos,y a los cadaueres fecos que la túuieron, 
lo mmtio les aproücchan que alas piedras, que nuca 
fueron animadas, con la auíencia del alma clpíró to
do para ellos, con ella lo g o z a n , con ella lo poííeen, 
con e l l a les í i r u e , y f in elia,nilesfirue, ni lo go^an, ni 
poiTeen. Mirapuespor tu alma , fí^mef-es faiüar tu 
cuerpo , y lograr los bienes cjue Dios te ha dá* 
d o . » 

L 2 C o n 
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Con razón por cierto fe lamenta S.Ifídoro, de los 

hombres que oluidados de fu alma cuidan de las eí-
trellas, y eftudian las fil'oíbíias, y efcudriñan los me
tales mas cícondidos en las entrañas déla tierra, y en 

Ifidor* Uh* 1 profundo del mar: O hombre (dize ) ^ contcmpias el 
de fum. bsn* curfo de las efirellas las propiedades de las plantas, bueltts 
O homo%quíd los ojos a ti mijmô y penetra ¡Jipue desleí ahlfmo de grandeza^ 
mirarisJyde y l* profundidad de valor de tu propia alma. Es pofsible, 
rumaltitudi que teniéndola tan cerca teoluides tanto della? y 
nest&profu que no te acuerdes de mirarla íiquiera, deqiiando, 
ditatemma- cn quando.Si la huuieras encomendado alvezino > y 
ríS* f14^ la tratara como tu la tratas, que dixeras f que hlzie-
intra, & mi ras' ^ Con <̂ ue Vozes te ^uexarasr Pues cola recia es, 
rartJípQteJi 4ue " ^ S ^ m contigo, lo que no quiíieras que hiziera 

tu vezino , y que te tratas tu peor, que te tratara nin
guno , y que íiendo el alma tuya ( como he dicho ) te 
deícuides tanto della, y que fea ncceflario acordarte 
que es tuya,y que la trates demanera, que entren los 
vezinos a rogarte la trates bien,y que mires por ella, 
ficndo elintereílado tu folo no mas. 

Réibtf. Tefi, Efcriue Rabillo Teftor, que conuidó a vn Filofofo 
m apote?, otro amigo layo , bien defemejante a el en las cof-

tumbres,y apercibió fu cafa , como para tal huefpcd, 
Tacando a pla^aquantas riquezas tenia, entapizó las 
paredes de ricas colgaduras, cubrió el fuelo devif-
tofas alfombras, viílio las mefas de labrados tapetes, 
adornó el eítrado de telas de oro, y feda, enriqueció 
los aparadores de coílofasbaxillas, bordó las filias, y 
dorólos techos, íin dexar cofa alguna, que no ador-
naííe, folo de íi mifmo fe oluidó, porque tenia el rof-
tro tiznado,y el veñido mal compnelto.Lo qual, co
mo aduirtieífe el Filofofo , teniendo necefsidad 
deeícupir , arrancóvna fiema , yefcupiofela en la 
cara,dizicndole; perdonad, q no he haiiado otro lu-
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gar mas d e í p r e G Í a d o en que poder erGUpir,pu:es í i e n -
í i -oe l p r i m e r o de vueftra cafa, l i a (Ido el que ma» o i - . 
i ú d a f l e s ? y f u e ) u í l o c a í ü g o , a u n q u e acedo de qulenfe i 
o l u l d o de íu cara,acordan-dpfe de adornar los r i n c o 
nes de fu cafa. ri 

V e r d a d era m ente a y hombres tan defcuidados de 
fu alma, quanto cuidadofos de las menores alhajas, y 
r incones de fu c a í a , que íi huuieran dee feup i r en e í 
k m a r mas de fo rec iado , n o fe ha l l a r á o t r o mas que fu 
a l m a , porque cu idando de t o d o s , f o l o fe defeuidan 
delia7 del caua l lo , y de l ) u m e n t ó ^ d e l pe r ro , y d e l p a -
xa ro ,de la v iña?y de la h u e r t a , del ve f t ido ? y de la í i -
H a , y d é l a s p ü í i e f s i o n e s mas humi ldes cu idan fol ie 
tos^y p rocuran quefean buenas-jy-bien tratadasjy f o -
l o de fu alma fe defcuidsn .y no fe acuerdan mas^qua 
fin o l a t uu te ra, ó n o fuera fuy U Todas ias ¿Ihaj'as, y } o / » ^ o m m ñ 

fe/swnss luyas quieses que jean buenas ( d i z e S. Aguftin.) í a f ¿ c m lu¡Sf 
yjola.ta.-a/m.i, nnfe^tddmda que fea w^/^. G r a n d e énga^ anjm£ 
ño.es?y d igno de lagrimas, que precies tanto e i cuer- tuamnon cu-
pG,y xan p o c o el aim a, que ga í t e s tan tas horas en pei^ raí sffe hom» 
jiar-tu cabera , y en afeitar t u r o f t r o , y en a jní lar e l 
v e í r i d o j y q u e ' t e n g a s tantos cr iados ocupados en 
mi ra r po r tu h a z i e n d a , y que no g a í l e s v n ra to en 
h e r m c fear tu a lma, y en l impia r l a f iquiera de los v i 
cios q u e fe. le pegan de l c u e r p o , n i tengas v n á per fo-
na que cu ide deliafl y te ayude a s rangear las r i q u e 
zas efpirituales , y verdaderas . A d u i e r t e que eres 
C h r i i t i a i i p , y no :gen t i l , r epa ra que ay ot ra v i d a def-
pues d e í l : a , c o n í i d e r a q u e n o fe acaba todo c o n viui r? 
y m o r i r , í i n o que defpues de la muer te ay/ juiz io , y 

• < : i icn ta , y o t r a v i d a pe rdurab le , y p u e ^ quando vas a 
o t r o lugar p ieu ienes la p o í í a d a , y cuidas def la c o 
m i d a . M i r a q u e no puedes efeufar e í l á j o r n a d a , : que 
por fuerza, ó de g rado has de pa í ía r eftos puer tos , 
preuen l a pol lada , que ha de durar tanto tIc.po? p o r q 

E | vn a 



. -vna vez halla , no la podras me)orar, allá has de go
zar lo que ganares acá ; aqui íc ha de hazer el mata-
lotage para efta nauegacion , porque falido vna vez 
de la tierra deíle mundo , no podras ganar lo que no 
huuleres grangeado anres departir. Sentencia es de. 
S, Bernardo ; Que el que faíisrt faftavidA* nopodragozAf 

Bern,de int, de.fp,uei¡9 ^g^o^erecio en e//ai porque como dize San 
£>om, Iftam p ^ Q ; Cnéx^nosoger^lo que femhrare. Mira tu lo que; 
Vn^mnonvo í"em^ra^0>y Por ^colegiras^lo que podras coger 
^uthahers ^efpues. Vna cofa te fe dezir 7 que íi los, que eftán a-
fofl ipfA, nifi ^ pudieran venir acá, y gozar el tiempo que tu de-
qmd msruit nes para.obrai^y merecer,íin duda hizieran ventaja a 
inipfa. todos lospafíados en trabajar, y,grangear riquezas 

itCor.p» inmortales,c5 q viuir eternamente, y pues afsí paila, 
concluyo efte puntó,con lo qiic concluye S. Aguíiih 

<Aug» Prapo hablando contigo afsi: Prefiere ftquiera, tu alma a tu cal* 
ne ergo cali- n o fea en tu cafa la mas dcfschada alhaja,ni pof-
g<s tu& m u puef^aaloquetienes debaxo delospies, vp^es mir 

ras por el cacado, y cuidas de que lea bueno ? y que 
eftélimpiOjCuidade tu alma, procura que fea buena, 
y de que eíté limpia , y hermofa en los ojos de Dios, 
íin mancha alguna de pecado. 

Vi» Prufigue ¡a mifma materia del aprecio del álma^y el 
cuidadjque djaemos tener della a, exempto de 

mtflro ensm 'gp.t 

A 
Vnque lo dicho baftaua para ponerte aprecio de 
tu alma ] pero la materia es tan importante , que 

no me permite paflar adelante, íin aduertirte que re
pares el aprecio que tiene della nneftro enemigo, y 
las díiigencia^ que haze para robartela,y por aqui fa-
caráslo que ladeue§ eftimar,y las diligenciasque áe~ 
ues hazer para no perderla. 

Deíle argumento yfa S. Gregorio en varias partes 
" . í y". ' , . de 



óeíüS-ohrAS r y mas efp,é.cIalmente¿éD los libros que 
cfcriuiü íoibrie í o b , adonde poiidera iargarnente la Grg.'mUh. 
íed que padece Satanás de oueítras a lmas , y el cona- 1 •w* 
to que pone por ganárnoslas^en tanto grado,' que no fií^W* ex '1 
eftuna en nada quanto él mundo adora cntompara- {.^^ * cum 
clon de vn aima7ni juzga q u e ha hecho cola, quinao jaiíaatt 
no ha tocado al alma, la qualfi eícspade íiis manos 
buena , y fana,.aunque áya hecho fuerce en tódo lo 
terreno por precíoío que fea/ak rrifte y Uorofo, í i n 
aUer gan-ado nada ; como fe declara en las batallas q -
tuuo con elfanto lob, a quien quitó los.h'i)os,: las ca
fas, ios criados, las tierras y ganados, ylafalud del 
cuerpo,haíla ponerle en v n eftablo,podridas fus car
nes , fln dexarle vn paño c o n qlimpiarlas, y de todas 
eftas,lides fallo perdidoío, y vencido, porque no pu- | vv 
d o h^2é,r fuerte en fu alma, reíiftíendo c o n tan inué- 1 
Cible paciencia , qüenofalro en v.nafola palabra j to^ 
dos fus tiros fe enderezan al-alma;, qUe es loque eíli-. 
oiá, y pretende, que de todo lo demás no liaze cafo: ¡ 
C o m o fe vio también en lasbatallaá, que tuüo coneí -
Saluador en el deíierto, a quien ofreció todos los a-
iieres dclmLíndo,porq,.ue cayendo le adoraííe,y dIxó 
bien cayendo, porque todos los que pecan , caen dé Mat* 4¡ 
la amiítad de Dios envil ábifmo de miíérias, y de co-
denacion etcrná,adohde deues reparar lá eftima que 
t i e n e el d e m o n i o d el alma, pues p o r v n a f ó 1 á o fr c c e 
liberalmcnte qlianto el mundo aprecia de konras, 
riquezas, y deleites, y por todos elloslá compra d e 
Valde,tal esfuvalor,yla áníiaquc tiené de ganarla. 

Pues aprende tá de tu enernigo,el aprecio que d e 
ues tener de tu alma, y el cuidado de fakurla, y aun
que ganes todo el mundo j creé que no has ganado 
nada , 11 de ti te bluidafte j.y auilque pierdas los :R.ey-
nos,feñorios, ypoíTefsionescle.tocio el Orbe, c o m o 
no pierda* tu ácima.., cuenta que n o íias perdido 
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nada-.porque todo es nada refpeto det aíma^pícrdafe 

• la hazicnda^pierdaíe la honra?ipierdaíe la fáludypier-
dafe la vida,y n o fe pierda cl^akn^ porque en efta pié 
zafe recupera£odo?y en rodo aquello n o fe recupe
ra eíla.Viia a l m a tienes,y n o m a s , í í eíía pierdes y que 

MíW. 8. haráspCo^^^^É-zo^dizc C h r i f t o ) ^ ^ vnbúmhrereeú 
Qtinmdabit perzr fu almiijl la pierde vn* vez. ? Como reftaurará fu 
homo comea* pcrdidafdos ojos te dio el Criador,dos pies, d o s m a -
tatwne N 0S ^Qs o i d os; y d os horo;an os del olfato/1 í i i e r d c s e 1 

J vno,valeite d e l otrojpero alma n o te ato mas de vna, 
y-íi efía p i e r d e s , n o t i e i i e s medio c o n que valerce deí^ 
p u é ' S i ' ; • • ^ ^ ? 1 ! ( '• ; '" ' ^ • 

P o r e íl: a r az o n f d iz e O rig 1 n e s; y fa n C i p r i a n o ) q u e 
le dio a Satanás Dios licencia en todos los bienes, y 
políe íiA o n e S" d e I o b, ü n o fu e e n í u a 1 m a, p a r a ti a r a e n -1 
tender,que fola ella valia mas que rodo 5 /̂ que íi per
díalas cafaSjlos ganados^Ios h í ) o s , y l o s criados,era fa 
c5I, como lo fue r e c u p e r arlos, dándole otróStan t b s , y 
aun deíMados; pero íi perdía el alma , no tcuía repa-
r o ; p o r q L i e eííe es el daño irreparable, vná-vtzfalídb' 
deíle mundojtulo hazes alrebes, que das l i G e n c i a 
f r a n c a a Satanás fobre tu alma7refe'ruándo los biénéy 
temporales,eíi:os guardas,deftos cuidas, ¿ f t ó s l i c r s s . 
fu perdida'íicates,y como ellos perm anezcán , n o fe • 
te d a vrí>Claua de t u almí. Pues mira que te m i r a ' 
I)ios,<|i:e fabe todas; tus-maldadés, y que'caíligara tu!. 
a i c u o í i a , quitándote l o s b i e n e s t empOrá lc s ,po rque ! 
no eítimas los eternos, y l a vida d e l c U e r p o , p o r q u e 

PJ*Jm\ $Jt deípreciasla d e l a]ma,y al contrarió y íl como Chrif. 
JBpidim mj t|ano eílimares t u alma , y l o s bienesofeintuales q^c 
mima mea, ^ perteriecen, Dios te dará ios temporales t?m-
Amorcfcuy ; ^ 

Y^rfeor*- Sobre aquellas palabrasclel Pfalmo ^.1. Derra/Ks mi 
fustal tí ani ^^ /^^^ - ' (d i^e í anAníb ro f ió , ) Vnosay que dérrkúJAV 

aque-



aquclló's derrarnan él cuerpo ,; que fepültan ín alma 

í vá rnan fu a-Lma fobrc fijfonlo^que la eftiihaR,, hazic- , , ^ 
d'ola f e f ío rá <Jél cuerpo y los q't'fe*4la t i enen p o r fupe-- A 
r Í G r , y hazen cénele obedezca eh todas las ccfas,y 
qu ie r en antes perder las ,que p e r d e r l a j e ñ d s fon efco- t u t t 
¿Idos de Dios^ente erpitituaí, y n>nta7no fujetn a los 
v i c i o s carnaleSjComo e í fo t ra ? a qjaien c a í t i g a r á Dio? ^ 
co!fperdrda de alma?y cüerpo7,Goiiio merece íu peca- • * 

§. VII» llufirafS: sfia doci'in.i con autorfáides),, 
y exemplos* 

^/VeiiraFrayTornas de Cantimj>rato7que vn Rom Qinth^Jib 
V-'bre defatinado pufo.'eri venta fu alma^dizicndo^ ^ j ^ p u ^ i ^ 
la'vendcda a quien felá cjuiíieííe comprar: vino allí jí^ar^i'ái 
Itiepo e ldemon ioxomó tan codíciofo defta merca- \ J i ^ i * ! 
deria^n figura de otro como él?y delante de fus ami ^.i-v fo» 
gos fe la compró^y le pago luego el precio que gafta-
ron en comer,y bencrjperoapenas acabaron clban-
quece7qu3ndo el demonio afsio,del miferable, y leuá 
Tandole én alco7le lléuó coníigo en cuerpo y al;ua al 
iififíerno: porque fepa el pecador7 que todo íe pierde 
c^fí.el álma?vidá)Jiazieñda>honra,y cuerpo^, y guej^ 
do'íegana con ella. ^ 

Pero lo que nías me admira, es, que los Filofofos J^' 
¿entiles aicancaílen efta verdách po'rmie Arlffóteles1 r í . - * ^ *• 
expreíkmeííte'a'íirma,que to.d^la t-diadaq cei cuer- m<eMtfanU 
po depeiuie deláfáik'iSad-dcl alma : S í el ¡úyna (dize) tasincorpo* 
is&ái»ditht}efpo.e.i huéno)y.J}í7uUimíiloSi t i de fanas ccí*^. 
tb'tnbres, y buenas iricíriiacloncsj las miímas tiene el 
cuerpo hállandófe íiempre Inclinado a lo bueno/y vir 
tuofo por el parentefeo tani cfiirccho q tiene ciitre fí. 



¡ 7 o Auijo quintó y VIL 
Platón pafso mas á d c b i U C ) y como Ti t c u í e r á de 

Chrífto,y c reyera e l j i i i z ip ) !a cuerifa?yia:|>sna celos 
pecaflos,erferó que auiarnos de íer juzgados cci fcr 
me los afedcs.y obras, del alma,y recibir él premio,ó 
e l c a í l l g o en él cuerpo f conforme e l la fúere Kuemjj 

PUt* in T i - 6 mala.Sus palabras km las figüientes: t/io vnio el 
m&o , hoc Criador con tan tjirscho lazo ei (urna al cuerpo y para que ¡ee$ 
anima eóntá* munhajfefuictenc'ias ,y virtudes %y$}. cuerpo fuejfefabtOyy 
ta eji corpo* fonto por el alma.pe h quálfe figueiqMe fa^^ coneftA 
rí 9 v*Jf,u*' 'ohligá'cionivjüiend'o confcrúor Jegun el ejprituyynofigun m 
turfcientijsi 'carne,ferapremíado de/pues con crecido galardón de fu Gria-

hus ^fau*!' ^ W ^ f i - ^ ^ car~ 
tum feruon ne f^u'im^ú ful apetitos l̂an^Arale en los infiernos * 
fnagnófe in* Sentencia tan ajliílada a nueñra fanta Fe, que pü-* 
ttenerit y be- do éntretexerfe fiii diferencia,ni empacho entre las 
nignérecipe* del Apoítol fan Pablo j pues hallamos la mlrma, aunq 
retur^d füo por diferentes palabras en varías partes de fus obrasi 
Qreafórétjpn pues a que efperas,oyendo efto, para corregir tu ví-
autem jaus da,yenmeiidar tus coílumbiresfDime , quedefeas, ó; 
relegabítur que pides p^ra dexar los V ic ios ? y vknr a los fueros 

^ ' dél erpititufporque íi quieres confejo, aquí te le dan 
ÍOs mas fabios del mundo , ílefperas excmplo que te 
güie,aqulle tienes de los Santos de la Igleíia, qfueró 
nombres c o m o tu , y van delante de t i , fi deféas pre-
mio,aquí le leprométe el mayor que puedes álcan-
^ar,íi te múcues pó'r caíligo , aquí te amenaza el mas. 
acerbo de quábto^ Te han oído 7 íí el ínteres te efpo-
leajaquilohallarastal, ytanfegurp,Qualle puedes 
pintár,ymas:que fole tu eres elíntereíiado en elle ntf 
gocio.L.o qur hizieres bueno,tu lo has de gczar ,y lo 
que malo , tu ícdo lo ha?: de padecer.Puesdime;que rc, 
detienepara no mira r pqr m alma, íicndo tuya^ v o i - ! 
ca,tán.nohíe^y'tan.'digJia fet mirada?Si me díxe^ 
reSjCjCré no|)Í iecles ,c6«cucerete de mécira,puc;Diqí 
tm tré niega & gracia, ja qu al te h¡aze liabil para qu al-

quie^ 
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quiera obra buenas nnrcs ce combidá con ella, para q 
mitzs por tu alma,fí alegares ignoranGia, tampoco te 
valdrarpues que tienes S de Chrlílo , y íabes que tie
nes aloia,ni podrás dezir^que te olmdaíl:e?pues ella te 
éñá auifandojy yo te hablo tao clarov 

Laque reftaes,quc defpiertesdel lecargo en qus 
cílás7q al>raslos oics,y falgas deíla ceguedad , y pues 
conftis de dos partes^ue fon cuerpo,y alma,y miras 
tanto por el caerpo^partas fiquiera el cuidado,ymi-
restambiéporel a l n í a . q a e es-mas tuya ('comone-dij-
cho ) que no el cuerpcu VeTgOocü ía ĉ f̂a es ( dize faci 
Bernárdo")que fi cae tu jumento,corras luego a leuaíí ^erntr ^ 
tarle,y íi cae tu a lma, la dexes fmnida en el cieno del l . ^ ¿ - . ^ 
pecado. Por ve ntura Has l l egado a tan eftremada In/i^ Cadit Apnus 
piencia,que aprecies eñ menos tú alma,que tu jumen muenit 
toíVnacoraten por cierta,y es, que aunque con la qui fe fuble* 
JDocadigas,queno, con las obras dizes queíijpues cui uet,cad¡t ani 
dando tanto dd,cuidas tampoco della.Oye lo q ue di ^^>&n(í(/?9 
zc C h ñ í k o i P o r venturayno es mas elalrmtiqíteeimanjítriy H.1*1 manum 
el cuerpo maíque el m¡i id^9\xcs poro ue fe ha de eíUmar aPPonat» 
en'-me-nos el alma,y vende r l a ignomiaioíamen te por 2 ^ Nom 
el manjar corr uptible,y por el veftido vli,que fe acá-
baconeltiempof eji^.g eica 

avelides(dizefan Bernardo) vendefelaá lefu & eorpus 
Chrií]:o,que él la comprara , y te dará por ellafufan- plus qua m*, 
gre,quelaeíl:ima de tal fuerte , que fe veqdio para ¿umentumt 
comprarlajmira que le quitaslavida el dia que le qut- ^ Pedr* 
tas a Dios. G r e e a los Santos,fi a m i no me crees, oye 
lo que dize S.PedroGhrifologo: Como el xima es U v U * ^ ¡ J ^ 0 ^ 
del cuerpOyaísí Cbri/io es la vida ciH alma, y como el cuerpo ^ ^ ^ * 
mu erefin ti a Imaiiafs i el alma m u t re fin Chri/lo* Tan 12 s v e - w ^ Chrlfius 
zes has muerto tu alma,quátás la has priuado ^ 1 ^ ^ fineanimacor 
cometiendo algún pecad.ojy íi el que mata el cuerpo, pus no vluit, 
merece pena de muerte,que pena mereces tu, q tan- nóviuit ani~ 
tas vezes has muerto tq alraaftiembla,tiembla oyen- *n¿fiñe Qbri 

do A 
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do 6fess Verd@clcs,n"nrri <ine tve nes íticiigrtac! d.a D ics, 
yjq«eeftás^ori'cien--ad©.;po-r tas colpas a- muerte eter-

- Ba,:y ¡qâ e íabieiadoncie vi'aesruóde.comGS? y dtvermeSj. 
y n d f e íe ercoade ío que aora eíHspeñfando,y puede; 
ITJ uy a í u falito csftigar r.c?e n m ieii da tu vida, y re cupe 
ra con fantas obras lo que has pendido en la paífada, 
que Dios te perdonará,y ganarás parafíemprc tual*; 

p ; En las vidas de los Padresfe cuenta, qüefanPablQ 
/ ^dTĵ ud ^h- ^ f c ^ V ^ ^ t y ^ 0 ^ ' 1 ? 0 * ^u ^wcha cádidez, vio en-
W ñ U m p ! ' $rar e 11'a IgUiía jas- aimas de los juftos , hermofas a 

•naarámUlaiCdníolos Aiigelesdeícielo, éntrelos qua-
les vio a vno.rodeadeí de ios demonios, mas negro q 
el carbón,fcifsimofobre quaíito fe pueble dezir^ los 
Angeles de fu guarda trilles, y iexos del̂  iva atado.co 
3t.i\ cabref tc jCDiBO^^f t í a.i c^yavjftail^,e^usia tan veh-c»-
meHte dolor, que atrabef^do fu c o i r ó n , ftliodel 
-Templo, y fentado. ala puerta,. por no verle lloraua 
arnargameiitej y como ios que cntrauaílprocuraílen 
coisfolarletbidieEdole q enrraííe a oirMifía, él nunta 
admitió.Coíuéio.Acabaron los Gficios,y pufo de nue 
uolos ojos en los q,fe.n faiiendo,y V i o aquel pecadór 
trocado en otro diferéte,hermofo como vnAngelj y 
fu almarefpládeciére c o m o el Sol del medio día,de q 
recibió tan crecido gozo,que empegó a dar vozes dl-
TACVÁQ'.O •fnijericordia inefivie.ae.Dios,ó bendadinménfa^d 
cj/s'íd&d infinita , que sísitraecas los picadores, fbermofeas. 
¡as alwAS van lafueYoa de t i igrcieia^ét que to.do.sfe a d m i 
raron, y aquel h o m b r e confcísóq adiendo fido muy 
m a l o, y entrando enpecado aquel día en el Templo, 

- y o y e n d o las pfT-meías que Dios ofrece a los que 11 o-
ranfusculpas,las auiallcradoj-yÍCÍP, Pablóles díxolo 
que aula v i íb /de que el, y tedos^glonfícaron al-Se-

-• -ñ©r,eÍ;qa2Í fea bendiro ppra í i epre , y te abra los o)os 
para que conozcas la he rmofura de tu alma ^quando 

efrá 
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eftá en fu gracia,y fu fealdad quando en pecadojel da 
ño que te hazes con las culpas, y el bien con las lagri
mas, para que llores en adelante,y recuperes lo per
dido en la vida paííada. 

]Sli hn de morir mas que vm wZi. 

§. V I I L Qjitpara no morir vna vez. m iliconuknc i w 
poyíerfe muxhas bien* 

ESte punto quiero empegar con lo que fucedio ávn 
Chrirdano de lapon^iueuo en la Fé,y antiguo en 

la virtud,el qual cílando enfermo fe confeíTaua cada 
dia,mas por deuocion,que por necefsidad,y pregun
tado del GonfeíTorjporque fe confeíTaua tatas vezesx 
Tefpcndio: Padre,porque no he de morir mas qvna, 
queíihuuieran de fer muchas,no me diera tanto cui . 
dadojporque errándola primera,ólafegunda,pudie-
ra acertar la terccra,ó la quarta 5 pero como no ha de 
fer mas que vna vez, íi eílafe yerra, no ay como , ni 
quando enmendarla j y cerno fu acierto es de tanta 
monta,quc no va en ello menos que la vida eterna, 
impongomc muchas vezes, para acertar a morir vna 
bien. 

•Sahia, y eclcílial refpuefta 1 mucho fupo en poco 
tiempo eñe nueuo Chríñiano,y mucho enfeñó a los 
muy antiguos en la efcuela de Chriílo. Pluguiera á 
Dios,que tomáramos fu confejo, y nos enfayaramos 
muchas vezeSjhaziendo el papel de muertos, y tra
tándonos en falud como tales, para no errarle,quan-
do fe llegue nueftrahora,y le hagamos con toda ver 
dad. Decreto es de Dios,q tu , v Yo , v todos los hlíos SíatUÍ¿* efi 
oe Ad; Adán hemos de morir, y q no ha de fer roas qvna jemel ? 
vcZjComoio teftificaS.Pablo. También es de f̂  qdef- & pjfi hoe 
PUG5 ̂ a de auer juizio, y les ha de pedir cuéta de fu v i iudimum. 
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da^Tambié es cíerto^que lo que entonces fe decreta
re,nunca fe hade reuocar,iimerefauorable irá al cíe 
lo para ííenipf e, y fi contraria, ferá conden ado al in
fierno eternamente:demanera que de aquel-momen 
to^y trance de la muerte depende la buena, órnala 
fuerte de toda la eternidad : allidá íinlafarfa defte 
mundo,y muere todo para el que muere, y le defnu-
dan detodo quantopoíiee, riquezas, honras, delei-

Ápo'ítí» i ^ . tés,parlentes,y amigos,yfoIo le dexan con fus obras, 
Opera enim las quales íoias(como dize el EípirituSanto) fíguen'a 
illorum p ~ los que parten defte mundo. 
quütur Utos saca pUes la concluíion de lo dicho,y mira quantó 

te importa, acertar á morir bien, y quanto pierdcs,íi 
lo yerrasry pues afsi es,adüiertelo que te auifan, que 
no has-de morir mas que vna vez, y imponte muchas 
muriendo antes de morir, y ajuílando la cuenta an
tes de darla,para que no yerres acción tan importan-
tejporque íi nunca te has impuefto en ella, no tengo 
duda fino que la erraras. Que filos que paíTean mu
chas vezes la carrera , y íc imponen endite papel, al 
hazerle de veras ferurbaivy corren riefgo de hazer-
le mal,y talvezle yerranjque ferá de los que le hazeil 
ide repente, lín aueríe impuefto jamas? 

Yegec. lih,u Sabidocs loque dlze Vegecio délos Romanos, 
cap, 14. ^ u e i a i p o n i a n por mucho íiempo alosfoloados vifo 

tíos en la paf.,íníiTuyeiKlolós para la'guerra?enfeñan-
C.ífíoJJíb.i. ¿ o l e s a peiear^acomet€r?herir?ydefciiderfe,como íl 
esp, /7. R?s eftuuieran peleando con el enemigo. Larazon da el 
p?a¡iot*ñyn mi-fmoVegecÍG,y la repite Gaíiodoro: porque en la 
íiéne aijpo' pazfe díípcncn acertadamente las cofas de la gue-

. - rra.v lasque no eican preuenidas , c u a n d o tocan ai ttes m pace yJ 1 . n. r 7 .1 
tr.UÍ 'ifsian arma?c<3!n ia pneiiaqne dalos enemigos con el reba -̂
emútii f t M - X0->1 íobreíakcjcon el ruido/y coníuíioníe yerranry 
faproüntur ted-o üicede mal. 
i& twfo* i-c» miímo fucede a los hombres en el combate dé 

u 
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la muerre en-aquel rebato que nos ha de dar el ene-
m igo y y n o fabe m os q a an d o, q ue íi los halla d eíape r -
cebidos,yíin preuencion para aquella hora, nífaben 
valerfejni acierta a batallar^ui a defenderfe, la prlefía 
que el enemigo dá/es grade,elfobrefako mayor, las 
tuercas pocas, la turbación a medida de! temor, la Vi
toria díficil^y de fuma rmpGrcancia,todo aflige, y EÓ-
do turba,treguas no fe conc;eden,pQr donde huir no 
fe halla, el pelear es for^ofo, mal fe guerrea entoces, 
fivn hobre no eíli enfeñado antes, mal fe difpone, íi 
vn hombreiTi-o eitá biea diípo'.eílojymal muere,regu;-
larmente hablando el qne nofe ha enfayado a morir 
en el tiempo de íáljd.Per lo qual te conuiene tomar 
tan faludable confejo , y h fzerlo que los Romanos 
hazian,conuiene a íaber,:enfeñarte en ía paz a pelear 
en aqueltranGe antes que llegue, para que eítando 
diedro no cecoxade repente, ni defapercebido, y 
por efte medio Taigas con vitoria de tus enemigos. 

Haz cuenta que fe hallegadoya tu hora, y que ef-
tás agonizando,los ojos hundidos, la color pálida , el 
pechj leuantado,larerplracio aprefurada , los labios 
cárdenoslos dientes rrarpil]ados,Íos pies frios, el fu-
dor e}ado,íin palios,nifuer^as,ni vfo de los fentidos, 
que deítafuerte re ha; de ver,y por vétura muy pref-
to,y que te efpera el jaizio,y te dan vozes, y llaman., 
DaMi cusníA d. tu m ^ ¡r^jrnia^p.orqueya fe acA hd el tiempo, Luc, i 6+ 
& exevcltarljMira que tal te hallarías, y que cuentas: Reddt ratio 
darlas íi aora tella;maííen,y pues no tienes día, ni ho- nem villica* 
rafegura,prepárate defde luego,ajuíla tus cuentas,y tionis tu¿% 
muere muchas vezes en ía ud,para no errar vna en la *am enimnd 
vltima enfermedad. P0*erii *™' 

Efte auifo tomó elTanto Iob?y le enfeñó de obra,y ^ m v i íca 
de palabra,fegun el fentir de fan Gregorio, el qual re 2> Sgm 
para con jufta razón:porque auiendole Dios exercí-, ¿¿^^ iri/ur* 
tado con tantos trabajos, eiccgiopara viuir vn mu- quilmió* 

iadar. 
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laclar.Por ventura no aula vn pedazo de tierra l ímpk 
adonde retirarfc apaíTar fu enfermedad fvn rincón 
de vn/cafajóvn pedazo decampo d^bssío devn ár
bol adonde albcrgaríc f porque efcegio lugar tan af-
querefo comovn muladar fPorqíe imponía (dke S. 

Greg,hb*$ . Grcgorio)paraia muerte en el lugar masfemejantc a 
Mor* t* **' lafcpukura,qucpudo hallarjhediondc^y lleno degu 
Inperqut - {̂ nos Q ^ y ^ ^ Q ^ a morir en e l , pafícando la carre-
corpas vt*' raque auia de correr dcípuesj aísi para no errar en la 
tiam txkci muerte,como para no deícaecer en la vida : porqué 
faditate ea no ay cofa que mas conforte, que la memoria de la 
'peret 9 quod muerte. 
ftfthu cor- Oquanto dieran los que fueron vencidos por cí 
pusadfasió» tiempa que ttitienes,parapodcrf€rcftaurarf oqúan-
r* reddirfí* t0 e^im^r3in ías horas que tu pierdes parlando, para 

torngr a morir^y recuperarlo perdido ; oque mal lo 
hazes en viuir tan defeuidado , ó como llorarás des
pués el tiempo.que aora pierdes. Mira que no has de 
morir mas de vna vez, por eíib enfeñate dcfde luego 

Arjftcto 4, a rnorír bicíí^folia dezirArill:oteles)que las cofas qus 
Rtbic* cáp. no ^ hazen mas que vna vez en la Vida, deucn hazer-
6*Ea quss in fe magMiíicarnente con grande primor^y perfección^ 
vtta pmei porque íl aquella fe yerra, no queda otra a que ape-

farídehent* lar. La acción del morir no fe ha de hazer mas que 
piagmptf fa vnavez,y sfsiconuienequefe haga acertadifsimamé 
cien %junt, teíy con toda perfección 3 porque fífe ferra^noay 

otra a que aj-elar, ni en que hazerla mejor. 
Mt*lh 16 Aquellas palabras de Chriíto: E l queqmfiérs vsnip 

eílapalabi\i)^^í/^V>>queíjgnifica cada dia: todos los 
días miiera,yfe cruciíique, yeí loesvenir en pos de 
mi.No peníeis(dize el SantG)qiie habló Chrirto de fu 
cruz material;porque no pide a los Fieles,que. fe car
guen fu madero., y le ílgá^íino el de la cruz efpiritual, 
de la mcnuiGaclon 7 de ks pasiones : eíia qslere 

que 
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^ue comen cada día muñendo al mundo, y enfayan-
dofepara morir bien vnavezj muriendo muchas en 
íaiad. Sus palabras fon las í]guíétes.Z.of»<?/fií¿í Cbrif Cbri/l ftrm* 
tQss., queejismos eonlas armzs en ¡a mano todos ios diaí di deCruee 9 
miSftra v;djít y a punió para qunndo toque al arma la muer' per Í cu/a 
tti dif/íros en ftbfr morir ya cojiumbradenos eadadity vintén - tnfiw&i 'f1^ 
do df tal faene, que por la mañana nos preparemos, a morir ^ ™J ^ 
por U t arde ¡y ala íarde para msrír por ía noches vaianosb: m*rtff Z**,9 
par& morir al amanecer, par^queJumpre nos baile la muer" l 
te apercebidis'.efio es tomar la cruz, y ¡a muerte cada dia^y 

feguíraCbrif l i . 
Y ninguno lo cílrane por fanto qúe fea,pües S.Pa

blo con fgr S. Pablo fe imponía cada día para morifj 
como ello conficfladízlendoií1^^Vi»i«#wj Porqué i» 
cada día me impongo para m o r ^ muer o cada día en Q^ptidigmfi 
falüd,para morir bien vnavez7quado Dios fuere fer-̂  
uido:y íi S.Pablo yfaua de éfte medio para eftar dief-
tro?y feguro en la muerte, quanta mas razón es que 
le vlen los pecadores, y qiie mueran muchas ve-
zcs aora,para morir bien qüando les venga fu ho*' 
ra? 

N o fin caufa mandó Ghrifto, que pidieflemos á fu 
Eterno Padre el pan de cada dia; que como explica 
S.Cipriano es elíuftancial,y verdadero del Santifsi^ Cyprh, 
m o S a c r á m é nt o, q u e fe d á po r V i a t ic o e n 1 a h o í a d e # £,We 
Ja muerte,porque todos los di'as nos débemos poner nem nojirum 
en ella dífponiendonoS para morir , y pidiendo el fuperfubfld* 
Viatico,como para fallr deftavida?íi queremos acer ^ialem, 
tar la jornáda,que hemos de hazer ala otra. Ijri.$.Pr4dt 

Guando entró el Profeta lonas en Niniuebre- cm€™n1i *CJ 
dicandolafentenciadiuina,^?2f;'tJd^ quarenta días ba t ¡ riinf raccip 
defer afilada Ñiríiüe* Cobraron tágrande temot,que ^ / ^ á í / f 
todos deíde el mayor al menor,y haíta el mifmo Rey ciñere, 
feviftiero de cilicio,predicaroayuno,yfépoftraro en Abul. inUt* 
la cenizaiLa razó da el AbuLdepoftrarfe en la ceniza Rcg* ^ 
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dizíéíid<3,vquefüe como fepultsírfe en ella, ajuftando-
fe con la fepuitura, y con la muerte ? porque como el 
pla^o que les íervaio,' füe tan corto <ie qu aren ta días, 
dixeronpnes íi tanpreíto auemos. de morir, impou-
garriónos deíde íuégo, y enfeñemonos a morir, en
trando en la fepükura, y midiéndonos con la muerte 
antes que llegue , para acertar a morir quando ven
g a ^ fue diuino penfamiento, porque por. elle medio 
fe dolió Dios dellos, y alcanzaron perdon.de fuspe-
c a d o s, y r e u b c a c i o n d e 1 a f e n t e n c i a.. 

Pues,dfme aora 7 ÍI fenalando alos de Ninluequa-
renta dias depla^o 7 no efperaronvnahora, íino que 
luego fe difpuíieronry enfayaron parala muerte, co
mo te defcuidas tu no teniendo vn diafegurofcomo 
das nueuos planos a tu conuerfion, no teniendo el de 
vna horaf como no te enfayas para la muerte,fabien-
doquehas dehazerfu papel,y quenofabes quando? 
íí te cogíeíTé fin aprenderle , que feria de ti en aquel 
yníuerfal teatro de cielos, y tierra, en que has de fa-
lir a pla^a, y dezlr tu dicho a vifta de todosf Si los que 
le fupieron muy bien, fe turbaron viendofe en aque
lla publicidad,, y delante de tan venerable Senado, 
que harás tu, que tan defcuidado has viuido, y viues 
aora, como fino huiiieras de morir f que turbación 
tend ías , quando te defpojen de todo lo que aora 
amas,y te faquen a que hagas tu papel en el trance de 
la muerte, y en eliuizio finalf defplerta, defpierta, 

Mattb*: 2 fi buelue Cobre ti,que ya es tiempo,y no fabes fi ferá cf-
talavltima hora. Lee las vidas délos Santos, y halla
rás que S. Hilarión , varón de eftremada perfección, 
defpues de auerviuido. fetenta años en aíperapeni-
tencia,y de auer hecho muchos milagros, en la hora 
de la muerte tembló, y temió. Y S. Arfenio 7 «o defi-
gual a el en fantidad, tembló de; verfe en aquella ho
ra, certificando afus dicipuíos?queíiempre auiaviui-

do 
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do con el m i f m o t e m o r . Y lo q mas es el miímo/ C h r i f 
ro , no t en iendo porque. , e m p e g ó a t e m e r , quando fe 
a c e r c ó fu t r an í i rG^pa ra e n í e ñ a r a los Tuyos a vluir con M i r , 14. ^ j 
t-eiíüor deftepalFo tan e f t r echo , y pelígf©foV:'bn qXie bfus 
t.arrtcs han p a . d e t i . d t í n a u f r a a i o . - • patiere, & 

T o d o cibo te a;uifoy p o r q u e c o m o prúd ien t " ** ^ 
preaengas, y c o m o í a b i o / t e enienes; , y c o m o C h r u - y ^ 3 
t i ano te prepares cobuenas^y fantas obras, d e í d e a á -
ra para la muer t e . M i r a a ó r a de-áfpaéfó , que í e r á de 
tifí yerras c i ta acc ion .voka del mo-rirry:fí p o r no to
m a r m 1 c Q niej o, t e í u c e d e lo que ?á mucños , q u é han 
l e í d a ' e l í a , d - í e m e n a n t e é f c r i t u r a ^ y p o r nó auer la creí- l 
•do, y pucfto e'n execUcloiiTus coi^ídjéFs , han m u e r t o 
ma l jy al fin defpues de'auer i i a ü e g a á é m u 
aviita del p.uertofe anegaron , y d i e r o n con todo e ü 
el profundo del a b i í m o j e l l o s éftan-gi¡iii:en do,y d o l i é -
do íe de fu ^ ic ígr^c ia ^ •íií^poderla'^effiijéd'larj Ibs qua-
les pon e mos-píoi* exe.mpl o ados'qiié m ú ' M íaóra ypar^ 
que efear m í e n te n en ellos, y n ó pef ezt^íi '^ Como pe-
r e c í e r o i t , P u e s « n t r a ia mano eii t t íp^chó^-y mira por 
t i , y efcarmi ' snta e n á i ' d e í g r a c i á j p ó t q u e im t t f ó 
o t r a femeian te a ella^y te pongan p o r % x f f á p ; a l o s V e ^ 

pram > y nojafar en que lugar ie.tffefA, ^/***- h ^ k - ^ ^ V -
P^rm,y fe^ás.biknf^liirQ. 

H i ttcmsmM cís v 
í'úio. "ir i. 

te loco mort 
-expeéUty 
i taque &tu 

• loco expela: 

u©ls ¿hügk^en tv égad o í a 1 o |> r eRí ni: e, o f ui d ad os' d e í o 
p - o r v f i í d r / t a n d e í c u i d í í d ó s ^ como-í i f fó f i a u i e r a b t r á ; 
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sineed omniA v ' l ^ y Caduca ,ybFcuc fuera etcrna.SoHa Séneca 
tartquavfxnoi* Úfúx^tememos como mort.ilesyy fcframos , como eternos las 
tal's thns- riquezas y bienes, de/te mundo. Perqué de qiae otra tna-
mus9 omnia neradefearan los hombres los bienes del figlo,fi fue-
tanquamim* raninmortaleslquc como aora los defean? Yque di-
mortales cft- Hgenclas mas apretadas pudieran hazcr para alcan-
e&pfciMHs* ^x\os fifueran eternos^e las que a l preíen te hazcnf 

Puesniperdonan a trabajo, ni a diiígencia,ni a m a 
r e s , n i a tierras , n í a cofa alguna imaginada de rtef-
gos, o dificultades a que no fe pongan para alcancar-
|as/iendo afsi, que toda la vida es vn fopio, y que no 

^/aLjS^n-j ¿egOZar l0quegrangeanr^í^^?», fabmpa~ 
JL ^ ^ ^ - p o y q u e pa2:af¡no es,v defpues de muertos fe 

* * repartirá qn quieu no peníaron. 
Pues que lmagede imprudencia l e naiiara igual a 

eí l :a ,que afane vn í iombrepor l o q no h a degozar,y 
p o r cofas de fuyo tan viles^que tan,preíio fe pa í ían , y 
que tan preílo ha d« perderf Y que creyendo que ay 
otra vida,y pena,y,gloria, ambas eternas,no haga d i -
iigencia alguna por efe apar de aquella, y alcanzar ef-
ta,ni atcííorc aquellos bienes eternos, y quebufque 
con tan viuasdiligencias eílosf Larazones,porqr»o 
l o s confidera7ni a n M i d e amas d é l o qtiene prefente, 
fin cu idado d e l o por vcnirjqíi cofideraraatentamé-
t e í a b x ^ e d a a d e }a >-ida,.lafragli¡daáde. todolo"teTre 
??o?U.s ̂ >o]eítiasry UabajOSíqío . ac5pañá? l a incertidü 
bre d e laguer ley laeternidad de la vida, que efpera-
mes , fin duda que fe moucria á 4efpr'eGÍ£reíla,y buf-
€ a r aquella ̂  

Hifl S Dom ^e G ^ r ^ c o in%^c Filcfofo, y griñde n iedico, , 
*.pT, l i b f e cuenta en las coronkas delgloriofo Patriarca S.. 

Domingo,q deípues de auer leído en vacias Viüueríi-
$ dades de Europa,co aplaufo de excelg^tiís¡mo Maef-

trb, leyendo tal vez en la Bliuia las, vidas de aquelte 
antiguosPariiareas,qviníeroajochpcieníos, y ncue^ 
cientos a ños, reparó q todos rematauan en la müerreí 
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porque al jfin de cada hiílpria fe;ponía: Etmorttms t j l * 

Viaio ochocientos años, y murió j vluio nouecieít-
tos, y murió. Y como cabaííe en eíla cofiíideracíon, 
viendo el fin de todas las coías?y que él con todos fus 
sphuíos ivá caminando a la mueriejfe reíoluio a def 
preciar el mundo,y a buícar lo eterno7que nunca tie
ne fin ?ni efpera muerte.ni fe pueble acabar ,y tomo el 
íagrado liabiro del gloricío S.Domingo,en cuyaP^e-, 
iigion reípládecío como vn Sol., en Cantidad y letras, 

£fi:e efeto liizo la memoria de la breuedad déla v i 
da, y duración de la-eterna en el pedio defte varón 
íabio, y diícreto > pues Tupo preuenirfe paralo veni
dero , y el mifmo efeto hará con la gracia dluina , en 
los que abrieren los ojos para conocerlo prefente, y. 
coniiderar lo futuro, la breuedad defto , y la eterni
dad de aqueiloX) íi tu que lees eftos Auifos,cargaras 
eipefo déla coníideracion en la breuedad con. que 
paífa eíta vida,que nunca ceíTa de caminar, y en la in-
certidunibre deila^pues no ay vn día, ni vnahorafe-
gura,en elcimiento íobre que carga, quees vn cuer
po de tierra, íujeto a tantas miferias, combatido de 
tantos enemigos,y acofado de tantas enfermedades,; 
€n,los afanes que padece, en el engaño de todo lo te-
pcral,que ofrece lo que no cumple,y promete lo que 
110 dájpues ofreciendo defcanfos dá fatigas,y prome
tiendo hartura dá hambre y fed , porque nunca farír-
faze los apetitos, todo es tormento, y dolor, y no ay, 
honra, ni hazienda, por crecida que fea, que no trai-, 
ga intolerable peníion de cuidados^trabajos. 

Mira que prefto fe mueren los que nacierbii,quañ 
pocos llegan a grandes ,) quantos fon cortados eti 
tior, como dizen , ó.en,3graz,. quantos encontraron 
con fu hn , quando enipceauan a viuir , el mo^o 
fupitanaente fe haze vrejo % admirandpfe él dé fi 
mifmo , y dize, que parece que nació ayer , % el 
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viejo muere fin apelación. Buelué tu los ojos a lo paf-
fado,y por muchos años ique tengas,mira que tanto 
te parece que has viuido, y juzgarás que apenas has 
empe^ado^y por vétura eftás al fin dé la jornada,abre 
los ojos, y mira como fe pallaron los Sabios, los Re
yes,los Monarcas,los grandes Gapitancs , los Pontí
fices, los. Obíípos,los ricos,y grandes fe ñores, pafso 
la farfa de fu vida como fue ño , acabofe la comedia?y 
todos quedaron iguales,faluo que ellosileuar'on mas 
de que dar cuenta,porq kizieroñ papeles de mas mon 
ta,pero al fin todo pafsó como el viento, fus dignida
des,y riquezas pofleen orros, y ellos eftan allá en lo 
eterno con buena, o mala fuerte, conforme fueron 
fus. obras. 

Pregúntales, queíienten deflio que te-digo, que 
iaprecio tienen aora délos bienes caducos deíte mun 
do, porque tanto afanaron quando eftaiian acá j que 
diz en de las honras ,hida'guias,habitos,é informado 
nes de linages, q de los teforos de las Indias f Oye lo 
que refpunden i porque fí eftan en el ciclo, todo lo 
a p r e c i a n por e f t i e r c G l , como el Apoftol S; Pablo, y 
a vifta de aquella luz inacceíible eonocenfu vanidad^ 
y lo eftiman en nadaj yfi por defgracia cayeron en el 
infierno , allí es e'. lainentaríe ? y liamarfe a engaño,^ 
confeílaodo con la fué re á de IGS tormentos la vani
dad de todo lo criado j pues ninguna cofa, ni todas, 
jun tas pudieron fansfazer fu ápérito j y aora carecen 
de tbdc;porque losdefamparóquando mas lo necef-
fitauan,y aunque lo tuuieran.no les aprouethará na-
da;porque en el infierno, ni apagan lafed las beuidas 
de áca^ni íatisfazen la hambre los marijares;. m dele'H 
tan las muíícas,ni abrigan los veftidos, ni refrigera el 
agtíaVni'honrálos aplaufos,ni;aliman íóspiaceres mu-
panos, ni e 1 oro enriqueze,ni ay cofa que pueda apro 
ncehar á'vn cÓndenado::oye iü que dize el Sabio,que 
oyó a los que alii padecían. Las 
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L^sn-fas/igutsntss dijeron spel infiérnelos que pecarm* S a p . j M . í f , 

quwdo vieron a los jHftofyfontados a l lado de DioV- Ay de/r 
dicIjAcksd' nofotros,y nomo erramos el camino deJdverdad*cie 
gosanduulmos:, .yfí* ¿uzt en-valde nos/atigArHOSt •af*nmdo>jt 
caminando por caminos. d f̂iciieŝ dexAndo el verdadera del Se. 
mr, Que nos aprouecbo la f&beruli}quela ópuleneia dé las r l ' 
quez.is,que contmtoSrdkáJ0**^^*™0* pajso cqm* v 

J'ombra7y aora nos bailamos burlados , dej'lie que nacimgs e.m~ 
pezimas a m o r i r y en vnpunto fe acabo, nuejlro fer*y apr* 
penaos para ¡Umprejmgv erramoi el camino , 

y aora padecemos la muerte* . . im 
Eftó dixeron?pero tarde;porq no Ies dieron lugar' 

de corre^írfe, y ele tornar el buen camino, dexando 
ei malo?Y erradojypues Dios tele dáat í , cfcarmíeii-
ta enfu Cabcpycreefíqmerailos queVan dclame,y. 
i o n delannlma naturaleza que tu, y muda la vida, v 
enderezando tus pafíos a la eterna.Todo pafsócomo 
fombra^defaue empieza el hombre a nacer, empieza T , . M 
a raonf; la cuna a lajepuitura dize lob > y por tanto jye vtero 
no eítríbés en cofa tan Haca,; ni pierdas la vida éter*- trajlatus ad 
na,por la que es tan breue, y quebradiza. tumulum. 

$. X . Con/ir maje efta verdad con autoridad de la ¡.agrada, 
Bfcrítura^ydeloiSánto^ 

c Ea la primera del | í o r l o tó S.Iuan CIirifoftomo,cl Chryr^'t 
»3 qual dizcyque Santiago llamo rueda a nueitraVida 
en el cap. ^.defuEpiftolarporque no paraVn:|>ünto,y iicojji^,Ro 
por-que corre áfu fin con fumá dUigencia y.íieippte ?JĴ  natiui* 
vas rodando a tü fin^comola riiedá á í u cen t ro , jinpé tatii noftra* 
lida defu propio natural. A d u l e r t e c o n laprieila qué 
te Ueaan,pues.no te dexan parar Vn folo i i á l a n t e , y 
quando te pones a d o r m I r, ó de íc a nía r ^ vas c MI i i n ai n-
do A morir. 

Quando el demonio tentó áGhríílo7dize S.Lucas, 
M 4 que 

http://pues.no


184 ^Amfo quinto, §. X . 
que le riloftró todos los Reinos del mundo en vn ínf-

M a t ^ - Oft^ tante de tiempo, y ánduuo fagaz, como ciduirno fan 
d it si o?nma Ambroíio:porque íi efperara á m as, no pudiera mcP 
Rfgnd mm- traríe nada^porque es tan breue fu duracion,y tan in-
di in mojnen ^ Q ^ ^ X Q fu fer, que no dura vn momento : apenas 
totempcns. quando no fon7y apenas fe empiezan \ quando fe 
'Amhf i ds aca^an7 y éftopoco que ay de vida tan malfeguro ,y 
Caín & ' A - eon tantos7yta,:t continuos fobrefalroSjquencíé qulq 
behapit. 5. iapueele apetecer. 
Beneinmo' * Dezia bien S. Gregorio, que Chríílo aula dicha 
mentó, quja aqueílafentejicia tan repetida;^ÍÍÍ fs aprouecbA aj /jom-
dicitar m b'regm>M toSj el t?íundb}Jípi}rds/íi ahtiA} Porque aunque 
ffi non V0?' gane todo el Orbe , y poí?ea quanto ay defcubierto? 
f1^** u no ay tiempo para gozarlo.Porque(pregunto)quan-

Att 0 t6, ^ | 0 | i a ^e g0z:arftigfpLies muertoPnojporque to-
do íe qtieda acá. En eíta vidaftampoco, porque es vn 
íbpio,y vn inñanteílo paíladoj'ya psfsójel tiempo futu 
ro no hallegadojel prefente es vn mometo, y eíTe in-
cicrto^qmndo lo ha de gozarPpnesquele aprouecha 
auerlo adquíridofO locura de los hijos de Adán, en
gañados conloprefente^y oluidados délo porvenir. 

m,,*,.. Pluguiera á Dios, abrieran los oíos, y conocieran la 
rraguicíad,y engaño de lo preíente , y preuinieran lo 
futuro,y eterno,que eñá por venir; 

Pon los ojos en Alexandro, q poíTeyó todo el imin 
kír¿ Macbap* do,y diz¿ del la f:igrada Efcritura : pie dio vn efjampido 
1. SiUit om- en iodo elúrbe^y a los treinta años de fu edad le dio vna 
nisterra* caientura,y murió comolos demás hombres,enterra 

ronle,y pudriofe}fue comido de gufanos, Tus FsCÍnos 
pofíeyeron otros,y pafsócomo vn viéto, ó como vna 
voz,que en íonando dáfin.Efto tiene los g'randesMo 
narcas, éfto fonlosmasiluílres, todo pafíacomo el 
viéto quanto ay en eíle mando; pues qlocura esper-
der,por gozarle, lo eterno f Si eres viejo eftás vn pie 
enlá hueíla, fentenciado íin ápelacion ala muerte,íi 
crts íTio^o,no tienes feguridad ? y todas las fincas de 

tu 
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t i i m a y o r a z g o fe fundan en vna pared de t i e r ra ,q por 
nionteHtosfeva-clefmcrcnandü j y í í c m p r e amenaza 
r n i n a ; c o m o pues te s f íeguras fobre tan d é b i l C i i i u c n -
toi'conici no prcuienes l o que te puede fuceder» q es 
cac i fe ai n i e j o r t i e m p o f porque no bufeaslo e t e rno , 
que nunca puede faltar? : 

A c n e r d a t e de a q u e l l a e Í L a t u a q v I o e n f u e ñ o s e í R e y ^ ^ 
N ? : b u c o d ü n c í b r ; que fue v n g e r o g l i ñ c o de los Impe n* ^ ^ ^ 1 
Tíos d é l a r ier ra , fabricada de te dos fas metales, o r o , 
plata,-ccbre , y e r r o , y los pies foios de bar ro j y v n a 
ch ina que fe defgajó del mon te Kn manos ,desh izo to 
da fu fabrica, y la c o u i r t i o en p o l u o , í a l es el f ú n d a m e 
to fobre q e í h iuá las m o n a r q u í a s del mudo , tal fu i n -
conftancIa,q todas fon c o m o f o ñ a d a s , y v n a fola c h i -
n a q d é e n el f ú n d a m e t e de l a t i e r ra deftc cuerpo^ba^-
t a par a d e r r r ib ar 1 as. 

P r e g u n t ó T e o d o r e t o , p o r q r a z o p e r m i n o D I o s q m u iteocíí H " 
r i e í r e A b e l p r i m e r o q A d á n , y q C a i n , q aoian nac ido ctGentq[ £'%. 
pr imerof '^ refpodio fabiamentes para pub l ica r defde Apoe, 14.^ 
l u e g o , q efto de l m o r i r n o Va po r a n t i g ü e d a d , f i n o q ra 1 5- 'Mfm. 
p r e í l o v a el m o ^ o c o m e e lv i e )o ^porq n inguno íe z f a f á M m . tua^ 
l egu re ,y t ó d o s e í l é p r e p a t a d ü s p a r a l o q l e s f u c e d i e r e , ^ ,m€te » 

C o n t a n d o S. Iuao en f u A p o c a l i p f i l a sco fa s^ v i o %uJav£fiitko 
en el c i e l o ^ i z e ^ q v i n o v n A n g e l p o r las nubes co v n a tít*- ' ™**^ 
h o z en la m a n o ^ l u e g o c l a m ó o t r o del c é p l o ^ l z l e n - arutt ^nlísh 
d o l é : Echa tu hoz a la missí por q fe ha ¡legado el tiempo en térra * 
efla Mdtmpara / . i / ^ , luego fe v i o o t r o A n g e l co vn a Mitte fahs 
podadera aguda en la E i a n O j a qu ien d i x o que v e n d í - tuan2,&vhh 
miaífe lasvi.nas,porq e f t a u á l a s v b a s maduraSjyen fa^o. ***nia bo--

P u e s d i m e a c r a , qu ien n o v é la dif icul tad d e í b s trosvwe<*t̂  
fentencias ,y q naruralmente es impofs ible q fe ve r i f i - ir<$i 'Pww 
quen c o m o le p r o n ü n c i a r o n r l ' o r q u e la mies madura ^ 
p o r l u n i o , y las vbaspara la v e f í d i m i a p o r S e t í e b r e , y 
quando la mies e í lá blanca, y e n fa(~6, las vbase í fan e n 
agraz,y muchas v e z es en flor. G o m o pues dize el A n 
g e l q vead i r^ ie , po rque y a es t i é p q de coger las vbas. 
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quando es de fegar la mies ?fino porque cnía cafa de 
Dios , no fe atiende a leyes ordinarias de la t ierra, fi
no que tan prefto echalahoz al mo^o , que eftá en 
fícr, y al mancebo, que errplc^a a fiiadurar, corno al 
viejo cano,yreco,ccmo.mies,que fe cae de puro ma-
dura,no quiere Dios que fe afíegure nadie7 ni qpíen-
fe que tiene larga vida, ÍIrro que íepan todos que es 
l5reue, é incierta, y que anden íiernpre la barba fobre 
el ornbro , dlfpueftos para la partida, y a punto, para 
quando venga elSeñor,libres de todos los afeaos del 
mundo,ceñidos con fu voluntad, y con luzes de fan-
tas obras en las manos. 

Concluyamos pues eíle punto, refumiendo todo 
lo dicho, y faquemos la vltima conclufion , fupueílo 
que no tienes mas que vna vida, queíi tuuieras dos, 
pudieras enmendar en lafegunda ios yerros dé la pri-
m er a jp e r o n o t i e n e s m a s d e v n a, y 1 o q u e e n e íl: a, e r r a 
res, fe quedírra-efrd^ory. lo q no hizieres, fe queda
rá para íieropre por hazer , y éítaVida es tan breue , q 
en Ics masfancs , yroLuftos , con dificultad llega a 
ochenta años,que refpetodela eternidad,es vn mo
mento , y que elle íoplo de vida paila tan ligeramen* 
te?que no a y bucle que le .alcance, y lo que mas es, ta 
lleno de mi íe r ias ,qüe como dlze S.Ambrofío,mas es 
pena que gozo,y tan incierto como has VÍño,pues no 
tienes vo inftante feg'jiro , y engaftarlabien , te va la 
vidaeterna. La v-tima confequencia, que deílos an-
tecedé tes fe íigne, es, que deípreciés el mundojpor-
tandote como hae íped ,y peregrino fen la tierra, que 
Inifuucs el c iclo,vtome^el camino derecho de la vir 
tud, endere^aiido tu vi age por los aulfos que te dcyr 
viue afolo Dios, y mucre al mundo , dexa lo tempo
ral ,vbal laras , Íoeternc:veia con cuidado;y h a l h í á s a 
DIoSjeViTpie^a con Feruor;y tendrándeuocionjatefo-
T2 CÍÍ e lcielo,y alcancarás hartura, oluida lo viíiblt, y 

ha-
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hallarás libertad, fufre con paciencia, y gozarás dé 
paz ? date prieffa a fernir, y ferás coronado, mortifi
ca tu ca rne , y e l t a r á s feguro,tanto aprouecharas, 
quánto inas fuerca tehizieres. , 

Tvva cuenta particaLin 

EStimuIo es fanviuo la memoria de la cuenta ef-
trecüa, q-ueauemos de dar aDios, y el rigor del 

julzlo que efperamos, que hsze defpcrtar a los peca
dores mas dormidos, y aferuorizar a los ma3 eípin-
tuajes en el íeruicio de Dios, no fe acaba todo con 
morir, íioo queideípues ha de auer cuenta, cargos, y -
dercargos,acufacion;y fentecia. Porque defpues def- H 
ta vida, ay otra, la qual empieza por juizlo. Todos ( di- 2^onnt. 
ze el Apoftol S.Pabio) fin exceptuar algunoj conuient 19' 0mnjs 
queJeamot prejenfados en, el tribunal de CbrijUt para que de - n°s m*níp -
mos cuenta de nue/iras vidas , y reciba cada vno la feníencia, 'tari oportet 
conforme a, lo bueno ̂  6 malo que huu'tere hecho* Demanera, ^ / A . ^fí 
que tu, y yo, y todo?, k s mortales, hemos de vernos ^ ¿ J f J 1 'Ltr 
en aquel tribunalr aculados de nueitras culpas, l i n qui íq-prout 
mas abogado, ni defeníbr, que nueftras obras, efpe- gsfit%jiue yQ„ 
rando la fenten cía, en que no va menos que la falúa- numtjiue wa 
cion>óla condenación e¡;erna.. 

Yo te rnego,que plenfes efto de cfpacio, y de que 
manera te hallarás en aquel trance , yque fentirás, 
quando faquen a plap en prefencía de aquel Senado, 
todas las, o'bras de tu vida, y relaten en voz alta tus 
pecados, y te veas fplp cercado de acuíadores , con 
tantos cargos, qiian tos tu íabes,anre Vn luez tan rc-
¿ÍDjque no fe amanfa con dones, ni recibe efeufado-
nes;tán independente,que de nadie cfpera, y a nadie 
teme, taiifabio5 que nadafe le efqonde, tan feuero, 

que 
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€]i!cíoIo mírala jufticia., tanpoderofo, queInegola 
executa, tan abíoluco , que no ay del apelación ? tan 
inexorable entonces, quantoaorapiadoíb , porque 
afsi como en eíta vida ninguno le pide perdón , que 
no le alcance,cntonceslera al contrario : porque ce-
rrarála puerca del perdón,demanera,que ninguno le 
alcanzará por mas que le pida. Miraté allí adonde ef̂  
pcrasiaícntencia de vic}a,ó muerte eterna, fin apela^ 
cion , ni replica, fino que al punto que fe pronuncie, 
íe ha de executarl No te acuerdes , quando eílolees 
de tu vecino, fino folo de ti mifmo, porque tu que lo 
lees,lo -has xle paíTar. Tu miímo has de íer el acufado^ 
y fentenciado7to has de verte en eíVe trance,por effo 
abre los ojos, y mlpapor t i , y preuenté para aquella 
•tuenta, porque no íc ha de hazer mas que vna vez, y 
i i B o fal c b i e n ,, n €> p o d ras e rimen da ría defpues. Haz 
cuenta Qfit acra te Jlamán, y que tedizen que la dés> 
y mira quefirttieras deverte rcperuináméte en aquel 
tribimal, y que vida quifieras awer hecho, quando ts 
halles en el. Y eíla miímaprocura'haze-r aora, como 

^,^^ te (iixe arHba. 
eto - * ^ a Cuenta Dictiííío Cartüfiano, que pafso defla vida 

'•-at ma, parí* \ 7i o - ' i 
^ . 2 2 . Vn fvekgaólOJituy denoto cienueítraSenoraipejo al

go deícnidado en la obíeruácia deíks Reglas, ei qual 
¡5oíüld defpues a viuirjy contó,Oue aulendo fidopre^ 
íeiuado ante el tribunal de Ghriílo,í'neron tsntcs, y 
tales ios cargcS; y acufaciones que le puíiercn, 'que el 
pobre fe halíó atajado,íin tener que refponcicr,y vié^ 
defe perdid o , fe arroxó a los pies de iá Rey na de los 
Angeles,y le füplicó afe(9:uofameníe,que intercédief 
fe por él a fu benditlfsimo Hijo , y que íiqulera le al-
¿ancaílc algún tiempo de vid a 1 pai'a en'mciularíe ;en 
adelante, yfnisfazer a aquéllos Cargcs. La piadoíifsi-
nia Virgen fe llegó a Chrifto, y éíluuo hablando con 
él fecrctamcnte^y teíHficó,vna, y muchas vezes, que 

íuc 
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fue tal fu congo']a,y lavehemencía de fu temor aquel 
breue ratodeíilaalcan^aua, ó ñola alcangaua,íi lo 
otorgaua,ó no lo concedía j queleparecia que aun-
q fuera fu alma como vn mote de metal/e deshizicra 
como ceFa,por la grandeza del temor ? y que no auia 
tormento en todo lo defeubierto aque poderle co-
parar.y bien lo moíbróla vida que defpues hIzo,por-
quefuepenltentiTsimo,yvn dechado defantidad. 

Yo te pido por la mífmaVirgé Santirsima,y el bien 
de tu alma , que hagas alto , y te pares aqui vn poco 
alaviíla defteíueéílo,y confideres dos cofas.Lapri-
mera,quaell:rechaes aquella cuentg;pues qvn R c l i -
giofo confeíIado,y comulgado7y afsiílido defnsMo-
ges,y criado en penitencia, fe halló en ella tan alcan
zado, como has vlfto, miraqual fe hallarán los muy 
regalados delíiglo, los que no tienen mas ley, que fu 
giífto,y losque viuen tan íin cuéta,cornoíino hume
ra citenta,óno hablara con ellos elle negociojy mira 
también quan alcanzado te hallarás tu, que fin eferu-
pulo puedes creer,que no eres mcíor que eíl:e,ni has 
viuídomas ajuílado q él atuvocacion,y alaley fanta 
deDiosjy difpon defde luego tus cuenta?,par a quan-
do telaspidan déla mayordomia que has tenido. 

L o fegundo que has de ponderales el temor^y c5-
goja q padeció eíle Relígiofo en aquel trace, f o í o c5 
el recelo de file concediaiijóle negauanlas treguas^ 
para enmendarfc:y fi efta fue tal como has oído,pod:e 
ra qualfcrála que dará aquella final fentencia,(^uá4a 
falga como trueno temerofo de la bocadel ScñoTfy 
fe Veavn hobre condenado paraííépre al fuego éter-
nojmira que fíntirías tu,fi taifentenciafe diefle cótra 
ti,y como te desharías en lagrimas por el tiempo per 
dido,y quanto defearas , como efte, poderle recupc-
rar,yenmendarte:y repara qfi efte boluio para nueA 
tro efearmícto de rail millares de mjllares,no ha buel 
to QtroíiÍguno,nipienfesqbolueras tu; por eílo haz, 

M r 
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deíde largo tu negocio, haz cuéta: que bueloes aora 
de aquel tribu nal con eíle Monje j y pues tu concíen-

. cía te condena,toma el tiempo que Dios te concede 
para enincndarte,yrecuperar lo perdido,hazIendola 
penitencia que el hizo ^ y viuiendo la vida Tanta que 
viuio. 

• | , X11. Q^aato imperta la m ediPación dejia verdad* 

T-V Sto eslo que ha de paíTar entonces, y por no con-
C. fiderarlo aorajdize S. IuanGhrífoftomo,q ay tan

tos pecados en el mundo iporqfilos hombresfe acor 
darán déla cuenta que han de dar^noparece pofsiblc 
quedCoinetieranvoluntariaméte los pecados queco 

P f a l t ó l o * m!tt£n^y trae aquello del PíalmojdeziíiioManchados 
•Inquinaté^ effanrus catfjfrtos en todo tierjOpOiporque apartétus. juizios de 
Uus ¡ n o m ñ f ó * \ 0 l G í ^ ^ lo ̂ ual fe íigue(dizeGhriícíl:-Omo)que afsi 
tempore au- como el q^e fe oluida de la cuenta que ha de dar,cae 

f&mfur iu - en pecadosjafsi el que fe acuerdadella es preferuado 
dkia tua a de cuíp?s,y fe ade'anta en virtud. Traigamos pues fie 

fatU eius, pre el juizio prefeate delante de nueílros ojos, y nos 
ferá rrlaca contra el veneno de los vícios, y eílimulo 

Chrlfoft* bo, para correr en el camino de la virtud. 
•j£é 5:. pjS me^io tan poderc fo para trocar los coracones, 

'udicium Y conueríir 'os a-Peilicencia e ^ m e m o r i a | l l l z l O ? 
^ftmp'r prce ' /^e ^^111600^"^1^ Ce hade daren el,que el Pre car 
ecuiís babea ^or ^e Chríft'o S. íuan Bauníb , coyas palabras eran 

¿fm's-* & í t a llamas de fuego,nacidas del incendio de fu: cfpiritu, 
Jemptr >vir* no predicaua Otracoía para traer los hóbres á Dios; 
-t* ¿i vacan LaJegur(áczl?,) tfiapuefta ála raiz, de! arlwly ^rs . cortar 
•poterimus* arque no diere fruto de verdadera penitencia, y dar 
M a t ^ S c e u con den elfaego,paraciuc(corao dize S. Cliriíoíto-
ris ad ralice mo)viendolaícgur,y en ella la fe nt en c u de.fu conde 

• arhorisfojí- naGÍon,al pie del á'rbói teman,y enmienden fusVad-as-, 
ta y,. Mhagaiifiütos de^ i l tas obras,dignas de vida e-oerna: 

N V " • , • - AV. ' - ¡rdfeÉf 



piies como ru que temes alas vezcs el roíh'o de vh 
h o m b r e airado, no temes ver enojado el. de Ghrií- Chrlfóft Jw.. 
tcftu que íe'Mekies el Orbe Dor facar buena fenren- 3« ̂  MstP.. 
cía en vn pki to de va mayorazgo,ó de vn pundonor. ^ viauntes 
de h.inra , como no cuidas de íacar buena fentencia ' l ' ar.f-̂  fa~ 

j . . . . . . , , ., . fitam t. e-,t~ 
en.el mayor pieito, y de mayor importancia que pue cur-w¡ 
des tener )amas, en que te va el mayorazgo del cíe- mgant p r¿* 
lo.y la verdadera honra para fiempref Aduierte que ^ ^ ; i / ^ i v 
eres GhrlftlanOjy que has de dar cuenta de tu vida,y & f¿cUn$ 
por ventura tan preí0LO7que te la pedirán antes Qxcoxi-> fríteium, 
ciuyas con la letara d e í l s párrafo. Mira por t^que eC 
ta ya pucíla la fegur a la raíz ; y el que la ha de cortar 
leuantadala mano , y amenazando a tu cabera , para 
defeargar el golpe. Mira adode darás contigo : que íi • . 
efto confideras con atencion7no es porsible que íi tic 
nes )uizíó,n,Q bueluas a el,y mires por ti.. 

Y dize bien,^ U raíz del arhoi \ porque a ella fe echa 
el eñíercol,y el riego para que crezca, y frutifique7y 
no ay beneficio mas eficaz, para que el hombre flo
rezca en. virtud , y lleue colmados frutos,de fantas, 
obras7que la memoria deljuizio. EílasTonlas trom- ^ .sWw 
petas (dize S. Asuílin) cuyofonido derribólos mu- ,' . m' 
ios inexpugnables cíe la rebelde lenco, y deímante-
lada la ínjetó al Imperio de lofue ; porque no ay me
dio mas eficaz para rédir el corado mas obftinadoyyíu 
jetarle a ia voluntad de Dios,que la trompeta del )uí- ¿ t 
zio,y aquella vltima ^úzkta.-iLeuAnt muertoŝ y venU 
ajuizio, tu la has de oir, y todos la hemos de olr^ por 
effb difponte,y pienfa en lo que has de parar, y no te. 
quieras tan mal,que te oluides de tú, 

$ .XIII , Qíie eonuisne,también fu memoria a las perfo* 
ñas espirituales* 

N lpíenfes que hablo folamente con los pecadores 
enuejecidos en fus vicios, y que eftefobre eferi-

to 
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to no dize a tiy-ni íiabía cont igo: porque ha d ías que 
eftás en elferuicío de Dios. Engañaí le fieftopienías,. 

Chrifofitvhí porque como dize S. GhnToftomo, con la memoria 
/u¿r* Bonns del juizio el malo fe conuierte^yel bueno fe mejora, 
^rlt ^^r l ' ' ^ P01" kueno ^116 fea>^ dexa el freno del tcmoryfclia-
n , ysrt tu r ¿ ^ ^ Q ^ y fe pe rderá . Serás tu por ven tura tan an t i 

guo en la caía de Dios ,y ta fanto como S.Geronimof 
W.svon ^1165 o y e ^ ^ ^^ze deíi:^3racomAtaora.heuA t AQTA 

haga otrs qu siquier cofâ fiempre me parece que efisi oyendo 
aquella vltima trompeta que ha de rtfomrtdizie&do, leuan~ 
4aoJ muertoi+y z'snid ajui&ío, 

í n v i t i s P a - Y e l Abad Aga ton , va rón peni tent i rs imO, cr iado 
$r. i . p . lib, en e lyermo de íde fu t í e r n a e d a d , que fue v n efpcjo 
quodoportet de perfección,y Padre de muchos ,y muy fantosMo-
fobrie viue~ ges je í tando en la hora de la muerte temblando de la 

cuenta que iva á dar en e l j u i z i o de Chrif to:cer t i f icó 
a fus difcipnlos, quefiempre auía v i u i d o C ó aquel t c -
jnarj y l o m i f m o pud ié ramos referir de otros m u 
chos Santos, y fiemos de D i o s , que dexo por b r e u é -
d a d . 

P u e s í i t a n g r a n d e s S a n t o s v l u i e r o n í i e m p r e co e í l c 
miedo de la cuenta que auian de dar en el tribunal 

Chr í í to jnorerá iuf to que temas tu también la que 
lias de dar de tu vidafSi ellos tuu íe ron continuamen 
teprefeiire aquella hora , para no defmádarfe en loS 
vicios,y aferuorizarfe en!a vir tud; no ferá r azón que 
la tengas tti tambien^para refrenar tus apetitos, y es
polear tu tibieza en el fcruicio de D ios fNo dexes ef-
te freno, porque file dexaS, caerás en machos peca
dos, como dize S. Chr i fof tomo: Acué rda t e íiempr'e 

la cuenta, í i quieres vui i r coil cuenta, ten prefentie 
aDios rigurofojyle tédrasmífer icord iofo j no eches 
en o iuuio íü iu iz io j í l quieres Ueuar buena fentencia, 
acué rda te de connriUo,como ha de venir a juzgarte ? 
y í ienipre eílará contlgo'para ayudarte* 
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Goneíl .ercfguardojdízeG^yctano^q embióGhriíl^^ 

a fus d i rc ipuios a predicar p o r el m u d ó l a todas.las c iu Luc, i r . 
dades,y pueblos adode auía de veiur :porqi íe-ainiq:ue Caiet. HJC 
eran tan í a n t o s k v d i o efta e fpue ia ,para a f é r u o n z a r ad cumulum 
\ m en efpíritn^y efteíi enoj para q n o e x c e d i e f í e n c a vrgentis /ti» 
faber que auía deir ei d t í b u e s a los r-nifmos pueblos b 
r e í i d e a c l a r lo- que a u í a a hecho7para que vitríeíFeíT co 
m a y o r cuid-ado.yTe dlUfei mas d i l i genc i a v f a b í e n d o 
que aula de aner día de cueiua,en q u s l a aulan de dar 
de l o que h a z k n . 
• El lo ml fmoi te algo a t í , q eftás en la.cícuela.del'-Se^ 

ñ o r / m i r a que ha d e v e n i r aju?garre,y que t r k a de pe; 
é lx cuenta de lio maios que hazes , y de l o bueno q u e 
dexas por l iazer^deda t ib ieza con que obras^de la ne-
gl ig&n c i a . c o q u e v i u e s , de la remiísÍ04i de tu-eora^o,* 
d e ^ É a t e s que cometes en las b u e n á s obrasy que ía-.: ^ . 
len tales de tus;raa!3®s^que merecen ma-s^aftigo, que? 
ga la rdo iVdelas R.sgia^que quiebraS;,de las paisbras q 
hablas,y"de Las obras que hazes,. y del t í c p o que def- , 
perdicias>,cx3n q w ó p u d i e c a s compriu" la f e l i ddad . e t c r 
na,y halla de los'peniamieros que tienes, y de las írjf--: 
piracrones que te da v y dexas paliar e i w a l d e : a c u e r 
d ó t e de t o d o elfo., y q'úe. í e r á mas p r e í l o q.ue:pi«4> 

" M a n d a u a Dios en e iExodo;q ; i»e l leua í íe e lSacerdo 
te campanillas pendientes en la o r l a de la v e i t i d u r a , Theodoret* 
entre te j idas có gran adás,y da l a r a z ó n S .Teodore to , qtit/h 6o* m 
d iz i e n d o: P a raque pro ce d i e ííe co n m ayo r a t en c l o n , Exod, Quo 
t e m o r , y r eue rencm , acordandpfe de las campanas nworf C U M 
que auiande-clamorear p a r r l , y de la:\xltima e ú e n r á ^°/i?í?^ 
que aui^-4e-.aar d t l o-ii^io-f y iunuatenor-que e-xerci-
im-A ] memor i a que haze a los mas Santos at€ritos;y 
engendra cerno-r ? y reuefencía- en los mas /e lp i r í tua^ 
les,y perf jclos . O íi quando el Sacerdote fe v í í l e pa^ 
•rá 'dezir M l i l ^ y quan.do:toca*i.arcoro-,-y'a;Í.a o-raeiem •« ; 

N ' Í 
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alRelígíofo,fe acordaffen déla cuenta quehand'e 
dar delo que van ahazer, y con quanta reuerencia» 
y atención dirían la Ivliíía, y íi el feglar en las obras q 
cmpíeza,hlzleííe memoria del julzio, y fe aeordaffe 
que fe ha de ver en él,y q bien obraría ^ ninguno por 
efpirltual que fea/pierda efte anillo , y memorial de 
fu manojtraigale íiempre delante de losojcs ,y le íe-
rápreíeruaiiuo de culpas, y efíimulo de virtudes.Y 
porque veas con quanta razón temían los Santos ef
te juizio, oye lo que fe cuenta en el Prado Efpirltual 
del Abad Siiuano i y es que eftando con fus difcipu-
los,fue arrebatado en efpiritu,y defpues boluio,y cu 
briendofe el roftro empegó a llorar amargamente.* 
Los difcípulos le rogaron7q.ue les dixefle lo que auia 
viftojy aunque lo rehufopor algún tiempo, vltima-

Trai.Bfpir, mente vencido de fus inítan cías dixo; Yo hijos míos 
f .z .cz* fui arrebatado al tribunal de Chrifta, en el qual v i la 

eftrecha cuenta que fe pide á los hombres de fus v i 
das, y a muchos de nueftroXaMto, yprofefsion, que 
fuero condenados en él al infierno,y no pocos de los 
feglares licuados al tíelo:efto lloro,y elto tieblo: ay 
de mi, que foy pecador,y peor que aquellos iQue fe 
r á d e m i cn aquel juizio, ado.de v i los folitarios, y pe
nitentes condenados a fuego eterno. Los diícipuios | 
enmu.Qecieron,y el Santo Abad quedó tan triíl:e,que 
nunca mas le vieron el roftro alegre,niIos ojos enju-
tos,ni ocuparfe en otracofa, masqen llorar, gemir, 
orar,y h¿zer rigurofa penitencia de fus culpas. Yo te 
ruego,que mires lo que paila, y confideres, q^ueferá 
en aquel tribunal de túen el te has de ver for^ofamé 
ie,la mifma cuenta te han de pcdir,ycon el mifrao a-
rancel te han de juzgar. Si los, muy penitentes fe ha
llaron tan alcanzados en ci,y fueron condenados pa
ra íiempre7que ícrá dé tiyque nunca hazes peiiitéciaf 
2>ÍÍQS folitariqs no futieron fausfacer á los cargos de 

aquel 
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aqüel )uizío,coitio fábrás m q Vlues en medio del fígló 
tan oluldadode ti,y deDíos,y tan enfraícado enlos 
negocios del mundo) como íino huukras defalír del? 
ábrelos ojos, pues tienes tiempo, recógete con efte 
Santo amiraY por t^porque puedas entonces dar büeí 
na cuenta á leíii Gknfto, 

X í V . De U tolftmfentttfcia que fe iafid en fl Tri
bunal de Cbrifto > y de fu execuaiort) 

y duracien* 

EÑtonces dirá Cbri/io a ¡os malos i que efi&rbií a fu mano fi ^ 8 ^ ' * ^ 
nieJirA:apartaos de mi maldít§s al fuego eterno , que e(i& 

Aparejado para el demonio i y para, fus Angeles* Eftas míf-
mas palabras d k é a cadaVno en ííngular de loscon-
denados,quando le da la vkíma fenrencia el día,y ho
ra de fu muerteiy porque es vna de las partes masprin 
cipales dé aquella cuéta(de que trata aquí nUeftra Sá-
ta)para arrancar vn alma deio caduco,y frágil, que le 
impldeel camino del cíelO,no he queridopaíTarlaen 
íilencio 7 íin hazer alguna mención della^ 

Eí B. S. luán Chrifoftomo acófejaá todos dé qual-
quieraeftado, y condición quefcan,que tengan muy 
en la memoria las penas del infierno, y queraraien a 
menudo aquella vitimafentencia,y aquel fuego éter QbrifiínepH 
no,fi quieren no baxar al infierno;^ f/»f^^<?j(dfezia) sdThim.ct * 
io que Jedize de las penas eternas del infierno 1 porque no va* bom*b*ne ef-
tnosaehm perdamos fu mejnoriâ porque no merezcamjsfu fiigiamusju» 
caftigo.Y S.Bernardo dezia muchas vezes; bixenios bü- f ^ y memo-
bres v'mos con la memoria ai infierno jorque no baxen muer- **** nejtipli^ 
tos. c*0 Pu ni*™**1* 

El que defearé efeapsr 3e aquellas terribles ¿enas 
2 V n . . , V danttn ínfet 

meduelas Vna, y muchas veZes 7 tenrra largas horas Jk^iu+nt**.--
e oraaon^penlando en lo que alii le padece de toi - vp mn defCen 

mentQS,y atormentadores ien el alma7y en el cuerpo, ¿ai msrtites* 
y: en 
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£\vXvfrfamí&Q$ i n t e r ^ a r e S j y ex te r iores . I í f c u r r a p o r 
cada v n o en, í i -ngalar , y VCR:, y.;guUe ,-y ci;ga,,y toc]ue 
^q^iejlas pensS; y peuetr^ aquiei r a n c c i c e i . o r a r o n 
íque!dcfpeclia/f in,po.idfi i*:jamas. .acoídarie--de Di-as., 

. a-q:iiei d e r a n ' p a r ü ck ÍLim.an;.o^-&%iTella compamia de v i 
^ uoras;y rerpieiiteSyaqaella nc che íín.dla,aquel d í a fin 

luz i n a c c e s i b l e , a q u e l l a defefperacion de a l i b i o , y de 
c o n í » € l o . p e r \ n i m o nuc.fea,sq.uel calabo^.o etefino 
fin fin,ni termlaQ,-!..;i e íper i^a-¿e j iber tac :cabe d c í p a -
c io en aquel la profundida^vei t icnda la v i l l a á aquel la 
l o n g i t u d de dias,cargue la c c n í l d e r a c i o n e n aquel pa 
i i a :£empre , pa - ra - í i empre , fin fin, n i te i m i n o e te rno , 
e te rno para mientras D i e s fuere Dios^que filo p i en -
f-ad.e e í p a c i o y t c d o lo t empora l le p a r e c e r á vn punte , 
r c í p e t o de aquella eternidad^y l o s mayores trabajos 
c a m a ;de f lores , comparados con aquel los t o r m e n 
tos. 
- T a l e s ^ í b n k s penas del i n f i e r n o , y;tan poderofa fu 

Chrlíb/i vhi m f m o r ^ ^ l i e t^€ne ^ ^ u a n ^^1^0^01110 P o r cierto* 
fupr (^íue filos hombres fe acordaran dellas, n i n g u n o fue

ra a el las , y los muchos que V a n , es po rque las o l u í -
dan- . í>i l igencia que haze S a t a ñ a s para conquif tar fus 
a lmas,y c ó f i r m a f u j p a r e c e r c o n t e í l i g o de v i f la , que 
fue aquel r i c o del Eirangelio. ,de quien .d ize S .Lucas , 
que fue í e p u k a d o en ei.infier.no , y q u e viendefe en 
m e d i o denlas llamas abrafar íe - i in-e íperan^a de a i l u i o , 

: r c g ó á A b r a h á n ? q u e e m b i a í í e P r e d i c a d o r e s al m u n -
• do^que p r e d i c a í l e n j o que all i fe p a d e c í a , y la t e r r i b i -
l i d a d de aquellas penas , p o r q no v i n i e í í c n fus he rma-

Emi 16. V i ri0S a e l las .Porque é t e i f i n o c ó d e n a d o j u z g ó por i m -
nucietur ' p0fsi5];e faher las penas que ef tauan preparadas para 
Ihyne & tp^ |csi0 ofenden/a D Í o s , v defpeñarfe en ellas por todos 
hunc íoíH>n los ^ - ^ s de l m u n d o r y t á c i t a m e n t e ( c o m o uixfe en 
ibrmeritorü, p a r i e ) íe e í t u f a á c a u e r í e condenado f e c h a n 

do la culpa a los P red icadores q n o p red ican efias pe-
*nas. 
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nas-dlzlendo embh quien las predique (como íldí-
xera)queíiyo huuiera tenido quien me las huuiera 
predicado,nunca huuierabaxado acábales fon sque 
ilos tormentos, y taiesfu memoria^quelos miímos 
condenados ágenos de toda razon?no puede creer, q 
aya hombres que los crean , y fe condenen , que fe-
pan las penas,que les han de dar,íi pecai^y que vayan 
á ellas; Y por tanto medítalas defpacio, porque no 
feas t.an infeliz,que pudiendo iraicielo; vayas para . 
íiempre al infierno. 

X V". Qj¿e efla meditación (k las penas del infierno con-
uiene también a ¡as perfonas efpirituaíes, 

Ttyr T por f e r perfcna efpíritual, ó aprouechado Re-
-L^i í i g i o f o , fe tenga por efeufado de valerfe defte 
medio para fu aprouechamiento i lo vno porq nues
tra Santa le dáá fus hijas, que ion de las perfonas mas 
Reügiofas, y mas sprcüechadas de la Iglefiado otro 
porque fu conciécialeacuía de peca dos, porlos qua 
les merece ir al ínfierno,y nofabe file fon perdona
dos, y como cayó en aquellos, puede caer en otros 
mucho mayores.Para loqual necefsita deíle freno 
de la m e m o r i a d e l infierne,y para humiílarfe>viendo 
e l l u g a r q u e m e r e c e por fus obras, y fer agradecido) 
reconociendo la merced que Dios le ha hecho en no :*} 
auerle echado a l i a , y aferuorizarfe á leruir mucho á 
tan b u e n Señor,que tantas mercedes le hazc,y teiier 
paciencia en fus traba)os,y humildad en los fuceííos, 
reconociendofe por indigno de qualquiera honra, y 
por digno de mayores penas, q fon las del infierno, 
las quales le comuta el Señor,en las q u e les da en eíla Agujlin, He 
vida.Dig^ co SoAguílin: Señorcortad aqui,quemad, Seca b*c v-
abrafad,y caftigadmc en eíla Vida,porqae me perdo- re, bh non 
neis en la eternái par cas, vt m 

Solía S.Bernardo aconfejar a fus Mon)cs,qüe me- ^-rnumpat 
ditaficn a menudo €n las penas d e l infierno 1 y e fpe- casy 
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cLiímente quandc íe hailauan con alguna tr^ulacla, 
ó trabajo, y que enroncesíe acordafíen^ qfíeftuuierá 
allá suian de psdecer squel mifmo trabajo con otros 
muchos vcIiemeDtifsimcs.No te engañes;que quan-

Bernar, KG- to acápadeces,y puedes padecerles nada, refpeto de 
tsb* mé'tím* hs penas que tu mrfmo padecieras allá? adonde me-
Cühabes A.Í xcct% tít^x x>ox i m pecados: acuérdate deíloen tus 
bi difptieét tra'3a)GS'y todos le te harán leues. 
vel times 'ha ^e ^anta Catalina decena fe refiere,quc aulendo-
bere, cogita â llenado fu madre a vnos baños, para cobrar íalud, 
quodfitu ef- ella fe pufo al golpe del agua,adonde faliá abrafando 
Jts in ínfer- por los caños de azufre , y fe eftuuo largo tiempo en 
no % & i l l u d ellos,padeciendo vn ardor,y fuego tcrrible:pregun-
quid quid no tólaíuConfeflordefpues , comoauia podido fuñir 
H i / ^ ^ n ' tan ve^emente tormento? a que refpondio con ale-
WÍU ',-* 'p / 2 gtia.Eftaua yo allí meditando la terribilidad del fue-

~ * go del infierno,y cotejándole con el que padecía, le 
tenia por refrigerio,dando al Señor mil gracias,por-
que me auialibrado del,y fuplicandole que me dicf-
fe aqui muchas penas,para que nofueííe alas eternas. 

Prad, Spir, Abad Olimpio efcriue Sofronio en el Prado 
f t i^la Efpiritual,qhizo fu morada en la gruta de vn rifco 

afperifsimo, cerca del rio lordan, adonde paííaua íin 
genero de abrigo,ni defenfaj el frió le trafpaíTaua en 
el inuiernoyel Sol le abrafaua en el verano , ios tába
nos,y mcfquitos lace'rauan fus carnes,en todos tiem
pos, fu comida eran yerbasíilueftres, fu beuida el 
agua cruda que fe defpeñaua de los motes, fu cama la 
dureza de la peña,y fu techo el cielo. Preguntáronle 
algunos,cOmopodia.paEar tan rigurcfa penitencia,a 
quien el refpondio con admirable alegría , ni la íien-
to,nimeparece tan afperacomovofotrosjuzgaisjan 
tes iodo fe me haze fácil de licuar, acordándome de 
las penas del inf ernojalegrome quando me veo abra 
far del Sol, por efe apar de aquel fuego abrafador>y 
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eterno. Cofuelome víendottie morder délos taBa-
rsoSjpor no padecer el remordimiento de mi con
ciencia, y aquel gufkno iníaciable, que atormenta i 
los condenado^ , y aeíle palio no tengo dificultad 
en la penitencia , con la memoria de ío que alíi 
íe padece,y y o merezco padecer por mis pecados. 

Medita pues tulomifmo, yferásbien feguro, y 
a d u l e r t e q n o eres mas efpirltuál, que eftos Santos, 
ni has aproucchado haíla aorala'mitad q eílos,ypues* 
fe valia defíe m e d i o para aíeraorízarfe en elferuicio 
de DioSjValete tu también d e l , y med i t a muchas ve- s. Frans» de 
zes enlas penas del in f ie rno . San Francifco de Borja Borja* 
nueílro Padre galiana muchos rr^os en eíla medita
c i ó n , d é l a qualíalia tan compunglílo , y humillado,q 
no fe atreuia a parecer delantéde los hombres , y iva 
p o r las calles tan encogido,que admiraua , juzgando 
que todos le c o r r í a n , d i z i e n d o ; Á i del in f ie rno , al dei 
inf ierno7como íi h i i u l e r a r a l l do de aíki,adonde í í e m -
pre fe c o n í i d e r a u a a rd iendo por fus pecados. 

S i de í l a mater ia m e d i c á r a m o s n o í o t r o s ^ y t ruxera -
m os eilc penfamiento,fin dud a que aprouecharamos 
mas,y ñ r e r a m e s mas h a m i l d e s , .y fufados en las oca-
fiotics. A q u e l l a c izaña que n a c i ó entre elbueñ t r i g o , 
m á d o e i Padre de t a m i i i a s , q u e i a cogie íTen afu v í í b , *íattbt l f* 
y la ech 4íen en ekfnego.Para quedos buenos,v efeo-
g í d o s í ign i f i cados eh el KÍgo, la v i e í í e n arder, y con 
íu m e m o r i a fe m e j ó r a í í e n en fu^err ic iQ. : no defpre-
c í e el e f p u i t u a í l a m e d i t a c i ó n de l in f ie rno ,y la t e r r i 
b i l i d a d de la v l t i m a fentencia,q;ie*no fabe íi le cabra, 
n i l r e que otros mejores han ca ldo ? y e í l a n aora ar- f̂-af-tb*ẑ  
diendo en el i n f i e rno j acumie fe de Luzbel r,y de fus 
Angeles,que no t i i l caufa ios n o m b r a C h r i í l O ) quan-
do h a z é m e n c i ó n del fuego e te rno , que efiá apareja
do para e l d e m o n i o , y fus Angeles^f íno para que efear 
mieaien egn fu cxéplo los q fueren c o m o Angeles en 

M -A l a 
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la vida?yfepan que pueden caer déla perfección de fu 
eftado^y padecer las penas del infierno: hombreeres,y 
menos que Angel,hombre frágil, y quebradizo , fí ios 
Angeles cayeron,tu que prefurnesf como no tie mblas, 
y te humillas? 

Y íi eít o fe dize a los perfc$:os,lo5 pecadores que de-
uen hazerffino meditar dedia^ de noche en las.penas 

Jt&g* mFf, que merecen^ apartarfe co esfuerzo dé lo que les pue-
* *de hazer caer.Dize S, Aguílin. que guió Dios afjpue-

tlojquando le ficó deEgipto por vna coluna de fuegoj 
porque arranca á los pecadores delÉgipto de fus yi^ 
cios c.onla vifta,y coníideracion del fuego del ínfier-
no,y por ellalos guia por el deñerto defte mundo ala 
tierra de pro mifsion delcielo:no pierdas pues tu efta 
guia de viíla, no la dexes, ni la oluides 7 pienfa muchas 
vezes en ella, y con fu meditación caminarasfeguro 
al cielo. 

/ X V I . Lo que Jintio ds/ia materia la gloriofa 
/ansa Terefa* 

A 
Todo lo dicho quiero echar el fello7con lo que 

dexóefcrito deíte punto nueftra gloriofa Santa,-
que es vna cifra de todo lo dicho, y porque fus pala, 
hras eftan llenas de erpiritu^lo referiré por ellas mifmas 
facadas del capitulo treinta y dos de fu vida , adonde 
tíizcalsi. i .. . 

In vita S. C^'tfpV'pdí 
Tere (la cab, ê l$* 'iüffcéás¿ que he dichô y otras muy grande s> sf-
32. t¿ndo vn dia en oracwn^we baile en vn punto toda fin faí í tr 

eomô que meparec'ui sjlar toda metidj. en el infierno- Entendí 
que quería el Señor qus vkj/e el lugar que los demonios aíU mt 
teman aparejado , y yotnerecido per mis pecados 5 ello fue en 
hreuifíimQ efpacto ¿toas atmqus yo viuieJJ'e muchos amŝ me 
p.ir esc impo/íible oluidzrfemstPareciarve la entrada a mane-
r¿ de vn callejón muy largô y eftrechona manera de horno muy 
baxcyy efatro^y ang ĵlo^elfuslo nisparecía ds vna agua como 

% te*, 
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hdoymuyfticioiy de peftilemial olorty muchasfauandijas má 
¡as en el* A l cabo eftaua vna Micauidad metida en vnapared* 
á>7¿Anera ds vaa alacena* adonde me v i meter en mucho eflre~ 
cho'ttcdo efio era deleitofo alavifi aen cojnparacion de loque 
aUifenSiiijlo cve bs dicho vctmal encarecidos Bftotro me pa
rece ¡que aun prineipia de encarecer/e, como es9no lo puede a* 
mf %m fe puede entenáer^nas fmtj vnfuego en el alma^qucy» 
no puedo entender, como poder dezir d¡ la manera que es, ios 
dalores corporales tan incomportables^que con auerlos pajja-
do en efia visíagrauifsimas\y fegun dizen los Médicos* los 
mayores que fe puiden acá p¿¡far\ por que fue encegerfeme tó" 
dos los neruioŝ quando me tulli* fin otros muchos* de muchas 
maneras que be tenido* y aun a!gunQs{ccmo he 'ijeho)chufados 
4*1 demoniOfno es todo p&fótm comparación dejo qns aJHfen-
tí*y ver que auian deferfínfin^y fin jamas cejfar* Epo mes 
pues nadaren comparación del agonizar del alma* vn apreta* 
miento 9 vn ahogamiento, vna afiieion tanJenfible^y con tan 
defefperado*y afimdo defeontento^queyo no se'como lo encare
cer) porque dezir que es vn efiarjefiempre arrancando el al* 
ma* es poco % porq ay parece q otro os acaba Ai vidas mas aquí' 
la muma alma^ es la qfe defpedaza*El cafo es* que yo no fe QQ 
m:o encarezca aquel fuego interior 9 y aqueldífefperamientG% 
fobre t&ngrauijsiúios tormentos*y dolores* no viayo quien me 
los daua*rnas fentizm e quemar%y defwenuzar^ a lo que me 
rece*, y digo que aquel fuego *y defcfperacio interior es lo peor y 
ejiando en tanpejiilcncial lugar* tan¡inpoder efperar confie' 
loyno ayfentarfe^niech-arfe^ni ay lug&r* aunque mepujíeron 
en eftê como agugero hecho en lapared^porque efiasparedes $ 

fon efpantofas d i a vi fia aprietan ellas mifmas *y todo aboga* 
no ay luZiflno todo tinieblas efeurif simas * yo no entiendo eo-
7ho puedefer eflo,que connoauer luz * loquea la vifiabade 
dar pena * i odo fe ve* 

No quifo el Semr entonces vi*ffe mas de todô el injiernoi 
defpues he vijio oirá vifion de cofas efpjntofas * de algunos vi 
cios el caftigo, quanto a la vi ¡ i A , muy mas efpan tofos mepa* 
revieren * mas como no fentiala pena* nome hizierentatt-
to temor y que en efia v'tjkn qutfo el Señor * que verdor 
dtramente yo Jintieffe aquellas tormentos * y afliifcion 
en el cfpiritucom9 fí el cuerpo lo efimjera padeciendo* 

To. 
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To no fe como ello fue ymas bien entendifsrgran tnercedi y que 
(¡UíJ'o elS:horyo vinjje porvifía de ojos de donde me auta iihrA-
áofu mifertCGrdiaiporq no es nada oírlo dszirt ni merlo otras 
vez¿s psnfado en deferentes tormentos , aunqtie poces9 que por 
temor no.fe Iieúaí*iM bien mi alma , ni ÜÍÍS ¡OÍ demonios atena~ 
zar^ni otros diferentes tormentos que he leidot no es nada con 
cjH^penAiporqus es otra eofa ênfin como dtbuxo a la verdcJ^y 
el quemArfs acá es muy poco en comparación defie fuego de 

' " ¿ l i d . 
Poco m u a- XQ quede tan ef cantada^ymn lo efloi aova efcriuiedolo, com 
baxo tn el qUe c¡ifl/eis tinos.y es a/si, queme parece el calor natural 
mifmo caph me falta de temor aqui adonde ejioî y afsi no me acuerdo vez q 
tuíSt tfnga trabajo^ni dolores ique no me parezca nonada todo lo que 

Otea je puede paffany afst me parece en parte que nos que xa-
mos(inpropofito^y afsi torno a d^Zir^quefuevna delas mayo
res mercedes qus eíSe¡mr*fásba bscb j j porque me ha agroue-
cha io muy mucho ; a¡si para perder el miedo a la¿ tr ibuháo * 
nesry Qontvaitéíones dejia vida%comopara esforzarme apade-
eirlasty da^gracias alStmrfqi:e me Libro a lo que aora me pa~ 
rece ¡de males tan perpetuoSyy terribíesydefpues acá^como di* 
gáitodo.ne parece f á c i l en comparación de vh niomento,quefe 
aya de fufrr lo que yo en el aíl' padssi. 

De aqui tambiengms la.grandifsima pena que me da la-s 
•muchas almas que fe :ond^nan-df/ios Luteranos y en efpedal 9 
porque ¿rany^por e. B&utifmo miembros déla fglefia yy ¡os 
Ímpetusg'.mdís di aprovechar alm u , que mf parece cien o a 
mizque por librar vrt-tfela de tangraut/s irnos tormento St paj~ 

fariaya muchas muertes muy áe buenagána. Miro quefi ve
mos ac-d vnapirfona que bien qucremof.y en efpecial con vngrA 
trabajüiú dvlor^ parece que nUeftrémifmo natural nos cabida 
¿compafsionfy fi es glande nos aprieta s nofotros* Pues verd 
vna alma para fin fin en el fumo trabajo de los trabajes %,quien 
lo ha de poderfufrirt No ay cora con que lo lleue fingrAn penal 

. fu¿s acd confaberque enfiafe acabara con la vida , y que ya 
tisneiermi.Wtaunnoimueue a tanta compafsion eflotro qué 

, ito le tiene:n@fi como podemos foff egar viendo tantas almas co" 
mo lleua cada dia H demonio configo* Efio también me haze ice» 
fear%lo q tanto importa9no nys cante/2Íemos coh mcnoide ha~ 
^W-todolo quepudiereaíos drmefirapaHt-tno Uxemos nada* 
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ypUgt a! Siñjpftaferutdo cié damos gracia para ello* 

Hafta aquí fon pa labras defta g l o r i o f a Santa, y lue
go p r o f i g u e amcneílando a t o d o s el temor que deu-e 
tener de ofender a Díos7y el cuidado de apartarfc de 
las ocafiones;por no caer en tan h o r r i b l e s penas7cuy a 
viftale caufarcn ala Santa tan grande temor,que co-
E n a t e í l l f i c a en eíle mí íno capitulo, defde entonces, 
empega a tratar de m as pe rfeccicn,y a dar trazas, co
mo mejorariii vída,y apartarfc de a l g u n a s ocafíones, 
que tenia en el p r i m e r o Cc nucnto d e la Encarnado, 
haf ta refoluerfe a dexarle, fundando otro ma<; e í l r e -
cho,y-4e rigurofa obferuanciavfegao la primitiui que 
guardó fu Ord,eji,q uefue el principio, y raíz de todá 
lanneua Reformación ,.que oy vemos florecer en la 
I.gleíia con tanta gloria fuya , y edificación del mun
do. 

Eílo he querido referir aqui, porque vean Ia§per-
fonas efpirituales que no es la contemplación de los 
nouifsimos7muerte,}uizio, y infierno p a r a folos prin
cipiantes,fino también páralos muy a p r o u e r h a d o S j 
y los grandes frutos que della facó fanta Terefa, y los 
que han de facarpor muy adelantados que eftenen 
¡avia efpiritual, el temor con que deuen viuir de no 
caer en pecado,y en aquellas penas,el recato que de
uen tener en las ocafioncs,la penitencia q deué hazer 
parafacisfazeráDiospoi los pecados cometidos,lapa 
ciencia que han de Tacar deíta contemplación en to
dos fus trabajos )pues cotejados co aquellos que me
recen por fus culpas, fon leuifsim os, las gracias que 
han de dará Dios continuamente, por no auerles 
ceñado en ellas,como lo han merecido, y finalmente 
el ardiente zelo delafaluacion délas almas,enquefc 
h a n de abrafar,procurando con todas fus fuerzas de-
tenerlas,para que no caigan en tan acerbos tormétos, 
trayendolos a Dios, y encaminándolos al cielo. 

Cou* 
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§z X V I I . Qonfivmafe efta doBrina cmvn exemplofuce 

dido en nuefirús tiempos* 

Cor Je Jos \ 7 Sicotodolo dicho te hallas tibio,y no acabas d é 
P p . ^ a p u í b . ^ rcfolnerte a mejorar t u vida, oye lo qíucedÍQ,no 
i . / . ¿ÍÜ*HÍ, a o r a i n ü a í i o S j í i n o cu nueftraedad^orquefepasqen 

cap- i 5. todos tiempos executafus rigores la luíticia diuina,y 
pofy* fueq en Cingolo,lugar d é l a Marca deAiicona,huno 

Vna pefte tan cruel?que eran innumerables los q mo
rían, de que cupo buena parte a vn Conuento de Re-
iigioíbs obferuantes, q eftaua en fu termíno,del qual 
fubieron al cielo en pocos días catorze Re]igiofos,y 
digo fubieron con certeza;porqlas guardas d^la ciu* 
dad mirauan baxar del cielo vn globo de luz muy ref-
plandeciente fobre el Conuento íiempre que alguno 
morlaco que fe certifiíanan^o vno que auia muerto 
Rel!giofo7y lo otro q auia ido al cielo , pues hazla ta
les mueílras de alegria,manifeíl:ando íu gloria,y em-
biauaíu Angel a que le aecmpañaííe, q portal tenían 
Ja luz árdi*ente,que baxa.ua: mas fücedio que a los di
chos íigmovn Fr^.yle Lego,y los del pueblo no viero 
l a üichkiuz^ue baxóalos referidos, con que entra* 
ron en füípecha; y preguntaron alosFraylcs enq opi 
nion tenian al difunto,reípondieron q en buena;por-
que nunca le vieron hazer cofa mala, antes íiépre cb-
íeruanre;y ajuílado afu Regla. Refidia en eíConuéto 
vn Reí igioío anclan o,conocido por fu deuocio, y pie 
dad, a quién N . Señor hazia íingulares mercedes, ei 

/ qual entró en cuidado oyendo lo referido, y ofrecía 
a Dios continuos facriheios , orando con muchas la
grimas por el difunto, el qual le apareció vna noche 
en medio de vna llama eípantofa, atado con cadenas 
defücgo,acuya viíta quedó ei anciano aííombrado, 
yle preguntó quien era , refpondiocon voz lloro;-
refa , y fobremanera trifee, ay de mi defdlchado,yo 

S foy 
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í 'cy s q u e l R c i l g i c í b L e ^ k í que m u r l c entre v e f e t r o s 
Ips d í a s p ^ I a d e s i ^ u e d © mas e í p ^ n t a d G de fu x e í p u c í ^ 
ta^y re-pilco , d i z í e n d t ) : . P íQr ;yentura) he rmano Jiaf-
te ía luaí lüfa q u e cí difunto reípondio def ta manera: 
O m d d i í d í e a el d ía ec ^ i i e n a c í ! m a l d i t o el (f iaen 
q u e . m i Wadre ^TJ e^peFio ^ y í p a l d k ó e l h o m b r e que 
11 éij o - a m i p a d r c í a n nena 7 de que le a u l a n a c i cío v a 
-Kijr !y n-o^m e m a t ó antes de nacer ,para q i ré .mi madre 
fuera m1fep l i l t u r r a ,y fu v i e n t r e m i t ú m u l o f é m p t e r -
noU'y de m i y p ^ r a q u e f a l i a krzf ay ele mi^para que me 
^ r k r o i l l o s ' pech t^ ide v n a ama-, c o m o á l b r d e ' á i a s ' f 
q u é a a o f e r p/fv^ni-itle hüüi :éra a l c a n ^ a d b l a fe i i ten-
e i a- de *m u-er te -e-terna y que-oy tengo -fobre m i , n i me 
p o í í e y e r a e í t - e f u e g o i n n j o r t a l , e n que s-rde c o n t r a m i 
ía f e n t e n c i a d i u t n a / ' Q ^ me pregunraspor m r f a l u a -
eionfpre gun t aíñ eran tes p ó r m i c o n d e n a d o n in fe l iz , 
pues por p i t o j u i z i o de D i o s é í l o y condenado ai i n 
fierno por t o d o e r e í p a c i ó de vna e te rn idad . A y des
d ichado Fray] c ( r e p 1 i c ó él anciano) y de donde te v i 
no t a n t avd e id icha?d e c i n e o ro fa r i o s{r efpon d i o ) q u é 
m é d io v n amigo^y yodos r e c i b í írn í i céc ia de m i P r e 
lado, con an imo de repar t i r los a mis deudos , y n u n c a 
í e l o s man i fe f t é , para tenerlos l i c i t a i T i e n t d c o n f tTper 
m i í s i o , y m e n o s í o c o n f é f s é ; po r no p a r e c e r m é c u l p a 
con íMerab le^aun-q i ie á lgünas vez-es* fentia ias repre-
henfiones de mi'QOhb'ieñcía,efcufaiVdo í í e m p r e e l de -
l i t oycon que la mater ia e r a p ó c á , pe ro en el j u i z i o de 
D i o s es g r a u i f s í r a o ca rgó je l q u e a los honibres pare
ce p e q u e ñ o , y muchasvczes ningti iVdjyllegado a e l l o 
é d n o c i m u y a c o i l a m i a ^ ^ q u e n o . e r á . l e u e l a materiaj, 
n i de poca inoh ta -e l ? i eg .óc io , í í ncPgraue ,y de mas i m -
por tancia qtie yo. .Juzgai ía j tantorq-qe pcl'r effiiycodce
nado ál infierno-} y^para m a y o r e u í d e n c i á de ¡o que 

v d i g o , h a l l a r á s los rofarios debaxo d e l e fea ñ o que eíhV 
é n c l O r a ro r i o D i cJ i o e í l ó d e fap a r e c i o, d e x á d ole í o -
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fcrem añera trlfte. Venida la mañana dio parte al Su
perior de lo referido, y ambos fueron al Oratorio,; 
y halláronlos cinco roíanos en el lugar feñalado; 

Mirare en eíte efpejo,y coníidcra quan eílreclia,y 
irienudaes la cuenta de aquel )uizio, en que pre (lote 
ñas de hallar7y que peligro corre tu alma: fi la de vn 
Religiofb tan obfcruante fue condenada por culpa á 
nueftros ojos poco graue,que por Ventura fue la pr i 
mera^ vltima que cometió en fu vida, y por no auef 
Íiechokdella la penitencia que deuia, ia naze aora tan 
ngurofa como has Vifto,yla hará eternamente en el 
infierno: mira íi has hecho tu muchos mas pecados,y 
mayores que no efte,y fí él fe condenó, me)or lo me-
rece3tu7y íiel íe halló atajado en la cuéta/muchomas 
te hallarás tu,f ino hizieres penitencia.Atiende aire-
mordimiento de tu conciencia, y alas aldauadas q dá 
Dios atu coracon,reípondeafus iiirpiraciones,yacá-
b a de refoluertc>en mejorar tu vida, íi quieres gozar 
la eterna,carga V n rato.el pefo de la coníideracion en 
latcrribiiídad de v^quellas llamas, y en las tremendas 
cadenas coque eíH'prefo en aquellos efcuros, y peno 
ios calabozos,eii compañía de los demonios,y conde 
nados ,c íq viuio en la de tales,y tan buenos Religio-
fos,y aula de reynar có los Angeles^ Santos en el cié 
lomeaba en la aceruídad de aquellas penas^mirale dela
te de ti gimiedo fu defventura,fin eíperan^a de aliuic^ 
y fía que le V a l g a la buena intención q ruuo de ayudar 
en elefpiritualusparientes:porque no a y efeufapara 
quebrantarlos mandamiétos de Dios,có cuya infinita 
mifericordia fe compadece tan acerba pena,por vn pe 
cado cometido,y n o llorado,dilatada por vnaeterni-
dadfin finjy pues re da a ti el riepo,y ocafion, que jijie* 
gaaefte,lógrale como he dlcho,haziendo denidape
nitencia de tus culpas,y ordenando tu vida de tal fuer 
te,quc te halle hempre el Señor aparejado para darle 

bue* 
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buena cuciua,y licuarte coníigo a la bicnauenturan-
^adcfu^loria. 

N i ay mas de vna gloria $ ejia eterna» 
§. X V I I I . 

K ilos ojos vieron^ ni los éído's oyeron%ni in coracondebom 1 á '^* 
bre cupo ¡oque preparó Dios para ¡os fue le aman, tan 9* 

crecIdo(dize S.Aguftin) es aquel premio, que ni los ^ & E P * *¿ 
ojos,f>ilos oidos., ni el coracon humano fon capazés ^f* 
de comprehehder fu prandezá'.'porque todo lo viíible 
es corto,y quanrofc oyé de aquella gloria es poco3y 
lo que fe pienfa no iguala con fu grandezajtal es,y tan 
foberana , que ni alcanza la imaginación a reprefen-
tarla comoes, ni el entendimiento a conocerla^ ni fe 
podrá entender,haíla que dcfnudos deñe cuerpo mor 
tal,tire Dios la cortina,y eleue con Ta luz de fu gloria 
núeílro corto caudal a conocer fu grandeza. Hagafe 
vn ramillete(dize S.Agüílin)de todas las cofas guíto-
fas,y honorofas que ay en lo vifíble^y facada vna quin
ta efsécia dellas,es nada^cfp-eto-de vnafola gota de la 
bienauenturan^a, con que premia Diosa los fuyos. 

Conforme a lo qual,dixo S.Gregorio aquella fen-
ten cía i Si c o n f i i s r a m o s qm*ntos j y quiiles fon los blenes que Gt'tg* W ho* 
nosfon prometidos en el cieio^defpre ciaremos por viles q u a n - -27 • ̂  Euá\ 
tos a y en la í/>mí:porque todo lo terreno comparado 
con lo eeleíHa^y eterno, por rico q fea es nada, y por 
deleitofoque parczca,es carga,no aluüe ^ nada fatista- ^ 
ze,nada c oní.U€la,todo lo de acá de&á el €Ó7ra^ Vacio. Satinher %. 
En tu gloria Señor ay hartura fin fatiga,y gozc fin re- at>paruerit 
mor,fatisfacion fin limite, alcgri^ fin tvii^za, defean'- gloria íua* 
fo fin fobrefalto , paz con feguridad, faiud fin enfer
me dad, confuelo fin lagrimas, vi da fin muerte, eterni
dad fin fití-anior fin doíor,y para dczirl o en vna pala
bra, ay p ofle fs ió d e Dios, fin per d c rk )am as,en q í e d izc 

todo: 



t o d c i p p r q P I o s es elíumo bíen,en q.ulen-eftan todas 
las fcí ici J a cíe s) J r. t a s, y fu v iít a e s fu b í e n a u e n ni r a n | a 

i .Joap/9̂ n, con ̂ tlene vn alma la fuma fe l ic idad femejáte en t o -
'2,Cum appa do^ é l : Quapdofe mamfe/i aw.,/eremos fe mej antes a Diosi 
ruentifimi~ porqtdTe vef.éfóof'oirnaes. ÍVÍas g l e r í a ha de tener el me-
hs ei sri~. ñor de todos los •Bienai|0ñturadGS7qüe cabe en todo 
m u s í | « / | vi el mundo juntq? y fo lq ver , y comunicar.al. rnenor de 
df&miis ^ t ó ' á ^ í ' é v ^ e ma.yor.go'zo qpofleertado lo terreno, 

^Éimj^S ^(^if^^^A^íCP-.PJ[Í>]G9si regalando vn día 
M Q U I Q ^ ' ^ o s I ^a,rra MedildiSj le ;dixciPorq conozcas mas ma 

piedad,te quicTO A i p í h af eí menor de mis •Bíenaué-
t l í rados ,abr ió los ojos laSanta,y v i o cerca de íiVíivai-
r odé inexpl icable h c r m o í u r a , coronado como R e y , 
y co tal 5 p a g e í l a d , q u e foio mirarie era de mayor de-
leite,qae gozar de qnantc tie'nc el mundo. Pregun
t ó l e íanta M e d i i d i s j q u i e n f o i s vos Señor,y corno 11c 
ga í i c s a tan Soberana fejic,idad,yofo^ ( r e í p o m d i o ) e l 
m e n o r de los C c r x e í a n c s d e l c i e i o ^-quando viui en
t re los hobresfay vn l a d r ó n ,,que me excrcité en ro-' 
bar,mas porque obraba por i g n o r a n c i a , y mal natu-̂  
Tal?hered.2/io.de m í s p a d r e s j a M a g e f t a d d e ' D i o s tu-
ü o p iedad Je m i y me-dio gracia, y lugar de penl ten-
cir^rem^re en ella mi vida y defpues de auerpurgad'O 
m i i pecados per e í p j c i o de cien aoos en el P u r g a t o - • 

s i ic '>áa.e a Ja í e i i z iüad que ves ^ la. -qual n i t i ene íinyni 
pued^ | .c^er ce n í p a r a c i o m 

P-ues^íjUal es i a p i e r i a - d e l rnen-ot de los Bienauen-
t u r s a c t , .q^aj:fefá la d é l o s mayor-es fy quales los 

, ' , prcMiiics queX^os tiene aperGÍbidos para los que le 
C¿0mítet ^e t e m e f A l i i f d i z e S. C y p r i a n o ) cefíarán todos los ma^ 

i es; y leí" a n .-co n i u m.cVj os ios bienes , allí no aura rrio,.-. 
n i ca lor , I ra^re ,n i ' fe .d ja lH aura barrara que no can -
fe,fatisíacio9 qruc imempalague, g o z o que IIene, co- i 
•fu el o que alcg) a^compamiaq^c reg©ci)e j a l h í e cum-;-
p l i r a i i i o s t l e í e o s ; t e n d r á n fatl&facion los.2pet.ito$;ko 

car-
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Cnrnc c í t a r a c le i f lcad^y en fuma c o n c o r d i a c o n el ef-
pi r i tUja l l I cada fen t ido t e n d r á í u propio;}7cumpiidir -
f imo g o z o , los ^ o s v iendo cofas tan g l o r i o í a s , los o í 
dos oyendo la mní i ca de iosAngeles , el tMÜé regalado 
-con acjuel temple eeleíl:í?JreÍ o i í a í o co la fu t i l idad de l -
c I él o, e l g ü i l o pal ad ead ü c5 aquella d ul^u r a í n efab l e ? 
las potencias del alma t e n d r á n etpaílro a. íacisfacioi i 
de fu capazidad,enrcndiendo c o m o es D i o s , r e c r e a n -
d o f e p s r p e t ü a m c n t e con fu m e m o r i a , í i l e g r a n d c f e 
confi! vir ia , y v n i e n d o í e la vo l i in tad con él , inciíDa^ 
mente faí isfaGlendo de vna todos fus defeoSy y e í k ) 
n o p o r v n d í á , n i p o r v n a íc^mana, n i po r v n a ñ o , p v d 
fíglo ? fino poT vna é t e r n i d a d para mientras D i o s Fae-
r e D i o s . V e r d a d c r a m é t c que c o m o dize S.Agurtin,es 
tal aquella feliz[dad,que p o r v n fo lo d ía de g lo r i a , fe 
auian de paífar innumerables de p é i i a s , y . í ^ c o i p p r á ' * 
ría barata. ioi . . ; 

Y e l B.S.Iuan C h r i f o í l o m o a n a d i ó l o qpareceenca ¡ffc ^ 
i ' e c i i n i én to^y n O lo es ,coni i iene afaber,que es de tan Moral* 
í u b l d a s quilates aquella f e l í c i d a d , q u e í í f u e r a n e e e í í a 
riop?-deCer todos los días graulfsimos to rmetos ,y los 
de l rnifmo infierno po r a l g ú n t i empo , losdeu ie ramos Qhmfoft. di 
fafrlr-pd'ir v é i ^ y g'úzsr 2 D i os-en c o p a ñ i a de.fus A n g e - rep,capa 5* 
Ies en e l c i e l G . A q u i parece q t i ro e l Santo l aba r raa to Et ipfe*** 
do quanro fe puede dez i r iporQue ninpuna cofa de las ^emam 
penofas t iene c o m p a r a c i ó n c o n e l mnerno,afs i por la • 
i c e r b i d i d de las penas, c o m o po r la crueldad de los^ * 
V e r d ü g o s , y l a c o m p a ñ í a de los a t e r m é t a d o s / y h o r r i -
t i i i d a d del l u g a í / q u e cada cofa de por fi es t e r r ib le de 
lieu¿r,yra bienauenruran^a es de t an f o b i d ó p r ec io , 
que todo es poco>y nada en íii tempe r ac ión* 

Conf ide ra pues tu a o r a , que R c y n o te e f p í r a 7 que 
P a r a l í o t e t k ' i i e D i o s preparadu)f para que í e ü z í d a d 
te c r i ó , mi ra con ar ene ion la filia q ú e tienes fe ña-: 
k d a en el c i e lo , la qual e l la preuenida para tu 
d d c a n f o ) med i t a de e í p a c i o en ia grande anchara^ 

P y l o r i « 
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ylorigítud deaqueriugarla:luz inaccefsible que Ic 
baña ia hermofura,yvanedad defus moradores,la hcr 
mandad defus vezinos,la paz,y quietud que gozan,la 
tranquilidad interror,el gozo inexplicable qllena fus, 
corazones pofíeidos de la bondad deDios.Oye vn /ato 
aquellas mufíGas,que dan al ceIeílialGordero,miralos 
fáraos tan concerrados conquelefeftejan, y elagra-
db con que mira a todos defde aquel trono celeñial: 
coníiderateprefentefenrado. en tu filia en. aquel coro 
gloricfo;a t o d o lo que alii pafía,vellido de inmortali
dad, coronado de flores, y con palma de vencedor en 
la manó,como has de eftar eternamente 5 tu que eftás 
leyendo efta eferitura, que para t i c ompró Dios con 
fu propia fangre,el cielo a ti mifmo te efpera , y podrá 
fer que fe llegue tu hora de ir allá antes que fe acabe 
efta femana. 

Contempla de efpacio otro íi,que gozo ferá el de ta 
cor a^on,quád o te halles en aquel lugar, q felizidad fe-
rála tuya,quado entres por aquellas puertas , y te fal-
ga á recibir toda aquella celeftial mil ic ia , rGpart ida en 
efcuadronesj q refponderás quando te den el parabién 

,_ ^ • de t u dicha aQuellosfantos moradores, vqale&ria ba-
nar? tu alma,quando oygas aquella v o z de la boca del 
SaluadorfO buenfieruo^fiel amigOy^uedifie tan buena cui
ta délo pocô yo te enfocaré fphye lo mueboyentra en elgozo de 
tu S í m r \ 0 c o m o fe derretirán tus entrañas alfonido 
d e f t a v o z j c j p o c o te parecerá todo lo trabajado en copa 
racio déla gloria poíleidajpor quáto quiííerasno auer-
la perdido,y fila perdieras, a que precio lacopraras?. 

. , Quando el B. S. Pedro deAlcantara apareció a N.S. 
r - J . Terefade Iefus,veíl:ido de inmenfasloria, le dixo ef-

J ^ * tas palabras: Bienauenturadapemiemía^que tal premio ba 
temdouLo mifmo dirás tu,quando recibas el galardón ^ 
de tus obras,dichofa oracion,dichofa obediencia,di
cho fa penitencia, d Ichofa pa c i é ci a , d ich ofa l i m ofn a, 
y dichofa caridad que tal premio ha tenido. O quien 

n kuiüe-
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h u m e r a f e r u i d o m a s / y mejor a v n Dios t a n bueno, q 
t a n t o merece;y deíla f u e r t e p r e m i a a l o s q u e l e f í r u é . 
Defto f o l o díze el gloriofo S. Francííco^que t u u i e r a n 
losBienanenturados dolor, í i f u e r a n capazes del, de 
n o a u e r f e r u l d o m a s a Dios , y de no a u e r m e r e c i d o 
m a y o r p r e m i o e n l a b i c n a u e n t u r a i i p . 

TJaras de mano a muchas cojas. 
§. XVIII. 

GOmunprouerb ioes ,yfén tenc ía - t r i l l ada é n t r e l o s 
Filofofos,^ c a d a c o f a d e f e u b r é f u v a l o r a v i f t a de 

f u c o n t r a n o d o b l a n c o c a m p e a r̂ rás junto a lo1 negth}y <Oppq/tta iufi 
lo negro-fe d e f e u b r e mas a v i f t a de l o b l a n c o , y de la ta Je pofita 
m i f m a m a n e r a d e f e u b r e f u b r e u e d a d l o t e f o r a l a v i f t a magis iUttccf 
de l o eterRO.,y f i i v i l e z a l o t e r r e n o , c o t e j a d o c o lo ce- wn**. 
l e f t i á l j p o r l o q u a l íi q u i e r e s c o n o c e r el v a l o r de todo 
lo de a c á a b a x o , C G Í i d e r a t e , c o m o d e z i a , en la g l o r i a , y 
m i r a q c e p o c a u d a l h a r á s e n t o c e s de l ó q e l m u d o ado 
r a , q v i l e s te p a r e c i e r a n ] a s r i q u e z a s , q vanas las h o r a ? , 
q u e m e n g u a d o s l o s d e l e i t e s , q u e falfos l o s p l a c e r e s , y q 
c n g a ñ o f o , y aparente t o d o l o q acáíe e f t i m a , q d e f e n -
g a ñ o t é d r a s a l a l u z de a q u e l l a c l a r i d a d i n a c C e f s i b l e j y 
p u e s te ha l l a s a o r a en t i e m p o de g a n a r tan c r e c i d a f e l i 
z í d a d , n o t e e n g a ñ e el o T o p e i , q u e b r i l l a e n e l m u n d o , 
m i r a p o r t i , y a v i f t a d e t a n c r e c i d o p r e m i o d e f p r e c i a 9 
l o q u e el munxJo a d o r a , a t e f o r a e n el-cielo7^y no e n l a 
t i e r r a , t r aba ja p o r lo eterno, y no.gaf tes ' t u v i d a e n 
b u f e a r l o t e m p o r a l , o b r a con f e r u o r , y trabaja p o r lle
g a r c o n b r e u e d a d a a q u e l d e f e a n f o , n o te d e í c u l d e s » 
porqoe no^íe llene o t r o tu c o r o t i a j q u e í l t u l a ^ i e r d e í 
n o l e - f a l t á r a aDios muchosq pooer-'en t u l u g a r . Acuer 
da te deS.Pedro,el q u a l c o n v n a f o k g o t a c r e f t e l i c o r , ^Mat>ij.Ds* 
q u e d o ta e m b r i a g a d o , q u e n o q ü e r i a b o l u e r a l m u d o minebonU eft 
m a s / y r o g a u a áí Señor qfe quedaííen en e l moriteTa-

íbor \$M}f bt ( tn¿^ ;nias al %1Q> 
O i P0£; 
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porque todo el fto vale por vn inftante de eííar aquí: 

Apoe.zu pues íi a S.Pedro le dio en roítro todo lo terreno por 
f ola vna gota que güilo de la gloria de Chnfto7qfaici~ 
'I íotendras íu,quando gczes de aquel rio de gloria,q 
vio S. íuau correr defde el trono de Diosf que hartu
ra tendrá tu cora^ou qua-ndo. beuss UB mediíia de 

, aquei u^or celcíHal de la gloria del Señorf 
Verdaderamente dlxo bien S, Bernardo , que por 

falta de coníideradon dcíie prémio andanan les lióm 
breseBgañadoS5Í3ufc3ndo los placeres terrenos/porq. 
fíl é coníiderará como es,fm duda que los defprc cia
ran todos,y no huuiera cofa por aíjpera que fi¡eíre,q 

: no ^f^lerá por leue^a fu comparaclon. por lo qual el 
Redemptor delmundo no auieodo hecho oílentacio 
enfu vida de las pena^ del infierno,la hizo en elTabor 

3 m u férm* ^ ? ^ . gloría., par a que, a yiíla della tu.uieíTen los. morra 
Afctnf* ies Por lene,y fácil la cruz , y fe anímairen a bufca-rla,-

conociendo a vifta de o)os fu grandeza. 
-Gensftzy. â v ^ a de lahermofa Rachel defminuyó ertra^ít 

jodelaferuidumbre a lacob demanera , que catorze 
años deferuicío le parecian pocos enfu comparado, 
quanto menos les parecerán los trabajos prefentes a 
viíta de la íiermoi'ura de la gloria futura a los q la mi
ran,y defeanfNo la oluides^y todo ferá fácil de fufrir^ 
contémplala de efpacio,y te robará el c o i r ó n , mide 
fu grandeza,y todo fsrá corto en fu comparaci5,rrie7 
dita fubelleza,y tendrás por feo quaro el mundo ado 
ra;pienfa fii valor,y coíioceras lo poco q vale lo terre; 

. íio,habita con el alma en el cielo,y defpreciaras la ríe 
rra,v como dize iiueftra Santa: Acuérdate que no ue-
nes mas que vira gloria,y darás de mano a muchas co-
í^s^porque íi la pierdes,no te queda adond e apelar^y i i 
allí no hallas entrada,has de dar contigo forcofamen-
íe en los cakbo^os del infierno,mira que diferente es 
aq aeli a fuerte defta,cotej;i la vna cola otra, y pues tie 
«es tiempo esfuérzate a obrar bieu,y merecerla. 

Solo 
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Solo reílapdfa el complemento de la domna def-.. 

te auífo, que deslindemos en fíngular, que cofas fon 
eftas muchas, a que dize nueftra Sanca ̂  que dará de 
mano el que rumiare las verdades propueíias. Y lp 
primero de los deleites fenfuales,ya hemosvifto que 
fon los primeros feñalados en efte catalogo , porque 
lo Vno viendo el dexo tan amargo que tienen en la 
muerte, y la coila tan crecida a que fe compran en 
las penas dei infierno, y el fínfabor de fus dulzuras, a 
los vifos de la eí erna;todos pierden el güito, y como 
dize S.Gregorlo,fon defabridos alpaladar,comolos 
otros manjares, defpues de auei^uftadomiel, y m 
los da de mano,y los faftidia, quien rumia con la me
moria las verdades dichas, también dará de mano a 
las honras, viendo fu breuedad, y conociendo fu. va
nidad con la luz de lavkima candela, pues entonces, 
deívanecen todas, y fe conuierten en humo que a-
tormenta, y mucho mas a vifta del juízio > del iníiér-
tio, y de la gloria , en<|ue defcubren , que no fueron 
mas que fombras aparentes , y fu€'íÍos<le la imagina
ción humana. En tercero lugar entra ^ hazienda, y 
«1 afán, y cuidado de adquirirla, a que da de mano eí 
que medita coíi atención las verdades Eúangelicas, a 
cuyos refplandores conoce, quan poco valor tiene 
todo en el acatamiento de Dios , el qual no haze dw 
ferencia del oro al lodo, ni de la plata al eftiercol, ni 
de las piedras diamantes, a las piedras que pifamos, y 
que alpafsarlos puertos deíla vida nos defnüdan de 
todo, y que quando nos acompañaran, no pudieran 
feruirnos de cofa alglina, parael cuerpo , ni el alma^ 
defengano grade páralos fieles, con q recibe alíéto 
para pifarlo todo, y atefsorar en el cielo folamente., 
En cftaHíta entran también las preteníiones del íif 
g lo , los valimientos conjos que pueden, y mandan 
él aprecio del iinage , y de la fangre, las noblezas 

O j q 2(5 
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que tanto el mundo adora,el cuidado de adquirirlas, 
y el anfia de aumentarlas, mirando a losviíos délo 
eterno, quanfragíljy mentirofo es todo,aquantos ha 
derribado en el infierno , conociendo fu inconílan-
cia^us fin fabores, y amarguras, el poco tiempo que. 
durá,y la hiél que fe beue con todo ello .Que diré de 
los mandos?y prelaciaspque de los vandos, y parciali
dades ? qiie" de la ambición de los pueftos, y de faiir 
con lafuya^que á tantos ha condenado en el tribu
nal de DiosfTodo lo defprecia, y da de mano el qué 
apredalos bienes celeftiales7y no fe le da ñada de los 
hombres,ni de fus amIítades,yfauores,contento con 
el de Dios,el qualfolo le baila, y fatisfaze j da de ma
nó también alas cortefiás, y pundonores del mundo, 
alas habilidades, y dotes naturales, a la hermofura 
del cuerpo,conociendo a eftas luze s,que es vn mula
dar cubierto denieue,y que a vn f o l , ó vn aire fe def-
haze,yfepudre^ y hierue en gufanos, y finalmente dá 
de mano a todo lo que el mundo aprecia,y folo efti-
malo que Dios eftima, que es lo efpiritual, y verda
dero,con queyiue libre de los cuidados deíte figlo, 
fuperior a todo lo terreno , fu.cora^on alegre en las 
moradas del cielo, cuyapaz,y tranq uilidad empieza 
a gozar defde acá,como ciudadano fuyo,y peregrino, 

en la tierra. Todos eílos bienes alcanzarás, íi 
guardas efte auifo,y me dirás a menudo 

las verdades que enfeña. 
( •?• ) 

A V I 
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A V I S O S E X T O . 

Las cofas defa alma procure i r Mar con Ja 
ConfeJJor efpiritfraliy doño^ a quien tas co-, 

.mmñqaetffíga en toda* 

T RES Cofas nos enfeñaen efte auifo nueflra San-
ta,que exercitóviuiédo con fumo cuidado,y pim 

tualidad^qne íon^La primera tratar las cofas defü al
ma con fuGonfeñor/no con otrd:porqíe hará daño á 
íi?y a éL Lafegundaías calidades q ha de tener el Co-
feíTor que fea efpiritual^y doftó. La tercera qls obe^ 
de2ca,y íiga en todo,auifo de fuma importancia para 
Caminar por la via cípiritüal, y pai*Iráp1f6Wéfoar vna 
alma,porq fin guia no puede caminar por efta fenda^ 
como 1 afgamente moftramos en el primer libro de la 
Guia de la virtüdien el qual el pnmero^aí ío ha defer 
ápartarfé de losVidospor la cOiTfefsionViiríipíando la 
tierra de nuefti-a alai a dé las malezas dé los vrGÍbs(co 
mo fe dixo en el auifo primero ) para q pueda recibir 
labuenafemilla dé las virtudes7por ío qualtocaré bré 
üemente eftcs trespuntos áqui> remitiéndome aip 
dicho en ios lugares citado^ 

• §• I . De la impoHahemde l^j-Hqne'hts'eonfefsiiñt' 
y fui efectos» ? 

POr experiencia faben la$ pérfónas efpiritüales los ^ 
efedos máraüillofos, q caüfa en el alrñá lá frequen 

cia de la confelsioñ facramental,qüato importa,y de 
quatavtilidad es7pórqite como limpia el alrfía del peca . 
do,qiianío mas la vfaii,mas fepurificá/y mas dignos fe 
hallan dé recibir -liiercedés dé Dios; 'élq'iial' fe yne mas 
intimamente Con elioSyquantQ mas ía írequentan.Vná 
Vez pecó Daüid,y cohfefsó tantas fti culpa, qüe éii foló 
Vn Pfalmo la repite feis vé¿es7que é̂  e 1 cincuenta, que pfalm jos 

ü 4 ; empie-
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e m p i e z a ; ^ f ^ ^ m e i D e u s ^ A d o n d e ponder ó muy 
bien S. Ambrofio5que ncíbtrospecamos mucho.y lio 
ramos p o c o D a u i d p e G Ó p o c o , y lloró mucho ¿con q 
mereció alcanzar,npfolo elperdojfino inmenfas m i -
fericordias del Señor:C^^zoK^díze el gloriofo D o -

Amhr.Apo- ^0X)P^e cúP*0fa mifericoráia del Señor, repitiendo muchas 
log, de Bau,'vezes íus cÛ PAS>y no f0̂ 0 coP^0f^m^fer'ícordm copiads 
capS, Deli- mí/sricordiíiSi muchas,ygrandesi^uales merece ¡afrequcnte 
élaf<eperepe mife/sion. 
tedot mérito Pues imitemos a Dauid,c6feíTcindo7 y llorando mu 
magna mi fe- chas vezes nueftras culpas,para alcafar perdo dellas,y 
ricord¡apof~ Júntamete los fauores,y mifericordias deDios,elquaí 

; es tan piadofo,y liberal co los qíe humilla a fus p i e s , y 
coEeff a ti fus pe cados, qnofe cot é c a d e pe r d on a r l o s, 
fino q juntamente los enríqueze de mercedes. Exéplo 
deíla verdad es aquel hijoProdigo,q defpues de tatos 
vicios boluiocofeflando fus culpas ala cafa de fu pa-
dre7y afanas d i x o i P^^é' peque3y no foy d-gno de llamarme 

15* j vjieftro /&/j<?;qLiando derretido en caridad, no folaméte 
le perdonó los yerros paííados,fino que falio defalado 
a rccibírle,y le echdenclmaios bra^os7y le dio el nie-
jor de fusveftÍdos,y é l anillo de oro qtenia en el dedo, 
y le recibió cotal fiefl:a,y tan efplendido c6bite,q ven-
cieron fus caricias a las del h i j o mayor,q.fiépre le auia 

^Tertmtan* ferL1i(]QjlazieJ0/'Como dixoTerruíianoVuavores ca-
r* * ' ricias a l q reeupcraua.q alquepoíleia: porq caula ma-

Jerat > quem ^ r t ^ j . t r - - 1 J J 
lucrificsrat y o r gozo h a l l a r la joya perdida, q mirar la guardada; 

afs i haze Dios mayores mercedes al pecador q de nue 
/ u o f e conuierte,qalos julios que tiene continúamete 

I L#c*iS< eníucafa,y al q l l o r a fus culpas,q al que no las ha co
metido. A la oueja perdida truxo fobre fus ombros el 
Paíloi?,quela h a l l ó dando faltos de placer, y alas noué 
taynueuedexóvenirpprfu pieala majada) tal gozo dá 
a Píos?y al cielo el alma que confieíía fus culpas,y l l o r a 
fas pecados conpropoíito deenmendarfe,queí)ios,y 

fui 
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fus Angeles fe vienen defaladosa ella, y la llenan de rí-

* ed ole mi 1-fan ores,y goz adofe de fa d i cha, 
la cfcriuen entre fus confortes: ruego a Dios entres en 
eftercatalogo,y que merezcas fer eferito en el nume
ro de los Bienííuenturados. 

Yíi quieres ver otro exemplo deíla verdadypon los 
ojos en Dimas?aquel iníigneladron,q confefsdíus cuí- 2J» 
pas a Ghrifto citando enlaGruz, y lemouio de fuerte, 
que luego fin mas ,terminor ni dilación le perdonó fus 
pecados,y le dio el cielo,diziendo:Gy efíaras conmigo en . .¿f f f i f 
eiflarvfo.Oy dize S.GhrIfoíl;omo:Porque oy cofieíías ^ l ^ ^ 
tus culpas^ ni dilata Dios.elperd5.al q confiefsa, n i la ''^[f'f.' 
gracia para el alma,ni el derecho parala gloria, Uno q t-it C0GfejsiQ 
aili de contado lo da todo:y fife muriera elpenitéte, vt Jine dila* 
pafsará de los pies del Confefsor a fer fu compafbro en tions intro* 
la gloria. Mira el valor que tiene la confefsion,pues de ¿usi latro, 
vn ladron haze vnfanto , y luego íin mas dilación le me^e^tjérm 
introduce enel cielo. Paradífum, 

Gofiefsa pues tus pecados7y alcataras perdo dellos.: 
Diosyalos fabe dizeS. Ambroíio , y nonecefsitade q . 
túfelos digas,para conocer lo intimo de tu concien.- . ^ * ' ^ ^ ^ » 

r R \ k J dePosmt, c* cia.-mas^eípera tu voz,y que padezcas empacho en de- g ^ ~ 
zirlos,y ]lores,y te arrepientas de veras, no para cafti- vocemtuam 
garte,íinoparaperdonarte,yenriquezerte de merce- nen vt pu-~ 
des.Di tuspecados,y acufateantes que el demonio te nht ¡ / ¿ d v t 
acufejpreuen a tuenemigo:porq no podrá acufarxe de ¡gnofiaU 
los pecados confefsados,y filos dexas por dezir,Ie das 
armas contra ti,y crias enemigos en tu cafa^que al me-
•pr tiempo te han de hazer traición,y entregarte en fu 
poderjdefcubre a tu Confefsor tu conciencia, y luego 
te dexara el demonio,y ceísarála tentacion^y defean-

fará tu almafuauifslmamente en Dios, bomitada 
la poncoña que te aflige, y n o te dexa 

c aminar en el feruicio d e 
' é l . ú • -. Dios. • 
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i $. XL Declarafe lavjrtudde ¡a cdnfefsion) con 

razones^ exemplos* 

Sur. in ̂  ^ leudo Abadde vn MonafteríoS. Gregorio Papa, 
S,Gregor.h O embió dos Monjes á la ciudad a comprar algunas 

coi as neceilanas para el Conuento, y el mas viejo co 
la licencia de anciano,aquien les parece, que todo es 
íuyo,y fe les deue,tpmó fecretaméte vna parte de la 
limofna para f i : en llegando al Monaíterio fe apode
ró Satanás del,y le empezó amaltrátar terriblemen
te, derribóle a la puerta del Oratorio, acudieron los 
Monjes a remediarle, y conjurarle, y fabido por S* 
Gregorio lo que paflaua mandó,qu;ele pregunraííen 
fi auia tomado algo de íalimofna,negó la Verdad,vé^ 
cid o del empacho , y alpunto boluió el demonio á 
inaitratarle con mas fuerza que al principio: conjura^ 
ronle con los conjuros, y exorciímos de la Igíeíia,y 
boiuieron fegunda vez apreguntarle íi auia eícond> 
do algo,negó como la primer^y el demonio tornó a 
atormentarie,feis vezesle preguntaroivy otras tan
tas negó,y fue atormentado del demonio , haftaqué 
vino el miímo S. Gregorio, y le mandó con efpiritu 
de Dios,qtie dixeífe la verdad, íi queriafer libre de 
Satanas:entonces el pobre anciano confefsó fu cul
pa,y manifeító el dinero,que auia hurtado con lagri-
mas,y dolor de fu alma,y el Santo le ̂ bfoluió, y que^ 
dól ibredél mal efpiritu. 

Aqui verás por Vna parte,como el demonio enga
ña también álosReliglofos^y que no es nueuo fer vé-
cid o s del empácho,paralio confeíTarfus culpas ente 
f amenté,com o deueii jy por otra la Virtud de Ir con-
fefsion,y la necefsidad de fu integridadjpues en con-
feffañdo el pecado huyó el demonio, el tiempo que 
le calló tüuo poteftad fobre él atormentándole te-
tóblettiéte) como a priíionero fuyoj para quelo vnó 
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cfcarmientes en cabera agena,para no callar pecado 
alguno en la confeísion por grciiie que fea, y lo otro 
cobres eñima de la virtud,y eficacia defte díuino Sa
cramento, en el qualperdonaDios los pecados, co
munica la gracia, da fus auxilios para bien obrar, deíV 
tierra a les demonios, y ,quebranta fus fuerzas contra 
el alma,dale vigor pa^a refiftir a las tentaciones,per-
donale las penas que deuia por los pecados, comuran 
do las eternas en temporales, hazela heredera del 
cielo,de íieruo trueca en hijo al pecador , engendra 
humildad,aumenta la paciencia, abre la puerta a las 
demás vlrtudes,y dá realce a fus obras.demanera que 
vale nías vn roíario impuefto por penitencia en la 
confefsion facramental, que dos rezadospor deuo-
cion,todo crece con el riego defta fuente efpiritual 
de la confefsion. 

Le las Efcrituras diulnas,y hallarás, que los mas de 
quantos fe han condenado ha íido ,ópor no auer co-
feíIado,ó por auer ConfeíTado mal, q es lo mifmo, y 
muchas vezes peor: porque, añaden nueuo pecado á 
los antiguos en el facri'legio que cometen callando 
alguii pecado , ó no teniendo dolor, y propoííto fir
me de laenmlenda:y los que han ido al cielo han fu-
bido por medio de la confefsion; por ella fubio D i -
mas, como vimos, y por ella fe recuperó.S;,Pedro,y 
mereció el Sumo Pontificado , por ella llegó S. Ma
fia Madalena a tan fubldo grado de fantidad, como 
tuuoj y por falta della fueron defterrados del Parai-
fo Adan,y Eua,aquien(como dize S. Gregorio) pre
guntó Dios , para q confeflaífen fu pecado , y alcan-
^affenperdodeljpornoconfeííarlefueron condena
dos Cain,y Iudas,ylos mayores pecadores del mun
do j porque ninguno ay tan grande,que no alcance 
perdotó de fus pecados con eíta medicina celeftial, íi 
fe confiera como deue3 yes en tanto grado verdad 

cílo 
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Hugo de efto que a f i r m a e l c!o£Hrsimo Hugo,que el mlfmo de-

ch'jj*mima m c n i o í i v i n i e í a a eftafuente, fe purificara en ella. Ef-
Stvcntnt tOílixo,no porque fea capaz eI<lemonio déla confef-

i t ' í l m c o n 66 ̂ ramétal , f ino para declarar fu admlrablevirtud, 
fefaoms im- Para ̂ W í ^ ^ o s hobresdehijos de ira en hi)osdeDios 
petraret ve- Conjurando vn demonio , y preguntado qual era 
ntam remif- ^ cofa que mas les atormenraua en el mimdojrefpon-
jioniu dío,que la frequente confefsio.porque en ella (dixo) 
íocin.HsrcoU perdemos quantoganamos todo elaño. Y a otro de-
inprompt. m o n í o a quien fanto Domingo lleuó por fu Conuen-: 
tíítC.ex* 14 t O j q u a n d o llegó al Capitulo lloró amargamente , d i -

ziendo; aqui aqui pierdo yo lo que gano con mis tra-
bajps:pcrque los Frayles confefsado fus culpas fe due
len,y humillan?y fon abfueltos dellasjellos ganan fuer 
^as contra m i , y y o las pierdo contra ellos. 

Aprende pues deílos exemplos,quanto te írtiporta 
confefsarte, yconftfsaixe b ien ,pues comodize::S. 
Bernardos La confefsionjingída no es confefsionsjfíno doblada 

Sern,de ínt, t9nfuftONY^ laverdadera elpreclo de nueílrafaluacion. 
t>óm,¿' j . SÍ ^ i lv enfeñóS.Ambrofiojdiziendo; Elpmiode nuef-
rnulata tbfef mmurtalidaii es nueftra ctif JstonJaaram'étar.^QXcfilOS 

fio non eji con dá fu gloria a precio de lagrlmas,y cofifsion de peca-
fefño* fed du dos:y elq la dexa ó no la haze como deue, no merece 
f u x confuf- Giaacicnjypor tanto deuemes procurar cen todás 
A br ¡ib ^as^aer9as ̂ c riUe :̂raa r̂fta> confefsarnos demanera 
inlMcca < que merezcamos el perdón de nueftrospecados, y la 
P m i u m m g r s c i a S e ñ o r , efeufando t o á o s l o s d e f e d o s qüe 

Jiráhnmortii pueden interuenir en ella,perqué C o m o dize S. A m -
Ittatis eji m brofioiNo fea tal l a penite ncía,que merezca peniten 

fi*i confsfsio cía.Paralo qual conuienefrequentaíla,y quanto mas 
Ambr* i.de a nienudo, mefor: porque dilatándola fe oluidan ios 
pesnítec, 17. pecados, Y fe arraigan en el alma , v p i e r d e las fuercas 

. ví. para vencerlos,y la s;racia,para doiorie,venmcndarie 
hit qucdbo- dciios,y noací;Tta,nilaDe conreísandole de tarueen 
Jled^ndgeat tarde.LaglonQfaííintaTerefa de lefus fe. coofefsaua 
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cada cliá,y l ó m i í m o i h a z l a n otro^ Saiitos, para no per
der el m é r i t o de t a n f r t ó u p f a obra ,en q n i puede a ü e r 
ne fgoS jn iay op in iones , c o m o en l a f r eqnenc l a c o t i 
diana de las comuniones . 
. S o l o r e l i a para dexar efta mater ia cupl lda , que d i 

gamos las qaliJades que ha de tener, la c o n f e f í i o n pa^ \ 
ra fer perfecta: y porque no aya c í la falta 7 p o n d r é 
aqui l o que e n f e ñ a fan B . e í n a r d o a fus Monges5per - Berrhtrd, in 
í u a d i e n d o l e s 'que confiéis en- cada d ía las faltas p u b l í - SpscMoi'aU 

^ l a i í c c r e t a ? en la Gonfe fdo fc fe Q p f v t p e v -Cas en el C a p i t u l o y y l a . 
q.ual(dize)deLíe tener t i c? condic iones parafer .perfe- ¿ebet¡szber? 
¿ fa jConu iene a faí>er,que fea v o l u n t a r i a , clara, y l i m - fgiifiW'* t4* lit 
pIa3eíí:o es e n t e r í i : v o l u n i a r i a , porque ha de nace r de volmtária 
y o l u n t a d ? d o l i é d o f e de fus pecados--, y p ropon iendo la m d a , & w U Í 
enmienda: c lara ,porqi ie ios ha de confefsar c o m o los da, 
comet io ,{ in rebozos de efcufas ,n ipal iac iones ientera 
fin dexar afabiendas m o r t a l n inguno ,y aunque no ay 
o b l i g a c i ó n de confefsar los veniales j pero c o m o dize 
e l fagrado C o n c i l i o T r i d e n t : n o , e s m u y conuenien te Trid^Ssís ' 
confefsarlos todos , y pur i f icar el alma, para qfea d i g - * 
na de de rec ib i r a D i o s ^ y mas apta para v n i r í e con fu 
d iu ina Mase f t ad . C o n eilas calidades ferá buena l a 
confefsion,y D i o s c o m u n i c a r á por fu medio i n n u m e 
rables mercedes alas alrnas,y de c a m i n o los eferupu-
l o f o s q u e d a r á n aduert idos a n o embaracarfe en,cofas 
menudas?que no í e p a n c o n e u i d e n d a que. fon peca
dos mortalesjpues no ay o b l i g a c i ó n de confefsarlas, y 
aunque las dexen por e m p a c h o , ó negligenciapu-ede J 
fer buena la c o n f e í s i o n . 

H ! • Déla¡nisgridadde¡aso,¡fcfih% 

YA que t engo en t re manos efta B i a t e r i a , p o r v n a 
pai te tan necefsaxia, y po r o t r a tan frequente, 

no 
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n o Gallaré vna reuelacion que tuuo nueílra Santa: la 
qual dixo á fus Cohfefl<>res,como méfajéra de Dios, 
para que la puRicafíen a los hombres para bié de fus 
almas,y yola refiero con el mifmO'intento,como do 
trinafuya enfeñada de Dios y fue: que en eftos tiem
pos fe condenauan muchas alma^por dos linajes de 
vicios7que fonia deshoneíHdad, y l a vergueta en ca
llar pecados en l a confefsloh ,-por quanto los hom
bres tienen tan ra facilidad en cometerlos;quanta di
ficultad en confefíarlos, y vencidos del empacho 
los callan en las corífefsiones,iiaziédolas facrilegas;y 
vltimamente fe condenan hallandolos l a muerteen 
aquel maleftado;porque fin duda fuera mejor no co-

k ieífarfe , que callar vnos pecados, y dezir otros, co-
metiendo^facrilegioscontraía integridad de l a co-

¿fefsion , y la dignidad del Sacramento: porque vno 
mortal folo,que dexen aduertidamente, aunque có-
fieíTen todoslosdemás con lagrimas, y dolor de a- ' 
•uerlos comeddo,Iaconfefsion es nula, y aunque re
ciban la abfolucion,no quedan abfueltos,antes fe le-
uantan con vn pecado mas que truxeron a los pies 
del CohfeíTcr^ytodoel tiempo que le callaren per
manecerán enp)ecado7y enemiltad deDiosjCoformc 

Trid¿fe£iJL* dereri^ina elfagrado Concilio Tridentino, y los 
'SaítítoSjy experiencialo enfeñam 

DizemuybienOrigines7que Diosles dioalosho-
bres empacho para pecar, que les TiruIeíTe de freno, 

' y confianza para confeíTarfe, que les íiruieffe de ef-
puela con la efpcran^acierta del perdón : mas elde-
moniojcomo enemigo capital de nueftro bien,pone 
todofu cuidado en trocar eftos frenos^andoles grá 
^e confianza al pecar , y grande empacho aí confef-
íaife,paraquc aquella los efpoíee haífa derpeñarfe 
-en los abifi-nGS,y eílotra los impida a cofeguir el per-
idoi^cl qual no recibirá el que callare pecados en la 

con* 
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íronfefsion¡porque comadize Santiago: aunque vno laeoh.z*. 
guarde toda la ley.^fifalta en.vn precepto folo, fe con 
denará por él , como fi los huuíera quebrantado to
dos,sfsi el que calla vn pecado, aunque confieffe los 
demasíe condenarájComo íilos huuiera callado to-

Bien 1Q explícófan Doroteo con el exemplo del: ¿ ¡ ^ ^ ' f 0 ' 
Aguila que caeeíi ellazo, que aunque liberte todo el ĵ onne uto 
cuerpOjíidefolavnavña quedapreííaviene amaños corporefolu-
del calador, y perece con el mifmo rigor que fí que- ta¡ & libera 
dará preíTa de todo el cuerpo.Lo mifmo fucede a los fola vnguia 
que fe confieflanjlos quales tienen tantos laz-os fobre ás tineturt. 
íi,quantos fon los pecados que han cometido , y co
mo los van confsfsando, fe los van quitando, y vno 
folo quecallen^quedan con aquel cautiuos v y enla
zados en poder de fu enemigo, y padecerán las penas 
del infierno,como íí de ninguno huuieran falido. 
. Por Ib qual aconfeja el fagradb Concilio Triden-

tino,que ninguno calle pecado algunomortal enla 
confefsion de los que fe acordare , porque no podrá, 
con feguir la falu.d de fu alma: Pc^«ff no puede aírar{ál~ Trid vbffup,, 
ze)¿7 fiíedico la enfirmedadi que ignoraiY éi q la calla por nam quod tg~ 
empacho,© negligencia ct!lpable,felaemcubre al dé norat meúici 
fualma,y fin duda morirá della con muerte eterna. na*n° S*"4*' 

N o tienen numerólos exemplos,y fucefsosteme-
rofos,coqueDios hacoprouadola verdad deíla doc
trina,, embiando a los difuntos defde la otra vlda,a 
que amoneíten a los defta, y les prediquen quanto 
les importa la integridad déla confefsion:^ pero áy 
hombres tan obftinadosjque fe verifica en ellos lo q 
dixo Abrahan al rico Auariento,q aunque fefuciten ¿ ^ ^ ^ 
los muertos, y végáapredicarlos no creerá. Porque 
que cofa mas temerofa puede oirfe,que la que efcri-
ue elDicipulo en fu Prontuario de vna fersora noble, 
y rica, y lo que mas importa , virtuofa, exercipda 

en 
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en famas obras todos los días de fu vida: ía qual co* 
metió vn íolo p ecado mortal de vn penfamiento lafeii 
uo confentído ? de que tmio:tal empacho,que nunca 
íé atraulóa coofersxirle7dandolaDios inniamerables ai-
dauadasal cora^o^y ocaíionesparaello^ypor no aiier-
las logrado la quiró repentinamente la vidajyenla 
mírma hora apareció al Conferscrveftida de llamas, 
y pofseida de l os demonios ^y te confefsó,aunq ue tar
de el pecado que calló toda íu vid ampara que publicaA 
fe íu defdicha, pues fe aula condenado para íiempre, 
por no aueríele dicho poco antes en la cofefsíon Sacra 
mental. Efta fue embiadadel otro mundo a predicar 
alos deíle, como por vnfolo pecado callado perdió 
quatas buenas obras aula hecho en todafu vida^y co
mo aunqguardó ios mandamient-os?por auer quebrá-
tado vno.fue condeíjada,como fí los huuíera quebrá-
tado todos^y vna argolla íbla que le quedó ala gargá-
tajia condenó por cautiua dei demonio, comoíiías 
llenera todas,y nunca huuiera confeísado pecado al* 
gimo.Ruego a la M^geílad de Dios que te finia de ef-
carmieníOypara que no teíucedaa t i , ni a otrOralgu^ 
uo íemejantc deígracia: mira quanto diera por po-
poder confef^aríiis culpas,quádo eílaua en las penas,; 
como pudo vna hora antes de caer en-ellas ] y que re-
merdimiento padecerá eternament-ejVlendo que a ta 

el coila, y en tan breue tiempo pudo faluaríe,y por 
no dezlr ai mifmó en fecreto , lo quodcípues le dixo ; 
en publícojperdiólaraluacicn eterna:íiruate de efear* 
mu to íu pecado,ydefreno íu penajpara no caer en fe-
mejantes culpas, y para manifeílarlas^ conñadamenrc 
al Confeísor, íi cayeres en.-ellaSv 

Vna cofa fe deue notar en e í b m a t e n a macho,y es 
que eñe vicio no vence folamci^e alas períonas fer 
giarcs?rino también a los Religiófos, y a los q uc foñ 
tenidos por eíplrituaks-Jos quales como tienen mas 

"x opi-
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opinión queperder,fon vencidos de Satanas,para ca
llar algunos pecados por no perderla j yengañanfe, 
porque no fe pierden con el Confcííbr, an^es fe gana 
por el grande concepto que cobra de virtud de quien 
la tiene para confefíar tales cofas, el qual tanto es ma-
yor,quantoIo cs el pecado que confiefsaj fabIendo;lo 
vno que todos íbnios ííacos,y de tierra , que de fu co-
fecha no lleua fino cardos,y cfpinas, y lo otrojque no 
fe pueden confefsar aquellas culpas fin grande caudal 
de gracia de Dios j la qual reconoce en la perfona q fe 
las confiefsa.Mas porqfe vea nías clárala Verdad defta 
(do£i:nna,refenré vn cafo que cuenta S^Pedro Damia-
jno en la primera de fus EpiíloIaSjpor el tenor fíguicte* ^ 

Huuo en el Gonuentodefan Silueíire, que eftá en £pjji\ j ™j 
el territorio de Vrbino,de la Religión de nueftro Pa- Dotmcap* 7, 
dre S.Benito vn Monge profeí^o, no de mala vida,el 
qualdefpues dcauer viuido debaxo déla difciplina 
Religiofa muchos afíos,enfermó,yrecibidostodos los 
Sacramcntos,miirio a las dozc déla n cclie,,quedarofc 
Velándole los Monges , cantando Refponfos, y Pfal-
n?os,y rogando a Dios por él,haftados horas faüdo el 
So},quepuefto en las andas le licuaron a la Igleíia, pa
r a enrerrarle,fegun que es de coftübre, dixeronle vna 
Vigilia,y tras ella la Mifsa de difuntos,y llegando a ca
tar los Agnus^c remouio ce las andas, y haziendo fuer 
^a,como íi cftuuiera viuo, fe íentó, y procuraua defar 
tarfe de como eftaua amortajado: los Monges vnos 
quedaron fuípenfos,otros huyeron efpantados, haíla 
que pafsado algún rato empezó a dar gemidos, mezcla 
dos con blasfemias,y palabras in)uriofas contra Dios,,' 
yfus Santos j loqual aunque causó horror á losprc-
íentcs , no baftó para defturbarlos j Uegaronfe a 
él , y preguntáronle , que era lo que le aula fuce-
dido f y l i en realidad de verdad auia muerto, 

P y auia 
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y aula re íuc i tado ? Peí o él no hízichc;0; c?.iidal ele fus 
pregiiníass, no cefsaua de Biasfefnár de Uios, y de íus 
Saiitos?íiialdíciendolos a todoS) y a los Mc-nge^ que le 
hablauan,el M-onafterio en que e ítaua, el habito que 
aúía traído,el pan qus auia c o m i d © , í u BautifmOjy ios 
Sacramentos que en fu vidaauia.recibido.(Dyendo el 
Abad fernejantes palabras Inauditas en aquel lugar ,y 
de perfona d e aquel Habito, m a n d ó que le metiefsert 
en el Conuento, y que l epuí iersen en la enfermena,. 
adonde e í t a n d o todos prefentes , le m a n d ó en virtud 
4e fanta obediencia, qüe dexando aquellas.blasfemias 
dixéfse lo que le auia fueedido ,el qual aunque forja
do obedeuo .y dixo de í la manera. 

Yo m o r í en efte C o n ü e n t o , a d o n d e , c o m e t í vn pe-
cado,que í í e m p r e tuue empacho de confefsar, y aun
que Dios en vida , y muerte me dio. muchas aldaua-
das al coraron para que le confefsafse,nunca tuue ani 
mo para dezirie,mil vezes le tuue en la boca , y otras 
tantas le calle a los pies del Confefsor: viui. con efta. 
efpina atrauefada en. mi; coraron , y con ella m o r í a 
noche,.real,y verdaderamente, como mueren todos 
los hombres j en faliend o mi alma de las. carnes,me 
a r r e b a t a i ó l o s demonios , y me llenaron a m i f e ñ o r , y 
d u e ñ o el Principe del i n f i e r n o e l qual en v i é n d o m e 
fe q u i t ó la corona de la cabe^a,y la pufo en ia miá, era 
de metal ardiiendbjCuyofuego me p e n e t r ó los fenti-
dos,me c a u s ó inexplicable tormentorluegofeleuan-p 
t ó ^ me abracó e í l r e c h a m e n t e , fíntiendo mayor do
lor que fi me puliera en vna prenfa de hierro: tras d e í -
tofe q u i t ó í u clamide,que era vna capa muy larga de 
metal encendido, y me la c c h ó f o b r e l o s orobros^con 
quefenti may.cr pefo que f í me echara todo el mudo 
a cueftas, d i p u t ó m e paraar.dereternamenteenei in
fierno, ala fa^on que vcfotros deziades Mi í sa por 

mí, 
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íni,y bucluo a cieziros , que no-os canfeís,porque no 
tengo remediOjpues eícoy condenaílo eon los demo
nios paiafíempre7por no auer echo bueii^ confefsjon: 
j a m a s . 

Nopudieron detener la^ lagrimas los Religlofos 
de aq.uella fagrada Familia oyendo tal tragedia, fuee-
dida a vno de fus hermanos , y mouldos de c a r i d a d , 
empegaron aperfuadule,;que pues Dios le daua: tiem 
püjy ocaíion,re confeflaííe. Maldita fea(refpondio)la 
confefsion, y maldito quien la inuentó, que por ella 
eíloy condeaado yo ) y malditos fea is vofotros que 
me la aconfe)ais:puíieronlc vna eru'z en laboca7y efcu 
piola^echai onic aguabendita,,y maldecialosj.roganá-
le,que pues tenia t i c m p O j miraffe por fu a l m a , y b o l -
u i a í e contra elles, diziendo , que yaeftaua condena
d o ^ que ni tenia remedio,ni le podia tener. Viendo 
tan empedernida oMl:macion-,aeudierGn a los Medí-, 
eos diuino^, poítratife todos en oxacion delante ¿Je 
Dios,fuplicaridole afeftuoíametepor cl alma de a q u e l 
fu hermano,que tairperdido eftsua, añaden a las ple-
gatias vna íangrienra diciphna, herían todos fus car-
nesgas eípaidas derramauan fangre,los o)os lagrimas, 
la boca gemidos,las lenguas clamores, los corazones-
afedos, íViplicando a Dios ,que dieíleJuz a aquella al-
ma,el qualíe in€Íinó afus ruegbSjy ablandando aquel 
diamante con la fangre de tantos inocentes corde
ro s, le dio gr ac i a pa r a c o n.f cííarfc, recibió losS a c r am é 
tos con mucha deuocion, y a las veinte y quatro ho
ras que refucltó,boiulo a morir,dexan<ioa rodos có-
folados conlas.prendas ciertas de fu íaluacion. Eí pe
c a d o que a u i a cometido era de lafcÍL4Ía,4eípues de ícr 
Monge,y por nopevder la opiriíon con.eÍ Confeflor, 
no tuuo valor para dézirfele. 

Efte fucéíro'prueuafuficierifeniénte,como el empa 
ícho de confeííar enteramenté las culpas, ocupa tam-

P h bien 
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bien aÍosReiígiofos,y perfonas efplíítuales, y por el 
coiifíguiente^que todos necefsitarj de remedio , y ar
mas contra él?cuya medicina es la deíle capitulo,con-
íiderando las penas tan acerbas conque fon caftiga" 
dos los que caen en eíle facrilegio; quan vezino eítá el 
caftigo de la culpa,y quan fácil el remediojpues folo co 
dezir fu flaqueza a vn Confefsoren elíecreto mas r i-
gurofo que ay7nl aura en el mundojque es lo miínio q 
dezirlo avnapiedra,'recibiendo la abíolucion, que
dan libres de tan penofo cautiuerio, y herederos del 
Reino de los del'osj y fí tan fácilmente,-como dizeS. 
Chrifoflomojpudieran los hombres falir del cauírue-
riocorporal, ninguno fe hallara queno confeísara 
con lagrimas fus pecados, por muchos, y granes que 
fuefsen: pero como eítán ciegos parado eterno, ni 
ven, nile> mueue mas que lo temporal, caduco,y pe
recedero. Abre tu pues los o)osalaliiz defte fucefso, 
y mira quanto Importa hazer bien,y enteramente to
das las confefsíon es, y que por fola vna mala puedes 
perder tan grandes bienes,y caer en tan crecidos ma
les, efear mi en ta en la cabera defte Monge , el quai v i 
no embiado deDios del otro mundo a predicarte ella 
verdad,él refucitó para dezirtela , y fer remediado de 
fus hermanos;yfi tuno le crees, y te rindes a fus vo-
zcs,no efperes que refucitarás, íi vna-vez te condena
res, como no han refucitado millaresdellos, que te 
pudiera referinaprouechate delaocaíion que Dios te 
dá,con{iefsa con lagrimas tus culpas,aprende afer ca-
rltatiuo con tus próximos, como lo fueron ellos 
Monges con fu hermano, eílima fu compañía, y pide 
fus oraciones, pues de tanto valor Ion delante de 

Dios, como hasvifto,y viue con recatojpues aun
que feas Religiofo puedes caer en fe-

mejantes, ymayorespe-

Las 
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Las cofis de fa almaprocurs iraUrconfuCon-
feJforefymtml>y dotto. 

§. 1111* De ¡as calidad*s¡que ha, de tener si Confejfhrty en 
efpectal de lafaní ídadty ciencia, 

DEfta materia traté bíendepropofito cu el prime- Guia de ¡a 
ro libro cíe kGuia de lávircud,adondepufeias ca virtud Hb* 

lidades que deue tener el Confefíbr, que deue elegir l'caP»$o*i iJ 
cada vno para íi,defantidad,ciéncia?prudencia , y ex-
periencia,por lo qual remitiéndome a lo dicho enei 
lugar citado,foloaduierto aquilo q nueftra Santa aui 
fa;quefeacrpiritual,y do do: porq eftas dos partes foii 
tan necesarias en el Cofefsorypara comunicarle las co 
fas del alma,que qualquiera dellas que le falte, corr^ 
peligro el que fe fiare del : porque fino tiene eípí?. 
ritu, nolepuede dar al penitente, el qual íí es per^ 
fona que trata de oración , no podrá fer endere
zado de quien totalmente la ignora , y íí»o tiene 
letras,aunquefeaperfona virtuofa podra, engañarle, 
ignorando muchas cofaSjy diziendole, que es virtud 
lo que es pecado, y pecad o lo que es virtud, y quando 
huuiefse de faltar alguna de las dos partes, íiepre es de 
mayor ínconuenien£c,qfake laprimerajefpecialmeu 
tepararegiraperfonasefpirituales,porq no fe fuple 
con ninguna diligencia,yla ¿alta de letras fe puede fu-
plir preguntando. Aísi lo enfeña nueílra Santa Te
rcia por el tenor íiguieiue,en que habla de experien
cia. 

•Efiaua <om perfona de íz Iglejía^q refiiia en aquel lugar a~ 
d$ndí me fui A curar de h¿rto .buena calidad, y enlendimicntO' 
Unta le tras,maque mmuehas^yo comencé a confesar con el, q ê fu f» 
fiempre jui amiga de letras,aunqgran daño biz.isrti a mi Alma 
Cófifforss medio betradosiporqm los tenia de tálwsnds letras 
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como quifieras t í l ! viftopor- exper¡enciar q p í es, mejor Jienio 
virtaofoSiydsfantas cofiumhres^no tener ningunas^ue tener 
pocas'.porque ni eliosfefian deft^Jlnpreguntar a quie Jas ten* 
ga buenas^niyo me fiara ^ y buen. Letrado nunca me engaños 
ejiotr.qs.tampoco me detüan querer énga%ar9 /Íno que n&fahian. 
masiyopenfaua queJi^y que no era obligada a mas de creerlos, 
como era cofa ancha lo que me dezian,y de mas libertad* quefi 

fuera apretada^yofoy tanru'my que bufcara otros» Lo que era 
pecado venial^dezÁanme que no era ninguno , lo quegrauifsi' 
mo mortal^que era veniaUILjiQ me hizo tanto d a ñ o , que no es 
mucho ¡o.diga a q ü i p ira auifo 'de otras de tan gran mal* 

H i f b aqui fon p labras de fantaXerefa,nacldas de 
la experiencia que tenía del daño que fiazen los Con-
feííüres,qüandp no tienen las calidades que conuienej 
entre las quales laprimera,como dixe, es la fantidad, 
ybuenas ce í l u a i b r e s : porque fí eftas faltan hará mas 
d a ñ o que prc uecho en la dirección de vna alma: la po 
feitad de abfoluer es en todos generalmente igual,y 
para lo qué vn penitente ha m e n e í t e r , tanto le abfuel-
ue el vno comoelotro, excepto, algún cafo raro, de 
que no h a b l o : pero la prudenciia para echar la fal de la 
correccí6ry la deftreza para guiar vn alma en el cami 
no del tfpirifu, v para labrarla , y hazerla crecer en el 
camino del cielo,es muy defígual en v.n oSjCjen otros, 
y efto es lo que fe deue bufear con toda diligencia en 

'Amhr, lih* el C p n f e í T o r j d l e f t r O v f a n ^ d o f t o j p r u d e n t e , y e x p e r i -
3»Offic>Quij mentado,que cúrelas Ibga's covino de rigor,y azeite 
m cosnofontff de b landura , quár .do conuenga , y e n f e i í e el C a m i n o 
quaratíquts cie|0 con obras,y palabras,caminando delante co 
exaquatur-. \ . 'J * ' ^ « v v v v . 

b í d a [ & f a l ~ m 0 cn VXt1iH\ 
-fapot/j qua Dize ^ uy bien S. Ambrofío Í Quien bufeard agua cla~ 

r a t i q y i s ^ í i - n? en t^eieno}q>-¡ien{eatreuer.á a beuer elagua turbi^tcenagom 
iem aliena fo.y faladarty quien aura, que tenga por buen juez, para fus cau 
caufa iudi-- fo* al cue ve e^ar en hs propias ? Razones, dignas de tan 
te^quemii- gran Santo. Pues fiel Cbnfeílor e í l á e n c e n a g a d o en 
• * }nut*leni v ic iüSj turbado con el amor propio , amargo con las 
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parsioncs,codicias,yTpretenrionesvc©iTio podrá h h i -
ros devueftras culpáis , y guiar al cielo vüeftra alma? 
no eftá claro,queíiél yerra, que ha de hazer errar aj 
que le íiguieref.Sivn ciegoíígue a otro ciego/aíiibos Luc, 6* 
cae;n,y íe defpeñan:no fies tu alma de ciegos con fus 
p a f s i o n e S j q u e te derpeñarán,y no tendrás deípues re
me dio. ̂ Sal, yluzl lamó Giirifto afus Difcipulos .- pórq Mtttb, $• 
han dé tener(como dize S/Gregorio)lafal de ja.fabi-
dur i a , y la luz del buen exéplo deuen guiar con obras, 
y p a i ab raS jCon doífcrina, y fantidadjpara acertar en to 
do.Conforme alo qual dezia elfanto D o d o r , q auia 
defer como el arca del Teílamento, que guardada ei 
maná,y las tablas d e la Jey;p0rquc el buen Padre efpi 
ritual deue tener-el maná dé lá^dcuocion, y la ciencia 
d e la ley d í u i n a ;y qualquiera dé las dos calidades q 
l e falte,no podrá regir las almas como ^eue. 

V. De otras buenas calidádesq^ 
fejforty quando fe ka de mudar» 

BN otra parte dá vna buena Reglaél mifmo S. Gre- GregorJib?; 
gorio, para conocer qual es buen Padre efpírítual, Reg*fi»Nul~^ 

y qual no7diziendo: Si quieres conocer qual es a pro- ^ / ^ ^ ' ^ * Í 
pofíco para gouernartu alma, y no feguirte por tu co- J^a^/r m 
fejo,el que yo te doy es, que le mires a las manos, y fi ^uam quin'o 
las eftiendejpara pedir,y recibir, teniendo 0)0 mas a tua^fedtedi 
tus cofas^que a tirde ninguna manera te fies del: pero ligit, 
íi pofpueilo el interés humano , atendierefolamente 
al díuino,y áí bie'de tü alma^efle puedes elegir, y fiar
te dél,fi tiene la ciéncia;y experiencia que conuíene. 

Tiene apoyo 'ella do&rina de S. Gregorio en el i*<^j*z,^# 
ApoftolS.PáUop&l qflald^Iaen abo^o de fu perfona: ^ r é 
En efto echareis de Ver quan cierto es loque os prédi ' ^ 
c o q u e s 00 pretendo v i ie í l rasr iquezas , finovueílras. 
a lmas/ni he recibido de todosvof; tros vn hilo de iro-

í* 4 ij>a>. • 
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pa,m alhaja,ni cofa que fea de montaj porque folo áe-
íeo vueílro bíen;pues quando el Padre e f p i r í r u a l pro
cede con tanto d e f í n t e r e S j C o m o S.Pablo, fin pedirT ni 
admitir cofa alguna de fus penitentes, es feñal de que 
tiene buen efpiritu,y que dará buen paílo de dodrina^ 
y buenos confejos a los que fiaren del. 

Es mucho de notar7que el EfpirituSanto aconfejaq 
^ ^ C ^ ' f * ^"g0150^6^ délos ignorantes,y dala razón: porque 

~.' Um¿j** tienen oio a fu propio ínteres, y fon pertinazes en fe-
tuis con tlm • r MO. ^ ; f r 
non babeas Suir *us dictámenes: No tomes (dize ) conjejo con los que 
non ením po- F™9f&ben%forque nunca fe inclinan fino a lo que ellos guftanyy 
tevut eilige- en frifando con fu inclín ación,todo les parece bicn)y 
vs 9 nifi qua en no frifando con ella les parece mal, es achaque de 
fis placent* ignorantes juzgar a todos por fi mifmos: porq como 

es tan corto el caudal de fu ciencia, atajanfe luego co 
qualquiera dificultad, y nofabe daríalida alas dificul 
tades,nl juzgar,íino por el libro de fu aldea, mas los fa-
bios tienen muchaluz,y conócelas veredas por don
de fe puede caminar,y que no yerran los que caminan 
por donde ellos van,por quanto ay muchas fendas pa
ra el cielo, buenas, y feguras j aunque diferentes vnas 
de otras. 

Lo cierto es^ue es. don de Dios , y muyefpecial el 
buen Confefsor, y materia digna de muchopefo, y 
confideraclon , y no fácil de hallar qual conuiene, ef-
peciaímente pa ra perfonas que tratan de oración,y el 
ErpiriruSanto lo figmíica por boca del Ecleíiaílieo^ 

Miclefief* 6, qUan ^Q dize: Aunque tengas muchas amigos^ero tu confe-
Míüt i pacfft jtrQfeavno entre mil, efcoddo entre millares, q u i e r e q 
r ... L . fea porque apenas íe h a l l a r a entre milviio^aome pue-
iem fit tibi Gas defcubnr tu pechojy nar tu a lma ,y nno le ñauares 
vnusde mil- 1̂13! conuíéne,menor inconuenientc fer¿ confeíTarte 
¡em fenciliamente co » qualquiera,íin defabrochar tu pe-

, cho,ni dcfcubrirle tu alma,que manifeíbirfela,porque 
recibirás d a ñ o antes que prouecho j y Dios que a nía-

gano 
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gnno defampara, te dará pérfona que te alumbre, 
yclmiírno te dará luz para no errar, como lo hizo 
con Tanta Terefa de l e íus , como la mlíma Sámalo 
COüfieíIa. 

S.Bafi]io trae elexempío delosMedicos^ díze,que BafiLm reg* 
fi para curar el cuerpo buícam os los Médicos mas ex- breu* interp 
pcrimentados,mas fabtos,y de mayor aprouacion,mu ^2^' 
ch^ mayor diligencia deuemos poner en bufcarlos va 
roñes masfabios,de mayor experiencia,y demás pro-
uada virtud para curar nueftras almas, y no defcubrir 
nueftro coracon a qualquiera,conforme elcofejo del 
ErpirltuSanto,que díze:í$omanifíefles tu eoractía todos, Ecclef,%,N^ 

Vltimamente aduierto lo queS. Gerónimo enfeña, om^i bominl 
y es .quequandovnolevábien con vn Ccnfefsor, no cw*™™ miZ 
le mude,porque no fabeíile toparápeor,y el plato co f J 
nocido es el mejor, y el manjar vfado dá falud) y la va
riedad fuele caufar enfermedades: pero fiíio le fuere 
bien con ¿1,0 hallare algún inconuenien te en ru eomu 
íúcacion,no tenga empacho de mudarlc,y confeísarfe 
con otro que fea mas conueniente para fu alma, cuya 
falud fe deue anteponer todos los ínterefses, yref-
petos.temporales, aduirtiendo qeftofe hagacoíipru 
denGÍa,y Religionjfin dcfcredito del Confefsor anti-' 
guo,ni (Jefdoro de fu oplnio, antes con buen, nóbrejy 
agradccímiéto del bie recibido,como lo máda Dios* 

De S.Luis Rey de Francia fe cucnta,q tenia vn Co- fomt Brom* 
fejcrotan defeofo de darle gufto,y acudir a las cofas in Summ* 
defuferuicio,qen todo, ypor iodo votaua íiépre en vtfb* sanJiL 
fu fsuor , aduanando el güito de fu Rey, el qual juzgó 
mal defta .liforija,teniendcla por ramo de ambicion,y 
aunque era hombre dodo,y bien acoílmnbrado, íla-
qucaua por e í l c lado , auiíole el Santo de fu falta, 
pero no fe e n m e n d ó , y luego fin mas dilación le def-
pidio de fu feruiciojpriuádole de la pla^a, y no permi 
tiendo que íuefse fu Gonfejero quien blandesua la 

bara 
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bara'por darle gufto a él: porque quien defea acertar 
con la Verdad,no ha de bufcar quíé le diga lo que guf-
ta,í ínoloque le coriuiene'parafu bíen.AduIertan eftc 
punto los penltentes,y tengan Valor para dexar alC5-
fefíor que les hablare a gufto de fu paladar, condecé-
diendo con todas las cofas que ape tecen : porque es 
impofsible que acierten en todo,y quien no los reíif-
te en lo que ycrran,no los guia para el cielo, fino án-
tes los dexa défpeñar en fu perdición. 

A quien las ¡comunique,yJíga en todo* 

f $• VI . D i lafujecíon9j; obediencia que/e deue te* 
ner al Confejfor. 

COn dificultad fe hallará punto mas importante 
para las perfcnas elpírkuales , que efte jporqdel 

pende todo el acierto de fu vida, y el aumento de fu 
efpintu^y la viftoria defus tentaciones en obedecer 
a ojos cerrados a fuPadre efpintual en todo lo que les 
"mandare/y ordenare, fin replicar, ni contradezir en 
cofa alguna de qualquiera linage , y condición qfea; 
porq obedeciéndole,Van feguros,fin riefgo de errar, 
y dé(bbedeciendole,Van errados,y detechos a fu per 
dicion. Y como dize S. Ignacio nueftro Padre ; Por 
ningún medio trae el denronio mas prefto a vn Rel i -

> Ignacio en glofo a fu perdición,que quando le perfuade, que def-
fá Otri* de preciado el cofejo de fu Padre eípiritual,fe fie en el fu-
la obsd» yo propiojypor elcontrsrio,nüca Va mas feguro que 
próuéfh. i i . qUan(3 0 defpreciado fu prcpio parecer, fe refigna to-
Víajiulttre- -rajniénte en e] ^e.fu v(3onfe£por j fujetandofe a él , y 

m obedeciéndole en todo. 
^ w l a p i t ñ s ^ w m ^ d l z c elHfpiritu Santo ) juzga quifi lofabe to* 
'¡flMfdtiíon' áe*yíg ri£s por/** >fin t 0 ^ r eonfejoipiro elfabio r i -
$ÍSA* .^ íé e' a ¿ e r í r : é s g'ran difcrecio, y medio'para no 

' errarj 
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erranperque por el mifmo cafo que fe fujetaa otro,; 
Diosle da acierto7y ordénalas cofas demancra, que 
todo le fnceda acerc,adamente,y quíiido elConfeflbr 
erraiíe en lo que ordena el fubdito,aeertará en obede 
cerle(donde no fe vieflepecado claramente ) porque 
Dios facará acierto de fus yerros.. 

Tenemos deftaverdad iluftre teílirnonio en nuef-
trafsnraTerefa,Ia qual confieíía de íi,que algunas ve-
zes los Confeífores le ordenauan cofas totalmente 
opueftasalas que Dios le auia ordenado en algunas 
reuelacioneSjde que no tenia duda fer verdaderas^y 
de Dios. He aquí opueílos dos preceptos , el vno del 
mifmo Dios,a quien ay obligación de obedecer, co
mo a fupremo Superior, y el otro del ConfeíTor que 
eftá en fu lugar, yDios n o es contrario a fi mifmo j a 
quien pues íe d«uc obedece r en eíte. cafof La pruden-
tifsima Virgen refponde, que ella íiempre obedecía al 
Copifefíor de cuya voz no puede auer duda fer de 
Diosjde eíTotra aunque ella ñola tenía7podIáIa auer, 
y no era tan cuídente,y q^ando lo fuera,at.iendeDibs 
ta to al crédito del Confeílor,, que quiere que le obe 
dezcan antes que a él en cafos femejantes.Las palabras 
de fanta Terefa ion las figuientcs.. 

Siempre q el Señor me manclAua alguna cofa en la oracionii Terefa en 
fiel CQnftJJor me dtzia.otrai me torn^ua el Stmr a dczir que fu vida 2 
le obedeciereidefpuesfu Magefladle boluiapara que no lo tot*-
najje a.mandar.Éí) breues palabras dize muchoj porque 
enfeña la fu)ecion:y obediencia queteiúaa fus Con-
feílorcSjpues ni las ordenes dadas por Dios en la ora-
cion'executauaíinlasfuyas,yquando ñolas aproua-
uanjmandando lo contraüo les obedecía, y la proiú-
dencia de Dios en mirar por el crédito de. los C.cn-
fefsores,y el bien de fu alma,mádandole que los ebe-
deciefse^ mcuiendófus corazones para que le orde-
naísenlo que le conuenia. 

Toma 
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Toma pues tu efta licíon,y dexate en las itianos de 

TuGonfefsor , dcfcubrkndoie toda tu conciencia,y 
obedeciéndole€fn todo pimtualifsimamcníc , y cftá 
cierto que Dios te guiará por fu medio en lo q ue mas 
técomiiene,yqueledaráluz para que te aconfejelo 
que fuere mas vtil para tu alma, y de jnayorferuiclo 
fuyo;aCuerdate que eftá en lugar de Dios,y que te ha
bla por fu boca,y tu te fujetafte a éljiio por ler hombre 
de grande? prendas^íino por tener fu lugar j y íi le mi
ras como a Ghrifto, no tendrás dificultad alguna en 
obedecerle., íino mucho eonfuelo,y dcuocion,comó 

Exod i 8 ê ̂ ua'Icras en obedecer al mifmo Señor,en cuyo lugar 
* eíls. Moyfcs tomó el confejo de fu fuegro letró, que 

era Gentil,y le aprouó defpues Dios: mucha mas râ -
!zon? es que va íigas el ccr^íejo de tu Confefsor efpiri-
tuaiy TantOj que eílá en lugar de Dios,y te rige por éh 

T ElBienauenturadcDoAor fan Aguftln di^c: 
\4U'Trt ^ qvtWA husn csnfejo fu ha de ohedscerjorque es de Dioŝ venga 
^ 0 f* ^^«iw^i«/<í,r¿-?pero mucho mas del Confefsor, como 
ne dDeoe/t A miente íuyo:yíino dime?que importara auerila-
¿ quocun/q** niado el mejor Medico deiOrbe,fideípues no le obe-
profiélfcA- V deces,nitomas fu confejo en lo que ordena para tu 
tur* faludf'nide queprouecho ferá bufear el mejor Con

fefsor que puedas hallar,íidefprecias fus mandatos,y 
no te riges por fu parecerfmas valiera que no le buí-
carasjpues lo vnc ferá para mayor condenación tuya 

ArtflMb.-j, no obedecerle,fiándo tan bueno , y l o Otro, paradef-
t^thiccdp» crédito fuyo,pues fe vé defpreciado de ti ignominio-
lo . Símil i s famente. 
«si cinitath Ariíloteles trae vnabuena comparación para eílo^ 
qutsúccerñh y dizc,que el qnc tiene buena guia,y no la íigue, es fc-
qutdevmmai nielante a la ciudad que tiene buenas leves, vno las 
áa le* g112^?, cola que le acarrea antes ígnominia,que non 
bahétboms ^ ' Y mas ^a"0 9ue p^ouecho. De la miíma manéra es 

fednSvtitur elque tiene buen Padre efpirítual, y nole obedece, 
i , orde-
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ordénale lo que importa, y no lo haze, enfeñale el bnc 
camino, y echa por derpeñaderos?acrecentáclo fu cul
pa por la defobediencia que c o m e t e , d e que ha de dar 
a Dios eít echa cuenta,Cargo que hizo Ghrifroa l o s 
que predicauajquando dixo: Sino huuisra venidoyy no les 
byiuierA predica-hijr enfmadüitHUieran efcttfa de fu culpaipe- loan* 15.«. 
roaoranoUtiemñ&witslzcoxneten mayor,quanta mas 2 2» Sintive 
luz tienen para no errar,y l a defprecian, defpeñando- nffim* 
fe en fus vicios a vífta de oíos, v aulfados de fu daño. <luutus fJ* 

m i í m o p e c a d o cometes, 11 aunado por tu Con- p̂ CCc'¡tu'J¿ f ^ 
feíTor délo que te importa, deíprecias fus confejos?y ¿¿faret n&o 
no le obedcces;aora fea echado a la mano derecha,ha- autem excu* 
zicndoobras de v I r tud ,queé l t eVeda ,comofon ,ayu- Jañoné non 
nos,penitencías, comuniones, oraciones, p e r e g r i n a - bahet aspee* 
ció n e s 3 y c ofas fe m e) at c s, a o r a a 1 a i z q u i e r d a 5 d 2 d o t e al cMofeo• -
regalo corporal,alalibcrtad,y anchura cotraria al eíl 
piritu:porq afsi en lóvno,como e n lo o t r o deues obe* 
decer a tu Padre efpirltual,y feguirie en todo,íi quic-, 
res acertar por el camino verdadero de tufaluacion. 

§. V11o Bxempio¡y conclujion de lo dicho• \ 
ÍQ N l a vida de S.Paínucio fe cuenta, q peregrinando Metbapb, 
ü p o r el deíierto cncotró vn folitario, vcíüdo de fo- P̂**̂  Svrjfá 
lo fus cabellos;los qualesle auian crecido de Qiodo>q a P™'tn vrí* 
pareciavnafiera;trabóplaticasconél,y erade tanle- f' aP"nH' 
uantadoefpiritu, queíinauerle viíloiefaludóporfu 
»iombre,deqPafnucio quedó marauillado, y mucho 
mas quádo fupofu hiftoria:porque le dixo como ania 
íido Monge en va Monaftcrio de aquel deííerro,y v i 
vido c o n mucho confuelo, y aprouechamiento d e fu 
a l m a , y que viniéndole defeo de mayor perfeccío a u i a 
dexado elConuento,y venido alafole.dad contra el 
confejo de fu Padre efpiritual, que v n a , y muchas v e 
j e s le aconfejó nohizieíle tal mudsn^a 7 y que por 
n o feguirie fe auia defpeñado en vicies , cayendo 
como fíaco en pecados fenfuales , en que auia 

p e í -
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perfeneradofeísmeíes,alcabodélos qualesmirando 
el Señor con fu infinita bondad , fe auía arrepentido, 
y llorado fu culpa^y condenadofe a rigurofa peniten-
cia,laqualaüia hecho enaquel yermo, fin ver perfo-
na humana por efpacio de treinta años^en que auia pa 
decido grauifsimosdolores, eBfermedadeSjtentacio-
11 es ŷ trabajos. 

Eíte fuceflbyy otros muchos que fe cuentan feme-
jantes /deuenjefcsrmentar a las perfonas cfpirituales, 
para no apartarfevn ápice del cófejo de fus Padres ef* 
pirituales7porque no fe aparte dellos el Señor, el q u a l 
dexa a quien le dexa, y fauorece a quien le obedece. 
Vean quan caro le coító aefte íieruo de Dios nofe-
g^ir el confcjo de fu Gonfeí íor ,aunque con pretexto 
de mayor perfección, y quan a riéfgo eftuuo de per-
deríetotalmente, fila mifcriccrdia del Señor no fe 
a p i a d a r a dél;y crean que no ay vicio en que no pueda 
Caer,y fucederles lo que a otros , í i fe fian de íi mifmos, 
y prefumen defuvirtud contra lo que Dios les auiía 
,por^boca de'fu Gonfeííor. 

.AriflMb, ^ Por muy fabio q-ue fea vn hombre (dizc Ariftote-
Poiií .eAZ, f|cs^noie ha de regir por fu parecer en fus cofas,como 

los Médicos no fe curan por ÍI mifmos, a u n q u e fean 
muy p e r i t o S j f i n o por otros , aunque fepan menos.De 
|a.m fma marera los muy experimentados han de to-

n . , í „ mar confeio, aunque fea deperfonas inferiores, para 
SÍÍUJ autift q116 -̂ 105165 ^u^bre por eilo. Dios vinculo el acier-
vbiwuit* eo to al confejo,y parecer de muchos,y no al de vnofo-

JilUm lo:y filos muy fabios no Ce han de regir por fu pare ,̂ 
cer;mucho menoslos que nolo fon,yíife fiaren de íi,' 
.perecerán miferablemente. 

Cbrifirhom» Rematemos eílepunco con lo que aduierteS.Chrir, 
¿%,¡nMatt , !foíl:omo,y es, que de tal manera obedezcan a fus Pa

dres efpirituales, que ni los contradigans, ni fatiguen 
con initancias,obligándoles aqueles ordenen lo que 

'de-
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dcfeanjpcrque no fer^i obediencia,Hno defobedl^n-
ci i7quando facan ia licencia feriada parala comunio, 
o penitencia que dcf¿an,ópara la dadiua, ó conu^rfa-
cximfiivo que en todo obedezcan con promptitud, íi-
lenCío)y aiegria,y doblarán el mérito de fus obras. Y 
trae para efto el excmplo de aquel mancebo a quien 
llamó Chrifto^y k pidió licencia para enterrar a fupa 
dre^y auiendofcla negado,le dexó por enterrar, y u-
guio al Saluador con alegria,íin repugnancia,ni muef-
tras de parecer contrario. Que obra mas fanta pudo MAtíh. 8. 
auer,que dar fepultura a fu mifmo padref y fiendo tal, 
no le dio licencia Ghrifto, n i el fe turbo por eíTo, fino 
que 1c íiguio con güilo,8 igualdad de animo:para que 
no fe haga nueuo : íi los Padres efpirituales negaren z 
fus hijos algunas cofa^. buenas, y piadofas, ni ellos fe 
turben,ó alteren por ello,íino que reciban fu voz,co
mo de Chrifto,y obedezcan conguito, y puntualidad, 
alo que les ordenaren.. 

En la Cbronica de los FraHes Menores Capuchi
nos fe cuenta, que vn Nouicio con defeo de mayor Cor, de ¡of 
perfección fe quedaua enlalgleíia orando , quando Pp. Cap» u 
los demás fe recogiañ a defeanfar , cebándole el de- ^ «i* 
monio con aparentes confuélos, y dulzuras interio- *̂13# I05; 
rcSjamoneftole fu Padre efpiriíual, que no excedieííe 
déla obcdienGÍa,ÍIno que íiguieííe en todo las orde
naciones de laOrdéjmas él llenado de fu fingida deuo^ 
cion,iníitlio en fu parecer , y perfeueró en fu exerci-
cio contra el confejo de fu Prelado, él qual hallándo
le a deshora en la íglefia orando, le mando ir a lá cel-
da7y dexar la oracion:fue murmurando en fu coraron 
deLMacílroquet^les preceptos ponía contra íu deuo. 
cion,y perfección , fegun él juzgaua crroiíean;ente,y 
en la celda defobedecio también,poniendefe en ora-
cion,en quefentia grandífsimas duícuras, qualesfue- -
le fingirlas Satanas;para defpeñar alos que fe fian déí, 

co-^ 
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como rucedlo a eíte,al qual faiteó como íiera,qiiando 
eftaua mas engolfado en fu oración, dio cen él en el 
fuelo, y cogiéndole por la garganta, parecía querer* 
ahogarle c5 notable violencia. Dio vozes el Nouicio 
viendofe en aquel trancedlas qualcs acudió fuMaef-
tro,como folicito Paftor, y con oraciones, y medio $ 
cfpirltuales facó fu oue)a de las garras del fiero leon,i 
con harta reíiftencia de parte fuya j pero al fin le libro 
de fu tiraniajy juntamente defu engaño, dexandolc 
e fe a r me n t %d o fu vi ole n cia, par a no apar t arfe vn pu l i 
to de la dirección de fu Maeftro , aunque fuefíe para 
cofas al parecer fantas, y de mucha perfección^ 

A V I S O S E P T I M O . 

A tu Suprior, y Confeffor defmhre todas tus 
tentaciones y e imperfecciones > y r epugnan* 
cías, para que te dé confe'̂ ô y remediojpara 
vencerlas. 

E S T H Auífofe dalas manos con el pairado,ycsta 
neceííarioqueíin e l , nielPadre efpiritual puede 

reglr^ni el dicipulo fer regido,ambos errarán ,y ningu 
no acertará.Es tan importante la claridad de concien 
cía con los Superiores, y Maeftros déla vida efpiri
tual,que muchas vezes Dios ha obrado milagros pa
ra ella, deícubriendo ios penfamientos de los fubdí-! 
tos a los Superiores,paraque pudiefsen enderezarlos 
en el camino déla virtud,yfacarlos de las vñas de Sa
tanás,el qual ninguna coía mas procura, que taparles 
la boca,para que no le defcubran,y le guarden fecre-

In vit PAU ro'con ê  9uaf tiene ciérrala vitoriajy fin perdida. 
* a- ' Bien fabido es lo que lepífsóaS. Macario con el 

demo-' 
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d e m o n i o ^fegun fecuerst a en Iss v í d s s de los Padres, 
quando l e v i o paliar por ei d e í i e r t o c c n la vef t idura 
m u y ancha7agii)ereada deal to abaxo , r en ib rada de bo 
tes, y va l i jas ,como de b o t i c a r i o co var ios voguenros , 
d o d e vasfie di^e € lSañ to?y el €lemonio?voy a tentar a 
los M o n g e s deíbe valle,que llenas en e í íos botes f v a 
rias cofas para combida r l e s con e l las ,b r indando a c a 
d a v n o con fo rme a f a i n c l i n a c i o n . G o m ó t e v á e n t u 
trabajo? n i mal^ni b i en .Vences a muchosfnOjpero no 
me f a i í i v n o q u e gufte de mis botes ? c o n lo qua l gano 
lo q u e p i e rdo c o n los demasrquien es f e l que v i u e en 
tal celda, refpondio n o m b r á n d o l e po r fu nobre . Pues 
y o k a r é que no tenga mas a m i í l a d c o n t i g o , y q u e l e 
amarguen tus manjares. D i c h o e í t o defaparecio , y S. 
M a c a r i o p a r t i ó luego a verfe con e l M o n g e , á qu ien 
h a l l ó t an c e r r a d o , q u e apenas'le pudo Tacar palabra,y 
c o n o c i ó q a q u e l f o i o encubriafus t e n t a c i ó n e s a l Supe 
r i o r / y po r efto era v e n c i d o de S a t a n á s , los o t r o s te- P w » c* 2 8« 
n í a n grande clar idad c o i l j C o n q v iu ian fegtiros de fus Os* ^A0*1^* 
lazos ; p o r q c o m o dize el E fp i r i í uSanro: Mí que encubre ft^6™. >Uítt 

Jufjaitcis perecerá a Jas mmos no ¡ e r a endtrez.&Aopar el ujau¿g c0 
ve.'dadero camino de l & v í r t u d i pero el que las dsfcubrejaldra J^J^s fus^tt 
dellaSij/ a!CMCara U miferkordia del Señor, ^ ^uer^ 

P o r l o qual e s t á n impor t an t e efte aulfo para los q ea mtfirhor-
caminan por la v i a efpir i tual , que fin e l , n i p o d r á n dar dtam confe~» 
pafso,ni vencer alguna de las muchas tentaciones que qus'tur. 
Ies p o n d r á Sa tanás : e n cuya c o n f i r m a c i ó n d ixo e l Sa- Ecclef, í o . n , 
b ioaque l l a f en t enGia t an st^QÚár.Sil&jeñpitetemuerde> luSimordeat 
y ctllaitio ay fuerca'en elfahilador payafanar^lmordido:^" j^rPsns mJ?' 
r o fi muerdf ,vf i lua , fanarale :es e l cafo q u é l a m o r d e -
dura de la ferpientefe cura c5 fu cabera h e c h a p o l u o S j ^ n t a i 0 ^ ^ * • 
los quales fon tr iaca con t ra fu veneno > y fi muerde;y ' i 
í i lna, r e c o n ó c e l a e l f a l u d a d o r , y m a t a l a c o n la V i r t u d 
de fus;palabras7pero (i calla n o j n i . p ü e d e curar al m o r -
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Pues l o mifmo fucede(dc f e n r e n c h del Efpiritu 

Santo)eii las mordeduras eípirituales, que aquella in
fernal f e r p í e n t e c a u f a en ios fíeruos de Dios; fí muer-
dejy calla,no ay fuerza en el Superior para curarlosjpc-
r o 11 haSla,y defeubre l a herida, y el venen o de a m a r 
g u r a de fu cora^on7fanará fin dudarperque l a claridad 
de la conciencia es triaca contrae! v e n e n o délas ten
taciones de Satanás , e l qual como es t o d o tinieblas,y 
ta enemigo de luz , en defeub riéndole fe da por vencí-
do,huye como cobarde,y d e x a a quié perfeguia. Por 
l o qualfí quieres fe r libre de fus lazos, y no morir a 
manos defuveneno?no encubras fus tétaciones, des
cubre tus l l agas a tu Padre efpirituaLno a y a coía efc5 
dídacn tupecho,y faldras viforiofo,y con falud déla 

l*euit r t pelea. 
Mandaua Dios en el Eeuitico, que lleuaíTen los le-

profos,no álMedico corporal,í¡no a i Sacerdote,par a 
<|ue juzgafle de fu lepra, y aican^aiTen perfecta falud,y 
para efto mandaua que defcubriefíen el cuerpo, y el lu 
gar de l a lepra j y por las feñales exteriores, y per e l 
aliento juzgaua e l Sacerdote fi eftauan fan0Sj ó n o ,pa 
ra poder entrar en elTcm pío,y conuerfar con i o s d e -
mas. 

Aug, itb.éte ElB.S.ApriíHn explica eíla c e r e m o n i a muv a nuef-
Bcdef* c* 4» tro ProFülito ? Y díze q u e no íe h i z o p o r los l e p r c i G S 
Fro 'anima d e aquel tiempo, lino por los defte,no por l a lepra cor 
iuano s'ófm p o r a l , ííno p o r l a e í p i r i t u a l : a eíía míroDios, q u a n d o 
dariS} di are mádoq v i n i e í s e n alSaGerdote,ydefcubriersé el pecho, 
verüm , efl y e l lugar de la lepra, por oculto que faefse:porqdeiP 

/ m n á f i j ' u [ ' cubriéndole a l Padre eí[ iritual auiamos de a l canza r l a 
> addtoccns Í£llud del alma ? y defechar l a lepra de las faltasj d e f e u -
p.ccatiirnp' elpecbo^ declarad al Superior.yaiConfefscr lo 
adducevs gh p^isa en Vuelí:rc> cora^p,cieclaradlc toda v u e i t r a 
rUm > eonciencia^alde cuenta de vueftras tentv^ciones,lm-

gratiAm* peí feccipMeSjfaitas^caidas^y flaquezas ¿ defeubrid e í s a 
le 
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Jepra,y fanaréis, y fi la encubris,llega rá preño al cora-
^on,y dará con vofotros en vn abifmo de miferias.H/-

no ttngas empasbo de mamfejiar lu virdadps**el lien de tu 
aIma ip6rqtehag9faberiqueaycerjfufs ionquetraspecadQ¡iy ^ ^ 
eQnfuJswnque acarreagioriatygracfo.La^úmQXa. es la que curfa,s*0 ^ 
oculta el pecado, y la íegunda la que Je maniíieíla: la aí¡rJi^tet^ 
conáiísion qüe padeces en declarar tus flaquezas,eís a 
te dala vida,efsa te dala íalud,císa te libra delalepra, 
efsa te dy viroria contra el demonio,císa aliuia tu co-
í'5^on,ersa obliga a tu Confcfsor, efsa 1c encadena co 
V i n c u l o de amor para contigo, viendo que te fias déj, 
efsa le dá eftima de tu virtud,mirando la que tienes pa 
xa manifeftarle tus defe^oSíefsa cblig? a Dios a darte 
los auxiliosdefu grack,y eísa te enriqueze de merecí 
mistos de fu gloria:para q quieres calJar,perdiédo c5 
elíilencío tantos bienes,dandofuerca a tu enemigo,y 
fíendo efpia doble contra t i mifmo con el fecieto 
que le guardas , para que ni fea defeubierto , ni ven
cido-

Aduirtio S.Aguílln en el mifmo lugar con el efpiri-
tu que fuele,que Dios mandó en la ley antigua ofrecer 
facrificios públicos por los pecador, para q cada qüál , 
manifeíbfse fu conciencia por eíte medio, y fuefse l i 
bre del pecado,por la confufsló que padecía en decla^ ^ ^ 
rarle: Pirte dei perdon[á \ ze )?s el empactao de copjjñrLai cul pr^ fayuTfc 
pas.Sien pu&iera Dios eonicntarfe de que el hombre fe doltera centra enim 
en lo intimo deju corétconipero no qtiijo^Jino quedsclaraffepu • ipfa partem 
hlicawintefus dsfeéiús ¡por ia mifericordia que tu&odéitpara- h ibet remtf~ 
que par t i empacho que pad ce fanajle ptrj;etiamente delloSiy fimis i ex 
le (irmtjfe de treno%parsno bohur a caer.Q que de pecados mijericordiA 
ahorrarás/i tienes claridad co tu Padreefpiritual, y q ^ m ^ t ^ t 
de virtudes alcanzarás fi le íabes declarar ÍU concien- e fP^fi0^\ 
ciavpara que te rija,y gouierne: porque eíle es el me- r e ^ p j ™ - ^ 
diovniuerfalparafanardetodasdolencias^ylaluzdel 'fe^wecu¡t0 
ínedio diapara nofer engañado co iluíinncsdc Sara
o s Q â : En 
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En ellugar delosfacrificios vedó Dios que ímuíefse 
arbol7ni cofa que pudiefse encubrir. Por ventura ef-

xarmentado délos del Par l íb , adonde fe encubrió 
Adán , y fue engañado del demonio aporque quiere 
claridac^ylifura en los fuyos,no ayafolspos?ni mentí 
ras, ni cofa que pueda encubrir el coraron ¡porque ai 
hará fus viuanes Satanás,ylos derribará con lamenta
ble ruina.. 

Sen, Ep.$7» Pero lo q u e mas admira es,que Séneca ílendo gen-
Ommavitia til, alcan^fse eíla verdad , y la efcribiefse a fu amigo 
in apenóle- Lucilo , aconfejandoleqdeclarafiCíu pecho aquien 
mora * funt ie pU(líefse ayadar?fin celar cofa alguna, porque afsl 
morhi quop alcan9arjaia tranquilidad, d e f u alma, y tendriabuen 
-tüsinclimt aclert0 en todo. Sus palabras ion las liguientes: Solo, 
cftex addito drfwbrír el pechoyy manifeftar los vicios los baze leuestyfa-
empüt <fcce c^ei ê vencer. LA poftema interior oculta%espodsrofo enemi-

0 gOty defcubiertafaG.il de curanm ay mayor indició de falud^. 
romper afíiera.la.enfermedadsni ay medio masfuertepar afa
nar de ios vi ció ŝ quej'ac arlos a píacatydezirles con claridad^ 
llagasfobre[añadas con la podre alid.dentro 9 es dolencia mor" 
talty el mayor enemigoiporque como.nofe mmifiejia^ nofe cu~ 
ra,y baze ju hecho íin remedio', lo mifmopaffa en los vicios del 
alma ¡que encubiertos matan > y dej cubiertos fon facilments 
vencidos'.y por tanto amigo toma mi confejo,y dsfcubre tus lía 
gas a quien te pueda curar cen ia medicina de U buena razón,, , 
m í a s encubras,que criarás bafilfeos, los quales teroeranlas 
entrañas , y no pudras aunque quieras- remediarte def-

Ecclef. 12* PueSo-
n.2.Pondus. Q ue mas pudiera dezir,íifucra v n Padre efplrituaf 
fuperfe fofr de muchas c anas ,y experiencia en la materia de efpi-
i l i t , quiho? r i t u ? Verdaderamente enfeña mucho la razón, ymas 

ineftiori fe confirmada c o n la experienciajia quaj mueítra que es 
cQÍnmumcat v ^ f o á infallbleíla feiuencia del. Sabio , que dize: 

Grande carga'echa de-fobre fi el que la comunica a otro: 
porquelos duelos comunicados f o n menos; defaho-
gaíe el coraron 7 echando fuera la poítema que le 

a h í ge,, 

http://gOty
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áfííge,y el que da parte de fus cuIdádos,repafte la car
ga con quien fe la ayuda a Ileuar, aliuiafu pena, y def-
canra,y el que ñola reparte refatiga^y defcaeCe con el 
pefo.Por lo qual quando no eíluuiera de por medio el 
interés del cfpiruu, por folo el del cuerpo deuiera 
qualquiera hombre cuerdo defcubrlr fu pecho a / u 
C cnfefsorjy Superior, paraferayüdado,y encamina
do en lo que mas le importa. 

IL Lo quefiittto nuíftrMglonofa Santa tceréAdejíd* 

QVicro confirmar lo dicho?c6Io que nueftra San
ta efcríue defta materia cu varias partes deftis 

obras.porque como es tan importantelarepite^y en
carga muchas vczes,aconre)andolo que nueftro Pa
dre S,Ignaclo pufo en íu Regla,que no folamentelos 
deferios, pero las deuocíones,,y yirtüdes,íodas fean 
manifieftas al Padre efplruual,para que nos enderece 
en el camino del deIo;porqüe íi es buenO,y conueníé 
te,no ha de impedirle ,y fi es malo,ó nocouiene, no es 
juflo hazcrlo^y afsi en comunicarlo no fepierde nada, 
antes fe gana la bendición de la obediencia , que es de 
gran raerito,y en callarlo fe arriefga mucho.La expe
riencia tanJarga quefanta Terefa tenia defta verdad, 
le hizo encomendarla tanto, repetiré tres lugares de 
fus obras/dexando los demas por la breuedad a quien 
quifiere verlos en elías.Eí primero fea del.capitulo 3, 
delasfextasmoradas^adcndedize áfsi. $ Ter M 

Imas baga nads, m í e paffepo? genfamUnto, fin parecer J ' or* 
dt CorifejJ&r letrado , y attijadj) y f á r u & d e D'w$% aurtqus mas *€aF'i* 
y ma¡ e a t i e n á t i y Upare&sa elam fer̂  de Dio aporque ê o qtti? 
re firMii£efí:adty no es áaxAtM haztr 1$% jpffmdai pués no? 
tUm dicho tengam n al Co rftjffor-epfó no fepue 
•deducir fsr palabras fuyas, y efias ayuden a dar Animo y fies 
&%oeiü dificultofo > ynuejiro Smor le pondrá al Conf ejfpr^y 



U ¡jara sntr ti tfplrimfuyoguando gl lo ejuijitre^y fino efim 
mas obligados 9 ybítzsrotra cofa ajinólo hcho* yfeguirje na
die por/ü parecer en efioytengjlo por cofa muy peiigrojay y a/si 
hermanas os amoneflo dt parte ds N , S, que jamas os acaezca, 

MorAdas. ó . Eiregundo lugar es del capítulo 9. de las niifmas 
Moradas Sextas;adonde dize: Lo que es mucho menefter 
bermanasyesyq andéis congran ¡lanezatf verdadcon slCunfef • 

forano digo en dszirhs pecados(que effo claro eftd) fino en ton-
pAr la oracion'éporqtie fino ay e/to^o ifiaguro que vd 's bien , ni 
qne es Dios el que OÍ enfeña^que es muy amigô  que al que e/id 
enfulugArfetTAle con la.!üerdadt y claridxd que conjigo mtf-
wotdefeando entiendan todos fus psnfamientoS) porpequems 
que feaniquanto mas ¡as obras. 

E l tercero lugar es del capítulo 16. de fu vida,adon-
Vida c, 26» * refiere lo que le pafsó con vn Gonfeffor, y lo que 

Dios le enfeñó a cerca deíle punto , por el tenor íi-
guientc. Aeonfíjome vna vez vn Confesor j que a losprinci-
f hs me auia confinado^queya que efiauaprouadofer buen ef* 
piritíiique callajje^y m diejfe ya parte a nadie : porque mejor 
era ya ¡fias cofas callarlas, A mi no me pareció mal y porque yo 
fentia tanta cada vez , que las dezia al ConfefjQrt y era tanta 
mi afrentA%qw mucho mas que confeffar pecadosgraues lof m~ 
tia algunas vezís i en efpecialfieran las mercedes grandes * 
parecíame mine auian de creer, y que burlauan de mifientia 
yo tanto e(la, que me parecía era defacato a las marauiUas de 
Diosy que por efta quifie ra callar 5 entendí entonces que aüi4 

fído muy mn/acon/ej^da de aquel Confífior^que en ninguna, ma 
fiera cailaffe cofa al q me cpfe¡faffe:porq. en ejioauiñgranfegnri 
fiad-, y haziendo lo c'oímriotpoária fer engañarme alguna v¿z* 

Haíla¿quifon palabras d^fantaTercfajen las qua-
les fe conoce bien la importancia deíi:enegocio,pue$ 
el iniímo Dios le aconfeió, que por ningún cafo c¿i-
llaííe cofa ai Cónfefscr ? ííno que le manlfeíiafse toda, 
ftt conciencia, fin callar cofa alguna, en que eíiala íc-
gur I dad, el acierto ? y el coníuelo, y la defenfa del al-
i i i a ,yen locon t ráno el engaño, el defeonfuelo , y e l 
riefgo defer vencida de Satanás, como íc verápueílo 
¿pf'¿Kra cíf'cl párrafo íiguieoce;- CB»-. 
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f. II I, Confírmtfe U fóéírina dsjle auifo con vnfucef ? 

. - de nusftro tiempG, 

DEmos íin a eíle auifo con vn cafo bien; cxempiar, Ccr.is¡oí 
quefucedio en vn Gonuento deia P romndaRo- Cap^.pJil,, 

roana de los Frailes Menores Capuchinos 7 ea el quaí i - c^^^7*f 
auia vn Hortelano ,2 quien el Guardian embiaua algu 
nos días de fieftapor compañero délos Predicadores 
q ivan afrudificar en la viña del Señor , lo quai llena-. 
uaperadamentej psreciendoleqlc impedían fu cíeuo-
cion;y aun fu aprouechamiento tfplriciiailos días que 
le potlia tener, quando dauá algunas treguas al traba
jo corporal.Llegóa tanto íu repugnancia, qucdeter^, 
mino en fu c o r d ó n de no ir^aunq el Prelado qu^iieíse 
emblarle:encubrióeíla pofteiiia,noíbío;al Guardian, 
íino también al Confefsor , principio de fu total ruin 
na7a no-ataxarla Dios nueftro Señonliegófe.el día del 
Domingo , y comulgó con los demás ? íin hazer cafo 
defta culpa,ni manifeíiarla al Cofefsor, kego.fe reti
ró ala celda^dexa^ido alos demasíen elcoro,xládolas 
deüldas gracias aPios, conforme fu loable coílubre^y 
fu cedió q vino de knprouifo Vna ta copiófa^rsiultitud 
de cuerbo'Sjdisformes en la grandcza^y horribles en la 
figura,dando efpantoíos graznidos, qcubriero como 
denfa nube el Góuentojlenádolos arboles, texados, 
y huerra^con increíble efpanto délos Frailes,los qua-
les acü Jieron al Giiardianj y cite a Dios fuplicandole 
afeauofaméte, queloslibrafse de aquella calamidad. 
Era varo de airo efplritu?y de familiar trato con N.S . 
el qual le dio a entender, qcran efpiritus infe¿nale3,y 
la caufaque los aula tráido. Leuantofe de ía oración 
con preftez^y llamado a fus Rellgic fosjes dixo:Her 
manos mió* ellos q rniraii no fon cuerbos como pare 
cenjl.no demonios del infierno q vieners a c í h Con
cento > por culpa de alguno que no anda en verdad 
con Dios,, ni con fu Mínlíb o , que es el que góuier-

') 
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naen fuíugarjportanto conulcne que cada vno exa
mine fu conciencía,y mire fí ha caído de la gracia del 
Señor , y que fe confíeííeii todos para recuperarla7y 
deílerrareftosefpírítus Infernales; oído efto obede
cieron todos conpreftczaT y fe confeíTaron con mu
chas lagrimas de fus pecados , excepto el Hortelano, 
que fe eíhmo en fu celda)fobrela qual cargaron aque
llos malditos cuerbos, hiriendo la ventana con las 
vñas,ylos picos,hazíendo fuerza para abrirlaj llamóle 
el Guardian,y amoneftole que miraííe por fí?y confef-
fafsefus culpas , íi tenia alguna que le remordiefse el 
coraron, negóobftinadamente, y dixo que no fentia 
falta que confefsar, replicó el Guardian , di-ziendo; 
Hermano mira que Dios me hareuelado, queeftos 
cuefibos infernales vienen por vno de los morad ores 
deftacafa, yfolo tu nohasconfefsado, no abrigues 
alaferpiente en tupecho, ni encubras tu culpa,por-
q.ue no te engañe,y defpeñe con míferable ruina)tem-
Mó el Hortelano oyendo efto,y atemorizado con los 
funeliosgraznidos que fe oían de los cuerbos, y con 
la amenaza de la lufticíadiuina, confefsó de pianola 
culpa queauia abrigado en fu pecho,y pidió della pe-
oitencla. Cofa marauillofa, apenas la huuo confefsa-
do,quando aquellos cuerbos infernales ccnuírtlcron 
las vñas, y picos contra íi mifmos, y defpeda^andofc 
vnosa otres, conmueftras de rabiefa indignación fe 
defpeñaron en vn valle7ydexaron libre elGonuento, 
y a todos efearmentados para no encubrir fus culpas a 
fus Padres cfpiriruales, conociendo por elfucefso, 
quantafuerza da eftas a los demonios,y la viftoría que 
alcan^a dellos la virtud contraria, y como deuemos 

fujetar nueftro juizio al del Prelado, y no callar 
cofa alguna que re muerda nucílrosco-

racones en la confefsion. 
(•?o 
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A V I S O O C T A V O . 

Con el examen de la noche tenga gran cHh 
dado. 

P Vrlfícada el alma por la verdadera penítcncia,y re 
cuperada la gracia perdida, en ninguna cofa deue 

el hombre poner mayor cuidado , q en conferuar efla 
)oya prcciofifsimajparalo qual fe dan medios eficazes 
en los auifos íiguientes7entre los quales el primero es 
el examen cotidiano de la concicncia,el qual diuldea 
los Padres,y Maeílros de la vida efpirltual,en g e n e r a l , 
y en particular. Del primero trataremos aora, ydel fe-
gundo en claulfofíguiente, el particular fe tiene de 
vna cofa fola , pero el general de todas, examinando 
vno fus palabras^obraSíy penfamientos, lo que ha he
cho^ loq ha dexado de hazer en aquel día , y que fal
tas ha cometido,y como fe ha de enmendar dellas^efte 
aconfe)a S.Bernardo que fe haga ala noche con toda Bernar.de 
diligencia, y cuidado, dollendcfe mucho de las fa l tas , Ord.vit. 
y proponiendo la enmienda con el diuino fauor, ha-
ziendo cuenta copago , por íi aquella nochele llama
ren a da r cuéta: y añade el Santo,que fi hallare alguna 
falta que le remuerda mucho la coiicicndajla confief-
fe luego antes de echarfe a dormir, y no la dexe para 
el diaíigulente,pucs no le tleneíeguro, ni fabeíi ama
necerá en efta,ó en la otra vida. 

N o h a íido vno, fino muchos los que acoftandofe 
buenos, yfanos, han amanecido difuntos,durmiendo 
el fueño de la muerte, que nunca defpierta j y lo que 
fucedeatantos?te puedefuceder ati, Porloqual de-
ues coníiderar quando te vas a coftar, que aquella ho
ra es la vltima, y la cama es la fepuirura, el fueño la 
mLierte,pues quedas muerto a efta vida por entonces^ 

http://Bernar.de
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y la ropa que te echas cncinia la Í Ierra del ícpnkro q 
ha de cubrir ta cucrpojy procura ecliarjce a dormir,co 
mo quien íe echa a morir co tal difpoficii&n, y ta ajuí-
tada cuenta , comoíila fueras a dar a Dios: lo qualfe 
haze con el examen de la conciencia, reconociedo el 
eftado de fu alma,y llorado fus pecados,como lo hazia 

TfaUG 'K*!* el Profeta Dauid, el qual teftifica de íi, que todas las 
Wer (ingulas 110Ches lloraua fus culpas, regando fu cama con lagri-

¿ M h r ^ s ' * ' ' L*0 mirFno áConfeJaS. BaíiHo, y S.,AgiiíHn,S. Chr i -
meis J iratü ^o^omo? y S,Ephren , y lo pulieron en fus Reglas S. 
meumrigabo Gerónimo, S. Doroteo,y otros Santos, como vere

mos defpues; y lo que mas es, los Filofofos aconíeja-
fon ,y pra£l:karon eíte examen de la noche,como co
fa fumam ente neceíTariaparala reformación de la v i 
da. Phocylides antiquifsimo Fílofofo, fue eí primero " 

Fhocyhapud (como afirma Scobeo ) que enfeñó el examen coti-
Stob.ftrm* J diatio de la conciencia, no vna, fino tres vezes al dia. 

Defpues del fe íjguio Pitagoras, que fe contentó con 
Pitag. que fe hizieííe dosves,vnAporlamañana, y otrapor 

la cardenales desfucedio Galeno , que eníeñólo mif-' 
G A l e v J í h . d e -fcj^-bkirdize > que nos deuemos examinar muchas. 
Ojgn. & vezes gldia^y por le menos a la mañana, y a la noche» 
Cur^n,mor* i ~ ̂  r , , J 
cap*6, mañana empecando por elcxam€p,paraque 

tenga buen principio la jornada aquel dia,y defpues a 
la no che para rematarle con buen fin» 

SwecJih 5- Pero quien fe explicó maSjiueSenecQjque enfcñalo 
dí Ira. Am- mifmo , y dize, que afsl lo prafticaua Sexto, Filofcfo 
m u s quotidie antfeuQsC^&t ^/^(dize)/^ h u de l U m a r eí a l m a a JUÍZÍO9 CO~ 
ffd r a t i o n e m mo IJ hazia S e x t o , e l q u a l todas ¡ a s noches a l t i e m p o de reeo-̂  
r e d d e n d a eft gprfs a í ú r m & ¿ n l r i m en c u í n t x c o n f i g o ^ y j e p r e ^ u n t a u d ají 
v o c a i u s f f e - m f m b i Q u e f a l t a ¡JAS 'enmendado o y} que v i c i o has v e m i d ó t 

c i é bat S r x r ~ que te b j s m e i o r a d o l h a s r e p r i m r d o la í r a % v e n c í d o l a . g u h í , M j } * 

i í é s j f t & e » d e r a d o d a r i / a , r e f r ú t t a d o l a l e n g u a , m o r t i f i c a d o los o j o s » c e ñ i d o 

los dvfeQStdsfijys c iado l a h o n r a ¡dejado laambidont ó per&d0' 
¡A: 
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l a p A Z « y v e n c i d o t e de los v i c i o s e o n t r a r i o s a eflas v i r t u d e s ? 

(y exclama luego Séneca diziendo)2wf cofa fe puede h a » -

l i a r m a s d i g n a de alabanc^a^que l a co f iumhre de e x a m i n a r f e ca 

d . i d i a ? q u e f u e ñ - y puede a n e m i a s dulce* n i MAS f a l u d a b ¡ e ) m 

m a s líbrente d e f p u e í de auerfe v n h o m b r e e x a m i n a d o , y h e » 

c h o f u efienta^y descargado cu idado t a n p e n o f o * como es el defü 
c o n c i e n c i a . 

Verdaderamente dize bien elle Filo fofo : porque 
délas cóíaspsnoras7níngunalo ermas, que elremor-
dim lento del corseen, y la inquietud déla concien-
ciajy fí vn moíquito no dexa dormir con fu cumbido,, 
y fu aguijón, quanto mas inquietará el aguijón déla 
mala conciencia, y el remordimiento continuo deí 
coraron,que eftá pandando el alma,y atemorizándola 
con el miedo déla cuenta, de lafentcncia, y d e las pe
nas deuidas por las culpasfCuidado de fumo cuidado, 
y que no ay mayor feñal de condenación, que nofen-
tirle;porque es indicio de eftarvna alma endurecida 
en los vicios,y dexada delamano de Dios,y por efto . 
dize bien S.Bernardo:^ h a l l a r e s a l g u n a cofa que r e m u e r - ^ l ^ ^ i * 
d a mucho, t u coracot no cenes h a / l a a u e r t e con fe f iado, v mucho . . ' 

, ' CT r 1 / 1 1 ~ q u i d c o ? ¡ i a -meoos duermas con eíie efcrtioulo , que no íabesio q %; ¿ ~ u : n f 
r y r . u , 1 j - r I J í t * ^ x i ¡ t \ t lera de ti aquella noche, y no es cordura amelgar ne- v e i f u t j U * 

gocio de tan grande importancia,por vn defcuido de q i i b d t u a m 

a'juflar*ias cuentas con Dios , pudíendo afíegurartu c o n f e t c n t í a m 

partido con tanta facilidad j que aun por el amor pro- m u l t u r e m o r 

piopara dormir fin cuidado, es acertado confeic(co- nori ^f" 

mo dize Séneca ^hazer cuenta con paso cada día: yíi m e J*5 
los riloíoros eentiles , iin conocimiento de Dios, ti 
vfauan examinarfe cada noche. Como no tienen 
empacho de no ex'amiHarfe los Chriíiianos, que tie
nen luz del ciclo , yfaben queay Dios , elqual les 
ha de juzgar , y pedir cuenta muy eílrecha de fus 
vidas. 
Elhifuelaprimeralícicn, como enfeñaS.Ambroíio, 
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que dio en el prínGÍpIo del mundo Dios a todos, exa
minando fus obras al fin del día f y remírandofe en 
ellas.-porque de las que hizo, cfcriue Moyfes, que ca
da diaboluiafobre ellas,tornándolas a recorrer .Cr ió 
la luz el primero día,y luego boluio fobre ella a exa-

Genefti» ininarla,/^/o Dhs que era buenâ  Diuidio las aguas,def-
Ambr. tn ^ ^ o ja tierra,y criólas yerbas, y las plantas,y luego 

Bxam. reboluic fobre ellas, y vio que eran buenas. Cr ió el 
Sol,y la Luna,y luego fe remiró en cIlos,y vio que era 
buenesjy aísi de los otros diasjy al remate de la fema
ba vio,y examinó Dios todas las obras de fus manos 
y halló que eran muy buenas. Para que tanto examc 
y tanto remirarfe Dios en fus obrasf fínopara enfe-
ñar a ios hombres a examinar las fuyas, y que no íc 
paíie díaíin rebcluer fobre íi mifmos,cfcrudiñando,y 
examinando todas íus acciones, y notándolos defe-
fíos,y poniendo medios paracnmcdarlos,y al fin déla 
fe^ana tornar a dar otra biielra,aduirtiendo el apro-
uechamiento defus almas, lo que han ganado,ólo q 
hinperdido7comolesvaenfu caudal, íivanadelan-
te,ófibueiuen atrás en fu aprouechamientOjCcmoio 
haziaían Ignacio nueílro Padre j y los que viuen con 
eíl:acuenta5aprociechan enla virtud > y los q nOjnem-
prevandemalenpeorjperdiendotierra , ó p o r m e -

S. Ign&t* jor dezir cielo. 
Hsbdom* i . 
•Examh8feie II, La vtilidadyy prtuecho efpfritÜAl ielexAmtn 
$f£e gene ra h de la concUneu, 

m anima, p N el libro délos exerciclos eípirltuales trata fa» 
& adpccca- p Ignacio nueílfo Padre <lel examen de la concien-
^on^v^/'C- cía? cómo ^e medio íniportantlfsimopara elapro-
Jim:m* uechamiento eípifitual del alma, y para engendrar 
S.BucnJ*** aprecio dél;dize en el titulo afsi:. Examengtneratde U 
B!>iQ&¿*$* wrwienMa&tttij'úmoparapurifiear¿lé(lmádeíosvicios^p* 
^4/ ^ 
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t a la eonfefsion de los pecados . Y con juila razón le llama 
vdrirsimOj porque como dize S.Buenaueiítura,co di
ficultad fe lialiará medio^ni rnas eíicaz,ni mas fácil pa-
rala eílif pación, délos vicios , y el aprouechamiento 
del efpiritLi;que efte: por. lo qual el que en breue tiem 
po quiíiere aprouechar mucho vfe condiligen cía del 
examé de la conciencia general y particular7confor-
me le pondremos aqui, y efpirimentará marauillofos 
efeftos can mucho fruto de fu alma, y el que le dexa-
re, crea que efperimentará defrnedroSjfaltas, y caidas. 
lamentables. 

Viniendo pues a contarlos frutos qfe coxen deíla 
labor efpiritual del alma fon tantos, que con dificul
tad fe pueden reduzir a numerc.Eí primero de todos 
es,como dize nueftro fanto Padre,lapurificación , y 
limpieza dé la conciénciajporque el examen es vn ef-
cardillojque arranca las malas yernas, q(ue brotan de G' g!!nar 
nueftro perverfo natural maldito por el pecado, que 
íiempre arroja cardos,y eípíhas de vicíos^yíiempre co 
mo dizeS.Bernardo,es, neceííarió andar con la hoz en 
la mano cortando , y íegando las yeruas ,y efpinas de 
lo s malosfiiiieílros: porque íi nos defeuidamos íe ha
rá nueftro efpirítu en breue tiépo vna felua: de vicios, 
y habitación de vivoras:No baíia auerlas cortado vna 
vez^cada ciia es neceflario cortarlas,cada diá conuíene 
recorrer el campo de nueftra conciencia, y cortar, y 
arrancar. 1 as.málezas,qüe hallaremos en ehYtrae aque 
lio delSabioque diximos enel primero avifo,:P¿í/>^ „ 
p o r la h a z j i de l h o m b r e p s r e z o f o y y p o r U v ' ñ i d s l v a r a n necioy * 

y U v i a j y Ja o t r a v i c u b i e r t a s d? hort igas' . pereza digna de 
cañ ig o, y Ta m e n tab le i n d i fe r e cí o n p e r d e r v n ho m b r e 
fus tierras, y deftruir fus viñas por negligencia de no 
labrarlas. 

Lo mifmo fucede alos negligentes .̂y perezófos en 
labrar fus conciencias .-porque no las ven, ni cuydan 

de: 
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€lel]as,y ccmo ficmprc bretan C2r<]os,y cfpinas, en po 
co t i é p o A e h a z é v n a í c l u a de vicie s,pero el dilig€nte7y 
cnerdo, q cada día examina fu conciencia, cada díala 
cukma,y arranca las malezas, y planta las virtudes?y 

S*Teref.enfu es vn P^1"3^0 celeíVialen que Dios mora, y deícanía, 
vida s.vit* como lo tefrifica de experiencia la gloriofaVirgé Tan

ta Terefa^a qnal vio a Dios recrearfe en fu alma, co
mo en vn Paraifo , con la amenidad, y fragrancia de 
fus heroicas virtudes. 

Elfegundofruto es el perdón de los pecados,cono-; 
Ciendolos,y llorándoles,y arrepintiédeíe dellos;por-
qlos que no los ven,no los lloran, ni alcanzan perdoa 
¿el los , comQ diximos arriba: y es tan grande verdad 
cíla,quela aicancdScnecaíiendo gentil, el qual eferi-
uíendo aíu amigo Lucilo,le aconícja,que recorra mu 
chas veze^ fu conciencia, y la examine con candelas^ 
paraqueíe coiaGZca,ccnfiefsc,y llore fus culpas, que 

S e n c . E p 28 -s el medio mas eficaz que puede vfar para enmendar-
Irípiü ' j i f A " fe^Sus palabras fon las íiguiences; Q u i e r o d a r t e v n í O n f e ] o 

¡ u t i s n o í i ú a d e v e r c L a a e r o a m i g o t p u e i lo eres m i O t y e j ie fea^quepues l a r a i z 

p e c c a i i * n t m fa-jg feluddHaíma confifte t n conocer tus p e c a d o s , que tedos 

q u t peccare ^ g ^&:s ¿ ^ ^ j e n j u i z i s cont igo . F o n e í t r i i w n M en med io de 

f e n e j c t i y c o r - tu CQra¿oniy en ¿1 has de h a z e r tres oficios , ¿1 p r i m e r o cíe a c u ~ 

n g i n'ó v u í t ^ (ador ^eifigundo'dcjutZi y e l t ercero de i n t / r c e j j o r p a r a c o n t i -

Ileo q u a n t ü ^ rhífim^ que eres s i reo , a c u j m d c t e de tus culpas j i n p e r d o » 

potejl te i p n ¿ w t e Algkna.fenUnciadoU con r e ¿ í i í u d , y f i n pufs ion ¡ y r o g a -

f u m c o j r g u e , do p o r t i c o n i a g n m a s ^ y p r o p o j i t e f i f me de l a e n m i e n d a de JOS 

pecados cometidos* D e f i a m inera P i c a n e a r a s p e r d o n i p o r q n e a 
S m e s J i b t de j a QonfiefjiGn e / id v i n c u l a d o el p e r d ó n , y fin el la n o l e j y . 

AíoribiQuía Confiefso que no alcanzo ,que mas pudiera dezír 
etife/- c \ V 2 i X ' Q ñ masefpirhuaí,nimas alumbrado de Diosjcafi 

j i o i ú t r e m i j - ^ . ^ 3 5 palabras tiene S. Bernardo en el Efpejo de 
J ' Monges, adonde lesaconfeja, que entren todas l¿s 

siochcsen capitulo coníigo,ycaílíguen, lloren,y pro-
pógan la enmienda deÍÜS faltas, y alcanzarán perdón 

de-
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dellas.Dios prometió por Ezechieijque en qualquíe-
ra hora que Hcrsre el pecador fus culpas, fe las per- Ezech,i2,n> 
donará ^ aunque mas granes fcan : quanto masperdo- Ea« 
nará las leues cotidianas de cada día,fi cadadia lasllo-
rarefPor lo qual dize fan Buenauenrura , que es vn 
rnedio efte eficacifsimo para aísegurar fu faiuacion: 
porque ÍI cae fe leuanta luego , y íiempre eílá en gra
cia,dlípueílo^y preparado para la venida del Señor. 

Parte defte fruto es el que pone fan Doroteo, con-
uienc afaber, que no fe arraiguen losvlcios en el al
ma : porque en oiuidandofe dellcs echan ondas rai-
2es,y no puede vno arrancarlos deípues, aunque quie
ra; pero examinandofe cada dfa 7y doliendofe de fus 
culpas,no los dexahazer afsiento, y afsi con facilidad 
los arranca, como plantas recien nacidas. Siete ve-
zes ( dize Salomón ) que cae el iufto al dia: eftoes ^KiW* 24s W# 
mucisas vezes, no perqué lea mas naco que el peca- ^ 
dor, íino porque fe leuanta mas vezes, como expli-
Cafan Águítin : E l pecador cae. y no fe.leuanta, y eóií 
cfso no cieñe que tornar a caer, eílsfe rebolcando en 
clcisíio defus vicios, y como fe queda en ellos?voa 
Vale por ciento , y en cfsa pierde fu alma; pero erjuf-
to íí cae, luego fe leuanta, y fe duele, y arrepiente de 
fu culpa, y como anda enpie, y es tan fácil resbalar en 
algunaieue culpajcae muchas vezes porque fe leuan
ta muchas vezes, yleuavitafe con facilidad, porque 
es pequeña la caida, y ligerala culpa, Vfapuestu el 
examen déla conciencia , y cogerás eftefruto , que 
fácilmente vencerás los vicios ? y te ieuan taras ligera
mente de qualquier.caida. 

También es fruto del examen cotidianolas bue
gas c6fefsiones,y comuniones;porque como fe barre 
la cafa a menudo, eftá limpia, y el coraron tierno,y 
deuoto, y fe confiera fácilmente para recibir a Dios; 
peroclquenolevfa, cae envnadureza de coracon 

de-
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de te feble pierde ía deuoci57y no tiene la dirpcficion 
para confdiarfe bien, ni para comulgany aunque ha-

, gadiligenciamuchas vezes permite Dios?quefe le caí 
gan eircre íes dedos los pecados?y fe queden algún o s, 
y no acierte a dclerfe como conuiene:porquelo haze 
de^tardeeo.tardejy queda con eícrupulos. mal confef-
íadQ?y peor difpuefto para recibir a Dios. 

S.Gregorio pone otro fruto delfrequente examen 
de la concieircia/y es la humildad 7 y el conocimiento 
propio,que nace dé las faltas^quevno halla en íu alma, 
porque viéndolas mirerias en que cae cada dia , def-
pues de muy preuenidojy aduertido7y de auer hecho 
grandes pi opofitos fe conoce,yiiumilla,y pierde la va 
nagloria^qde las buenas obras podía tener:por lo qual. 
aconíeja el Santo,, que examinamos muy amenudo la; 

, .' conciencia, paraque nos humillemos delante del Se-
Grego.in o- ^ o r : y YjllaniosiegUroS7pcrque no ay mayorlaíi:re,pa-
i n . a á ca}).']* ra aue el viento d é l a vanidad no os derribe que traer 

>ad rtemwia't&^ctilíeWQfíte-a ia m e m o r i a las raltas cotidianas, co 
. m U a a c i a r e que íe deítierra la vañidad,y íe lan^a la humildad coii. 
K c / ^ ^ j t ; ^ tí^ t ra ía h inchada íoberuia. 
a l i e c u l p a coj S. G e r ó n i m o a ñ a d e , que nos refgnarda también de 
p i a t u r t n u n m e n o r p r e c í a r a o t r o s i p o r q u e exanúnando fu concien 
q u a m ds bo- cja)Vee vno.íus faltas, y no las agenas,antes íc humilla 
nQ ^ f ^ . m ' c o D Í i d c r á d o e n l o que ha pecadoPylas virtudes,que o-

' tros l e ñ a r a n , q u e no nan caiüo,en las tiaquezas que eijf 
í l i e - r . i n G Í K pero e l que n o i e examina es comprenendiao en aque 

J'UO*MAU 7. . l l a fc i i t enc iadeGhr i i l :o?que dize : K u w como ves-el a i a -

M a t ^ f t í r í - mo en ios ojos-de t u h s r m a n o - ¡ y no v e s l a v i g a en los t u y o s ^ O t 

'i-c' q u i d u ides oue te examinas,ni miras a t i ,que íi metieras la ma-
f í j i u c w * i n . n o e ñ tu conciencia , -y tocaras lo que alia paila tu te'hu 
• ó c t i h fo'ams ^11^33 ,y e í ü m a r a s a los otros ,y callaras fus faltas v ié 
J u i t r * t t ^ ¿ o t a i n a s c o r I l 0 

Mas a t e m y o u t m m ^ . ^ ¿ ^ ^ San Aaüíl:in,QUC para afcruorizarfe'VnO 

• •n„ r r v , M : -eii él f enuc io ere D i o s , es v m c o medio el examen t iela 
cc^.-
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c o n c i e n d a i p o í q u e vé quanto í e f a l t a p o r andar, y to
ca con las manos fus m í f e r i a S j l o p o c o que h a z c l o s be 
neíicios q r e c í b e d e Dios,las deudas en que eftá.Io m a l 
q u c l e c o r r e f p o n d e ^ l o b u e n o que dexa de h a z e r , l a 
Imperfecció de las buenas übras , l a muldud d é l a s ma-
l a s : t o d o l o qual l e av lu^ , y e í p o l c a p a r a g r a n g e a r l o 
que le fa l ta , y darfe prlfa a merecer delante d e Dlos,y 
recuperar las perdidas de fu alma. Por l o qual d ize el 
Santo,que fe ha de atender mas en los examenes a mi . _ 
rar l o q u e nos falta, que l o que tenemos adquir ido* A r 
Carga mas (dize^ cmfidsr ación en lo que teja Ha de víriudv If 
que\ en lo que tienes : mira no piirdas logamio, y trabaja por . 
sd^airir lo perdido,' Eíte es marau i i lo fo Confejo,y m u y ¿ g ¿ ¿ ^ ^ ^ t 
buen punto para e l examen de l a conciencia, g a í l a r ^ ¿ / j ¿¿Z 
vna parte de l en med i r l o que le falta de p a c i e n c i a . , ^ , qua&uid 
de manfedumbre,de obcdiencia,dc humi ldad ,de fer- v j k ü & 
uor ,y d e u o c i o n , y de las otras,vIrtudes,y aferuorizar-
fe a g4narlasTy a íeruir a Dios c o n m a y o r a l iento cada 
día. 

Otro fruto d e l examen es la enmienda de ios peca 
dos ,y e l f reno que pone para n o caer en culpas,fabicn 
do que h a de dar cuenta dellas,aunque fea a í i m i í m o , 
y a Dios e n e l t r ibunal d e fu conciencia^ e l que no vfa 
e l examen co t id iano , f io conoce el valor defte cuida
d o , n i alcanfi quanto frtítifica en e l a lma 5 pero el que 
le vfa ,experimenta que es v n f reno fuaue, y eficaz q l e 
det iene para H o pecar . lo v n o po r la cuenta que h a de 
d a r , l o o t ro po r e l dolor que ha de tener ,y e i p r o p o í í -
t o quebizo, y r e n u e u a cada R O c h e , c s vna fuerza fuá* 
^ e que le detiene para n o C a e r , y c o m o v n c l a u o q u ^ 
le ticRe firme,yfeguro c n t i í e m o r f a n t o deDIos, y es 
v n a v^er d ad elta ta aueriguada, q h a mof t rado la expe-
TÍcncia , qüe muchas períoaas que Hofc aüian p o d i d o 
enmendar vfando otros med ios d é T ñ o r t i f i c a C Í o n , y 
p e n i t e n c i a , oraciones j 'y l imofnas?vfando efte d e l 
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examen cotidíano^fe han enmendado fácilmente Je 
pecados enuejecídc^, y coftnmbres malas, y antiguas 
que losarraftraaan,y traían acofados: y mouído defta 

SJgnac* experiencias, Ignacio nueftroPadrejteftifica que es 
medio vtilifsimo para purificar vn alma de pecados:, 
porque fin dúdalo es, y por ventura el mas eficaz que. 
podemos hallar para efto. 

Vna vez eícrluio ,S. Pablo aPhilemon , Gauallero 
principal, rogándole que recibiefse con beneuolen-

rA¿ Phílem. c iaaÓnefimoíu efclaUo, y de caminóle encarga,que 
^ul 'aui í & ^eaPerc^a p 0 ^ a en fu cafa, porqueferá preftoen 
^ r ^ w i h i en tu í ^ ( d l z e ) y apereihs en ella pofada para 
hefpitium» Wl«^s mucho de notar j que ficndo S. Pabló tan mor

tificado,^ tan ageno de bufear fus comodidades, phe-
üengatan con tiempo avn Gauallero tan, honrado, 
que le aperciba pofada, como fiel Santo no tomara 

C¿r//ó/?.P^ qualquiera de muy buena voluntad j afsi es dizefan, 
Onefs'tmo Inan Chrifoftbmo, y no le pafsó al Apoftol por el pen 
primisfacie^ farniénto mirar.por fu comodidad , lino por la del cf-
bat, ne ^ ; claUOj al qual porque tratafsen bien, dixo que auia de 
fiegUgerent^ 'lt^ve^.Q averfe con ellos:porque la memoria, deque: 

Jctentes t — j aqían de dar cuéta del tratamiento que le auian he* 
vtntumm. chc,losrefrenalse paranohazerle malulos elpoleaf-

fepara hazerle todo bien.. Tal es el cuidado de dar 
cuera de las obras que hazemos, y tales efedos caufa.. 

Pues vfemos el examen cotidiano de la concien
cia , y acordémonos entre diá, que al remate del he
mos de dar cuenta de nueftras obras, y que nos he
mos d e ve r e n tribun al en 1 a pr efe n c ia d e D i ó s, q u e 
.«os ha de juzgar, y eíla memoria nos refrenará , para, 

nocaeren.pecados, y nos alentará jiíntamentc, 
para hazer muchas buenas obras con. 

aliento7y feruor. 
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| . I I I . IluflrAfseJfádoáirmaeQn teftitnonids^AUfrm* 
des ds etroíSantos. 

ESta materia es tan vtll, y ncccfsaria para el aprouc-; 
chamíento erpintual,que raro,ó ninguno de los Pa-

dres;y Doctores déla Igíeíla ha dexado de tocarla, en-
feñando deexemplo, y de palabra el examen cotidia
no de la conciencia, no folamente ala noche,como lo 
auifa nueílra Santa, íino.tambien por la mañana, y mu- . 
chas vezes entre dia,como veremos en el auifo figuien V 
te j y d exando a parte las autoridades de S. Baíilio, y S. 
Chrifoílomo, y otros Santos que tocamos arriba. E l 
B.^S. Ephrenfyro, que es de los mas antiguos, acon-
fejaei examen por la mañana, y por latarde. Todos los ¿ ¿ 
días^dizc)por mañana^y tarde txamms tu concieneiat f mi- ^ 
ra que tal te va en tu aprouecbamtéte, por ¡a mañAnA exami- ' 
fsaqug taltsba ido aquella noche ^ y por ¡a nosbs quetalbas vejpgr¿t ^ 
pafsado el dla^areando elfum eon el otro^y mirando (¡pierdest miint 
ágdnás en tu apnusebamiento, _ eonfide* 

L o mlíbio dize S,DGroteo,y pudo rcr que lo toraaí1 ^ qU0 pAm 
fe de S,Ephren , y de S.Bafílio : porque añrma que es ¿ i i jehabsat 
confejo muy antiguo'^ enfeñan^a de todos ios Padres ne^otiatio 
de efpiritu. N o es dize doctrina mia, fino de núeftros ^ 
Padres antiguos, y de aquellos Macftros confumadif- p ^orotb. 
fimos de ^rpirÍtu,los guales aunque en-^iuerfos tiem- ¿¿¡¡J^^y? 
pos^ylugares enfcnatonlo mifino, como regidos ^ c ] ^ u h í dus 
miímo cípirituVy ordenaron que todos los dias exami .nQS ^ 
naííeíiios las conefencias, entrando en cuenta con no- piareaehea-

ibtros miCmos.PoT la noche examine cada vno, como mus, exa~ 
ha pifiado acuri dia;ypor la mañana, como ha gallado titjslme do~ 

^queiia noche, y llore, y Rima delate del Señor,las fal- wrunt ma 
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tas quehuuiere cometido con entrañable dolor ,y 
propofito déla enmienda, y deíla manera no ha
rán aíslcnto los vicios en fu coraron , y podrá ir 
aprouechaiidp Íiempre en el exercicio de las vir
tudes. 

El mlfmc confejo dio fan Gerónimo alegando 
S* Qeronlnu a Piragoras, ya citado, y dize , que en todo tiempo 
iib*2»Apol. conuiene examinar la conciencia: pero a la mañana, 
adu* Ruff* y a¡a noche mas efpecíalmente. Por la mañana de-
C&¡?* IQ* üemes examinar lo que hemos de hazer aquel día-, 

ypo r l a noche , filo hemos hecho , y como lo hizi-
írios , que es lo que enfeñanueflro Padre S. Ignacio. 
Por la mañana proponer con el diuino fauor de ha-
zer buenas obras , y apartarnos de los vicios que 
mas nos perfíguen , y por la noche examinar fí lo he
mos cumplido. 

Y fan Bernardo aunque dio elle auifoen muchas 
partes de fus obras, repitiéndole como tan necef-
fario muchas vezes a los Monges que viuian en el 
defierto,los quales es por eftar mas retiradosparecia^ 
queauian denecefsitarle menos : pero porque nin
guno fe efeufe del, ni por alto, ni por baxo les acon-

Ber*<i%frai* feja qus fe examinen dos vezes cada dia, por lania-
deMuteDei ñaña, y por la tarde : Tomami tonfejo { á \ z e t\ Santo) 
Mane •pr£U~ y j ¡ quieres aproascbAr ^ examina tu concteneia dgs Viz.es 
rita noBis* cada dia^por ¡a mañana io que has ¡jecbo aquella noche, prs~ 

& te me- tíinkndoté y y armándote para no fer vencido aquel dia;y 
ttpjo exaffto p0f ¿z noe¡¡jg ¡oque has becbo > y cautelándote para nefaltar 
nJ^Ve^er! m a'g0! aquella noche los buenos foldados nunca fe 
ta l l t i omm derculdan ' Siempre fe.cautelan , y fíempre efpe-
exijTe,&fu~ r?n arm5CÍ0S ^ enemigo , y con eíla^ preuen-
perueniéntis c^on «nnca fon vencidos, y fíempre falea vencedor 
fíoílfjfaeftj" rcs'-
áUlionsm: Agrá? 

http://Viz.es
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Agradó tanto eíleamíb al rnuy efpirltual Macílro 

f r ay Vmberro General q file de la efclarecída Ordé de Fmbtr» lib. 
Predicadores, que le eíbmpó en fu Regla hazlendole %*de emd.p, 
V n a d e l k S j o b l i g á d o a todos fus Religiofos a v f a r el exa a.f-i ' 
m e n déla conciencia dos .vezes al dia. Lo mifmo han 
hecho otras Religiones obferuantes, y vltiinamentc 
S. Ignacio nueftro Padre en fu Rxegla manda, que a c á -
p a n a tañida fe haga feñal dos vezes a examen cada dia, 
por l a mañana , y por l a tarde, como p o r l a gracia del 
Señor fe executa con toda exacion en iavniuerfalCo- % 
pañia?íin que aya remifsion en cllo,y S. Pacomio en fu 
Regla hizo tanto aprecio defte exercicIo,como délos ' P¿£cmi9 
otros efpintüaies , y ordenó en ella , que hinguno fé ^ *7 í» 
cfcufaííe del,ni'por ir camino, hí por efíar en elcapd^ 
ni en cafa ocupado en otra qualquier cofa, fino que 
en todos lugares,y o c u p a c i o n e s atendieíien con todo 
cuidado al examen de fus conciencias. 

1111. Sentimiento dehenerabíe Padre MAS jiro í uan de Áui 
l a a verea, del examen cotidiano de U Goneieneia, 

A los dichos quiero añadir lo que fin tío en feíta ma
teria elíanto Padre Maeílro luán de Auila Aoof-

tol deAndaluzla,y tan iníigne Maeftro de cípirítu^q la F'M.Iuade 
gloriofa Madre Santa Terefa de lefus le embió íu vi-
daparaque laxalificafíb/teniendofe por fegura,fí el a 
probaua fii érpirítu,como de hecho iavio,yap-robd da
do pues celeítiales documentos en el libro del Audi Prouer.t^ 
lia:iratádei examen déla conciencia en el cap.Ó2.Y 
dizeafsi. 

Por marauiüa bdilaras coja tan proueehofa para 'eñmíen~ 
da de la v ida , como tnmarfe el hombre cuenta de como la gaf~ 
ta , y de ios defeéíás qué haz?,porque el mimayqm es cüidad&~ 
fa en examinar fus peñfamient os, y.palabrns, y obras y es Je- ' 
"msjante a la v i m del hombre ferezofo % de ¡a qual dtze el 



a o a Aittfo ofláuo, $.////• 
S¿ibh9 qm fafsd porella, yvhfttfitocaiioy ylltnatif tfpt» 

Haztácuenta, que os han ememtndadovnbijo de vn Reyt 
para que iengiis cuidado continuo de mirar por fus cofium" 
breŝ y que a U noche le pedis cuenta > reprehendiendo fus fal» 
tas9y amtneftandole las virtudes* M-raos cor/foa csfa encamen 
dadxde Dios9y bazeos entender y que no aueis de viuirfin ley9 
ni regla, mas dehaxo defanta/njecion > y dkiplina df la vir~ 
iud^y que no aueis de bazcr cofa mala , que ao ¿apagueisx en* 
Srad en capitulo coa vos a la nQcbŝ  juzgándoos muy partim-

alármente comshariades a otru terceraperfona% reprebendeos* 
y eáfiigaos de vut/tras faltas ¡y predícaos a vos mifma con mu~ 
eho mayor cuidado que a otraperjona a}guna,por mucho que la 
améis, y ad$nde Jint tere des que ay mas faltas , ai poned mayor 
remedio i porque creed que durando efte examen ŷ ref rehén» 
Jtonde ves mifmâ no podrán durar mucho vaefiras faltas f%fin 
Jer remediadasty aprenderéis vna t'tencia wsuyfaludable, que 
M bard llorar^y no hincbar^la qual os guardara de la peligro-

f a enfermedad dt la foberuia • que entra poco a pocô y aunfin 
fentirloipareciendoje vn hombre bien a fimifmo,y cení i nt an
do fe defii velad bien contra efia entrada, ygtiardaos con todo 
iS¿idaiotno os parezcáis bien a vos mifmdi mas eonla lumbre 
de la verdadfabeos reprebenderty defplacer ^yf erss ha vezi~ 
na la mifericordia deDios9al qualaquellosfolosparecen bien% 
que aftmifmos parecen maUy a aquellos perdona fhsfaltas cm 
largueza de bondad9que las conecenyyfe humillan por ellas con 
eljuizh de la v-erdad, y lasg}men con fu voluntad* y efcapa-
reís ds otros dosvicios que futlen a comparar a lafoberuhy^ ut 

fon d(f¿gradtcimiento3y pereza; porque conociendo , y repre~ 
hendiendo vueftros dsfeBos,veréis vuefiraflaqutza^e indigns 
dad^y la mifirlcordiagrande de Dios en f ufr iros * y perdona" 
ros^y bazeros bie,nes9m&ecfendp vos malcs\y affif eréisqgra-
df cíddfy miranda si posJ bien que haze¡s%y males en que ca£is% 
defpertareisdel fiie&o de l.i pereza, y comen careis cada dia de 
fjueuo a Irruir a nuefiro Stiíor, viendo quan poco aueis hecho 
í n lo pajfado, y por efio, y otros muchos bienes , que de ceno-
cerft el bQmhM9y reprenderfefuelen nacer % Siendo pregunta» 
eh vn fanto viejo de los pajadosyadode eftaria vno masJejQirot 

en 
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enfóledadyi e* cempiñia ? refponiio* SiP&hs repftbendtrfe* 
dondt quierá sfiarÁ feguro»/ fino donde quiera efiard a pe» 
tigre, 

Hafta aqui fon palabras defte infígne varón, eñ lar 
quales rcfumc lo que aliemos dicho del examen de la 
conciencia, y los frutos que del rerultan :.Ios quaíes 
experimentará el que le vfare como deue, haziendo-
le con feruor, doliendofe verdaderamente de fus 
faltas, y proponiendo lacnmienda de coraron : por
que fino le hiziera defta manera, fino por coftum-
bre, óporque le obligan a ello * cílando lo mas del 
tiempo diuertido penfando en otras cofas, fin dolor, 
ni arrepentimiento, no facara fruto alguno, niferui-
rá mas, que de perder aquel tiempo, y merecer caf-
tigopor auerhecho mal tanvtil, yfantoexercicio: 
y cíla es la caufa, porque algunos no fienten prouc-
choconel, y defpues de muchos años fe hallan c o » 
las mifmasfaltas,que al principio: porque no han he
cho el examen como deuen , infiftíendo en ios pun
tos principales del dolor, y enmienda de los peca
dos, y como aduierte San Doroteo en las raízes, y 
ocafiones dél los , para enmendarfe en adelante: los 
que defean aprouechar , hazen examen del mifmo 
examen, rebo lu iendofobreé l , yconfiderandodef
pues, como le han hecho las faltas, que han cometi
do en el, y como le han de hazer para bien de fus al
mas. 

Los puntos que pone aueftro Padre San Ignacio 
dcl examen fon cinco, como dixirqos arriba, tratan
do de la confcfsion, conuicne a faber: dar gracias a 
Dios por los beneficios r ecibidos, pedirle fu íuuor pa
ra conocer fusfaltaSjpeníadas de efpacio por los pea-
famientos, palabras, y obras, doierfe deilas, ypropo-
«er de corajon la enmienda; 

R4 San 
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' S. Francifco Xauíer h u e f t r o Padre a ñ a d e v n a aduer 

tencia muy buen a, y es, que en leuantandofe por la 
mañana, y en, d a n d o gracias por los benef ic iGS recibi-
dos.Lo primero que conuiene hazer7es traer ala me
moria lo que propuíimos cu el examen de la noche, 
paraenmendarnos dello, y boluer aren-ouar nueftro, 
p r o p o í i t O j p i d i e n d o aDios gracia para cumplirle aquel 
dia,cG,mo li propuíimos por l a noche de tener pacien
cia , óhazer tantos ados de caridad con nueftros, 
hermanos, &c. Lo primero que fe ha de hazer en 
defpertando?hade íer renouar ef tos propoíitos ,.y pe
dir anueftrp.Señcr gracia para cumplirlos aquel dial 

A V I S O N O N O . 

E n qmlqfAkra obra > y hora examina tu con-
ciencia '^y vijias tus. faltasx procura la en* 
mienda con el dii4ínofduor,y por ejlc cami
no alcanzaras la perftecion*. 

tom ^eomUr* On razón dize nueflra gloriofa Santa, queguar-
Lv c dando efte auií'o alcancaremosía perfeccio: por-

2 ^ Q u o t í d i a - ^ í ^ ^ 1 ay algun roedio en la vidaeípintua] para crecer 
m di feufione en virtud , y llegar a la cumbre de la fantid^d , es eíle, 

f e p t i e s i n /̂V como lo enfeñan la experiencia,y los Maeítros efpiri-
(XAinmesvi- tnaíes , los cuales fe exercitaron continuamente en 
tam t u a fsm- el.y le aconfc)aron afus dicipulos,entre los quaiés el 
p e r a u t e , v a l SerkficcDoftorS.Buenauentura hablando delta ma-

V ^ Iifí íeI ^ z c í n f ^ ^ y cafi co las mifmas palabras que 
h o r a m e o n í í d e '^nta-Terefa-y íón las íiguíetes.'2^r/;d ejie cuidado ( i q u i e -

' rans>quaUteK r ¿ J " p w u e c b a r en e l i f p m t u t e y ¿ m í n d t u conciencia todas J a s 

de hora i n bt) b w & del d i A t r e p a r a n d o con m u c h a a t e n c i ó n ¡ a s obras que vas 
r a m a w b í i i a - h s z u n d ü - . y como v a s 'aprouechando de h o r a t n b o r a e n j l j e r u i . 

u e r i s c o r a m c i o d i D w s * 

Í3ÍÍ . L Q 
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~hú miímo enfeña S.Doroteo,y (̂ á clps ,buenas razo- -

XiQ^Ah^éáo: . C§MÍene mucbjqnofe pajfe hora ningumfin en- Dorot.ferl 
trar cfi mjotrós mifmos en cuenta »• y examinar nra cfic 'tenciay í6*Cum /a* 
at̂ Mendo confu?77adí¡fgencia eomonos va: ennuefiro aproue- pe numero 
chamientOycomQohramóSiy q fjiltas bazsmos.. Lo vnorp9rque peccemur. & 
nuefír a flaqueza es tanta,, qué cüda momento resbalamos en al - quamjacili-
gUnasiloctro y pdr lafragUidaddenuejira mermria, que ape~ obíiuilcA 
nas nos acordamos en l& hora Jiguiente de lo que hiztm@s en la mur * 0Pt'̂  
pjffada, v (Ino vamos reparando entre día en las cofas que ha- eJfttfrtQve' 
sernoŝ  y como las. o Krimas,» dtípu es q xado.a la noche queremos ; • , • & 
Arr.̂ A • J r** r ' r «• ' lis horts nos acoraarnosinopodfemo^BmüQn eíciiuanc iiempre va co a. , r 
Ungiendo las letras maí rprmadas, y el buen iabrador qUirere, 
arrancando las malas yerbas que van naciendo, íin ef-
perar al Agofto^ni ^la íieg'ajy elArtificc primo.n o po-
nepiedra que.no.iaiajuíl:e cola regla, para que vaya a 
nibei todo el edificio^ afsi el feruorofo íieruo de Dios 
no haze obra que ñola ajufte cola regla déla perfec-
cíon7enderezandQlas todas ^ fu Tanto feruicio. Abra- Gevef, 25,. 
han auentaua las. mofeas del facrificio, aunque eran 
peqiíeñas:porque las obras de Dios deuen fer tan per-
fe£i:as,qiie no conuiene dercuidaríe.yn punto en cui
tar qúalquiera impffrfeccien,pGr pequeña que parez
ca. Con eftos.íbplos íe auiua la ilania de la deuocion q 
arde en el cora^oa,y íin é líos fe amortigua,y cubre de 
ceniza, y es vna de las mejores prefencias de nueílro 
Señor que podcihos traer, andar fiempre alerta icuí^ 
daf^dó de no ofenderle^ atendiendo como efeufare-
mos qualquiera faÍ£a,que. pueda mezclar fe ea nueñras 
obrasvLos que dcjfta manerayi^^Tcufaj^n^ucb^s fal
tas, y alcanzan muchas yirt udes , y fon temidos <je los 
éenionio-s,-que nofe atreuen a tcMarios;porqueiiem 
pre falcn yenvidosjpersoíos querfe défeui)dan entre día 
dcíic recurfb a fu cpnciencía,y a la prefencia deDiQS? 
facilmentefe entroisn, y pier den el feruor del eípin--
íti,y fon acoiiietidos,y aun vencidos del común ene--

mu 
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raigo,q«e poco a poco los va dcfquiciandp de la vlf*; 
cud,hafta hazcrlos caer en vicios, 

A efte propofíco folia dezír S. Macario , como fe 
f e í i e r e e n l a s vidas de los Padres , quclos demonios 
eran como mofeas, los quales huyen de !a carne fer-
meíue;y fe apoderan de lafriajsfsilos efpiritus malig
nos huyen de las almas feruorofas, y fe apoderan de 
las tibias; dadme vn hombre fcruorcfo,y cuidadofo 
defufaluacion,y y o osle darévitoriofo en todas fus 
batallaŝ formidable a los demcniof,ramiliar a los An
geles jfauorecido efpecialifsílamcntc de Dios, y qiíe 
cada hora crece a palmos en la perfección j pero dad-j 
melé tibio, defeuidado , y negligente , quenovfa 
cftc examen, fino que viue a foco mas , ó menos, 
y yo os le daré tímido, cobarde, flaco, acometido, 
y vencido de fus enemigos , malvifto de I os Ange
les, desfauorecido de Dios , defganado de las cofas 
del cielo , Inclinado a las déla tierra, vencido del 

Bcdef.to.'i, ainorpropio,fujeto afus pafsíoncS,cncenagado cri vi-
Mu[(<s mor c*05? ya peligro de fu condenación.^/^«^^(dizc 
dmtesyper- el Eclefiafl:ico)ftt# mutrden dvnguentOydtftt'uyeníuvAlor9 
dut f&auita y fuauidad.Voco daño hazevnamofea,poCO,ónada pue 
tfvngucnti. de licuar delba]famo,ódelambaripero íifon muchas, 

y no ay cuidado en dcfccharlas, todas juntas la def-
truycn,y la quitan fu perfección.Lo mifmo fucede cu 
las obras ordinarias,por buenas que fean, en quenun^ 
ca faltan mofeas de imperfeciones, que fe mezclan en 
ellas,las quales trac de cofecha nueftro flaco natural̂ y 
íino ay mucho cuidado en quitarlas, examinándonos 
cada hora, fácilmente las perderemos, y no quedaran 
mas que las hezes, y la apariencia exterior de buenas 
obras,fm íubftancia de perfección. 

Ciineas, rra* ^ t i U a n íafi en ê 0 aqnellos anTÍguos Padres del 
^ * y e r m o , que dlzen dcllos fan luán Climaco , yCa-

Éa4;o j que no íeics paflaua hora que no Icuantafíe» 



Defan ta Tcrefa de lefos. 267 
el coraron a pies i y entrando en cuenta Confígo ad~ 
uertian lo que auian hecho, y traían vnas tablillas 
colgadas de la cinta , para apuntar en ellas los defe
c o s que hallauan en fus obras, porque no fe Ies olul-
daffen al tiempo del cxarcien general. Cofa cierto 
digna de notar, y de fer imitada de los que defeaa 
aprouechar en el efpiritu; porque fi aquellos fantcs 
Monges , retirados de las ocaíiones de caer enpc^ 
cados , y ocupados en tan fsntas obras, tan iguales, 
que apenas las variauan vn día mas que otro, viuian 
con efte cuidado; quanta mayo r razón es,qucle ten-
gamos los que viuimos en medio del ííglo [ com-
batidos por tantas partes de ccaíicnca de caer f Ver -
dsderamente íí huuieííe ennofotros vna centella de 
efpiritu, y de fed de nueítro aprouechamiento, no 
fuera ncceííario auifarnos eíle excrcício : porque 
nueftro propio ínteres nos efpol«ara , y lehizlera 
exercitar. En nu^ftra Religión fe vfa defdc fus princi
pios eílo mlfmo, apuntando con veas cuentas fe cre
tas lo que aquellos Santos antiguos en las tablillas, y 
fe les enfeña a todos defde los primeros días del not i 
ciado , en que fe tiene mucho cuidado ? yfeobícrua 
liáfta oy con igualfruto^ edificación de sodos. 

De ia gloriofa fanta Terefa de lefus leemos en 
fu vida^que todas las horas qnando daua el relox, 1c-
uantana el coraron a Dios , defeando vniríeconéí , 
y fe alborozaría, eoníiderando que yale quedaría vna 
hora menos de deftierro de ir aquella patria ccleftial. 
Tal era fu aníia de acabar eíla peregrinación, y llegar 
a^aquellajtatriaibberanaagozar deDlos 5 qaantoes 
eldefeoque otros tíeneivde alargar cñavidajy vliiir 
mas, y mas defterrados déla gloria^ypfiuados déla 
\viftadeDlos. 

Enlavidade N.P.SJgnacioefcriueelV.P.Pedrc p n 
¿e Ribadeneyra, qfue dkípulo, y Secretario íuyo, q , 

ÍU&OJ v . r t * 

file:///viftadeDlos


tedas las horas tI.el dia entraua.en.GU.ent3 configo,cx^ 
minandoru conciencia, notando , y^aduirtiendo Jas 
faltas en que raía ( íi es que auía alguna ) y el aproue-
chamlento de fu alma cotejando vna Hora con o t ra^ 
yn medio día con otro,y les dks entre íí;y defpues las 
íernanas mirando aténtifsimámenre como le iva, y 
íi aprouechaua, y quanto , y Comp auiavde adelantar-
febufeandx) nueuos medios cada dja , para crecer en 
perfección j y por cílos pafíos caminó a tan largas jor-

urje . L o mifmo dize q hazia S.Francifco de Bcr)a,cornp 
t^n dicipuío fuyo ,;y de S. Prancifco Xauier, lo afirma 
el Padre HotacioTurfeiino en fu vida, adonde dize, 
que no folameiue víaua eíi.^ linage d e examen de ca*-
da hora^ eílando ocupado en tantos 7 y tan sraues ne
gocios, íino q tamblencxortsüa a todos los q trataua, 
í^ué hizieííen lo mlfii^o , pcríuadiendoies, queera el 
medio mas eficaz que podían hallar ^ para alcanzar la 
perfección, y el quicÍQ en que femueue toda la vida 
efpirícualjen el eílriuacl:aprouschamien.to,dei pende 
la perfección délas cbras.r defu-guardainace la deuo-v 
cien,y brotan los alientos parala vida éfpiritual j elq. 
le vía anda pertrechado Cün£iaJ.üS afi^kosdel común, 
enemigo,y todas fus acciones fon de fubido Valorjy 
por eíuo nueílro fanro Padre le enfeña^y encarga con 
ta grades veras en el libro de fus Exercicios, como íi 
del folo pendiera toda ivueftra perfección. Eíle es el 
examen particular tan encomedado, y víado en nuef-
tra ReÍigion,y tan vtil,que por fu medio fe han reme
diado infínitas almas , y períeuerado en la Compañía 
los que han entrado eñ elby y íu falta há (ido la raíz de 
auer falcado los que han falído.El método que fan Ig
nacio nueftro Padre e'nfeñó> es bien notorio j pero 
pondréle aqui, porque no tengan que defear en eíle 
libro las perfonas efpiritiiales que defearen aproue- . 

http://tI.el
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^.11. Del examenpArticuUrty/tf prMSíta¿ 

» •» 

SA N IgnacionueftroPadredii3Íde(comodixearn 
ba)cl examen déla conciencia en general , y parci-

cuianel general es e l c]ue fe ha tratado haíla a<]ni,y tic 
«eefte nombre , porque fe hazc de todas las faitas,y 
pecados e n general: eFparticular es el que fe haze de 
Vna e n particular^ue es vn irsodo de vencer al enemi 
goma^facíl^y eíicaz. Lapraítica d e l pone S. Ignacio 
defta manera:Por la m a ñ a n a en leuaiitandofc p r o p o r t 
g a de enmendaríe de aquel vicio,dc que trae e x a m e n , 
como de no a i r a r f e hafta medio día , ó no murmurar,, 
óhazer tantos a£tos de humildad,© caridad, & c . Si l© 
trae de adquirir alguna virtud, pidiendo a Dios gra
cia para ello,alAngel de fu guarda que le ayude,y alos 
Santos a quien tuuieredeuocion : entre dia quando 
cayere haga algunafeñal, como poniéndola mano eft 
el pecho , diziendo lefus , óleuantando el coraron a 
Dios. S. Francifco de Bor'ja fe arrancaua algunos ca
bellos^ vino a peiarfe l o s aladares dehazer eílere« 
caerdoiamediodia, y a la noche examine las vezes 
que ha caidojCaftigandofe por ellas, como es,befando 
tantas vezes el fuelo,ó rezando tantas AueMarias co
mo vezes h a faltado,y apúntelas en vn papel, como lo 
hazianlosMonges antiguos, confiriendo vn medio 
día con otro,y los dias,feman2s,y vnefes entre fi. 

Por efte medio deíTarraigaráíos vicies de fu alma,y 
plantará las virtudes enbreue tiempo : porqfin duda 
esvn medio faci],y de p o c a c o í l a ; q u e no trae carga de 
a y a n o S j d i c i p l i n a S j c i l i c i o s , ni llmoüiaS}ni otras cargas 
de q algunos fe efeufan p o r fu p o c a f a l u d , y dizen qno 
puede,porq no ay hombre tan enfermo q no le pueda 
traer,y le aconfeja N.P .a los doiieníes,q le traigan de 
lapaciécia,y coformidad,c51avoluntad deDios,ccmo 
.dSáto lo ptadicaua co tátapütuaiidadjq ei niiímo d b q 
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murió apmitó el axaínen particular, coitíofc vlodeí-
pues, dándonos exemplo de lacíHsnaquc dcuemos 
tener del,y dé la puntualidad en apuntarle. 

Algunos añaden a cfto dar cuentaa otra perfont 
del, acudiendo a que les apunten las vezes que há caí
do , y co medio muy eficaz para enmendarfe) porque 
aquella confufion de manifeftar fus flaquezas a otra 
períona, les fírue de freno, y haze andar con mayor 
cuidadoparano caer, y por la humildad con que fe 
rinden a otro, Dios les da mayor gracia para enmen
dar íe , ypor cfta experiencia, vfan deftc medio nucí-
tros Maeítros de nouicios, con los que empiezan or
denando, q den cuenta del examenvparticulár a otro, 
ótomandofela ellos mifmos, con que fe han vifto ma-
fauillofoséfetos.Si bien en todo^onuiene que han de 
de por medio la direcciofi del Padre cfpiritual, íin la 
qual fe puede erraren cofa tan importante. 

Deexperienciapuedoafirmar,que aulendomc pe
dido remedio para enmendarfe de vicioshien gran-
des,como fon iurar,blasfem ar;máldezir,miirmurar,y 
dexarfe vencer depenfamientos lafciuos perfonasíe-
glares engolfadas en eltrafago del mundo, y enueje-
cidas en coftumbres de pecar,les he dado eíle de pro 
poncrlaenmiendapork mañana, dezir lefus entre 
día quañdo caen,y dolerfe ala noch|;,y que en vn mes 
las he vifto enmendad aŝ y tan otras,'que ellas miímas 
no fe conocían,ni creían lo que paííaua por fi. Efto he 
dicho , porque fe Tea la fuerza defta medicina, y que 
no es folamente para Reügiofos efplrituales, íinopa-

.ra todo genero de gentes,ypara todas la^enfer-
medades del alma; vamos aora explicáo-

do cada cofa en parti-
' acular* . , 
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§, III . D e ¡a materia del examen particular, • 

O primero fe ha de traer de vnvklo en párticular, 
ó de vnaíyfrtud(como diximos)no de dos,porque 

Bofe hará nada , el que corre miichas liebres )untas, 
c o g e ninguna, y el que fale a pelear contra fíete f e r á 
vencido ] pero contra vno vencedor , fiempre fue 
ardid de guerra diuidir los enemigos paravenccrlos^ 
porque contra pocos es mas ciertaja V i t o r i a , mas in-
cíerta.ydifícil.contra muchos.Aquel GigaiTteG-óliad, 
a quien venció Dauld con fer de tan grandes fü^r^as 
nunca defaíio a desafino ñépre a vno [oio. B / r o g é d ( á Q - j ^ i 
%\3)ié todos vm, que v e n g a conmigo a p e l e a r cuerpo a e ü e r p ó , . 

y p e r f o n a a p e r j o n a . Anduuo aftuto:porque c o n vnofolo 
afleguraua a fu parecer la vitoria,ycontra dos la arrief-
gaua.Ei mifmoHercules no podra valerfe cotra dos,ni 
masgiganteen el efpiritu podra vencer a dosvkios 
juntos, y por e í l o aconfe)a nueítro Padre, que fe arme 
contra vno folo , para que fea mas facil la pe lea , y mas, 
fegu ra la V i t o r i a . . 

De vn hombrellamado Sciluro,refíere Stobco,que Stoh./er* 8i; 
t u u o grade numero de hijos varones, todos los quales 
llegaró a edad adulta,yhallandofe cercado dellos en la 
iíora de fu m u e r t e y defeando dexarles vn faludable 
confejo , que es l a mas rica herencia que pueden los 
buenos padres dexar a fus hijos , m a n d ó a v n o dellos, 
que le truxeíTe vn haz dé factas que tenia entrc.fus ar
mas, truxole, y dióleal m ayor liado como eftáua, para 
que le hiziefle pedamos, prono con t'odasfus fuerzas, y 
no pudo, dicle alfegundo, ordenándole lo mifmo,y 
tampoco tuuo fuerzas para partirle, diole al tercercj y 
sfsi a todos los demás, y como ningunopudieffe que-
brantíarle,hizole defatar, y dio a cada qual vnafaeta co 
crdé de quebrarla, lo qual executaron facilméte que-
ibiantai do cada qual la fuya , entonces el difereto pa

dre 
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dreles díxosRcparad Kijos mios como ellas factssju^ 
tas, y bien atadas con el efirecho iazo^no pudieró fcí" 
partidasry dcfvnidas, cada vna de por fi las aueís hc-
dbo pedamos con tanta facnidadjpoesafsifcreis vofó-
tros,y efte fea el vltímo confcjo que os doy al partir
me defta vida: íi os vnieredes con el eftrecho vinculo 
de la paz, guardándola entre vofotros, no podréis fer 
vencidos,ni recibir daño devucftros enemigos j pero 
íx os defunleredes,y rompicredcs efte lazo de herman* 
dad,y paz que os dcxo,apartandofe cadavno del otro, 
fáci lmente fcreis rodos deftruidos. 

Eíle cxemplo nosenfeña quanto importa lapaz,y 
concordia parala conferuaclon de qualquier a Repú
blica, y junramentc lo que vamos diziendo, y es, que 
lomando a todos los enemigos juntos, no podremos 
tVencerlüS;pero í i a come temos a cadavno depor fvfe-
^ f a c i i i a 'Vitoria con el íauor diuino, que es loque 
' - d a t o cuenta en íusEmblemas del otro Zafio,a qulc 

xnaiídóíu amo arrancarlas cerdas del cauallo , y eftu-
uo trabajando co iñ í ruduofa fatiga, poniendo todo A* 
conato en tirar de todas juntas, íin poder executar el 
mandatOjhafta que m o u i d o a l a í l l m a v n Filoíbfojllego 
a é i , y l e enfeñó como en menos tiempo,y con mas fa
cilidad podr íafa l i r con fu in tento ,ar rancándolas vna 
avna, empegó el Filofofo, y proí iguío el criado háíla 
lograr fu defeo íin dificultád alguna : porque es tan 
fácil romper cada vna de por fi ? qnanto dificii todas 
juntas; afsi es tan fácil vencer cada vicio de por fi, co
mo dificii rodos jun£os?y adquirir cada vir tud foÍa?co 
mo dificuliofo todas juntas; 

En vane fe canfa el qde vn golpe quiere arrancar d« 
fu alma todas las malas coftabres,VRa a vnacon pacie-
cia,ypcríerer5ciaíc ha de ir defiarraigádQj.armádore 
con la diuina gracia í y peleando conn a cada vicio en 
pa r í i cu ia r , losquaies como eíla» eflaupmdos,nunca 
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fe arranca vno folo, como dízeCafiano, y diremos 
luego j y aísi deíarraigando la foberuia, defarraíga-
reisxon ellalaira , la ambición , la murmuración, 
eldcíprecio de otros, lajaftancia, la íuperñaldadjy 
curioíídad delyeí];idory alüajas,y ocrosTÍciosquena- Coniem^ 
cen deUa. Y como dize aquelSato;Si cada año de}j¿i?r¿ii~ mmíit 
giffsmoi'&n viciprprs¡loftritmosperfectos : porque con 
cada vno deflarraiganamos muchos , y en breac 
tiempo quedaría limpia la tierra de nueí^ra alma^ 
y brotarianUs virtudes, que íonlaíeaillla del ciclo. 

Goíiformc a eíla dottrína fe ha de sd^eftir, qiic: 
ííesnpTefchadeaííeítar la artilleria al vicio que mas, 
sosperíigue , y a bufcarla virtud quemas nos faltaj 
D o f cofas dize aquel Santo importan mucho para 
aprouechaivlaviia apartarte con esfuerzo del vicio que 
mas te íigue^ y la otra bufcarla virtud que mas te íal-, 
tJ.Gada vno'(dizcfan Bernardo)tiene vn guíanoque 
le roe el coraron,que es fu propio , y particlar cnemi-^ 
go, clquai vencido, podrá viuiren paz: pero no en 
íegurldad , porque nunes laay, hafta llegar a Dios.' 
Vemos dize , que entre las íemilias cadavna tiene 
fu contrario , ei gorgojo lo es del trigo, el pulgón 
de las habas, la oruga de los arbole?, el cnquillo de 
las viñas, eí vicho de Jas cañas , y finalmente a ca
da vno le dio la naturaleza fu enemigo , el qual ven
cido, no t íeneque temer alos demás» De ia mifma 
manera fucede en el efpirku , que cada Vno tiene 
fu propio, ypartlcalar enemigo, a que.fe inclina v i -
cloíamente: a vnos períiguc la foberuja ? fin acor-
darfe en toda la vWade la guiaja otrosiaauarscia, íin 
acordárfe deiafoberuia.; a otros ia gula) a otros la fen-
jrualiáadj&c.Pues atienda cada quai a vencer el vicio 
que mas'le acofa , y la pafjion a que fe inclina v i -
ciofamerite/jueguc contra ella todas fus armaShaílá 

S Ven-



vencerla ,y vna vez rendida;tenga por íuya lav l tom 
de todos fus enemigos. 

De aquel famofo EmpcradorEparDinondaSpRey de 
1 o s Te b a o o s, fe r é fi e r c que efta n d o e ¿ atn pocontra. 
viipoderofo^exercico de enemigos, mandó traer vn a 
ferplenteen preíencia de los Tuyos, y tomando vn mar 
tillo,le quebrantó de vn golpe la Cabe<p7 diziendoles^ 
Veis efte animal tan disfbrme7y que poniagrima,y te
mor a todosjpnes con efte foio golpe quedó vencido, 
lo mlAlio fu^ederádelexercito numerofo que tene
mos pré(^h:tb, que file quebrantamos la cabe^que 
es elHéyque'le rige , todo quedará vencido. Dicho 
efto arremíáeron como leones, y cerrando coiiios. 
enemigos, quitaron la vida al Rey, y luego deímaya-

, . ron todos , y<juedaron Vencidc s. Ardid que vsócl 
2. ara «ig» j^ey¿e Siria contra el de Ifrael, ordenando que to* 

doí peleaffen contra él íolo. Yaunque el.Rey fabido 
el vando mudo el habito , yen t ró dirsimulado enla 
guerra,no le valió : porque fue conocido,y mucrto,)r 
fu exercito deftruido,. 

E l mifmo ardid nos aconfeja fan Ignacio nueftró 
Padre que vfeonos en la guerra efpiruual, que trae
rnos contra nueftros enemigos, peleando con todas 
nueftras fuerzas contra el vicio que nos rcyna, y con-. 
tralapafsiOn que nos haze mas guerra , la qual venci
da akan^aremos visoria de todas [ás demás, V e íbd 
cierto, que aunque os haga guerra Vn exercito de v K 
cios , y malas coítübres envieíecidas , vfando deíic 
ardid las venceréis con facilidad , no os toméis coi! 
todas juntas, porque fereis vencido j dad el golpe en 
la cabera, muera el vicio Rey, y todos defeaecerán, 
acordaos de ludicque. fiendo Vnaíiaca muger alcan
zo gioriofa visoria dcíexercito délos Afsírios, dc-
goilandoa fuReyOloferncs. Y de la mifma manera 

la. 

K 
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Uakarr^.ó Dauíédc los Fhiliílcos/dcgollando a Go-
líadfu Capitanjpues degollad vos el vícíor y l a pafsion 
que rey na ca vueítra a l m a , y la que capitanea a los 
demás, y dad por alcanzada la vkeria de todos. 

1111, Deltlempadd fxamenparticular,y isU 
ios otros puntos que fe han de guar-

dar en th 

D luldefan Ignacio nueílro Padre el examen par
ticular de medio en medio día, para ir cotejando 

el aprouechamiento. San Bernardo fe contenta, de 
día en diajpero no ay duda^fino que quanto mas corto 

^ pla^o fe tomare, íerá me)or.BIen fabidío?es aqiiel ex-c-í 
p í o q.U£:iiraePliuarco de vno que tenia vicio de airar-
fe muy a n3eDudo,y para venceríe vsóiefte ardid: pro-
p u f o por la m aáaiaa de no airaríc haÍl:i las:ocho,y-lucgo 
haíla las diezma las;die^ haflalas doze, y de^ues haf-
talas cres>y las feis, y deí lamá4ierapaísósqüel dia, fin 
caer en eile vicio, y luego o t ro ,^ ctro día, y dentro 
de p o c o s eftaii^ taa enmendado , comoiino íuuiera 
colera.: porque no ay duda, íino que es m as fácil v^en-
cerfevna horaque v« dia, y vn dia que v a a femana,y' 
vnafímana que vn mes, y q u a n t o mas corto fuere el 
pl a^o , tanto mas fácil ferá la V i t o r i a . 

E l mifmo ardid vsóaquel Monge,de quien fe cueii 
taenks vidas de los Padres, queeravencido déla 
gula, demariera queeíi "derpertando fentia t a n gran 
nece fs i d ad, y desfallc ci m i e n t o^q u c n o fe po di a i e o er j 
y no era-flaqueza de eíi:oraaigo,íino de e í p i r l t U j y ten-
tacion de Satanás, que n o s báze creer que es necef-
íídadj'y enfermedad lo q u e esvicio, y enfermedad de 
amor propio, Detérmínefe'pues de h a z e r guerraa 

feihtpviÍ3Íaii,;y dixoíe a'frmllaa1: A la horade prima-
3 2 i:ora!G-



£ 76 Amfo nono, §. IIIL . 
comeré , poco ay de a q u í allá , no me mor i ré , 
aunque no ccma hafta entonces; paísó c o n trabajo 
aquella hora, e n comen dan d o f e a Dios ; acabada]* 
Prima}.tomó placo haftalaíiora de Tercia, enton-
c e s c o m e r é j V n a hora quien no^podrierperar f paíia-
daefta., apeló a la de Sexta, y d e í l a ala de Nona, y a 
las Viíperas, que era quando comían los Monges, 
y alcancada eíta V i t o r i a , vio Icuantaríc vn humo ñ t -
gro, y peílilencial de lacíportilla del pan, yfalirde 
lacelda , con que cefsola tentacioa , qucera el d e 
monio quele¥cncia , a quien poco a p G C O ; y a cortos 
pla^os vencio. Efte es pues el arbitrio que n o s da 
nuc íkó Padre p a r a vencer n ueftras paísioncs,tomar
las a planos, y poco a poco de la mañana liada m e 
dio día > de m e d i o día hafta la tarde, irfangrando a l 
enemigo a paufas, y enflaqueciendo fus fuerzas , con 
que fácilmente daremos con él en t i e r r a . 

L o m i í m o fe deue hazer p a r a adquirir las vir
tudes, tomarlas p o r grados , y a planos cortos; por
que diuidiendo la carga, por grande que fea la po
dremos üeuar , y con toda junta desfalleceremos, 
íin acaudalar cofa alguna , primero haziendo qua-
í r o a d o s por la mañaiüa de aquella virtud que pre
tendemos. , y luego otros quatroporlatardej a otra 
femana añadir haita feís, otra haíia ocho, y otra haf
ta diez, que fon veinte cada día , y apocas deílas 
c r e c e s , ferán tantos los aftos;, que engendren y ú 

habita de grande virtud , y fantidad , d e m a n e r a 
que en dos , ó t r esmefes alcance la virtud , que por 
otros ^medios no pudiera en muchos años alcah-
p r . 

Los otros puntos fon tambien-de mucha im-
por-tancia ; porque feñalar entre día quando cae
mos , ó leuantar el coracon a Dios qüando falta-

mes? 
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jilos avlua h (kaocion,rcmicua el propofíto de la ínana 
na^alcaií^a la gracia de Dios , queíc obliga con aqudl* . . ^ j 
vigilancia, ddpicrta el deíco, y a6:ua la memoria para v 
dcfpues; todo lo qual falta, y fe caen las alas del cora-
$on,y fc cria vn animorcmifc7en faltando eíle cuida
do de entre día. 

Eltoníaríe cuenta también , y conferir vn día con 
otro,es vtilifsímo, y mas quando fe junta con el caílu 
go, y la corrección, porque ambas ccíss aferuori-
zanelcrpíritu^ylecípolcan paraadclantarfe cada día 
mas, y confur ciirfc, viendo fu negligencia, y lo mu* 
cho qüe ic toapor aj>dar , elcailigole cfcarmien-
ta^bligaa Dios a que íe de gracia para enmendarfej Asi£ti/tafe^ 
afsi lo eníeña fan Aguftin cii las figüienteS palabras; jp./w M a t ¿ 
Si confiierMrss lo muebo qut tf falta de v t r t u d i j j ñ d f t i a t e SÍ esgitas 
•dttiras dt ti mifmOyllofAras fusfa/tsj, j te íeftrÁj eon ¡a fU~ ttM 
rra delante dt Dios: yfi*rr$ bumildiiCaminarAi figure d* defi ingemif^ 
m caet*3nifer venddode ios vrciof» CÍS &tU4f$ 'í% 

Aísi io aconfe)aua,y hazla S.Bernafdo^cl quai d e z i a - ^ ^ ^ 
aíus Mon2.es: Conuien^aprntar si examen^ Us faltas m crss''ti¡iío? 

01 ' A' * MniJtiia&is, que caemos*parA que comparando vn áta con otrdiesnozjíírxes z>*„ 7 - n ; 
J i vamos adelante-i Qjibolutmos atraun euzmino de lavir* Co^arada'e/i 
tudiporqm flfalta efts suídadof nof rpodra conocer elaproüi* dies i n q j u 
obzmientoym eldifefio : pues per cita razón deuemos áiei p r £ h ~ ~ 
apuntar nueftrasfaltas ? y hazereíle computo de dias, rtt*e * vs e& 
ícmanas, ymefes,para conocernucílros defedos^y eür¡SÉr* colla-

liumillarnos delante de Dios , conqnc iremos t^^funm 
íceuros en fu ferukio,aun¿ue nunca de- ''prthsn&re 

«cmcsüeícu. d^rnos. porque no ' 

dsjiliuir,. 
$ I -AVI-
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Defpegtde el corafm de todas las cof^s^yhvif-
qmtf hAliara a Dios.. 

DEfpues de auer tratado de la p e n i t C R C i a , y dolor, 
de los pecados con que fe purifica el alma para re

cibir lafemilla del cieIo,y fruaificar las vírtudes/c fi-
gue tratar dellas,y delos.medios quefehan de víarp.a 
ra adquirirJaSjhafta VíJÍrfe intimamente con Dios.De 
los quales(cotno dize S.Baíiljo ) el primero es d e f n u -
darfe de todo afedo terreno, y colocar el coraron en 
Dios,libre de todas las cofas humanas : porque el que 
eílá cautiüo dellas , no puede caminar en el feruicio 
4el Señor,ni aprouecííar en la vida eípiritualt 

Eftalicion nos diofu Mageíladei? Abrahan, aquié 
mandófalir de fu tierra, y dexar fus deud osj y parien
tes^ la cafa de fu padre, y peregrinar por el mundo, 

. para defcarnarle de lo terreno, y dexarle libre p a r a 
amar,y bufear lo celeftiaí,portandofe como huefped, 
y peregrino en la tierra, yporefte mediolleg> ataa 
fubido grado de perfección : porque es eí primero,y 
ci m as eficaz para alcanzarla, por lo qualfe pone eftc 
auifo el primero defpues de los que tocan a la vía 
purgatiua:porquc fe ha de empezar por el, para cami
nar al cielo,y aprouechar en la vida efpintual,quc co
munmente llaman iluminatiua* 

Tre$ cofas fe nos auifan al entrar por e í l a fenda,. 
La primera es, que deípeguemos el coraron de to
das las ccfas,'lafegunda; quebufquemos a Dios,la ter-
cera,que le hallaremos. Todas las quales fe cumplie-
r-oncnAbrahan , Padre efpiricual , y primera plan

ta 
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ta de ios creyentes: eño es délos que fe fian de Dios, 
poniendo todo fu coraron en él .- porque defpegófu 
coraron de todas las cofas criadas, y bufeo a Dios 
confumo cuidado , y le halló, y gozó, comolo dize 
exprefamente la fasrada Efcritura en tantas fncrce- , 
des, apariciones, y reuelaciones,como cuenta 5 .Lu-
cas,para que fepas que no fon palabras decumplimien-
tOjíinopromeílas certiísimas, que tienen por fianzas 
la palabra de Dios, que n tinca puede faltar ; el <|ua¡ 
en vafias parres de fu Euangelio dize : Pedid t y al can ^ 
t̂reis'tbufciidyy hdlarsisillamai%yoí abrí+an:porque quhn 

pide aícancct', quien bufcabálla y a quien llámale abren* 
y lefranquea Dios las riquezas de fus teforos» 

Macho hizo Abrahan (dize Philon ) en dexar. fu 
tierra , deudos , y parientes, y deícarnarfe dequanto 
bien quería en efte mundo , peregrinando por el; pe* 
ro íi miramos gl premio que le dieron , fue tan cre-
cido,que en fu comparación fue poco ? ó nada quant© 
hizo. Porque que cofa fe pudo comparar con ver,y 
-tratar a Dios, gozando de fu eonuerfacicn ^recibien
do fus oráculos, rlgiendofe por fus confejos, viuien^ 
doenla tierra alosfueros de ciudadano del Cielo, 
conuerfando con los Angeles , y cratandofe como 
Vno delios9rcdós los trabajos terrenos fedeshazen-a 

"VilVa de tan crecido galardón, y todo es nada quanto 
fe padece en feruicio de Dios , comparado con tal 
premio, en que fe dá,y comunica el mifmo Señor á 
ios que le firuen con feruor . Eítepues te prometen^ 
eíic alcao^aráí»,ribufcas con diUgencia a Dios; paralo 
qualte auifan, que la primera diligencia que has dé 

hazer ? es defpegar tu c e r p ó n de todas las CGH 
^fasaporqae noJe p o d r á s bufearj olha-

llar íi eftás c iauado,y afsl* 
<iO COfi fu af ic ión, 

S 4 



Bufque, y hallara a Dios* 

§. m 

A L B , Fray Gi l tercero dicipnlo de S. Francifco, j 
¿ * heredero de fufanto efpiritu, llegó vn hombre 

_ j o T ~ defeofó déla perfccion,,-y dlxole ; Padre eníeñame, 
tiCe.lib.i.p. H110 "are P^ra ier 1̂36510» y agradar mucho aDiosr 
ísb* I O . I^efpondio el Santo con prefteza, yo dkera^cpic fe

ria bueno ahorcarte. Pues Padre, replicó, íi me ahor
co,no defagradaré aDíosfcálla hijo,que no lo entien
des, que no te digo el cuerpo, fino el alma: el que íe 
•ahorca eftá pendiente de arriba, y no llega con los 
pies alíuclo5pues haz tu lo míímo, y ferásíanto, eílá 
íiemprc pendiente de Dios, empleando tu coraron en 
cljy no llegues con los defeos a cofa déla tierraj y por 
«ftc medio alcanzarás la perfección. 

Habió confanta candidez, y dixovna gran verdad, 
íignificada con vlua comparación, porque para apro-
üechar en iavirtud, es medio neccíTario , defpegar el 

Matibi Ó» coracon dé lo terreno, leuanTandole al cielo,y bufear 
a foloDios.Ninguno puede feruir a dosfeñores,aDios 
y áí mundo: porque fon contrarios entre íi, íi entre
gas tu coraron al inundo, es lance for^ofo, que fe les 
quites aDios,íile das a Dios, es inefcufable negarle ú 
mundojy afsi para bufcar,y hallar aDiosforcofamentc 
deues dexar las criaturas 7 como para fubir al ciclo a-

Bern.de int- part:arte de la tierra. 
£)ow-Q¿i*n' DeziaS. Bernardo predicando cfte punto : Tanto 
f * deletfa nos dt^amos di Dws^quanto nos acircamos ai m:mdo,y alpaf 

rt tan'o afe^1** nos dthit&mos en las tojas de Mbaxo» nos apartamos dt 
^fuvsrmamo- âs ê arr^a' ^os balanzas fon el amor diuino y huma-
re d i / ¡ m m n o j a l p a í í o que fubelavna, baxaia otraj íi tiramos la 

- - ^ dH 
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diuina,retiramos la humana, y fí abrigamos la huma

na , retiramos la d i Cuín a : porque es impofsíble tener 
el coraron en ambas : y ^ o t tanto íi quieres Taber 
quanto smas a Dios , mira el afición que tienes alas 
criaturas, y portel podras medir la que tienes al 
Criador, filas amas mucho , fin duda que amas a Dios 
poco : y filas amas poco , le amas mucho / y fi eítás l i 
bre de todas fus aficiones, puedes creer fin recelo, 
qu^amas enteramente a Dios.; pero quien ferá cf-
te ? Adonde íe hallará vn corleen tan libre , que no 
tenga afición a cofa alguna criada, a honras , Jiazien-. 
das j deleites ? amigos, deudos, yparientes? cofa es 
rara, y de fuma virtud j ruego a Dios, que feas v-
no de ellos, en quien fe halle efte grado de perfe-
cion. 

Origines dizc , que es la primera lición eíla, que Owgen* ho* 
dan a los Fieles 7 y que obliga a todos los que fe alif- t2»'m?mn» 
tan debaxo de lavandera de Chrífto r por lo qual les 
preguntan, quaiido llegan al Bautifmo, fi renuncian 
al demonio, y fu valia? y rcíponde. rsnuncio. Porque 
ninguno puede feruir aChrifto , fino hazc prime
ro diuorcio con el mundo, y dexafus pompas, rega
los, y deleites , y riquezas. Y trae aquello de los Nú
meros , quando auiendo de paífar el pueblo de If-
rael por las tierras delReySehon , leembi'oMoi-
íes a pedir licencia, afiegurandole, que no tomarían 
de fus frutas vna mangana , ni de fus miefles vna ef-
piga , ni de fus fuentes vna gota de agua , fino que num* 21* 
paífarianpor lafenda real, hafta falir de tus térmi
nos . Eílo mlfmo deuen hazerlos que caminaren por 
el defierto deftc mundo a la tierra prometida del cie-
lo,portarfe de tal fuerte, q no tonié nadadel,q pafsé ra 
depaíIb,qnof£préden de fus horas,ni fe enlace en fus [ 



2t 2 Amjo de&imo $ §. / / / . 
r l q u e z a S j i ú fe défcngáen fns deleites, fino q u e libre s 
de fus afe£i:os,pongan todo fu coraron en Dios, y deíla 
manera le hallarán. 

En aquella díflribuclon de tiempos, quefeñaíoeJ E -
cIeíiaflico;dando a cada cofa el fuyo, le dio también aí 
p e r d e r , y al ganar áiTienÁo-.Tiempo ay de adquirirry tiem^ 

'Bfr/¿?/e4.7V- $o deperder.Qual es el tiempo de adquirir, y qual el de 
pus ^»/>^-¿perderfrefpodeOiympiodorOjqcl tiepo de adquirir es 
dis&tempus el m i f m o de perder:porque es neceílario perder lo té-
perdendL poralparaadquirir lo eterno, como lo dixoTertuIia-
0'Tertul ad no conío^ndo alos Martyres: L ^ / í í / o r c o / o es perdsr h 
Mart ]SiecefP0'o*Para£a71í:ir 1° mUlb0 * t^do lo temporal es p o c o , y 

fariumeftals breue^como dixo S.Pablo: lo qual es neceflario dexar 
quid Amlue- para ganar lo etern o. 
re^vt maiora • 

^ ^ ^ - Hallara a Dsos* 

§, I H . Que ¡e bailan los que defprecian lo terrsno,^ lepier* 
den lasque lo abra can* 

ín Cant. p Rouando S. Bernardo eíl:a verdad con lo* exem-
r pies deEiias^de lofephpy cíe la Eípoía d i z c ; Pon los 
ojos en los tres,que fueron decliado defantidad,y ha
llarás q u e Elias arroxóla capa de los embros, parafu-
b i r al cielo : p o r q u e es neceílíirio deínudarfe del afe* 
£to de todo lo terreno, y dexar haña la capa para ca
minar allá , lofeph dexólaruya paraeícapar de los v i -
c i o S j p o r q u e caatiiian,y detienen ales que fe prendan 
deilosjlsEfpofa fanta dexó'fu manto,vyluGgc ha l l ó a fu 

Amb. m Pf. amado jporque es medio n e c e f l a r i o , defpejar el cora-
. 73 . Ñeque ^on délas cofas vi.íibles para hallar a Dios. Defpegne 
*m¿^Miaíu Puese^cor29on de todas las cofas criadas, el quelede-
éédtrtlnífite ^earr tcner^y b n f q u e , yiialiará a Dios: porgue c o m o 
TMnk -di dize S. Ambroíio, tienen tal opofieion las cofas diui-
CÍZÍU* ÍUS GO« ks huir.ana^ j las G e l e í l i a i c s con las terrenas, 
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qiue es impofsible ganar aquellas, fin perder cftas, ni 
abracar las vnas,y las otras juntamente. 

Y por tanto el que pretendiere las diuinas, deuc 
defnudarfe del amor de las humanas, defpredarlo té-
poral,y bufear a folo Dios, y querer abracar ambas co 
fas defordenadamence , es hazerle maniílefta ofenfa, 2^,^, 
como la Mzicron los Phlliíteos, que puíieron el Arca 
del teílamento en el Templo c o t í el ídolo Dagon5 a 
quien afligió por efta culpa con enfermedade?, y tra-
bajosjecha los ídolos de las aíicicnes terrenas del tem 
pío de tu cora^0n,íi quieres que m o r e Dios en e l , no 
t e ciegues con fu amor, pe ciando qne los podrás tener 
ambo£:porque es Dios muy celofo,y no admite conir 
pañia de ninguna criatura, ni permite quelosíuyos 
amen a otro más que a él.El diuino amor (dize S. Ber- Berniir,fer. 
i iardo)éscomoelfuego,quetodoloconuierteeníí ,y ^ *®^an*' 
enciende demancra el coracon,que todo le transror- ^L- , 
maeníimiímojí inpermitir lediuernríeen otraalgu- nfrj$ caperOf 
na afición. ^ in somnes 

Oye aora fupuefto lo dicho,lo que te dize S. Aguí- traduclt* & 
tin: Sí quieres íer templo viuo dé Dios,y darle mora- eapt/uat af~ 
da en tu co ra ron , deft ierra del lo^falfos i do los ,de l a s fecius. 
honras que has adorado haíla aqui, d é l a s riquezas oí s*^LUg« 
has codicia do,de los deleites que has apetecido : va-V5r* H* ?• 
van fuera eííos falfos diofes , que ñas tenido cieeo c ó ivu ^ " c r i J #-> • wv t v i i i i Plum venta i u reípiandor. Caiga eíie Dason del mundo , que ha ¿„ivt„M * • i 9 \ -r -r^• i \ i l l í « JrariXe 
viiudo en ti?y entrara en tu alma D i o s ^ h a r á morada idolumfalji* 
cu elíajno te ciegue el amor propio^enfando gozarás tatis. -
a los dos iporque es tan i m p o í s i b l e 7 c o m o juntar l a luz 
y las tínieblaSjcl ciclo, y la ricrra,el fuego,y el agiia,a 
Ípsidolos,y a Dios, 

Hnelcapítalo.ii . delLemticohazcDios vn cata- L í u H * i i , n . 
logo delasaues inmudas, que dápor reprciiadaspa- i %t 
ra í us facrificios, entre las qnales cuenta al Ciíhej y al 
QillO) de que dan los fagrados Interpretes vari-as rar 

ZOne.s; 



2 84 ~ Auijodz¿eirno,§.IIÍL 
zoncs,y las mas verííimiles;porquc abrapn con el afc-
do coías entre íi muy opueítas • el Cifne habita en el 
agua,en la tierra,y en el aire, queriendo gozar igual
mente de íodo,del agua como los pezes>dc Ta tierra co 
molos anim a Ies,y d el aire como las aues. El Gallo di-
zevn Autor grauejque mira juntamente aÍcielo,yala 
tlerrayprctendíendo gozar de ambosrydefagradádolc 

I* eviu d S, t̂ toa Dios eílas oóbinaciones, q por ellas dá por re-
Germ 'm, prouaáas, y malditas ellas aues, y no tanto por ellas, 
Uk,^,f, 5 j . quanto por lo que íignificamconuiene afaber,los que 

pretenden juntar el amor de las cofas viíiblcs con el 
de las inuiíibles, los que tienen ojo a lo temporal,y a 
lo eterno,los que quieren goza de Dios,y del mundo, 
Juntamente eftos tales fon malditos, y reprouados en 
fu catalogo:porque le quieren igualar coníus Idolos, 
y adorarle en el miímo templo con ellos.O que enga
ñado viucs9íi pretendes tener a Dios con el amor pro
pio en tu coracon, abracando lo eterno?y lo temporal 
)uncí,mcn£e?yerras,ycrras,defengañate,que es impol-

JR ÍCM ¡ibt 4 . fible, que fu amor no admite compañía, como dize 
deContcmp. Ricardo de SandoVidorc : Dexa lo terreno, y ha-
Cún/ortiurn Harás lo celcílial^deípidc el amor propio,y hallaras el 
mn recíptt% ¿& Dios,derriba los ídolos, y morará en m coraron, 
édwit i i cô ĉ̂ es £eroporal,y hallarás lo eterno, defpega 

el coraron de todasias cofas criadas , y buíca,y halla-
rasa Dios. 

f• '111 í. Declaraftr ¡a doéirhu dtjte auifs ten Algunos 
txemplos ¡ y cmno ssmiens tAinbkn & ¡os qtif 

\vmn en tljtjlto 

ENtrclashi)5sdenneíl:ra faf5nrsmva Maeílra huno 
vna en el M-oy aílerío de Alúa,llamadaEufraíia de 

delcfuSjpsrfonadeleuantada oracion,y de grande fa 
|milj«-
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millaríclad con Diós.a quien apareció 
poco antes suia muerto en ía m"fma cafa, la qual foiiii $ 
tener en vidadenrró de fu celda vna caxuela con hí- | ! \ 
l o , y abaja , *y otras cofes pertenecientes a la coíKiraV i| ;' | 
traiaiacaxahechabrafaenlamano, yllena dc d o Í o r | | ' [ j ^ j \ 
le dixo: Q?fl íicfcm tuue e/ia en la celda , mas^udda efcu/ar9 T. ^ j f n i , SgS 
f fweJ/h rttfíwedeiQrme^ defapare-" \ > J / \ v / 
do , no íiulendovenido mas que a darnos aulfo de qua \ * 
purificado quiere Dios inicilro coracon de todaaí i - ^ t e s ^ ^ 
cioii terrena;pues el poíno deíu efeoria en materia ta 
leuc impide paragozarlc j ylcpurificapiimero con 
tan viuo fuego7y tan penofo tormento. -

El Reucrendc Padre Fray Zacarías Bouerio, infig-
«c Coronifta de los Frailes Menores Cspuchin os, re
fiere/dos cafos en la fegundaparte-de fu Coronica , q . 
fon de grande enfeñancapara todos^y de mucho apo- ^ ^ - /̂<?x 
yo,para la dotrina deíle auifojypor efto los quiero re- CaP' z* 
ferir aqui.El primero fucedio avnReligiofo déla pro- />,¿;^,^• ^ 4» 
nincia de laMarca, tocado deílelacrc de afición acó- mm%S0* 
fas terrenas, del qual efpoleado,juntaua.y guardaua de 
los ojos de fus Prelados algunas albajíllas fuperfkias, 
viuia en el mifmo Gonucnro otro P^eilgioío concern-
platino, aquien Dios manifeílaua fusícerctos, el qual 
eílando en oración tuuo vn extaíis,yvio al dicho Fray 
le colgado devna horca mui aira en el iníierno,ytodas 
fnsalliqaspendiétes de fus pies.Quedó aíTombrado co 
¿ira viíicn, y bueito en fu acuerdo habló en fecreto al 
Frayle , defcubrierídolc lo que i3ios le auia moürado, 
y amoneílole que miraíiepor fi,porque la efpada de l i 
Infticia dioina le eftaua amenazando. Quedó atónito 
con fu amoneílacicn,y reconociende fu culpa la lloró 
amargamente^ tomó todas fus aihajas,yjaslleuóal Su 
perior echandofe a fus pies.y pidiéndole penitenciade ^ 
íii culpadla qual hizo muy exad^y exen;plar,y Dios re 
líocó, con fupic<¿adlafeníencia,q coi>na ei aula d a d o . 

— ' Pcot ' , . 



: -Peo r le & cedió a o.tro'-íse.ílgiofo de quien cfcríbe 
En id mifma el m l í i T i o Auror,quc dio puerta en fu alma a ef tasai í -
cor.Ls.eap, ciortes de cofas tcrrenaSjypoco apoco fe fealló tancau 
7 * M M * 5 S * tino deli^sqnoerafeñor deíi mifrno?acrrojadopucsfu 

coraron con cadena de tan flacos eslabones fue abaila-
Uado de S.at^as fácilmente hafta derribarle en los 
infiernos , a dondeyjene aparar el que trueca el amor 
del Criadoi' por ql délas criat;uras,afieionofe a vn brc 
Tíariodeque yfaua otro Rcligiofo , hurtofele fecra-
menre,y el Guardian pufo precepto de obediencia pa
ra que k beluieííe qualquiera que fupiéíTe déhpero co 
ino eftaua pofleido de fu afición, no fe rindió ala obe^ 
diencia,ni aks muchas cxortacionesqelPrelado hizo 
en común fobre eí ie cafo. Vn dia pues en la tarde def-
pues de GompiecaSjquando trata.ua elSacriílan de ce-
rrajlalglc%le apareció el demonio en figura deMon 
)c en elvmbral de lapaería^jle dixo:Padre,no cierres 
porque tengo gqui vna coia propia mía que me he de 
jkuar,el Sa-c.riílaii fue .luego al Prelado, y auiendole 
re fcrM ̂ -las; paj ab w 
fa tlenes.aqui t u y a q u e puedas venir a l l eua i tef^Refpo 
d i o e l d e m o n i o , no es m i venida en V a n o , que entrevo 
í o t r e s cica lo que es mio,ynie h e de l ieuar,y porquelo 
veas con tus ojos h a z que vengan tusFrayies para que 
yo r econozca el que tiene l o que es m i o j i n a n d ó l c s ba 
xar el Guardian ,y como ivan entran do , lo s iva apartan 
do el dcnionlc/y diziendo, n o trac cftelo q u e es m i ó , 
h a í l s q bsxo"c4Frayle:que tenia c l B r e u i a r i o en la man
ga m u y efeondido-, y c n v i e n d o i e , dixo : veis aqu í lo 
que bufeo,y l o que me he de4ieuar, y d e f c u b r í e n d o f e 
•poy d e m o n i o a l ' i n í l a n t c le-afsio de los p i e s , y fe le l l eUQ 
q u e d a n d o el B r e u l r i o c a í d o - e n c l i u e l o , p ^ , a leíiigo 
de fu c o n d e n a c i ó n , qu? publ ic-ai le . la c a - u í a d e i a Iiifii-
cia.diiiina executada c o n t an t a pub l i c idad e n a q u e l 
^ d e i o b e d i e n í e , y prcgk.$ar jLO. , Quyo e.̂ ei^Ia xc he 

fquc^ 
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querido referir feguro de q u é por e l no defpiréciaráV 
la Religión,pues t iene tanto numero de bneños^yper 
fectos qüe la aboñan?cuy a fstitidad deue ^fefaT más pa 
r a fu efti.mac'iort.,.qü¿ lá fíaqüeza de vho para derprc-
ciarlos y todOSjConió lio m a r í c h ó la honra delGolegio 
Apoftbll:co;dóride todos fueroii buenos, él ^ééádb de 
vn ludas quefüe malo,t.bmá en áífibos éfcá^tíilénto,y 
aprenda quanto importa ábra^ár la d o ^ r i n a défté a v í 
fo,y defpegar tu coracon db todas las cofas terrenas^ 
íin pernntirle afición arfe a algunajporque no deíHe-
rres a Dios, y des entrad a, y peder a Satanás fobre t i . 
Mi ra como poco a pocoválosgufancs deftas añcioncl 
llasroyédo la virtud del aÍma,ydeíuíláciádo el cora^ ó. 
Eafta enfíaquezcrlc^demaneraquc no tiene fuerzas pa 

rompér las cadenas de tan fíacos eílabones,para bol 
uer aDios. Confidera quan bien empegó eíle , yquan 
m a l a c a b ó por auer dado en t rada a rilas aficiones en 
fu alma,y no la des tu en Ta tuya mas deíHerralas della 
con valor,y conferuate libre, y puro para Dios.. 

Pcro defco que no pieníes que habla efta doftrina 
c o n los.Religioíbs foiamente ^ que también fe hizo el 
ciclo para ti>fi cresfeglar/y tanto habla contigo como 
c o n ellos.Por l o qual con particular aduertcncia dizc 
que deípegue el coraron de todas las cofas, n o que las 
renuncie , ó que las dexe totalmente , fino que de i pe 
güe el coraron delias, porq no tengas efeuía, di^iedo, 
que fer^ofamente has de tener con que pallar, y que 
no puedes renunciar lo que poíTees j porque bien pue
des poíleerlo con el cuerpo , fin tener arraigada a tus, 
riquezas e l alma, como lo dize Ŝ an VáhloiLos que com- . ^ 
pranjean eo/ny Jt jp cowpraranty ¿9 s que tteusn como Jmopoj gUí{ t̂ 
/ f / í ^o .KÍOdefaguando fu coraron con el cuidado ce tanaüaW%5 
lo temporal, mas teniéndolo, y procurándolo íin de- po/sidtnte^ 
maíiaparaelferuicio dcDios , y contal preparación 
de animo,quc nunca por ello falten a íü obligación, y 

lo 



5tS 
lo pierdan todo antes que liazer la menor ofenfa con» 
tra ei.Deíb manera pofíeia San Gregorio Magno lasré 
tas del Pontiíicado7y nadando en honras^no fe le pega 
uan al Coracon , y era la mlínia humildad mirando en 
todas puramente a Dios. Pues imita tu fu excmplo, y 
no te dcxes cautiuar de los bienes temporales, ni des 
lugar mas que a Dios en tu cor^omyle hallarás en el , 
y te enriquezerá de bienes ccíeítiales de que gozaaág 
en ella vida, y en la otra para íiemprc íin fiií, 

A V I S O V N D E C I M O . 

M i r a r hie qmn prefíofe mudan Us perfonás* 
' y quanpovo áy quefidr dclUsy ajjtrfi btedi 

Diasque mjz mudé* 

S T E áuifo csmedio para guardare! precedente,' 
m¿ porque íin duda ayuda mucho a defpegar el cera-

^on de todo lo criado ver fu inconílan cia.yfragiiidad 
qusn deleznable, y fn gil es todo , quan breuc , y quan 
preftofe muda, ylasperfonas que por rener la parte 
mas principal eípiritual, quees el alma, y que por eñe 
coflado deuieranfer mas firmes>y conílantes.ioo íim-
bolo de la mudanza: y dec hado de lafragiíidad: porq 
no ay Camaleón que tantos colores mude7quacas ellas 
Voluntades, y íi alguno fe hal ls que t^nga vna centella 
deíir meza,no la tiene fu naturaleza, la qualcomo es 
ta deleznable a q .i;dquiera V'iejUo fe muda,y qualquie 
ra mudan^ak deíliempla/y derriba enia íepnitara, co 
que caen los fundaméíos en q eíl-iíbatia toda la confia 

'& 0&*r"oíd ^a C ^0S 1̂16 e^Pef al!an en e^: ^ ^ bf3ta 3 dixo el otro 
^ • J J Fiiofofo a quien ci ta S. Chry foftomo, porque es vna ef 

- puma 



De fantd ̂ Tmfi de Jefas. 219 
puma que fe fe r ina en el aguaique apenas cs,quando noc5$! 
y quañdo empieza fe acaba. 

Quien pues íers ci loco^que funde fobr e tsn í l a c o cirníé 
to f qu ien aura que cargue el pefo de fus c iudadanos fobre 
tan f rági l edificio f quien fiará fus; c í p e r a n ^ a s de cofa taa 
mudab ic f l ocG feria qu ien l e u a n t a i í c torres fobre tan fla
ca arena 3 y por ella razón te a u í f a n , que mi res bien quara, 
p r e í l o fe mudan las perfona?, y quan poco ay que fiar de^ 
líaselo qual mouerá cu alma a dexarlas de coraron , y 2po«| 
«erie í i x o e n Dios.que n o fe muda* 

Gonceleíiul aduertencla nos a u i f a l á e x p e r i m e n t a d a 
Maeíira^que m i r e m o s quanprefto fe múdalas pei'fonas^ 
«o díze que lo coníideremcs, ó que l o leamos, oaprenda-, 
mostillo que lo miremos: porque como clizc S. Aguftin^ 
RO es m e n e f t é r mas que abrir los o)os paráYcrlo , íin que 
« o s cueíle dlfcurfos de'raz^bneSjó argumentos, porque la 
mlí ma inítabllidad de los hombres,y la mudanza c o t i d i a 
nade las cofas te eílandando vozes para q la e n t i é d a s , y fe 
te viene a 1 os o ) ó s para q la conozcas, y falgas del en gaño ^ gjer***^ 
en q V l u e s . Q í a r ^ t i b i kqií imr muduuqiiatapeftáorfum(hrépit* de Verbis &§ 
v p retro r e / p i v a s * t d i j h vt in rtbusprsfmibus 9nesppafsntibus m i n i * 

(non emmdlsendajuntpraJlntía^nmqu^mJliir4íG) f p c m ttt&po~ 
Abralos o|os,y mira lo que palla, n o cierres les o'idos, 

ó y e l o que e l mudo te predica,miraíufragilidad, y la i í tf-
tabilidad de los Reyes, íeñores,yMonarcas. Oye como te 
a m o n e í l a que no pongas en ellos tuefperan^ajíu volütad 
e s c o m o el v i e n t o , que a cada paño íefííuda, slqueoy 
amanjinañana aborrecen;al que oy aborrecen,elllman 01a 
fiana, al mas valido, y de quien hazisn fuma confianza a 
buel ta de cabera le deíechan con ignominia,y al que ama 
uan comoa íu Vída/ie qui tan l a v i d a por vna palabra,ó*por. 
v n a i m a g i n a c i ó n que les pafsé entre fue5osE 

Mira o t r o f í l o q u e p a í l a p o r t i , quanias vezes te mu-f 
das al d i a , por la m a ñ a n a eílás a l é g r e l a medio^dia trifte a 

tarde guílofo , y a la noche defabrido ^ ca vna iiora 



colér ico , )7 pacifico, airado i y f o í k g a d o , bueno, y í^ial dlf" 
pucílo?CoiUcfi to,y d c f c o r e a t c n o ay hcj?. en eí á r b o l que 
tan fácilmente fe mueuajni agua de r í o quí ta l igera co r ra , 
como tu te mudas cada m o m e n t o j l o mifnio paila por los 
otros,que fon de la propia mafa q tu,quc c o m o dízc lob; 
Nunca permanecen en vn íer, por inibintes fe mudan,y a 

5̂ á' buelta de cabera hallarás deítcmplados a los que te hazian 
v fauo,r?y alos que te fauoreclan bueltos contra t i . Acuer-
Jttf'C' y? (jatc Aman,priuado de l RcyAfuero/y l aKígunda perfo 

na d e fu Reino , por la m a ñ a n a va l ido , y adorado,y a me
dio dia deshonrado,yaliorcado,pormandado del m i í m o 
Rey. Mira al'Rey Baltafar en clmumo día vuonofo,y 
triunfante, gozando alfabor defufelizidad vn combite 
cíplen dido,y en la mlfma mefa fefitenciado,y priuado del 
Rcino,y de la.Tlda,y entregado a los Mcdos. 

Eftos fon los hombre9?eíl:os los hon ores,eíl:o es e l mun
do, vnafarfa que paíía,vna comedia que fe repre.fenta, to
do es aparentCjtodo fingIdo,honras,riquezas,y valimien-. 
tos, nada verdadero. Abrelos ojos, mira lo que paíía en 
los que has conocido deípues que viues, no te ciegue la 
pafsion,nitedefpericspor ca^ar el viento jmira quatos has 
vlílo honrados , y deshonrados, validos, y deívalidos,ri-
cos,ypobres,fanos,y enfermos) mira quantos amigos te 
li tn dexado,y quan tos te han vendido de los que mas í ia-
tias,y conocequan gran yerro cometes cufiarte de hom 

% b r e S j y abrácate de Dios que no fe muda, y no confies en 
3Ótro,íino en él,el qual nunca te dexará,mas íiempre eftará 
contigo en todas las ocaíioncsjfauoreciendotejy hazien-
dote mercedes j y fi te da vn rayo de luz,conocerás luego 
quanta verdad es lo que te digo. 

WdluflrAft ¡a dotirina con autoridades de íaEfcrH'ura[agrada. 
M a r % /~^Vando Chriílro fanó a aquel ciego de q u i e n haze m é -
2 4 Videchi ^ c ^ o n S - Marcos en el cap. 8. en abriéndolo; ojos le 
tnintuvlut i reguntó, qüeveiaf y elle reípondio : Veo ¡os bémhm qae 
arhorss am* M d a n c m o arboles, nuca los de bueuayiíblos ^uiavíuo s^ -
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dar corrió arboles. Afsí es como dizeS.PcdrGCfklfologo; 
pcroaquié Chríí loaiu^bra,vé mucho masqlos otros^y Cbrtfoi. Jer. 
a í s i d i z e Q Y é a í o s h o m b r e s a n d a r c c m o a r b o l e s i p o r q d c r -

pues Ic abrió Ghrifto los ojos? vé q pallan como arboles en 2 r T f Zd 
ctle mando,conoccqfcmarchiran?quado eftan mas loza- ^ i n e s ^ v i -
nos,que fe yelan quando cítsn mas en flor, q faltan quádo j u í arborss 
fon mas meneíicr,que »0 ay viéto a que no íc mueuao, y q tmtfirsnt. 
no ay q fiar en ninguno.O íiDios te abri-ra los cfos como 
a efte,para q faliefí'es de tu ceguédad.y c o n o c k í l e K la vani 
dad del mundo^quaíi prefto íe mudan las períonas/y qdo 
co ay que fiar cleilas?para que ñafies e n f o l o é ] . 

Hablando el Profeta Ezecbiel de aquel trano que tka-
uan aquellos miítcríofos quatro animalcs,que íegun m u 
chos Interpretes, fignificauanias quatro Monarquías del 
mundojdizen qüe eílribauan fobre vnas ruedas que tenia Cap.úAfpe-
viíos de maraLa razcsi da Phíloe para íigniíicar laínconf- ¿fus rotam* 
rancia délos hombresjcn laque tienen las ruedas, que ta &6pus ear& 
fácilmente fe mueuen7y en la que tiene el mar,el qusl fíen quafivijí* 
d o tan grande fe akera^y muda con qualquier ^lento.De ^ r t s , 
la mifma m.aneralos mayores fendrés fe alferan,y mudan 
por cofas de aire,pof vri defeuido, por'voa palabnlla,por 
la mas lene faltare defcompone.a? y pagaii con malas pala
bras ftriiicios de muchos años.O mares procciofcs,y que 
de necios aurds anegadofen vuellras olas, engañados con 
v a e ílr a s efp e r áj3f$: ó í o c o s 1 os q os ñ ais d ello s? eí Ca r m' é t a t u 
en fu cabera,y pon tu efperan^a en Dios.En el c. 3ade la Sa 
biduria dize elSablo por grande elogio de losbuenos 
rtfplandJseFdv , y correrán como c t̂ellas Por sicañaberaldas Q'ua ^ j.T „ „ 
i r i i • n ^ . v. / v y . 7 . ?m Grfe í íb .23 . les palacras expi-ica-S.GregOrio^iziendQ sísi; el cárabe- ^[0f,a¡tCt^9.' 
ral es mundo,los.hombres cañas vaciís.por defuera loza^ 
nos,ruidoíos,y de buena apaiiencia? ei co rdón de aden
tro fin fuftancia^nsfüerca para nada,quien confía en ellos, 
confía en v n a caña Vacia'jqüe fe müeue aqualquier viento, 
fiapefo,ni valorjpcrolos)uílos coTrépor clláS,y~no fe de
tienen, porq o o eílriban en ellos, fino fólamente cñ Dios: 
pdi'queconoceftyqeifoio es de fiar, y q todo lo demás n o 
tiene valor. T 2. Que 
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Q u e de luf t re t raen las P r e l a c i a s , c o m o Campean las 

dignidades^ quanro b r i l l a las r i q u e z a s x o n que pompa ca 
m i n a n los p o d c r o í b s d c l í i g l o , rugen fedaS jga í l an o r o , 
r ú a n en e a r r o z a S j í a n adorados de t o d o s r c a ñ a f a c u d i d a del 
v i e n t o , p o p o f o s c o n las hojas hazen gran r u i d o , y el c o r a 
r o n feco ün í u í t a n c i a de .v i r tud ,v iene v n f o l , v n J r i o , ÓVÍI 
a i r e , m a r c h i t a fu v c r d o r j Y no quedan d e p r o u e c h o , í i n o 

Serfa* ^7.5. p a r a el fuegcjdefdichado de l que en v o f o t r o s f e í ió ,y q o a 
b u r lado íe h a l l a r á / p e r d i d o fus trabajos, gaf tadás fus i n e r 
vas ,y pal lado fu t lepo , y fruRradas íus efperancas?y l o que 
mas es de l lo ra r , pe rd ido a D i o s por e l los . M a l d i t o fea e l 
h o m b r e que c o n ñ a en o t ro h o m b r e , y p o r arr imarfe a é l , 
apar ta fu c o r a r o n de D i o s . 

Q a e e n g a ñ a d o fe h a l l a r á , quando a b u e k a de cabe* 
ca fe haUe folo , y defamparado de todosjde D i o s , p o r q u e 
sio conf io en e l í d e l o s hombres porque fe fió d e l l o s , que 
c o m o d i z e í a n G h r i í b f t o m o : Son vna í i o r que en t o 
c á n d o l a fe mar ch i t a , vna fombra que luego fe defvanece, 
v n poco de h u m o , que al paffo que fe leuanta fe d e s h a -
ze j fus dignidades f o ñ a d a s , que no firuen fino de lazos 

C7 T U CeJ paraprender lasa]mas ,y c o n d e n a r l a s í N " ; ^ f ^ ^ M w ( d í z e 

Fcce expsrie y nU ica me (íutsres crser * Pues cai* 1 ^firsenpa te áejengaña 
tid docet #ue nofohminUfaa cngrS^s^íino (ianofas,qtée no fojamente bur-
qHodnonfoíti Un a ios que confian en ellas ¡dsxandolos al mejor tiempo ¡fino qtit 
j v v n í u a i fed fot ihomic ídaSiquiu in is ies ¡a pida i f cándéfUndólos al infierno, 
homicida) e- lH» ApOyafe lo dicho con otras razones* y ex emplos 
tianijunt , de fan luán ChrifoflomQ* 

*% ^ As p o r q u e digo que l a e x p e r i e n c i a te dcfengana,apa 
J V l de S. íuan G h r i f o i l o m o en el m i í m o l u g a r : M í r a l o q 

pafsó a I i i i r r o p í o , a q u l e n v i m o s t a v a l i d o del E m p e r a d o r 
A r c á d i a , q no haz la cofa fin é l , t a fu igua l en e i p o d e r , y ef-
t ím a c i ó n , q era co va o fegun d o E m p e r adors y a vna b u d ta 
de cabéca c a y o , y le v i m o s fo lo 7 t r i l l e , d e í p r e c i a d o j p o ^ 
bre ,y perecer mi fe ra l j i emcn ic . 
• Ae f t c ipud ie r a a ñ a d i r o t ros muchos exemplos^mas fo -

lo 



Defknta Terefa de le fus* 291 
lo diré el de Belifarío,Capitán Rotna«o,tá valido del 
Emperador luftiniano,^ mandó cftampar fu imagé en 
las moiíedas?pomendola con lafuya en la otra parte, BAVon.refert 
coc&eúmlOiBeli/ArmsRsmanoru De(us*hdiferio hon <w*$6ir i'2t 
ra del pueblo Romano,fauor q no fabemos aucilc da
do ningún Rey afu vafíallo, talfne el valimiento que 
tuuo con eítc Principe,y dentro de breue tlépo, fofere 
cofas de aire fe enfadó el Emperador, y le arrojó de íi 
co tal defprccio,q vino a médigar de puerta en puerta 
por RomajViejo^ciegOjy pobrcQuien oyeefto como 
puede coíiarcn hobrcsmortalesf como ay quíédexe 
a Dios por arrímaríc a los hobresfQue ceguedad es la 
tuya,q tanto a-fanas por ganar la voluntad de los pode 
rofos?y tan poco trabajas para ganar la de Dios.Ponte 
ape®íarquaiuohas hecho,porgrangear alos q te pus 
den valer en el íiglo,y quá p eco has trabajado por grá 
gcar aDios.qfolo te puede ayudar,de cuya man o depé 
des enfer,y c6feriiarte7y de q H Í é has de recibir elpre 
mió de tus meritos,ólapenade tu pecado f Dios es el 
Verdadero amigo,qnüCadexaalos q no le dcxaíi?nife 
muda,óenoja;íinoíc mudan,óenojá los qle iíirucn,loa 
hombres fon infieles,porqfalraíi al mcjor-íiépo á quié 
loshaferiftido^boluíendoles las efpaldas, quandoles 
auian de ayudarjy con todo eflo ay quien fe íie dellos, 
y tu has eftado tan ciego,q vna y muchas vezes has foli 
citado íu amiíl:ad;Dios es ñdelifsimoc61osfuyos,por-
que nunca ios defampara, ylosafsífle , en i«s mayores 
ncceísidadeSjliberalifsimOíporqlos premia conexce-
íiuo galard6,es amoroíiísimo,porqlos tiene en las ni-
fm de fus ojos,y en lo íntimo de fu coraco, es piadofií^ 
íimo,porqíufre fus faltas, y difsimula fus yeros, r e to r 
Bando beneficios por ofenfa&7y con todo eífo ay hom 
bres tan ciegos q dexan a Dios,por confiar en los hom 
bres,trabajando Incanfablcméte por ganarles la voluia 
rad,íin cuidar de ganar la de Dios,de quien penden to 
dosfiis aumeiitos, y íin el qual nalos pueden alcácar. 
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O locos, y dcrproueldos lo? tales , y que burla

dos quedareis quando dé fin efta faifa, y corrida la 
cortina de nueílra mortalidad , aparezca aquella 
gloria verdade ra: alli os hallareis folos?pobrcs7 yde-
famparados, y los primeros que dirán contra vofo-
trosjferán aquellos en quien mas confiafteisjentonces 
llorareis amargamente por no aucrme creidoyy cono 
cereis,aunquc tarde la verdad de lo que os digojentÓ-
ces os hallareis de todas partes acoíados, íintener a 
quien acudiiyio a DioSjporqle dexaíl:eis,no alos h5-
bres^porque no podrán vaícros, no a los Santos, porq 
los oluidaíteisjiio a los Angeles, porq los ofendiíl:cis; 
las riquezas fe pudrlerou, las honras fe defvaneciero, 
los deleites fe acabaron, las cafas fe cayéronlos jardi
nes fe fe carón, todo acabó con miferablefin. Que fe-
ráde vofotros en aquel día vltimo de vueftros.dias,y 
primero de vueílras penasf.Quando ni os valdrá arre-
pentimieto delopaííado,nI'ruegosdeprefente,nipro 
mefas en lo por venir ? Abrid aoralos ojos,y conílde-
rad quan diferente felizidad ferála délos julios, que 
pulieron toda fu confianza en Dios, el qualferá en
tonces fu galardón , teniéndolos a fu lado,y licuando 
losa fu gloria , y premiando fin medida todas las 
obras que hizieron en fuferuicio.Y tu hermano oido 

,no quierasfer,de aquellos, fino deftos, no te cie
gues con los ciegos, arrimándote a los hombres que 
valenen clíiglo,, con efperan^ade que tedenla mano 
paravaler en el, fino arrímate a Dios, y confia en fu 
bondad,quefiempre eftará a tulado , y nunca tede-
íamparará, dexa lo vano a los vanos, y no pretendas 
fino los bienes celeftiales, y lo ¡que te puede apr o ae
char para feruir al Scñor,no cures de gaitar las volun
tades de les hombres,ni eílimes en nada el que es por 
ti,© contra tijmasíolo cuida de tener conteto a Diosi 
el que oy te ama^mañana te aborrecerá,y el que oy te 

A abo-



a b o r r e c e , m a ñ a n a te a m a r á , e l que oy es po r t ú m a B a * 
n a f e r á con t ra t i , y el que oy te c o r a c r a d i z e , m a ñ a n a te 
f a v o r e c e r á , tales l a inconf tancia del co r a ron h u m a 
no , Tolo D i o s n o fe muda , y fi t u no le dexas , nunca te 
dex .q rá , en eí ta v i d a e í l a r á í i e m p r e a t u d i e ñ r a , y en Ja 
o t ra t e t e n dra a l a fuya : c í le es bueno para amigo g á 
nale la vo lun tad , y v i u i r á s c o fuma paz j y para que veas 
claramente la v e r d a d de l o q u e t e a u i í b . , oye l o que 
pafsó a v n f o l d á d o í c c u l a r en la h o r a de í u muer te . 

11 íI*; Rifiinfe vn extmPlo en cínfsrmidad d? lodhbté 

CV e n t a V i c c n c i o B c l b a f e n í e , que v n Toldado de ColU Spee* 
buenas prendas í i r n i o muchos a ñ o s c o n fuma f e i i ' ^ ' ^ 0 mQrs 

z i d a d , y d i l igenc ia a f u fenor , que era v n M a r q u e s po- *x<mpU a r . 
d e r o r o , e l q u a l l e amaua,y ell:imaua comiO f u grande fi-, 
a t i l d a d m e r e c i a : l i e g ó íu ho ra , co .mG ha de l legar la tu -
y a , y l a d e t o d o s , y de fean^oe lMarqucs moftrarfe agrá 
dec ido afusbuenosferuIciGS ,Je r o g ó vna , y muchas 
Vezes^q pidiefíc todo lo q g u í l a i l c , p c r q u e l o h a r í a con 
fuma vo lun tad . S i t a f i g r an d e l á t e t t e i s d c d a r m e g u f -
t o ( d i x o e l í o l d a d o ) h a z e d m e vna de tres m e r c c d e s , ó l i 
b radme d é l a muerte que me ameoaca, ó d e - l o s d o l o 
res que p a d e z c o , ó f i qu ie ra apercibidme pofada en q 
defeanfe vna noche e n la o t ra v i d a , para donde hago 
j o rnada .Yo m e holgara( rc fpondio e l Marques )pqder 
hazer todo e í ío por daros guftOjpcro no eftá en m i ma 
no,!!! (o puede hazer otro que Dios, o y e n d o c f t o e x 
c l a m ó el enfermo con l í f t imofo g e m i d o , 'y d i x o : A y 
d e í d i c h a d o de m i , q he p e r d i d o todos mis trabajos, 
confumido vanametemis fiierjas?gaílado mítiépo>íia 
f ru to ,y huuado- mis íerukíos. Queme Importafeñor 
quantc me puedesGar?piiesaingupa cofadello pnedo 
lleusr con migo , ning.una puedo gozar, todas fe ha*í 
ce quedar acá c o n í í g o ? ó q e n g a ñ a d o he v i u i d o e n fgr-
. . . 1' 4 -¿le 
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ulr afeñor mortal, y o prometo de nunca mas ícruíra 
quien en eftaliorano mcpuedc valer.SiDíos me dálu 
gar para enmendar lopaííado , y recuperar el tiempo 
perdidojy vororros(añadioboluiendofe alos prefen-
t€s)eícarmentad en mi cabera, no íiruais a fe ñores del 
munde^ííno afolo Dios del cielo, mirad que es locura 
gaftar el tiempo de la vida en agradar ales RomBresq 

fon vn poco de tierra,yno pueden darjíínotierrajybie 
nes fingidos, que todos fe han de quedar acapara que 
losgozen otros,yo me parto pobre 7 y íblo, y no íe l o 
queferá de mi,y filos afanes que he pallado por feruir 
a vn hombre humera padecido por feruir aDios,fuera 
rico, acompañado, y confolado, y aora n o fe adonde 
iré aparar,nofeais tan ciegos como yo,ííno efearmen 
taden mi cabe^yga í tad el tiempo de vueítra vida en 
feruir,yagradar aDios com o y o le quifiera auer gaita-
do, emplead vueílras fuerzas en fu íeruicío, y rogaldc 
que me perdone mis pecados. 

Efto dixo,y acabó nñudádole el fentímieto el hilo de 
1 as palabras, anegado en vn mar de lagrimas con que 
rematóla vida, tiempo de dczir verdades nacidas de 
la experiencia que le daua e l defengaño, yo te ruego 
que las oigas como fí te hallaras prefente a fu razona-
rnícnto7y efearmícntes en fu cabera, y en las de otros 
muchos quehas conocido,yque pues has depaífarpor 
el mifmo puerto, y verte en el mifmo trance, tomes 
tan buenos avifos, y vinas el refto de tu vida con folo 
Dios en el mundo,portándote com o hueíped,y pere
grino en la tierra,morando con el sima en elcielo,tu 
coracon en Dios, tudeíeo de feruirle,tLi blanco fea a* 
gradarle, tu cuidado no Gfcnderlre,tu efperan^a de gq 

zarle. E l qualla cumplirá en cfta vida con mu
chos merecímientos,yen la otra co muchos 

premies de gloria. 

; • AVI-



De fanU ^Tcrefa de le/as. 2 9 7 

A V I S O D V O D E Z 1 M O . 

De todadas cofn efftrítuales de&irhien co* 
mo de Keltgiofos , Sacerdotes %y Ermita
ños* 

E Sre fue e l primer a u l í b q p u í o nuefcra gíoríofa San-
ta, empega nd o nueftra reformación por la lengua^ 

y l o s auifos deñi camino ? yIssaáuer tenc iasparaao 
errar e n el,y con razojporq ¿eícendiendo en p a n i c i i -
lar^ningun dcfpeñadero a y m a s freqiiente 7 ninguno 
mas pcligrofo,y que mas deuastemer, y cautelar, que N 
la lenguada qual ninguno de l os hobrespuede domar,; c6 ' 2* 
c o m o dize Sanago,y deuoto de Origcnes/olo G h r i t 0 . 
to lafajctó^pero deuio aiiadir,y a l o s que él dio fu gra- £pffí* 
cia,CQmo fon la Santifsima Virgen, S. luán Batiíl:a,y a Romanl 
otros SantosXo cierro es,que como d i z c el Ápoírol,. 
las fíeras,Ofos,LeoneS;yTigres a raanfan los hombres 
con el artc,y la l e n g u a ; íiendo tan pequeña,no fe halla Prou, 18.' 
quien i a f e p a domar, y como dixo ciEfpirku Santo: Mors* & v i 
nueftra muerte,)7 nueftra v i d a eítá en fus manossporq ta ^\ rnarn^ 
clladávidajy muerte a quie quiere, y es vnfiiego que ¡ w g ^ * 
Abrafa en vn momento la fai.na,la opinión, y la v i d a de T , 
i r í U c h o s , y vn dardo qpenetra el a l m a , y vna vniucríi- aC0 * 2' 
daddctüdoslosmaíes? comodixoelApoftolSantia- M ^ ; 
go:L.onccioPiragoras!ufuerza, quando d i x o queno ds Loquat. 
auia golpe de eípada que pudieile compararfe con el GUdy piam 
íuyorporque aquel por mas fuerte que fea, no paíía del qmlin*, 
<:uerpo,y eftc penetra el alma. . g '^ Uuioré 

Hugo h i z o v n epitome d é l o s vicios, y riefgos en eJj.\ d^brt 
q nos pone 1 a 1 egua,diziendo¿ Lwgaafe llama , porq ala- f j ^ f f ^ 
ga adulado muerde mirmtírmidrfrtdetf no fe príd^ata s $ no ¿u&* 3 • 
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pusdg fer atada,porquefe definaJztiliyfAsilmenie)penetra 
€omofalta,pisrde los amigoŝ y multipiísa. IOÍ enemigos,musue 
guerras ilemnta difeordias, Ufiima con vngolpe a muchos ¡y 
¿gf quita h'Víá¿í,es klanda,\ akuo/a9aptapara quitaras bte 
nes,y multiplicar los males ¡y pa^a dezirlo en vna paiabra,dd 
¡a muerte,y dA lavida,por lequaí d q guarda fu ¡$gíia,gu*rd:t 

fu alma>yel q no laguardaJa pierdeiporq eomodize elhjpirita 
Smtsja vidasy la muerte eftanenmams de la lengua» H a l l a 
a q u í H u g o Ca rdena l . 

-Jacob* 2. T o d o cfto,y m u c h o mas d izc t i c o n y c r d a d l o s S á n * 
tos de l a lcngua7por lo qua l Santiago , que tuno dcl la 
v i u o f e n t i m i e n t O j a c o n í e j a con muchas ,y Varías r azo
nes a los F i c l f s,que guarden c o n fumo cu idado fus l e 
guáSjy las rcf reRcn?porqi ic dcllas depende toda fu R e 
l í g i o n , y a p r o u e v . h a m i c í c , y ref renadala lengua, que
dan refrenados t odos fus a p c t í t c s , y file dan l i be r t ad , 
l o d o s la tendran^y los a r r a í t r a r á n a los v i c i o s . Y trac 
v n buen exempio ,con que declara ef taverdad;Vemos 
dize qua n b r io fo es v n c a u a l l o , l a f u c r p q u e t iene ,y la , 
dif icul tad que ay cnfii)etarie; y que con fo lo vn b o c a 
do que 1c echan a la boca de Vn p e q u e ñ o fren or fu jc ían 
t o d o cl cuerpo.y le mandan, y l i cúan adonde quiere, 
fm üIficultad:porque refrenada la boca, todo el cuer
po fe refrena. D e la mífma manera fucede en los h o m 
'brer,que en r c t i cnando l a l engua , t odo cl h c m b r e ex
terior fe refrena7y quedan fujetos los apetitos fenfua-
les?la i ra , la giila?la auar ic ia , y todos los demasj pero íi 
•la lengua carece de freno>y tiene i ibe r t sd j todo el h o -
bre e x t e n o r e í l? iibre^indomlto,y corre defenfrena-
• d o a los v i c i o s . 

p r í á * Spir* Conuiene con cfto l o quefe cuenra en eí P rado Ef -
¡ ih^ .cAo . píricüai del Abad L u c i O j a quien fueotro M o n g e a co-

ful íar ,y pedirle confejo fobre algunas tentaciones que 
^padec ia , í up l i canGolc que le d íeí íe r e m e d i o para ellas: 
•porque fe haliasii muy acofado, y no fabia c o m o ven

cer-
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cedas, Alqualrcfpondío: Refrénala lengua, y f á c i l 
mente vencerás tus tentaciones:fi fu jc ta rcs la lengua, 
ferás f e ñ o r de ti mifaio,y en qualquieralugar te porta 
ras c o m o peregrino, y ciudadano del cielo.. Tomó fu 
conrejo?Y alcanzó vitbria de fus pafsiones ;por lo qual 
aiiiedo tratado déla mortificacio en comun,y d c l a n e 
cefsidad que tiene el que empieza a í e r u i r a D i o S ; de 
purificar fu alma de las malas yerbad,de lós vicios para 
hazer el plantel délas vlrrudcs,qiie tocaba la vía i l u m í -
n a t i u a , empegamos por ios au i fos q u e tocan ala refor 
mación,y guardade-lalenguarporq ganadae í ta puer
ta^ fujetado eíle enemigo, queda Gacilla V i t o r i a con
tratodos los demás,entre ios quales el masfrequentc 
es el déla murmuracíonrypor efto empegamos por el 
de todaslas cofas efpirítuales dez i r bien.. 

^.11. Los riefgps a quefe pone quien juzga mal 
1 de, lo bueno* 

A Riefgo maniíiefto fe pone de caer en pecados 
quien juzga mal de los buenos, y murmura de fus 

obraSiCchandolasalapeorparteiporque íi como aco-
fe)a el Apoftol Santiago,deningun£) por malo que fea 
conuiene murmurar,fino abílenernos de.todasiaspa^ 
labras que puedan laílimara otros, aunque feanpublí 
cas fus faltas.quan ta mayor razón es que nos abítenga 
mos de murmurar délos buenos7y delasperfonasque 
tratan publicamente de feruir a Dios , y que verdade
ramente le ííruen en muchas,y fantas obras,comofon 
penitencias,vigilias,oracÍGnes, lÍ!nofnas, minifterios 
efpirltuales,y corporales c o n los próximos de piedad 
y caridad.Los riefgos en que fe ponen, fon manifief-
tos , lovno de pecar grauifsimamente , condenando 
por pecado lo q u e e s virfud;porque comp aduierteS^ 
Ambrofio , y es común dodrina de los Teólogos, 

mux. 
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muchas vezcs espejado graucdezirvnafaítadevn Re 
íigioro , que fuera pecado leuc dezirla de vn feglar 
par la honra que le quita: como íi díxeran del que era 
tneiítiroíb, oque echóvu )uramcnto , ó qae fe halló 
ien faruos,ó comedias profanas, &c.Porque cílas man
chas en paño tan fino,íon ée mucha confidcracíonlas 
quales fueran de poca en el fayal7de vnavida rota. 

Fuera deíto fe pone a riefgo de condenar la virtud^' 
y apartar a los Fieles dclla, codensmdola por mala,co 
íaque Dios'fíente mucho,y eftá obligado a reílituir la 
famaq ha quitado, lo qual es difícil de hazer;yquc mu 
ĉhos fe co^densn por ello. 

A l Padre Maeílro fray Francifco de Vitoria íníígiaft 
Catedrático de Prima en la Vniueríidad de Salaman-

pt A.g%o ay ca ? ja efclgrccicfa Orden del gloriofo Patriarca Sá 
gaí* T*fl»5* toDomíngo,preguntóvnGauallero qneharia,porque 

auia murmurado de vnaperfóna graucfalfamcnte.Yo 
fío hallo otro mcdic(refpódio)íino iros al infiernouc-
arríbleícníécia(dixo el Cauallero)adroirado,y efeádali 
zado fe icuáto déla filia,yfaliohaziédofc cruzesde auer 
oydo tal palabra de boca de vn varón tan íabio. Fueííc 
afray Domingo de SotO;y dixolelo quepafíaua,y co
mo era dlfcrcto, y conocía la profunda fabiduria de fu 
Máeftro.Eftuuo vn rato íufpenfo no fe atreulendoa 
condenar fu reípücfta,yauier!do penfado en ello dixo. 
L a cofa rms acertada os lia dicho que fe pudo dezirj 
porque aquí no ay otro medio , fino dcfdcziros para 
reílituirla hóra quitada, óirfe al inñerno.Lo primero 
es tan dificiiqúc no lo aueisde hazer-,hugo queda con 
cuidencialo fegündo. Y afsi torno a dezir quejuzgd 
bien,y dixo bien, y quecs irrcuocable fu fentcncia. 

Verdaderamente es ta» difícil quanto neceílaria la 
rtdliíucion d c k honra,y mas aperíonasefpirituales, y 
gente graue.Por lo qual es fanifsimo coníejo refrenar 
la lengua de aiurmuraciones ? por el rieígo maEÚñeíto 

de 
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de condenarfe por ellas, y ay o t ro r le fgo que muchas 
yezes el que ea"ipieza,no dize cofa graue^y ¿ r r o x a v n a 
p á l a b r i l l a , que es vna cen te l l aba qual poco a poco , y 
de b o c a en b o c a j e va auiuando h a í l a que l e ú a n t a lía-
ma,quc a b r a í a l a hofjra del pobre m u r m u r a d o j y t o d o 
í'e le imputa al i n c c u d a r i o que e m p r e n d i ó e l fuego , y 
d i o el p í c a l o s demás, para que c c h a í s e n e! con t r a 
p u n t o de ía m u r m u r a c i ó n que él e m p e g ó , p o r q u e e s 
v n veneno dulce que íe bcue r i n f e n n r ^ i a í t a q u e pene
t ra e l co racon . 

Qnando M a r i a y A a r o n m u r m u r a r o n de fu he rma
n o M o l f e s , p o r auerfe cafado con v n a E t i o p í f a , r e g u n fe Num.c» i t i 
re f ie re en el cap. 12 . de los N ú m e r o s , d ize el f a g r á d o & eccc Md¿ 
T e x t o , q u e l uego decon tado c a í l i g ó a M a r í a , cubrié- r '¡j' ¿PpArtiU 
d o l a de lepra de pies a c á b e l a . O frecefe l uego l a d i f i - cpŝ s }e2m 
cu i t ad , po rque no c a í l i g ó t a m b i é n a A a r o n , como a ^cu nix ' ' 
M a r í a , pues m u r m u r a r o n ambos i L a r-azon dan Teo-
d o r e t o , y el A b u l e n f e , p o r q u e M a r í a e m p e c ó l a m u r - Abaisnf. 
m u r a c i o n , l o qua l co l igen de las palabras de l T e x t o 7 
<|ue d izen : Murmuró Mariay Aaron tamhieride Mot/ss* Locuta ejl 
adonde fígnifica que M a r í a e m p ^ ó , y le d i o el pie a íu Mario., & 
h e r m a n o A a r o n , y el fuego fe imputa í i e m p r e al que le ¿íaron con-* 
e n c e n d i ó , y la m u r m u r a c i ó n a qu i en la e m p e c ó , pues t^Mosfica, 
guardefe cada v n o de hablar palabra mala de los bue-
K6s ,po rque le caf t igará D i o s p o r todos , c o m o fí e l fo -
í o f u e r a caufa de t odo e l d a ñ o . 

«̂ III. Como/? han de eftufar lasfiiltas que viéremos 
en nuefíros próximos* 

T ) O r t o d o l o d i c h o , con celeftial p rudenc ia nos a u i -
*• fa n u e í l r a f a n t a M a e í l : r a , n o f o l a m e n t e que no mur-
muremos? í ino que digamos b i en de todaslas cofas e í 
pir i tuales a l a b á n d o l a s , publ icando lo bueno,fepultao -
d o lo malo , dprandQ Jos yerros ^ e c h a n d o í i e m p r e , , 
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B ' r n J n f e r . mano de lo m e j o r , y c o m o dize San B e r n ardo,f i la ac-
•^oJn Canr* c l o n fuere tal ,y í(an publ icamente m a l a que -nó a d m i - ' 
€xcujraintm- t ¡ e r e eCcuía por l ó m e n o s echad mano de la i n t e n -
t.'onem ôpuŝ  ,0Qn con quc ^ o b r ó ? y aiabadla j y efcufad con ella l a 
yionpojítpíita pc r fona qne ]a c o b r ó . P i e n í a q u e p r o c e d i ó de Ip-fícra-
tafuhrret'wns Cia>y n0 de mal ic ia , -ecnado o d e í c u i d o inculpable,o a 
puta eajum, ca^0 repentinouque no pudo preueni r .Acuerdare que 

C l i r i f t o e í c u s ó a í u s enemigos defta manera , d i z i e n d o 
que pecauan de i gno ranc i a . P i d i e n d o a fu P a d r e que 
l o s p e r d o B a í í e , y q u a n d o t o d o tu rb io c o r r a , y fea tal 
l a obra de tu p r ó x i m o * que no admita e f c u í a / b u e l u e 
fobrc t i , y d'i^grande fue l a t e n t a c i ó n de l enemigo que 
l e acometiok, m a y o r pecado h i z i e r a y o , fi me a c o r n é * 
t i e r a a m i . 

Y *j P e r o l o mejor es lo que a ñ a d e d i z i e n d o : i V / m / i Í » » ^ 
7 ,* ^ f mures de nndie ¡ni hables mal de otros por malo % y publico qus 

fus °fínifira' f6* ,l9 (lu*0X*r'es>P vi'™** es r ed varredera , que l o 
hquarhlqua sbrafa r o d o . G o n í e ) o ce l e í l i a l , y í e g u r o , porque cerra 
tumetimq; f t ^a ^ p 'Jer ta a toda m u r m u r a c i ó n queda mas í e g ^ r o V . 
verum , vel no de no habiat c o n t r a í a s p e r i o n a s e í p i r i t u a l e s 3 y el q 
mamfsfium* í e defmand a en m u r m u r s r de ios í e g i a r e s , p o c o a p o 

eo paíía a dez i r de los R e l i g i c í b s , y e l que habla de l o 
pub l i co a m u r m u r a r d e l u l í : c r e t o ? q u Í e n no reparaen 
¡o p o c o , ¥ Í e n c a caer en lo m u c h o , y el que habla bien 
de tordos e í ta muy lexos de murmura r de alguno . 

Sobre t o d o es la R e g l a que nos d io C h r i f t o nuef-
t r o ^ ñ o t x A m s n i s a tu próximo nomo a t ímame. M i r a íti 
c o m o qiiifíeras que hablaran de t i , 'y defla manera has 
de 'hablar depos de rtias. C o n o c e l o que Í ien ten los o-
t r o s . L a s m u r m i i r a c i o n c í en l a ab i l idad en el ingen io , 
l e t r a s , í a l e n í o s , c o n d i c i o n , y coftumbres d é l o que t i l 
dientes qnat idb mi i rmuran d e í l a s cefas de t i , condena
do te en e l las^yquanto quifier as atajar í e r í i e janres p ía 
t k a s ^ p m c u r a iefrenar t u l c n g u a , y no dez l r cofa al* 

.gi.na de los otros q \ i c p u e d a f e l n í r , o d i í gu í l a r f e del la , 
< 'mas' 
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rú as antes al alarlos fiempre^pues ninguno ay tan ma
lo que no tenga rnucbas cofas b u e n a S j q a e alabar^fife 
dlxere al2:0 aialo.procura eícuíario como eftá dicho, 
queíí tien vna centella decandad,hallarás efcufas pa 
ra qualquiera falta por manifieítajó graue q u e fea.Por ítpefy,t I í 2 z 
que la caridad(como dize S.PedroJtiene elle ingenio, charitus ope. 
que fienipre halla efcufas para dorar las faltas de to- ris mtdtiíu* 
dos. dinempscsa-
' Infigne exemplo nos dio lofeph deílavirtud ; como tortol» 

lo pondera San.Ciiríroirüuioj perqué auiendo r - c c i b i -
do tan crecidos agrauios de fus hermanos queleven-
dieron7y defu Ama qle follcitó, yleuaatóíeít imonlo, 
ydando razo defíjos calló tpdos;y folo dix.o í u trabajo 
pidiendofauor al Cjpero'de Pharao diziédo; Con vio-
ímeia ms robaron de la tierra de los Hebreos > yf ín cúlpame Gen^o.Fíií* 
han echado en efra ^ w / . Aducnid(dize S. Chrífoftomo) ^mfublatm 
como calla las faltas apenas}v folo cuida de f u bien p a - / ^ ^ UvrA 
ra que lepamos todos callar las fa l tas agenas7yprocurar ckr¡rhg ¿ ' 
nueftro bie fiadaño de barras?antes e f e u f a n d o losdefe- ¿n ¿¡nfvvnñ 
tos de nueftros próximos, como lo pidela.verdadera eurat mnvt 
caridad.. Míos sondem 

Qual pecado huuo mayor en el mundo,ymas iñcfcu net^fedvtpro 
fablc que cl de ludasfVo a acción por vna p a r t e tan fea ¡Q^ disat* 
como fue vender vn dicipuloafu propio M:aeífro;y tal 
Maeífro como Ghrl í lo jypor otra tan publica que le 
pregonó delante del Pueblo regateando qoanto le a-
u i á n de darfYíiendoefto afsí fue tal la caridad de San -
Juan Euangeliña que halló efeufa á efte pecado, y dixo 
que teniala culpa el demonio , y que auiaíido acción 
ro'asfjjy.áquc de ludas; Como.eldemoniodî epu^effh encq." - n ^ 
^ c ^ ^ / ^ ^ ^ ^ / ^ ^ ^ ^ ^ ^ . p o r q u e la caridad halla * 
.efcufas pa ra todos,yíi tu la tienes las hallarás para qua 
lefquierafaltas por granes que fean,y mas añado, que 
aio folamente hallarás efcufas para fus faltas, íino que 
Tacarás alabanzas dellas,y prcuccho para tí. Afsi lo ha

zla 
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zia San Francifco el qual en viendo alguna falta de ai-' 
guno fe ímmiilaua:y dezÍ2,iiie]or es que yo, porque íi 
le dieran a el lagracia que aml obrara mejor, y í i a m í 
me dexaraDios como a el fuera peer, y cayera en ma
yores pecados que él, ydefta manerafacauade todo 
alabanzas para fus proximos^propia confuíion,y méri
tos para fu alma. 

5* IIII. Confimufe sm exm¡>los,yrazoneSiy ctiladóBrim 
de San Butnwtniura ¡a defte auifs.. 

P ¿ ' T \ e Vno ^€ a<illiê osMonges antiguos fe cuenta en cí 
ííb*z PradoEfpíritual,qiie •viendo a otro Mongc ncgli 

gente7ydefcuidadolloróamargamete?y dixoiay demí 
que como efeepecaoy podrá fer que yo peque maña-
aa,y amonedando a fu diclpulo dezla?aunque vno pe-] 
que delate de t^no le condenes,íino píenfa que t u eras 
mss pecador que él,y que pecas mas que,éi,y calla,y no 
le digas nada, aunque fea íeglar.Eíle Santo nos eniefia 
io que dcuemos hazer en í as faltas dd nueferos herma
nos , para aprouecharnes dellas, humiihrncs recono 
ciendo n ueitraflaqueza, y que íl Dios ÍIOS dexara de fu 
mano caeriamos en mayores pecados,y no murmurar, 
d el, n í h aze r pub lica fu tal t a j p o r qu e n o p e r m i t a D i o s 
que fe publiquen los nueílros, que quien a yerro mata 
a yerro deue morir,y quien murmura ferá murmura
do , y pagará la pena del tallón , y ferá pcfsd o con las 
mifujas balanzas que pefare la honra de fu herma* 
no. 

San Gregorio trae para probar eílo el excmplo de 
los hijos de NoCpquando fe tomó del vino,y quedó def 
nudo?y afretofo a los ojos de fus hijos, de los quales eL 
nieaor,como de menos fefo, y virtud, hizo burla de íu 
Padre publicando fu d e í e d o , pero los des mayores á-

Gfncf* $. parearon el roílro de fu defuiidez, y dando paílos atrás 
ie cubrieron con fu capa ocultando de fi rnifmcs(q^e 
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af etias auia otros en e l nnindo ) la defnuclez de fu 
padre , los quales fueron benditos de Dios , y délhaf-, 
talaquartagenex-acion : y Can el hijOrtienor maldi-
to,y defcomulgsdo.co todosíias hijos, y deíccndíétes. ^ 

Los buenos hi)os(díze S.Gregorio) fon imagen de O ^ ^ ^ ^ » 
los buenos Chrifnanos?lcs guales qnando oyen a l g u n a Mor.m.6%**z 
!filta de fus proximos^y erpecíalrqente de los anciano?» 
y períonas ^ o ñ i t u í d l s en cíigDÍdad, fabéapartar clrof» 
tro dellas,y echarles la capa éncima^paraqnofean vií^ 
tas,ni oíd3S,no folo d é l o s otros7pero n i de íi miímos, 
•a los quales echa Dtosfu betídicioíí, enriqueSíendol^s 
de. dones:,;;ypor ellos a teda rufarnilíaj^pero los fnalós 
iiijos como Can , íbn figuda áeviot pecadores , yper-
X3eíCo^,que publican los defeftos de Tus proximos,mur 
murahf3o,y kazIendo burla dellos, corra los quales ful-; 
mina Dios fu mal-dIcio,c6m o Noe conífaGaiian,y to
da fu generación. No. murmuresde los buenos, a u i K j i i c 
tengan alguna faíta, í ino alabarlos, publicando lo buen 
fio en qiiciíorecen^yfepukandolo io nota!, porq feas 
bendito de Dios. 

N o oiuideín o s el do cumento q ue d á S. Bucñauen tUH 
ra,que es,también m u y bueno, couiene araber,que no 
digan del auíente,lo q u e no dixeran d e l preféiltc. M i 
re cada cuaiíi dixera en e l roílro a íu proxímo^que era 
mal e n t G r i d í d o 5 y que no rabiaÍetras,ógouerñaf, y q u e 
i i o^n la talento^ tenga empacho de hablar deien a u - Bonm. di 
fencia eftas,y femejantes cofas.y irae el Santo la autori I®f\nou% 
dad de S.Benito,quelo mandóafsi a fus Momges> d i - i i*Nemur~ 

di-talfutrte^que ninguno murrHundeloiro^oco^ni mucho% ni m'tápro q?m 
pprjfú.is>ni de paUbrai^muy buenaaduertecia^porque J j ^ i ^ en* 
aj algunos q u é eallancítí m n f muran co lasienas, y kie*ría}n 
ncc^masqaeühablar^pGrquanroIosprefcntes ^ % „ ™ 7 h 
ciben mas q u e le pudi^ra dezir dellos, que es rnurmu-:^/ q ^ - * 
fadon inuypcrjudicial. . . n* 
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Como de Rdtgiofos Sacerdotesyj 
Ermitaños. 

§* 2í|,f deuemof procurar la honré de lorfieruoí M D m 
con él euicladQ,y dilíffe ncia^qfie el demonio 

procura fu deshonra. 

E Ni'Bftci^itmcrOüéntran todos los que fe declaran 
ppr del p a r t i d o deDios^ y trataiT coderas deferuir-. 
como fon io? Terceros jBcataSyDonados, Cofrades, 

Congregantes, Hermanos, y Demandantes de obras 
píaseos quales entran en la Hita de p e r f o n a s efpíritua-
iesry mucho,mas jas m ífmasReligíones, CofradíaSjCo-
gr?cgaciones,y Hermandades en común, de las quales 
es mayor crimen dezir mal,por fer de fu cofecha ta bue 
ms/antasyyloablesjfundadaspor sátífsimíosvaroncs eo 
aprouadífsimasReglas de alto íoftituto,y farrtos exerci 
c i o S j p o b l a d a s de inf ígnes perfonas en todo genero de 
virtudcs,letras,y nobleza,y aprouadas porlaSedeApof 
tolicajContralas quales mouer la legua , esfmoucrla có-
tra Dios3y fu Iglefía, y faucrecer la he regí a : porque ya 
q u e no lofea,fauorecefus Intentos j pues quien mas las 
niurmura?y defea derribarlas, fon 10 hereges de nuef-
ira edad7capltalcs enemigos de todo lo Büent); y efpe-
ciaímente de las Religiones que tari de veras profeílan 
l a mortIficacion,y penitencia. 

Pata citar pues lexos defte vicio, es vnico medio 
acoftumbrarfe a dezir bien í i e m p r e , y en rodas ocaílo-
nes de qualquicra cofa efpiritual,aora fea fiefta de San-
tos^iiagros defus i m a g é n é S , ó reliquias, obras de fus 
manes^como fon libres , t r a t a á ó ^ , ó ferítencias fuyas, 
mercedes que Dios les haze , comd fcn reuelaciones, 

arro-
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arrfobos, proícdías , gfacias dcifantíá^d jy obfasmila^ 
grc faS',obrad.as por fusdiiaii^sporqí.Y algunos que en 
oyendo qualquiera-cofa deílas?fin mas inquiíicion, ni 
auerlgnacionjpoi folo el común fentir del vulgo, lue
go de rnantiníente lo condenan a carga cerradaj;y dí-
zen qu c fon muen cIonCs,y fue ños de Be átas^que afi;dan 
a ea^a de apiaufosj y quieren pcfcár por eítos medios ia 
opinión de fantidad , que no alcanzan por fus virtudes^ 
trayendo a conícquciicla dos] ó qUaíroqúe cayeron 
en eíl:a íiaqueza, perlas quales califican a todos,y 116 
quieren que aya reuclacion Yerdadera,!!!milagro que 
no fea fingido,?murmuraBdoa rio buelto de todos los 

t Bien fc^cha de ver que elle )Uizio ño vá conforme 
al de. Dios:, ni peíado coiv fus balanzas, pues fin oir, ni 
exami^ar lasrpartes^y mas trayendo bueiia cara,y fien-
do de fu cofechs fanto , y bueno, lo condenan por ma
lo , como fiDios tuuie-íie oy atadas lss manos,para no 
dar tanta gracia a Icspreféiates, como dio a los paíía-
dos^y por e l configuren te no pudieííe hazcrlcs las: mif-
mas mercedes, ó fi los Santos antiguos huúiefíeñ fido 
de otra mafa diferente'^puelos hombr^^de córaj pot 
^fte contrafte nsííaron en fus edades los Santos que 
o y veneramos, y losque ha auido enlanuefircí, ó cer
canos 2 ella, como fueron fan Ignacio nueftro Padre, 
í an t a Te t efa, f aii Cari os,y o tr o s S aíi t o s, pe r fe gu id o ŝ  y 
acufados por las mercedes que rccibian de la mano 
del Señorjy como íe engañaron los que juzgaron mal 
dellos. Pueden temer que fe engañan los que juzgaii 
mal d é los que>firiiert á3i)ios aora , y que cometeUvgrá-
uepecado íos que murmuran delosReiigiofos en co
mún, y en particular , y de los Sacerdotes, Ermiraños, 
Terceros, y Beatas ^ condenando a todos por lafalta 
de vnoyy muchas v^zes por nín.guna,y es cofa digna c e 



reparo^quc no odiíicah á todos por buenos por niil,y 
dos mil ,y a vezes veinte treiiua mil que aya íin ma-
Gula,antes con mu:ka virtivd,y conocida faacídad,co* 
mo acontece en los Religioios, y Beatas7ylos dan por 
malos por vno^D dos q tuuiéf on vna falta, psfando mas 
enfu.tribunal vn teíligo malo, que veinte^mil buenos, 
lo qual nace de fu deprauada intención , y viciofa vo
luntad, quequleren hazera todcfí.como a ellos, Lo 
me)or ,y mas íeguro es, hablar bien de todos, pues tíei 
jaen tanto b;aeno q alabar, y tan poco málo q vituperar, 

Efcriuiendofan Gerónimo avna hija eípirirual,lla
mada Furia,pondera mucho ü.porq citando el mundo 
tan lleno de vicios, y excediendo tanto elnumero de 
los pecadores públicos al de losjuftos , no murmuran 
los hombres de los malos, auiendo tanto que murmu
rar dellos , y todas fus fuerzas emplean en dezir mal 
de los buenos, teniendo tan poco que dezir, y tanto 
bueno que alabar.Yla razon(dize elSanto)es: porque 
los malos acreditan fu mala vida,y los buenos la afren-, 
tan j los malos fon de fu vando , y aísino í e tiran coa 
ellosj los buenos fon del de Chriílo , a quien ellos 
ofenden, ^ p o r cíío los ofeiS!$cní y los tiran langas cor 
mo a enemigos , los malos íiguen fus pifadas ) y 
fuera murmurar de íi mirmos , les buenos íiguen 
las de Dios , coivcradmendo a-las fuyas ? y como 
con elrefplandor de fus virtudes, maniñeílan la f-al-
dad de fus vicios, y en el efpejo de fu. fanta vida fe v ea 

Wsron» ad claras las manchas de lafuya , ptocuran defdorarlos,y 
Fur.Maíorü manchar (ya que no pueden fus almas)fu opinion;pa-
Jo'atium ^ ra no parecer tan malos, y hazerios-Semejantes a fí, 
bonos carpe- ^a que no tienen valor para hazerfefemeiantes a ellos 
cd^Uwalt í - %uien¿0 piadas, y imitando fus virtudes; 
tudins putat ^ conjuelo hAlian ios mulos ^ dhc el Santo ) en mur* 
eulpam mi- mítrar tQS buenos 9 proíurando ûe ('¿m como elíost 
ms psa&tQ- fzra ¡a mucb$áumbrj tfwfe fus pecad)* » y dif rii-



m 
too. 
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mlafys tulpas , pore í l s r szcn los murmuran tanto,, 
okídandcíe dcíu inala vida, y délas coílumbresde 
íüs aliados. 

Recapitulando fan Chrífoílomo los pecados quena 
een delamurmuracio,dizcquees laraiz de todos los p r j ^ ' l u ^ 
vidos;porque con dificultad íe hallará Image alguno Q^^^J' 
de vicíüjque no sengafu principio deaqui, yporque // gems €0¿ 
novamos mas lexos, empecemos dcfde el principio quod non & 
del uu i iu ío .y hallarenios, que fue eíte el primer peca- dstraóiione 
do q íiuuo en clsporq el demonio murmuró de Dios, 
Icuantádok te{liaioHÍo,qies auia man daclono Gomer 
de todos ios arboles del Paraifo, y no les a-uia vedado 
todos los arboles,fin o vno folaraentq pero miirmuro 
&\t iTíote)ádole de efeafo, terrible,y rigurofojy p a l a 
deados nueílros Padres cola dulzura delia murmura-
cion/facilmente losdcrriuó en otros mayores.peca-
dos^daiü'k iz verá por vna parte el daño que acarrean 
k s murmuraciones y y por otra, quan propio de Sata* 
uas es murmurar de ios buenos j pues quando no aya 
otro en el mundo fino Dios?pondra en él f u bocaypro-
cupndo defdorarle, y quitarle la opionin* 

Sobre aquello del Exodo, quando M o \ fes í^irio ci 
poluo con la b?;ra;y fe pobló el aire de moíquítos, que g^od^i 
atormentauan ios Egípcios(dize EílephaRO:)que fueró 
fimbolo de los murmuradores, plaga moleíUfsima: Slsph&n*§$* 
poique con fu ^umbido inquietan, y con fus agui)o^ vifhe) funt 
nes laítiman, y no dexan viuir , y tienen vna propie- jerméntíds*^ 
dad?qiie van fiemprc ajafangre mas delicada: íi ay vn tráteerH* 
hombre, y vn animal, dexan a efre , y pican 2que},lo 
mlfmo fncede con los muí muradores y q u c í i e m p r c 
tiran fus flechas a l a í ang re mas delicada,noalos peca 
dores enuejecuio'S , que como animales brutos fe 
tran tras fus apctltos7íino a ios b u c n o S j y vlrtisofos que 
ñruen centinuamente a Dios , aeílos laíliman con-
fus lenguas, de cíTos murmuran, y fon el flato de jtv 

Y 3 con-



conuerfacíon, l a República h i e r b e de malas iraige-
reSjy no ay quien hab'e dellas y de veinte Monjas que 
ay en v^Monafterio firuicndo a Dios,y de los Tercc-
ceros, y de las Beatas que fe ocupan en obras de píc-
dad?no ceíían de murmurar todo e l dia,hazicndo ano, 
tomiadc fus acciones, y condenándolas a bulto, fin 

JJíd^ PiJuf, examen,ni razón. 
j . Epift, Buen argume ntc defta verdad es lo que reparó líi-

130'Jn eos doro Peiuíiota, y es, que auieírdo c r u c i f i c a d o con el 
qui a ¿tro* | ^C( ]e f f ip to r (Jeimu^Q ¿ o s l a ( | r o n e s ? n o l o s ^ [ ¿ o n ó c l 

f̂um ^¡pjo^in P116^0»11! ĉs ^̂ xo malapalabra,no ceflando de baldo 
cruce ñ B i na^y mofar dcl Scñor,a los malos dcxaron,y dclbuc-

fuerap^nibil no murmuraron, Y la razón cs:porque es propio délos 
tale perpe-- malos murmurar de los büenos,defeando hazerlos co-
trabant. mo ellos,porlo menos enla opinion?y difsimular con 

fus fcmejantes,y aun aplaudirlos como a amigos. 
De donde colegirán quá propio vicio es dé farifeos 

murmurar de los buenos,como el que cobidó aChrif-
to murmuró dél,y de fanta María Madalcna,condená-
doaISeñorporfalfoProfeta, yaella porpecadora,y 
dize S.Bernardo con razo délos tales, quefo» ludas, 

Lúe 7 porque fííían la honra de los fieruos de Dios:mucho$ 
auia en la República a quien pudiera hurtar ludas, y a 
ninguno fefabe que hiziefle menosvn marauedi,y a fo 
lo Ghrifto,yfusÁpoftolesrDb^ua quanto les dauá.Dc 
la mifma manera fon eftos, de voto de S. Bernardo, q 
aulendo tantos pecados públicos deq poder murmu-
rar,poHen la boca en los fieruos de Dios,íiííandoles la 

Bemar.fer, fama,robándoles la honra, y defdorando fu opinión 
i . in den. Tienen b&lf^áxz^de murmurachn, dixolo el Santo c o n 
Dom.Habft agudeza:porque afsi como en la bolfa fe guarda el di-
hculum pro nero con vn J ^ Q ^ ^ viue,y fe íuftenta.Dcla mif-
pría vsuta mamaRcra puardan eílos mal intencionados la falu 
piü murmu- ^ Rcl¡giofo,y del5acerdorc,cl cuentecillo del Ter 
rationis* cero,y elfuceíío de laBcata; y le facan aplaca, y vi-

uen 
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ucn de murmurat,y fe fuftentan delifonjear a lospo-
derofos con cftas cabilacionesjy quien trata es la mer 
caduria que ludas, bien puede temer facar la ganan
cia que facó, y acabar como éi acabó. 

IF 

VI. conjiderácton.y examen que fe requiere par* 
juzgar lar obras agenat, 

Scarmíentcn pues los buenos, y abran l o s ojos los 
que han eftado ciegos haftaaora, y por ningún ca

f o m u r m u r e n de los qüe í i r u e n a Dios, porqücíbnlas 
niñas de fus ojos?y como lo dize por fu Profeta,el q los 
toca les h i e r e en los ojoŝ antes digan bien d e l l o S j d o r á ^ £ ¿ í t ^ t l ?# 
do fus f a l t a s ; í i a l g u n a s tuuieren,como lo KizoChrifto 
con l u d a S j C u y o pecado tuuo fiempre encubierto, y ni 
preguntado le quifo manifeftar. Acuerdenfe de lo que 
dize S.GeronimOj que no permitió el Padre de fami

lias arrancar la cizaña.porqúc no maltrataíTen elbueii 
trigo.Tanto mira Diospor la opinión de los buenoŝ  
qseporque ñola deídoren, permítelas efpinas de al-
g u n o S j p c c a d o S j y las dexa crecer haf ta fu tiempo, en q 
juzgará rediísimamente, y apartará la yerba de algu
nos defe<^uofos, y recogerá e l grano limpio de fus 
ííeruols en e l alholi d e l cielo i Noltte&ntetempus iuáiea^ _ n 
re quoAdvjquevsmat Deus. Ninguno le adei^nte a to-
m a r el oficio de Chriílo, juzgando, y condenando 
antes de tiempo , y p o r las faltas de quatro impefre-
£i:os,qüeeftán C o m o cizaña entre los m uchos , quie
ra ecliar la hoz de fu lengua , y licuar la Heligion a 
red barredera» Dexclo halla fu tiempo,que Dios no 
fe dcfcúlda,y é l hará mas d a ñ o quepíouccho, defdo-
rando a muchos buenos con lafenrencia que dá con-
t ra ellosjadüierta que es ncccílaria mucha euidencia, 
y f u m o examen para condenar aciones de perfonas 
tan bííenas,y nofe arroje facilmérea dezir mal dellos. 

. Reparó Phiion , que an ees de condenar Dios a 
V 4 nuef̂  
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nusftrcs prlmsrors P,4flrss los llamo, examinó, y oyó 
fas ckícargos'jpcro ala le r píen te'no la preguntó nada, 
im o que luego con la primrea acuíación la conden d, 

PVih li'b» a. fin cisne lugir para reíponder j y la razón toe 3 porque 
ds Allega• nucítres Padres eran pcríbnas cTpíriauaíes7y para con-
Legif.vftpsr clénar a las taleSjCS nc ceíía&io.grande examen. Mucha 
m fpmi ref* corifidci\icÍGn, exadiísínia inqulíiclon , yeiiidcncfa 
pündtre ly.s- er; e] hecho?y cu la m-iücbj pero la ferplentepor cuya 
ÍTAWDSUS* _|?oca h a b i ó S-jTanai-;, e r a enlcdentcmente mala ?.y aís.i 

no era ncceíl?ria áueriguacion, ni t e f t i g o s con l a pri
m e r a i n f o r m a c Í G n x ñ á m u y bien condenada: p o r q u e 
nunca ñlzo obrabuenajUiíe vio en ella centella d e v i ? 
íud7íiépre venencia, inclinada al mal, coníigo fe trae 
el teílimonio de rupecado?y la fentcncia de fu conde
nación. 

En efte hecho nos dio el Señor a entender el tiento 
que deuemos guardaren condenar alas perf^nas erpi* 
rituales,y hablar mal dellas,quarito e x a m e n ? y quanra 
cuidencia es ne ceflarla del he cho,y de la falta para cc-
denarlas^y quan diferenteíuizio fe deuc hazer d e l l a s , 
quede los públicos pecadores.No te arrojes a conde
n a r por malo lo q ves,ó oyes,no tal de los Sacerdotes, 
y de las períonas ReligiofaSjque ay mucho que aueri-
gnar priiiierojdeté e l jiilziojpreguntayy e x a m i n a ^ y ha-

Wrw* Sp\r, ¿]ar¿s qUC es ^j-g de virtud la que tu condenas por pe -
IWtZeeajhq, ca(j0jafsi{e(fucec|i0 a|,ORRO ^ ^ ¿ Q ^ quien fe haze 

J mención en el PradoEfpiritual, aueniz^ómal délos 
dJC?pulos de b.nntoniOyporquc los vio en el capo to
rnar vnahone f t a r ec r e2c ion>cóndenando íos por rela-
x a d o s ? y el Santole dio razón d^la necefsídadqtenian 
para continuarfu tarea de aquélla b r e u e iinermifsió, 
como la que tenia el areo de fus Hechas para poder ti
r a n como diremos defpues, con que cayó en fu yerro, 
y pidió perdón al Santo de fu pecado. 

Y quando verdaderamente hualeíTc alguna falta 
". • ., ' • . . • no 
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n o los deuemoscodenar^orqfon hóbres^y en el i íue 
rin qvíüei^nofe cíeufafí de algunas culpas,como dixi 
mos arriba.En clPradoCrpiritaal fe dize5q vn/¿bad di 
xo vn dia al Abad Teodoroadmirado > y íaftimado 
delacaídadevnMoge,que teparece Padre,como t a l 
Monge fe boluio al %Fb , aria qual reípondio el Santói 
anclan o Teodoro: no te marauiileG deíto,íino quádo 
oyeresque algunoíeefeapo de l a b o c a del enemigo 
malojporque mayor m^rauilia, a perfeuerarvo hom
bre en el bien,que C3er muches en eiimali Si eft.o con-
íidcraranlos feglares, c e í í a r an ias murmuraciones de 
losíieruoi d i - D i o S ; y abaxaran la voz?qiiando alguno 
Cae3como h G b r e , e n las faltas qellos comete c a d a día. 

§i VI I . Declarafe can algunos ejemplos, como b&elus.Diqs 
por la honra di fuyJisníQs^y eafijga a ¡os qae muV' 

murmdelios.* 

QVando María, y Aaron murmuraron d e f u fanto ' Num, i i i 
hermanó MoifeSjdize la fagrada Hiítdría, que fe 

aímoDiosen fudefenfa,y no cotento con auerios caí 
tigado por la miirmuracio.íe hizo fu Goronifta dizi é-
do dél^ que era el mayor de Los Profetas , a quien mas, 
amaua, y a quien aula de tcr.er por fu amigo, comuni
cándole fus fecretos^ habjsndole,nopor f i i e ñ o s , ó e n 
vlíiones,como alos demas,fino cara a cara^como a va
l i d o ^ amigo f u y O j y otras cofas a elle tono, las quales 
como adulrtio Origenes,nuncafe le oyeron dezir de 9^v?7,^• 7 
Moí í e s ,ha í l a eíla ocaíion en que murmuraro del,por- ín'nAm\ 
quefepanlos murmuradores, que Dios fe arma en d e -
fenfa de los fuyos, y que quando ellos defembainan I a 
cfpada de fu lengua, para deshonrarlos, Dios defe n> 
baínala f u y a , para honrarlos , y caligarlos a ellos? 
como lo verán en eí l :e , y en l o s exemplo i íiguie l i 
tes, pues nunca fe vio mas honrado Moifen que en 
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eíta ocaíion ? ni iosíieruos de Dios , quequandofon 
accmetidos délos males, y defendidoadel. 

Prado Efpi- Enel Prado Eípiritual íe cuenta qye Vn fantoancía-
ritJib.z.ca, no cayó enfermo en el deíierto de vna graue enferme 
'i>jior, dsla ¿ad que le duró mucho tiempo?padecia graue necefsí 
murmur» dad por la falta de Médicos, y medicinas. Lo qiial co

mo llegafíe a oídos de vna SIerua de Dios, pidió a los 
Moges que fe le dieíTen para curarle en fu cafa.Hizófe 
afsipor el confuelo de ambos: Porque como dize San 
BaíiliOjDiosdá las enfermedades a fusíieruos,para que 
ellos fe exerciten en paciencia, y losíanos en caridad, 
la que eft a fie rúa del Señor exercitócottj. el anciano 
fue grande, curándole con fumo cuidado por tiempo 
de tres años. Los hombres del fíglo que de todo juz
gan , como ellos tiefien el coraron, empegaron a mur
murar délos dos/juzgando por maltrato el que era 
perfeda caridad, y creció demanera la murmuración 
que llegóa oidos del viejo el qualíintioeíla calumnia 
mas que la mlfma muerte , no tanto por íi,quánto por 
lafanta muger que leauia curado, y por el buen nom
bre de fu Religion,quefe deue procurar como joya de 
ineÍLimable ValorjOróa Dios luplicádole, queboluief-; 
fe por fu caUfa manifeftandolaverdad.Lo qual hizoTu 
Mageftad con grande honra de los doŝ porcjalanciano 
liéup al cielo, y por fu orden planíaron el báculo feco 
que traía en la mano fobre fu fepultura 7y al punto re-
uerdecio enfeñal de fu inocencia, y fe hizo vn árbol 
nruyviftofo. Yyo(dize el que lo cuenta)le vi7ytomé de 
fusratnas, y aquellos pueblos que concurrieron a ver 
tan cílraña marauiila , con que honróDios al Religio-
fo a fu PveifgÍGn,y i qülen le aula curado,. 

^BnriqusGm Cyen ta'Enrique Gran.quehuuo dos Intimos ami
gos , de ios quales el vno tenia vicio de murmurar, 
íín perdonar a RciigiofójaNlon}a,ili Sacerdote, llegó 
alahcradelamuexce, yfu amigo quele afsiília, le pi

dió 
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d i o encareciclamente dos cofas. La primera, que ref-
tituyeíTe ias honras que auia quitado con fu lengua. 
La íegunda, que le vinieíTe a vcr?íl le fuefle cocedido, 
concedioíe eftafegunda,haziendoíefordo a la prime
ra , pocos días defpues le vino a ver todo veftido dc: 
fuegOjCn viéndole í e defmayó de püro temor, y el di
funto le confortó,d¿2Íendole : no teíiiasq foy tu arm-
go?y v e n g O a darte cuenta de m i fuerte ,1a quál ha í i -
do infeiícifsima.porque eítoy condenado al infierno. 
Como afsif (replicó el vluo,) porque en efpirando f u i 
licuado al tremendo tribunal de Chr i í lo , y luego v i 
nieron alfi muchas almas refpiandecientes,y pidieron 
al juez venganza contra mi, diziendo; Señor ef te nps 
ha infamado en e l mundo, efte nos ha deshonrado co 
fu lengua,efte nos ha quitado la opinión, fin quererla 
refl:iaiir,hazednos juíticia.Yo que fiempre tunela le 
gua libre,entonces l a halle cautiua,y enmudecí dema-
iíera?que no fupe hablar palabra^ y afsi fui condenado 
a eternas penas, adonde v o y . a padecer para íiempre. 
Dicho efto defaparecio , dexandoa fu amigo triílif-
íímo por fu infelicifsimo fin , y por no poderle foco-
rrer. Deíta manera caftigaí)iós a los murmuradores 
de los buenos, cuya fama e f t á clamando defdc la de-
rra,como la fangre de Abél,pidiendo juíticia al ciclo, 
laqual vendrá fobre ellos, como merecen fus deli
tos. 

Pero no efperaDios fíéprc a caíligarlos en la otra 
vida, porque luego decentado les da muchas vezes el 
caíligo de fus culpasen efta, como fe verá en los dos. 
cafosíiguientes. 

En la vida de los Padres fe cuenta, que auiados -P^» 
Moagesmuyfantos,ymuy hermanos, los qualesvi- M*^60**™ 
man juntos , y auian alcanzado tal don de la mano del ^ jinf0n, p. 
Señor , que cadavnoveia la gracia de Dios en el otro 2! í^. j . / . g ! 
por vna íeñal exterior, Saliendo el vno de Ja celda vn §t t i 

Vier-



VkrrieSjVÍo a otro Monge comer?y íin mas aueiiguar 
ia caufa rminTiuró ¿é l , juzgándole por relaxado, y le 
dixo, como fiendo Viernes comes a eíla hora f que
bran tando el ayuno tan obferuado de los MongesfCa 
lió el que comía conftreñido de la nccefsidadjyfu íilen 
cío abonó fu accion7y difculpó rufalta.Quandoboluio 
alaceldaclMonge, quedó tridi^simo fucompañexp 
porque no vio en el la feñai de la gracia deDios, lloro, 
y dixoh que Jbas hecho hermano mió?En que has pe
cado que no veo en tila gracia del ScñorfNomc acuer 
do ,rerpodio,auer hecho cofa alguna.Has por ventura 
hablado alguna palabra ocioía ? Entonces cayó en la 
€uenía3y dixo lo que aulapafla^Ojy conociédo qDios 

caiHgauaporrquelUculpa> hizieron ambospenite-
ciajayuriaron.ylioraron dos femanssorando contiiuia 
mer!te,y Diosle boluioaíu gracia.Cafobíen digno de 
I30tar,pues por tan lene murmurac iGn dáDlos tan gta 
de caüigpjy fue Receííaria tal penitencia para aplacar 
le,y ístishcer por la culpa.qual íerá mencíler par a mur 
muraci&ncs7y contumei-ia? grandes, 

EnlaCoroolca del gíoriofv Patriarca Santo Domin 
Cof* J>e San* bc fe CÜCnta qUe l^uuo vn íif 1 ¡íi-eruo delScñcrllamado 
l&ómm&S'P* fray B"iienaueír¿ur-37iníigne Predicador, no cíe concep 
m,,i ,wpjü» tpSj{¡r.0 ¿Q €fp¡j;íi-Q? y fanddac^corno tal hazia grande 

prouecho en las al mas.El demonio le pcríiguia como 
a capital enemigo fuyo, y procuró deíacreditarle con 
va ardid eírr uno,y fueqtomo figura áevna muger lafci 
ua cpnocidapey tai en la Ciudad ,y publicando que iva 
averie co ei?hi.zogére7a cuyavifta entro en elCauerq, 
y llegando ala celda deF.Bueiiauérnra^eraparecic, la 
gente juzgó-que auia entrado con el,yernpecóa gritar 
en aira voz defacredítandole, y mofando de íu virtud, 
y defu habiío,y Religión, la vocería creció dcmane.ra 
que elPiior no (upo c t ro remedio para quietarlos,íino 
mandar abrirla celda, y que enuaifen ellcs,y vkfícn íi 

cita-
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cftaua dentro lamuger, y íicndo verdad i caíligar e4 
xemplarmeiue álPíedicadoí. Hizo fe afsi, abren la 
puerta7 entran de trópel, y'hállan a Fray Bucnauentu-
raí©lo7híñGado dé rodillaŝ cdn v n Chrifto en las ma

gnos, cercado de refplandof, y exalando vna fuauidad 
del cielo, quedaron atomroá, viendo ppr vnapartcfii 
farttÍdád)y por otrafuinocericía, y el enredo con que 
'ci denTdnioleaukpretencrldoinfamar, boluicroníc 
pklíendolc p e r d ó n , y pablícáiido fu virtud 3 pero no 
-qu l íb Dios qU'é fefaéfsen fin ca i t i^Ojporque antes que. 
faliefíe'n de la pla^a del Gc-nucnco/vinieron los demo-
*iios viíiblemen te, y los acotaron con grande rigor,, 
dkiendüles, noos rqeíais vofotrosen oíicioageno, IIQ 
juzguéis, nimurmtireís de nadie, dexad a los Kelígio-: 
fos; que luez tienen que los juzgue, y caíllgue íi erra
ren. 

§, VIII . Cmclufion de ¡§ dicb»: 

ES T E fín tuuo el enredo del demonio, en que fe 
conoce bien quanto defea defacreditar alos íier^ 

uos de Díos^porq fon míniílros fiiyos,los que murmu
ran dellos ayudando a fus intentos con fus lenguas fa* 
criíegas. Carga tuaora elpcfo de la coiideración fobre 
todo lo diciio,y mira a que ricfgo.fepone el que mur
mura délos ííeruos del Señor,quantp;ofende:afu Ma-
geílad pues le toca en las niñas de fus ops, que injuítL-
f iales haze condenándolos un oírlos por foia yna íofpc 
cha vana, ópor vn dicho men;tirofo de vn hombre te-; 
merario que iníligado de Sabanas popelcngwaenfo 
opinión i aduierte quan íexos va ,noíbio déla Ghrif-
tiandad,pero de la prudencia el que auiendo tanto buc 
no que dezir dellos, echa mano de vn aparente defe-
íto dexando tantas, y tan heroicas virtudes. Pon los 
p)Os en el cuidado con que Dios buelueporfu honra 
feHrandopara^ }.9S5"aft̂ 0S w 



feucros coq caftiga afus murmuradores.Ytvlftas tpdas 
las cofas la conGÍuíioii fea que efcarmcntando en caber 
^a agena digas fiempre bien de todos, y mal.de ningu-
no,íea tuleirgua cfieina de alaban^a^ , crifolquc fe 
quede con la efcorLa;delas íijtas, y del oro fino dejas 

•MccUJtafttft virtudes.Si algo oifte no p n bueno dejos p tros, mue
ra eji tijComo dize el Efpirítu Santo, y no abras la boca 
para defcubrir faltas agenás, porqué huirán todos de 
ti,nínguBO fe fiará de tu lengua, y todos te aborrece
rán ; i o S i h o m b r e s j p o r q u e murmuras dellos:Dios,yfu-
Santos porque defhonras alosíliyos.Siafsilo hizieres 
tepremiará con g a l a r d ó n 'etcrno,y fino re caftigará en 
cíiay Ha con penas temporalesy en la otra con eter-

- A V I S O • D E C I M O T E R C I O . 

Jamas de nadie oygas ni digas md Ĵtno de ti 
mfmo.yy fjumdo holgares dejio bim vas 
apropicchando* 

B Ste es áulfo medio para guardar el precédete,por
que quien guarda fus , oídos guarda fu lengiiávla 

qual habla lo que oyejyel que no da oídos a murmura 
clones de otros^no podra referirlas^y fia red barrede 
ra fe guarda de murmurar de todos, lexes e í l a r a d e 
hablar mál de los buenos, pues lo eílá también dé 
murar de los 'malos , y mucho mas íi pone Jos o)os 
en íusfaltasycallarálas sgenas , pues tiene tanto que 
ver, y que remediar de las puertas-adentro de fu cafa, 
que es e! medio mas eficaz,yfaiudablc para no murmü 
rar de otroSjfmo de í i mifmo. Yquando exercitaré co 
gufio efte precepto aurállegado álgrado mas fubidoq 

en cly.ypuexle confokrfe, nuc quando holgare defiro 
" ~ Rabien aprouechar/do. Eíle 
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Efle mlfmo uífo dio el Efpíruu Srnto en el capital o ' 

28 .delEcleíiaftico por él teiraor fígüicntc: Ctf^te oídos gclfiaf, 2 3 .̂ . 
di efpinMsyvo ¡¡tiiersis oír al que murmura ¡ye ierra lasp-uerttu ¿ g p¡ aur£ 
dé titbecaSohre las quales palabrâ  dize Hugo Carde- tuam fpiñifet 
ftah A u h enpñado-a ng dezír mal de algunot aora enfeña a na Unguamneqva 
oír mal de nadieiporque tan malo es lo 'vno como ¡o otro, V noli aucíire% 0* 

Eílo mifmo paila al p í e de l a letra en nueílro cafo; tuo faeit 
porque auictuio nueftra Santa enfeñado ano dezír ofti^O-Jeras. 
maP, aora énfeña a no oír mal de nadie7 porqlo vn o, y ̂ ¿0. 
lo otro es maIo;y come dize San Bernardo,tanto peca 
el que oj'c la miirmuracion apiaudiendola, ó n o atajan 
dbíáífi puede, como el mifmo que la d i z e , y con igual 
pena feráh caíi:igados,como el que enciende el.fego, 
y le fomenta, íi vnO e mpiĉ a a murmurar, y tu le ©yes 
de b u e n a gana?aplaudiendO;,prcguntando,y celebrán
dolo q u e dize, echas azeite en el fuego7con que leuáta 
llamas, y abrafas la honra de tu próximo con quepier- Ámb* /. i . Q f 
des tu alma, y a r m a s la ira de Dios contra ti. fiz.cap.i. 

Explicando San Ambrofio , y Orígenes, eítas pala-. 0 ^ » - Hbr* 
bras dichas delEfpiVítu Santo dizen; Cerca tus orejas l * m \ob* 
de eípinas para guardar la pô efsion de tu alma; porq Q - ffl*^' 
nó robe clladron tu paííefsion , y te derpoje del tefo- J , ? ? * , . 

ro a c i a gracia. No has oído lo que dize el Elpintu Saa eHm co¡ubtt, 
XtáQuim di(iruyé 'a esrta%mfrder¿le laprp-Jte,Puescerca 
tus oídos de eípín as para que no pueda entrar la ferpié 
te d e 1 m ur iiiu r ad o r p or ell as, n i t u p ue d as o i r fus v e n c 
Bofas palabras porque no. inficionen tu alma. Efpinefe 
el q u e murmurare delante de t i con el mal rbftro, 
yrerpueftafacudida,y las palabras feuerás, y fecasq de 
tübocafaliere en defefa déla hora de tu hermanopara 
que nopafíe adelante: mueílrá que te laíH ma con fus; 
pálabras,qucíí vé en ti elle fentimlcnto él callaralue-
go, y fe retirará de fu mal intento, como lo hazeel q«e 
pretende entrar en la vina, y n o puede porque fe efpi-
na.Porlo q u a l añade el Éfpiritu Santo ̂ que en ocafío 

iie& 



nes tales hagas puertas a tu lengua. Porque no h a b í 
iii refponda fomentan do la miirmuracíon,ni tarnpoco^^ 
enmudezca del todo, íino que f ea puerta que p u e d a 
abrirfe para hablar con valor quando conuenga,yboI-
«er por la honra de tu próximo , y cerrarfe para no 
murmurar del. e 

Afsi lo hizo San Aguftin con VnosObifpos quermuf 
muraron delante débalos quales fe opufo con Valor,y 
cortef ía , rogándoles que ceiffafíe aquella platica , ole 
dieííen licencia para iríc , y quando la autoridad delq 
murmuraj ó el lugar, y ocafion no dieren lugar a cfto,,; 
noiepodran negaralo que dize elEfpiritu Sanio que 
hagamos,y es moílrarles mal roftro, reprehendiendo 

Frsfger» 25. ronloso)os , y clíembíante fu murmuración, porque 
Vitus Aqm~ i0mQ (^r^p Uífpeja las nubeŝ y melara el ci&Io, de la m i / 
Isdijtpat piU ma mamri ei rQjiro trlfíe ataja la lengua murmurador a %ydíf' 
*flaí yJfc*^ peja la mmerfacion de palabras injurio/as.S. Gerónimo lo , 
frsj.iís/mgtia ¿ ] x o myn^ogi\2i^r2liild qUe aqui enfeno ess que en faltando 

S I-jieron i u í m ?Í£$WP'ay murmure,£\o i e s d e i s oidos,y no.os 
idefî  fin'úeft darápabbrasjdnguno habla con las piedras, ni a los 
mdit.gr ¿eefi «o.ie oyen,y por ello fe dize,que quien ó y e la nnirmu" 
(ktrafier* ra clon,y ñola atajü piidiendo,es participante en el de-

iiiojporqüe íi el ño la G y e r a , e l otro no murmurara. 
Híeron.ad S.Gerónimo trac vnabuena coparacion paraeH:o,(ii 

Rufl, Jiijeo zlendo: Afsi corno e l que tira vna faeta, y d a en Ja pie-j 
fonéue/at , dra refurte contra éí,y l e hiere, y efearmienta para no 
padet vul— wzSyázU. mílma manera quádo Vno flecha el ar-
Ubia raliba co deíuiengna,y arroja las iiechas de fus palabrasmuí,. 

fuzator* murando deíu hermano, íi dan en piedra dura devn 
coraron confeanre , y fuerte , que ño las oye, íino que, \ 
cierra fus ore) is moílTandole mal rofiroj ó reprehen
diendo fu malicia/íuegq defiíue deíu intento, y efear-
núentapara no boluer a murmurar : y es de ver CC IIK) 
luego enmudecc,y fe le pegan los labios, colorea el r o í 
troyyeíanfele las palabras, no haÍlaÍal§ngua?y baílala 
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faliüalc falta para hablar, es lo mifmo que echarle Vn 
Jarro de agua encmia, con que fe queda frío ̂ afren
tado y y no quiíicra auer hablado por quanto ay en cí 
ríiundo.Efta es virtud dcValientes,y obra de gran ca
ridad , boluer por la honra del próximo , reprehen̂  
dlendo al que murmura : (|ueíi eftamos obligados a 
defender íuvidajpudíendoquando fe la quitan injuf. 
tamente, y a apagar el fuego que le abrafa fu cafa, no 
tenemos menor obligación de boluer por fu honra, 
y apagar clfuego de la murmuración que le abrafa fu 
íkma , y le quita la buena opinión, pudrendo boluer 
por ella, 

ŝ, II. Refierenfsotrosméifíosiy f&zones de San Chrifoftú* 
mo fjt de ot ros Santos, para atajar las mur-

maracionet* 

An Chrifoftomo trae a efte propoííto, aquello del 
Écleíiaílico en el ínifmo Q&fitvXo'.Sifalta vnacente- Chrtfoffc 

l l a^ la auiuASi leuanía llama, peroJila echas vnafalsua en- Ecelefidft, 18 
cimajtiego/e apagaylo mifmo (dlze) íucede en las pala- Sifldueris ir* 
bras, afsi de i r a , Como de murmuración, íifalta vna fcintillam% 
palabra picante , óinjunofaen lahonradetu proxi- ^afAgnis ^ 
mo7y la foplascon tu aliento auiuas5y crecê  hafta le- xwde&h & 
yantar llamas que le abrafa, pero fi le eclias vna faü- . y f / j ^ * ^ * 
ua encima,ello es íircípondes en fu abono, reíiftien- ^ ' ^ ^ ' ^ 
do a la murmuración, iüego fe acaba, y no paíTaade- tf,^. ex ere 
Jante. De la boca fale la centella, de la injuria, y de la propifeun'.^ 
bocafale la ralíua,y la palabra de la defenfa,porque fe tur%_ 
pas qual es elremedio deíle confagio,y quafacilmert 
te puedes curarle, defenderte,y deíenderle. 

El B. San Bafilio manda en fus Reglas, qüe den ía 
mlfma pena al que oye,quc al que murmurŝ  porq fie- ^af, in Rt£¿ 
do iguales en la culpa, es juílo (dize) que lo fean en la a^ 
pena, y San Bernardo lo explica bien en pocas pala* 

^ tras. 
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Hty'n*dí m i . bra,^ d iz ie&dúi A í s i ' t onm©1 que í^dieíeita en Qir p^-

\ v/'í, Ai íd i r t labras torpe§,.y ia l^.uia^p§ca,au^<jDe no las ..diga.:, de lát 
quaque^quoi mi/ixjg aiatiera el que oye palabras, de murmuración, 

^ peca,aunque na murmure,y mas que. e l otro; perqué 
or* maxmo ^ palabras lafciuas , ordinariamente r no d^ñairmas 

* que a fu alma;pc ro las d e mur muracion a fu alma; y a 
la o p i n i ó n ds fu hermano. 

Entre los,animales q u e Dios, reprouó en fu L c u i -
t i c O j f u e vnq la comadreja, y d a n la razón, porque f e -
gun dizen , cócibe por el oído,y pare por la boca?fym-
bolo dedos murmuradores, los quales conciben por 
el oíd y luego paren por l a boca, bomieandó lo que 
oyeron contra la opinión de fu hermano, los quales 
fon malditos 7y reprouados.de Dios , finólo oyeras, 
no lo dixe.ras, y afsi el mejor medio.para no dczirlo,. 
es no oirlo:jamas de nadie oigas,ni digas mal,porquc 

Uceh* t* íino lo oyes, no lo dirás. Reparad quefuegos de dif-
cordias, y llamas d e pefadumbres leuanta en la C0-,1 
munidadvnacentella de vnapalabra 7 en r n inflante 
pafla de boca en boca, e ñ e la oye, yladize alotro,y 
aquel no la calla,y el otro la auiua, y llega de vno e n 
otro,a oidos,del mnrmurado,yrebuélue como ferpié-
te a morderá quien le mordió. Y íi dixeron vno d e l , , 
dke ciento del otro,el qualluego embidatres dobla
do,y bueluen, y rebueluen el vno, y el otro fobre lo 
dicho,y no queda perfona a quien no toque, ó el fue-
go,ocl humo, t o d o lo qualfc acabará con n o oirlo, ó 
callarlo quando fe oye,íin poderlo cuitar. 

AríJlote¡.. Elexemplo quc.trae Ariítoteles declara efto bien; 
Dize q u e el oido fe eftíéde, conio las o l a s en el agua. 
Veréis vnalaguna,ó vn rio manfo, ancho , y efpaclo-
í o , q u e e f t á coníovn cfpejo de criílaben el qual fe mi
ran todos los quepafíean fus riberas, y fe reprefentan 
dentro vnas fíoreítas de arboles, mas viiioíos que los 
de la ticíxa¿tiran Ví ia china, y cae en medio del agua, 

y ha-



y hazcvna p e q u e ñ a honda! y aquella d í a vn peco 
iDayor,y eíta otra mayor, y e í b órra? afsi van engen
drando vnas a otras,l iaíia que en brene tiempo fe en
turbia toda ei agua, y ya no fe ve ñoref ta , ni fe reprc-
fenta ná3a7todo eí íá turbado^a l teradOj í in forma,ni 

"hermofiira , a u I e n d o í i d o caufa deí ta turbac ión , vna 
p e q u e ñ a china que c a y ó en el agua. 

L o mifmo paífa(dizeArill:oteícs)en el oidp,y en ía 
"fama, y o p i n i ó n de los hombres, que muchas vezes 
elliá como v a efpejo c r i í t a i l n o ; íín mota, ni mancha, 
ni c é fa en que topar,en buena figura ^ y muy bien rc-
cibidbcn ei concepto de los hombreSjCaefele a algu
no viia palabrilja, no tan ajuítada , que le nota en la 
virtud, del ingenio, en las co í tumb'res , ó a c c i o j i e s , 
&c. Y aquella turj^a el éfpcjo defufama , en dos, o 
tres que la oyeron, y deftos f^le mayor, y liega la ola 
alos vezinos,y deí iospáí ía a los amigos,y de los ami
gos a los e f trañbs , creciendo fiempré. Y í i dixo vna, 
ya foli-diez, y veinte lasfaltas? y en breüe tiempo cae 
de aquella op in ión en que eftaua, y fe halla puefto del 
.4odo,manchado 7 y deshonrado, fíendo la caufa vna-
china devnapalabrilla, quefe c a y ó aldefcuido, y la 
oyeron,y repitieron Otros, lamas de nadie oigas, ni 
digas mal,y efeufarás graues pecados, y fino guarda* 
- res efte auifo,harás grandes daños a tiyy a otros, 

y ferás caufa de lamentables tragedias7y ppT-
que veas claro lo que te digo, o y e c í 

;cafo figuientc. 

a j u s t ó oH* « í c 

GUs «siy a i s a i s a t ó 
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111. Dfsitrafe con vn SKemplo, los daños que asarrtaU 

murmuración A mu rm u ra dos t y ¿murmzf 
rador es* 

fjtf*^' / -^Venta PaJadio, que en vn deílerto cerca d e l N l -
4 n* ̂ *' lo,cílauafundado vn Monaftcrio deMonjas7no 

votauan clauíura? aunque en lo demás eran muy Pve-
ligíofas, falio con Ucencia vna délas mas rao^as a co
fas necejffarias, encontró con vn hombre, que la prer 
guñtó d e a q u e l l a t ieiTa,aquien r e f p o R d i O j y deípidio 
conbreuedad y modeília violos hablar o t raRel í -
giofa,que juzgó m a l de fu platica, andando e l tiempo 
ciñeron las dos, y con eleaojp que, concibió contra 
ella, dixoafus confidentes lo que auiavifto, las qua-
Í€S lo creyeron, y lo dixeroa a otras, y fe fue de vuas 
en otras, divulgandopor todo clGonuento, haíla 
jíjuellegóel agua a la boca, y a oídos déla murmura
b a , laqual íintio tanto verfe infamada en cofa que 
« o aula hecho, que cícogio antes la muerte , que v i -
uir con taldeshonra, y deípechada, y aburrida, falio 
del Conuentofecretamcnte , y fe arroxó. en cí rio, 
adonde murió defcfperadaXa que habló contra ella, 
íintio de manera efta tragedia de que auiaíldo cauía, 
que íníHgadadeSacan2S,ydcxada delamano deDios, 
para que pagafíe l a p e n a del tallón por fu pecado, fe 
fue airio.yíc ahogó en el, como la primera. Quando 
vino a noricia del Prelado a cuyo cargo cílaua eíMo 
iiafterio taníamentable fucefíbjrrjandó,, que no fe hi-
zieífc oración por las di4intas,yqlas otrasqauiá dado 
oídos a la murmuraci6,fuefsc defcomulgadas,y apar
tadas de l a Comunidad porfíete años, adonde con la
grimas iiiziefse penitencia de f u culpa,.í]n q alguna de 
ías Sórores las habiaííe , pena proporcionada a fupe-

inPf. ca^07Pllcs como dizeS. Ambrollólos murmuradores 
% fon C P ^ O apellados, q inficiona co el alicto? y conjo 

tales 
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tales deuen fer aps r tadas <jc todos los demás. VTcafc 
en eftc cafo , que incendio caufavna pequeña cente
l l a de vna palabra, y la cautela que í e deue guardar 
en oír,y dezir mal de otros, por uo caer en feniejaa-
tes defaftres, y pecados. 

SmodeiimtffnQ. 

I I I Í . Qgc el que mira A fa vU&%mdí&fmá¡di 
délas &genai» 

yí i l i svmfquifqve e^talia ¡oquitífritaliaoperatar, & 
' taliter vmit* Cada vno habla como quien es ( di-

ze Ariíloteles) aísi obra?y afsi viuc.Las paÍabras(d!xo 
Scneca)qiic eran imágenes del coraron : Imagoanimi 

ftrmi ^,- porque le dan a conocer, y coforme vno tie- -A^ft* l ih*^ 
ne el eora^onjaísifon fus palabras jdel coraron vicio- ^ l t * 
íü ,y manchado, íalcn p a l a b r a s v i c i o f a S j q u e man 
las honras délos otrosj y del bueno, y limpio , pala
bras b u e n a s , y l i m p i a s , que honran a todos 5 por lo 
qualnoay indicio que mas declare lo q u e cada vno 
es, que fu conneríacicn ,y.fus pa l ab ra s como la fruta 
del arbol,dc ciara la virtud de fu coracofijfiemprc ha
bíala boca de lo q u e encierra el coraron, delnacem 
las pa labras que prenuncia la lengua, como el árbol 
de fu r a í z , m. de buena raíz puede nacer árbol raalo7; • 
ni de mala bueno. Délo qualfc colige, q u e filos que 
murmuran de otros^e mirar-an a íi mifmos, hallaran 
tanto de que habiar,y que remediar,qnunca hablara 
deles otros?porqc6iiis mifmas palabras cendenáfus 
^IdaSjy ninguno quiere cedenarfe aíi mirmo,antcs to 
dosfomos inclinados a ercafaníOS7ydefédernos,quá« 
do otros nos murmuran, como io hizieron nuef-
tres piimcros Padres ^ quando Dios les culpó por, 
auer n'5sp¿írado fu precepto , echando If culpa 

X 1 Adán 
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Adán a Eua, y Eua a la íerp^entc, como hijos, pues de 
tales Padres hcredpmos con lafangre Jaindinacicn 
a cícufar nueílras falcas, y defendernos , y no querer 
íer culpsdcsjconform.e a loqual ninguno murmuracn 
el otrg la falta que vé en fi míímo , antes la cfcuía por 
nofer culpado,y de no miraríc,ni conocerfc,nace el 
mutmurar de los otros ? pues fi fe mirara , y viera en 
íilasfakas que reprehende, nunca hablara dellas. 

^ri^*]!^* 2' PreguntóPhilon,porque Adán norepufonombrc 
%u^aíei?no- A ^J^13211^0^ Pû 0 a todas las cofas?Yre{pondic,que 
rant, nitura porque no fe miró;ní conoció,que fiboluiera losojos 
que propiam a fi mifmo,ccmo los pufo enlos, demás, nofeignora-

' nonajpisiüt. ra,y fupiera como fe auia de llamar,y fe puliera nom 
bre tambien.Y cfta es la caufa(aña^c Philon)porquc 

- loshombres murmuran,yponen nombres a los ótrosj 
porque no miran a íi mifmos,y fe ignoran.No buelué 
los ojos a íijniconfideran las faltas que tienen , queíi 
las vieíreii,yconíidcraííen,ellos callaran.Si elqwc ha
bla de la ira del otro,mirara la que el tiene,y el que le 
nota de vano, conocierafu vanidadjy el que dizeque 
es murmurador reparara, que a¿í:ualmete cftáel mur 
murando del otro, lin duda que callara fíquíerapoT 
no verfe deshonrado de íi mifmo. 

Dizen del gallo que amedréf a los bafilifeos con fu 
voz de tal manera, que en oyéndole fe ponen en hui-
da,y fe meten en fus vmares,y es cofa cierra que el míf 
ni o los fomenta , y cria en el pecho.Padre de bafilif
eos es el que habla contra los bafilifeos, íi le abriéra
mos el pecho al que clama en la comunidad contra 
las faltas de los otros le halláramos lleoo dellas, y que 
fe crian en fu cafa, a la qual fi mirara abaxara la voz, y 
coíiera los labios por no publicar fus faltas quando co 

, dena las agcnas.Mirate a ti, y dexaras a los otros, re
prehéndete a ti, y no dirás mal de nadle,acufa tus fal
tas, y callarás las de tus próximos ? j imas de nadie oi

gas 
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gas, m cígasrmal íino dc írmiímo / y u hizleres cílo 
irás sprouechando. Hifio*deSat. 

En la Hiíloi la de Santo Domingo fe cuenta que ha Demtn.up. 
blando con la Biéaú-nmrada SororMargaruahija del Mr-h™*** 
Rey de Vngria , vn Religlofo, la dixo. Y o fupliqué a 
nueftro Serior mucho tiempo que me hizieíTe mer
ced de eníeñarme el camino que los Padres^antíguos 
auian Ueuado para «gradarle tanto,y merecer los íauo 
resqae auian recibido de fu mano.Ydeípues.delargo 
tiempo , y continuados defeos vi durmiendo que me 
enfeñaronvn libro enquadernadó ínarauilloíamen-
te,abi ieronle en mi prcíencia, y eílaua eferito con le
tras de oro finiísímo, luego me dieron vna voz tan re 
ciaq me defpcrtó,diziendo:Lcuanute, y lee,leuante-
me,y lellas palabras fíguientes.Eíla fue la perfección 
délos Padres antiguos,amar a Dios7defpreciarfe a íi 
mirmos^no^deípreciar anadie,ni juzgaíle, con q que
dé eníeñado/y no curé de preguntar mas,íino de cum 
plir conla lección que me auian dado. Haz tu pues lo 
mifmo; y ferasbicn íeguro,no derprecies 2 nadie, no 
murmures de nadie , pon los o)os en tus faltas, dexa 
las agen as, y con cílo defpr eckras a ti ío lo , y eílima-
ris a todos,yDios te enriquecerá de fus gracias. 

Viene muy bien con efto lo que íe cuenta en las v i 
das de ios Padres,que llegando vn Noiiiclo a pregun
tar a vn anciano que hada para aprouechar en la vida 
comentada,y como podría vn Mcnge vluir fin quexa 
con deuocion, y aliento entre ios demás? Refpondioí 
como experlmetado en pocas palabras te diré quáto JnvítPat .p* 
he apredido en todos los dias de mi vida,íi quieres a- 2 . / Jua tatü 
prouechar en el efpitiui, y crecer Como eípuma e n h modoi&nen 
, diciplinaReii^icía,Viuir íinquexa,y coxSxvésá co to^ ^ ' ' r ^ ™ / 1 * 
dosjpienfa tus fsltas,y dexa las agenas, y con efto ha*. í 
Harás el logro de tus defeos. Breue es la lición, pero 
conipendiora,yvcrdadera > porque ÍÍ pieíiía fus faltas ̂  

X 4 fola-
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IblímiCRtefe dcfpreciará^y kumílíará, y obedecerá^ 
Cí»ll?.rá,y orara aDios que fe las perdone,y hará peñi-
tépúsL3y tendrá a todos por mejores que a íí, y los íer-
uírá,y agradará, y en brelie tiempo ferávn Tanto,y go 
zari-de las d e l i c i a J , y familiaridad de Dios. Y fino las 
perderá, comoloveras claro en elcafoíiguiente. 

V n Religiofo him o éntrelos Frayles Menores G a 
CQrC'?3»a? ios ^llc¡l\nos ? cliyo nombre fue fray Alejandro de Ber-
^P^f m°2t gamo>varors feñalado en penitencia, oración, y ob-
p* .Ĵ eap.q* feruanCia Religiofa,pero éldemafiado zeloque ardía 
n'*0' en fu pecho,de que todos anduuiefíen co mucho fer-

uor, y que fíorecieííe la dicíplina Pvcligiofa le hazia 
declinar ala mano derecha, tanto que juzgauafacii-
m ente a los que mlraua remitir algo del rigor acoftu 
brado , condenándolos, y aun reprehendiéndolos 
quando a fu parecer faltauaa en algo 7 zelo que ha he
cho resbalar á no pocos, y juzgar mal de fusproxi-
mos7y murmurar dellos,con perjuizio de fus propias 
almas , y de las honras agenas, como fe manifeftó en 
cfte Religiofo, a quien el diuino Medico curó de fu 
dolencia en la forma íiguiente. 

Prcparauafc para ayunar la Quarefma de la Epifa
nía , que comunmente llaman de l o s Benditos, por la 
bendición que el Seráfico Padre San Francifco echo 
en fu teftamento a los que la ayunaííen , y efreciendo 
con mucho feruor aDios todas fus fuerzas, paravfar 
de mayor aufteridad, y rigor que folia, en ella le fu-
-plico vna merced,y fue,q le defcubriciíe co alguna fe 
iiaijfi era de los predeílinadps, y íi ten ia fegura fu fal 
nación. Aparecióle Chriflo S. N . en pie,n:Írole con 
mueífrade indignación, y afupetición le refpondis 
las palabras íiguientes; Tu Alexádro pides q te ponga 
yo entre mis ficruos, quando e f i á s víurpandomeío 
que es mío f Quando juzga*? a los dcmas> fínoviuea 
con febrada afpereza 7 y fe permiten alguna recrear 
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don co rpora l fQua i idG no tratas a los débiles,y cnfcr 

, mos de e fp í r i tu con la ley d é catídad q u e c o n u i c n e 
ni toleras fus enfermedades f Quando finalmente te 
hazesjuez, y ceníbr rigurefo de los que no acuden 
frequences a la oración .ó de losque enriendes que no 
íon fernorofos en ella. Siéndome por dlchafus ora
ciones m u c h o mas gratas que las tuyas , eftosfgin v e 
nenos , y vicies mortíferos del eípintu, que mis íier^í 
uoshan de aborrecer totalmente >:y fí tu defeas en
traren fu numero aborrccelos.y ercufaíos de aquia-
delante con fumo cuidado, porque no me obligues a 
masafpera indignación. 

Dicho eño le boluio las efpaldas, y fe flie defuprc 
fencia 7 dexando al buen Religioío tan compungid 
do?y humillado, y co tal temor reuerenclal a Dios7y a 
t o d o s q no fe atreuia alenantar les ojos alélelo, n ía 
mirar alguno, hsllauafe como reo delpaite de todos; 
echauáfie a fus pies cenfefíando fu culpa, y pidiendo 
perdón,y penitencia delia.Gafió aqueíiaQuarcfma en 
lagrInias,ayunos?diciplinaSjoraci6;ypenitcclapidiedo 
ai Señor perdon7fin dexar oficio alguno de humildad 
para con los>»6bres,ni de dolor,ypemtencIa para con 
Diosr a que no fe aplicaíle en fatisfacion de fu cu]pa? 
la quaJ le perdonó el Señor, y antes que paííaílela dl« 
chaQuarefmale boluio aviíítar con roílro benigno^ 
y confoiandole con palabras'a morofas le íignificó, 
quan grata le auia íido fu penuen cia,animandole a e-
ik.Yvltimamente le afseguró la eterna falud conq 
ledexóconfolado,y alegre. Y juntamente enfeñado 
A no juzgar, ni codenar a otros, fino a eílimarlos a to-
,dos,yíolo defpreciarfe a í i , que es lavltlma conclu-

fíonqeedeucs facar deñe exemplo , tomando 
paradla doftrina del Señor, mirando afo-i 

ias iusfai£as,y a las virtudes de tus 
j)joxirngs. 



| , V . Apoyafe efta datrinatCOh el exemph de Bauid^y 
de otresfantos. 

P DRefte camino llegó Dauld a la cumbre dcla per
fección, c o m o l o aduirtioS. Gregorio, peníando 

fíempre en fus pecados;y dexando los ágenos,como fe 
f f* 50. Tec- yt en el Píaim. 50. adonde ¿ I Z Q : Siempre tsngs ante mis 
sAtummeum ojos la ofeñfa que esmetí 9 íiempre la tengo en la memo-
tontrameeft ria,nuncala oiuido, y con ella me humillo,y me cofo 

Jemper. c ó la tierra, fm atreuerme a alearlos ojos al cielo, te
niéndome por indigno de poner la boca adonde los 
demás, que no os ofendieron,como yo , ponen los 

GregJhid, pies: ZVo me acuerdo (dize S.Gregorio) de losfeeadós age* 
iSlon infecor ms mirando los míos , harto tergo que i i f i ip iar en mi 
etlws obiitus c ^ { m barrer las agenas: tu lo hazes al rebes, que te 

oluidas de ti,mirandoaotros,con l o quallos dcfprcr 
cías enfoberucciendotc vanamente. 

Chrifof.in c. ^ z c fnaranillofanyente S. Chrifoílomo: y/ iemué* 
y.MattSi te ue íaridada mirar por tu próximo , y por ejjo reparas en fui 
mAgts amas, faltasprocuras enmendarlas, porque le amas mas que a t ñ 
quam pfoxi Eííano es buena regla,ni conforme alo que Dios má-
mum, quare da^amarás a tu próximo como a ti miímc,nc mas que 
ip/um'pracu a ti m i f m o , antes deuela caridad empegar de t i , mi-
ras, ®*mn rando por ti, acuíate a ti quanco quiíicres, y harás cen 
te tpjum' rncredmiento l o que hazes con pecado, murmuran

do de tu proxlmc j porque mas vale mirar por fi, que 
con defeuido propio hazer milsgros. Yíi hemos de 
hablar V e r d a d , conoce quaiita es la que dize S. Ber
na rdo , que la murmuración no nace de caridad , fino 
dcfcbcruia,y embidia,por la que tenemos de ve r ere 
c e r alos otros,qucnos]leuan el pie delante,y porque 

, 110 podemos adelantarnos a ellos, con virtud procii ' 
ramos enancharlos convicio, murmuranco de fus 
cbras,y vidas, para que no parezcan tan lucidas, y ca
peen mislas nucñras , por l o quallos que tienen Vna , 

cen 
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ceñidla de caridad,y de humildad, íiempre calíanlas 
faltas agenaŝ iirandolasfuyas propias, que es el me
dio para no murmurar., 

Cocníafe en la vidas délos Padres,que e í b n d o Vn In vH. Pat, 
diaeií recreación empegaron afacar apiádalas faltas P'2*t*b*Jo%¿ 
de vn Mongc auíentc, cofa publica e n t r e todos. De- í t á t e m , 
zian vno^y añadían otros,íin dexarle hueíTo fano,fru 
ta que fe halla en todos tiempos, y lugares por remo 
tosquefean. Eílaua prefenre el Tanto Abad Prior fa-
mofiísimo en la Tebaida por fu prudencia,yfanridad, 
callauacomovn muerto ; mas quando vio las llamas 
del fuego de la murmuración que abrafauan la honra 
de fu hermano , icuantofe con prefteza, y t o m ó vn 
coítal, y llenóle de a r e n a , y echofele a cueftas fobre 
lasefpaldas, luego cogió vna pequeña efpucrta con 
arena, y lleuaua en la m a n o , no entendieron la enig
ma los demas,pero declarofela éljdiziendoiAfsi deuc 
caminar por la fenda de la virtud el q u e quiíiere a p r o 
uechar,elcoftalde arenafonlasfaltasdemijproximo, 
l a eípuerta 1 as mias r aquellas h a n de ir a las efpaldas, y 
eítas delante,y íi fe truecan, poniendo aquellas delan 
te,y citas atrás no podrá dar vnfpaílo.Con efta repren 
íion quedaron e«feñados,ycorregidos para m i r a r fus, 
faltas, y oluidarlas agenas. 

Solia dezir San Gregorio: La confiderMionpropia ali~ Greg'SoWgr* 
6h hs prophsmalesiy efeufa ¡es agems.Quandovnhom-' €Ĵ dê tA in 
bre pone los oíos en fu propia flaqueza, y mira quan- "v^^^" 
rasvezes cae al día, y como hendo dueño deli mil-'S,.. m^ 

r ^ r J r r 1 r l l l í í » eXCUÍat 

mo IÍO fe p u e d e refrenar,efeuía las raitasagenas, y an J 
tes fe admira de q u e no caigan en mayores fus herma 
iios,y nilos defprecia por e l l a s , ni murmura dellos, 
por lo q u a l acoRfe ja elSanto que pidamos a Dios gra 
wiá,y luz para conocer nueílras faltas, y llorarlas con 
que no miraremos las agenas.Dixo efto San Profpero 
lUarauiilofamentc, cuyas palabras quiero poner aquí, 
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S. VrsfJevit f ara d a r b u é f i n a eñe püto j í c n l a s f i g u i é t c s í L^i ignor* 
con témpt. / . dsfimifmo es fMZ.-áH dejprecio di ¡os otros, perqw twte 
%4 mituquis fe ignora vm eft^umtoje ocupa en confiderar lasfalUs fige-
p U c k á j'tiA, nas.pnsfibutlue ios ojos ají mijmóhalla taio que enmendar* 
amr.osfey que no ve cofa reprehsn/ibü enJhi hermanos ¡fíno micho que 

jUrc deket ig l iorarenfuaim^-Yporunwh v l t i m a c o n c l u f i o n íca 
ftowt quadm q u e mires t u s u i k a s , y n o d i r á s las agenas.Pide aDios 
curiojealiena g r a c i a para c o n o c c r t c , y e l t e l a dará p a r a h u m i l l a r t C j i 
confüerai , habla b i e n de t o d e s j u todos h a b l a r á n b i en de t i . 
quiáfi mores t J , 
Juos ad füp- Y quado áefto olgarcs him vas aproucchande* 
"{ifpícíat f . V I . Comofshmdf ¡¡m&r las murmiiraciones* 

del f m h { á i z t cl/spoílol SanPabio) 
nm-epihm • ;,• le pagado en la iniíma mo 

i i c á $ y i i él ú i z c mai cie.tí, cí izíendo tu mzl del, porque 
muy geno délos íieruos deGhr i í to , el qua! 

&ü>t™¡*%l isuncadiomajpormai, fino bien. Los Infieles,* los 
' v a m a h t f e á que no conecen a UÍGS pratican ellas leyes, y files di-
¿{n'cS in 'bono zenvno buelnen q«atro,porquc no tienen fé,ni cono 
'pgalüm cen el valor de la pacien cia,y el merecimiéto de las m 

juriasrufridaspor amor de Dios. Pero los Fieles que 
lcconocen,y (aben que ay otra vida, y el premio que 
dá Dios por ellas, íufienlas con paciencia a exemplo 
de G h n í l o , y l l e u 2 n l a s c G n alegría con iaerperanca de 
g?lardon,y por imitar afuMaeíiro. 

ElBkn^aenturado S. Ambrofío reduxo a tres gra 
dos la tolerancia en las injurias, que fon losquefeña-
lan comunmente los Maeílrosde la vida cípintual 
tratando de la paciencia. El prim ero es qusndo íe lie 
uan con fufrímieiito calládo,y padeciendo por amor 
¿eDio?. El fegundo quando. fe llenan cen alegría, 
períy. imlíacion.El tercero quando por las ir^urias fe 
retor«a*t beneficiac.que es el v l d m o j fupreme gra-
do,que pufo Ghrifto diziendos fibzedbitr, a ^uisn as ¿ i | 
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zkre tTtftliVOg.id^oradpor ¡OÍ que os cthtmnhren^ypír/tgui^ 
^«^EI q̂ e llegado aquí ha llegado alacumbredef 
ta virtud, y airupremo grado a que pusde llegar. Por 
lo q uaí dizc efte auifeque quando def to holgares b i ¿ 
v̂ s aprouechádo7porqueíin duda es iñdicio de gran-
d c ap r o « e c h a m í é t o? fu ff i r 1 as I n r ia s, y. d e tr a ccio n es 
no folo con paciencia,fino también con alegría, y de 
mayores quilates hablar biew de quien murmura d̂  
tí, y quando falta e l l a paciencia no vas aprouecliadoy 
fino boluiendo a tras. 

Reparó Clemente Afexandnnc?qKc líaaccasóco. ' 
Re be ca po r di u i R a o r d e n a c i o n, d c q u i e n na ció ] a c o b j - emsf^^' 
ilamado liracl porque vio a Dios.Larazon es porque £Pcdj í£ 'x^ 
Jfaac%niíicarira;y Rebeca paciencia, y quandoíe ^ ^ ^ . ^ -
juEta7y caíaneflasdosvirtudes?iapaciécía,yalegria,. 27 . * 
nace dellas ia villa clara de Dios.Liega vn alma íufrié 
do con alegría las murmuracioneŝ y oprobiosa vera 
Dios cara a cara-como es enlabienauenturanp. 

. Díonos infigne exemplo dcftoSar; Pablo feguf!(re 
jfiVreSañGcronimo eferiulendo a Euílochio)pcrx]iie 
xnurniurandole entre los Corintios; algunos mal in-
tencionados de que era loco7y defatinado por elfer-
uor tan grande con que predkaua, el Santo les r.ef- r c¿r 
pondió dándoles mil ú£ozn^zs:Tofoynee;o>y ^ofotros fu p u i f i p ^ ¡ p ^ 
hioslyo ¡Qee^o¡otrasppdsntsst yajlaco* vqfotrosfuertss^yo Chrijium vos 
flzbey^vq/úfros rwbísi.Enfeñandonos c o n fu exemplo autíprstfátis 
a dar bien por mal como lo auia hecho íiempre. nhlarato^nos 

Buen exemplo nos dio tábienlaBípoiaf^nta, déla ^fipni^vosau 
qu '̂jiablaron mal fus vez] ñas , y coa ipañe . ras , moteja vos 
doî 'denegra, fea, y de mala c o l o r j y viniendo a fus ncf; í leí^s an. 
oídos rcfpondio afu murmuración, honrándolas con te ^mül'ss* 
los titiilos mas honoríficos, q p«c!o > llamadolas hijas 
de rerufalc,qfignifica vifion depaẑ y ciudad eeleftíal. 
Tójiad.i 'ymjhm »ofea9bps de Ismfalsn.UMo Cn f« fa -' 
B Q | San Bernirdo con las palabras %uréflt€SiiV>p*Jfss 

de 
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¡ B e r . - t o r r í f a g w e f t e l u g a r v n poc€ty twJUerA¡apscien* 
in Cantead' eia,y manĵ dumbr'. Uelt ifypJ-&j¿ntajA-<iualnpfoUm'fi i t 
uerís Sponfa go a$n do mal por maU/ino q sn f t iQ^njaés oprobrios di@ah 
faíient:4tat---banca'S ilutando fyíj&j de lertifaífÁ¡as-qm meresian f e r í l a * 
que bsnfgni- mAdas hijti de BeíiaUViXdi que aprendas aíufrir las mur 
tatipt • muraciones de tus vezinos, y Conucntualcs,yano 
modo snim (jar maipor nial,íinc bien como iiizo Chrifto,íiquie-» 
nonredditm* r€S aprouechar. 
UdiSHmfro Solia dezírSXuis BeltraB , que quiéqücriaaprouc-^^a^ íp > » . j . n , ^ 1 A r 
ñ d etiam be cfear ama oĉ viuirxon citas leyes ¡ tenerle en poco a íi: 
nedixttfilias Segundo, no tener en poco a nadie.Tercero tener en 
/^«^i? ?{^poCG:2Í mundo.Quarto tener en poco,ier nienofprc 
ÍM/* • ciadaEl que eftáBíeze eftas leyes,y ¥Íue a fus fueros, 
Fr.Iuan Lo- n6íc leída' mas de l̂ s alabanzas que de los deiíuef-
pez s,pj*3* tó$} que digan bien, Ó mal déi,que le alaben , 0 murmu 

ren?porquc fabe quan loco es el murido, y quári-aí re-"' 
besfjuzgía. las cofas dexómo ion: oy alaba, loque 

co de 'vicíito fon, ni eres rhai fáilVo íi te alabaren 
mas> ilíí te vítupcr¿fe,ío q'elrcs éíío éres?yno puecics 
fer dicho mayor de lo que Dios fabe que eres,ccrnp 
dize aquel SaiiTQ. 

Porlo qual no bâ as cafo delós dichos cíe los Hom 
breSjUi cures de la opinión que tienen de ti,aléa los 0«̂  
jos al clélo,y aduiertc qopinión tienen los^óneíanos ' 
de allá de tí,y d'e;tus-bbxas,mas,yme)cresfon aqüeiíos 
a quien preíide Dios j ^tie pefa a cada vno conforme ' 

íi alia tienen de tila opinión contraría; pórqueconó* 
ccnlp •quiccrés,y'mífan-aleorá§o» )̂.6V cifcjrt$u jiuiic! 
ramos fefô n o auiamos de haXer caí o de lo q dizen de 
«ofocros \ m tes dcuicramós defear fer muí murad 0$ 

"!;par̂ '" 



pir^ténérdcaíión ii^paJ'ece.ralg'opor Dios, y de au-
rfiesirar naeftra có^ona, bbhnend > alabanzas por las 
iíijür iasyy^léñ-c' s' p:orla myraiu.r ación, 

'" f¿] ' S f l l í B l v%hr9jr prem i o de U pMiéneia en las mur* • 
murasí&nss * 

•r-iÁljlandGí %m laao Ghriíóftomo de vnaSantaq«« 
J d bóÍufo%ate»aiga|íabfas- a- quien fe las dixo malas-, 
^izedeiik.Veotan picada boca defta1 Santa ^que aun- Cbríf, hom-
q;tora de ^yro finifsiOTOi, J eílrúaieraermaltada de las 7^' 
perias deiOtiente^y a^oifnada dé la«ipiedras mas pre /w 
Ctoías dei Orbe , no refplañ dccleratanto , ni fuera de 
tan»©, valor ;, COTFJ o lo es con las perlas de las palabrrs 
que nacen-deíu boca,beiididendaa quien la mürmu-
EOjlos-Angelesbaxan a cogerlas. Los Santos del cielo 
kserobi^ián 7 y los Corteíanos de la gloria las codí^ 
cían,yel mifmoDíós las compra,ydá por ellas elcielo, 
G fi fupieras loque ganas'quádo alabas a quien te mur 
muró,cadapalabra^V'ále mas que el teforo de todaslas 
indias, ninguno te hizo mas rico que el que tedio tal 
Ócaíion^io la p ' K r d a S j p o r q u e pierdes m a s q u e vale to 
do el orbe. Cail3,y rüfre,y ruega por quien.te. injurió,, 
y hazle todo el bien que pudieres que Dios ha premia; 
do tus defeos, ylo que acile hasferuido dándote efr 
ta ocaíion para ganar elciel o. ' 

Paliando el gióríoro Patriarcha San Francifco por 
Vn cortijo, f a i i o v r i labrador, y preguntó a fus com- Rtbolhitp, 
pane ros fi er a aquel ir ayFr aciico; de quien tan tas c o- t,l*c*3 0» 
fasfedczian,ydiziendoÍe queí i jeuantólavoz,y le d¡ 
xoiHcrmanófray Francifco trabaja de fer tan bueno 
como todos pipían que eres.Oyendo efto e l Santo fe 
arrojó cn tierra, y befándole lospies con mucha hu-
mildad,y mueitraskie agradecimiento dixo : Effe es 
mi doior?qüc foy vno?y pisnfan o tro . 

JComo 
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Gomo eíl aua tan fundado en liumiidad no le clerrl 

Chtif* boM, uólamunrim^cion^dize San luán Chriroílomo, ha*. 
ds Ama* bíaodoa efte propoíito.Quan al contrario camina

mos nofotros^pues íialgunave^ acotece quemes mur-
i r í u r e n 7 o digan algún oprobrio en lugar ce dar gra
cias, nos eícandecemos, y reboiuemos como ferpien-
tes pifadas contra quien nos le dixo,y por vnapalabri 
Ma de ayre leuantamos vn fuego, qtie no fe apaga en 
mucho tiempo. Muchos dize San Buenáuemura ha-
zen grandes propofitos de padecer en ia oráci6n,;y de 
fean con anlias el martirio, y piden al Señor que m 1c 
dcjgozandofe cofolafu memoria, como fi cftuuieraii 
en las catadas, y eculeós, y en los dientcá de las fieras 
conñderandofe ya hechos pedamos en defenfa de la 
Bé,yllegada ia ocaíion no tienen valor para fufrirvna 
jpaiábraiiaiana de fu hermano, eniquc les motejó de 
mal entendidos,© defciiidados,yluego rompe con im 
paciencia? y por vnale dizen ciento, mucho mas pe* 
ííadas,y cónícru^n el enejo por muchos mefes,y años 
en fu pecho moftrandeie con obra, y con palabras en 
quantas cofas íe ofreceri.Pucs el anfia de padecer por 
Chní lo que fe hizo f Adonde eftá el deíco de morir 
porDios,y ia p^acicncia parafufrir los formentos;y o-
probrios de los verdugosfBíen fe echa de ver que fue 
ron propoíitos íoñados?p.ues tan fácilmente fe defva 
mecieron:!! defeas el marnrio,es>ia;yate en las ocafio-
nes domcíHcpSyy cotidianas que Dios te ofrece en fu 
fdr la mala condición de tu compañero , el deípego 
de tu C6feiior,la fequedad del Superior,el mal termí 
«o del amigo, ladcfcortcíia del inferior ,1a finrazon 
del igual,eldéfcuidodelfubdito,laenfermcdad,pebre 
zarfrio?caior,y las demás ínclemécias q Dios te embía 
que en ellas te ha comutado [elmartirio> que defeaŝ  
y íilasfufresííquiera con paciencia te darálapalma,y 
laureola de los Mártires 7 y fino ks fufres tendrás acá 

va 
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Vii Infierno , y otro ácípces quando mueras* 

| . VIII. Conckíyefe gm das exempl&s U dotrin* 

ENelPrado Erplrltuarfc c u e R t a , que vinieron al
gunos Mongcs a viíitar a vn Padre anciano,cerca 

de cuya ermita andauan algunos paftorcillos ha- PrxdoBfpm 
zlcndo tanto ruido, que no podían entender lo que tualdegafift 
hablauan. Dixeronle al buen anciano , porque (u ^.s . 
fría aquella moieftia,y no les mandaua caliarf Porque 
me exercuo(dizc)ctt cfto poco para tener paciencia 
en cofasmayorcSjningUno la tienen cofas grandes,íi-
no fufre las pequeñas? cerno podra lleüar grande pefo 
quien arrodilla con elpeqüeñofConüiene cxercitar-
pos e n hs ocafiones cotidianas para eftar enfeñados 
en las difíciles. Efta pues es la caufa porque te las da 
Diosj porque a menos cofta con íileñcio íin riefgos 
de vanidadhalleselmartirio que defeas dentro detü 
propia Cafa. 

Bien conocida tenia efta verdad el Abad luán, del 
q u a l fedize e n clmifino capítulo , q v i n i e n d o a el los 
Mongespara confuhar fus dudas por la mucha pru
dencia de que le auia dotado el cielo, otro a n c i a n o 
mouidode la cabida por verle tan aplaudido<lixo 
alos que le preguncauanj no conocéis vofofros como 
yo a eíte Abad l u á n , y por cíío Venis a elvporqúe es 
como lasmálas miigereŝ que fe enrubian el roftropor 
tener muchos amantes. Áfsi es refpondio el p a c i f i c o 
luán,como lodlzes;ycreo íin diida,tq jjios te lo ha re-
uelado. El vafode tu coraron ( T e p i i c ó el v i e ) o ) eíl:á 
lleno de veneno , pregonas vino , y vendes vinagre, 
Aísi es Padre como lo dizes. (Refpondió el Abad 
Juan) y íi Dios te diera a conocerlo que ay deníro 
de ml? macho mas pudieras dezir, Admlraroníe lo^ 

* ¥ d'dÍdl*> 
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dlcipulos de fu paciencia, y vno deílos íe pregunto, 
no te turbas , y alteras , Padre con las razones deíte 
viejorNo hi']o? porque tan fin peíadumbre me quedo 
ala puerta de adentro, como ala de fuera , rcfpon-
dio el Tanto i\bad con mucha paz. 

Defta manera fe portanan en los oprobríos^y mur 
nniraciones iosPadresantiguos/y eftos exemplos nos 
dexaron de mŝ fcdumbre,y paciencia?íufnendo,ca
llando, hablando bien de fus injuriadores, yno los 
murmurando en aufencia, ni en prefencia, y por efee 
camino alcanzaron la perfección, y la gloriaran col-
tnada,de que gozan aora, y gozaran para íiempre, las 
palabras pallaron como ei viento, los eprebrios. íc 
deívanecíeron, los murmuradores fe acabaron , y el 
premio de fu paciencia dura, y durará para íiempre, 
ligue tu fus pifadas, fufriendo, y cal;kndof orando, y 
haziendo bien a quien te murmura , y alcanzarás el 
premio que alcancaron honrándote el Señor en efta 
vida con fama inmortal, y en la otra con galardón 
eterno. 

' M E p h < f , c . A V I S O D E C I M O Q V A R T O , 
K20 wjihiS ex 

De ninguna cof$̂  hdtjr hurla*. ere veftw no 
p'.:c'jdifrfíd 
adó'diju&Pió-' 
nthmmsamA r: gÉe auiíb es del Apoílol S.Pablo efcríulendo a Jos? 
rituuo , ***** V \ ^ C de Efefo,z quiea dize: N o falgaptlabr* mala ds i ' iM 



femtdiftd hcnignss¡yagradables vnos a otros¡efcufando quaí~ 
qaisra ocxjion > qüepueda di,guftaros,y vemper e¡ vinculo de 
Ja caridad > adontie el íagrado Apoftol iguálalas p a l a 
bras de eícarnio,y burla con las de i r a j V c n g a n p ? i m i r 
muracion,yblasfcmí2; perqué aunque n o ion iguales 
e n la malicia, fuelen ferio en los efetos, por quanto " 
como dize San Chriroíl:omo? fe oponen a la fraterna Gbrifbft* bo* 
caridad?que dcuemos tener con nuettros próximos, 1 '̂ i^4^ah 
ofenden a Dios, a m a r g a n a los hombres, engendran 
dífeordias r, rompen lafrateroa candad, y nacen de 
coracones ma lcados7yauerfGSai verdadero amor de 
Dios7y del próximo. 

Y es mucho de notar,Que no dize nueñra Santa d e 
ninguna perfena7y?>ío de ninguna cofa hAzer ¿sr/^porque 
el que eícarnecc de la Gbra,ofende a l Autor d c l l a , co 
mo el que haze burla de vna pintura , lahazc del qla 
pintó, notándole de infipientc, y menos primo en fu 
arte,ylo rnifmo es de otraqualquiera obra,como del 
fermon,dclaieccion,dcllibro?dc la muíicajópocfia, 
y obras femeiatcs q cíliman fus Autores,y íienté mas 
oír efearnecer dellas, que deüos mifmos, y no pocas 
vezes fe han leuantado por citas burlas, difcordÍas,y 
pendencias m u y de v e r a s , y que han collado mucha 
fangre, porqfc dan por afrentados los que las hiziero 
délos que mofan deilos, yloíieüten comofiles die-, 
ran vna bofefadaen la cara, y falen con denuedo ala 
deíenfa, como los padres a la defus hijos contra quie 
los maltrata,y afsi fe deise adnertir mucho, no hazer 
burla de n h a g u n a cofa, aoracfté prefenre fu Autor, 
acra no, porque nuncafaltan eftafetas que ileuen la 
nucua/y aumenten lo qnc fe dixo, corre mucho cl aí-
re der£o,y auiua eftas centellas, hallaleuantar gran
de iaego , y aunque en todas maíerbs es muy im-
portaiuc éíte auiío , pero mas cfpedalmentc e n 
las cfpiri£ualcs? y efí las cofas íagradas, como fo« 

Y i Ima*; 
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imagcncs,y pinturas de Santos, fermones, y pcrfonâ  
Eclefiañlcas, por quanto los heregcs de nueftros tie-
posi? efnieran en hazer burla deílas,cofas, mofando, 
y eícarneciendo deliaŝ con apodos, y coplas, geftos,: 
y meneos íacrilegos, dignos de tales Autores,, cofa 
que Dios aborrece/mucho, y que deue eílar muy. le-
xos délos Católicos, ven eran do con fuma piedad to-
do lo que tocare al culto, y reüerencia de DIos; y de 
fus Santos, y para no caer en efte vicio , importa mu-i 
cho guardar efte auifo, no haziendo burla de nadie, 
para eílar mas lexos de hazerla de lo bueno, y el que 
fe defmanda enburlarfe de fus próximos, poco apo
co viene a burlarfe de las cofas efpirituales, y fa-
gradas, con notable ofenfa de Dios, y daño de íu al
ma,. 

Las perfona? eípirifuales poco necefsitan de per-
fuafíon para creer efta verdad , pues fabenquari age-
no es efte vicio de la verdadera virtud, y de ja íince-
ndad,y grauedad que profeffa la perfeccion,mas pro-, 
pío de gente menuda de los que no tratan de virtud? 
que dé los que defean fcruir,y agradar a Dios,el qual 
ama el coraron fencillo, y aborrece el doblado que 
dizevno, y fíente otro, y alabando po r contumelia a 
fu próximo, burla, y cfcárnecc de íus acciones, con-

Preuer, ay. forme alo que dize el Efpiritu Santo : Elque aUbAre a 
Qul henedi' ^ ¡rarmAno son vo&grande3 efto es doblada, tforr^4pare-
xent P?oxt~ jajegp e¡ qUe ¡e maldixere ^ porque alabarle, irónica-
m9ilimlu- mentê 'lẑ en 0̂vn0>ŷ "tiendootro,como hombre 
ĵ L̂+Tâ ; doblado,es lo mífmo que maldecirle,y leuantar sue-

lis erit» í r aS jy ailcprdias,amargandolc,y deshonrándole,co
fa que fíente Dios mucho , y particularmente en las 
perfonas efpirituales, declaradas por de fu vando, las 
quales han de eftaríiempre muy en ios eílribos , pa
ra no hazer burla de nadie , ni dar ocafion de a-
ínargura a fus hermanps ? lo yno por el pecado 

que 
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'eĵ e cotñeten', el qual es grane, fi loíientcn mucho»' 
aüíique Jas palabras no íean muy pcffadas, porque iá 
grauedad deíle vicio, noremideíanroporcipefo de 
las palabras;quanto por el fentimicnto délaperíbna a 
quien fe dizen*Lo otro porque como dize S. Ambro
llóles cofa indecente que vitupere a íu próximo la bo 
ca que alaba aDIos.Porque parece impofsibleque vna 
mirma fuente déagua dulcc?yamarga,y vnamifmaíc Amhv. ¡¡¡r. 
gua el agua dulce de las alabanzas de Dios7yla amarga ̂  Sé 
Selas contunieiias,y efearnios defu prcxímo.Porlo ^ « ^ ^ J ^ 
qual a los que fe defmandan én efto los priua Dios de f ̂  eaTî m 
('udeuoclon, ylosniegafus cípeciales auxilios para Tiam^Deui 
moucrlalengua en fus alabanzas. ¡audatur* k» 

PreguntaTeodoreto,porque no quifoDiotque le mo maledisé 
ofrecicílen miel en fus facrificios,y entre otras razo- tur» 
iies da vna,que es también de San Ambroíio. Porque Theod. 
es obra de aues, que tienen aguijón con que laftiman ^^•{*t*$7f 
y aborrece Dios los facrificios,yno admire las oracio e*4nus*. 
nes delos quepun̂ an, ylaíliman con el aguijón defu 
íengiia^por eflro les niega la deuodon en ia comunió, 
y fe hallan fecos en la oracion?ydiucrtidos en la lición 
efpiritualjdefgaiiados, y tibios para las buenas obrasj 
porque lafíiman con fus lenguas a fus hermanos ha-
zlcndo burla dellos , y de fus acciones , apodán
dolos, y corriéndolos, riyendo, y mofando de fus 
pbraS j hazicndo platillo dellos en fus conuerfacio-
«es. 

Sobre aquellas palabras deIob:G/^^^^/¿3c^íif 
L i /^^^¿ixeSXregor io ,^«^ ^ 
soneUQotsde juitngua a los buenos qus ríenyy efcarnee!nde 
hs Imanas ohvas.Los que mofan ,y fifgan de fusaccio- C ^ * f ¿ 
sicsjlos que las íacan a placa, y no les a c x . m huello Qr.fgjt 
íaoo, con que los acobardan , y entibian en fps i^; 
fcuenes propofitos , aunque ios Santos , y per-» 
fedos ( añade el Santo) nunca fe acobardan , por 
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eílos perros que ladran, ni hazen cafo de fus dichos,' 
fino como prudentes, y auifados caminan fiempre a-
delantc en el feruicio de Dios., 

f. 11. Lagratitdad defieperjudicial vicio» 

Y Es de aduertir, que muchas vezes fon peores, y 
de mayor fentlmíento las palabras de burla, y eí-

carnio que las de murmuración,porque eftas fe dizen 
en aufencia,y aquellas en prefencia,que es como dar
le vna bofetada al efearnecido, y como le cogen de 
repente, no cftá fiempre tan en los efl:riuos?que no re 

¿ bneina con otras palabras femejantes, ópeores , y fe 
turbelstpaz,ymuchasvezes fe leuantáfuegos de cne-
miftadcs,y porvnapalabriIladerifafe turba toda vna 
Comunidad.Explicó eíla verdad el Efpírítu Santo co 

E.c(Ief,2i' «. harto viua comparación, diziendo: A/si como el que ti~ 
2 ^Sícut mi- ra v m piedra a hs pajares ¡os. cfpanta^y pone en huida, afsi 
tens la&tdsm ti que dize vna palabra pícate ¡d de efc&rniQ a fu amígOtdesba 
in volatilia ze la amifiad^j no folo eíto,pero caufa diícordiaSjpor-
dtyeit ilLhfí's que con el fe apartan otros machos, y como las aues" 
& qHíCQnm- que eftauan junras,y cantando fe diuiden7hiriendo a 
tiatur^ amlco fola vnajde lamifma manera fe diuidenlos de vnaCo 
diJTolmt amt- nHini(Ja^ por vna palabra arre jadiza, q dixo vno Con 
attam* agudeza iaftimando a fu hermano , haziendo burla 

del , notándole en la abilidad, en el ingenio, letras , ó' 
Prme Ó.Sex condición. 
funt<qu<sodit es cft.a^ ahomína fobre todo quatb ay Dios, 
D o m í n u s , & como lo teíHficael Sabio en el cap.ó. deloá Prouer-

feptimudete- bios,diziendo:^m fo/^ aborrece DÍÚS > pero ¡afeptíma ei 
fíatur anima a bommahie a jus <y>?Xsla qual es, el que leuata difeordjas en~ 
meaeumyqui trefus ^¿?r?»zi«ox5cí]:eespefsimo^yel abominable a quié 

feminat inter J}\Qi n0 puede ver, ni oir, cuyas obras, y palabras le 
fratres diíeor dan jiumo a narices,porque no ay quienfe efeape del 

Pfalm*iU vchcilocle í'us palabras, fonvnos afpidcs llenes de 
* ' *- mor-
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mortífero veneno,y aun peores, porque los Afpides 
no hieren comunmente^íinoloshierenjperoeítos tic 
nen por entretenimiento herir a todos,y hazer plato 
defusaccionespara eniretenerre, enemigos comu- Erf* Emijfi 
nes;2encc periudiciaLvque como dize EufebioEmi- *n Efort' *d 
l eño , por buen gouierno losauian de tapar la boca, 
como a los leproíbs antiguos, y defterrarlos del lu
gar,porque no iníicionaíien alos deaias. 

Santo era lob , y tan fanto que no aula otro como 
el enla cie1ra?y taníuír ldo, que fu paciencia fue exé- Job.Q. QaA-
pío a todos los íigiosprefentes, y venideros, y en He- re perfequi-
gando ahazerburla ciél, abrió la boca^y parece que mimme (̂%-
íe quiío oponer a fus irrifiTores, y hazerios callar, di- €utt>eus>& 
TÁcnáot Porque meperfeguis vofoíroi , lomando licencia eo- earn'tb'meis 
mo Diosikaziendoplato de r»/, adonde la Glofla dize ex- /aíuram'n** 

refiamente, queíintio masías bocas délos que mo-
auaR dél,quando eftauallagado en el muladar , que 

los guíanos que roían fus carnes: porque eítos hazian ^ 
fuerte en el cuerpo,pero aquellos en el alma.Sus dien ™' *h ^ i» • j % r r r1 i n , Dentfseoru ies(dízeUauid)íon comoíaetasquepenetran naira el árma, ,&í¿f \ 
coraron , y fus lenguas efpadas de dos filos, que laf- git(ey& / ¿ ^ . 
timan cu erpo, y ai m a. guaeorü gla 

Pero lo que mas dá aconocer lamalitia deíle v i - dius atutus* 
ció,es lo que dizeTcoí i lado: Conuienc aíaber, que 
el demonio fe vaüo del,como de vltimo medio, para 
derribar a Chrií lo de fu paciencia^ defpues de aücr 
jugado contra él todas fus armas>mofanciolc , y efear-
necicndole por l^s bocas de aquel pueblo, quando M a ^ i j , 
cftaya en l a •Gruz;pue5 como dize S, Mateo : FaJJauan 
baztenio burla del Saiuider&fatxznáoWtncQÚc con tftz e0K ' 9 
tentación , como con l a mayor de todas j y aísi dize p0jt.rem^¡0. 
Teoíilacio: Bien cierto es* que no dexara e/ia sentüñm eil'm r6j^m^ 
para U vít imaifi-nofupisra que era ¡a masfutHe% y dljisil ds , n¡ji 
Vpieer:* :̂ í pttentitrem 

Adukxtan cfto los que fe tienen per agudovy a t i- pro*} m 
Y 4 tuio u/J7c t*\ 
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tulodc entendidos,aiofan, y ríen de fus h e n T i a n G S , y 
jhazen burla dellos, y miren a quien imitan en fus ao 
clones, el daño que hazen con fus lenguas, yquantó 
ofenden a Dios con fus palabras, y que muchos qué 
no fe rinden agraucs tentaciones,fe rinden a efta co
mo amas fuerte,y rompen en impaciencias, tomado 
fus lenguas el demonio,para hazerlos caer en granes 
pecados, miren que fe hazen inftrumentos fuyos, rer 
frenen fus lenguas,reprim£in fus palabras, no den rié-

j . - da a fu boca, pal a que laílime a fus hermanos, antes 
Jos animen alabando fus obras, efeufando fus faltas, y 

¡ s : boluiendo por ellos, como quifieran que otros lo hi-
zieranconíigo. 

$« I I I . Deéfarafe con exemflos la malhia defit víc!** 

SEa el primero el que refiere la íagrada Híítoría en 
el libro quarto de los Reycs,adonde dize, quefu-

bkndo Eiifeo a Icrufalen, faiieron a el vnos mucha
chos^ le empegaron a gritar,haziendo burla del, di-

. - ~ ziendo: ^/a»^f^/«^<i/^w^f4/»í>y luegolesembió 
' Dios el caftigo tandecontado, que dosoíTos dieron 

e n ellos, y defpedazaron a quarenta y dos, rigurefo 
caftigo parece por tan leue culpajy mas íi como afir
ma S JuanChrifoftomo,no paíiaiian de diez añosjpe
r o en efto verán los ínofadores délos buenos, y ios 
que íe entretienen dando baya a otros, la grauedad 

^Cbrlfy üd ¿e fu culpa, y comolacaí l lgaDlosen efta vida , y la 
® e r j ' w ^ a pena que les tiene preparada en la otra. 
Y/* 9najt* La gi0n0fa fanta Terefade lefus, fue ta mirada en 
Fr*Dsego¿e cfto,qiie nofolamente nohablópalabraque ofendieí-j 
Tepes en fu fe a oiro,ni hizo burla dél,pero ni permitió q alguno 
vida, la hizieííe en fu prefencia,tanto qdifponiendo las co

fas en Seuilla para la primera Milla del G o n u e n t o , q 
ai i i fundój teniendo vn pobre frontal dered, vna d e 

- • las 
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Jiis que ayucj a uan hiendo vn AwgelTnal labrado/dko 
pior donaire, qvic parecía díciplinanté , ríyeronfc to-
das?excrpío la Santa,^ con fcueridad le dio ¥na aceda 
rcprchéííon, por la burla cj auia hecho de aquella po- ^ 
bre alhaja,afeándole el dicho,y las palabras,y amonef f 
tando a rodas,qpor ningún acóntecimiento hiziefsen 
jamas burla de nadie.Eílefueclfentimiéto délos Sa
tos,nacido de laexperienciaque tenían, délos inc5-
uenientesq brotan délas burlad y del aborrecimicn- -
to que Dios las tiene, comofe verá mas claro en los 
cafos íigulentes. V¿. ^ • 

De Sátíago Nifíb.íta,efcríueTeodorero,q entrado . J ^ ^ 7 ? ^ ^ 
en la ciudad de Períidc , para promouer en ella Ivre- ^ ^ * ^ * ^ 
lígion Ghrliliana, halló ala puerta vnas mo^uelasla-
uando paños en lafuente,con menos compoítura que 
dcuian^las qualesviedo alSanto anciano?hiziero bar* 
la del,riycndo,y mofando de fu perfona^como Huía-. 
lías,de que el Sato recibió jafto eno)o,y defeado caf-
tigar aquel atreuimiento,lesechafii maldició; y lue
go fe fecó la fuente en q lauauan,y todas cncaneciero 
como fifueran de mucíios años,atnbuladas co el caí-: 
tigo^entraronlíorando en la ciudad,y dieron cuenta 
-A los Gouernadores de lo que paffaua, los qualcs buf-
caron ai Santo, y le fuplicaro q fe apiadaííe de la ciu-
dad,y délas mugeres bolulendoles el aguajy remitic 
do el caftígo, oyólos elfanto Abad, y mouido de fus 
ruegos hizo oración a DÍos,yboluio a correr la fuete 
como aiues?má do venir alas mo^as, para amo neftar-
les fu bien, mas como no vln ieíTen a íuprefenda , las 
dexócon fu caílígOjCanas, y Viejas, como de mucho? 
años,paraefcarmientofuyo,y de todos, declarando 
Con efte hecho,quanto ofende a DioS;labiirla que fe 
haze de fus íieruos. 

Entre en eílacuéía la burla que hizo Gan de fu pa- Gm*J.& 
rfre Noé7quádok t ío dcfnudo^f tomado del v í a 

api 
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qual findo de maneraquando Boluió en fu acuerdo 
quc le maldíxo hafta la quarta generación , y le cayó 
hafta la ceiireísima, puesíiempre haníido,yfon abo
minados de todos los Canancos,como gente maldi» 
ta de Dlos,grande es íin dúdala culpa que tiene pena 
tan crecida, y de tanta duración, y no toma Dios de 
burlas el caíligo de las burlas,fino muy de veras, pues 
la nía de vno caíllga con llanto de tantos para cícar-
miento de todos los demás, y no premia menos a los 
que guardan caridad con fus hermanos abfteniendor 
fe de burlas, y de amargarlos con palabras,y obras de 
irrifsion como fe verá en el cafo íiguicte.El qual quie 
ro poner aquí para que nos mueua a procurar efta 
virtud no menos el premio que el caíligo. 

Reconociendo el fanto Abad de vn numerofoCon 
Joan,Here9 't llcn to de Religiofos^que cinco entre los demás fe auc 
n propt.tit^ tsjauanen perfección, defeófaber dellos los medios 

y^tx* a^. que vfauan para eímerarfe en la virtud: para lo qual 
les habló aparte, preguntando a cada vno en ímgular 
d e fus exe r cic i os,y d c uo cío nes. Refp on d i o.el pr im e-
ro yoPadre hago lo que todos,íibien po«go fmgular 
cuidado en examinar mi conciencia cada dia,llorar,y 
confesar mis pecados, como íientonces huuiera de 
morir, con que íicntoíingular deuocion, y aproue-
chamiento en mi alma. Ei fegundo dixo q auia diuidi-
do el tiempo en dos partes. La primera gaílaua en ía 
craclon, y deuocion,La fegunda en feruir a los Relí-
£Íofos con todo el cuidado pofsible, afsi en las cofas 
grandes como en las pequeñas, como íi tuuierapre-
feme a Chriílo en cllos.El tercerorefpondló: Yo P* 
dre mlp hize eoírega a Dios de mi miímo defdc eldia 
que tomé el habito dedicándome a la candad de mi 
próximo llorando con el que llora, y alegrándome 
con el que fe alegra. E l quarto que aula procurado 
íiempre allcgaí ísadonde era me^^fgf ecU-do^y t€tii^i 

1 ' do" 
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do eo poco. El quinto refpondio , yo Padre no hago 
ínas,ni menos que los demás, vna cofa empero prop^ 
fé en mi coraron,laqualhe cumplido con la graciada 
DioSjy es, que no turbé a nadie, ni me turbé de nada, 
a todos procuré agradar íín enojar a alguno, yjun-
tameíne no perder mi paz por cofa alguna que fuce-
dieífe. 

Ediñcofe mucho el buen Abad délosexercíclos 
de fus Reíigloíos, mas defeando faber qualauía íido 
mas gracoa lamageftad de Dios fe pufo en oración, 
fuplícan Jíole que le diefíe luz para conocer fu valor, y 
fu perfeuerancia,y lagrimas lo merecieronjporque fe 
la dio nüeftro Señor declarándole que el vltimo ven
cía en valor,y méritos a los demás, tal es el timbre de 
la caridad fraterna que nace del amor fino de Dios, y 
loquefu Magefbd cftima no quebrantarla con fus 
hermanos en dicho, hecho, ni palabra , que le agrá-
idafobre todaslas virtudes, aunque fean de tan fubi-
dos quilates como las" referidas.Por lo qual la conclu 
fibn de lo dicho fea la que faca el Apoftol San Pablo,, 
conuiene a faber que anhelemos a la perfección tra~ AdCoI,$*e¿ 
bajando por efmerarnos en toda virtud. Pero fobre 
todo procuremos conferuarla candad que es vinca 
lo de perfección, no turbando anueftrospróximos 
con dicho,hecho, ni acción, ni perdiéndola de nuef 
tra parte por cofa que hagan, ó digan contra nofo-
tros. 

A V I S O D E C I M O Q V I N T O . 

Nmcd por fiar mucho en e/pecial en eojas 
que va poco. 

TANimportanteaui íbesclpreíentc, nofolopara 
el aproucchamiciuo del alma, lino tanibien para 

el 
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el b5flcntgome:rno, y prudente modo deconuerfar efl 
la República , que ios Phiiophos Gentiles alumbra; 
dos con la luz de la razón le enreñaron, y praticaron,y 
le encomendaron con graues palabras comonegocíó 
.de íumaimportanda, entre losquales, el primero de 

plAU pro. todos Platón maiida que ninguno porfié con otro, y 
tm, 1̂16 ^00 & corrlgiercfea tenido por viI,ydefhechaíio 
ArlfiMh* 4. como indigno de la Ppüoíbphia:yíu dicipuloArifto-r 
Et!g*e*p.e, teles íiguicndo aíuMaeftrolccondenaadeft ierro,y 

manda que le aparten de losdemís como perjudicial * 
lacomunidad , y enemigo dclacortcíia que dcuea 

lib. ¿e guardar vnos con otros. 
J?rof* Mor* . Plutarco ercriiúó vn libro del aprouech^mícntb 

cfpiriiual délas coílumbres ,y éntrelos indicios que 
pone para conocer h vno va adelante, óbuelueatras* 
Vno de los mas principales es fí áexa las porfías, y fa-
..be moderar fu animó, de manera que no batalle con 
los otros de palabra,íino que les ceda facilméte. Si al 
caii^a efea virtud vá aproucchando7ylino defaprcue-

S*67d chándQiy ^oluiendo atrás. 
iMádem» ^ mi[mo enfeñóSocrateSjel qualllama a los horri 

bres porfiados , gente inhumana, y de condición 
agreite, mas para viuir entre fieras que entre bomr 
bres, porque impugnan la verdad,y canían impiedad 
los ánimos de todos. Conuiene con Sócrates Epi-

BpifeGLínfen tcÁ0 ? ê  1̂13̂  <̂ ẑc S116 Por t»06^ gouierno auian 
ttn* de defterrar eíte genero de gente déla República 

por inquietos, proterbos, duros, mal acondiciona^ 
dos,y' enemigos déla paziy a cfte tono.hablarí los de-
mas Philofoplios juzgando eñe vicio por Indigno de 
hombres prederites 7 y déla moderación , y corteíia 
q dtuen víar vnos (Ton ocros.DizeTuiio^can las pala-

TiiUui^fju gras |3]aníjasJas razones cortsícs,no duras,rpcrtina-
minmejí-pef ZCSy o^of i tenc io íaSjm^l ignas de varones cuerdos, 
tmax* ' Perodexanáolos wítraños vengamos a los nUéf-
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tros que en efta materia hablaron enfenados delEf-
pkitu Santo,y déla experiencia,ynosaulfaron de los 
grandes inconuenientes que nacen de las porfías, y 
guerras depalabras que aísi las llama Santo Tomas,y 
có razón,porque fon batallas campales en quefelcuá- Tbo.t. a-,, 
ta la voz, fe enciende la ira, fe recibert,y dan heridas í* ^S.^rM.. 
en el aljnaíin cellar arrojando balas depalabrasynos 
con orroshaílaalcan^ar visoria,ylo peor es que nun 
vca fe dá.ninguno por ve.ncido> y deípucs de dos horas 
de batalla, cada qualíé queda cofu opinión, fin ceder 
el vno al otro, auitque vea cuidentemente la ver-
^a^- Pacom, reg*> 

Por efta razón San Pácomio en la regla que reci-p8., 
bió de mano del Angel ordena feriamente que amo-
neíten, y caüiguen al Monge que porfiare con otro,y 
que íino fe corrigiere le aparten déla comunidad co
mo ahombre apeftado,porque no pegue la roña a los 
dcmas,yes celeílial documento, como dado de lama 
no de vn Angel,porque vn hombre porfiado baila pa 
rainquíetar toda vna comunidad. Enojofoparafí ,y 
canfado para los demas,ni tiene paz cohfigo, ni la de 
xa tener a ninguno, a todo fale , todo lo contradize, 
apenas ha echado el otro la palabra de la boca,quan-
do luego la embarga?y quiere tornaríclaal eftbmago 
defmintiéndoíe ciar amenté,y cílo con tanta pertina 
cia,como íi fuera la vida en que fuelle falfo, ó verdade 
ro lo que dize fu hermano, amargando a todos , in-
quietaí3dolGS,yoblígandclGS adcfdezirfe de lo dicho, 
P abstallar por defc:ííderfe,íin tener hora,ni lugar fc-
guro ni rato depaz,oa)luio en la comunid3d,poíque 
el que toman para récreacion fe trueca endiísenííon,, 
y.camp© de batalla,el hombre pues porfiado apárten
le , y enciérrenle ceníp manda el Angel a San Paco-
mío, que mejor, y nías facii es roortificar a vno que 
a todos. 



3 so 'AmÍQ de&ímomífttú r 

El B.S. Bafillo c ̂ naeoa ala miíma pena al porfia<Io 
BAjlUfcrm* _que al deslioneílo, juzgando por iguales en el crimen 
-¿táe a ios que hablan palabras deshoneftas > y porfiadas,y 
Mon> Quo manda que dcílíerren con fumo cuidado eítc vicio de 
^lsm-sxCon â comijn^a^ i ^onuiene (dize) defterrar délos Gonuentos 
„' hft 'xA, Its torpesif dtíhonsfías PorfiAS) aus nacen de Amor fingular* 
da efi turpisy y ^126 Yna grande verdad .porque le opone derecna-

wdtwra mente al amor frarernaí, que mira ala comunidad,! 
yg>í » í ; o ^ j ^yo enemigo capital es el porfiado con las difeof-

amorijUfín- dias que leuanta por mojíientos en todas ocaíiones,y 
g&iArJs* lugares,y le condenópor maldito , c indigno de ben-
St fiéis ds áiQÍQn\Síal£um{2.xi3iác)p9rficire pertinazmente 3 A u n q u e 

¿krjptMris JtAfthre tfjfs deUJagrada Eferitur*., fea frinúdo de la ben* 
' v ^ / í 0 d i c i m ^ í&rezai de lagrasia de Dios , pues que es hi)o de 
^eft^bendl^ jrr,:2^^onJtur^ai1^0^PazPor^fift^enfolofuparc-
tione, ccr,quancío fho huuicra otra autoridad, ni razón, mas 

q l a de tan grandeSanto7baftaua para que todos cedié
ramos facilmente,y ninguno porfiara con pertinacia, 
cfpecialmcnte én eoíasque vapoco, que ion la mate
ria de las porfías c rdmarías. 

Larga7y efuditarnciite oró cotra efte vicio el Abad 
IcíeplijCcmo refiere Cafiano en la Colación de cen-

Caíf* Coll* feruar la amiíbd.7adóde da muchos medios para ella, 
2 5. Cu 7* y va0 ¿PJIQS y y en el que mucho íníifte, es rcn cortar 
^ "̂ 0 déla comunidad las porfías, madres de las di!co.rdias, 

liijas delafoberuia , y enemigas de laf ra tc rBa cari-
j^ad,y entre otras cofas enfeña, que niíobreínaterias 
^eimportancia conuienc inílílir mucho en fupareccr, 
iino ceder facilmcnteífíi en las colacloiies;.ó conferea 
cias, adonde íetrata defacar enpimpio la verdad,y 
conocerlos medios para el aprouechámiento efpiri-
tuai.No conuíéne que aya porfías,ni que defienda al
aguno fu parecer pertinazmente ; perqué no fe dé iu-
.^af^la díuiíio,y dífcbrdia contra U fraterna caridad i 
perqué aunque la rcfoiüción ño fe tome t^si acerca

da, 
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cbjiíTiporta menos4^tar en k vnion de voluntades^ 
danáo íugaf a difcordias/emills qvna vez fembracb^ 
con fuma dificultad fe defarraiga de lacomunidad y 
Dios q mira los corazones, fabra enderezarlas Cofaí-
de man era, q iodo ceda en msve r blciijíacando a-cier
tos de los yerros, pues ion caufados por no faltar a ft̂  
mayor fcruicio,y al bien dciodos. 

Como experimentado habló eñe Santo, cuya do-
ftrina deuen tomar los qtiie viu¿ en comunidíd, y eí-
pecialmcate ios que fon tocados deíle \ ie io^yí ipor 
cofas de tanta Enonta.no couiens porfiar mucho, me
nos coníiicnepor las de ninguna, como ion las que fe-
ñala S. Bafilio. Gonuicne a faber,íiay mas Monges ea 
efte,ó en el otro Monaítcrio7íi es mayorjQ mas núble 
cfta ciudad qüe la otra , íi fabe mas,ó menos vno que 
otro,y cofas femejantcs ] q dcípaes de gran porfía, ni 
crecen,ni meaguan.ni fon mas,ni mcnos,m importan 
vna alberja qfeaiijó nofeaniy qno aya porfías impor-j 
•la mucho,po:r las difeordias que leuantan, la ira q en
cienden,y las palabras arrojadizas qfedizé, cno)ofss, 
injuríofas?y mal c6íideradas,porq cosió dizeclSabio, - ^ ^ . f . ío¿ 
caya autoridad alega el Abad loíeph: Laspsrfias sngen- ^^rnfufc i 
dra? di: eordiáSty ¡OÍ q&tjegu&rdan de Has- éóféruaii'dmiftad-. conteth 

Conociendo efta verdadeiB.Patriarca fan Bcni- ^ - ^ ^ 
to,la cíiampó en fu Regia, mandando en ella, que to- tendunttto* 
dos fe abílengan de porfías. Lo mifmohizoS. Igna cio /¿g-^ amia* 
N.P.ÍíguiendofiispifadaSjy esla veinte de las Reglas i j ^ 
í:omunes?como tazelofj del arnorfraiernal3qucpor S.Bsn, c,^. 
la gracia de Dios fe ha confrnudo haíba cy en la Co- R*g* infir. 
pañ ia ,yN. Padre General Claudio Aquaviua pufo 6^t 
grande esfuerco en cfto , mandando que por ningún ^^naU° ' l , 
calo íe permuieíie Jo contrario , yqueíe eníeiiaile rm¡Uí^c^6 
a los Mouicios (, para;que defde luego fucilen ' '** 5 
iníhldos en eíla vutud , ydefechadoü de la Reii-
| i o i i los que iníiíüefíen en el v k i o contrario? co-



: lTió,geRÉe WR3,yuáíi íralcs altluos^y amigos de fu pro
pio par eesr, yes ecníejocelcftíai, porque el cardo 
qm d e í d e l u e g o tiene efpinas,con el tiempo crecen, 
y no í e pueden rcínediaro 

| . 11. Otros ínemuementes que fe originan de ¡as psrfiás» 

PEro que lengua podrá contarlos inconuenicntcs 
que í e pjiginan de las porfías en vna c o i í m n i d a d f 

A l g o fe haapuntado en lo dicho, pero fon tantos, que 
deí e a n d o San AmBrcífío re íer ir los , einpic^a,y no acá 

:MmhJn i,ad b^porque fuera de las iras , y difeordias que auemos 
Tbim,2. d i . c h o , í e c a n el coraren, apagan la d c u o c i o B , brotan 

centellas de injurias, ofuícan ia verdad /mantienen la 
fa í í edad , inuentan la mentira, banderizan la comuni
dad, deíiietraniüs í a n t a s c o n u d r f a c i o n e s , endurecen 
el juzio, enioberuecen el animo cenia victoria, acó* 
bardan^yaucrguen^kn alos Gtros,defienden la injuíl i 
cia,impoiícnic p¿ra la maldad,ccaí icnanheridas , y á 
ve2es E iKícr ies ,y ¿cshoriras7 paliando con el calor de 
la po rfia, de la Icngüa a las inaíTos , y de las palabras a 
las obras,y comaañade ¿>an líidoro ion madres de ja 

J/ídd, i.ftnt. ranicntos,y blasíeniias, principio, y fomento dehe-
^ ^ ^ 3 ^ regias, porque rüuchas vezes dasi e n ellas por licuar 

f'mat'. mdthe t0)^-Jjaisn ,£n h.a jsmíai totraüms^y nsp-.caj v&zes sn be 

^ A m ^ m f u b ' E^^f^gdo Abad de S.Benlto , y gran defenícr de 
vwtitur fi- û Rcgla^dize^que las porfías fon el-órfgen de todo el 
^ j , mal de las Religiones,y^n regundo íenáte, ó inccnti 
SfnaragJn ca* uo de pecado que ficmprc eftá foí ici ts ' í ido a e l haña 
^.Reg* injlit. hazérnoacaerjiaporfía es raiz de'todoslosmale.s que 
«4 *Qmmü mu 3y g n la R.el igion,j í icndo el poríiado p e F n k i o f ü a to-
Homirnx•ómes eft a j o s c,ue hablan,a ios q u e oyen?y a fi miímo,por-

que a todos ofende. Ypara dczirlo en V{iapalab'i¿(a-
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ñac!e)no aymd que no fe origine defta peílc de hs 
po riias. 

Deuefe aduertír aquí,que aunque la porfía de fuyo, Tkom.& 
no es mas que pecado venial, pero como dize el Gar- Cá^ í .aa .^ 
denalGayetano,puedellegar a fer mortal, lovno í i ^8, ari*1* 
engendra efcandalo, lo otro, íl como enfeña Santo 
Tomas impugna la verdad conociéndola en materia 
graue,oíiieuanta iras, difeordias, y es caufa de jura
mentos , y blasfemias, porque eílos fon graues peca
dos. Por lo qual aconíe)a el Apoílol S. Pablo , que no 
porfiemosjporquc noíiruefino depccados:Entre ca- %,AdTbhjfl 
da qual en cuenta confígo, y mire defapaíionadamc- a# 
te, que fruto hafacado de las poríks de toda fu vida, 
y hallará que elmayor ha hdo algún dolor de cabe-
9a,ó de pecho dé las vozes qu« ha dado con fu aduer-
fario, enfados con fu próximo, fequedad de coraron,' 
defediíicacion de los oycnteSo Bien dize e l ApoftoI, 
que no aprouechan las porfías, fino para perder ami
gos, ganar enemigos,y eícandalizar los prójimos. Ef- -
carmentémos pucs de lo pallado,dexemos eftas quef 
tíones, no íblo inútiles, fino dañofas, y perjudiciales, 
feamos manfos, y humildes, como conuiene aíieruos 
del Señor, a los qualt's no conuiene de ninguna ma
nera porfiar, como lo dize el mifmo Apoílol: D ^ i z ^ 
tnucbj ds í&gr&ueáai, y dtcoro de loiJlemoí de Diost porfiar . * ^.^ * 
cbféiiadament e fpsrque ¡JÁU de/er manfi} afables i y pacíficos tnJ Pec' . 
paramuódos . !><S*™P:3* 

Harto bien lo dlxo S.Buenaueiuura,dando docu- . ^ ! / * ; 
mentes a fus íleliglofos, del modo que deuen gáar- tusfsruis 
dar en fus platicas, eir otr;,s cofas toca efta, perfua- £ s i mui¿ef,^ 
diendüies qus fcabílengan de porfías, y les dízc: /«- w l Á m m m * 
d í g n t cofa es it los fie ruó s de Dios* porfiarfobrt nmsriaS) cof rs coni ende1* 
tumbrspropia de muYgtr&s dep¡¿cat f gente menuda* re* 

N i vale dezir (añade) ou? dííputan para aueriguar 
iaverdad,lovno, porque entonces no es tiepo de dif 

Z pu-
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putas,lo otro, porque no fe auerígua con porfías co-
tenciofas, fino con buenas, y manías razones, y íi ha 
defacarfe en limp!o,a coíta d-e porñas, menos incon-
•úenícnte es , que nafe auerigue, que no que íc por
fíe.Porque moralmentc hablando,esimporsiblepor^ 
íiar,y no pecar, batallar, y no resbalar en alguna fal
ta de impaciencia, Ira, contumelia, altiuez, indigna
ción, ó fobcruia, nunca fale defta guerra el Toldado, 
como entró, ficmprefaca heridas que curar, y peca
dos que confcííar. 

Ypor tanto concluye diziendo : LA conelujton fea% 
qut entre losfiemos de Dtos aya coUeion, no altercación pa
ra facar en limpio la verdad* confiriendo quando fea ne-» 
ceflario, con paz, y buena i.ntcncio« las razones que 
huuierc, para dar en el blanco de lo que fe pretende, 
no con foberuia, y pertinacia de licuar la íayaadtlan-
te,y traer a íodos,a que fígan fu parccer,fea bueno, ó 
malo,acertado,ó crrado,porq,uc eíío es hinchadafp-
berbia, aborrecible a Dios, y a los hombres , como 
dizc elfanto Abad Antioco, y. no contento con cílo 

Anthch» hp, añade : Poco be ditho en que es aborrecido de Dios , y de ks 
¿6, tom.2• homhrestdigo que es la criatura mas miferabie del mundo, y 
B'IrAÍ*o*,9* cifanto Abad Ifaias teftifica, que es vnafentina 
Nollifjp con ¿ c toda maldad: Nodes lugar a porfías, 
teftthjus n* porque no/e llene tu cafa detod*. 
emnislnteha 
hítet tm^ro-
hit AS * 

f f f f f f t f t f f 
f f f 
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III. Lis ras dios yus fe pusdsn vfzr papa ahfienwft 
de porfías» 

Lprlmeroreaaplicáí e l examen particular conttá 
XI eftc vicio, porque es e l medio mas eficaz que po
demos víar para deíarnigaile de í alma^como dixeen 
f u lugar, trayendole al principio de no contradezir a 
otros luego,de no rcíilíir, fino cederá! que nos con-
tradixerc, defpues de apoyar ios dichos de todos, y 
vltimamente de atajar las contiendas que otros le* 
uantaren,íiendo Angeles depaz, ypor efte medio 
ve«cerá fácilmente el vicio de porfiar quien ílaquea-
re.en él. -v. • 

El fegvináo dá Séneca en el libf o de la ira,y es huir 
las ocaíiones de porfías, apartandofe de lugares, y 
perfpnas tocadas deíle lacre, y conuerfando con las 
dociÍes7y humildes • Con el Santo te harás fanto > y con el Señfe»¡ib* | » 
peruerfo te permitirás ( ¿ h t Stmcz) *e cejfAriamente de üe Zs-Ea* 
huir los írasunios, el que defetve curar la ira , y adquirir la S?r* 
paeiencía,f maníedumbrt .Qmen huye la ocaíion, huye or?m(* 

i i ,T ^ « > ^ i t i7 i 1 . / a<i9S tratas elpecado,yqmeniemeteenellalcabr2^a,yaquitie- % 
tie fu lugar el prpuerbio, que dize: Dsj'iruyen Us l>ue~ r . 
ms ceftumbfes las eonuerjñcíones malas * y eftas como fe 
ha dicho fon peffmias, y de malaTaíca,pefte que infi
ciona, y mai de participantes de quantos las oyen, y 
tratan. 

Aquí conuicne aduertir ío qiVé Yeparó San Buena-
tsentura, y pudo fer q u e 1c tom-iTe d e Séneca, y es, 
que aunque conuíene Ccr^o cfti dicho, abílenerfe 
de porfias cen tdos, pero efperialmente con los fu* 
p^riores, con los qualesíe d e n e n eulcar con mayor 
cuidsdo.porque es vnlinage de inobediencia, y pro-
teíuid^d i iuy culpable, y dlgna de caftrgb, quér^jp 

| Vencer al Prelado, y traerle a fu parecer, a quien en 
\ Z A " t o é ® 
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tcdo cleue eíiar rendido j áfsi dizc San Buenauen-

Butnau* : Vener/c a tu por iu con si Ptí lado % forfiando on el 
m}pec,dfep* haflaquerer rendirle, es indolente maUad, atreu/miento 
i ,c\ 6* Cum execrable* No dexemos las palabras de Séneca , que 
rpjo Pra '4*° dízen afsi: Maío es porfiar con el igual y con él Superior de~ 
<9ni'éd¡re ne tefiable > con ti inferiorvergomojo > con tedos es malo, 
faseft. pero con el Superior malírsimo en fuperlat'mo gra-
SeneeJth. 3- do, por l o qu?í nunca vn liombí e cuerdo ha de con-̂  
de trac. 4̂̂  tradezira íuPrelado , ni al que fuere Superior í u -
CumpAre cb y0? enia ciencia 7 di g r a d a d , ó eilado, y fiel Prelado 
Uniere a n - ^ contradixere,a él deue ceder , y n o rcíiftirle 7 co-
Super'tore mo l'^g0 diremos , e n cuya claífc e n t r a n losDo-

furiofumt £i:ores7Maeíl:ros,Padres efpirituales, ancianos, Re-
& cum infe ligiofos, Sacerdotes, y l o s l u e x c s , y conftituidos 
rieresfordi' en dignidad , con quien por ningún cafo íe ha d e 
dtíM» por f ia r , r ino venerar íu parecer, y rcndirfeles confor 

m e - c l confejo del Apoftol S.Pablo , que e n otras par
tes queda referido. 

rAnfhJfo, $6 También aduiertc elBicnauenturado Abad An-
tioco, que todos guarden e l roftroaios iracundos, 
coléricos, y de condición arrebatada, porque apo
cas confequencias dan con todo en la calle, rompen 

^ en impaciencias, yleuantan llamas que no fe pue-
kecle/.Z.No Apagar conforme aquello del Ecle í ia í lko:^ to*Z 
mim liwua t^^das conhombre desbocado t mbecbes lena en Ju jatgt, 
U r'h' non P0^í!e tefibrafarAA ti % y aél •> dexale con fu pare— 
0 m ú i n if- cer , hagafrio , óhaga calor, fea mas ait o í a Fraacia 
»em iUiuT' 0̂6 Efpana, y menos fria Ibernia, que Ingalaccrraj y 
¡tgna* Alemania, mas,ó menos húmeda quél£aiia?para que 

re quieres canfar e n batallar con ci fobre citas quef-
tíoces, ksqualesveda San Pablo por inútiles, quan-; 
t̂ s palabras 1c dizes, t a n t o azeitc echas en el fuĉ  
go de fu ira, con que leuanras llamas d e indlgnaH 
^ i o B j q ü C i f i e i u a ? ó diga eíl:o,ó aquello iiiiporta n a d a , / , 
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que no fe aire importa mucho, húrtale el cuerpo, y 
dexale con íu o p i n i ó n . Haíta aquí el Abad Antio-
co. 

Lo miímo enfeña S. Chrifoílomo 7 que fe deue ha-
zcr con los muy pertinaces, porque es Canfarrcen va
no, quererlos reducir a razón. Oye fus palabras que 
dizen aís i: Quwdo eonoees qus algism es protervo en [tipa- ¿ j ^ . ^ j-jj 
recer tan afirmado enclf que por ningún acontecimiento h mu ^ • - ̂  
dard^no te canfes en fr'jiar con él y dexale epnfo yw™»P6r'' 
que te jnueues ds valde , y pretendes fae#r jugo de los peder
nales, yfruto de i as ̂ ¿vi.*, cordura es huir a los tales el 
roftro,y conferuarfe en paz. 

Santo Tomas dá otra medicina para cita dolécia, 
y el q ue la vfare pondrala fegur a la raiz,y esfundarfe 
bien en humildad, porque la raíz de las porfías es la 
íoberuiacóqvnoreurafujctar fu parecer al de otros, $. Them.il, 
y traerlos todos al fuy o: La fed(dize) de la vanagloria^ 2. qt^^,ar^ 
el apetito de la propia excelencia le efpolean Alfoberuio9para 1, 
no rendirfe a nadie, y defender fu parecer contra tod&s, pro* 
curando nadar como el aceitefobre ellos ¡pues como nace» 
deílaraizlas porfías, el mc)or remedio es Cortarla 
con humildad , procurando efta virtud con todas las 
fuerzas de fu alma.Ypcrfuadafe qualquiera que fuere 
tocado deftc vicio, quehaílaquc faquclaraiz? nofe 
verá libre del j porque íiempre brotará en las ocafio-
nes quetuuiere. 

San Buenauentura aconfe)a lo que todosj cofiuíe-
ne a faber que cedamos al adaerfario, dexandola ef-
pada;y cerrándola boca con qucfaldremos mas ven
cedores , queíibatalláramos con é l , conforme aio S 'ÜMmtíé 
que dize Salamon, que gana mucha opinión el hombre que p j ^ * ^ ^ 

/? aparta de comiendas* ̂ ana opinión de cuerdo, de ho- ^ 9íi' 
A. \- " r • i * " .. * . . 1 1 Honor en 00 ~ 

i i e í i o , rebgiofo,bieíí mongerado, amigo de la ver- min^ 
dad,paciíico, manfo ? quieto, amigo de Dios, y de la para\ fe 'a c$ 
paz,y por ci contrario el pemnaz,y cabezudo, queda Uraiombut, 

Z ¡ no-
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rctsdo (Jcfcberuic,vrro,atreuido, srrc'jsdc, defccr 
tes, iracundo, ÍRtrstable, ccntencioío, in prudenr^ 
enemigo déla ptz de Dics^y de los hembres.ro rcu-
fes darte p o r vencido, y dexar ks porfías, pues ganas 
tanto en ello, qnanto pierdes en lo conrrario. 

^*%íCpraftl*t ^n Pocas Pa^ras lo dixo S, 'Gregorio Nazknce-
ŷ* ^n, „. i ' • nO'.Mqor es darfepor vencido con modtltia-ique falir vínce-

quarn per ¡cu aor'a ^ r * ds voz.e^yrttjqps de consiencia^tVi^ vais vencer. 
Ifift* acnefa- al vicio, que al enemigo. 
i í lv incere . E l miímo coníbjo dio Filón,díziendoiAdwierte lo 
PhiUHb* de que te digo , y note dexes vencer de la común paf-
A g r i a n hoc í¡0n qUC tenemos todos,de triunfar, y fer mayores^ íi 
genere v é t o r algUno te copeliere a f a l i r e n cer tame,c6tradiz iedo lo 

que dizes, yprouoc.andote con razones, y argumen
tos, no Taigas a batalla, calla, y no te des por entendi-
dojporque efta es vna guerra de ganapierde adonde 
el que fe rinde triunfa,y el que batalla es vencido, da
le la V i t o r i a , y faliftevencedor,dexale hablar, y triun-
farás del, porque eftees vnlinage de guerra, en que 
el q u e vence es vencido, y el que fe da por vencido, 
queda vencedor. 

| , l i l i . Otros medios,y razonesrf algunos exemplos en 
confirmación de fia verdad, 

€a/ í in Col rnc^ícína recctaCafíano para eíla enferme 
á.c O Í J , 2 . ¿ d a d , que fue muy praticada de aquellos Santos 
l 2 , Monges del Yermo » y Íaenfeñó eí Abadlofephen la 

colacio citada, y es la mortificación del propio j u i z i o 
d e l qual nace ordinariamente efta pcrtinacia,íin que 
rer rendirfe al parecer de otro. Eíie era dize Caíianb, 
V n o como diuino mandato guardado de todos: Porq 
d e o t r a m a n e r a no fe p u d i e r a n auer igi iar?ni en las jiui 
i as o r d i n a r i a s n i e n las c o l a c i o n e s q u e h a z i a n p a r a el 
bien d e í u s í i l f l / a S j f i c a u a v i r o q u i í i e r a Ü e u a r í u p a r e c e r 

ade-

http://mbres.ro
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adcíanre, porque ferian femínarios de dlfcordias, y 
ocafiones de batallas, y afsl la primera regla era, que 
cada qual entraíle allí como dicipujo a aprender,yno | 
comoMseítro a enfeñarjque rindieíFe íu )inzio al age • 
no,y;mndaíIé fu parecer por el de los otros. 

Lo mlfmo deuehazer elque preteridiere viuiren 
pazcón ios demás yperfuadafe que no es Dios, y que 
puede errar,y que no fe acabóla ciencia en Tolo íu in 
gcnio,rino que también la repartió Dios a los otros, 
y que no^cSjuíí© quererlos íujeíar íiemprc , fino qué 
conuícne íujetarfe a ellos, y rendirfe a fu parecer, 
afsl para no cf rar,comG para no pecar. Acuerdcfe de 
aquella fentencia del Sabio,que d l z c : No efiribs! sn tu proue*n* a5 
prudencia , ycreaq dize íu íobreefcritotantoa él co
mo a los dcmas;y eftudic de rendiríe al jnixio ageno, 
y vayaprcuenido alas ocafiones para no caer en eíta 
falta,y Dios le ayudará .Oyga lo que díze San Bernar
do, que es como otro docume VitovNmea afirmes±9 me Be?» ¡n nof, 

gues las cofas pertinazmente,Jim e&n tal f&l de ta diferscion, docu, rjuquíí 
quifiempre queden como en duda. Si fueren aísijno psrde- pertínaciter 
ras por ello,y fino lo f-uereF},no te cogerán en roenti a'i%»id a/fíp 
ra,iü dirán que defendifte lo que no era verdadyRclí mfs*z'cf, ^ 

giofo , y diícreto coníeio, al fin como de tan f raade K***'* JlH* 
í)anto?eLquabes juíio que guardemos todos. ^ tionesiumda, 

Sea el vltimo medio para vencer eñe enemigo el hjfatimiyfú 
que dá elíbienauenturado AbadAntidco en ía homi- hcUitá* 
lía que hizo contra las porfías , y es el esemplo de 
Clvrií]:o,y de fus SantosrLas períonas Religiofas^ylos 
quefealiftan enlae-ícuela de Chri i lo figsn fu cxcrri-
plo,y aprendan de fu paciencia, del qual dize el Pro
feta Iíaias,que nunca fe halló en íu boca poiiia^ni cla
mo r,ni vez alta,fiempre humilde,ymanlo para to dos, 
y figa n fus pifa d as co n ma nfedümbre>y humíldad:co -
mo lasíiguieron los Santos. 

De San Antonio Abad contaua Dydimo que nun-
& 4 ?Ga ^^-#.4». 
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P¿kíL Itift* ea porfió con nac!ie,ni defendió fu parecer , y guarda 
Liud.cap, 4. efto en tanto grado,que fí alguno le dezia a l g O j ó l e co 

rregía en íu propia celdajaüque no fueííe Acertado le 
obedecía,íin contradezirleporfeguir el parecer age-
n o j y no el luyo , yelmifmo Dydimo eferiuiendo a 
Paladlo que fue Hiftoriador de ambos leaconiqa, 
que flga fu e x e m p l o , H quiere fer verdadero Monge, 
y acertar con elcamiíio delaperfecclon. 

Metabp. in Lo míímocrcrkie Metsfraíle de San Pacomio, a 
- Qm* quien injuftarnente reprehendió GtroMonge,yel San 

rofufriófu repreheníion callando perno contrade-
zir!e, y leuantar contiendas en el Conuento , y San 
Efrenjteftificó de en la hora de fu muerte (como lo 

SG a^rma^an^regor^0-^^enQOQ^e n o í e acordauaa-
• wgf JJ* uer porfiado COn alguno eiuodaíli vida,Bueno era p a 

rae! cielo a donde todo es paz, y c oncordia, y alsi le 
abrieron las puertas,y vinieron los Angeles a llenarle, 
ccní lgoalas moradaseternas. 

Pongamos para remate de todos el exesbplo de 
Santo Tomas deÁqu ino , del qualfe dízeenfa vida» 
que íiendo tan fabÍQ,era tan modeíf o,y humilde,que 
facilméte cedía de fu parecer íujctádoíe al sgeno, no 
íblamete en lascoías agibles^fino en l a s c f c o l a í f i c a S j e a 
q u e fue tan gran Maeil:ro,nuñca porfiaua, oierapro-
teruo en lo que defendía,y arguia, íino con voa mará 
ui .lofamanfedumbrefeporcaaa con todos, enfeñan-
doles con fu exempio humildad,y con fus r a z o n e s fa-
biduria^Yfucedio talvez quceííaodo leyendo en la 
mera,el corredor le en m e n do mal vo a c e í i t o - y el San 
to repitió, como le aula enmendado: Dizicndo def-
p u e s , q u e valia mas obedecer y no porñar, q u e acer-
tarf Porque en dezir el acento corto , ó largo vápo-
CQ,y en obedecer, y n o porñar, va mucho, ícntencia 
.digna de Santo Tomas de A ^ u i n o , e n q u e í e dlze t o -
.do, y cíe fer ia^itada de todos los que aeíearcn acer-
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tar en el camino, del cielo, y llegar por el a gozar de 
Dios en la gloria. 

A V I S O D E C I M O S E X T O . 

Nunca encarecer mucho las cofas yjino con wo^ 
dcraQion dc&ir lo queJimte* 

E STE es auifo celeftlal tan prudente quanto efpiri-
r tualpara no faltar en la verdad , zii caer en menti-» 

ras j cofa indigna de hombres de honor, quanro mas 
de perfonas cfpirítuales. Conforme a lo qual el Seráfi
co Doftor San Buenauentura dando reglas de hablar 
a fus Religiofos, afsi en el modo,y tono de la voz, co- . 
mo en las palabras, y la materia dellas toca eílepun-
to,y dize;Cí?^«/^¿'^^^^ Religión en ¡as paltbras 9 las ^ Buemti* 
guales han defer verdaderASifensiilaSimodefiaStyfmtieSino infpeetdieip 
fifA&df\m<d^ Ypaf- ^ 
fando luego a tratar deftas circunñancias, en íiogular 
empiezapor la verdad , que ha defería prlmeraquc 
deue refplandecer en las palabras^ dize afsi. 

^ablando de {á ver acidad de ¡as palabras9¡Gprimero que a» lEtsUJiAf» 3 j 
€0nfeja el Efpintu Sentó por he a del Sahio ej3 que ante tedas 
eo/as Í efpla ndezctttn eiLu ioda .Ktrdadtpara Jo qual es sQVtíe 
nientS) y aun neefjfaniochjUrrarJk nofotros^nofolarnenie las 
palabras clwarssmte menth'ofás , que traen exemtorla dsfal 
fasijino las di. encare cimiento ¡dizie ndo ¡lana % y fencillamen-
nueñro púreseren todis ¡as cúfauBtirque los que vfan de pa
labras encarseidas hablado con biperhies^y ensareeimientosy 
ÍS lancjforGo/o que falten muchas vezes en ta verdad,H^ña. 
aqal el Seráfico Duííior. 

Eíli. :• lírno ncs.acoafeja el Efplrítu Sa oto en aque ' 
Has. 



5 6 % Auffo dezjmafexto ̂  §, / . 
%ccU.pfi.*%* Uaspalabras del Ecicfiaílico tantas, vczes repetidas: 
rt. iptverbis Labra vnpsf&p^ratuspaiabrASryu-iffsnQparatu bo-:a>p*r 
tujs fsctto que no te defpen? tu iexgua. lzs nizXiiuliloh la. compara-
.ftateram , & cion para e n í e ñ i s r n o s l a g r a i i e d a d j y pefo que han de 
frenos sntuo tener nneftras palabras?iio l iuiaqas,ni cncarecidas^hl-
•ríóiosvtntíU perboÍicas,y vafias^no de pefüyy verdad, pefadas pe-
Bar/si&lmgua ro no pefaclas7palabras que puertas en balanzas con lo 

que deziiTios,ni peíen mas^ni menos, íino quefean a-
|ull:adas ah^verdad, nopefen menos aporque no han 
defei Eüt3S;oo pefen mas, porque no han de exceder 
ala verdad encarecidamente-con exageracicnes, y 
hipérboles aitífsimoSjlosqualesno tienen pcíb;ni me 
dida,ni vienen con ias cofas que dezlmos,antes argu-
yen-vn animo lluiano, y lifongero, excediendo por 
carta demás fin termino a las verdad. 

Enfeñaua Oí igines,quelaspabras auian defer co-
,0 . mo la moneda que paraíer de leyjKo ha de tener mez 

* * cla,niperar mas, ni menos, íino 2iuil:ada,pmituaimeh 
ce ala medida r y peío de la ley. Dé la niifma manera 
deiien ferias palabras ahuiladas ala verdad,como mo 
neda de iiey,quc no excedan ?ni falten vn ápice della, 
nipequenpor carta de menos difminuyendo las co
fas , nlpor carta de mas exagerándolas mas de ic que 
'íon,rji con mezcla de dob!ez;fraude,engafÍ3 , o falfe -
dad, porque no ferá moneda que paííe de piiertcs allá 
enlá bienauentr.ran^, aares los queU víaren feráa 
caftigados de Dios porfa i far ios . 

:No fele efcondió cíla verdad al Angélico Doftor 
Santo Tomas,antes la defeubrio, y enfuñó en el opuP 
culo queiiizo de la erudición de los Principes, adour 
de entre otras cofas d ize ,^ ! primero q v s ó de hiper-
boles;y encarcclmientosfue el dcmonio,qr;ádo habló 

w ti™ PÍ a nueíira madrcEua,exsgerando el precepto de Dios 
fufs.de Prhi ^ucho mas de ío que cra^y vendiendolcic-por impol 
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fib le con que les hizo c ser, lo qual n o fu cediera,fi ha
blara llanameine la verdad , demanera q de va hipér
bole, y de vn encarecimiento fe originóla perdición 
delmundo.Efto noten los que no les parece que im
porta nada,y que caemos en la mifaia falta queauiía 
mes, exagerando las cofas mas de lo que fon. S,T¿>om, día 

Dos cofas faca el Santo délo dicho. La primera e.s holi figuram 
q los qvían dedos falfos encarecimiétos,íbn imágenes 'gerit9&¡m{i 
vi uas del demonio.Mazen el papel deSatanas en elmu ginttp. 
do, yfuplen fusvezescon los hombres, íembrando 
mentiras, yeíparClendo Üfonias. La fegunda que los 
hombres cuerdos , y bien acoüumbrados deuen huij, 
de fu veneno, porque no les inficione, y los Principes 
deílerrar cfta gente. Como apeítada de fus Palacios, 
Porquefife guardan con tanto Cuidado del veneno 
que les puede dañar, en el cuerpo , quanto mas deuen 
guardarfe deltoíigo de la mentira, queprlua de la v i 
da del alma, como lo teíhfica elEfpiritu Santo por 
boca, del Sabio, diziendo;L¿i¿£iwiW que miente mata el s^P*l*^satfi 
a l i ñ a d el que habla con exageraciones fíempre mier* 
te, y nuncaen ellasfea a)uftadala verdad. Fuera def- a n ¡ w a m ! 
to fe haze hombre ridiculo, de ningún aprecio,ni eíli 
macion?yle trae en boca de todos,cótandofus hiper-
bol es,y haziendo platillo de ÍUS' encarecimientos cti 
que pierde la autoridad,y el creditó para cofas ferias, 
y de importaocía] y no pocas de mucho feruicio de 
Dios, las qusles no fe ati enen afiar de fos manos los q 
manejan el gouierno, iuzgandole por^vanO, y por 
hombre fin peíp , nifuílancia, y que no dará buen a 
cuienta de lo que fe le entregare. Si pone los ojos en 
Cíiníí:o,y íus ApoftoleS, en la Reyn á del cielo, y en 

los Santos , que los;imitaron cénocérá claramente 
quan lexos anduuieron deíle modo dé hablar,yquan 
ajuftadas fueron todas fus palabras ala verdad, V al pe 
ío \ y autoridad ChriíHana, íln-reíabic de exagera- , . 

ejoft , 
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clon a quien deue feguir7porquc hombres híperbolí 
cos,y de grandes exageraciones,configo traen la exe 
cutoria de vanoSjIndignos de la efcuela del Senor,cu 
yo efpiritu es de verdad,y grauedad .Y aduierta, que 
íerácaftigado, como lofue vn Religlofo que murió 
en Padjia, curando a los apeftados el año de 1 5 7 6 . el 
qualaunqueeramuyíeruorofo^y tíncaritatiuQ, que 

puchUb ofrecíoalcgrcraentefu vida por fus hermanos, tenia 
^ U í ' ! l l ' eíia falta de hablar con exageraciones, palabras ridi-

culas,yae entrctenimiento,con pretexto delolazar a 
los enfermos,y aliuiar a los Frayles el pefo de la Rel i 
gión,cen buena gracia j y jouial condición : mas en el 
tribunal de Dios , no paíían citas gracias por gracias, 
filie difsimulan feríie)atitc5 donaires fin caíligo, co-
jno lo tefeificó cíle Religiofo, elqual apareció a fu 
compañero, queíellamauaFr. Angel , yiedixo ; Y o 
por la mifericordia diuina, me hallo en citado de fal-
U3C¡on,efeto délos trabajosquepadeci en laafsiílen-
cia,y cura de los^nrcrmos,mas por mis bachillerias?y 
hablar demaíiado con que entretenía a los Religio-
fos en conuerfaciones inútiles, y ridiculas, he tenido 
haíla aora por pena, ir cada dia defcal^ofobre brafas 
defuego ardentirsimo, todo el camino que ay defde 
Paduaa Verona(quces cerca de diez y íicte leguas, y 
auia quince días que era muerto ) ya he cumpildo el 
dempo de mipurgatorio,yfuboag02sr deDios^Dí-
cho cílo defaparecio, dexandonos documento del 
jeligro que traen las palabras vanas; y de ocioíidad,y 
masías que eftan cercanas a mentira, qúales fon las 
exageraciones, queíidequalquiera palabra ociofa 
hemos de dar eftrecha cuenta, como dize Ghrifto, 
mucho m^s délas óciofas^idlculaSjy mentiroías,cc-
mo diremos aora. 

P , Rib, 'líh Ce nueliro Bienauenturado Padre S. Ignacio fe 
c, c; 6. dff/u cuenta en fu vida, qii£ andaua en cíla pane CQU tan-



to cindado,que rara, óníngtína vez vfaua defuperla-
tluo^ccmo dezirbonífsimojó excelentirsímo7y nun 
ca de palabras de exagcracion,ÍÍRO deíinceras,ymo 
deílas razonesjdizíendo con blandura íufcntimícn-
to ll¿naiTíCiue,y las cofas quefabla muy ciertas las de 
zía de manera que no parecía que las íabia, dexando 
fíempre abierta la entrada páralos que quiíieflen afir 
mar lo cótrario, por no iníiftir en fu parecer. Si defta 
manera pro cediéramos todos íc efe ufarían hipci bo
les,)7 porfías. 

Dize muy bien San Aguílin, que afsi como Dios 
liablóvn a palabra^ que fue, es,y lera fíempre verdad, 
que fue fu hijo jal contrario el demonio habí ó, y engé 
dró como hijo propio la mentira. E l fue el inuentor ; 
deftafeta, y los muy exageradores iaileuan adelan- e ^ t n -
te,bablando el demonio porfu boca.La verdad es * ' \ ' 
ja de Dios, ylos que la hablan hijos fuyo s; y boca fu-
ya. La mentira es hija de Satanás , y los que la dizen 
lengua fuya , y fautor fuyos. Bien ebro lo dixo 
Ghrifto hablando con los de aquel Pueblo : Vbfo¿r@:s 

J o ü btjos del dtmjnio) padre áe mentiras*, 'as qualss trae de Iíia%tVos Sts 
fu eofecbâ y mmctjnpo dezir vtrdad.Fuis vean los exage Fatre djabo 
radoresa que padre fe prohijan ? dexando a Chrií lo te ejlis eum 
por él, y tomen muy de veras, defarraigareíle vicio toquitur m í 
de fus almas, hablando con la verdad, y llaneza que €XPr,9 

conaiene, porque noios cailigue Dios, como ^ s lo%u*~ 
mcreccn.pues ios tiene amenacadosporcl tUr *, qm!. 

Profeta dizkndo r D e f i n i r á ] A t o L & p a Z f ¿ 
los fusbahlan mentira, ms. ^ ' 

O3) iy^/.y. fer 
des tiaesqui 
¡oqunmrmS 
datlum* 



3 65 Amf(> fotj)mfe%rto¡ §•//• 
§ 4 11 » 2«Í w/í" h* de dezi er fíi.entira por ninguna ce-

COnformealc dicho elBíenaucn turado San líi-
doro amonefta a todos que por ninguna cofa 

dcfamparenláverdad) ni caigan en genero alguno 
de mentira: a ora fea añadiendo a 1c que fe dize, ao-
ra mudandOidiraiinuyendojó cxagerádolo ; Guardan 
fdizs} de iod&Iíftags de rntritíras. No d-ígaspalabrAyq nova 

JJidoJnSynñ* yA muy ¿jtiftáda, son la verdadyni Aca/O ) ni stduertidamcnte* 
omnigenusmS ^ de veras,ni de burlas,nipor algún interés del mundo,4unm 
dacyfumope- i^6js& para guardarlo defender lavida de tu prox/m9<Nl fe 
rejuge nee ta alarga el Santo °n eftcjpcrqtie como enfeñan losTeo 

fu,neque fiu* logoslá mentira es intriníecamente malayComolahc 
dio ioquaris regia7y el odio de Dics,y por ningún fin fe puede fio 
falfum % nee ticftarjni dezir,ní es Jlcito, ó cfcuíable echar vnamé 
quAhbetfalh tira por ía faluacicn del mundo. 
t Í a ™ U 2 f a l En la vida del Bienauen turado Martlr7y Apoílolí-
'dau' ^ CO Varón el Padre Qoncalo SiJbeyra de nueítra Re l i 

gion de la Ct n pañia de lefus, fe cuenta /que nunca 
dixo mectir2,y amó en tanto grado la verdad,que fíe 
do de poca edad, y culpan del efu Ayo de Viva f^ltaj la 
^rif tf í 'o Hína'mpiitc^^^t^Stíj, Ye ía cometí, y cerno 
el Ayo rcplitafle; Püés como Tenor tan claramente 
fe conficílan cofas remenjates* Refpodio i pues fíem-
do Verdad aína de negsrb por todo el mundof Me* 
)cr es ferca ftigado que mentiroíc.Habló como enfe-
üado de DioSjque manda no dezir mentira per cofa 

ti h r b alguna del mündo. 
7er uofd7po F ^ / o í»4;(conclüye el Apofiel S. Pablo) habladjt^ 
nenies mind* í r t v e r ^ C o s cón oiros, deílerrando de vofotros to-
aum ¡oquimi do genero de engañot^imulscicncs^ngimientcs j y 
ni verttatem exsge'rac'ones^iabiandofencilla,ciara,ycaílamentef 
vnufqutjqb? que li por todo el mundo no fe ha de dezir vna nien-
mmptxtmB tira, »uicho «lenosporengraiidecer , lo quefe cuen-



lm° tn ais-

D i fanta Tere/k de le fus. i t f 
ta que es vna vsnifsima vanidad. 

Entre las aucs que reprobó Dios en íuLeuítico fue 
vna el milanosy dala razón Tilmano, porque caf i ííé-
pre vfade engaños^doblézescenias otras aues , mié yy/^ 
te con las óbfa^, ya cj no puede c ó n las palabras,por- gor.Gualfria 
qwe para embeftidas finge déxarlas tomando el bue- ¿ft, quia fore 
l o contrário,' haze Vna pimta a l Oriente , o t r a ál m e - fimper mjt' 
dio dia;defpues fe remonta a lo alto y quando e l aue tys nititur.. 
c f t á mas d e í e u í d a d a viene íebre ella , yladefpe-
da^a. 

En cf te |)axáro fueron reprobados de Dios los que 
vfan d c f a i á c i A s , y rtientiras en fus palabras^házícn d o 
puntas a varias parcesa pkrtandcfe d é la verdad,ya e-
chando ala mano izquierda, diziendo al cótrario d e 
lo que esjyá echando a l a derecha alargandofe mas 
de lo quehie,yaremotandofe a lo, alto con h i p e r b o -
res,y eücareciriiicn'toSjtodos para engriñarTy véder la 
mentira por verdad con daño de fus próximos^y mu ™eleJ*'Af* 
c h o mas de fus almas. Toda la Sagrada Efcritura c f t á uPítct̂  
ilena'de maldiciones, y execraciones contra efte l i - ¿ T W ^ X I J / 
Mage de §cnte,oltentaao Uiosíu indignación, y jura 
do que los l i a de confundir, y acabar , porque tienen 
dos corazones,vno en e l pecho, y otro en l a c a r a j f o n 
falfos, d o b l a d o s , y mentirofos, dizen rno, y fientea 
otro., 

QuandóEiias fubíó al cielo arro)Q la capa a l remon 
tarfe alo alto,no íolo porque es necesario dcfí.udar 
fe de todo , y dexar h a í b la capa de los oír bros para 
entrar e n la gloria?íiüO también porque cenia doble-
zesjnofe puede caminar a l cielo con ellos. Per/ua-
deic hermano,íi quier es aproueehar en el camino de 
l a virtud que conuiene fer candido , y íenciüo c o m o 
l ipjloma, fin doblez , o engaño , dlziendola verdad 
defnuda, yckra como Chiifto laenf jñó,y dexar lo 
demás que n o dizc con ella. 

Aáutf* 
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| , III. AdHfrtensMS de San Agujiin tesrea ásftg» 

7 NA. cofa añade San Aguílín que conuiene aducr 
V tlr aquí;yes, que ni por huirJldad?ópara acufar-

fc de fus culpas es bien víar de encarecimientos, fino 
c o n llaneza dszir en lo que faltó7 porque quizá hará 
mayor falta mintiendo que hizo pecando»Ycs buena 
sduertencia, porque ay algunos que íino dízenque 
fon maHfsimos,y que hae cometido grauifsimos pe
cados en fuperlaíluo grado, no les parece^ue han di 
cho n ada,la humildad coníifte en verdad,como dize 

rAtigíiflm. de Santo Tomas, en conocer vivo l o que tiene deíi ,qac 
^ i k r r l i l Í ' CS m^er^'y Pecado, y lo q tiene de Dios que es todo 
í ' r. ^ Í o b u e i i O , n o en eírasexageracioncs,qnoíirué,finodc 

W&*jí im e~ 0?araícas de mentiras,y cometerlas culpas que no a-
ras peccator Wan hecho.Yafsi dize el Santo :^ .^»^ exágtras tus 
metiendo effi cui^Simiiitim^j Poy1 hurnillarte^Jins auias petado pecas , y 
(tris qnoieui âes culpas tn que no auUs caída* Y íí Con pretexto 
taras. tao fan to,no conuienevfar de encarecimientos, mu-
Xenef* d w cho menos es licitopafa vanidades , y engaños. 
pedJíb»3» Xcnefonte con fer Filoíbfo añadió, que eran indig-

fiosde crcdito;yde perdo los mentircfos.Y la razo es 
clara;porquc íiempre ay fofpech3, í i dizen ve rdad , ó íi 
hí.blsn fiíigidamente, nuca fe puede HardcÜo?, yafsi 
nunca fon dignos de perdon,ni de crédito. 

. Añade a lo dicho Ariftoteics , que aunque digan 
verdad, fe hazen indignos de crédito ,porlafoípecha 

Arift* apud qUcayvlc qUe ¿ ' ^ ^ mentira. Eíi:o grangea el mentí-
^a?i'o ' l '™a rD^0 ^aze indigno de crédito,aun quando dize 

1«^ V e r d a d , porque riínguno fe ha de fus palabras, cofa 
vera díxcpit índigna? no íolo de K e i i g i o í o s ( con qu ien no liabio) 
ésnsndat&r* fcl de Chriílianos Dícipuics del Redemptor, Maef-

tro déla verdad,pero5 n i de hombres detazon, entre 
los quales es infame.af/entadezir Vna mentira, ófer 
motejado d ella. 

La 
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La coiiclurion pues de todo lo dicho fea, que turn

ea íe oiga raen tira de fiiieiira boca? ni palabra de en- Criof» í* 
carecimiento, ííno con moderación? dezir loque ^ ^ / 9 I 7 ; 
íentimos^vayaíiempre la verdad delante, fin faltar 
en ella por cofa alguna criada,yDio? fauorezca a nucí, 
traintención. 

A V I S O D E C I M O S E P T I M O . ^ 

Jsunca afirme co^ajinfaberlaprimerg» 

LA dotrína del aiiiíb antecedente; nos obliga a fer 
brenes en el prefente, por quanto el que guarda-

í c lo dlcho,y aborreciere la mentira,y amare la ver
dad , como a dicipulos de Chriílo conuiene, fe dará 
por auifodo para nunca afirmar cofa fin fabería pri
mero, y eflar bien encerado della», por no faltar en la 
verdad, y caer en mentira 5 porque aunque fe quiera 
efeufar con la ignorancia,'diziendo que afsi lo ente-
dio, y que nofupo otra cofa, no aíiegura fu partido, 
lovno , porque queda a corteña dé los oyentes fu 
crédito , que ño todas vezes le dan a eílas cofas, lo 
«otro, porquielamifm a ignorancia es culpa, y el afir- ~ ~ 
mar las cofas con ella, pues le corre obligación de fa- ^ 
berias, ófuíjpcnderíu juizio halla aueriguarlas, y fa-
ber de cierto lo que tíize. 

El Angélico Doftor Santo Tomas fue muy deíle 
parecer, y folia dezir ? que los que afirman an las co
las fin aueriguarias, pecauan contra el ofeauoman- ^ ^ ^ ; 
damiento: Ho atsttfgiiirAscofáfdfa^QXopxz fe arroxa-
uan a defender lo que uo fabian con euidentc riefgo 
de afirmarlo que erafalfo , y aunque no lo fueíie, 
ya iva la noluntad delante, cxponiendofealpeilgro 
de afirmarlo , y trae aquello del Eckfiaítico, pa
ra perfuadir a todos , que no fe arrojen a deíen-

Aa der 



der lo que n o fabcn : so-vtsadivss a /a tierdiA 
EccJtf'A-'No n'nyp-na matiera * y confúndete di U mentirá en tu ffUdí* 
edntra$cM eitWyr^ ^c ñr tcner^ Paríl conocerla ? y de s r í o-
verbo vtrita x a í te a d e z i r cofa que no fepas. 
iis vilo modo V c r d i d e r a m e r i t c aconfeja con fama prudencia, 
&de menda- p o r q u e p o r í o l o el empacho, y l a c o n f u f i o n que v n a 
tio ineruai'^ p2c jccc y q a a n d o a f i r m ó v n a c o f a de q no eftaua c i e r -
t+onn tuis so ¿cfpilcs fa|e r n c n E í r a ) n o a u i a de a f i rmar la^ í in fa-

J i n "> * b e r i a m u y b i e n p í imero: metala m a n o en fu pecho, 
y e í c u d r i ñ e fu c o n c i e n c i a , acordandofe de la vida 
paírada,y mire dcfapafsíonadamcnte en quantas def-
tíísfe ha cogido a íi mifmo, quantas vezes ha defen
dido cofas que pensó eran muy ciertas, y dcfpuesfa-
Ucronfaifas, acuerdefe déla confufion quepafsó, y 
de la afrenta, y corrimiento entre los hombres de 
prendas , y a u n q u e no fea mas que por fu crédito, 

. S* Tbsm. nuca aíirínccofa,finfabcrlaprimerojdize bié elAngc 
JPrepter* fa~ Jico D o ^ o r . q p o r la opinión que pierde deveridico, 
mf wi /uo ' atentado, y cuerdo, y por lo que gana de arroxado, 
nfm, ¿ imprudente, auia de guardar efte auifo, 
Chr^re/l bo ^m Chrifoftomo condena por tan mentiro-
A t J j * ' fo al que afirma vna cofa. íin aueríguarla pudiendo, 

comoal que dizc mentira,ísbiendo quelo es,y da la 
razo^porque falta en la verdad,yviendo7y quiriendo 
cae en la mentIra5puespudiendo tan faeilmete apar
tar los pies del hoyo cae en el. Y la razo es clara(aña-
de el Santo) porque íivn Capitán pierde vna ciudad 
por no defenderla ; ó pertrecharla pudiendo; fe 1c 
impura a traición ] pues la entrega por fu culpa, de la 
mifma manera hazc traición a la verdad el que da lu
gar a la mentira, por no aucriguarla pudicndo? pues 
por fu culpa fdta en ella. 

A l paíío que vno ama la vcrdad,a cííe huye la meR-; 
rj#^. ctirmd. tira (como enfeña San Aguftin) y pues pudiendo eí-

cuíarla cae en eila, euidcmc es, que no tiene mucho 
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Carino a la verdad, l ú í t le d i nada por ella , y por el 
c o n í j g u i e i u e que es indlgac de crédito. 

| . II. Dstlar&fi U dotrina de ¡fe auifo, t m exemplos de U 
fagradd BfcriturA^y de ¡QS SAntos* 

I Vchos exermplos trae S Juan G h r i f o í l o m o , pa
ra perfuadir tan prudente c o n í e j o a los Fieles, 

primera e n el pnncipn 
inundo, quando pecaron núcílros padres Ilamando-
los,examir¡ando la verdad,preguntandoIos,oycndo~ 
Jos, como eoterandoíe dei hecho, antes de pronun" 
ciarla fentencia, no porque neceísitaílc deítaaüeri-
güaeioti, fino para darnos enfeñanp de aueríguarla 
verdad antes de afirmarla primero. 

El mifmoeftilo g U a r d ó c o n Caín, con l o s déla 
t o r r e de Babel, y con los de Sodoma, el clamor de r . 
cuyos pecados l l e g ó hafta el cíelo, y con f s r tan n o - Q e n f * r i . 
torios,que el c ic ícy la tierra los fabiin,yromo dixo Gencf, i § . 
San Bertiardo: Mas neceííitauan de caftigo , que de Ber.m Cant* 
aueriguacion , con todo eíio dixo Dios q u e ioauia / ^ ^ « 5 5* 
de auerigu >r primero, y experimentar a v i f t a de ojos 
lo que í e dezia áclíosi^ttiero baxa:. (dixo)/ ver fies ví:r 
dad lo quf j t diz?\y li«ontuentn h i hechos con ia opimon}pá~ Chrtfbf ,b$m» 
ra snjiñdf.ios ( añade San Chri ící lomo ) a m mouerms Íl>' in Gen, 
con [oh él rumor ¿firmar h i cofas di oHus.Jinauerfffmr- Vterudiamuv 
las pt ¿'Mero , fino de/pues ds largo examen , y cumphdu íér- KUYnquam te» 
tificachft., porque í i Dios que no nétcfsita d e prouan- mers fratres 
Cas s las hazé tan c u m p l i d a s antes de fen ten ciarlas, eonds^^rs: 
A • i i í * • ' * ñeque audUU quanta ^ayorralon es,queios hombres cuyo JUIZIO f(JoiudiMo$ 
es tan falibie,í>o afirmen cola ¿Igüna, fin aiicnguaiia ¿ ¡ j pluribus 
primero, y ccrtificaííe rliuy b í e í í della/jraünqcn to- argumgüsse? 

•Aa 2 das ti rtddiimnr* 
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das materlas.es prudente suiío eñe, perc e n las que 
tocan a nueílros próximos, no foloes prudente , fi
no neceííariojpor elrieígo que corre de condenar al 
inocente. 

PraitE/pir* En el Prado Eípirítual fe cuenta , que eítando el 
2*J>aFt, Abad Pemenés con otros Mooges en íanta conucr-

facion, les dixo: N o queráis Padres mies, juzgaría-, 
cilmente de IQS hechos ágenos, ni afirméis cofa íin 
aueriguarlabien primero, porque les miímcs o) os 
muchas vezes fe engañan, para lo q u a l os diré lo que 
íucedio eftos dias a dos Monges: Caminauan por el 
deíierto, yilegaron de noche a vnaparua de trigo, 
adondefe recoftaron para defeanfar, elvnodelios 
pufo vn haz por cabecera, y otro apar del p e c h ó , íu 
compañero con la obfeuridad, juzgó que era mnger, 
q u e cftaua junto a el , y defpues lo afirmo, pero aue-
riguada la verdad , fe halló que era el haz de t r i g o 
que cítaua junto aél,de que fu compañero q u e d ó bié 
corrido,y perarcro,pues íi lo que íe vé, no fe puede a-» 
f i r m a r íin aueriguarlo primero,quanto menos fe po^ 
drá afirmar lo que no íc vé, y f o i o fefabe ds oídas. 

Bien experimentada tenia efta verdad elfantoPa» 
triarcalfaac, quando quifo bcndezir a íuh i jo , y a -

•Q. • uiendo oído de(uboca, que eraEfau, nofedeter^-
r ^ ' h P * ^ * minó a creerlo hafla tocarle con las manos : Llegats. 
wKvt tñ- 'm ^ ^13^0) yo mWi P*4^ q*i-te toque, yprueue con eut~ 
i't&prohetn ^encia > fí*?**» on9 mi%0 Efo** s y aun con tocarle fe 
v t m w / i s f í - ^^gañó, que ferá quando ni fe ve, ni fe toca lo que fe 
liusmcus E - ^1'2^ » m uy de ordinario nos engaña nueíÍTo propio 

fau* juízio,poreffbdeueíicmprequalqüieratcncrfepor 
íoípechoíb a í i miimo^iio crcer?ní a f i r m a r cofa alga 
íia,ím aueriguarlacoeüidenciapiimírojdeziavno de 
aquellosPadres deí yermo,cree tardcjy di luegolcq 
<es raasvci d a d j K O te v ¿ ^ la vanidad dei aplauío de co 

tas 
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