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La familia es una organizacién inmersa en el sistema social y sus origenes y pautas de
relacion estdn interconectados con los cambios de la sociedad a la que pertenece. Es la
encargada de suplir la satisfaccion de necesidades bioldgicas y afectivas de los individuos;
actlia para conseguir el desarrollo integral de sus miembros y para la insercion de éstos en la
sociedad mediante la transmision de valores para que se comporten como se espera de ellos
(Minuchin, 2009).

De ahi que la pertenencia a una familia constituya la matriz de la identidad individual,
donde se da el proceso de socializacion, las pautas transaccionales que le permitiran a los
individuos funcionar a lo largo de su existencia, adaptarse y desarrollarse de acuerdo con los
pardmetros de la cultura y la sociedad.

La familia como organizacion social es origen de cualquier civilizacién y, por lo
mismo, se constituye en lugar primario de las relaciones interpersonales y fundamento de la
vida de las personas. Es en la familia donde la persona nace, crece, desarrolla sus
potencialidades y se hace consciente de su dignidad (de Molina, 2011).

La vida en comunidad, los lazos de amor entre los integrantes y la simple relacion
social entre los miembros del grupo familiar, generan tensiones y controversias. Las
relaciones que se tejen en el interior de la familia definen formas de comunicarse y
reconocerse. Estan determinadas a través del afecto, el poder, el vinculo, la tradicién, el
posicionamiento, entre otros factores que afectan a la convivencia. La familia se puede
constituir en un escenario de tensiones y conflictos, que da cuenta de la forma como se
construye la dindmica familiar (Alcaldia Mayor de Bogota y SDIS, 2011).

Galvis (2011) afirma que la familia se presenta en un doble escenario. En primer
lugar, permite la realizacion de los afectos y los sentimientos. Ademas, la familia es un
escenario de construccion social, de relaciones democraticas y equitativas; visibiliza el papel

y aportacion de cada sujeto en el afianzamiento de las relaciones, las capacidades y recursos
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para promover la autonomia, el desarrollo de sus integrantes y sus potencialidades en torno a
la mediacion de conflictos internos y externos. En este sentido la Politica Publica para las
Familias (Alcaldia Mayor de Bogoté y SDIS, 2011) reafirma la importancia de comprender a
la familia como sujeto de transformacion social.

Por consiguiente, la familia y las relaciones que se dan en su interior deben ser
consideradas sujeto de estudio e intervencion pues constituye la referencia bésica para el
cuidado y el desarrollo del ser humano desde sus inicios.

Existe un amplio consenso acerca del papel esencial que el contexto familiar
desempefia en la socializacion y educacién de los hijos. Su relevancia en la provisién de
experiencias socializadoras, que es fundamental desde la primera infancia, mantiene su
importancia en la adolescencia, a pesar del aumento del protagonismo de otras influencias
como las procedentes del grupo de iguales (Garcia-Moya, Rivera, Moren y Lopez, 2013).

Cuando se habla de la relevancia del contexto familiar en el desarrollo de los hijos
frecuentemente se enfatiza el papel de las relaciones parentofiliales. Sin embargo, el estudio
de la influencia que las relaciones entre los progenitores tienen en el desarrollo de los hijos
esta siendo objeto de creciente interés en la comunidad cientifica (Parke y Buriel, 2006).

El subsistema matrimonial o interparental es muy importante a la hora de determinar
la calidad de vida familiar. Numerosas investigaciones se han interesado por el efecto que la
calidad de las relaciones entre los progenitores, 0 en su extremo negativo, los conflictos
conyugales, tienen en el desarrollo y el ajuste de los hijos (Garcia-Moya et al., 2013).

Se han desarrollado dos explicaciones para comprender dicha relacion. La primera es
el modelo cognitivo contextual (Grych y Fincham, 1999), que plantea que los hijos evaltan si
el conflicto es relevante 0 amenazante y después por qué ocurre y como responder a él. Y la

segunda es la teoria de la seguridad emocional (Davies y Cummings, 2006) que afirma que
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una meta central para los hijos es mantener y promover el sentirse protegidos en su familia
(seguridad emocional).

Ademas, existen dos vias para explicar la relacion entre el conflicto interparental y el
ajuste de los hijos: la de los efectos directos y la de efectos indirectos. En la primera se
entiende que la calidad de la relacion entre los progenitores influye de manera directa en el
desarrollo socioemocional de los hijos, afectando a su capacidad de autorregulacion
emocional y a sus estrategias de afrontamiento.

Una de las teorias planteadas para explicar la relacion directa se centra en el
aprendizaje vicario. Segun esta teoria las caracteristicas que pongan en juego los hijos en sus
relaciones interpersonales serdn aquéllas que aprendieron de la relacion entre sus
progenitores, de manera que seran la hostilidad y la falta de calidez, en el caso de relaciones
conflictivas entre los padres, o el dialogo, el respeto y el carifio, cuando éstos mantienen
relaciones positivas. Desde la teoria del modelado se entiende que cuando los padres
resuelven sus conflictos de una forma hostil, ofrecen a sus hijos un modelo inadecuado que
favorece la aparicion en ellos de problemas de conducta (Justicia y Cant6n, 2011).

La via indirecta, en cambio, postula que la influencia que tiene la calidad de las
relaciones entre los progenitores en el ajuste de los hijos se debe a que condiciona otros
aspectos de la vida familiar, entre ellos, las relaciones padres-hijos. Partiendo de este
planteamiento, se sostiene que los padres que mantienen relaciones de pareja satisfactorias y
armoniosas presentan una mayor disponibilidad para responder a las necesidades de los hijos
(Cortés y Canton-Cortés, 2016).

Por el contrario, los conflictos en una relacion de pareja generan irritabilidad y
agotamiento emocional en los progenitores y, en consecuencia, impactan negativamente en
las practicas de crianza; los padres estdn menos atentos y tienden a emplear practicas mas

punitivas con sus hijos y esta disrupcion, a su vez, daria lugar a problemas de adaptacion
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(Adler-Baeder, Calligas, Skuban, Keiley, Ketring y Smith, 2013; Buehler y Gerard, 2002;

Buehler, Benson y Gerard, 2006; Malik y Rohner, 2012).
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El objetivo general de esta tesis doctoral fue analizar la relacion de los conflictos entre
los padres y las précticas de crianza con los problemas internalizantes (ansiedad, depresion,
trastornos somaticos) y externalizantes (conducta agresiva, delictiva) de adolescentes
colombianos, controlando los posibles efectos del sexo, la edad, la estructura familiar y la
percepcion de los problemas econémicos.

La tesis estd compuesta por dos bloques principales, uno tedrico y otro empirico. En la
parte tedrica se revisan los mecanismos explicativos de la relacion entre los conflictos
interparentales y la adaptacién de los hijos (modelo cognitivo contextual de Grych y Fincham
y la teoria de la seguridad emocional de Davies y Cummings). Igualmente se analizan las
conductas de crianza de los padres con las consecuencias que pueden tener cada una de ellas
en los adolescentes. Y, finalmente, se revisan los efectos que tienen en la adaptacion
psicoldgica de los hijos las nuevas estructuras familiares que surgen como consecuencia del
divorcio de los padres (familias monoparentales y reconstituidas).

La parte empirica consta de tres estudios en los que participaron 284 adolescentes
colombianos (156 mujeres y 128 varones). El objetivo del primer estudio fue analizar la
influencia de los conflictos destructivos, las valoraciones de los mismos y la cohesién
familiar en la adaptacion de los hijos, controlando los posibles efectos de variables como el
sexo, la edad, la estructura familiar y la percepcién de problemas econdmicos en la familia.

El segundo estudio analizé el papel que tienen las dimensiones de la seguridad
emocional (preocupacion, seguridad, desimplicacion), en conjuncion con la estructura
familiar, en la adaptacion de los adolescentes, controlando igualmente el sexo, la edad, y los
problemas economicos. Ademas, se analizo si existe una interaccion entre las dimensiones de
la seguridad emocional y residir en un hogar monoparental, con el fin de comprobar si dichas
dimensiones tienen un mayor poder predictivo sobre los problemas internalizantes y

externalizantes en los hogares monoparentales.
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En el tercer estudio el objetivo principal fue analizar la influencia de las practicas de
crianza en los trastornos psicolégicos de los hijos, teniendo en cuenta el sexo de los padres y
de los hijos, la edad, los problemas econdmicos, asi como la estructura familiar. Finalmente,
se analizd si existe una interaccion entre las practicas de crianza y residir en un hogar

reconstituido.

En la Gltima parte de la tesis doctoral, la Discusion general, se presenta un resumen de
los resultados y la discusion, asi como las recomendaciones para atencién a las familias y

para futuros estudios.
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1. Conflictos entre los padres y ajuste adolescente: mecanismos explicativos.

La familia es el primer escenario de socializacion y de desarrollo de los nifios y
adolescentes. Es en este sistema en el que se establecen las relaciones de acuerdo a la
organizacion de sus miembros, el rol que desempefian cada uno de ellos y la forma como se
comunican.

Los padres y madres contribuyen al desarrollo del nifio realizando sus funciones
parentales en escenarios de convivencia y socializacion, interactuando positivamente entre
ellos y con sus hijos. Sin embargo, la familia puede ser un escenario de tensiones, en el que
se encuentran diferentes individualidades y personalidades. Por ejemplo, en la pareja se
presentan diferencias que dan origen a conflictos interparentales.

Cummings y Davies (2010) definen el conflicto matrimonial como cualquier
interaccion entre los padres, importante o intrascendente, que supone una diferencia de
opiniones, ya sea mayormente positiva o negativa.

La investigacion sobre los efectos que la disfuncion en la pareja podria tener en el
desarrollo infantil tiene su origen en la psicologia clinica y evolutiva. En la psicologia clinica
se intentaba demostrar empiricamente que existe una relacion entre la disfuncion matrimonial
y la adaptacion del nifio; se plantea que existe una relacion entre el conflicto matrimonial
negativo (conflicto destructivo) y la inadecuada adaptacion en los hijos. Por su parte, la
psicologia evolutiva se centra en el apoyo mutuo o inconsistencia en la crianza de los hijos y
en el impacto que las relaciones de pareja tienen en la interaccion padres-nifio (Cortés, 2016).

De este modo la primera generacion de investigaciones en torno a este tema
fundamentd la relacion entre el conflicto interparental y la conducta de los hijos, poniendo en

evidencia como los nifios que experimentan dichos conflictos podian presentar dificultades en
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su adaptacién psicoldgica (Cantén, Cortés y Justicia, 2007; Cummings y Davies, 2010;

Grych, 2005, Lopez - Larrosa, 2009).

1.1 El modelo cognitivo-contextual de Grych y Fincham.

El primer modelo que se desarrolla para aumentar la compresion de la relacion
existente entre el conflicto interparental y la conducta de los hijos, es el modelo cognitivo-
contextual planteado por Grych y Fincham (1990). Segun esta perspectiva tedrica, el nifio se
esfuerza por comprender y afrontar el estrés que experimenta cuando observa los conflictos
entre sus padres (Cortes, 2009). Este modelo subraya la diferencia entre procesamiento
primario y secundario dentro del proceso de afrontamiento que realiza el hijo ante el conflicto

interparental.

Procesamiento primario

Mediante el procesamiento primario el nifio toma conciencia de que se esta
produciendo un conflicto, y extrae informacion acerca de la negatividad, amenaza y
relevancia que tiene para si mismo. Esta percepcion conduce a una evaluacion afectiva del
conflicto como amenazante o no, de modo que la percepcidon del dafio potencial que el
conflicto puede suponer para si mismo y para otros hace que el nifio experimente diversos
temores y alto nivel de estrés.

El procesamiento primario estd influido por las caracteristicas del conflicto y el
contexto en que se produce. Las caracteristicas del conflicto hacen referencia a la frecuencia,
intensidad, el contenido y resolucion del mismo. Cuando el conflicto es frecuente, intenso, no
resuelto y centrado en el nifio, tendra unos efectos mas negativos en los hijos.

Respecto al contexto en el que se produce el conflicto, éste puede ser préximo o distal.
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El contexto proximo son los pensamientos y sentimientos del nifio inmediatamente antes de
su evaluacion del suceso, siendo los factores mas importantes las expectativas y el estado de
animo del nifio. Por otro lado, el contexto distante lo forman factores estables como son la
experiencia previa con conflictos entre sus padres, el clima emocional del hogar, el
temperamento y el género del nifio.

La experiencia previa afecta a la sensibilidad al conflicto y a las expectativas acerca
del desarrollo del mismo. El recuerdo de los conflictos anteriores ejercerd un efecto mayor en
el nifio conforme su capacidad de memoria vaya aumentando. Ademas, las dimensiones del
conflicto que influyen en la reaccion inmediata de los nifios y las explicaciones recibidas en
el pasado por los padres sobre las razones del conflicto, son aspectos importantes asociados a
la experiencia previa.

Segun Iraurgi, Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz (2011) el papel de la apreciacion del
conflicto es fundamental, ya que es la manera en la que el hijo expuesto al conflicto valora el
evento y le atribuye un significado.

La investigacion se ha centrado en como los conflictos afectan el desarrollo de los
hijos, teniendo en cuenta el papel moderador de las dimensiones del conflicto (frecuencia,
intensidad, contenido y forma de resolucién) ademas de las caracteristicas de los hijos como
la percepcion, valoracion y las estrategias de afrontamiento empleadas por él (Canton, Cortés
y Justicia, 2009).

La frecuencia hace referencia a la periodicidad con la que el hijo estd expuesto al
conflicto interparental. Existen dos posturas contrarias. La primera es que el hijo con alta
exposicion a los conflictos puede estar desensibilizado y tener menos problemas de conducta;
este planteamiento no cuenta con respaldo empirico. La otra postura es que a mayor
exposicion los hijos presentan mayores problemas de ajuste (Justicia y Cantén, 2011).

Autores como Sturgle-Apple, Skibo y Davies (2012) han argumentado que,
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considerada de forma independiente, la frecuencia no ejerce directamente una influencia
simple o directa, sino que habria que analizarla junto con las otras dimensiones.

La intensidad se ha conceptualizado como el grado de afecto negativo o de hostilidad
que se expresa durante las situaciones de conflicto. Se ha investigado comparando los efectos
de la agresividad fisica entre los padres con otras expresiones del conflicto, encontrandose
que la agresion fisica produce un mayor estrés en los nifios y se asocia con mas problemas de
conducta (Cortés y Cantén, 2016).

Por ejemplo, Cummings, Goeke-Morey y Papp (2004) comprobaron en su estudio que
los hijos, de entre 8 y 16 afios, tenian una alta probabilidad de exhibir comportamientos
agresivos cuando el conflicto entre sus padres implicaba tacticas destructivas de resolucién y
emocionalidad negativa; por el contrario, los conflictos constructivos (discusion tranquila,
apoyo, afecto fisico y verbal, solucion de problemas) y la emotividad positiva disminuian el
riesgo de conducta agresiva.

Ademas, las respuestas agresivas predecian los problemas externalizantes posteriores.
Oh, Lee y Park (2011) hallaron que cuando se presentaron situaciones hipotéticas de conflicto
interparental que implicaban agresion fisica (versus verbal) a nifios de 10 y 12 afios se sentian
mas amenazados por estas situaciones y les provocaban mas afecto negativo.

El contenido alude al tema de la discusion o del conflicto entre los padres. Cuando el
motivo del enfrentamiento esta relacionado con los hijos o con las practicas de crianza
predice mejor los problemas de tipo internalizante y externalizante (Iraurgi et al., 2011). No
existen, sin embargo, demasiados estudios sobre esta dimension del conflicto (DeBoard-
Lucas y Grych, 2011).

En el estudio desarrollado por Cummings et al. (2004) se encontré que cuando el
contenido era referente al hijo y a la relacion de pareja se presentaban mayores niveles de

agresividad en él, que cuando el tema era por cuestiones laborales o sociales.
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Lee, Ng, Cheung y Yung (2010), sin embargo, hallaron que los conflictos referidos a
los hijos (métodos de disciplina, comportamiento, amistades, escolarizaciéon y actividades
extraescolares) fueron los que provocaron una mayor reaccion frente a los conflictos por la
relacion de pareja.

Cuando los hijos se encuentran involucrados en el tema del conflicto la relacion con
problemas en la adaptacion puede derivarse de la responsabilidad que sienten respecto a la
situacion y la necesidad de intervenir en la solucién del mismo. Debido a esto, las
explicaciones que los padres puedan dar exculpandolos pueden disminuir tanto el temor como
la necesidad de implicarse (Cortés y Canton-Cortés, 2016).

La resolucion hace referencia a como se solucionan los conflictos entre los padres,
aspecto fundamental considerando a la familia como un escenario de tensiones y conflictos.
De este modo lo importante no es la presencia de los mismos, sino la manera en la que se
gestionan (DeBoard-Lucas y Grych, 2011).

Esta dimension tiene dos posibles efectos positivos (DeBoard-Lucas y Grych, 2011).
El primero es que los padres que solucionan exitosamente el conflicto son para sus hijos
modelos de resolucion de problemas, teniendo, por tanto, un efecto positivo tanto en la
competencia social de los hijos como en sus habilidades de afrontamiento. El otro efecto es la
reduccion de emociones negativas cuando el conflicto se resuelve.

El razonamiento de los padres durante el conflicto se relaciona con la autonomia (usar
un tono seguro, confiado, sin sobrepersonalizar ni faltar a la autonomia de su pareja), con la
calidad de las relaciones que sus hijos adolescentes tienen con sus iguales, y con el nivel de
satisfaccion y afecto con sus parejas sentimentales trascurridos cinco-siete afios (Miga, Gdula
y Allen, 2012).

Wild y Richards (2003) informaron que la frecuencia, intensidad y no resolucion se

asociaban a reacciones emocionales negativas de los hijos, y percepciones de mayor amenaza
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y menor eficacia en estrategias de afrontamiento. En la misma linea, el estudio de Melo y
Mota (2014) encontr6 que la intensidad y la no resoluciéon de conflictos interparentales
predicen la psicopatologia de los hijos.

El modelo cognitivo contextual considera no solo las propiedades especificas del
conflicto, sino también las respuestas cognitivas, emocionales, fisiologicas y conductuales de
los hijos, ya que son una evidencia de como procesan y dan sentido a las discusiones en

funcion de sus caracteristicas y de su nivel de desarrollo.

Procesamiento secundario

En este nivel de procesamiento el modelo cognitivo-contextual plantea que, una vez el
hijo se ha dado cuenta que existe un conflicto, intenta descubrir por qué estd ocurriendo.
Realiza una atribucién causal del suceso, infiere quien es el responsable de este y si él cuenta
con las habilidades para afrontarlo exitosamente, es decir, sus expectativas de eficacia. Este
procesamiento estd influenciado por el nivel de activacion emocional durante el
procesamiento primario (lraurgi etal., 2011).

En el metaandlisis de Rhoades (2008) se concluyd que las respuestas cognitivas,
afectivas, conductuales y fisioldgicas de los hijos a los conflictos de los padres se
relacionaban con la adaptacion de los hijos, aunque la relacion era mas fuerte en el caso de
las respuestas cognitivas y afectivas.

Una de las variables cognitivas asociadas con el ajuste adolescente es la triangulacion,
entendida como la sensacidon subjetiva de sentirse atrapado en medio del conflicto
interparental. Se relaciona con la autoinculpacion, es decir, los nifios se sienten responsables
de causar o de ayudar a resolver el conflicto (Fosco y Grych, 2010).

Iraguri et al. (2011) encontr6 que cuando los nifios tratan de comprender las causas de

los conflictos, las variables que se asocian con mayor malestar son la autoinculpacién y la
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triangulacién. Si el hijo se atribuye a si mismo la responsabilidad del conflicto y, ademas,
percibe el evento con una alta probabilidad de presentarse en el futuro, es decir como estable
y global, interpreta que el conflicto afectard a otras areas de su vida; esto, a su vez, puede
incrementar el impacto en su adaptacion. Si le concede poca importancia al suceso, le
prestara menos atencion y serd menos probable que experimente estrés.

Otra de las variables de tipo cognitivo es la amenaza percibida, entendida como la
creencia del hijo de que el conflicto entre los padres le causard un dafio fisico a él o a otros, o
al mantenimiento de la familia. Estudios como el de Kim, Jackson, Conrad y Hunter (2008),
han analizado el papel mediador de las valoraciones del conflicto interparental en el desajuste
adolescente; encontraron que tanto la amenaza percibida como la autoinculpacion predicen el
incremento de los sintomas internalizantes, mientras que la percepcion de amenaza predice
también los externalizantes y una peor adaptacion.

Las valoraciones del conflicto también se encuentran relacionadas entre si. Los jovenes
que experimentan una gran amenaza en respuesta al conflicto, informan de un incremento de
la triangulacion con el tiempo y ésta se asocia con la autoinculpacion. Es decir, que la
autoinculpacion sigue, mas que preceder, al sentimiento de estar atrapado en medio del
conflicto o triangulacion (Fosco y Grych , 2010).

Ademas se han encontrado asociaciones entre las dimensiones y las valoraciones del
conflicto. Cuando los conflictos son mas frecuentes, intensos, no resueltos y estables
producen determinadas respuestas emocionales, cognitivas y conductuales de los
adolescentes. Estos se sienten amenazados pero también mas culpables (Lopez-Larrosa,
Sanchez y Ruiz, 2012). A su vez, cuanto mayor es la frecuencia del conflicto, la triangulacion
o la autoinculpacion experimentada por el hijo, mayor es el malestar psicologico que
experimenta (lraurgi et al., 2011).

Una vez se le da respuesta a estas preguntas de quien es el responsable del conflicto y
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se atribuyen las responsabilidades, el hijo pasa a evaluar su capacidad para afrontar el
conflicto, lo que depende no solo de las atribuciones causales, sino de la experiencia en
conflictos anteriores y del nivel de activacién emocional.

Las respuestas al conflicto pueden ser de implicacién, esto es afrontamiento por
aproximacion (pensamientos o conductas dirigidas al acontecimiento estresante) versus
evitacion (sirven para evitar el afrontamiento directo de la situacion). EIl primero implica
respuestas como la solucion efectiva de problemas y la busqueda de redes de apoyo, mientras
que el segundo supone conductas como el distanciamiento, la internalizacion con
preocupacion excesiva por algo y la externalizacion, en la que se emiten conductas
inadecuadas como lanzar objetos o golpear cosas (Cortés y Cantdn-Cortés, 2016).

Segln Fosco y Griych (2010) si los hijos perciben una amenaza pueden implicarse en
el conflicto y tener interacciones agresivas con sus padres lo que los lleva a presentar
problemas de tipo externalizante.

Se han encontrado resultados contradictorios entre la relacion de la
implicacion/evitacion y el ajuste adolescente, ya que si se evita y se involucra en actividades
positivas puede desarrollar una buena adaptacién (Rhoades, 2008). Sin embargo algunos
autores creen que la evitacion puede aumentar los pensamientos acerca del conflicto y de este
modo asociarse con problemas de tipo internalizante (Cantén, Cantdn-Cortés, Cortés y

Mufioz, 2011).

1.2 Teoria de la Seguridad Emocional (TSE).

Esta perspectiva se basa en el modelo cognitivo contextual de Grych y Fincham (1990)
y en la teoria de apego de Bowlby que plantea que los nifios pueden desarrollar su seguridad
emocional a partir de las relaciones que mantienen con sus padres y del contexto de la

relacion intraparental (Cummings y Davies, 2010).
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Segun esta teoria las relaciones familiares tempranas influyen fuertemente en el
desarrollo de la personalidad. Los humanos presentan una predisposicion bioldgica a
desarrollar un sistema conductual y motivacional que promueve la proximidad con los
cuidadores, permitiéndole obtener proteccion y seguridad ante situaciones de peligro y/o
amenaza (Camps-Pons, Castillo-Garayoa y Cifre, 2014).

Parte de dos conceptos centrales: el primero es la disponibilidad de la figura de apego
hacia la cria; el otro concepto es el cuidado y atencion que estas figuras de apego
proporcionan a las crias. Cuando la respuesta de las figuras de apego es sensible, responsable
y consistente a las necesidades del nifio, se establece un vinculo de calidad o, lo que es lo
mismo, un sistema de apego seguro. En caso contrario, se genera un apego inseguro (Bowlby,
1982).

Ademas, para que los hijos estén emocionalmente seguros no es suficiente una relacién
de apego con sus progenitores, sino percibir que la relacién entre sus padres también es una
fuente de seguridad para ellos. En este contexto las familias son entendidas como unidad de
apoyo y proteccion.

La Teoria de la Seguridad Emocional propone que se desarrolla un sentimiento de
seguridad en la relacién interparental distinto de la seguridad experimentada en el contexto
padres-hijo. De hecho, el nifio puede ser inseguro en el contexto interparental pero seguro en
el de la relacion padre-hijo y viceversa.

La seguridad emocional “consiste en la valoracion de que los vinculos familiares son
positivos y estables, incluso ante estresores diarios (como el conflicto entre los padres), y que
los miembros de la familia permanecen atentos y emocionalmente disponibles para é1”
(Cortés, 2016, p.26).

La teoria plantea que existen algunas diferencias entre los padres que pueden amenazar

el bienestar fisico o emocional de los hijos comprometiendo su seguridad, y otras, en cambio,
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por su forma, pueden promover un sentimiento de seguridad emocional hacia el sistema
familiar que, a su vez, impulsen una mejor capacidad de afrontamiento de los problemas
futuros (Cortés, 2016).

Se destaca la importancia de variables de tipo emocional para determinar el significado
y el impacto que tienen en los hijos las disputas entre los padres, explicando la relacion entre
el conflicto que se produce entre ellos y el desarrollo emocional de los hijos.

Los hijos cuando estan expuestos al conflicto marital, ponen en marcha una serie de
mecanismos que regulan la exposicion al mismo. En primer lugar, se produce la regulacion
emocional en la que se activa el sistema emocional, pudiendo experimentar ira, tristeza,
miedo, alivio o felicidad, dependiendo de la expresion y el manejo del conflicto. Las
reacciones que se activan desde el miedo y la vigilancia aumentan los recursos psiquicos y
fisicos para defenderse de las amenazas del conflicto y conservar la seguridad.

Por otra parte, se dan las representaciones cognitivas en las que los hijos evaltan como
el conflicto puede afectar su bienestar y el de las relaciones familiares. Las evaluaciones
inseguras pueden traducirse en temores a que el conflicto experimente una escalada, se
vuelva violento, conduzca al divorcio o se generalice a la relacion padre e hijo.

Finalmente, se produce la regulacion conductual que se relaciona con la funcién
motivadora de la seguridad emocional, en la que el hijo puede intervenir en el conflicto
intentando solucionarlo o alejarse del mismo (Harold, Shelton, Goeke-Morey y Cummings,
2004). Estas conductas pueden ser adaptativas a corto plazo al reducir el estrés, sin embargo
pueden generar patrones de conductas disruptivos o desadaptativos.

Las tres estrategias que los hijos desarrollan para la preservacion de su seguridad
emocional son: segura, preocupada y de rechazo o desvinculacion. La segura se produce
cuando los hijos confian en sus figuras de socializacion familiar como fuentes de seguridad,

apoyo Y predictibilidad. Las dos estrategias inseguras son preocupacion y desvinculacion. La
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preocupacion consiste en estar intranquilo por la familia y la desvinculacién en alejarse de la
familia (LOpez-Larrosa, Mendiri-Ruiz-de-Alda y Souto, 2016).

Dado que la preservacion de la seguridad emocional es una meta tan destacada, la
amenaza que supone el conflicto destructivo incrementa su preocupacion y, por tanto, su
reactividad al conflicto entre los padres. Cuando en la familia hay conflictos los nifios usan
estrategias inseguras que consisten en estar preocupados, preparandose para identificar pronto
cualquier amenaza a su bienestar, o bien, pueden desvincularse de su familia para disminuir
la importancia que esta tiene en sus vidas. Por tanto, seguridad, preocupacion y
desimplicacion son las dimensiones relevantes de la TSE (Forman y Davies, 2005).

Goldner y Berenshtein-Dagan (2016) plantean que cuando existe percepcion de
conexion, disponibilidad y seguridad en la familia, que logran los padres con presencia fisica
y con manejo adecuado de sus conflictos, los adolescentes pueden sentirse libres para
explorar y exhibir su verdadero ser.

Cuando los adolescentes son expuestos a eventos disruptivos en su familia durante un
largo periodo de tiempo desarrollaran representaciones inseguras de sus familias (Merkas,
2014). A su vez, este tipo de representaciones inseguras aumentan el riesgo de que los hijos
desarrollen problemas de adaptacion a corto o largo plazo (por ejemplo, Cantén, Cortés y
Canton, 2010; Cortés y Canton, 2016; Coe, Davies y Sturge-Apple, 2017; Goldner y
Berenshtein-Dagan, 2016).

Un alto nivel de inseguridad emocional en el sistema familiar (como mediador del
conflicto familiar), predice prospectivamente el desarrollo de mdltiples dificultades en el
ajuste, incluyendo sintomas de depresion, ansiedad, problemas de conducta y problemas con
los comparieros (Cummings et al., 2015; Coe et al., 2017).

Cantéon y Canton (2007) encontraron en una muestra universitaria que a mayor

preocupacion y desimplicacion, mayor era el riesgo de depresion y de baja autoestima; por el
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contrario, los sentimientos de seguridad familiar se asociaban con un mejor ajuste. En otra
investigacion, Canton et al. (2010) hallaron que los sentimientos de inseguridad en la relacion
de los padres aumentaban el riesgo de una actitud vital negativa y de pensamientos e intentos
de suicidio.

Se han realizado estudios prospectivos longitudinales que demuestran que la
inseguridad emocional durante los dos primeros afios de etapa escolar actuaba de mediadora
entre los conflictos cuando estaban en preescolar y los problemas internalizantes y
externalizantes en la adolescencia (Cummings, George, Mccoy y Davies, 2012).

La desimplicacion conlleva minimizar la importancia de la familia y las relaciones
sociales y esta relacionada con el incremento de sintomas externalizantes. Cuando el nifio se
desimplica, puede percibir una pérdida de apoyo y de seguridad, que, a su vez, puede
promover problemas como violaciones de las normas sociales y desviacion fuera del entorno
familiar (Davies y Cummings, 2006).

Por el contrario, el patron preocupado, que presenta altos niveles de vigilancia acerca
de eventos estresantes en la familia, se asocia con el riesgo de desarrollar de sintomas
internalizantes, tales como la ansiedad o la depresion (Cummings et al., 2015; Forman y
Davies, 2005).

La seguridad se relaciona con la reduccién de sintomas de depresién, problemas de
conducta y problemas con los iguales (Cummings et al., 2015). Segun Goldner y
Berenshtein-Dagan (2016) los adolescentes expresan su propia voz cuando no tienen
preocupacion por preservar la armonia en su sistema familiar. Un sentido de disponibilidad e
interrelacion con la familia permite el desarrollo de un sentido de autenticidad, lo que se
manifiesta en adecuados niveles de ajuste.

De este modo la seguridad familiar es un factor de proteccion para el desarrollo de

problemas de adaptacion, generando resiliencia frente a los conflictos de la familia. Este es
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un aspecto fundamental en un pais como Colombia donde el 12,2% de los adolescentes
presentaron algun problema de salud mental, siendo el porcentaje mayor en mujeres (13,2 %)
que en hombres (11,2 %). En el ultimo estudio de Salud Mental de Colombia (Ministerio de
Salud y Proteccion Social y Profamilia, 2015) el apoyo familiar se evidencia como un factor

de proteccion para el desarrollo de enfermedad mental.

1.3 Variables sociodemograficas: edad y sexo.

El modelo cognitivo-contextual plantea que las evaluaciones del conflicto que realizan
los hijos estan afectadas por las propiedades especificas del conflicto y por factores
contextuales, especialmente la edad y el sexo, ademas de las experiencias previas con el
conflicto (Grych y Fincham, 1990). En este marco conceptual, mas alla de ver a los nifios
como receptores pasivos del conflicto, éstos son consideramos como sujetos activos. La edad
y el sexo son evaluados como factores de riesgo que podrian ayudar a explicar por qué

algunos nifios se ven afectados por el conflicto y otros no (Pendry, 2007).

1.3.1 Edad

Segun Grych y Fincham (1990), el comportamiento de nifios mas pequefios puede estar
altamente influenciado por el procesamiento primario (respuestas afectivas negativas),
mientras que el comportamiento de nifios mayores puede estar mas influenciado por el
procesamiento secundario (cogniciones).

Los nifios se encuentran desarrollando la autorregulacién emocional y presenciar
conflictos a temprana edad, puede ser perjudicial y reflejarse en problemas de conducta y en
problemas en su relacién con los iguales, considerando, ademas, que cuentan con menos

estrategias de afrontamiento (Stover, 2005).
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Rhoades (2008) plantea, por el contrario, que con el incremento de la edad las
cogniciones se relacionan con una mayor disfuncion. La adolescencia es considerada como
un periodo de mayor vulnerabilidad ya que los adolescentes tienen una mayor capacidad para
comprender los aspectos sociales de las relaciones implicadas en los conflictos, siendo de este
modo més conscientes de ellos y de las consecuencias que pueden tener.

Se han desarrollado diferentes explicaciones relacionadas con los efectos del conflicto
durante la adolescencia. La hipdtesis de la sensibilizacion sugiere que los efectos son més
fuertes al aumentar la edad, debido a los efectos repetidos y acumulativos del conflicto,
incrementando los niveles de estrés. Por el contrario, segln la hipdtesis de la inoculacion, la
exposicion al conflicto modera la reactividad emocional, es decir, que con la practica
repetida, la respuesta fisioldgica al estrés disminuye, los adolescentes pueden desvincularse
de sus familias de una manera adaptativa, reduciendo los efectos negativos del conflicto
(Lucas-Thompson, 2012).

Justicia y Canton (2011) encontraron que la frecuencia del conflicto informada por los
hijos predice el comportamiento agresivo de los adolescentes, pero no de los nifios. Sin
embargo, Fosco y Bray (2016) no hallaron relacion entre la edad y el ajuste adolescente.
Autores como Merikangas, He, Burstein, Swanson, Avenevoli, Cui y Swendsen (2010),
establecieron que tanto nifios como adolescentes presentan diferente sintomatologia con el
incremento de la edad.

En definitiva, resulta dificil extraer conclusiones sobre cuél es el grupo de edad mas
vulnerable, ya que en unos estudios se argumenta un mayor impacto en los nifios mas
pequefios y en otro grupo de investigaciones se sefiala la adolescencia como el periodo de
mayor vulnerabilidad, mientras que, finalmente, en otras no se encuentra una asociacion con

la edad.
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1.3.2 Sexo

Segun Rhoades (2008) los nifios y las nifias responden de forma diferente tanto en los
problemas como en la intensidad de los mismos. Numerosas investigaciones indican que los
nifios presentan mas problemas de tipo externalizante y las nifias mas dificultades
internalizantes (Killoren y Deutsch, 2014; Rodriguez Puentes y Fernandez Parra, 2014; San
Martin et al., 2016).

Esto esta relacionado también con el papel de las conductas que son aceptadas y
reforzadas en varones y mujeres segun el contexto cultural. Los nifios y adolescentes pueden
mostrar un mayor grado de agresividad en sus procesos de socializacion y esto ser una prueba
de masculinidad. En el caso de las nifias, estas experimentan mayores niveles de estrés, lo que
se vincula con problemas internalizantes (LOpez-Larrosa et al., 2012).

Al igual que ocurria con la edad, con respecto al sexo los resultados son igualmente
inconsistentes. Las diferencias en funcion del sexo probablemente se deban a los procesos
mediadores. Mientras que los hijos ven los conflictos entre sus padres como una amenaza y
ello les lleva a desarrollar problemas internalizantes y externalizantes, en las mujeres se
produce mas autoinculpacién que, a su vez, da lugar a mas problemas internalizantes (Amato,
2000). Ademas, en las mujeres se encuentra una mayor frecuencia de intervencién en los
conflictos familiares que en los varones; ellas realizan un esfuerzo mayor por restaurar la
armonia interparental (Davies y Lindsay, 2004).

En estudios como el de Iraguri et al. (2011), los resultados indicaron que, en términos
generales, hijos e hijas, a lo largo de la adolescencia, perciben el conflicto de forma similar,
tanto en lo que se refiere al procesamiento primario como al secundario.

Finalmente, el papel moderador del sexo puede variar en funcion del periodo evolutivo
(Cummings y Davies, 2010). Los nifios podrian ser mas vulnerables durante la infancia

temprana y las chicas durante la adolescencia, lo que se reflejaria en una elevada
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sintomatologia depresiva.
Las investigaciones también han tratado de encontrar diferencias en la forma como los
padres se comportan con sus hijos y el sexo de estos (Karreman, van Tujil, Van Aken y

Dekovic, 2009; Solis-Camara, Diaz, Medina-Cuevas y Barranco-Jiménez, 2008).

2. Précticas de crianza de los padres y adaptacion del adolescente.

Las familias son escenarios de socializacién primaria e influyen de manera
significativa en el desarrollo emocional y conductual de los nifios. Los valores, las normas, la
regulacion emocional, las estrategias de resolucion de problemas, las habilidades sociales y
adaptativas, y las conductas prosociales, se aprenden en la infancia (Lopez- Rubio, 2012).

Numerosas investigaciones sustentan el papel que tienen los padres en el desarrollo de
sus hijos como los primeros agentes de socializacion; asi como la importancia del contexto
familiar en el desarrollo de capacidades y en la adaptacion psicoldgica tanto a corto como a
medio y largo plazo (Alto, Galian y Huescar 2007; Lopez-Rubio, Fernandez-Parra, Vives-
Montero y Rodriguez-Garcia, 2012).

La crianza se constituye en uno de los caminos que los padres emplean para influir
sobre el comportamiento de sus hijos. Segln la Real Academia Espafiola de la lengua, la
palabra crianza deriva del latin “creare” que hace referencia a nutrir al nifio, alimentarlo,
instruirlo, educarlo y dirigirlo.

Las préacticas de crianza se definen como una serie de comportamientos especificos de
los padres para guiar a los nifios hacia el logro de las metas de socializacion, orientar su
desarrollo y proporcionarle las condiciones mas apropiadas para su bienestar integral
(Aguirre-Davila, 2013; Cantén-Cortés, Ramirez y Cantdon, 2014; Reséndiz y Romero, 2007).

Teniendo en cuenta el proposito de las practicas de crianza, diversas investigaciones
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han demostrado la relacion existente entre dichas conductas de crianza y la adaptacion
psicoldgica del adolescente (p.e., Amirshamsi, Fazel y Hosseini, 2016; Fermin, 2015; Garthe,
Sullivan y Kliewer, 2015; Gémez-Ortiz, Casas y Ortega-Ruiz, 2016; Nunes, Faraco y Vieira,
2013; Pereira, Canavarro, Cardoso y Mendonga, 2009; Supple, Peterson y Bush, 2004; Wang,
Xia, Li, Wilson, Bush y Peterson, 2016).

La crianza en cuanto actividad simbdlica y practica, portadora de significaciones y
acciones orientada al desarrollo, puede diferir tanto en los contenidos como en la forma de
expresion de acuerdo con la cultura. Aunque la finalidad de asegurar el bienestar, la
supervivencia, la calidad de vida y la integracion a la vida social de los nifios y nifias sea la
misma en todos los grupos humanos (Forero, 2014).

La crianza se manifiesta en estilos y dimensiones. Las dimensiones se refieren a las
practicas o acciones, y permiten entender como éstas por caminos diferentes, elegidos por el
padre/madre, brindan un apoyo, un contexto normativo e imponen el control sobre los hijos.
Dentro de las préacticas de crianza se encuentran estrategias como, por ejemplo, el apoyo,
monitorizacion, induccidn positiva, garantia de la autonomia, retirada del afecto y punitividad

(Aguirre-Davila, 2013).

2.1. Apoyo

El apoyo se relaciona con la expresion del afecto de los padres hacia sus hijos y la
confianza que brindan para que los nifios puedan expresar libremente sus emociones. A través
de esta accion los adultos proporcionan apoyo social y alientan la independencia y el control
personal (Aguirre, 2002). A través del apoyo afectivo los adultos pueden ofrecerles a los hijos
un sustento social que incluye comportamientos parentales como el afecto (calor), cuidado,
aceptacion y sensibilidad (Wang et al., 2016).

Esta variable se evidencia de forma cuantitativa y continua, y operacionalmente se
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obtiene de la suma de frecuencias de conductas parentales, tales como la estimulacion-
aliento, ayuda, cooperacion, proximidad fisica, caricias, juegos, gesticulaciones,
verbalizaciones de afecto, ternura y afecto fisico, alabanzas, elogios, aprobacién. El apoyo
puede ir desde lo afectuoso a lo distante, de ahi que las relaciones entre padre e hijos, pueden
tomar la forma de sentimientos de afecto o de hostilidad.

El apoyo hace que el nifio se sienta confortable en presencia de los padres y se
confirme en su mente que es aceptado como persona (Ceballos y Rodrigo, 1998). Maturana
(1997), afirma que este comportamiento de expresion emocional es condicion fundamental
para que se dé el reconocimiento y la aceptacion del otro.

La dimensién emocional conlleva componentes experienciales y culturales. Es en si
misma una dimension compuesta de multiples factores con el término genérico de afecto,
siendo uno de los valores mas apreciados que aporta el entorno familiar. Conlleva una
amalgama de sentimientos positivos: carifio, ternura, amor, aprecio, confianza, lealtad,
admiracion, atraccion, apoyo, empatia (Gimeno, 1999).

Segln Wang et al. (2016) el apoyo parental incluye comportamientos que transmiten
afecto positivo de los padres a los adolescentes, habiéndose demostrado la relacion del apoyo
con bajos niveles de conductas delictivas, comportamiento agresivo, sintomas depresivos y
ansiedad, y altos niveles de autoestima y rendimiento académico (Fearon, Bakermans-
Kranenburg, van lJzendoorn, Lapsley y Roisman, 2010; Nunes, Faraco, Vieira y Rubin,
2013).

Haverkos (2012) plantea también que los adolescentes que reciben apoyo de sus padres
es mas probable que se identifiqguen con ellos y que incorporen sus actitudes, valores y
expectativas de roles. Al mismo tiempo el apoyo fortalece el progreso de los jovenes a través

de la autonomia.
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2.2. Induccién

La induccion consiste en explicar al nifio las razones por las que los padres consideran
que su conducta no es deseable, al tiempo que se le pide que no la realice. Les ayuda a
entender por qué las reglas son necesarias y por qué su mal comportamiento es inaceptable.

Segln Forero (2014), en la disciplina inductiva el poder reside en las llamadas a la
razén, al orgullo o al deseo de ser adulto y a la preocupacion por los demés. Esta forma de
resolver los encuentros disciplinarios con los hijos resalta las consecuencias negativas y
dolorosas de las acciones del nifio sobre otras personas.

La disciplina inductiva tiene que ver con la orientacion positiva, caracterizandose por
el uso del razonamiento, explicacion y motivacion, teniendo como ventaja que los nifios y
adolescentes sigan las indicaciones de sus padres de una forma mas voluntaria evitando asi
cualquier confrontacion. En este sentido, Musitu, Roman y Gracia (1988) la definieron como
el intento de los padres de obtener de sus hijos una complacencia voluntaria ante sus
requerimientos, evitando de este modo una confrontacion de deseos.

Los padres que usan el razonamiento no imponen una autoridad arbitraria a los
adolescentes, sino que comunican respeto y confian en sus habilidades crecientes de
autonomia para tomar sus propias decisiones (Peterson y Bush, 2013). Es una forma
moderada de control pero también es una fuente importante de apoyo que legitima la
autoridad parental y comunica el respeto por el punto de vista de los adolescentes (Baumrind,
1991, Peterson y Bush, 2013).

Esta practica favorece la aparicion de la empatia y de la conducta prosocial, ya que
tiene como objetivo que el nifio se ubique en el punto de vista del otro y se le sugiere que
busque formas para reparar el mal causado. Ademas, facilita la interiorizacion de las normas
morales.

Puede influir en el nifio disminuyendo la oposicion entre los deseos y las exigencias
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paternas y favoreciendo un sufrimiento empatico y su posterior transformacion en
sentimiento de culpabilidad; se ha relacionado con bajos niveles de comportamiento
antisocial y gran orientacion de logro (Wang et al., 2016).

Aguirre-Davila (2013) encontrd que los hijos de padres que no emplean la induccién
presentan niveles bajos de autoestima. Por el contrario, quienes si la emplean tienen hijos con
niveles mas altos de autoestima, lo que evidencia una accion similar de las expresiones de
afecto y su relacién con puntuaciones de empatia y autoestima.

Torio, Pefia y Caro (2008) demostraron que son las técnicas inductivas de apoyo
(formas de interaccion que los padres muestran dentro del hogar para apoyar a sus hijos) las
que més favorecen el ajuste social y familiar del nifio, asi como las que proporcionan una

adecuada autoestima y seguridad emocional.

2.3. Monitorizacion

La monitorizacion se refiere a la supervision y al conocimiento que los padres tienen
del comportamiento de sus hijos, de las actividades que realizan, del lugar donde se
encuentran y de quienes son sus amigos. También hace referencia al grado en el que
establecen normas y limites comportamentales a sus hijos. Esta dimension forma parte del
control que ejercen los padres y se ha asociado de manera positiva con el desarrollo (Aguirre-
Forero, 2010).

Especificamente, esta forma de supervision de los padres se refiere a los esfuerzos de
los padres para tomar conciencia y administrar los horarios de sus hijos adolescentes, las
asociaciones con comparieros, las actividades y el paradero fisico. Implica que los padres
deben mantener un conjunto claro de reglas sobre el tiempo en el que deben estar en casa,
cuando deben regresar de las actividades con los comparfieros, con quienes pueden asociarse y
también los lugares donde los adolescentes no deberian ir.
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Kerr, Stattin y Burk (2010) sefialan que el conocimiento que tienen los padres de las
actividades de sus hijos no siempre coincide con lo que realmente estan haciendo, en especial
en la adolescencia, edad en la que tienen plena conciencia y pueden decidir qué informacion
conoceran sus padres. No obstante, estos autores consideran que es una forma adecuada de
relacionarse con los nifios y los adolescentes.

Los padres que emplean la monitorizacion como préactica de crianza se esfuerzan por
tener una buena comunicacién con sus hijos, aunque hay que tener en cuenta que la
efectividad de la monitorizacion depende de la motivacion que tengan los hijos por compartir
informacion sobre sus actividades y amigos, y esto requiere que reconozcan la autoridad
legitima de los padres.

Esta forma de control comparativamente equitativa y no arbitraria, es fundamental para
prevenir la deriva de los adolescentes hacia las relaciones problematicas de los comparieros,
comportamientos de riesgo y actividades desviadas (Bush, Peterson y Chung, 2013). Como
sefialan Crouter y Head (2002), la monitorizacién efectiva del comportamiento del
adolescente es un componente clave de los esfuerzos socializadores de los padres y es
también un predictor consistente de los resultados positivos en el desarrollo psicosocial y de
bajos niveles de problemas de conducta.

Los efectos positivos de la monitorizacién parental han sido comprobados
ampliamente e incluyen bajos niveles de problemas de comportamiento, bajos niveles de
depresion y altos niveles de autoestima (Wang et al., 2016). Por ejemplo, Dishion y
McMahon (1998) afirman que entre los efectos de la monitorizacion destaca el desarrollo de
la autoestima, la seguridad de los hijos, y la prevencion de las actividades delictivas y del uso

de sustancias psicoactivas.

2.4. Apoyo a la autonomia
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Otra conducta de crianza importante, especialmente en la etapa adolescente, es el
apoyo a la autonomia, que supone un respeto a la independencia y a la toma de decisiones por
parte de los hijos. Se considera un componente de la paternidad autorizada junto a la
aceptacion/apoyo y la supervision (Darling y Steinberg, 1993; Linares y Fernandez, 2015).

De acuerdo con Peterson (1995, 2009 citado por Esteinou, 2015), en la conformacién
de las familias los individuos buscan equilibrar la necesidad de estar conectados con otros
con la necesidad de ganar autonomia dentro de las relaciones familiares.

Asi, la autonomia se relaciona con el individualismo, los derechos individuales,
experiencias internas personales, independencia psicolégica, distincién emocional, libertad de
eleccion, autocontrol y la libertad de eleccion individual, dentro del contexto de relaciones de
conectividad continua con otros.

Es una conducta de crianza que permite que los adolescentes expresen gradualmente
su individualidad dentro de las relaciones familiares. Es una disciplina y estrategia de control
que alienta a los jovenes a ser méas autodirectivos y a no estar en conflicto con los padres; de
este modo los hijos se esfuerzan por ganar mayor autonomia.

Como los padres permiten a los adolescentes ser mas independientes para tomar
decisiones, el mantener una disciplina apropiada y una relaciéon cercana son aspectos
cruciales para el desarrollo de la autonomia (Bush y Peterson, 2013).

La autonomia es altamente valorada por los adolescentes en las sociedades
occidentales. Inhibe el conflicto cuando se concede a los jovenes en grados apropiados, pero
funciona como una fuente de conflicto cuando se le niega al joven (Bush y Peterson, 2013).

Knafo, Israel y Ebstein (2011) sostienen que existe una amplia base empirica que
demuestra que las practicas de crianza positivas, tales como la disciplina inductiva, el apoyo
emocional o el apoyo a la autonomia de los hijos, se asocian con el desarrollo del

comportamiento prosocial. En un estudio realizado por Supple et al. (2004) el apoyo materno,
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la monitorizaciéon y el garantizar la autonomia, demostraron ser factores predictivos del
rendimiento académico y la autoestima.

Sin embargo, en comparacion con otras conductas de crianza, Barber (1997, citado por
Gavazy, 2011) se refiere a la promocion de la autonomia psicoldgica como una especie de
dimension "pérdida™ que ha recibido mucha menos atencion en la literatura, a pesar de que
conceptos como la intrusion, el enmarafiamiento y la (sobre) proteccion estan contenidos en

la literatura sobre los estilos de crianza.

2.5. Retirada del afecto

La retirada de afecto es una forma de control psicoldgico en la que los padres expresan
su desacuerdo con la conducta del nifio mediante el rechazo, la negacién a escucharle, el
aislamiento o las amenazas de abandono (Aguirre-Forero, 2010). En este caso el poder de la
disciplina reside en el miedo de los hijos a perder el apoyo afectivo, emocional y la
aprobacion de los padres.

La utilizacion por los padres de la retirada del afecto, la induccién de la culpa vy el
chantaje emocional, como estrategias de control y cambio conductual, por lo intrusivo y
manipulador de las mismas, son las que provocan mas alteraciones emocionales en los
menores. El control psicoldgico aparece en los estudios como la variable que correlaciona no
solo con la presencia sino también con la intensidad psicopatoldgica (Oliva, Parra, Sanchez-
Queija y Lopez, 2007; Rosa-Alcézar, Parada y Rosa-Alcazar, 2014; San Martin et al., 2016).

San Martin, Segui-Duran, Anton-Torre y Barrera-Palacios (2016) realizaron una
investigacion con una muestra clinica de adolescentes con el objetivo de analizar la relacion
entre los estilos parentales percibidos, la intensidad de la psicopatologia que presentaban y las
dimensiones sintomaticas internalizante-externalizante. Los resultados indicaban que la
intensidad psicopatoldgica se relacionaba con el control psicologico (retirada del afecto,
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induccion de la culpa). Sin embargo, al contrario de otros estudios, la dimension control

psicoldgico estaba vinculada con la sintomatologia externalizante y no con la internalizante.

2.6. Castigo fisico

El castigo fisico se considera una practica parental negativa, en la que se incluyen
todos los intentos fisicos o verbales arbitrarios para influir en el comportamiento y en las
cualidades internas de los adolescentes (Peterson y Bush, 2013). Al igual que la retirada del
afecto es una afirmacién de poder que consiste en el uso de la fuerza fisica, en la eliminacion
de privilegios y/o en las amenazas de hacerlo. Algunos padres frente al mal comportamiento
de los hijos usan tipos de disciplina coercitiva y punitiva, caracterizada por ser dura, estricta y
con castigos arbitrarios.

En diferentes estudios realizados en paises como India, Espafia, Puerto Rico o China
(Amirshamsi et al., 2016; Fermin, 2015; Ramirez, 2007; Lopez-Larrosa et al., 2012; Lépez-
Romero, Romero y Villar, 2012; Wang et al., 2016) se pone de manifiesto que es la
punitividad como préctica de crianza la que constituye la principal variable predictora de los
trastornos internalizantes y externalizantes de los adolescentes.

Ademas, el castigo corporal se asocia negativamente con las relaciones positivas con
los otros, con tener un objetivo en la vida, con la aceptacion de si mismo y el bienestar
psicoldgico (Amirshamsi et al., 2016). Por ejemplo, Gamez-Guadix (2014) encontré que
estrategias disciplinarias consistentes en el castigo fisico y agresion psicologica durante la
infancia incrementaba la probabilidad de un menor bienestar subjetivo durante la vida adulta.

El empleo de practicas coercitivas, especialmente los castigos fisicos, se relacionan
con aspectos tanto emocionales como conductuales del perfil psicopatico, como la
insensibilidad emocional (Lopez-Romero et al., 2012).

Por ejemplo, en el metaanalisis realizado por Gershoff (2002), a partir de 88 estudios,
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se concluyo que el castigo fisico se relaciona a corto y medio plazo con agresividad, conducta
antisocial, delincuencia y problemas de salud mental. A largo plazo se relaciona, ademas, con
el abuso de los hijos y/o la esposa.

Pichardo (2009) encontrd que nifios de entre 3 y 5 afios cuyos padres habian utilizado
con mas frecuencia el castigo fisico como mecanismo para controlar su conducta, tenian mas
problemas de adaptacion social.

En el estudio de Gamez-Guadix, Straus, Carrobles, Mufioz-Rivas y Almendros (2010)
se evidencio que el castigo fisico se asocia con una mayor probabilidad de personalidad y
conducta antisocial, independientemente de si es usado junto con agresion psicoldgica o en
un contexto parental positivo. Ademas estos autores indican que cuando el castigo fisico se
usa como préctica de crianza, disminuye el uso de practicas parentales positivas. Esto implica
que es importante estimular a los padres para reducir la utilizacién de estrategias como el

castigo fisico.

3. Estructura familiar y adaptacion de los hijos.

3.1. Desarrollo de los hijos de divorciados.

Las familias han demostrado que no son organizaciones estaticas ni aisladas del
sistema social, econdmico, politico y cultural. Por el contrario, se mueven en una dindmica de
transformacion permanente y asi aparecen nuevas estructuras familiares en las que se
reasignan los roles y las funciones de los sujetos que las componen, lo que conduce a
importantes consecuencias en el resto del sistema social (Alcaldia Mayor de Bogota y SDIS,
2011).

Los cambios sociales han contribuido a un cambio en el concepto de familia, asi como
en el tipo de estructuras que la conforman, como es el caso de las familias monoparentales o
las reconstituidas (Hernandez, Triana, Rodriguez, 2005). Las nuevas conformaciones

45



familiares han dado lugar al desarrollo de investigaciones sobre la relacion que puede existir
entre la estructura familiar y el funcionamiento tanto de la familia como de sus integrantes,
con el desarrollo psicosocial y emocional de los hijos (Martinez-Monteagudo, Estévez e
Inglés, 2013).

Uno de los fendmenos estudiados es el divorcio, teniendo en cuenta el aumento de las
rupturas matrimoniales que se estdn produciendo en los ultimos afios. Por ejemplo, segln
MINJUSTICIA y Superintendencia de Notariado y Registro (2016) entre enero y mayo del
2015 se registraron 7.721 divorcios en Colombia, lo que representa un aumento del 11,22 por
ciento respecto al mismo periodo en el afio anterior, en el que se presentaron 6.942 divorcios.
Segln los datos de las 898 notarias del pais, las ciudades con mayor tasa de divorcio son
Medellin, con un 44,19 por ciento de aumento (685); Bogota, un 12,13 por ciento (1.987), y
Cali, un 2,54 por ciento (434).

Los primeros estudios sobre separaciones y sus efectos en el desarrollo se abordan
desde una “perspectiva de déficit”: el efecto de la ruptura de un “hogar normal” que se
desintegra y los riesgos que se vislumbran para la adaptacion de los hijos (Rosabal-Coto,
2013). Esta perspectiva se ha denominado también estructural (Canton, Cortés y Justicia,
2016) centrandose en las consecuencias que un suceso como el divorcio tiene en los
miembros de la familia por separado, estableciendo, por ejemplo, comparaciones de las
conductas o de determinadas caracteristicas entre hijos de hogares divorciados e intactos.

La otra perspectiva de estudio es el enfoque dindmico. Este considera que el divorcio
es un proceso que afecta las dindmicas de la familia, y las investigaciones se centran en los
cambios que se dan en las relaciones entre los integrantes de la familia y en la reorganizacion
del hogar custodio. Las separaciones se identifican con eventos vitales criticos de la familia,
sugiriendo el enfoque dinamico que los hogares no tradicionales pueden ser un contexto

viable para una crianza adecuada de los hijos (Canton et al., 2007; Cortés y Canton, 2010).
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Respecto a las evidencias empiricas de la perspectiva estructural existe un cuerpo de
investigaciones que avala la relacion entre el divorcio y la presencia de problemas en el ajuste
(p.e., Cantdn, Cortés y Justicia, 2002; Erdes-Kavecan, Oljaca, Kostovic y Kovacevic, 2012).
Por ejemplo, Sun y Li (2002) realizaron un estudio longitudinal que se inicié antes de que los
padres se separaran. Se encontrd que los estudiantes con padres divorciados presentaron
puntuaciones mas bajas en todas las medidas de bienestar tres afios antes del divorcio y tres
afios después. Ademas, los efectos del divorcio sobre sus medidas socio-psicoldgicas (p.e., la
autoestima) muestran un patron en forma de U, declinando cuando se acercaba el divorcio y
mejorando cuando se alejaba.

Wallerstein y Lewis (2005) realizaron igualmente un estudio longitudinal durante 25
afios, con 45 familias divorciadas, encontrando que los hijos de divorciados tenian més
dificultades en sus relaciones adultas, se casaban menos y se divorciaban mas. Concluyeron
que el aspecto mas afectado a largo plazo por el divorcio de los padres era el de las relaciones
intimas (bdsqueda de amor, intimidad sexual y compromiso).

Algunos autores consideran, sin embargo, que aunque la mayoria de los hijos se adapta
bien la ruptura puede generar tristeza, nostalgia y pesar (Canton et al., 2016), debido a que
uno de los padres deja de convivir con ellos, lo que puede producir una sensacion de pérdida.

Los efectos del divorcio mas importantes y consistentes que se han hallado son los
problemas de tipo externalizante (conducta antisocial, desobediencia, problemas con las
figuras de autoridad y con sus padres, consumo de drogas) (Averdijk, Malti, Eisner y
Ribeaud, 2012; Martinez-Monteagudo et al., 2013; Stagrksen, Rgysamb, Holmen y Tambs,
2006). Durante el afio que sigue a la separacion, tanto los hijos como las hijas, presentan unas
tasas superiores de problemas externalizantes (agresion, delincuencia, consumo de drogas)
que los de hogares intactos, aunque son mas frecuentes y parecen persistir durante mas

tiempo en los varones.
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La duracion de los efectos/resultados del divorcio no estd clara. Algunas
investigaciones indican que los problemas en los hijos disminuyen con el tiempo, al afio 0 a
los dos afios; mientras que para otros aumentan 0 se mantienen, y se extienden hasta la
tercera generacion (LApez-Larrosa, 2009).

Aunque en menor grado también se ha encontrado asociado con problemas de tipo
internalizante, con niveles més elevados de ansiedad y depresion en hijos de padres
divorciados (Amato, 2000; Arch, 2010), asi como una inadaptacién personal y escolar
significativamente mayor que en los de familias intactas (Potter, 2010). La sintomatologia
internalizante, a diferencia de la externalizante, es mas alta en nifias que en nifios.

La perspectiva dinamica respecto a la explicacion del divorcio y la influencia en los
problemas adolescentes, incide en la importancia de indagar los procesos familiares que se
dan antes, durante y después del divorcio, la alteracion que se produce en los roles y en el
funcionamiento familiar.

Amato (2000) habla de tres posibles perspectivas del divorcio: la separacion como
proceso de reorganizacion de la familia; la separacion desde la perspectiva del proceso del
estrés del divorcio; y la separacion desde la perspectiva de la seleccion. Esto incluye la
comprension del divorcio como un discurrir por diversos procesos en los que el estrés genera
nuevas formas de respuesta. Los estresores son mediadores que, de acuerdo con los recursos
con los que se cuente, pueden ser factores protectores. Las variables son la interpretacion que
se da de la separacion y el divorcio, los recursos individuales (cognitivos, emocionales y de
personalidad), los recursos interpersonales (redes de apoyo) y, por ultimo, los recursos
estructurales (pertenencia de clase, contexto cultural y regulaciones legales).

La interpretacion que realiza el hijo del divorcio y las variables cognitivas se han
considerado importantes a la hora de estudiar su adaptacion. Maes, De Mol y Buysse (2012)

encontraron dos componentes que parecen ser realmente importantes para los nifios durante el
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proceso de divorcio. En primer lugar, la capacidad que tienen los hijos para dar sentido a la
decision que tomaron sus padres de separarse y, en segundo lugar, que se les tenga en cuenta
en el proceso de transicion familiar.

Por esta razdén comunicarle a los hijos las razones de la separacion y dialogar con ellos
respecto al proceso que se esta atravesando, ayudara a evitar la formacion y mantenimiento
de falsas creencias y a disminuir la posibilidad de que los hijos se culpen, disminuyendo asi
la probabilidad de tener problemas en el ajuste.

Otro factor importante es el conflicto emocional que implica la ruptura para cada uno
de los padres ya que, desde una perspectiva clinica, cuando la experiencia es vivida por
alguno de los adultos como una fuerte y traumatizante herida a la autoestima (perfil
narcisista), el padre tendra una gran dificultad para sentir empatia por los sentimientos y
necesidades del nifio respecto al otro adulto, ademéas de percibirse como victimas respecto a
la otra parte (Rosabal-Coto, 2013).

Miller, Kliewer y Partch (2010), realizaron un estudio observacional sobre los
mecanismos de afrontamiento de nifios que viven los conflictos entre sus padres. Sus
resultados confirman que en los conflictos postdivorcio las principales fuentes de estrés en
los hijos son los propios progenitores.

Como indican Brown, Wolchik, Tein y Sandler (2007), si las madres establecen y
estimulan relaciones célidas, tolerantes y que transmiten aceptacion, son un factor protector
para una adecuada salud mental y también permiten amortiguar los efectos negativos del
conflicto postdivorcio.

Sin embargo, es importante resaltar que las multiples tareas que debe asumir la madre
después de la separacion (asumir el trabajo del hogar no remunerado, la mayor parte de la
generacion de ingresos para su familia, el cuidado de sus hijos, el proceso de separacion en si

mismo Yy las consecuencias sociales) pueden generarles sintomas de estrés psicologico como
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ansiedad, depresion o sentimientos de aislamiento (Cantén et al., 2016).

El papel del progenitor no custodio también es significativo ya que es fundamental la
implicacion de los dos padres en la crianza para el desarrollo adecuado de los hijos.
Mustonen, Huurre, Kiviruusu, Haukkala y Aro (2011) encontraron que cuanto mas tiempo
vivieran los hijos con las figuras no residentes, mejor era la relacién, independientemente de
los conflictos interparentales.

En este sentido, la calidad de la relacion entre padres e hijos y las practicas de crianza
positivas, caracterizadas por un vinculo de afecto, apoyo, comunicacion, respuesta, control
firme y consciente y disciplina positiva, son elementos claves de la adaptacion de los hijos
cuando se da la ruptura matrimonial (Lamb, 2012; Tolle y O"Donohue, 2012).

Por el contrario, relaciones conflictivas y practicas de crianza basadas en el castigo,
desimplicacion, no monitorizacion, no resolucion de problemas e inconsistencia, incrementan
el riesgo de problemas internalizantes, externalizantes, bajo logro académico, baja autoestima
y menor competencia social (Cortés y Canton, 2010).

Existe una serie de factores extrafamiliares que es importante mencionar. Por ejemplo,
las redes de apoyo comunitarias o el apoyo que reciben los adolescentes por parte de su grupo
de iguales, especialmente de sus amigos mas intimos (Larsen, Branje, Valk y Meeus, 2007).
Ademas, el factor econdémico juega un papel relevante; en el divorcio se produce una
disminucion de los recursos econémicos por diferentes causas, puede ser que el padre que no
tiene la custodia no cumpla con la cuota acordada o que dicho valor sea bajo.

Compartir los gastos de la familia en vivienda, servicios publicos y alimentacion
genera una mayor estabilidad econdmica. Con el divorcio disminuyen los ingresos y se
produce una sobrecarga de gastos en el padre que tiene la custodia, lo que puede afectar la
calidad de vida de los hijos en cuanto a disminucion de oportunidades, lo que a su vez puede

aumentar los niveles de estrés en el padre y afectar la relacion con sus hijos.
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Las investigaciones han puesto de manifiesto que el divorcio es un proceso complejo
que afecta de manera diferente a los miembros del sistema familiar. No obstante, cuando el
conflicto destructivo se reduce o desaparece, los progenitores reciben ayuda para
desarrollarse como padres, se mantiene un contacto positivo con los hijos, con normas y
afecto, y cuando realizan una interpretacion acorde con la situacion y desarrollan habilidades
de afrontamiento, la relacion tanto entre la expareja como con los nifios mejora (Lopez-

Larrosa, 2009).

3.2. Familias monoparentales.

El divorcio puede dar lugar a que aparezcan nuevas formas familiares como las
familias monoparentales que estan constituidas por una madre o un padre y, al menos, un hijo
menor de dieciocho afios. La mayor parte de estas familias estan encabezadas por mujeres.

En la revision realizada por Canton, Cortés y Justicia (2002) se concluye gue los hijos
de familias monoparentales a cargo de la madre presentan mayores niveles de conducta
agresiva, comportamiento antisocial, conducta delictiva y consumo de alcohol y otras drogas.

Por ejemplo, en el estudio de Rodriguez, Del Barrio y Carrasco (2013) se analizo la
relacion entre la estructura familiar (monoparental y biparental) y la conducta agresiva en una
muestra de nifios y adolescentes. Los resultados mostraron que los de familias
monoparentales son mas agresivos, tanto fisica como verbalmente, que aquellos que viven en
familias biparentales.

Morgado y Gonzélez (2001) encontraron igualmente que los problemas de conducta,
evaluados en hijos procedentes de hogares monoparentales resultantes de un divorcio previo,
son significativamente superiores a los de los hijos pertenecientes a hogares biparentales.

En un estudio realizado en Espafia (Morgado, Gonzalez y Jiménez, 2003), el 70% de
las familias monoparentales (generalmente constituidas tras el divorcio y encabezadas por
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una mujer) no contaban con ingresos suficientes.

Por consiguiente, el analisis de las consecuencias de pertenecer a una familia
monoparental debe realizarse considerando el contexto econémico y social, ya que estos
pueden ser un factor de riesgo que afecte a la estabilidad de estas familias. En el caso de
familias monoparentales a cargo de la madre recae sobre ella la principal responsabilidad de
la administracion del hogar y el cuidado de los hijos, situacion que empeora en los casos de
madres jovenes y pobres (Ahn, 2012; Menéndez, Hidalgo, Jiménez, Lorence y Séanchez,
2010).

Ademas, la mayoria de estas madres cambian frecuentemente de empleo o realizan
varios trabajos mal remunerados y pasan la mayor parte del tiempo fuera del hogar sin poder
atender y supervisar a sus hijos como quisieran. Rosabal-Coto (2013) refieren que esto puede
generar estrés en las madres y afectar a la relacién con sus hijos, a las practicas de crianza y,
por tanto, dar lugar a consecuencias negativas en el ajuste psicosocial de los hijos (Turner y
Kopiec, 2006).

El incremento en los problemas de salud mental puede estar relacionado con niveles
mas altos de estresores post-divorcio (continuidad del conflicto, cambios en la relaciones
familiares) y no tanto con los cambios estructurales (monoparentalidad), como ha
evidenciado la literatura (Martinez-Pampliega, Sanz, Iraurgi y Iriarte, 2009).

En definitiva, en las familias monoparentales padres e hijos se enfrentan a cambios que
van a repercutir en su ajuste social y emocional. Por tanto, es necesario tener en cuenta las
variables que modulan estos procesos, como la edad de los hijos, el sexo, el tipo de
interaccion, el tipo de crianza o pautas educativas, el grado de conflictividad familiar, el
tiempo transcurrido tras la separacion o las condiciones econdémicas.

Como manifiestan Rodriguez-Pascual (2002) los problemas a los que se enfrentan las

familias monoparentales no son radicalmente distintos, una vez controladas estas variables, a
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los de otros hogares. Por ejemplo, en el estudio de Arranz, Oliva, Olabarrieta y Antolin
(2010) los resultados obtenidos reflejan que la situacién de monoparentalidad no se puede
asociar de forma permanente a la presencia del conflicto entre los padres o a un estatus
socioecondmico bajo. En muchos casos, tal y como se muestra en su estudio, la presencia del
conflicto es una circunstancia interactiva previa a la constitucion de la familia y que
precisamente se resuelve con la separacion.

En definitiva, la evaluacion de una situacion familiar de monoparentalidad se debe
Ilevar a cabo poniendo especial atencion en variables de tipo sociodemogréfico e interactivas
que pueden contribuir o no a la construccién de un contexto adecuado para potenciar el

desarrollo positivo de los hijos.

3.3. Familias reconstituidas.

Con el aumento de las familias monoparentales, existe un incremento paralelo de
familias denominadas reconstituidas, en las que personas divorciadas o separadas se
involucran en una nueva relacion que culmina en un segundo matrimonio o unién familiar
(Gonzélez y Gonzélez, 2005).

Algunas caracteristicas de estas familias pueden suponer un factor de riesgo. Como,
por ejemplo, que los roles de los conyuges estdn menos definidos; es méas probable que los
integrantes se encuentren en diferentes momentos de su ciclo de vida; la presencia de hijos
condiciona, normalmente, el desarrollo de problemas en la convivencia; y, finalmente, las
expectativas de la pareja respecto del conyuge suelen ser mayores en comparacion con el
primer matrimonio (Gonzalez y Triana, 2001).

Dunn (2002) también identifica como factores de riesgo en estas familias el hecho de
ser mas complejas y la posibilidad de que los nifios tengan mas conflictos con padrastros y
hermanastros. Ademas, la posible inestabilidad econdémica, conflictos en la pareja conyugal
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en torno a los estilos de crianza, superposicién de actitudes, creencias o valores. Y,
finalmente, los cambios de vecindario y de centro escolar, que contribuiran a generar en los
nifios una sensacion de inseguridad.

En una investigacion realizada por Plasencia y Triana (2006) en la que se analizaron
los problemas que se presentan en las familias reconstituidas se encontro que las personas que
han vivido una separacion en su familia atribuian mas dificultades a dichas familias que los
que no tenian dicha experiencia, como, por ejemplo, problemas con los hermanastros,
problemas entre los padrastros y madrastras con los hijos de su pareja, tener que aceptar un
nuevo modelo familiar, problemas con la nueva pareja o dificultades en los criterios
educativos entre los miembros de la nueva pareja.

Las familias reconstituidas afrontan dos circunstancias interactivas que les confieren
una peculiaridad especifica: una reorganizacion sistémica compleja, mas alla de la que se
pueda producir en las adoptivas 0 monoparentales, y el inicio y consolidacion de relaciones
entre personas con vinculos familiares legales pero no bioldgicos, entre madrastras,
padrastros, hijastros, hijastras y hermanastros (Arranz et al., 2010).

Otro de los cambios que se dan en la dindmica familiar es que las madres, después de
haber pasado por una ruptura de pareja, pueden esforzarse por desarrollar una relacion
afectiva gratificante (teniendo una alta motivacion para que la nueva union funcione, no solo
por la estabilidad afectiva sino por la econémica), lo que puede generar conflictos con sus
hijos, quienes se perciben como menos importantes. A su vez, las madres pueden desarrollar
culpa y desatender la relacion de pareja, evidenciando con esto la complejidad propia de las
familias reconstituidas (Cantén, Justicia y Cortés, 2016).

La relacion con el padrastro tambien se constituye en un factor de riesgo, ya que el
papel del padrastro/madrastra es ambiguo; mantiene el papel de extrafo, ejerciendo en

ocasiones el rol de proveedor econémico pero sin tener autoridad sobre los hijos. Gold y
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Adeyemi (2013) refieren que no hay guia legal, ni precedentes sobre su papel en las familias
reconstituidas.

Segln Cantén et al. (2007) solamente un tercio de los padrastros llega a establecer una
relacion satisfactoria con sus hijastros, mientras que en el resto se observa una relacién de
baja implicacién. Schrodt (2006) refiere que los adolescentes se beneficiaban y valoraban el
papel de apoyo del padrastro cuando tenian una imagen positiva de él, lo que supone menos
conflictos madre e hijo y mejor adaptacion de los adolescentes.

Uno de los factores de cambio méas importantes esta relacionado con las practicas de
crianza. Por ejemplo, en el estudio de Fisher, Leve, O’Leary y Leve (2003) se encontrd que
estas familias tenian niveles mas bajos de monitorizacién y control que las intactas.

Las dificultades en estas familias se presentan en la fase inicial de constitucion de las
mismas, aunque algunos autores afirman que pueden durar de 4 a 6 afios. Los resultados de
estudios longitudinales han mostrado que la relacion madre e hijo estd sometida a una fuerte
presion durante el periodo de ajuste inicial, cuando los hijos tienen una mayor riesgo de
presentar problemas emocionales, sociales y conductuales (Cartwrigth, 2012). Por ejemplo,
segun Wagner, Ritt-Olson, Soto y Unger (2008) existia un mayor riesgo de consumo de
sustancias en adolescentes que vivian con padrastros 0 madrastras en comparacion con
aquellos adolescentes que convivian con sus padres bioldgicos.

Sin embargo, se informa en la literatura que una vez se supera el tiempo inicial o de
adaptacion en las familias reconstituidas aparecen efectos positivos de esta nueva situacion,
fundamentalmente por la disponibilidad de una red familiar de apoyo mas extensa que
permite disponer de mas recursos sociales y econdmicos (Ruiz, 2004).

Por ejemplo, en el estudio llevado a cabo por Cintron, Walters y Serrano (2008), los
adolescentes pertenecientes a familias reconstituidas afirmaban que la nueva familia

significaba un beneficio para todos los miembros, ya que aumentaban los ingresos
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econdmicos, las posibilidades de conseguir planes futuros y ofrecia mayor estabilidad
familiar y redes de apoyo mas extensas que incluyen tanto la familia biolégica como la del
padrastro o la madrastra.

Aunque las familias reconstituidas obtienen puntuaciones mas bajas en varios de los
indicadores de la calidad de las relaciones familiares, los resultados conducen a la conclusién
de que no es la estructura familiar en si, sino las variables sociodemogréaficas y las
interactivas asociadas a las mismas, las que conforman la calidad de los contextos familiares
(Arranz et al., 2010).

Alguno de los factores que contribuyen al adecuado funcionamiento de las familias
reconstituidas se da cuando sus miembros son conscientes de la complejidad estructural y no
intentan replicar el modelo del primer matrimonio. Cantén et al. (2016) refieren que es
importante que las familias creen su propia cultura familiar.

Cintron, Walters y Serrano (2008) consideran también que es fundamental identificar
los sentimientos por los que atraviesan los hijos, ya que en los inicios pueden exhibir un alto
nivel de resistencia hacia los nuevos miembros en la familia reconstituida y un alto sentido de
lealtad hacia el progenitor que no ha contraido matrimonio.

Finalmente, Hennon, Hildenbrand y Schedle (2008, citado por Canton et al., 2016) se
refieren a seis factores necesarios para que las familias reconstituidas tengan éxito:
superacion de las pérdidas, expectativas realistas, unién de la pareja, establecimiento de
rituales apropiados, relaciones satisfactorias entre los miembros y cooperacion entre los

hogares.

4. Adolescencia y percepcion de problemas socioeconomicos.

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, en la que los
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hijos suelen pasar mas tiempo en compafiia de sus amigos y grupo de pares. Buscan alcanzar
un sentido de identidad diferente al de sus familiares, estableciendo las bases de la
autonomia, por lo que es una fase culminante en el proceso de desarrollo y maduracion
(Lluch, 2009). Los cambios que acontecen en esta etapa provocan un desarrollo madurativo
de orden fisiolégico, cognitivo, afectivo y psicosocial, en los que se ven involucrados la
corporalidad, las relaciones sociales y la independencia familiar (Garcia y Besteiro, 2004).

Teniendo en cuenta los cambios que se dan en la adolescencia es cardinal hacer
referencia a la familia y a alguna de las dificultades por las que ésta atraviesa, ya que pueden
incidir de manera directa o indirecta en el bienestar de las personas.

Segun la Encuesta Multipropésito (EM, 2014) en Bogota (DANE vy Secretaria Distrital
de Planeacion, 2014), la poblacion total de la ciudad era de aproximadamente 7.8 millones de
personas. Sin embargo, resulta especialmente interesante saber que el 51,7% de los bogotanos
pertenece a los dos estratos socioeconémicos mas bajos, lo que puede conllevar una situacion
economica dificil para las personas y las familias.

Autores como Herrera y Gonzélez (2002), refieren que se puede considerar la
adolescencia como un evento normativo que produce un impacto importante en la esfera
socioecondmica de las familias, por lo general con un sentido negativo. Esto es explicable por
el cambio de las necesidades fisicas, psiquicas y sociales de los adolescentes, quienes en este
periodo demandan a sus padres dinero y cosas relacionadas como, por ejemplo, el vestuario a
la moda segun los criterios del grupo. Ademas, el joven requiere una mayor independencia y
mayores posibilidades de participacion en actividades de tipo social, 1o que implica un
aumento de sus gastos.

Es fundamental conocer las percepciones que tienen los adolescentes sobre la situacion
economica de su familia y si la consideran un problema, ya que las percepciones de los

miembros de la familia permiten comprender e interpretar su vivencia de la situacion (Padilla,
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Gonzéles, Morales y Prieto, 2015).

En paises como Espafia se han realizado sondeos de opinion del Instituto de la
Juventud (INJUVE, 2008) en los que se concluye que las areas de mayor preocupacion entre
los jovenes (elegidas por més del 10% de los encuestados) corresponden al paro, la
educacion, la vivienda, los problemas de indole econdmica, las preocupaciones y las
situaciones personales. Eresta y Delpino (2012), en su estudio también encontraron dentro del
grupo de preocupaciones de los adolescentes ante el futuro, la situacion econdémica y los
conflictos en las familias.

Se han desarrollado estudios sobre la situacion econémica o el nivel socioeconémico y
su relacion con el ajuste adolescente. Las investigaciones coinciden al afirmar que los
problemas socioecondémicos estan implicados en la aparicién y mantenimiento de trastornos
psicoldgicos como la depresion, ansiedad (Price, Choi y Vinokur, 2002) y, en general, los
problemas internalizantes (Goodman, McEwan, Dolan, Schafer-Kalkhoff y Adler, 2005;
Matud, Guerrero y Matias, 2006).

Los problemas socioecondmicos pueden afectar a los hijos a través de la alteracion de
la dindmica familiar; el nivel socioeconémico bajo puede impactar sobre el estado de animo
de los padres, su relacion de pareja y/o la interaccion con los hijos. Este mecanismo se ha
relacionado con el desarrollo socioemocional del nifio, pero también con su rendimiento
académico y su funcionamiento cognitivo (Guillamén, 2004).

Algunos estudios han puesto de manifiesto que el nivel socioeconémico no es un factor
que afecte al desarrollo de los hijos de manera aislada. Por ejemplo, Shapero y Steinberg
(2013) manifiestan que variables personales tales como la reactividad emocional, junto con
los bajos ingresos de la familia durante la infancia, predicen altos niveles de problemas tanto
comportamentales como emocionales en la adolescencia.

En una revision realizada por Lemstra, Neudorf, D'arcy, Kunst, Warren y Bennett
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(2008) concluyeron que la prevalencia del estado de animo depresivo o la ansiedad era 2,49
veces mayor en los jovenes con bajo nivel socioeconémico en comparacion con los jovenes
de mayor estatus. A su vez, las tasas més altas de estado de animo depresivo y ansiedad entre
los jovenes de menor nivel socioecondémico pueden afectar su desarrollo socioemocional y

limitar los futuros logros educativos y ocupacionales.
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IV. ESTUDIOS EMPIRICOS
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ESTUDIO 1

Conflicto interparental, cohesion familiar y

adaptacion psicologica de los hijos
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacién de los conflictos entre los
padres y de la cohesién familiar con los trastornos internalizantes (ansiedad, depresion,
trastornos somaticos) y externalizantes (conductas agresivas, antisociales) de los hijos,
controlando los posibles efectos del sexo, la edad, la estructura familiar y la percepcion de
problemas econdmicos. La muestra estaba formada por 284 adolescentes, 156 mujeres y 128
varones, de entre 11 y 19 afios de edad (M = 13,37; DT = 1,76), de la ciudad de Bogota.
Ademas de un cuestionario de variables sociodemograficas, se utilizd la Children’s
Perception of Interparental Conflict Scale para evaluar los conflictos destructivos de los
padres (a partir de las puntuaciones en frecuencia, intensidad y contenido del conflicto), y las
valoraciones cognitivas. La cohesion familiar se midié mediante el FACES I1l. Finalmente, la
salud mental de los adolescentes se valor6 mediante el Youth Self- Report. Se realizaron
analisis estadisticos correlacionales y de regresion lineal multiple. La varianza explicada de
los trastornos internalizantes fue del 23%, siendo variables predictoras el sexo (B = -0,271;
p<0,001), los conflictos destructivos de los padres (B = 0,208; p<0,01), los problemas
economicos de la familia (B = 0,194; p<0,01) y, con un menor poder explicativo, el divorcio
(B = 0,114; p<0,05). Por el contrario, para los trastornos externalizantes la varianza explicada
es del 15% vy las variables que contribuyen a explicarlos son la edad (p = 0,216; p<0,001) y
la cohesion familiar (B = -0,205; p<0,001). El estudio, realizado con una muestra de
adolescentes colombianos, confirma la importancia que tienen los conflictos destructivos
entre los padres y, mas especificamente, su frecuencia, intensidad (violencia) y contenido
(referido al hijo) para la salud mental de los hijos. Asimismo, nuestros resultados demuestran
el papel del sexo (mujeres mas sintomas), de los problemas econémicos y del divorcio, como

variables intervinientes en la relacion entre conflictividad parental y riesgo de problemas
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internalizantes en los hijos. En el caso de los trastornos externalizantes, los conflictos dejaron
de ser significativos cuando se tiene en cuenta la cohesion familiar. De hecho, las dos Unicas
variables predictoras de estos trastornos fueron la falta de cohesion de la familia y la edad de

los adolescentes (mas sintomas los mayores).

Palabras clave: conflicto interparental destructivo, cohesién familiar, ajuste

adolescente, sexo y edad.
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Abstract

The aim of this study was to analyze the relation between interparental conflicts and
family cohesion on the presence of internalizing (anxiety, depression, somatic disorders) and
externalizing disorders (aggressive, antisocial behaviors) in adolescents, controlling for the
possible effects of sex, age, family structure, and economic problems within the family. The
sample consisted of 284 students from Bogota Colombia (156 female and 128 male). The
tools included a sociodemographic questionnaire, CPIC to evaluate interparental conflicts,
FACES Ill to evaluate family cohesion and YSR to evaluate adolescent mental health.
Correlational statistical and multiple regression analyses were performed. The predictor
variables of the internalizing disorders are, the sex (B = -0,271; p<0,001), interparental
destructive conflicts = 0,208; p<0,01), economic family problems § = 0,194; p<0,01) and
divorce (B = 0,114; p<0,05). The variables that contribute to explain the externalizing
disorders are the age (p = 0,216; p<0,001) and family cohesion (B = -0,205; p<0,001). The
study confirms the importance that destructive interparental conflicts, specifically their
frequency, intensity (violence) and content, have on the mental health of children. Likewise,
the results showed that gender roles (women have more symptoms), economic problems and
divorce were all predicting variables of internalizing disorders. For the externalizing
disorders the predicting variables were the lack of family cohesion and the adolescents’ age

(more symptoms in the older children).

Key words: destructive interparental conflict, family cohesion, internalizing and

externalizing disorders, sex and age.
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Introduccion

La familia es una organizacion social, fundamental de abordar cuando se trata del
ajuste adolescente, ya que en ella estan inmersos algunos de los factores que influyen en el
desarrollo socio afectivo de este grupo poblacional. Segun Minuchin (2009) la familia es més
que la suma de sus partes, no solo es dependiente de las individualidades sino de las
relaciones que se establecen entre sus miembros, lo que a su vez posibilitara o no, la

presencia y/o mantenimiento de problemas psicoldgicos.

En las familias pueden presentarse desacuerdos, cuando estos se dan entre los padres
esto se denomina conflicto parental (Cummings y Davies, 2010). Este forma parte de la
cotidianidad, si no tiene una resolucion que soporte el aprendizaje de solucién de problemas,

puede tornarse negativo y de este modo afectar el bienestar psicoldgico de los hijos.

En este sentido se desarrollé el modelo cognitivo-contextual, que busca explicar como
el conflicto interparental afecta el desarrollo de los hijos. En este modelo se plantea que el
nifio se esfuerza por comprender y poner en marcha una respuesta de afrontamiento cuando
observa los conflictos entre sus padres, interpretacion que ademas se ve afectada por factores

de contexto propios del desarrollo como el sexo y la edad (Cortés, 2009).

La investigacién empirica se ha desarrollado para comprender la manera como los
conflictos afectan el desarrollo de los hijos. Cortés y Canton-Cortés (2016) refieren que se
debe tener en cuenta el papel moderador de las dimensiones del conflicto (como la
frecuencia, intensidad, contenido), ademas de algunas caracteristicas de los hijos como la

percepcion, valoracion y las estrategias de afrontamiento empleadas, el sexo y la edad.

La frecuencia hace referencia a la periodicidad con la que el hijo estd expuesto al

conflicto interparental. Autores como Justicia y Canton (2011) han encontrado que a mayor
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exposicion los hijos presentan mayores problemas de ajuste. La intensidad se ha
conceptualizado como el grado de afecto negativo que se expresa durante las situaciones de
conflicto, encontrandose asociada con una mayor incomodidad en los nifios y con problemas
de conducta; esto se encontro, por ejemplo, en el estudio de Melo y Mota (2014) en el que la
intensidad y la no resolucion de conflictos interparentales predice la psicopatologia de los
hijos. El contenido alude al tema de la discusion o del conflicto. Segun lraurgi, Martinez-
Pampliega, Iriarte y Sanz (2011) cuando el nifio es un tema del conflicto o si se refiere a las
practicas de crianza empleadas con los hijos, se relaciona con mayores problemas de

comportamiento.

Segun Iraurgi et al. (2011) el papel de la apreciacion del conflicto es fundamental y se
refiere a la forma en la que el hijo valora el evento y le atribuye un significado. Variables
cognitivas asociadas con el ajuste adolescente son la triangulacion, entendida como la
sensacion subjetiva de sentirse atrapado en medio del conflicto interparental, al igual que la
autoinculpacién con la que los hijos se sienten responsables de causar o ayudar a resolver el

conflicto (Fosco y Grych, 2010).

Ambas se relacionan con problemas de adaptacion de los hijos (por ejemplo, Kim,

Jackson, Conrad y Hunter, 2008; Shelton y Harold, 2008).

Otra de las variables asociada con el ajuste adolescente es la cohesion, entendida como
la union y vinculo entre los diferentes miembros de la familia. Se ha evidenciado que a mayor
cohesion, el adolescente mostrara mayor capacidad de adaptacion social (Verdugo, Arguelles,
Guzman, Marquez, Montes y Uribe, 2014) y menos problemas mentales y externalizantes

(Reinherz, Giaconia, Paradis, Novero y Kerrigan, 2008).

En una investigacion con adolescentes de la ciudad de Medellin-Colombia, la baja

cohesién familiar se presentd como uno de los factores de riesgo mas relevantes para la
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presencia de sintomas de tipo depresivo (Zuluaga, Hoyos y De Galvis, 2012).

Una de las variables que plantea el modelo cognitivo-contextual es la edad, ya que se
vincula con las experiencias previas del conflicto (Lopez-Larrosa, Sanchez y Ruiz, 2012),

determinando aspectos del procesamiento primario y secundario.

Los resultados de los estudios son contradictorios y esto puede deberse a que mientras
que los nifios de menor edad estdn menos capacitados para afrontar los conflictos y son
menos conscientes de sus implicaciones a los adolescentes les sucede lo contrario (Cortés y
Cantén-Cortés, 2016). Con respecto al sexo los resultados son igualmente inconsistentes

(Rhoades, 2008).

Existen otros factores de tipo familiar asociados a la salud mental de los adolescentes,
como la estructura familiar. Se ha encontrado una fuerte relacion entre el divorcio y
problemas de tipo externalizante, tales como la conducta antisocial y los problemas con las

figuras de autoridad (Canton, Cortés, Justicia y Cantdn-Cortes, 2016).

Como su nombre indica el modelo cognitivo-contextual postula la importancia de
hablar de los factores contextuales. El nivel socioecondmico, fundamental en un pais como
Colombia, tiene influencia sobre la familia y el adolescente. Existen estudios, como el
desarrollado por Lemstra et al. (2008), en el que se encuentra que un bajo nivel

socioecondmico se asocia con altos niveles de depresion en la adolescencia.

En paises como Colombia existen estudios acerca de variables como la condicién
socioecondmica, sin embargo es importante desarrollar investigaciones relacionadas con la
percepcion del nivel socioecondmico y como esto se relaciona con el ajuste adolescente en un
pais que ocupa el segundo lugar de desigualdad en el mundo después de Honduras (Banco

Mundial, 2016).
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De acuerdo con la revision anterior y considerando que no hay suficiente investigacion
en Colombia respecto a este tema, se planted en el presente trabajo analizar la influencia de
los conflictos y de la cohesion familiar en el desarrollo de los hijos, controlando los posibles
efectos de variables como el sexo, la edad, la estructura familiar y la percepcion de problemas
econdmicos en la familia.

En esta investigacion se plantearon tres hipoétesis. La primera, que los conflictos
destructivos entre los padres se relacionaran con la adaptacion de los hijos; ademas, se espera
que la relacion se mantenga independientemente del sexo, edad, estructura familiar y
percepcion de problemas econdmicos. La segunda, que las valoraciones cognitivas de los
conflictos de sus padres influiran en la adaptacion psicologica de los adolescentes; esperando
que la relacion se mantenga independientemente del sexo, edad, estructura familiar y
percepcion de problemas econdmicos. Y la Gltima, que la cohesion familiar influird en la
adaptacion psicoldgica de los adolescentes: a mayor cohesidon percibida en su familia

menores problemas de ajuste.

Método

Participantes.

Participaron en este estudio 382 adolescentes, de los cuales 98 no aportaron
informacion sobre la estructura familiar, por lo que la muestra final estaba formada por 284

personas.

En relacion con el sexo de los participantes 156 son mujeres (55%) y 128 hombres

(45%), con edades comprendidas entre los 11 y 19 afios de edad, (M = 13.37; DT = 1,76).

Respecto al grado e institucién escolar, 87 estudiantes pertenecian a grado 7° (30,6%)

y 27 al 10° grado (9,5%) de un colegio Distrital (publico) de la localidad de Kennedy. 95
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estudiantes se encontraban en grado 7° (33,5%) y 75 en grado 10° (26,4%) de un colegio

concertado ubicado en la localidad de Bosa. Todos tenian jornada escolar Unica.

Un total de 190 adolescentes (66,9%) pertenecen al estrato socioeconémico bajo, 4 al
bajo bajo (1,6%), 54 al medio bajo (19 %), 2 al medio (0,7%) y un 11% no informé del

estrato al que pertenecian.

En cuanto a la tipologia familiar, 120 participantes pertenecen a familias nucleares
(42,3%), 71 familias extensas (25%), 37 monoparental femenina (13%), 3 monoparental
masculina (1,1%) y 52 familias reconstituidas (18,3%). Respecto a la variable divorcio, 174
participantes (61,3%) viven con ambos progenitores y 110 (38,7%) han vivido la separacion

de sus padres.

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta que las

instituciones escolares facilitaron el acceso.

Instrumentos.

Cuestionario de variables sociodemograficas. Mediante este cuestionario disefiado ad
hoc se recogieron los datos sociodemogréficos de los participantes: edad, sexo, tipologia
familiar y estructura familiar (familia con padre y madre bioldgicos, familia extensa,
monoparental paterna, monoparental materna, reconstituida con padrastro, reconstituida con
madrastra), y si se habia producido el divorcio de los padres. Ademas, se preguntd a los
participantes el estrato socioecondémico al que pertenecian segun la asignacion que se realiza
en Colombia con base a la clasificacion de los inmuebles residenciales y, finalmente, se

preguntd si consideraban que su familia tenia problemas econémicos.

Autoinforme del Comportamiento de Jovenes de 11-18 afios (Youth Self-Report, YSR;
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Achenbach, 1991). Es un autoinforme de screening de conductas psicopatoldgicas en
adolescentes. Consta de una escala de competencias y otra de problemas de conducta de 112
items de los cuales 96 hacen referencia a conductas problematicas y 16 a conductas
prosociales. Se emplearon para este estudio sus dos escalas de agrupacion: los problemas
internalizantes (que causan malestar psicolédgico al sujeto) con un alfa de Cronbach de 0,83 y
los problemas externalizantes (conductas que causan malestar en el entorno del sujeto) con un

alfa de Cronbach de 0,83, y de 0,91 para el total de la escala.

Escala de Percepcion de los Hijos del Conflicto Interparental (Children’s Perceptions
of Interparental Conflict Scale, CPIC; Grych, Seid y Fincham, 1992). Consta de 49 items que
hacen referencia a las dimensiones de los conflictos y las valoraciones cognitivas que los
hijos realizan cuando sus padres discuten. Se obtuvo una puntuacién en conflictos
destructivos a partir de las subescalas relativas a las dimensiones del conflicto Frecuencia
(p.ej., “Con frecuencia veo discutir a mis padres”), Intensidad (p.ej., “Cuando mis padres
tienen una discusion, gritan mucho”) y Contenido (p.ej., “Las discusiones de mis padres
normalmente son por algo que yo he hecho™). A partir de las subescalas Escasas habilidades
de afrontamiento (p.ej., ”No sé qué hacer cuando mis padres discuten’), Autoinculpacion
(p.ej., ”’Cuando mis padres discuten, normalmente es por mi culpa”) y Triangulacion (p.ej.,
“Me siento atrapado en medio cuando mis padres discuten”) se obtuvo una puntuacion en

valoraciones cognitivas del conflicto. Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,88.

Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar 11 (The Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scales, FACES IlI; Olson, Portner y Lavee (1985) y
traducida al espafol por Ponce-Rosas et al., 2002). Es un instrumento de autoinforme que
evalla dos subescalas: la adaptabilidad (por ejemplo, “Las reglas cambian en nuestra
familia.”) y la cohesion (por ejemplo, “Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre

si que a personas externas a la familia.”). En el presente estudio se utilizo esta Gltima escala.

74



La cohesion hace referencia a la vinculacién emocional entre los miembros de la familia e
incluye cercania, compromiso familiar, individualidad y tiempo compartido. Presenta un

nivel de fiabilidad de 0,81.

Procedimiento.

Se contacto con los centros educativos del Distrito de Bogota, obteniéndose el permiso
para la aplicacién de los instrumentos. En la segunda visita se hizo entrega de los

consentimientos informados, para que los estudiantes se los proporcionaran a sus padres.

La aplicacion de los instrumentos de evaluacién se realizé de manera grupal en dos
sesiones. Los estudiantes respondieron los instrumentos de manera anénima, asignandoseles
un codigo. El tiempo fue de 1 hora y 20 minutos tanto para la primera sesion de aplicacion de
los instrumentos (Cuestionario de variables sociodemograficas, YSR), como para la segunda

(FACES Il1, CPIC).

Una vez corregidos los cuestionarios, se disefié una base de datos para el analisis que
se llevo a cabo con el paquete estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

versién 22.0.

Se realizaron andlisis estadisticos correlacionales y de regresion multiple para hallar la

relacién entre cada una de las variables criterio y las variables explicativas.

Resultados

En la tabla 1 se presentan las medias y desviaciones tipicas de cada una de las variables

incluidas en este estudio en funcidn del sexo.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos.

MUJERES VARONES
Media D.T. Media D.T. t gl Sig.
Conflictos destructivos 80,99 127,65 76,3 133,39 0,301 282 0,76
Valoraciones cognitivas 59,99 78,62 57,36 92,45 0,259 282 0,79
Cohesién 35,16 7,14 36,27 6,91 -1,31 281 0,19
Problemas Internalizantes 20,4 9,12 15,83 7,16 4,73 281,50 0,00
Problemas Externalizantes 15,55 8,67 14,77 6,24 0,87 279,25 0,38

Para comprobar la existencia de posibles diferencias en el ajuste adolescente entre los
hombres y las mujeres se llevd a cabo un contraste entre medias. Se encontraron diferencias
significativas en los problemas internalizantes, presentando una media mas alta las
adolescentes (t=4,73; p< 0.001)

En la tabla 2 se presenta la matriz de correlaciones de Pearson entre todas las variables

consideradas en el estudio.

Tabla 2

Correlacion entre todas las variables del estudio.

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Problemas Internalizantes 1
2. Problemas Externalizantes 0,507 1
3. Sexo 0,267 -0,05 1
4. Edad 006 027" 0,00 1
5. Divorcio 0,157 018" -0,06 0217 1
6. Problemas econémicos 022" 0,177 012" 015" 011 1
7. Conflictos destructivos 0,31 0,217 -0,01 000 -006 0207 1
8. Valoraciones cognitivas 028" 017" -0,01 -003 002 015 067 1
9. Cohesién -0,12° -0,26™ 007 -009 -0,14° 0,03 -011 -0,10

Nota: *p< 0,05; **p< 0,01

Para determinar los efectos relativos y la proporcion de varianza explicada por los
conflictos destructivos de los padres y las valoraciones cognitivas realizadas por los hijos de

dichos conflictos sobre la adaptacion psicologica, se realizaron andlisis de regresion multiple
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para los problemas internalizantes y para los externalizantes. En el primer bloque se
introdujeron las variables referidas a las caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad,
problemas econémicos y divorcio). En el segundo bloque se incluyeron los conflictos
destructivos y las valoraciones cognitivas. Finalmente, en el tercer bloque se afadié la
cohesion familiar (ver Tabla 3 para problemas internalizantes y Tabla 4 para problemas

externalizantes).

Tabla 3

Resultados del analisis de regresion multiple para predecir los trastornos internalizantes.

R4 F, B D.E B t

Paso 1 0,13 12,36** 3,92

Edad 0,03 0,27 0,00 0,11
Sexo -4,99 0,96 -0,29 -5,18**
Divorcio 1,84 1,00 0,10 1,83
Problemas econémicos 2,51 0,56 0,25 4,46**
Paso 2 0,21 14,75** 3,76

Edad 0,07 0,26 0,01 0,29
Sexo 4,74 0,92 -0,27 -5,15**
Divorcio 2,16 0,96 0,12 2,23*
Problemas econémicos 1,87 0,55 0,18 3,40%*
Conflictos destructivos 0,01 0,00 0,21 2,96**
Valoraciones cognitivas 0,01 0,00 0,10 1,42
Paso 3 0,21 1,31 4,53

Edad 0,05 0,26 0,01 0,20
Sexo -4,68 0,92 -0,27 -5,08**
Divorcio 2,01 0,97 0,11 2,05*
Problemas econémicos 1,93 0,55 0,19 3,49**
Conflictos destructivos 0,01 0,00 0,20 2,85**
Valoraciones cognitivas 0,01 0,00 0,10 1,40
Cohesién -0,07 0,06 -0,06 -1,14

Nota: *p< 0,05; **p< 0,01

Para los problemas internalizantes en el primer modelo se explica solo el 15 por ciento
de la varianza [F (4,278)=12,363; p<0,001]. Al introducir las variables de conflictos
destructivos y valoraciones cognitivas se aumenta a un 23 por ciento la varianza explicada [F

(6,276)=13,977; p<0,001] vy, finalmente, al introducir la cohesion la varianza explicada
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continua siendo del 23 por ciento [F (7,275)=12,181; p<0,001]. Las variables predictoras de
dichos problemas son el sexo (B = -0,271; p<0,001), los conflictos destructivos (B = 0,208;
p<0,01), los problemas econdémicos (B = 0,194; p<0,01) y, con un menor poder explicativo, el
divorcio (B = 0,114; p<0,05). Sin embargo, ni las valoraciones cognitivas del conflicto (B =

0.10, ns) ni la cohesion familiar (8 = —0.6, ns) predicen los problemas internalizantes.

Tabla 4

Resultados del analisis de regresion multiple para predecir los trastornos externalizantes.

R?* F,A B D.E. B t
Paso 1 0,09 8,61** 3,61
Sexo -0,94 0,88 -0,06 -1,06
Edad 0,99 0,25 0,22 3,86**
Divorcio 1,86 0,92 0,11 2,01*
Problemas econémicos 1,22 0,52 0,13 2,35*
Paso 2 0,13 6,63** 3,56
Sexo -0,78 0,87 -0,05 -0,89
Edad 1,01 0,25 0,23 4,03**
Divorcio 2,09 0,91 0,13 2,27
Problemas econémicos 0,81 0,52 0,09 1,55
Conflictos destructivos 0,01 0,00 0,16 2,14*
Valoraciones cognitivas 0,00 0,00 0,05 0,77
Paso 3 0,17 13.57** 4,21
Sexo -0,60 0,85 -0,03 -0,70
Edad 0,94 0,24 0,21 3,83**
Divorcio 1,64 0,90 0,10 1,81
Problemas econémicos 0,97 0,51 0,10 1,89
Conflictos destructivos 0,00 0,00 0,13 1,84
Valoraciones cognitivas 0,00 0,00 0,05 0,71
Cohesion -0,22 0,06 -0,20 -3,68**

Nota: *p< 0,05; **p< 0,01

Para los problemas externalizantes los tres modelos fueron significativos. El primero
explica el 10 por ciento de la varianza [F (4,278)=8,616; p<0,001]; al introducir los conflictos
destructivos y las valoraciones del conflicto la varianza explicada aumenta al 15 por ciento [F

(6,276)=8,189; p<0,001] y en el ultimo paso al ingresar la cohesion el modelo de regresion
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obtenido (tabla 5) resulté significativo [F (7, 275)= 9,278; p< 0,001) con un coeficiente de
determinacion de Rz = 0,19 y de R2 corregido de 0,17.

Las variables que contribuyen a explicar los problemas externalizantes son la edad (8 =
0,216; p<0,001) y la cohesion familiar (B = -0,205; p<0,001). Los problemas econdémicos al
ingresar la cohesion se aproximan a la significacion estadistica (B =0,91, ns a $=0,108;
p<0.06) Yy los conflictos destructivos con la adicion de la cohesidén en cambio disminuyen su

significacién (B =0,163; p<0,05 a B =0,138; p<0,06).

Discusién

Coincidiendo con los resultados de anteriores estudios, en la presente investigacion se
confirma que los conflictos destructivos entre los padres se relacionan con problemas de

adaptacion de los hijos (Justicia y Canton, 2011; Ldpez-Larrosa et al., 2012).

En este estudio los conflictos destructivos predicen los problemas de tipo
internalizante, confirmandose nuestra hipétesis. Autores como lraurgi, Mufioz, Mufioz, Sanz
y Martinez-Pampliega (2010), refieren que todas las acciones que comprometen a los hijos
entre las disputas de sus padres interfieren en su desarrollo emocional y a menudo provocan

problemas internalizantes tales como la angustia, ansiedad, miedo, depresion.

Por otra parte, en nuestra investigacion los conflictos resultan ser una variable
predictora de los problemas externalizantes, hasta cuando se introduce la cohesién familiar.
Cuando hay conflictos destructivos los hijos aprenden patrones de conducta agresiva, por
modelamiento, lo que se relaciona con problemas de tipo externalizante (Mufioz et al., 2016).

Los hallazgos de este estudio sin embargo evidencian un mayor peso para la variable
de cohesion familiar, respecto a los conflictos interparentales, lo que puede relacionarse con

que el vinculo entre los integrantes en la familia se constituye en un factor protector para el
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desarrollo de problematicas. Es decir, que a pesar de la existencia de conflictos destructivos,
cuando el adolescente percibe cohesion en su familia esto conlleva a una menor presencia de
problemas de tipo externalizantes (Reinherz et al., 2008).

Las variables sociodemograficas que predicen los problemas internalizantes son el
sexo, los problemas econémicos y con un menor poder explicativo, el divorcio.

Consistente con la investigacion previa, la variable con mayor poder predictivo de este
tipo de problemas es el sexo. Las mujeres presentaron una patologia mas internalizante.
Probablemente debido a patrones de socializacion, los nifios reaccionan mas agresivamente y
las nifias experimentan niveles mas altos de estrés (LOpez-Larrosa et al., 2012) presentando
mas problemas de tipo internalizante (Cantén et al., 2011).

Otra de las variables con poder predictivo, es la percepcion de los problemas
econdmicos por parte de los adolescentes. EI nivel socioeconémico ha sido estudiado
especialmente como un factor de riesgo para la adaptacion psicoldgica del adolescente,
encontrandose que un bajo nivel esta asociado con mayores niveles de depresion (Lemstra et
al., 2008; Wight, Botticello y Aneshensel, 2006).

En esta investigacion, el divorcio también predijo los problemas internalizantes. Por
ejemplo, en el estudio realizado por Melo y Mota (2014) se encuentra que el divorcio esta
asociado con problemas psicopatolégicos.

Sin embargo, no es el divorcio en si mismo lo que conlleva a problemas en el ajuste,
sino aspectos relacionados con el mismo, como la pérdida de cotidianidad de la figura
parental no residente, alteraciones emocionales de la figura que convive con el hijo,
conflictos entre los padres y dificultades economicas (Canton et al., 2016; Rosabal-Coto,
2013).

Esto guarda relacion con los cambios en las dinamicas y tipologias familiares que se

han dado en el mundo y en Colombia. Aspecto que responde a lo enunciado en la Politica
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Publica Para las Familias de Bogota 2011-2025 (Alcaldia Mayor de Bogota y SDIS, 2011) y
por autores como Rappaport (2013), que refiere la importancia de reconocer la diversidad de
las familias y disminuir la discriminacion existente, cuando se habla del ajuste de los hijos
que provienen de familias divorciadas.

Respecto a los problemas de tipo externalizante la variable que mejor los predice es la
edad. Justicia y Cantén (2011) aluden a que los conflictos afectan més a los adolescentes
que a los nifios, presentdndose esta etapa evolutiva como una época de mayor vulnerabilidad,
debido a que por su mayor capacidad de comprender los aspectos sociales son mas
conscientes de ellos y de las consecuencias que puedan tener.

Otros autores también han encontrado una asociacion con la edad, estableciendo una
mayor presencia de problemas tanto internalizantes como externalizantes para los
adolescentes (Rhoades, 2008). Sin embargo los resultados son inconsistentes en cuanto al tipo
de problemas, ya que autores como Fosco y Grych (2010) han encontrado en los adolescentes
mas problemas internalizantes, argumentando que los adolescentes tienen mas probabilidades
de dejarse llevar por los conflictos de los padres y entonces se sienten culpables por ellos o
responsables por resolverlos.

Respecto a nuestra segunda hipdtesis, es importante resaltar que las valoraciones
cognitivas que realizan los hijos de los conflictos entre sus padres no se presentan como una
variable predictora para el ajuste adolescente, al igual que Ldpez-Larrosa et al. (2012), que
encontraron que las variables que presentaban mayor asociacion con las respuestas
emocionales, cognitivas y conductuales de los hijos fueron la intensidad y la frecuencia y no
asi las valoraciones del conflicto.

En otras investigaciones, por el contrario, si se ha encontrado que la percepcion del
conflicto interparental predice problemas de tipo internalizante y externalizante, (Khaleque,

uddin, Shirin, Aktar y Himi, 2016). Y que dicha percepcion de los adolescentes conlleva a
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altos niveles de autoinculpacion, lo que incrementa los problemas en ajuste (Fisher, 2012).

En esta linea es importante destacar que existen estudios que solo analizan las
valoraciones del conflicto, encontrando un alto grado de relacién con los problemas de ajuste
adolescente (Fosco y Bray, 2016). Sin embargo este tipo de estudios impiden la comparacion
entre las dimensiones y valoraciones del conflicto y su efecto en la adaptacion adolescente.

Con relacion a la tercera hipdtesis, y coincidiendo con estudios anteriores, se ha
encontrado que a mayor cohesion percibida en la familia menos problemas de ajuste, es decir,
que estd asociada de manera negativa con los problemas externalizantes (Reinherz et al.,
2008; Richmond y Stocker, 2006).

Por ejemplo, en el estudio de Zufieda, Llamazares, Marafion y Vazquez (2016) se
encontr6 la relevancia que tiene la cohesion familiar con respecto a conductas
externalizantes, como la violencia de los adolescentes hacia sus padres.

Teniendo en cuenta nuestros resultados, se sugiere en futuras investigaciones analizar
la influencia del conflicto como constructo multidimensional para conocer el efecto real sobre
el ajuste de los hijos y los mecanismos que conllevan a que exista una asociacion entre las
dimensiones del conflicto y los problemas de tipo internalizante.

Seria pertinente considerar una evaluacion mas profunda respecto a la manera como se
expresa el conflicto interparental y su relacion con problemas externalizantes en los
adolescentes, dado que esta Ultima conducta se relaciona con la expresién de la agresividad.

Considerando los hallazgos de este estudio relacionados con la edad y la diversidad de
resultados relacionados con esta variable (Cummings y Davies, 2010; Iraurgi et al., 2011;
Lopez-Larrosa et al., 2012), es importante desarrollar investigaciones en Colombia que
permitan conocer si con la edad se tienen mayores problemas ya sea de tipo internalizante o
externalizante, o los dos, con el fin de desarrollar acciones de prevencion.

Se plantea la importancia de indagar en profundidad el divorcio, ya que los niveles de
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conflicto pueden persistir o incrementarse en la etapa inicial de la separacion. Se puede
afirmar que no es la variable divorcio en si misma la que genera problemas en la
adolescencia, sino el conflicto relacionado.

Aspecto significativo de reconocer teniendo en cuenta el incremento del divorcio en
Colombia durante el afio 2015 que se pasé a 7.721 divorcios en el pais, lo que representa un
aumento del 11,22 por ciento respecto al afio anterior (MINJUSTICIA y Superintendencia de
Notariado y Registro, 2016). En futuras investigaciones se requeririan controlar aspectos
como los conflictos que se presentan en la etapa inicial del divorcio, el manejo que se le da al
mismo Yy su asociacion con problemas de ajuste adolescente.

Teniendo en cuenta nuestros resultados, que coinciden con los estudios de salud mental
en Colombia (MINSALUD Y COLCLENCIAS, 2015), en los que se encuentra una
prevalencia mayor de todos los problemas en las mujeres, se recomienda realizar actividades
de prevencidn con las nifias.

Ademas, es importante fortalecer la cohesion familiar, en contextos como el
colombiano, ya que es un factor de proteccion del desarrollo de problemas internalizantes en
los adolescentes.

Este estudio cuenta con algunas limitaciones. Dentro de las mas importantes esta que
los datos se tomaron con Unico informante, siendo necesario para futuras investigaciones
conocer la de los padres-madres.

Otro de los aspectos que es importante reconocer como limitante de este estudio se
relaciona con el tipo de analisis estadistico, que no permite discriminar si las dificultades en
el ajuste adolescente se relacionan con la percepcion de los conflictos interparentales o si son

los conflictos los que generan esta problematica.
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ESTUDIO 2

Seguridad emocional y adaptacion psicoldgica del

adolescente: papel de la estructura familiar
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion de la seguridad emocional con
los trastornos psicologicos de los hijos, controlando el sexo, la edad, los problemas
econdmicos Yy la estructura familiar. Asimismo, se comprob¢ el papel moderador del hogar
monoparental. La muestra estaba compuesta por 284 adolescentes que cumplimentaron la
Escala de Seguridad en el Sistema Familiar (SIFS) y el Autoinforme del Comportamiento de
Jovenes (YSR). Los resultados de los andlisis de regresién multiple pusieron de relieve el
importante papel que desempefa la inseguridad emocional en las dificultades de adaptacion
de los hijos. Concretamente, indicaron que la desimplicacion predecia los trastornos
externalizantes, mientras que la preocupacién se asociaba a los problemas internalizantes. Las
variables sociodemogréficas significativas fueron la percepcion de problemas econémicos, el
sexo (mas internalizantes en mujeres) y la edad (mas externalizantes en mayores). El analisis
de interacciones demostro6 el papel moderador de la estructura familiar. La relacién entre la
seguridad emocional y el menor riesgo de ambos problemas era mas fuerte cuando el
adolescente vivia en un hogar monoparental. Asimismo, la relacién entre inseguridad
emocional preocupada y el riesgo de conductas externalizantes era mayor en los hogares
monoparentales. Por el contrario, la inseguridad emocional caracterizada por la
desimplicacion predecia en mayor medida los problemas internalizantes de los hijos de
hogares intactos. Se discute la importancia de potenciar la seguridad percibida en el sistema
familiar como un factor de proteccion frente al desarrollo de trastornos psicologicos en el

adolescente.

Palabras clave: trastornos internalizantes y externalizantes, seguridad emocional,

desimplicacion, preocupacion, problemas economicos, sexo, edad y estructura familiar.
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Abstract

The aim of this study was to analyze the relation between security in the family system
with psychological disorders in adolescents, Controlling sex, age, family structure, and the
perception of economic problems within the family. Likewise it was proved of the moderator
role of single-parent household. A sample of 284 adolescents, answered SIFS (Security in the
Family System; Forman & Davies, 2005) and the Youth Self-Report, by Achenbach (YSR, for
its English acronym). Multiple regression analyses results made emphasis in the role of
emotional insecurity in the difficulties of adapting children. Specifically, they indicated that
disengagement predicted the externalizing problems, whilst that preoccupation was
associated with internalizing problems. The significant sociodemographic variables were
perception of economic problems, sex (internalizing), age (externalizing in older). Interaction
analysis demonstrated the moderator rol of the family structure. Equally the relation between
the preoccupied insecurity emotional and the risk of externalizing behaviors was bigger in the
single-parent household. On the other hand, the insecurity emotional characterized for
disengagement predicted to a greater extent the internalizing problems of the children of
intact families. The importance of enhancing the security in the family system as a protection

factor against the development of psychological disorders in adolescents was discussed.

Keywords: internalizing and externalizing problems, security emotional,

disengagement, preoccupation, economic problems, sex, age, family structure.
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Introduccion

El conflicto interparental es un importante predictor de problemas en el ajuste
adolescente. La Teoria de la Seguridad Emocional (TSE; Cummings y Davies, 2010; Davies
y Cummings, 1994) establece que los nifios pueden desarrollar su seguridad emocional a
partir de las relaciones que mantienen con sus padres y del contexto de la relacion
matrimonial.

La seguridad emocional consiste en la valoracion de que los vinculos familiares son
positivos y estables y que los miembros de la familia permanecen atentos y emocionalmente
disponibles para é€l, incluso ante estresores diarios como el conflicto interparental (Cortés,
2016).

Aunque las diferencias de opinion entre los padres puedan derivar en conflictos, estos
pueden resolverse de manera positiva. Sin embargo, también pueden constituirse en sucesos
estresantes, los hijos pueden generar estrategias para mediar en ellos y puede afectar a su
seguridad emocional (Cantdn, Cortés y Canton, 2010; Cummings y Davies, 2010).

De acuerdo con la TSE el mantenimiento del sentido de proteccién y seguridad en la
familia es vital para los hijos. Esta seguridad (o inseguridad) emocional va a afectar a su
capacidad para autorregular la activacion emocional, a su motivacion para intervenir en
situaciones estresantes y a las representaciones internas sobre sus padres, sobre ellos mismos
y sobre el mundo social, caracterizadas por miedos y preocupaciones acerca de su propio
futuro en la familia y de sus familias (Davies y Cummings, 1994).

Si los adolescentes son expuestos a eventos disruptivos en su familia durante un largo
periodo de tiempo desarrollaran representaciones inseguras (Merkas, 2014). De este modo,
los conflictos familiares se constituyen en una amenaza para el bienestar emocional y fisico
de los hijos, pudiendo llevar, incluso, a una disrupcion de las practicas de crianza y

reduciendo la disponibilidad de los padres para con sus hijos.
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La reaccion de los nifios a estas disputas no es una funcién directa del grado de célera
expresada, sino que depende de las implicaciones que tengan para su seguridad emocional
(Cantén et al., 2010).

Cuando en la familia hay conflictos frecuentes e intensos los nifios usan estrategias
inseguras que consisten en estar preocupados, preparandose para identificar pronto cualquier
amenaza a su bienestar, o bien pueden desvincularse de su familia para disminuir la
importancia que esta tiene en sus vidas. Por tanto, seguridad, preocupacion y desimplicacion
son las tres dimensiones relevantes de la TSE (Forman y Davies, 2005).

A su vez, las representaciones inseguras aumentan el riesgo de que los nifios
desarrollen problemas de adaptacion a corto o largo plazo (por ejemplo Canton et al., 2010;
Cortés y Cantdn, 2016; Coe, Davies y Sturge-Apple, 2017; Merkas, 2014).

Se ha encontrado que un alto nivel de inseguridad emocional en el sistema familiar
(como mediador del conflicto familiar), predice prospectivamente el desarrollo de multiples
problemas de ajuste, incluyendo sintomas de depresion, ansiedad, problemas de conducta y
problemas con los iguales (Cummings, Koss y Davies, 2015).

Por el contrario, la seguridad se relaciona con la reduccion de sintomas de depresion,
problemas de conducta y problemas sociales, lo que implica que la seguridad es un factor de
proteccion generando resiliencia frente a los conflictos de la familia (Cummings et al., 2015).

Por ejemplo, en el estudio de Canton et al. (2010) se comprobd que las puntuaciones
en preocupacion y en desimplicacion se relacionaban con unas actitudes de las estudiantes
mas negativas ante la vida y con mas ideacion e intentos de suicidio, tanto en momentos de
crisis como en el momento en el que se desarrollo el estudio.

La desimplicacion conlleva minimizar la importancia de la familia y las relaciones
sociales, y esta relacionada con el incremento de sintomas externalizantes. Por otra parte, el

patrén preocupado, que presenta altos niveles de vigilancia acerca de eventos estresantes en
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la familia, se asocia con el riesgo de desarrollar sintomas internalizantes, como la ansiedad y
la depresién (Cummings et al., 2015; Forman y Davies, 2005).

Zemp, Bodenmann, Backes, Sutter-Stickel y Bradbury (2016) consideran que la
percepcion de amenaza e inseguridad en la familia de los nifios también puede ser
considerada una forma de problemas internalizantes.

Segin Goldner y Berenshtein-Dagan (2016), un sentido de disponibilidad e
interrelacion con la familia permite que los adolescentes expresen su propia voz y desarrollen
un sentido de autenticidad, sin tener preocupacion por preservar la armonia en su sistema
familiar, lo cual subsecuentemente se manifiesta en adecuados niveles de ajuste.

Los nifios de todas las edades muestran algin tipo de reaccién al conflicto
interparental, pero esta puede ser diferente de acuerdo con el desarrollo evolutivo. Cuando los
nifios crecen adquieren una mejor capacidad de afrontamiento a los conflictos de los padres y
desarrollan capacidades de regulacién a su exposicion (Heinrichs, Cronrath, Degen y Snyder,
2010).

Cummings, George, McCoy y Davies (2012) demostraron en una investigacion
longitudinal que la inseguridad emocional durante los primeros afios de la etapa escolar es
una variable mediadora entre los conflictos en preescolar y los problemas internalizantes y
externalizantes que presentaban los hijos durante la adolescencia.

Teniendo en cuenta los cambios existentes en las familias en Colombia, al igual que en
otros paises de Ameérica Latina, se ha identificado un descenso de hogares con familias
extendidas y compuestas y un incremento al 12,6% de los hogares monoparentales
(Ministerio de Salud y Proteccion social y Profamilia, 2015). Ademas se han incrementado
las tasas de divorcio, variable que se ha encontrado relacionada con el desarrollo adolescente.

A pesar de que la separacion fisica puede reducir la frecuencia con la que los nifios son

testigos de los conflictos entre sus padres, los desacuerdos entre los progenitores son mas
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intensos cuando los padres se han divorciado o separado que en las familias intactas, aun
cuando en éstas también se den conflictos.

Las separaciones y el divorcio dan origen a formas familiares como la
monoparentalidad o las familias reconstituidas. En las primeras los padres no viven juntos
pero contintan teniendo una relacion entre ellos y en las reconstituidas las personas
divorciadas o separadas se involucran en una nueva relacion que culmina en un segundo
matrimonio o unién familiar. Sin embargo, como sefialan Cummings y Davies (2010), se han
hecho muy pocas investigaciones con diferentes formas familiares. Es necesario estudiar los
procesos de conflicto y sus efectos en los nifios en las familias tanto monoparentales como en
las reconstituidas.

Los estudios sobre familias monoparentales se centran fundamentalmente en las
repercusiones que la separacion o el divorcio tienen sobre los hijos. La ruptura de una pareja
genera cambios personales, econdémicos, sociales y familiares que en los nifios y adolescentes
se han relacionado con una mayor probabilidad de presentar problemas psicoldgicos respecto
a los nifios que viven con ambos progenitores (Cantén, Cortés y Justicia, 2002; Erdes-
Kavecan, Oljaca, Kostovic y Kovacevic, 2012).

Concretamente, se han identificado tanto problemas externalizantes (trastornos de
conducta, agresividad, desobediencia, etc.) como internalizantes (ansiedad, estrés, depresion,
etc.) en los primeros afos tras el divorcio. Por ejemplo, Amato (2000) hall niveles méas
elevados de ansiedad y depresion en hijos de padres divorciados. Igualmente, Potter (2010)
encontré una inadaptacion personal y escolar significativamente mayor que en los nifios de
familias intactas.

En la revision realizada por Cantén et al. (2002) se sefiala que los nifios de familias
monoparentales a cargo de la madre presentan mayores niveles de conducta agresiva,

comportamiento antisocial, conducta delictiva y consumo de alcohol y otras drogas.
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Arranz, Oliva, Olabarrieta y Antolin (2010) afirman que no es conveniente calificar la
pertenencia a una familia monoparental como un factor de riesgo en si misma. Esta debe ser
evaluada teniendo en cuenta variables de tipo sociodemogréfico e interactivas que pueden
contribuir a la construccién de un contexto adecuado para potenciar el desarrollo.

Uno de los factores de riesgo més importante para las familias monoparentales es
cuando la responsabilidad econémica, de cuidados y afectiva recae exclusivamente sobre las
madres, que ademas son jovenes y pobres (Ahn, 2012; Menéndez, Hidalgo, Jiménez, Lorence
y Sénchez, 2010). Pueden ser mujeres con alta inestabilidad laboral, baja remuneracion
econOmica y largas jornadas de trabajo que implica que los hijos estén solos o al cuidado de
terceros, siendo esto un factor de riesgo para el desarrollo de problemas en nifios y
adolescentes.

En el caso de las familias reconstituidas, se identifican como factores de riesgo el
hecho de ser méas complejas y la exposicion de los nifios a mas conflictos con padrastros y
hermanastros, ademas de la posible inestabilidad econémica, conflictos en la pareja conyugal
en torno a los estilos de crianza, superposicion de actitudes, creencias o valores.

Sin embargo, en el estudio llevado a cabo por Cintron, Walters y Serrano (2008), los
adolescentes pertenecientes a familias reconstituidas afirmaban que la nueva familia
significaba un beneficio para todos los miembros, ya que aumentaban los ingresos
econdmicos, las posibilidades de conseguir planes futuros y ofrecia mayor estabilidad
familiar y redes de apoyo mas extensas que incluyen tanto la familia biologica como la del
padrastro o la madrastra.

De acuerdo con la revision anterior y considerando que no hay suficiente investigacion
en Colombia respecto a este tema, se analizara, en primer lugar, el papel que tiene la
seguridad emocional en el sistema familiar en la prediccion de los trastornos internalizantes

(ansiedad, depresion, trastornos somaticos..) y externalizantes (conducta agresiva, delictiva..)
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de los adolescentes, controlando los posibles efectos de variables como el sexo, la edad, la
estructura familiar y la percepcion de problemas econdémicos en la familia.

A continuacion se analizara si existe una interaccion entre las dimensiones de la
seguridad emocional y residir en un hogar monoparental, con el fin de comprobar si dichas
dimensiones tienen un mayor poder predictivo sobre los problemas internalizantes vy
externalizantes en los hogares monoparentales. Entender como el papel de la seguridad
emocional puede diferir en ciertas circunstancias ayudara en el uso de la Teoria de la
Seguridad Emocional en el tratamiento y la comprension de la psicopatologia infantil

(Davies, Winter y Cicchetti, 2006).

Método

Participantes.

Participaron en este estudio 382 adolescentes, de los cuales 98 no aportaron
informacion sobre la estructura familiar, por lo que la muestra final estaba formada por 284
personas. En relacion con el sexo de los participantes 156 son mujeres (55%) y 128 varones
(45%), con edades comprendidas entre los 11 y 19 afios de edad, (M = 13.37; DT = 1,76).

Respecto al grado e institucion escolar, 87 estudiantes pertenecian a grado 7° (30,6%)
y 27 al 10° grado (9,5%) de un colegio Distrital (publico) de la localidad de Kennedy. 95
estudiantes se encontraban en grado 7° (33,5%) y 75 en grado 10° (26,4%) de un colegio
concertado ubicado en la localidad de Bosa. Todos tenian jornada escolar tnica.

Un total de 190 adolescentes (66,9%) pertenecen al estrato socioeconémico bajo, 4 al
bajo bajo (1,6%), 54 al medio bajo (19 %), 2 al medio (0,7%) y un 11% no informé del
estrato al que pertenecian.

En cuanto a la tipologia familiar, 120 participantes pertenecen a familias nucleares
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(42,3%), 71 familias extensas (25%), 37 monoparental femenina (13%), 3 monoparental
masculina (1,1%) y 52 familias reconstituidas (18,3%). Respecto a la variable divorcio, 174
participantes (61,3%) viven con ambos progenitores y 110 (38,7%) han vivido la separacion
de sus padres.

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta que las

instituciones escolares facilitaron el acceso.

Instrumentos.

Cuestionario de variables sociodemograficas. Mediante este cuestionario disefiado ad
hoc se recogieron los datos sociodemogréaficos de los participantes: edad, sexo, tipologia y
estructura familiar, y la percepcién de problemas econémicos.

Autoinforme del Comportamiento de Jovenes de 11-18 afios (Youth Self-Report, YSR;
Achenbach, 1991). Es un autoinforme de screening de conductas psicopatologicas en
adolescentes. Consta de una escala de competencias y otra de problemas de conducta de 112
items de los cuales 96 hacen referencia a conductas problematicas y 16 a conductas
prosociales. Se emplearon para este estudio sus dos escalas de agrupacion: los problemas
internalizantes (que causan malestar psicolégico al sujeto) con un alfa de Cronbach de 0,83 y
los problemas externalizantes (conductas que causan malestar en el entorno del sujeto) con un
alfa de Cronbach de 0,83.

Escala de Seguridad en el Sistema Familiar (Security in the Family System Scale,
SIFS; Forman y Davies, 2005). Evalua la percepcion de seguridad que tienen los nifios y
adolescentes en el sistema familiar. Consta de 22 items con 4 alternativas de respuesta, desde
totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (4) que evaltan la confianza percibida

del hijo en que su familia actia como una base de proteccion, estabilidad y apoyo,
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especialmente durante las situaciones de estrés. La escala mide tres patrones de seguridad
emocional: preocupacion, seguridad y desimplicacién. La dimensién de Seguridad mide la
confianza de los adolescentes en que su familia es una fuente fiable de proteccién y apoyo (7
items; por ejemplo, “Vale la pena preocuparse por los miembros de la familia, incluso cuando
las cosas van mal”). La Preocupacion estd dirigida a conocer los miedos del adolescente
acerca del futuro bienestar de su familia y de ellos mismos (8 items; por ejemplo, “A veces
pienso que en mi familia va a ocurrir algo muy malo”). La Desimplicacion hace referencia a
los esfuerzos del adolescente por separarse y minimizar el significado de la familia en sus
vidas (7 items; por ejemplo, “Cuando pasa algo malo en mi familia, me gustaria vivir en una
familia diferente”). El coeficiente alfa de Cronbach para seguridad es de 0,88, 0,85 para

preocupacion y 0,85 para desimplicacion.

Procedimiento.

Se contact6 con los centros educativos del Distrito de Bogotda, obteniéndose el permiso
para la aplicacion de los instrumentos. En la segunda visita se hizo entrega de los
consentimientos informados, para que los estudiantes se los proporcionaran a sus padres.

La aplicacion de los instrumentos de evaluacién se realizé de manera grupal en dos
sesiones. Los estudiantes respondieron los instrumentos de manera anénima, asignandoseles
un codigo. El tiempo fue de 2 horas para la aplicacion de los instrumentos (Cuestionario de
variables sociodemograficas, YSR y SIFS).

El andlisis de los datos se llevo a cabo con el paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 22.0. Se realizaron analisis estadisticos
correlacionales y de regresion maltiple para hallar la relacion entre cada una de las variables

criterio y las variables explicativas. Siguiendo el protocolo habitual (Cohen y Cohen, 1983),
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se emplearon las puntuaciones centradas con el fin de evitar los problemas de
multicolinealidad. Los andlisis de interaccion se llevaron a cabo mediante el procedimiento

de Aiken y West (1991). El nivel de significacion establecido fue de p < 0,05.

Resultados

Seguridad emocional en el sistema familiar y adaptacion psicoldgica.

Los estadisticos descriptivos de las dimensiones de la seguridad emocional y los
problemas internalizantes y externalizantes se presentan en la tabla 1. No se encontraron
diferencias significativas en los problemas internalizantes (t=-2,56; p =0,47), ni en los
problemas externalizantes (t=0,71; p =0,58) y tampoco se hallaron diferencias en las
dimensiones del sistema familiar: seguridad (t=0,52; p =0,60); preocupacion (t=0,71; p
=0,47); desimplicacion (t=-0,54; p =0,26) en funcion de pertenecer o no a una familia

monoparental.

Tabla 1

Diferencias en seguridad familiar en funcion de pertenecer a una familia monoparental.

NO MONOPARENTAL MONOPARENTAL

Media D.T. Media D.T. t Sig.
Preocupacion 19,64 4,79 19,07 5,36 0,71 0,47
Seguridad 23,10 3,62 22,79 3,98 0,52 0,60
Desimplicacion 15,18 4,31 14,40 4,37 1,11 0,26
Problemas Internalizantes 18,53 8,50 17,53 8,74 0,71 0,47
Problemas Externalizantes 15,43 7,22 16,09 8,91 -0,54 0,58

En la tabla 2 se presenta la matriz de las correlaciones de Pearson entre todas las
variables consideradas en el estudio. Existe una correlacion significativa entre los problemas

internalizantes y externalizantes y la seguridad (r = -0,175; p< 0,01 y r =-0,204; p < 0,01), la
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preocupacion (r= 0,416; p < 0,01y r=0,286; p < 0,01) y la desimplicacion (r= 0,334; p <

0,01y r=0,280; p < 0,01).

Tabla 2
Correlaciones entre todas las variables del estudio.

1 2 3 4 5
1. Preocupacion 1
2. Seguridad 0,30 1
3. Desimplicacion 0,64~ 0,41 1
4. Problemas Internalizantes 041" 0,177 0,33 1
5. Problemas Externalizantes 0,28" -0,20” 0,28" 0,48" 1

Nota: *p< 0,05; **p< 0,01

El primer objetivo que nos planteamos fue analizar la influencia de la seguridad
emocional en el ajuste de los adolescentes. Para determinar los efectos relativos y la
proporcién de varianza explicada por la seguridad emocional sobre la adaptacion psicoldgica
de los hijos, se realizaron analisis de regresion lineal multiple jerarquicos para los problemas
internalizantes y para los externalizantes. En el primer bloque se introdujeron las variables
referidas a las caracteristicas sociodemogréaficas (sexo, edad, problemas econdémicos,
divorcio, madrastra/padrastro y familia monoparental) y en el segundo bloque se incluyeron
las dimensiones de la seguridad emocional en el sistema familiar (seguridad, preocupacion y
desimplicacion).

Para la prediccion de los problemas internalizantes (ver tabla 3), en el primer paso se
explica el 18% de la varianza (F [6,276] = 10,017; p<0,001). Al introducir las tres
dimensiones de la seguridad familiar, el cambio en F es significativo, aumentando a un 32%
la varianza explicada (F [9,273] = 19,220; p<0,001). Las variables predictoras de dichos
problemas son el sexo (B = -0,256; p<0,001), los problemas econémicos ( = 0,192; p<0,001)

y, sobre todo, la preocupacion (p = 0,337; p<0,001. No se encontr0 una asociacion entre los
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problemas internalizantes y la puntuacion en seguridad y en desimplicacion.

Tabla 3
Analisis de regresion de los problemas internalizantes con las dimensiones de la seguridad
emocional.

R?Ajustada F A B D.E. B t

Paso 1 0,016 10,01*** 7,88

Sexo -4,87 -0,28 -5,08***
Edad -0,02 -0,00 -0,08
Problemas econdmicos 2,49 0,25 4 46***
Divorcio 2,54 0,14 -2,14
Monoparental -3,58 -0,14 1,87
Madrastra/Padrastro 1,60 0,07 1,02
Paso 2 0,30 19,22%** 7,20

Sexo -0,25 -0,25 -5,01***
Edad 0,01 0,01 0,19
Problemas econémicos 0,19 0,19 3,71***
Divorcio 0,06 0,06 0,91
Monoparental -0,09 -0,09 -1,50
Madrastra/Padrastro 0,09 0,09 1,41
Preocupacion 0,33 0,33 5,13%**
Seguridad 0,01 0,01 0,34
Desimplicacion 0,08 0,08 1,19

*p <,05; **p<,01; ***p<,001

En el caso de los problemas externalizantes (ver tabla 4) los dos modelos fueron
significativos. El primero explica el 11% de la varianza (F [6,267] =5,742; p<0,001). Al
introducir las variables de la seguridad emocional el cambio en F es significativo, explicando
el 19% de la varianza de dichos trastornos (F [9,273] =8,695; p<0,001). Las variables que
contribuyen a explicar los problemas externalizantes son la edad (B = 0,233; p<0,001) y la
desimplicacion (B = 0,151; p<0,05), aproximandose a la significacion la preocupacion (f =
0,139; p=0,055). No se encontrd una relacion significativa de los problemas externalizantes

con la puntuacion en seguridad.
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Tabla 4
Analisis de regresion de los problemas externalizantes con las dimensiones de la seguridad
emocional.

R°Ajustada FA B D.E. B t
Paso 1 0,09 5,74%** 7,38
Sexo -0,98 -0,06 -1,09
Edad 0,98 0,22 3,84%**
Problemas econémicos 1,22 0,13 2,33*
Divorcio 2,33 0,14 1,83
Monoparental -0,87 -0,03 -0,55
Madrastra/Padrastro -0,56 -0,02 -0,38
Paso 2 0,16 8,69*** 7,09
Sexo 0,86 -0,03 -0,69***
Edad 0,25 0,23 4,03
Problemas econémicos 0,50 0,09 1,71
Divorcio 1,24 0,10 1,32
Monoparental 1,52 -0,01 -0,15
Madrastra/Padrastro 1,42 -0,03 -0,44
Preocupacion 0,11 0,13 1,93
Seguridad 0,12 -0,04 -0,79
Desimplicacion 0,13 0,15 2,01*

*p < ,05; **p < ,01; ***p< 001

Interacciones entre la seguridad emocional y familia monoparental.

Para comprobar si la relacion entre la seguridad emocional en el sistema familiar y los
problemas internalizantes y externalizantes varia en funcién de pertenecer a una familia
monoparental se realizaron dos analisis de regresion lineal maltiple jerarquicos. La existencia
de una relacion de moderacion se demuestra a través de la existencia de una interaccion
significativa entre el moderador propuesto (vivir en un hogar con ambos progenitores/figuras
parentales o en un hogar monoparental) y las variables de la seguridad emocional (seguridad,
preocupacion y desimplicacion), utilizando los problemas internalizantes y externalizantes
como variables dependientes.

Las interacciones de las dimensiones de la seguridad en el sistema familiar por hogar
monoparental fueron analizadas usando una regresién de tres pasos. En las dos regresiones
jerarquicas multiples se introdujeron en el primer paso las variables de control (sexo, edad,
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problemas econdmicos, divorcio, madrastra/padrastro y familia monoparental); en un
segundo paso las tres variables relacionadas con la percepcion de seguridad en el sistema
familiar (seguridad, preocupacion y desimplicacién) y en el tercer paso las interacciones (los
productos de multiplicar cada una de las dimensiones de la seguridad por pertenecer o no a
una familia monoparental).

Los pasos 1y 2 se han presentado en las tablas 3 y 4 mientras que el paso 3 se presenta
a continuacion en las tablas 5 y 6 (interaccidn con pertenecer a una familia monoparental).

Con respecto a la prediccion de los problemas internalizantes de los hijos, cuando se
introdujeron como predictores las interacciones de las dimensiones de la seguridad en el
sistema familiar con la variable familia monoparental (tabla 5), se encontré una interaccion
significativa entre la seguridad y la variable familia monoparental (f = -0,821; p < 0,01) y
entre la desimplicacién y familia monoparental (B = -0,517; p < 0,05) (R? Ajustada A =

0,023; p = 0,05).

Tabla5
Anélisis del efecto moderador de la variable familia monoparental en la relacion entre las

dimensiones de la seguridad familiar y los problemas internalizantes.

R’AjustadaA F A B D.E. B t
Paso 3 0,316 3,11* 7,11
Monoparentalidad*Seguridad -0,87 -0,82 -2, 47**
Monoparentalidad*Desimplicacion -0,83 -0,51 -2,23*

*p <,05; **p<,01
Nota: Los pasos 1y 2 se muestran en la Tabla 3

Solo se presentan los resultados significativos.

En el caso de los problemas externalizantes cuando se introdujeron como predictores

en el paso 3 las interacciones de las dimensiones de la seguridad emocional con pertenecer a
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una familia monoparental (tabla 6) el incremento de R? fue significativo (R? Ajustada A =
0,04; p = 0,01), encontrdndose una interaccion significativa entre la preocupacion y
pertenecer a una familia monoparental (B = 0,529; p < 0,05) y, sobre todo, entre la seguridad

y familia monoparental (f =-1,017; p < 0,005).

Tabla 6
Anadlisis del efecto moderador de la variable familia monoparental en la relaciéon entre las

dimensiones de la seguridad familiar y los problemas externalizantes.

R’ Ajustada A FA B D.E. B t
Paso 3 0,19 4,65** 6,95
Monoparentalidad*Preocupacion 0,58 0,529 2,02*
Monoparentalidad*Seguridad -0,97 -1,017 -2,82**

*p <,05; **p<,01
Nota: Los pasos 1y 2 se muestran en la Tabla 4.

Solo se presentan los resultados significativos.

Con el conocimiento de que las relaciones entre las dimensiones de la seguridad en el
sistema familiar y los problemas internalizantes y externalizantes varian dependiendo de la
existencia 0 no de un hogar monoparental, se realizaron cuatro andlisis de regresion lineal
independientes para determinar el patron de las relaciones de moderacion. La seguridad y la
desimplicacion (en el caso de los problemas internalizantes) y la preocupacion y la seguridad
(en el de los problemas externalizantes) se introdujeron como variables independientes,
dividiendo la muestra en funcion de la existencia de un hogar con ambos padres o de un
hogar monoparental.

Con respecto a los problemas internalizantes, la seguridad presenta una relacion
negativa méas fuerte con dichos problemas cuando el adolescente vive en un hogar

monoparental (B = -0,397, p = 0,008; R? Ajustada = 0,14) que cuando vive con ambos padres
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(B = -0,143, p = 0,01; R? Ajustada = 0,01). Finalmente, la desimplicacién se relaciona con
puntuaciones superiores en problemas internalizantes cuando no hay un hogar monoparental
(B = 0,347, p < 0,001; R® Ajustada = 0,12), no existiendo esta relacién en hogares
monoparentales (B = 0,20, p = 0,189; R? Ajustada = 0,01).

En el caso de los problemas externalizantes de los adolescentes, la preocupacion se
relaciona con puntuaciones superiores en dichos problemas cuando hay un hogar
monoparental (B = 0,467, p = 0,002; R? Ajustada = 0,20), mientras que esta relacion es mas
débil cuando el hijo convive con ambos padres (B = 0,252, p = 0,001; R? Ajustada = 0,06).
Por su parte la seguridad presenta una relacion negativa méas fuerte con los trastornos
externalizantes cuando el adolescente vive en un hogar monoparental ( = -0,477, p < 0,001,
R? Ajustada = 0,21) que cuando vive con ambos padres (B = -0,151, p = 0,009; R? Ajustada =

0,02).

Discusién

El objetivo de esta investigacion fue analizar el efecto que tiene sobre los trastornos
internalizantes y externalizantes la seguridad en el sistema familiar de los adolescentes,
teniendo en cuenta la edad y el sexo de los hijos, los problemas econdémicos, asi como
factores del contexto como la estructura familiar. Igualmente analizamos el papel moderador
de vivir en un hogar monoparental.

Este estudio contribuye a la generacion de conocimiento en Colombia respecto al papel
de la seguridad en el sistema familiar que tienen los adolescentes, teniendo en cuenta la
tipologia de la familia, y su relacion con los trastornos psicoldgicos. Se destaca la
importancia de la seguridad emocional en la familia como factor protector para el desarrollo
de problemas tanto internalizantes como externalizantes, teniendo en cuenta, ademas, el papel
moderador de vivir en un hogar intacto 0 monoparental.
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Teniendo en cuenta las transformaciones familiares, la TSE es una aproximacion
tedrica significativa para hablar del desarrollo adolescente; es decir, una oportunidad para
reconocer como la familia puede constituirse en un sistema de apoyo y de vinculo, ya que
ademas del apego seguro a los padres se identifican los vinculos que los hijos establecen con
el sistema familiar y la proteccion que perciben por parte del mismo.

Para estar emocionalmente seguros, no es suficiente una relacion de apego con sus
progenitores, sino percibir que la relacion entre sus padres también es una fuente de
seguridad para ellos. Los patrones de inseguridad emocional en el sistema familiar, reflejan
una extension de estrategias paralelas de inseguridad en el contexto del apego entre padres e
hijos (DeKlyen y Greenberg, 2008).

En este estudio, al igual que en estudios anteriores, se ha encontrado que cuando el hijo
experimenta una mayor seguridad presenta menos problemas internalizantes vy
externalizantes, mientras que a mayor preocupacion y desimplicacién se producen mas
problemas en el ajuste adolescente (por ejemplo Canton et al., 2010; Coe et al., 2017; Cortés
y Cantdn, 2016; Goldner y Berenshtein-Dagan, 2016; Merkas, 2014).

Los resultados de Cortés y Cantén (2007) indicaban que la frecuencia, el contenido, la
intensidad y la no resolucion del conflicto, predecian un nivel més alto de preocupacién y
desimplicacion de la familia y un menor sentimiento de seguridad. Ademas, los patrones
seguros mediaron las relaciones entre los conflictos familiares y la salud mental de los
adolescentes: la mayor seguridad estaba vinculada con menos sintomas de depresion,
problemas de conducta y problemas entre iguales.

Cuando hemos analizado el efecto que tiene la seguridad emocional en el sistema
familiar en la adaptacion psicolédgica del adolescente, se ha encontrado que la preocupacion
es una variable explicativa para el desarrollo de los problemas internalizantes. Estos

resultados coinciden con los de otros estudios en los que la preocupacion se ha encontrada
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asociada con el riesgo de desarrollar trastornos internalizantes como ansiedad, depresion,
ideas e intentos suicidas (Cantén et al., 2010; Forman y Davies, 2005).

Los adolescentes son conscientes de los sucesos estresantes que se dan en su familia,
desarrollando de este modo este tipo de sintomatologia (Cummings et al., 2015). Las
reacciones que se activan desde el miedo, la preocupacién y la vigilancia, exigen el aumento
de los recursos psiquicos y fisicos para defenderse de las amenazas del conflicto y conservar
la seguridad.

La desimplicacion fue la variable explicativa para los problemas externalizantes. Los
adolescentes desimplicados minimizan la importancia que dan a la familia y las relaciones
sociales, lo que se relaciona con el incremento de este tipo de sintomatologia (Cummings et
al., 2015).

Esto es coherente con otros procesos que destaca la TSE, como son la afectividad, el
apoyo y la disponibilidad de los padres (Davies y Cummings, 2006). Cuando el nifio se
desimplica, puede percibir una pérdida de apoyo y de seguridad, que, a su vez, puede
promover problemas como violaciones de las normas sociales y desviacién fuera del entorno
familiar.

En nuestra investigacion también estudiamos la interaccion entre la seguridad
emocional y la estructura familiar, encontrdndose en las familias monoparentales una relacion
negativa entre la seguridad y los problemas tanto internalizantes como externalizantes.

Igualmente se encontr6é que la preocupacion predice los problemas externalizantes en
los hogares monoparentales. Es importante resaltar que la preocupacion se suele asociar mas
con los problemas internalizantes. Este resultado sugiere la importancia de profundizar la
sintomatologia asociada a esta tipologia familiar.

Las familias monoparentales han recibido atencion en la literatura cientifica,

centrandose ésta, fundamentalmente, en las repercusiones que la separacion o el divorcio
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tiene sobre los hijos, ya que se generan cambios personales, econémicos, sociales y familiares
que en los nifios y adolescentes se han relacionado con una mayor probabilidad de presentar
problemas psicoldgicos.

Estas familias han sido consideradas un factor de riesgo por variables como, por
ejemplo, el cuidado de los hijos por parte de terceros; la disminucién del tiempo compartido
con los padres; la inestabilidad econémica; el cambio en las practicas de crianza y el grado de
conflictividad familiar (Martinez-Monteagudo, Estévez e Inglés, 2013).

Sin embargo la composicion familiar no actda de forma aislada. En nuestro estudio lo
que resulta significativo para la adaptacion de los adolescentes en familias monoparentales
(frente a familias intactas) es que la seguridad emocional actia como un factor de proteccion
frente al desarrollo de trastornos tanto externalizantes como internalizantes.Podemos concluir
que la seguridad tiene un papel protector mas determinante en contextos de mayor riesgo
como pueden ser los hogares monoparentales. Es importante desarrollar acciones de
prevencion que contribuyan al fortalecimiento de los vinculos padres-hijos en este tipo de
familias permitiendo una mayor seguridad emocional, que a su vez disminuya el riesgo de
desarrollar problemas (Iraurgi, Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2011).

La desimplicacion se relaciona con la presencia de problemas internalizantes cuando se
trata de una familia nuclear (padre y madre) y no en un hogar monoparental. Esto puede estar
relacionado con que el adolescente experimenta el conflicto directamente, al vivir con ambos
progenitores, generando una respuesta de distanciamiento.

Dado que la desimplicacion se relaciona con problematicas de tipo externalizante
(Cummings et al., 2015), seria necesario profundizar respecto a los factores que estan
presentes en las familias nucleares (frente a las monoparentales), para explicar su relacion
con la sintomatologia internalizante.

Si los adolescentes son expuestos a eventos disruptivos en su familia, percibiendo que
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sus familias no son un lugar seguro, ellos pueden pensar que no merecen proteccion, cuidado
y amor, y de este modo desarrollar trastornos internalizantes. Ademas, los conflictos que
tienen los padres pueden afectar a sus précticas de crianza y a los vinculos con sus hijos, lo
que, a su vez, se relacionaria también con la presencia de problemas en la adaptacion
(Merkas, 2014).

De acuerdo con las diferencias encontradas en los efectos de la seguridad emocional en
funcion de la pertenencia o no a una familia monoparental, se recomienda para futuros
estudios analizar las circunstancias particulares a las que se enfrentan las familias
monoparentales y como estas pueden repercutir en el ajuste psicosocial. Algunos de estos
factores son la posible reduccion de ingresos econémicos, los conflictos con el ex-conyuge,
los problemas de adaptacion de los hijos a la nueva unidad familiar, el tipo de interaccién
familiar, las practicas de crianza, el grado de conflictividad familiar, el tiempo de
conformacién familiar y, en general, los cambios presentados a partir de la separacion para
Ilegar a esta tipologia familiar (Arch, 2010; Arranz et al., 2010).

Los resultados muestran que las variables sociodemogréaficas que contribuyen a
explicar los problemas internalizantes son el sexo y los problemas econdémicos. Las
adolescentes presentan mas problemas de este tipo, lo que ha sido ampliamente validado en la
literatura (Killoren y Deutsch, 2014; Rodriguez y Fernandez, 2014; San Martin, Segui-Duran,
Anton-Torre y Barrera-Palacios, 2016). La explicacion de esta relacién se encuentra en los
patrones de socializacion; a los nifios se les refuerza que manifiesten conductas mas agresivas
y comportamientos de tipo externalizante, mientras que las nifias experimentan niveles mas
altos de estrés, presentando mas problemas internalizantes (LOpez-Larrosa et al., 2012).

Los problemas econdémicos aparecen también como variable predictora de los
trastornos internalizantes. En estudios anteriores se ha encontrado una asociacion entre los

problemas economicos y la sintomatologia internalizante y externalizante (Bge, Sivertsen,
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Heiervang, Goodman, Lundervold y Hysing, 2014; Puff y Renk, 2014; Reiss, 2013). Esta
relacion se puede producir debido a que las dificultades econdmicas alteran las dinamicas
familiares y esto conlleva que se altere la seguridad que percibe el adolescente en su familia
presentando trastornos.

La variable sociodemogréfica que contribuye a explicar los problemas externalizantes
es la edad, aumentando la sintomatologia en los adolescentes conforme aumenta el rango de
edad. Se ha encontrado que a mayor edad se produce una mayor inseguridad en el sistema
familiar, lo que se relaciona con una historia de exposicién al conflicto interparental
(Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey y Cummings, 2006; LOpez-Larrosa et
al., 2012).

El presente estudio presenta algunas limitaciones, como ser de Unico informante y
considerar solamente la opinién de los hijos respecto a su adaptacion psicoldgica. Contar con
el punto de vista de los padres permitiria hacer una evaluacion méas profunda respecto a los
sintomas de los hijos y sus variables antecedentes. Otra de las limitaciones del estudio es que
no se utilizé una muestra aleatoria, por lo que los resultados no pueden ser generalizados a

todos los adolescentes.
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ESTUDIO 3

Practicas de crianza y trastornos psicoldgicos:

papel del sexo y de la estructura familiar®
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Resumen

El objetivo principal de la investigacion fue analizar el efecto que tiene sobre los
trastornos psicologicos de los hijos su percepcion de las practicas de crianza, teniendo en
cuenta el sexo de los padres y de los hijos, la edad, los problemas econémicos, asi como la
estructura familiar. La muestra estaba formada por 284 adolescentes (156 mujeres y 128
hombres), con edades comprendidas entre los 11 y 19 afios. Los resultados de los analisis de
regresion multiple demostraron el valor predictivo de la utilizacion de la punitividad por
ambos progenitores sobre los trastornos internalizantes y externalizantes de los hijos. Por el
contrario, la baja monitorizacion parental unicamente predijo los problemas externalizantes,
mientras que la retirada del afecto paterna se relacion6 con los internalizantes. Las variables
sociodemogréficas predictoras de los trastornos fueron la percepcion de dificultades
economicas, el sexo y edad de los hijos (mas problemas internalizantes en las adolescentes y
mas externalizantes en mayores), y la existencia de un hogar reconstituido (mayor riesgo de
problemas internalizantes). En los hogares no reconstituidos (intactos y monoparentales) la
monitorizacion paterna se relaciond con menos problemas externalizantes y la induccion
materna con menos trastornos internalizantes. Se discute la importancia de potenciar las
conductas de crianza positivas y trabajar con familias en proceso de separacién o de

reconstitucion.

Palabras clave: trastornos internalizantes y externalizantes, practicas de crianza, sexo,

estructura familiar.

123



124



Abstract

The aim of this study was to analyze the influence of adolescents’ perception of
parenting behaviors on their externalizing and internalizing problems. Controlled variables
(and their possible effects) were: sex of parents and children, age, family structure, and the
perception of economic problems within the family. The sample consisted of 284 adolescents
(156 female and 128 male), ranging ages between 11 and 19. Multiple regression analyses
results indicated that punitiviness of parents was related to internalizing and externalizing
problems, while the monitoring was associated to externalizing problems only. Withdrawal of
paternal affection was related to internalizing problems. The predictive sociodemographic
variables were the perception of economic problems, sex, age (more internalizing problems in
the females adolescents and more externalizing problems in older adolescents) and the
existence of a reconstituted family (increased risk of internalizing problems). In non-
reconstituted household (intact families and of single parents) the paternal monitoring was
related to less externalizing problems and maternal induction with less internalizing
problems. The importance of both the fostering of positive parenting behaviors as well

working with families who are in a process of separation or reconstitution was discussed.

Keywords: internalizing and externalizing problems, parenting behaviors, sex, family

structure.
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Introduccion

La socializacion es el proceso por el que los valores, habilidades, motivos, actitudes y
conductas de un individuo cambian para conformarse a lo que se considera deseable y
apropiado para su rol actual y futuro en una determinada sociedad (Cantén, Cortés y Cantdn-
Cortés, 2016). Los padres contribuyen a este proceso desde el afecto y cuidados, como
figuras de identificacion y como agentes activos de socializacion (Cantén, Cortés y Cantdn-
Cortés, 2016). Un amplio conjunto de investigaciones avala el papel de los padres como
agentes de socializacién para sus hijos, de acuerdo a cada uno de los objetivos que se
proponen en su formacion (por ejemplo, Lopez-Rubio, Fernandez-Parra, Vives-Montero y
Rodriguez-Garcia, 2012).

Los padres guian a los nifios hacia el logro de las metas de socializacion mediante una
serie de comportamientos especificos que son las practicas de crianza (Canton-Cortés,
Ramirez y Canton, 2014; Reséndiz y Romero, 2007). La crianza tiene como finalidad
asegurar el bienestar, la supervivencia, la calidad de vida y la integracién en la vida social de
los nifios y las nifas; sin embargo difiere tanto en los contenidos como en la forma de
expresion (Forero, 2014).

Para la crianza de sus hijos los padres usan diversas estrategias como, por ejemplo, el
apoyo, la monitorizacién, la garantia de la autonomia y la induccién positiva; estas son
consideradas practicas positivas porque predicen el desarrollo adecuado en los adolescentes.
Otras estrategias como la retirada del afecto y la punitividad son consideradas negativas
porque se relacionan con problemas en la adaptacion de los hijos (Aguirre-Davila, 2013;
Haverkos, 2012).

Diversos estudios demuestran la relacion existente entre el tipo de practicas de crianza
utilizadas por los padres y la adaptacion psicoldgica del adolescente (Amirshamsi, Fazel y

Hosseini, 2016; Fermin, 2015; Garthe, Sullivan y Kliewer, 2015; GOomez-Ortiz, Casas y
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Ortega-Ruiz, 2016; Nunes, Faraco y Vieira, 2013a; Pereira, Canavarro, Cardoso y Mendonga,
2009; Supple, Peterson y Bush, 2004; Wang et al., 2016). Las précticas de crianza positivas
se asocian con autonomia, crecimiento personal y con que los adolescentes tengan un
objetivo en la vida (Amirshamsi et al., 2016). Estas se convierten en un factor de proteccion
frente al desarrollo de trastornos (Ramirez, 2007).

El apoyo consiste en la expresion del afecto hacia sus hijos y el soporte que les brindan
para que se expresen emocionalmente. Incluye comportamientos parentales tales como el
cuidado, aceptacion y sensibilidad (Wang, Xia, Li, Wilson, Bush y Peterson, 2016).

Se ha demostrado la relacién del apoyo parental con bajos niveles de delincuencia
adolescente, comportamiento agresivo y sintomas depresivos, con altos niveles de autoestima
y buenas calificaciones escolares (Wang et al., 2016). Ademas, se asocia a un mayor
autoconcepto en todas sus dimensiones y con menos problemas de desajuste psicoldgico en
los hijos (Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon, 2015).

La supervisiéon y el conocimiento que los padres tienen del comportamiento de sus
hijos, de las actividades, del lugar donde se encuentran y de quienes son sus amigos es la
monitorizacién. También se refiere al grado en el que establecen normas y limites
comportamentales a los hijos (Haverkos, 2012). Una clave de la efectividad de esta practica
se da en la medida en que los padres les comunican las expectativas y las reglas (Gavazzi,
2011). Se conceptualiza también como una forma de control comportamental parental que no
genera resistencia por parte de los adolescentes y, por lo tanto, no desencadena conflictos
entre padres e hijos (Haverkos, 2012).

Una monitorizacion efectiva del comportamiento del adolescente es un componente
clave de los esfuerzos socializadores de los padres y es también un predictor consistente de
una buena salud psicosocial y de bajos niveles de problemas de conducta (Crouter y Head,

2002).
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La garantia de la autonomia permite que los adolescentes expresen gradualmente su
individualidad dentro de las relaciones familiares. Se realiza a traves de la disciplina y
estrategias de control que alientan a los jovenes a ser mas autodirectivos y a no estar en
conflicto con los padres; de este modo los hijos se esfuerzan por ganar mayor autonomia
(Bush y Peterson, 2013).

En un estudio realizado por Supple et al. (2004) el apoyo maternal junto con la
monitorizacion y la autonomia demostraron ser factores predictivos del rendimiento
académico y la autoestima. Por el contrario, un bajo nivel de monitorizacion parental se
asocié con comportamientos delictivos, problemas de conducta y uso de sustancias
(Venkatraman, Dishion, Kiesner y Poulin, 2009).

La induccidn consiste en explicarle al nifio las razones por las que su conducta no es
deseable, al tiempo que se le pide que no la realice. Se le resaltan las consecuencias negativas
y dolorosas de sus acciones sobre las otras personas (Aguirre, 2010). Es la conducta de
crianza mas eficaz para que los hijos interioricen las normas morales (Canton, Cortés y
Cantdn-Cortés, 2016).

Aguirre-Davila (2013) encontré que los hijos de padres que no emplean la induccion
en la crianza, presentan niveles bajos de autoestima, y quienes si la emplean tienen hijos con
niveles mas altos de autoestima y empatia, lo que manifiesta una accién similar a las
expresiones de afecto.

Dentro de las practicas negativas que emplean los padres para influir en la conducta de
sus hijos estan el uso del castigo y la retirada del afecto. El castigo o punitividad incluye
todos los intentos fisicos o verbales arbitrarios para influir en el comportamiento y en las
cualidades internas de los adolescentes. El castigo, como afirmacion de poder, consiste en el
uso de la fuerza fisica, en la eliminacion de privilegios y/o en las amenazas de hacerlo

(Peterson y Bush, 2013).
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El uso de control autoritario, presion en el logro y el castigo, se ha relacionado con
problemas de tipo externalizante en los hijos, tales como el comportamiento antisocial, y con
un elevado nivel de trastornos psicoldégicos (Ramirez, 2007; Fermin, 2015; Lopez-Rubio et
al., 2012; Wang et al., 2016).

La retirada del afecto es una forma de control psicoldgico en la que los padres
expresan su desacuerdo con la conducta del nifio mediante el rechazo, la negacion a
escucharle, el aislamiento o las amenazas de abandono. En este caso el poder de la disciplina
reside en el miedo de los hijos a perder el apoyo afectivo, emocional y la aprobacién de los
padres (Aguirre-Davila, 2013).

El uso de la retirada del afecto, la induccion de la culpa, el chantaje emocional, como
estrategias de control y cambio conductual por parte de los padres, por lo intrusivo y
manipulador de las mismas, son las que provocan mas alteraciones emocionales en los
menores (San Martin, Segui-Duran, Antdn-Torre y Barrera-Palacios, 2016).

En la relacion entre las conductas de crianza y la adaptacion psicoldgica del
adolescente una variable que interviene es el sexo, tanto de los padres como de los hijos.
Ademas, algunos estudios indican que las madres y los padres emplean diferentes estilos de
crianza con nifios y nifias (Morris y Oosterhoff, 2016).

Por ejemplo, en el estudio de Nunes, Faraco, Vieira y Rubin (2013b), los nifios que se
sintieron seguros por el apoyo recibido por parte de sus madres presentaron una menor
puntuacion en agresion, delincuencia, evitacion social y tendieron a ser menos ansiosos y
depresivos. Por el contrario, tal percepcion no impactd en la presencia de problemas
externalizantes en las hijas. Los nifios que percibieron un bajo apoyo emocional por parte de
sus padres varones, mostraron mas problemas internalizantes.

En el estudio de Nishikawa, Sundbom y Hagglof (2010), realizado con 143

adolescentes que tenian una edad media de 16 afos, se encontré que las chicas eran mas
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sensibles que los chicos a las practicas parentales negativas y que los padres y las madres
eran mas sensibles a los problemas de comportamiento de sus hijas que de sus hijos.

También se ha hallado una relacion entre la monitorizacion que ejercen los padres y el
sexo de los hijos. Cuando se ejercieron bajos niveles de monitorizacion, las nifias presentaron
pocos problemas externalizantes, mientras que los nifios mostraron altos niveles de este tipo
de problemas. Cuando padres y madres emplearon un alto nivel de monitorizacion no se
encontraron diferencias entre los nifios y nifias respecto a las conductas externalizantes. Esto
puede estar relacionado con que tanto el padre como la madre responden mas rapidamente a
los problemas externalizantes en las nifias que en los nifios debido a que en ellas son
considerados mas atipicos (Karreman, Tuijl, Aken y Dekovic, 2009).

Lansford, Laird, Pettit, Bates y Dodge (2014) encontraron que tanto los chicos como
las chicas percibieron que sus madres usan mas control psicolégico y tienen mas
conocimientos sobre ellos que sus padres. EI control psicoldgico por parte de ambos padres
predecia un incremento de trastornos internalizantes en ambos sexos y mas problemas
externalizantes en las adolescentes.

En una muestra de adolescentes GOmez-Ortiz et al. (2016) encontraron que la
promocion de la autonomia por los progenitores aparece como un elemento protector al
relacionarse inversamente con la ansiedad social, aunque Unicamente en el caso de los chicos.
Segun los autores del estudio esto podria indicar que los padres y madres que promueven la
autonomia tienen hijos mas individualizados y con una mejor adaptacion y competencia
social, lo que, a su vez, disminuiria la posibilidad de aparicion de un trastorno de ansiedad
social. Y, ademas, las conductas de crianza del progenitor del mismo sexo parecen tener una
mayor influencia en el ajuste del menor.

Canton-Cortés et al. (2014) encontraron diferencias en las conductas de crianza de

ambos progenitores en relacion con el sexo de los hijos, mostrando los padres practicas de
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crianza mas adecuadas hacia las mujeres que hacia los varones. En una investigacion
efectuada por Saleem, Mahmood y Subhan (2015) con 1279 adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y 18 afos, encontraron que los chicos percibieron a sus padres y
madres como mas sobreprotectores, rechazantes y ansiosos, comparados con las adolescentes.
Sin embargo refieren méas sobreproteccion por parte de las madres que por parte de sus
padres.

Cuando se habla de relaciones familiares es importante considerar variables del
contexto de la familia ya que pueden tener un impacto sobre los padres y sus practicas de
crianza, lo que a su vez tiene un efecto en los hijos y en su comportamiento (por ejemplo,
Patterson, Forgatch y DeGarmo, 2010). Fermin (2015) plantea como factores del contexto
que pueden ser importantes el nivel socioeconémico de la familia y el divorcio de los padres.

Autores como Benner y Kim (2010) han encontrado una influencia negativa de la
presion econdémica sobre la adaptacion de los hijos, a través de su efecto en las practicas de
crianza. Por ejemplo, en el estudio de Puff y Renk (2014) los padres que experimentaron
estrés econdmico percibieron que brindaban menos apoyo como padres; ademas, se evidencio
una relacion entre el estrés econdmico y la presencia de problemas internalizantes y
externalizantes en los hijos.

Reiss (2013) también encontrd que los nifios y adolescentes que crecen en familias con
un bajo nivel socioeconémico tienen més trastornos de tipo internalizante, como ansiedad y
depresion, y externalizantes tales como agresividad, trastorno oposicionista desafiante e
hiperactividad, comparados con quienes crecieron en familias con méas posibilidades
econémicas.

La estructura familiar y concretamente el divorcio de los padres también se ha
analizado en relacion con las practicas de crianza y como estas pueden modificarse debido al

conflicto pre y postdivorcio, exacerbando los problemas emocionales y de comportamiento
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en los hijos.

Vega (2011) plantea que las conductas de crianza de los padres divorciados pueden
presentar cambios significativos respecto al manejo de la autoridad y los patrones de
comunicacion, ya que los padres deberan redefinir su rol de padres y renunciar a sus roles de
marido y mujer. Esto puede producir una alteracion en las relaciones de los hijos con ambas
figuras parentales, tanto con el progenitor con la custodia como con el no custodio.

Algunas de las personas que se separan, forman una familia con una nueva pareja e
incorporan a ella a los hijos de las uniones previas. En estas familias reconstituidas los
patrones de funcionamiento y los procesos familiares que socavan o potencian una adaptacion
positiva pueden ser distintos a los de las familias intactas (Cantdn, Justicia y Cortés, 2007;
Canton, Justicia y Cortés, 2016). En este sentido, se han estudiado las interacciones
familiares en los hogares reconstituidos y su repercusion en los hijos. Es posible que algunos
aspectos de la crianza como la disciplina coercitiva o una supervision ineficaz, afecten méas a
los adolescentes de familias reconstituidas que a los de hogares intactos (Canton et al., 2007).

Debido a que los nifios tienden a permanecer con sus madres después de la separacion
de los padres, el que ésta vuelva a casarse 0 a convivir con una nueva pareja ha dado lugar a
que son muchos los nifios que van a vivir en un hogar con padrastro. Cuando el hijo se siente
importante para su padrastro y tiene una buena relacion con él se van a reducir sus conductas
problemaéticas y va a aumentar su autoestima (Higginbotham et al., 2012).

De acuerdo con la revision anterior y considerando que no hay suficiente investigacion
en Colombia respecto a este tema, asi como que los estudios realizados se centran
fundamentalmente en la relacién madre-hijos, se planted en el presente trabajo analizar las
diferencias de las practicas de crianza utilizadas por ambos progenitores con hijos e hijas.
También se analizaran las diferencias entre las practicas de crianza paternas y maternas.

Posteriormente se estudiara la influencia que tienen dichas conductas de crianza en los
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trastornos internalizantes (ansiedad, depresion, trastornos somaticos) y externalizantes
(conducta agresiva, delictiva) de los adolescentes, controlando los posibles efectos de
variables como el sexo y edad de los hijos. Ademas, y dado que en las investigaciones sobre
la relacion entre las précticas de crianza y la adaptacion psicoldgica de los hijos no se suelen
considerar factores contextuales que podrian condicionar el vinculo entre la crianza y el
bienestar del hijo, en el presente estudio se controlara la estructura familiar y la percepcion de
problemas econémicos en la familia.

Finalmente, se analizara si existe una interaccion entre las practicas de crianza y residir
en un hogar reconstituido, con el fin de comprobar si dichas conductas de crianza tienen un
mayor poder predictivo sobre los problemas internalizantes y externalizantes en los hogares

en los que no hay un padrastro/madrasta que en los que si lo hay, o viceversa.

Método

Participantes.

Participaron en el estudio 322 adolescentes (178 mujeres y 144 varones). De ellos, 38
no aportaron informacién sobre la estructura familiar, por lo que la muestra final estaba
formada por 284 adolescentes. 156 mujeres (55%) y 128 varones (45%), con edades
comprendidas entre los 11 y 19 afios de edad (M = 13.37; DT = 1,76).

Respecto al grado e institucién escolar, 87 estudiantes pertenecian a grado 7° (30,6%)
y 27 al 10° grado (9,5%) de un colegio Distrital (pablico) de la localidad de Kennedy en la
ciudad de Bogota. 95 estudiantes se encontraban en grado 7° (33,5%) y 75 en grado 10°
(26,4%) de un colegio concertado ubicado en la localidad de Bosa en la ciudad de Bogota.
Todos tenian jornada escolar Unica.

Un total de 190 adolescentes (66,9%) pertenecian al estrato socioeconémico bajo, 4 al
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bajo bajo (1,4%), 54 al medio bajo (19 %), 2 al medio (0,7%) y un 11% no informé del
estrato.

En cuanto a la tipologia familiar, 120 participantes vivian con ambos padres bioldgicos
(42,3%), 71 vivian en familias extensas (ademas de los padres y hermanos vivian con ellos
otros familiares) (25%), 37 en familias monoparentales femeninas (13%), 3 en familias
monoparentales masculinas (1,1%) y 52 en familias reconstituidas (18,3%). En un 77,6% de
las familias reconstituidas existia un padrastro y en un 22,4% una madrastra. Respecto a la
variable divorcio, 174 participantes (61,3%) vivian con ambos progenitores y 110 (38,7%)
habian vivido la separacion de sus padres.

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta que las

instituciones escolares facilitaron el acceso.

Instrumentos.

a) Cuestionario de variables sociodemogréficas. Mediante este cuestionario
disefiado ad hoc se recogieron los datos sociodemograficos de los participantes. Se obtuvo
informacion sobre el sexo y la edad de los participantes, sobre la tipologia y estructura
familiar (familia con padre y madre bioldgicos, familia extensa, monoparental paterna,
monoparental materna, reconstituida con padrastro, reconstituida con madrastra) y si se habia
producido el divorcio de los padres. Ademas, se preguntd a los participantes el estrato
socioecondémico al que pertenecian segun la asignacion que se realiza en Colombia con base a
la clasificacion de los inmuebles residenciales y, finalmente, se pregunté si consideraban que
su familia tenia problemas econdémicos.

b) “Autoinforme del Comportamiento de Jovenes de 11-18 anos” (Youth Self-

Report, YSR; Achenbach, 1991). En este estudio se utilizd la version al espafiol de
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Achenbach y Rescorla (2001). Es un autoinforme de screening de conductas psicopatolédgicas
en adolescentes. Consta de una escala de competencias y otra de problemas de conducta de
112 items de los cuales 96 hacen referencia a conductas probleméticas y 16 a conductas
prosociales. El rango de puntuacion va de 0 a 2 (donde 0 = frase no cierta, 1 = frase algo
cierta o te sucede a veces, 2 = lo que dice es muy cierto o te ocurre frecuentemente). Se
emplearon para este estudio sus dos escalas de agrupacion: los problemas internalizantes (que
causan malestar psicoldgico al sujeto) con un alfa de Cronbach de 0,83 y los problemas
externalizantes (conductas que causan malestar en el entorno del sujeto) con un alfa de
Cronbach de 0,83.

C) “Cuestionario de Practicas de Crianza” (Supple, Peterson y Bush, 2004). Se
utilizé la traduccion al espafiol del grupo de investigacion de la Junta de Andalucia
“Desarrollo en contextos de riesgo” (HUMG677). Se trata de una medida de autoinforme que
evalla las percepciones de los hijos sobre varias dimensiones de la conducta de crianza de
padres y madres: Apoyo (p. €j., “Esta ahi siempre que lo necesito”), Induccion (p. ej., “Me
dice lo bien que se sienten los otros cuando hago lo correcto™), Monitorizacion (p. €j., “Le
digo donde voy cuando salgo™), Garantizar la Autonomia (p. €j., “Confia en mi capacidad
para tomar mis propias decisiones”), Punitividad (p. ej., “Recurre al castigo fisico”) y
Retirada del Afecto (p. ej.,, “No me habla cuando esta descontento conmigo™). Las
alternativas de respuesta oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de
acuerdo). El coeficiente alfa de Cronbach para las dimensiones de la crianza paterna es de
0,79 para el apoyo, 0, 86 induccion positiva, 0,89 monitorizacion, 0,82 garantia de la
autonomia, 0,80 punitividad y 0,71 retirada de afecto. Y para las maternas: en apoyo 0,76,
inducciéon 0,84, monitorizacion 0,83, garantia de la autonomia 0,65, punitividad 0,79 y

retirada de afecto 0,63.

136



Procedimiento.

Se contact6 con los centros educativos del Distrito de Bogotéa, obteniéndose el permiso
para la aplicacion de los instrumentos. En la segunda visita se hizo entrega de los
consentimientos informados, para que los estudiantes se los proporcionaran a sus padres.

La aplicacion de los instrumentos de evaluacion se realizé de manera grupal en dos
sesiones. Los estudiantes respondieron los instrumentos de manera anénima, asignandoseles
un codigo. El tiempo fue de 1 hora y 20 minutos tanto para la primera sesion de aplicacion de
los instrumentos (Cuestionario de variables sociodemograficas y el de practicas de crianza)
como para la segunda (YSR).

El anélisis de los datos se llevd a cabo con el paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 22.0. Las diferencias entre las précticas de crianza
utilizadas por los padres y madres se analizaron mediante la prueba t de Student para
muestras independientes. Se realizaron andlisis estadisticos correlacionales y de regresion
maltiple para hallar la relacién entre cada una de las variables criterio y las variables
explicativas. Siguiendo el protocolo habitual (Cohen y Cohen, 1983), se emplearon las
puntuaciones centradas con el fin de evitar los problemas de multicolinealidad. Los analisis
de interaccion se llevaron a cabo mediante el procedimiento de Aiken y West (1991). El nivel

de significacion establecido fue de p < 0,05.

Resultados

El primer objetivo que nos planteamos fue analizar las diferencias de las practicas de
crianza utilizadas por los progenitores con hijos y con hijas. Para comprobar la existencia de
esas posibles diferencias se realizo un contraste entre medias (ver tabla 1y 2).

Se encontraron diferencias significativas en las practicas de crianza paternas, tanto en
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el apoyo (t=-2,565; p< 0,05) como en la induccién positiva (t=-2,706; p< 0,01), con una
media mas alta para los adolescentes; es decir, el padre apoya y utiliza més la induccién con
los chicos que con las chicas; en la retirada del afecto con una media mas alta para las
adolescentes (t=1,90; p< 0,05), los padres emplean mas retirada de afecto con las chicas que

con los chicos (ver tabla 1).

Tabla 1
Diferencias en las conductas de crianza paternas con hijas e hijos

HIJAS HIJOS

Media D.T. Media D.T. t Sig.
Apoyo 14,39 3,68 15,41 3,41 -2,56 0,01
Induccién positiva 16,78 5,17 18,26 4,50 -2,70 0,00
Monitorizacién 19,74 7,16 19,97 6,24 -0,30 0,76
Garantizar autonomia 31,10 7,63 32,54 6,74 -1,77 0,07
Punitividad 19,63 7,33 19,38 6,64 0,31 0,75
Retirada Afecto 9,83 4,31 8,99 3,69 1,90 0,05

Con respecto a las conductas de crianza maternas, se encontraron diferencias
significativas en el apoyo (t=-3,303; p< 0,01) y la induccion positiva (t=-2,260; p< 0,02), con
una media mas alta para los chicos en ambos casos. También se encontraron diferencias en la
retirada del afecto (t=1,981; p< 0,04), utilizdndose en este caso mas esta conducta con las

adolescentes (ver tabla 2).

Tabla 2
Diferencias en las conductas de crianza maternas con hijas e hijos
HIJAS HIJOS
Media D,T, Media D,T, t Sig,
Apoyo 15,87 3,32 16,94 2,61 -3,30 0,00
Induccioén Positiva 18,54 4,71 19,60 3,88 -2,26 0,02
Monitorizacion 23,78 5,26 23,14 5,01 1,13 0,25
Garantizar Autonomia 32,78 7,68 33,59 6,22 -1,06 0,28
Punitividad 22,41 7,27 21,81 7,62 0,74 0,46
Retirada Afecto 11,45 4,11 10,54 4,33 1,98 0,04
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Un segundo objetivo de nuestra investigacion consistio en analizar las diferencias entre
las précticas de crianza que utilizan los padres y las que utilizan las madres. Los resultados
del contraste entre medias demostraron la existencia de diferencias significativas entre las
practicas de crianza utilizadas por ambos progenitores. Las madres, comparadas con los
padres, presentan mayores niveles de apoyo, induccidn y monitorizacion en las relaciones con
hijos e hijas. También utilizan méas practicas de crianza negativas como la punitividad y la
retirada del afecto. La Unica dimension en la que no se encontraron diferencias significativas
entre padres y madres fue en garantizar la autonomia con los hijos varones (t= -1,133; p>
0,05).

En la tabla 3 se presenta la matriz de las correlaciones de Pearson entre todas las
variables consideradas en el estudio. A excepcion de la monitorizacion materna que no se
relaciona con los problemas internalizantes, existen correlaciones negativas significativas
entre las practicas de crianza positivas de ambos padres (apoyo, induccidon positiva,
monitorizacion y garantizar autonomia) y los problemas internalizantes y externalizantes. Por
otra parte, las conductas de crianza punitivas y de retirada de afecto correlacionan positiva y
significativamente con los problemas internalizantes y externalizantes, excepto la retirada del
afecto paterno que solo se relaciona con los problemas internalizantes.

Con la finalidad de comprobar la existencia de diferencias en la adaptacion psicoldgica
de los adolescentes y las adolescentes (en problemas internalizantes y externalizantes), se
realizd un contraste entre medias. Las mujeres presentan una media mas alta que los varones
en problemas internalizantes (t = 5,890; p < 0,001), no encontrandose diferencias en los

externalizantes.
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Tabla 3
Correlaciones entre todas las variables del estudio

1 Problemas
Internalizantes

2 Problemas *
Externalizantes 050 1

3 Apoyo 0,177 -0,28"™ 1

Paterno

4 Induccion » N X

Positiva -0,18 -0,29 0,69 1

Paterna

5 * *k * *
Monitorizaciéon -0,15 -0,36 0,65 0,61 1
Paterna

6 Garantia N N X N X
Autonomia -0,18 -0,21 054 050 049 1
Paterna

7 Punitividad 4 55+ 14 008 012" 013" 0,07 1
Paterna

8 Retirada * -
Afecto Paterna 024 009 007 011 006 -011 05771
9 Apoyo
Materno
10 Induccién " " X N X N )

Positiva -0,207-0,2870,23" 0,577 0,16  0,22° 0,03 -0,00 0,60° 1

Materna

11

Monitorizacién -0,09 -0,35  0,17° 0,25 0,39 0,21 -0,09 -0,11 0,50° 0,49" 1
Materna

12 Garantl,a *k Es * * * * * * *
Autonomia 0,16 -0,26" 0,23" 0,23° 0,19" 0,57° -0,07 -0,10 0,43" 0,38" 0,37 1
Materna

13 Punitividad - o= 34 13" 013" 0,09 -0.16™ 051" 0,30° -0.31" -0.17" -0.14" -0.26 1
Materna

14 Retirada 555+ 19" 512" 013" -0,12"-0,15" 0,34 0,05™ -0,21"* -0,13" -0,16™" -0.14" 0,54""
Afecto Materna

*

0,247 -0,3370,35 0,26° 0,13" 0,21° -0,08 -0,10 1

*p< 0,05; **p< 0,01

Nuestro tercer objetivo consistia en analizar la influencia de las conductas de crianza
en el ajuste de los adolescentes. Para determinar los efectos relativos y la proporcion de
varianza explicada por las précticas de crianza paternas y maternas sobre la adaptacion
psicoldgica de los hijos, se realizaron analisis de regresion lineal maltiple jerarquicos para los

problemas internalizantes y para los externalizantes. En el primer blogue se introdujeron las
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variables referidas a las caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad, problemas
economicos, divorcio y madrastra/padrastro). Y en el segundo blogue se incluyeron las
practicas de crianza (apoyo, induccién positiva, monitorizacion, garantia de la autonomia,
punitividad y retirada del afecto).

Para la prediccion de los problemas internalizantes con las practicas de crianza
paternas (ver tabla 4), en el primer modelo se explica el 16% de la varianza. Al introducir las
variables de la crianza paterna, el cambio en F es significativo, aumentando a un 22% la
varianza explicada. Las variables predictoras de dichos problemas son el sexo (las chicas
muestran mas problemas), las dificultades econdémicas, el tener madrastra o padrastro y
utilizar la retirada del afecto como practica de crianza. Se aproxima a la significacion

estadistica la punitividad paterna (p=0,06).

Tabla 4
Analisis de regresion de los problemas internalizantes con las practicas crianza
paternas

R?Ajustada F A B t
Paso 1 0,16 11,13***
Sexo -0,27 -4, 78%**
Edad 0,01 0,16
Problemas Econdmicos 0,25 4, 34%**
Divorcio 0,01 0,22
Madrastra/Padrastro 0,17 2,62**
Paso 2 0,22 4,65%**
Sexo -0,23 -4,10%**
Edad 0,01 0,15
Problemas Econdmicos 0,23 4,12%**
Divorcio 0,02 0,23
Madrastra/Padrastro 0,15 2,48**
Apoyo -0,01 -0,14
Induccién Positiva -0,12 -1,54
Monitorizacion -0,00 -0,03
Garantizar Autonomia -0,03 -0,50
Punitividad 0,13 1,84¢
Retirada Afecto 0,16 2,41**

'1< p <0,05; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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En la prediccion de los problemas externalizantes con las practicas de crianza paternas
(ver tabla 5), los dos modelos fueron significativos. El primero explica el 10% de la varianza
de dichos problemas. Al introducir las variables de la crianza paterna el cambio en F es
significativo, explicando el 20% de la varianza. Las variables que contribuyen a explicar los
problemas externalizantes son la edad (los mayores presentan mas problemas), las

dificultades economicas, y utilizar la monitorizacién y la punitividad como practicas de

crianza.
Tabla 5
Analisis de regresion de los problemas externalizantes con las précticas crianza paternas
R’ Ajustada F A B t
Paso 1 0,10 7,25%**
Sexo -0,05 -0,84
Edad 0,23 3,92%**
Problemas Econdémicos 0,15 2,48%*
Divorcio 0,13 1,98*
Madrastra/Padrastro -0,03 -0,44
Paso 2 0,20 6,33***
Sexo -0,02 -0,31
Edad 0,19 3,17**
Problemas Econdémicos 0,11 2,01*
Divorcio 0,05 0,72
Madrastra/Padrastro -0,03 -0,51
Apoyo -0,01 -0,17
Induccioén Positiva -0,13 -1,60
Monitorizacion -0,21 -2,53**
Garantizar Autonomia 0,00 0,00
Punitividad 0,18 2,70%*
Retirada Afecto 0,03 0,50

*p <0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001

En el caso de los problemas internalizantes y las practicas de crianza maternas (ver
Tabla 6), el primer modelo explica el 14% de la varianza de estos problemas. Al introducir
las conductas de crianza se incrementa a un 20% la varianza explicada. Las variables

predictoras de dichos problemas son el sexo (las chicas muestran mas problemas), las
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dificultades econdmicas y la punitividad como conducta de crianza.

Tabla 6
Analisis de regresion de los problemas internalizantes con las practicas crianza
maternas

R’ Ajustada FA B t
Paso 1 0,14 10,527***
Sexo -0,27 -4,87***
Edad 0,00 0,01
Problemas Econémicos 0,25 4,34***
Divorcio 0,04 0,67
Madrastra/Padrastro 0,13 2,10*
Paso 2 0,20 3,904***
Sexo -0,25 -4,32%**
Edad 0,02 0,44
Problemas Econémicos 0,21 3,62%**
Divorcio 0,04 0,64
Madrastra/Padrastro 0,11 1,76
Apoyo -0,06 -0,80
Induccioén Positiva -0,07 -0,94
Monitorizacion 0,03 0,46
Garantizar Autonomia -0,07 -1,10
Punitividad 0,13 1,87*
Retirada Afecto 0,08 1,24

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Finalmente, en la prediccion de los problemas externalizantes con las practicas de
crianza maternas (ver tabla 7) los dos modelos fueron significativos. EI primero explica el 9%
de la varianza y al introducir las variables de la crianza materna el cambio en F es
significativo, aumentandose a un 29% la varianza explicada. Las variables que contribuyen a
explicar los problemas externalizantes son la edad (los mayores presentan mas problemas), y
utilizar la monitorizacion y la punitividad como précticas de crianza.

Para comprobar si la relacion entre las practicas de crianza y los problemas
internalizantes y externalizantes varia en funcion de residir o no en un hogar reconstituido

(con padrastro/madrastra), se realizaron cuatro analisis de regresion lineal multiple
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jerarquicos. La existencia de una relacion de moderacion se demuestra a través de la
existencia de una interaccion significativa entre el moderador propuesto (hogar con padres
biol6gicos o con padrastros/madrastras) y dos conjuntos de variables independientes
(précticas de crianza del padre y de la madre) utilizando los problemas internalizantes y
externalizantes como variables dependientes. En las cuatro regresiones jerarquicas multiples
se introdujeron en un primer paso las variables de control (sexo, edad, problemas
econodmicos, divorcio y madrastra/padrastro); en un segundo paso las seis variables de
practicas de crianza del padre o de la madre (Apoyo, Induccién, Monitorizacién, Garantizar
la Autonomia, Punitividad y Retirada del Afecto), y en el tercer paso las interacciones (los
productos de multiplicar cada una de las seis variables de conductas de crianza del padre y de

la madre por la existencia o no de madrastra/padrastro).

Tabla 7
Analisis de regresion de los problemas externalizantes con las practicas crianza
maternas

R*Ajustada F A B t
Paso 1 0,09 6,81***
Sexo -0,06 -1,10
Edad 0,22 3,81***
Problemas Econémicos 0,14 2,36**
Divorcio 0,13 1,91*
Madrastra/Padrastro -0,01 -0,21
Paso 2 0,29 13,37***
Sexo -0,07 -1,22
Edad 0,25 4,62%**
Problemas Econdmicos 0,08 1,52
Divorcio 0,10 1,64
Madrastra/Padrastro -0,03 -0,60
Apoyo -0,03 -0,47
Induccién Positiva -0,03 -0,42
Monitorizacion -0,19 -3,01**
Garantizar Autonomia -0,11 -1,83¢
Punitividad 0,31 4,71***
Retirada Afecto -0,04 -0,65

1< p <0,05; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Los pasos 1 y 2 se han presentado en las tablas 4, 5, 6 y 7, mientras que el paso 3 se
presenta a continuacion en las tablas 8 y 9 (interaccion con madrastra/padrastro).

En referencia a la relacién de los problemas internalizantes de los hijos con las
practicas de crianza paternas, cuando se introdujeron como predictores las interacciones de
dichas practicas de crianza con la variable madrastra/padrastro el incremento de R? no fue
significativo (R? Ajustada A = 0,01; p = 0,73). Sin embargo, en el caso de las conductas
externalizantes (tabla 8) si se encontrd una interaccion significativa entre la monitorizacion
del padre y la variable madrastra/padrastro (B = 0,61; p < 0,01) (R® Ajustada A = 0,04; p =

0,03).

Tabla 8

Anadlisis del efecto moderador de la variable padrastro/madrastra en la relacion entre
las practicas de crianza del padre y los problemas externalizantes

R’AjustadaA FA i t
Paso 3 0,040 2,356*
Edad 0,17 3,00**
Monitorizacion -0,33 -3,57%**
Punitividad 0,24 3,15**
Madrastra/Padrastro*Monitorizacion 0,61 3,05**

*p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Nota: Los pasos 1y 2 se muestran en la Tabla 5.

Solo se presentan los resultados significativos.

Con respecto a la prediccion de los problemas internalizantes a partir de las conductas
de crianza maternas (tabla 9), se encontrd una interaccion significativa entre induccion y
madrastra/padrastro (B = 0,86; p < 0,01) (R? Ajustada A = 0,035; p = 0,05). Por Gltimo,
cuando se introdujeron como predictores de los problemas externalizantes de los hijos las
interacciones de las précticas de crianza maternas con la variable madrastra/padrastro el

incremento de R? no fue significativo (R* Ajustada A = 0,01; p = 0,31).
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Tabla 9
Analisis del efecto moderador de la variable padrastro/madrastra en la relacion entre
las préacticas de crianza de la madre y los problemas internalizantes

R*’AjustadaA FA B t
Paso 3 0,035 2,072*
Sexo -0,23 -4,16%**
Problemas Econémicos 0,20 3,60%**
Induccioén Positiva -0,17 -2,13*
Punitividad 0,18 2,43%*
Madrastra/Padrastro*Induccién 0,86 2,88**

*p < 0,05; ** p <0,01; ***p < 0,001
Nota: Los pasos 1y 2 se muestran en la Tabla 6.

Solo se presentan los resultados significativos.

Con el conocimiento de que las relaciones entre las practicas de crianza paternas y los
problemas externalizantes, y las practicas de crianza maternas con los problemas
internalizantes varian dependiendo de la existencia 0 no de un hogar reconstituido, se
realizaron dos analisis de regresion lineal independientes para determinar el patron de las
relaciones de moderacién. La monitorizacion del padre (en el caso de los problemas
externalizantes) y la induccién de la madre (en el de los problemas internalizantes) se
introdujeron como variables independientes, dividiendo la muestra en funcidn de la existencia
de hogar con padres bioldgicos o con madrastras/padrastros.

En el caso de los padres se encontrd6 que la monitorizacion se relaciona con
puntuaciones inferiores en problemas externalizantes de los adolescentes cuando no hay
madrastra/padrastro (B = -0,42, p < 0,001; R? Ajustada = 0,17; /2 = 0,20), mientras que esta
relacién no fue significativa cuando si hay madrastra/padrastro (3 = 0,02, p = 0,87; R?
Ajustada = -0,02; f*> = 0,001). Finalmente, con respecto a la madre se encontrd que la
induccion materna se relaciona con puntuaciones inferiores en problemas internalizantes
cuando no hay un hogar reconstituido (B = -0,24, p < 0,001; R? Ajustada = 0,06; /2 = 0,06),

no existiendo esta relacion en hogares con madrastra/padrastro (B = 0,00, p = 0,99; R?
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Ajustada = -0,02; 2 =0).

Discusién

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar el efecto que tiene sobre los
problemas internalizantes y externalizantes la percepcion de los adolescentes de las practicas
de crianza de sus progenitores, teniendo en cuenta el sexo de los padres y de los hijos, los
problemas econémicos, asi como factores del contexto como la estructura familiar.

Este estudio contribuye a la generacion de conocimiento en Colombia respecto al uso
de préacticas de crianza negativas por parte de los padres y su relacion con trastornos
psicoldgicos. Ademas, destaca la importancia de conductas de crianza positivas como
estrategia en la prevencion de problemas en el ajuste adolescente. Resalta también la
importancia del sexo de los padres y de los hijos, en las practicas que se emplean en la
socializacion.

Respecto a las practicas de crianza en funcién del sexo de los adolescentes se
encontraron diferencias significativas en las conductas de crianza maternas, tanto en el apoyo
como en la induccion positiva, con una puntuacién media mas alta con los adolescentes. Esto
indica que las madres prestan mas apoyo y razonan mas con sus hijos que con sus hijas.
Tradicionalmente las madres son consideradas la figura de apego primario y se muestran mas
afectuosas (por ejemplo, Dwairy, 2010), especialmente con los hijos, presentando un mayor
apego hacia ellos, por sentirlos mas vulnerables (Saleem et al., 2015).

En relacién con las practicas de crianza paternas se encontraron igualmente diferencias
significativas en la utilizacion por parte del padre del apoyo y la induccién positiva, también
con mayores puntuaciones con los hijos que con las hijas. Ademas, se encontré una mayor
utilizacion de la retirada de afecto con las adolescentes, 1o que puede relacionarse con que los
padres emplean précticas de crianza méas duras con sus hijas, ya que son mas sensibles al mal
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comportamiento de ellas (Nishikawa et., 2010).

Por consiguiente, tanto padres como madres emplean précticas de crianza mas duras
como la retirada del afecto con sus hijas, brindandoles ambos mas apoyo e induccion a los
chicos. Esto puede relacionarse con la necesidad que tienen los padres de estar mas atentos a
sus hijos ya que son quienes presentan una mayor problematica externalizante (LOpez,
Sanchez y Ruiz, 2012), como el consumo de sustancias, peleas con otros o problemas de
conducta generando mayor disrupcion social.

Sin embargo, autores como Endendijk, Groeneveld, Bakermnans-Kranenvurg y
Mesman (2016), plantean que las diferencias en las practicas de crianza pueden no estar
determinadas por el género de los hijos, sino por rasgos de temperamento y comportamiento
de los adolescentes, de manera que cuando hijas e hijas tienen problemas de conducta, los
padres emplean con ambos técnicas similares de control.

Las madres, comparadas con los padres, presentan mayores niveles de apoyo,
induccion, monitorizacién y también de practicas de crianza negativas como la punitividad y
retirada del afecto, tanto con las hijas como con los hijos. La Unica dimensién en la que no se
encontraron diferencias entre padres y madres es en garantizar la autonomia de los hijos
varones. Esto también puede relacionarse con el valor del cuidado de los nifios que se ha
atribuido a las madres en el mundo (Garcia-Moral, Sanchez-Queija y Gomez-Veiga, 2016) v,
especialmente, en culturas como la latinoamericana, lo que lleva a que ellas puntien mas alto
en la utilizacion de las conductas de crianza, cuando estas son percibidas por sus hijos.

Las practicas de crianza positivas de ambos padres, presentan correlaciones negativas
con los problemas internalizantes y externalizantes, mientras que las conductas de crianza
negativas se relacionan positivamente con ambos tipos de trastornos. Esta relacion entre las
practicas de crianza y el ajuste adolescente se ha encontrado en investigaciones anteriores

(por ejemplo, Lopez-Rubio et al., 2012; Nunes et al., 2013b; Pereira et al., 2009).
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Nuestros resultados ponen de manifiesto que es la punitividad como practica de crianza
de padres y madres colombianos, la que constituye la principal variable predictora de los
trastornos internalizantes y externalizantes de los adolescentes. Este resultado es similar al de
otros estudios realizados en paises como India, Espafia, Puerto Rico o China (Amirshamsi et
al., 2016; Ramirez, 2007; Fermin, 2015; Lopez-Rubio et al., 2012 y Wang et al., 2016). Este
es un dato significativo considerando que, de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS, 2015), el 26,2% de las mujeres y el 15,8 % de los hombres
manifestaron que castigan o han castigado a sus hijos golpeandolos con objetos, y el 14,7%
de las mujeres y el 7,3% de los hombres lo hacen con bofetadas y manotazos.

En esta investigacion la retirada del afecto paterno aparece como variable predictora de
los trastornos internalizantes, al igual que en los estudios de Oliva, Parra y Arranz (2008) y
Rosa-Alcazar, Parada y Rosa-Alcazar (2014), realizados con adolescentes. También en el
estudio de San Martin et al. (2016), realizado con una muestra de adolescentes clinicos, se
hallé que la retirada del afecto es la que provoca mas alteraciones emocionales en los
menores.

En nuestro estudio pertenecer a un hogar reconstituido también predice los problemas
internalizantes, cuando se tienen en cuenta las practicas de crianza paternas. Esta tipologia
familiar se asocia con el doble de probabilidad de presentar problemas tanto de tipo
internalizante como externalizante (Canton, et al., 2016). Esto puede ser debido a que la
reconstitucion familiar implica el establecimiento de nuevos roles y relaciones que pueden
generar estrés y conflictos en la nueva familia.

Respecto a los trastornos de tipo externalizante, ademas de la punitividad, son las
conductas de monitorizacion tanto paterna como materna las que los predicen. Al igual que
en estudios anteriores realizados en otros paises, encontramos que si los padres ejercen una

adecuada supervision del comportamiento de sus hijos, los adolescentes presentan menos
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trastornos de este tipo (por ejemplo, Wang et al., 2016). Por lo tanto, es conveniente enfatizar
la importancia de fomentar la comunicacion padres-hijos con respecto a lo que los hijos
hacen y el interés de los padres en sus actividades, para evitar este tipo de problematicas. Este
es un hallazgo significativo en un pais como Colombia en donde los trabajos que tienen los
padres y madres no favorecen la conciliacion del proyecto de vida familiar con el laboral,
dificultando la monitorizacion eficiente de los hijos.

Esta investigacion evidencia la importancia de estudiar las nuevas formas familiares y
los cambios en las dindmicas de las mismas, tal como es el caso de las familias reconstituidas
(Cintron, Walters-Pacheco y Serrano-Garcia, 2008), teniendo en cuenta, ademas, el
incremento del divorcio que se esta produciendo en Colombia en los Ultimos afios. Por
ejemplo, durante el afio 2015 se pas6 a 7.721 divorcios en el pais, lo que representa un
aumento del 11,22% respecto al afio anterior (MINJUSTICIA y Superintendencia de
Notariado y Registro, 2016).

De acuerdo con los datos de nuestro estudio existen mas familias reconstituidas con la
presencia de padrastros que con madrastras, lo que esta relacionado con que las madres
bioldgicas tienden a mantener la custodia de los hijos y convertirse en la principal figura de
cuidado después de la disolucién de la uniéon marital, dando lugar a familias compuestas por
madres bioldgicas con la presencia de padrastros (Ripoll-Nufiez, Martinez y Giraldo, 2013).

Cuando analizamos el papel moderador de la variable padrastro/madrastra,
encontramos una interaccion significativa entre la monitorizacion paterna y la existencia de
un hogar reconstituido. Concretamente, la monitorizacion se relaciona con menos trastornos
externalizantes de los hijos, pero sélo en hogares no reconstituidos (en los que no hay
padrastros/madrastras). En el estudio de Rodgers y Rose (2002), por ejemplo, los
adolescentes de hogares reconstituidos informaron de mayores conductas externalizantes en

todos los niveles de monitorizacion de los padres, en comparacion con los de familias
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intactas. Segun los autores, la monitorizacion puede ser menos eficaz en su funcion
protectora, ya que teniendo en cuenta la presencia de nuevos integrantes y los nuevos roles
en las familias, el establecimiento de las reglas y los limites pueden ser ambiguos.

La utilizacion de la induccion por las madres es beneficiosa también en hogares no
reconstituidos (intactos o monoparentales) en los que se relaciona con menos trastornos
internalizantes de los hijos, pero no tiene ningun efecto en los hogares en los que hay
padrastros o madrastras, lo que puede explicarse por el conflicto que tienen los adolescentes
cuando un nuevo miembro de la familia intenta establecer unas nuevas dinamicas, afectando
al adolescente, y este no sabe qué roles debe asumir ante las nuevas reglas que se le imponen
(Bernal, Cano, Gutiérrez y Jimeno, 2014) y de este modo la induccion materna puede perder
el efecto positivo.

Es importante considerar que la utilizacion de practicas de crianza en hogares
reconstituidos esta afectada por diferentes factores como, por ejemplo, las relaciones que hay
en el resto del sistema familiar: la relacion entre padres bioldgicos, la relacion entre los hijos
de uniones anteriores con padrastros y madrastras, el rol de padrastro o madrasta y el tiempo
de relacion de la pareja. Los hogares reconstituidos funcionaran mejor cuando sus miembros
sean conscientes de la complejidad estructural y no intenten replicar el modelo del primer
matrimonio.

En relacion con las variables sociodemogréficas de nuestro estudio, los problemas
economicos aparecen como variable predictora para los trastornos internalizantes tanto en el
modelo de las practicas de crianza materna como en las paternas y como predictor de los
externalizantes en el modelo de las practicas de crianza paternas. Nuestros resultados
coinciden con anteriores estudios en los que se ha hallado una asociacion entre los problemas
economicos y la sintomatologia internalizante y externalizante (Bge, Sivertsen, Heiervang,

Goodman, Lundervold y Hysing, 2014; Puff y Renk, 2014; Reiss, 2013). Esta relacion se
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podria explicar por el deterioro que se produce en las conductas de crianza de los padres
debido a la presion econémica a la que se ven sometidos, tal como encontraron Benner y Kim
(2010).

Con respecto al sexo de los adolescentes, este resultd ser una variable predictora de los
trastornos internalizantes tanto en el modelo de conductas de crianza paternas como
maternas, presentando las adolescentes méas problemas que los chicos. Esto puede deberse a
que las mujeres tienen una mayor tendencia a desarrollar problemas de este tipo, tal como se
ha encontrado en numerosas investigaciones (por ejemplo, Killoren y Deutsch, 2014; San
Martin et al., 2016).

Finalmente, la variable sociodemografica que contribuye a explicar los problemas
externalizantes, tanto en el modelo de conductas de crianza paterna como materna, es la edad.
Conforme aumenta el rango de edad aumenta la sintomatologia en los adolescentes; ademas,
con el incremento de edad los adolescentes critican mas las practicas de crianza que tienen
sus padres con ellos, lo que concuerda con los resultados de otros estudios (Rosa et., 2014;
San Martin et al., 2016).

La crianza es un proceso complejo donde no s6lo actla la accién de los padres, sino
también las condiciones de los hijos, asi como los elementos del entorno familiar, factores
sociales y econémicos (Del Barrio, Ramirez-Uclés, Romero y Carrasco, 2014). Ademas, esta
investigacion coincide en lo que la mayoria de los investigadores afirman, que la figura
paterna es tan importante como la materna y ambos efectos son equivalentes e
intercambiables (Pleck, 2010).

Las estructuras familiares se encuentran en cambio permanente y el modelo
hegemonico de autoridad en las familias se encuentra en cuestionamiento. Esta investigacion
pone de manifiesto la importancia de reconocer las transformaciones familiares y su relacion

con las conductas de crianza, con el fin de detectar cuales deben ser las practicas que deben
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emplear los padres con sus hijos. Las familias pueden y deben constituirse en ambitos en los
que se promueva la socializacion democratica a través del uso de practicas de crianza
positivas, contribuyendo a que los hijos se constituyan, a su vez, en agentes de
transformacion social, acorde a lo planteado en la Politica Pablica para las Familias de
Bogota (Alcaldia Mayor de Bogota y SDIS, 2011).

Entre las aportaciones principales de este estudio se encuentra el haber analizado las
conductas parentales especificas que estan asociadas con los trastornos internalizantes y
externalizantes de los adolescentes, y si estos procesos son similares para madres y padres y
para hijos e hijas. Ademas, en el estudio se han tenido en cuenta factores contextuales que
pueden condicionar el vinculo entre la crianza paterna y el bienestar del hijo, como son la
estructura de la familia y, mas concretamente, la existencia de un hogar reconstituido.
Finalmente, al haber realizado el estudio sobre conductas de crianza concretas, permite
brindar herramientas précticas para comprender cual es la mejor manera que tienen los padres
de contribuir al proceso de socializacion de sus hijos y, por tanto, de prevenir el desarrollo de
trastornos psicoldgicos.

En resumen, los resultados obtenidos muestran claramente que estrategias como la
retirada del afecto y la punitividad no son recomendables, puesto que explican la presencia de
sintomatologia en los adolescentes. Ademas, la baja monitorizacion sobre lo que hacen los
hijos se asocia siempre con problemas externalizantes. Por tanto, es importante realizar
programas preventivos que ensefien a los padres a supervisar el comportamiento de sus hijos
y a evitar el uso de précticas de crianza negativas como el castigo o la retirada del afecto.

Ademés, cuando en una familia se inicia un proceso de separacion también es
importante proporcionarle los servicios educativos, legales y terapéuticos acordes con sus
diversas necesidades. Y, concretamente, en el caso de que el progenitor con la custodia forme

una nueva familia habria que suministrarles a los padres informacion y habilidades relevantes
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para que faciliten a los hijos la nueva transicion familiar, asi como preparar adecuadamente a
los nifios. También es importante el papel del padrastro en la crianza, apoyando a los padres
en sus tareas, y teniendo en cuenta que su integracién en la familia es un proceso lento de
varios afos que puede llevarle finalmente a asumir un papel mas activo en la crianza de los
hijastros.

El presente estudio presenta también algunas limitaciones. Al ser de Unico informante
no considera la opinion de los padres frente a la crianza de sus hijos. En las conductas de
crianza existe un proceso interactivo y bidireccional (Grusec y Davidov, 2010), en el que
contar con la percepcion tanto de padres como de hijos aportaria informacién relevante para
el desarrollo de acciones de prevencion. Otra de las limitaciones de este estudio es que el
tamafo de la muestra es pequefio y no fue seleccionada de forma aleatoria, por lo que los
resultados no pueden ser generalizados a todos los adolescentes. Por ultimo, teniendo en
cuenta los resultados que relacionan el uso del castigo como practica de crianza con los
problemas internalizantes y externalizantes, se requeririan investigaciones de tipo

longitudinal para llegar a determinar si efectivamente existe una relacion causal.
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1. Resumen de los resultados y discusion.

Conflictividad interparental y adaptacion de los hijos.

El objetivo de la primera investigacion fue analizar la relacion de los conflictos entre
los padres y la cohesion familiar con los trastornos internalizantes y externalizantes de los
hijos. De acuerdo con el modelo cognitivo contexual de Grych y Fincham (1999) se
realizaron analisis de regresion multiple para determinar los efectos relativos y la proporcion
de varianza explicada por los conflictos destructivos de los padres (conflictos con una mayor
frecuencia e intensidad y contenido relativo al hijo) y las valoraciones cognitivas realizadas
por los adolescentes de dichos conflictos (escasas habilidades de afrontamiento,
autoinculpacién y triangulacion), sobre la adaptacion psicologica, evaluada mediante los
problemas internalizantes (ansiedad, depresion, trastornos somaticos) y externalizantes
(conducta agresiva, delictiva).

Se encontro que los conflictos destructivos predicen los problemas de internalizantes,
coincidiendo con Iraurgi et al. (2010) que confirmaron esta asociacion con sintomas tales
como angustia, ansiedad, miedo y depresion. Igualmente, Wild y Richards (2003) refieren
que los conflictos destructivos se relacionan con reacciones emocionales negativas de los

hijos, incluyendo tristeza, percepcién de amenaza y autoinculpacion.

En el caso de los problemas externalizantes es la cohesion familiar la que se relaciona
negativamente con dichos problemas. Ante la presencia de conflicto interparental, la cohesion
actua como un factor protector frente al desarrollo de los problemas (Reinherz et al., 2008;
Richmond y Stocker, 2006), disminuyendo también la probabilidad de que se presente

violencia filioparental (Zufieda, et al., 2016).

Por el contrario, las valoraciones cognitivas del conflicto no fueron predictoras del

ajuste adolescente. Nuestros resultados coinciden con estudios anteriores, como el realizado
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por Lopez-Larrosa et al. (2012), con una muestra de 510 adolescentes espafrioles, en el que se
estudiaron las percepciones del conflicto interparental y sus efectos a largo plazo en las
emociones, las conductas y las cogniciones. Las variables mas fuertemente asociadas con la

adaptacion fueron las dimensiones del conflicto (conflicto destructivo).

Es importante resaltar que en otras investigaciones se han encontrado relaciones entre
la percepcion de los conflictos interparentales y los problemas de adaptacion (internalizantes
y externalizantes) (por ejemplo, Khaleque, Uddin, Shirin, Aktar y Himi, 2016). En estas
investigaciones sobre los mecanismos cognitivos se ha encontrado que las valoraciones
actian como variables mediadoras y que los predictores de problematicas, especialmente
internalizantes, son la percepcion del conflicto como amenaza, la atribucion de culpa y las
expectativas sobre sus estrategias de afrontamiento (Canton et al., 2011; Gerard, Buehler,

Franck y Anderson, 2005).

Fosco y Bray (2016) realizaron una aproximacion analitica centrada en la persona.
Identificaron cinco perfiles distintos combinando las valoraciones de amenaza, culpa y
triangulacion que indican que estos procesos co-ocurren en diversas combinaciones, y éstas
tienen efectos distintos en la adaptacion de los adolescentes. Una conceptualizacion basada
en estos tres procesos permitira conocer los diferentes perfiles que se presentan al valorar el
conflicto de los padres y pueden ayudar a identificar los riesgos que enfrentan los

adolescentes en familias con altos niveles de conflicto interparental.

Otra de las variables que resulto significativa en nuestro estudio es el divorcio de los
padres. Esta es una variable importante ya que, como parte de las transformaciones familiares
que estan experimentando las familias en Colombia, las tasas de divorcio se han
incrementado. Por ejemplo, durante el afio 2015 se paso a 7.721 divorcios en el pais, lo que

representa un aumento del 11,22% respecto al afio anterior (MINJUSTICIA vy
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Superintendencia de Notariado y Registro, 2016).

El divorcio aparece como predictor de los problemas internalizantes, al igual que se ha
encontrado en estudios previos (por ejemplo, Melo y Mota, 2014). Sin embargo, dicha
asociacion debe considerarse junto con otras variables que estan presentes posteriormente al
divorcio. Es decir, que no es la variable divorcio en si misma la que genera problemas en los
adolescentes, sino aspectos relacionados con el mismo.

Por ejemplo, que el conflicto entre los padres permanezca o incremente su frecuencia o
intensidad, o que aparezcan contenidos en los temas del conflicto relacionados con los hijos
(régimen de visitas, pago de la manutencién), ademas de otras problemaéticas como la pérdida
de cotidianidad de la figura parental no residente, alteraciones emocionales de la figura que

convive con el hijo y dificultades econémicas (Canton et al., 2016; Rosabal-Coto, 2013).

Seguridad emocional, estructura familiar y adaptacion de los hijos.

En el segundo estudio se analiz6 el papel de la seguridad emocional y la estructura
familiar en la adaptacion de los adolescentes. En primer lugar, se estudid la relacion de la
seguridad emocional en el sistema familiar (seguridad, preocupacién y desimplicacion), con
los trastornos internalizantes y externalizantes de los adolescentes, de acuerdo con la teoria de
Davies y Cummings (2006).

La Teoria de la Seguridad Emocional (TSE) (Davies y Cummings, 2006) plantea que
la reaccion de los nifios a los conflictos en la familia no es una funcion directa del grado de
colera expresada, sino que depende de las implicaciones que tengan las disputas entre los
padres para su seguridad emocional (Canton et al., 2010).

Coincidiendo con otros estudios, se encontro que cuando el hijo experimenta una
mayor seguridad presenta menos problemas internalizantes y externalizantes, mientras que a

mayor preocupacion y desimplicacion se producen mas problemas en el ajuste adolescente
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(por ejemplo, Canton y Canton, 2007; Canton et al., 2010; Coe et al., 2017; Cortés y Canton,
2016; Goldner y Berenshtein-Dagan, 2016; Merkas, 2014).

Esto esté relacionado con que los hijos perciben una oportunidad para reconocer como
la familia puede constituirse en un sistema de apoyo, ya que, ademas del apego seguro a los
padres, se identifican los vinculos que los hijos establecen con el sistema familiar y la
proteccion que perciben por parte del mismo. Los patrones de seguridad emocional en el
sistema familiar reflejan una extension de estrategias paralelas de seguridad en el contexto
del apego entre padres e hijos (DeKlyen y Greenberg, 2008).

Ademas, la preocupacion se presentd como una variable predictora de los problemas
internalizantes; cuando existen conflictos entre los padres los hijos se encuentran
preparandose para identificar cualquier amenaza para su bienestar.

En estudios previos (por ejemplo, Cantén et al., 2010; Forman y Davies, 2005) el
sentirse preocupado también se ha encontrado asociado con el riesgo de desarrollar trastornos
internalizantes como ansiedad, depresion, ideas e intentos suicidas. Como sefialan Cummings
et al. (2015) y Forman y Davies (2005), la preocupacion se relaciona méas con problematicas
internalizantes que externalizantes.

Por el contrario, la desimplicacion predecia los problemas externalizantes. Si los
adolescentes se desvinculan de su familia ante la presencia de conflictos, minimizando la
importancia que esta tiene en sus vidas, se generan trastornos externalizantes (Cummings et
al., 2015).

Esto es coherente con otros procesos que destaca la TSE, como son la afectividad, el
apoyo y la disponibilidad de los padres (Davies y Cummings, 2006). Cuando el hijo se
desimplica puede percibir una pérdida de apoyo, seguridad y la falta de disponibilidad de sus
padres; esto puede generar ruptura de las normas establecidas socialmente, problemas de

conducta y agresividad, como una forma de manifestar su sentimiento de inseguridad.

168



Segln la Encuesta Multipropdsito de Bogota (DANE y Secretaria Distrital de
Planeacion, 2014), una importante proporciéon de los hogares bogotanos estan conformados
por madres solteras (un 12% en el 2014). Por tanto, y considerando las transformaciones
familiares existentes en Colombia, en nuestra investigacion también estudiamos la
interaccion entre la seguridad emocional y la estructura familiar. Concretamente, se
comprobd el papel moderador del hogar monoparental.

Las familias monoparentales han recibido atencién en la literatura cientifica,
centrandose ésta, fundamentalmente, en las repercusiones negativas sobre el ajuste de los
hijos. Esto debido a la consideracion de algunos factores de riesgo como el cuidado de los
hijos por parte de terceros; restriccion del tiempo para compartir con los hijos; carga laboral,
del cuidado de los hijos y de las labores domésticas en un solo padre; inestabilidad
econdmica; practicas de crianza inconsistentes asociadas con la limitacion de tiempo y el
grado de conflictividad familiar.

En nuestro estudio encontramos en las familias monoparentales una relacion negativa
entre la seguridad emocional y los problemas internalizantes y externalizantes. La seguridad
emocional actia como un factor de proteccion frente al desarrollo de trastornos en los
hogares monoparentales. Igualmente, se encontrd6 que en estos hogares la preocupacion
predice los problemas externalizantes.

Por su parte, la desimplicacion es predictora de los problemas internalizantes cuando
se trata de una familia nuclear (con padre y madre) y no en un hogar monoparental. Esto
puede estar relacionado con que el adolescente experimenta el conflicto directamente, al vivir
con ambos progenitores, generando una respuesta de distanciamiento; evidencia que apunta a
que las familias nucleares den un manejo adecuado de los conflictos para prevenir el
desarrollo de problemas, en este caso de tipo internalizante.

Si los adolescentes estan expuestos a eventos disruptivos en su familia, percibiendo
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que sus familias no son un lugar seguro, pueden pensar que no merecen proteccion, cuidado y
amor, y de este modo desarrollar trastornos. Ademas, los conflictos que tienen los padres
pueden afectar a sus practicas de crianza y a los vinculos con sus hijos, lo que, a su vez, se
relacionaria también con la presencia de problemas en la adaptacion (Merkas, 2014).

Es importante desarrollar acciones que contribuyan al fortalecimiento de los vinculos
padres-hijos y promuevan la seguridad emocional, para que, a su vez, disminuya el riesgo de
desarrollar problemas (Iraurgi, Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2011).

En nuestros estudios, las variables sociodemograficas predictoras de los trastornos
internalizantes fueron el sexo y la percepcion de los problemas econémicos. La relacion con
el sexo se encuentra ampliamente validada en la literatura; las adolescentes presentan mas
problemas de este tipo (Killoren y Deutsch, 2014; Rodriguez y Ferndndez, 2014; San Martin
et al., 2016), debido a los patrones de socializacion. A los nifios se les refuerza que
manifiesten conductas méas agresivas y comportamientos de tipo externalizante, mientras que
a las nifias se les exige que sean delicadas, sensibles (Rodriguez- Cubillas et al., 2016),
experimentando niveles mas altos de estrés y, por lo tanto, mas problemas internalizantes
(Lopez-Larrosa et al., 2012).

La percepcion de los problemas econdémicos aparece también como una variable
predictora de los trastornos internalizantes. Esta es una variable fundamental de abordar
teniendo en cuenta los datos de la Encuesta Multiproposito (EM) 2014 en Bogota (DANE y
Secretaria Distrital de Planeacion, 2014) en los que el 51,7% de los bogotanos pertenece a los
dos estratos socioeconomicos mas bajos, lo que puede conllevar una situacién econémica
dificil para las personas y las familias.

Ademas, el nivel socioecondémico ha sido estudiado especialmente como un factor de
riesgo para la adaptacion psicoldgica del adolescente, encontrandose que un bajo nivel esta

asociado con mayores niveles de depresion (Lemstra et al., 2008; Wight, Botticello y
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Aneshensel, 2006) y ansiedad (Price, Choi y Vinokur, 2002) y, en general, con problemas
internalizantes (Goodman, McEwan, Dolan, Schafer-Kalkhoff y Adler, 2005; Matud,
Guerrero y Matias, 2006).

Esta relacion se puede producir debido a que las dificultades econémicas alteran las
dinamicas familiares y esto conlleva que se altere la seguridad que percibe el adolescente en
su familia presentando, en consecuencia, trastornos.

La variable sociodemogréfica asociada con los problemas externalizantes es la edad,
aumentando la sintomatologia en los adolescentes conforme aumenta el rango de edad. A
mayor edad mayor es también la historia de exposicion al conflicto interparental y, por
consiguiente, mayor es la inseguridad en el sistema familiar, lo que se asocia con
sintomatologia de este tipo (Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey y Cummings,
2006; Lopez-Larrosa et al., 2012).

Por ejemplo, Justicia y Cantén (2011) aluden a que los conflictos afectan mas a los
adolescentes que a los nifios, presentandose esta etapa evolutiva como una época de mayor
vulnerabilidad, debido a que por su mayor capacidad de comprender los aspectos sociales son

mas conscientes de ellos y de las consecuencias que puedan tener.
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Préacticas de crianza, estructura familiar y adaptacion de los hijos.

El objetivo principal de nuestro tercer estudio fue analizar la influencia que tienen las
practicas de crianza en la adaptacion psicologica de los adolescentes, teniendo en cuenta el
sexo de los padres y de los hijos, la edad, los problemas econémicos, asi como la estructura
familiar.

En primer lugar se analizaron las practicas de crianza en funcion del sexo de los
adolescentes y se encontraron diferencias significativas en las conductas de crianzas maternas
y paternas tanto en el apoyo como en la induccién positiva, con una puntuacion media mas
alta con los adolescentes. Esto puede relacionarse con la necesidad que tienen padres y
madres de estar mas atentos a sus hijos ya que son quienes presentan una mayor problematica
externalizante (Lopez-Larrosa et al., 2012), como el consumo de sustancias, peleas con otros
0 problemas de conducta generando mayor disrupcion social.

Ademas, se encontré una mayor utilizaciéon de la retirada de afecto con las
adolescentes, lo que puede deberse a que los padres y madres emplean précticas de crianza
mas duras con sus hijas porque son mas sensibles al mal comportamiento de ellas (Nishikawa
et., 2010).

Existen patrones de exigencia més altos hacia el género femenino; a la mujer se le
atribuyen caracteristicas como la sensibilidad, expresividad, docilidad, generosidad, dulzura,
prudencia, nobleza, receptividad; asimismo, se le considera mas influenciable, susceptible y
menos agresiva, lo que implica expectativas mas altas respecto al comportamiento que deben
tener las mujeres en la sociedad en comparacion con los hombres (Rodriguez-Cubillas, Abril,
Dominguez, Roman, Hernandez y Zapata, 2016).

Respecto a las diferencias entre las practicas de crianza paternas y maternas, las
madres, comparadas con los padres, presentan mayores niveles de apoyo, induccion,

monitorizacion y también de practicas de crianza negativas como la punitividad y retirada del
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afecto, tanto con las hijas como con los hijos. La Unica dimensién en la que no se encontraron
diferencias entre padres y madres era en garantizar la autonomia de los hijos varones.

Esto puede deberse a que se ha establecido que en la mujer debe existir la
predisposicion natural al amor y su identidad se construya alrededor de la maternidad, cuyo
mandato social es ser cuidadora y responsable del bienestar de los otros (Gamez-Guadix y
Almendros, 2015; Garcia-Moral, Sanchez-Queija y Gomez-Veiga, 2016; Rodriguez-Cubillas
et al., 2016) y, especialmente, en culturas como la latinoamericana, lo que lleva a que ellas
puntien mas alto en la utilizacion de las conductas de crianza, cuando estas son percibidas
por sus hijos.

A continuacion estudiamos la influencia que tienen las conductas de crianza en los
trastornos internalizantes (ansiedad, depresién, trastornos somaticos) y externalizantes
(conducta agresiva, delictiva) de los adolescentes, controlando los posibles efectos de
variables como el sexo y edad de los hijos. Ademas, y dado que en las investigaciones sobre
la relacion entre las précticas de crianza y la adaptacion psicoldgica de los hijos no se suelen
considerar factores contextuales que podrian condicionar el vinculo entre la crianza y el
bienestar del hijo, en el estudio se controld la estructura familiar y la percepcion de
problemas econémicos en la familia.

Los resultados del estudio ponen de manifiesto que es la punitividad, como préctica de
crianza de padres y madres colombianos, la que constituye la principal variable predictora de
los trastornos internalizantes y externalizantes de los adolescentes. Este resultado es similar al
de otros estudios realizados en paises como India, Espafia, Puerto Rico y China (Amirshamsi
et al., 2016; Ramirez, 2007; Fermin, 2015; Lopez-Rubio et al., 2012 y Wang et al., 2016).

A su vez, la retirada del afecto paterno aparece como variable predictora de los
trastornos internalizantes, al igual que en los estudios de Oliva, Parra y Arranz (2008) y

Rosa-Alcazar, Parada y Rosa-Alcazar (2014), realizados con adolescentes. También en el
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estudio de San Martin et al. (2016), realizado con una muestra de adolescentes clinicos, se
hallé que la retirada del afecto es la que provoca més alteraciones emocionales en los
menores.

Respecto a los trastornos externalizantes, en el estudio se identifico que, ademés de la
punitividad, es la baja monitorizacion tanto paterna como materna la que los predicen. Por
tanto, ésta es una practica de crianza que previene el desarrollo de este tipo de problematicas
en los adolescentes (por ejemplo, Wang et al., 2016).

En relacién con la estructura familiar, pertenecer a un hogar reconstituido también
predice los problemas internalizantes, cuando se tienen en cuenta las précticas de crianza
paternas. La reconstitucion familiar implica el establecimiento de nuevos roles y relaciones
que pueden generar estrés y conflictos en la nueva familia, especialmente en el caso de los
padres. De acuerdo con los datos de nuestro estudio existen mas familias reconstituidas con
padrastros que con madrastras (77,6% frente a 22,4%). Esto se debe a que las madres
bioldgicas tienden a mantener la custodia de los hijos y convertirse en la principal figura de
cuidado después de la disolucién de la uniéon marital, dando lugar a familias compuestas por
madres bioldgicas con la presencia de padrastros (Ripoll-Nufiez, Martinez y Giraldo, 2013).

Teniendo en cuenta que en la familia reconstituida existe el doble de probabilidad de
que los hijos presenten problemas internalizantes y externalizantes (Cantén et al., 2016),
analizamos la interaccion entre las practicas de crianza y residir en un hogar reconstituido,
con el fin de comprobar si dichas conductas de crianza tienen un mayor poder predictivo
sobre los problemas de conducta en los hogares en los que no hay un padrastro/madrasta que
en los que si lo hay, o viceversa.

Los resultados del estudio muestran que la monitorizacion se relaciona con menos
trastornos externalizantes de los hijos, pero solo en hogares no reconstituidos (en los que no

hay padrastros/madrastras). La monitorizacion parece ser menos eficaz en su funcion
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protectora en los hogares reconstituidos; esto puede ser debido a la presencia de nuevos
integrantes y el cambio en los roles y dindmicas familiares, por lo que el establecimiento de
reglas y limites puede ser ambiguo.

Por ejemplo, en el estudio de Rodgers y Rose (2002) los adolescentes de hogares
reconstituidos informaron de mayores conductas externalizantes en todos los niveles de
monitorizacion de los padres, en comparacion con los de familias intactas.

De igual forma, la induccion materna se asocia con menos trastornos internalizantes de
los hijos en hogares no reconstituidos (intactos 0 monoparentales), lo que se explica por el
conflicto generado con el ingreso de un nuevo miembro de la familia. Se producen en la
familia nuevas dinamicas en las que ni el padrastro ni el adolescente tengan claridad respecto
a los roles que deben asumir ante las nuevas reglas que se imponen (Bernal, Cano, Gutiérrez
y Jimeno, 2014), perdiéndose de este modo el efecto positivo de la induccion materna en
hogares reconstituidos.

Es importante considerar que la utilizacién de practicas de crianza en hogares
reconstituidos estd afectada por las relaciones que hay en el resto del sistema familiar: la
relacion entre padres bioldgicos, la relacion entre los hijos de uniones anteriores con
padrastros y madrastras, el rol de padrastro o madrasta y el tiempo de relacion de la pareja.
Los hogares reconstituidos funcionaran mejor cuando sus miembros sean conscientes de la
complejidad estructural y no intenten replicar el modelo del primer matrimonio.

En relacion con las variables sociodemogréaficas y las practicas de crianza, el sexo
también predice los problemas internalizantes (mas en las adolescentes) y la edad los
externalizantes (mas en adolescentes mayores), tanto en el modelo de conductas de crianza
paternas como maternas.

Sin embargo, la percepcién de problemas economicos aparece como Vvariable

predictora para los trastornos internalizantes tanto en el modelo de las practicas de crianza
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maternas como paternas, y como predictora de los externalizantes en el modelo de las
conductas de crianza paternas (de nuestros tres estudios, este el Gnico en el que se encuentra
relacion con este tipo de problemas).

En estudios previos se ha encontrado una asociacion entre los problemas econémicos
y la sintomatologia internalizante y externalizante (por ejemplo, Bge, Sivertsen, Heiervang,
Goodman, Lundervold y Hysing, 2014; Puff y Renk, 2014; Reiss, 2013). Esta relacion se
podria explicar por el deterioro que se produce en las conductas de crianza de los padres
debido a la presion econdmica a la que se ven sometidos, tal como sefialan Benner y Kim
(2010).

En definitiva, la crianza es un proceso complejo en el que se pueden involucrar
diferentes factores como las condiciones de los hijos, asi como los elementos del entorno
familiar, factores sociales, econémicos y la propia accién de los padres (Del Barrio, Ramirez-
Uclés, Romero y Carrasco, 2014). Ademas, esta investigacion coincide en lo que la mayoria
de los investigadores afirman, que la figura paterna es tan importante como la materna y

ambos efectos son equivalentes e intercambiables (Pleck, 2010).

2. Recomendaciones para atencion a las familias

Es necesario desarrollar programas que fomenten la cohesidon familiar, especialmente
en caso de familias con conflictos interparentales, ya que esta es un factor de proteccion
frente al desarrollo de problematicas, especialmente externalizantes. Ademas, es igualmente
importante reconocer y potenciar las variables que fomentan la seguridad emocional en la
familia, ya que es también un factor de proteccion para el desarrollo de problemas de
adaptacion, tanto internalizantes como externalizante, generando resiliencia frente a los
conflictos familiares.

Respecto a las practicas de crianza es fundamental que estudios como este se
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divulguen para el conocimiento y comprension de las consecuencias negativas de la
utilizacion de précticas de crianza como el castigo, tanto por parte de los padres como de las
madres. Sobre todo, considerando que, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud de
Colombia (Ministerio de Salud y Proteccion social y Profamilia, 2015), el 26,2% de las
mujeres y el 15,8 % de los hombres manifestaron que castigan o han castigado a sus hijos
golpeandolos con objetos, y el 14,7% de las mujeres y el 7,3% de los hombres lo hacen con
bofetadas y manotazos.

Por el contrario, practicas de crianza como la monitorizacion son fundamentales para
la prevencion de problemas de conducta en los adolescentes. Es necesario crear estrategias
con las familias y los padres que impulsen una adecuada comunicacion respecto a lo que los
hijos hacen y el interés de los padres en sus actividades, para evitar este tipo de
probleméticas. Este es un hallazgo significativo en un pais como Colombia en donde los
trabajos que tienen los padres y madres no favorecen la conciliacién del proyecto de vida
familiar con el laboral, dificultando la monitorizacion eficiente de los hijos.

Seria necesario igualmente que cuando en una familia se inicia un proceso de
separacion se les proporcione los servicios educativos, legales y terapéuticos acordes con sus
diversas necesidades para facilitarles a todos los miembros la transicion familiar. En el caso
de los hijos éstos necesitan que se les explique por qué los padres han decidido
divorciarse para que entiendan lo que estd ocurriendo en su familia, de manera que
puedan procesar y dar sentido a la ruptura matrimonial.

Ademés, si el progenitor con la custodia forma una nueva familia habria que
suministrarles a los padres informacion y habilidades relevantes para que faciliten a los hijos
esa nueva transicion familiar, asi como prepararlos adecuadamente.

Finalmente, seria prioritario realizar actividades de prevencién con las nifias y

adolescentes ya que en los estudios de Salud Mental en Colombia, al igual que en esta
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investigacién, se halla una prevalencia mayor de problematicas (internalizantes) en las

mujeres que en los hombres.

3. Recomendaciones para futuros estudios.

Seria necesario continuar profundizando en Colombia en la relacion existente entre
factores familiares y la prediccion de problemas de ajuste en los adolescentes, considerando
que en el dltimo estudio de Salud Mental de Colombia (Gomez-Restrepo et al., 2015), el
12,2% de los adolescentes presentaron algun problema de salud mental.

Como se ha dicho anteriormente, en las investigaciones la desimplicacion se ha
encontrado relacionada con probleméticas externalizantes (Cummings et al., 2015), por lo
que es necesario profundizar respecto a los factores que estan presentes en las familias
nucleares y en las monoparentales, para explicar su relacion con la sintomatologia
internalizante.

Esta investigacion evidencia la importancia de seguir estudiando las nuevas formas
familiares y los cambios en las dinamicas de las mismas que se han dado en el mundo y, méas
particularmente, en Colombia. Esto responde a lo enunciado en la Politica Publica Para las
Familias de Bogota (Alcaldia Mayor de Bogota y SDIS, 2011), en la que uno de sus objetivos
es reconocer la diversidad de las familias y eliminar la discriminacion existente.

Es importante reconocer las circunstancias particulares a las que se enfrentan estas
familias y como estas pueden repercutir en el ajuste psicosocial de los hijos. Aspectos como
la reduccion de los ingresos economicos, los conflictos con el ex-conyuge, los problemas de
adaptacion de los hijos a la nueva unidad familiar, el tipo de interaccion familiar, las practicas
de crianza, el grado de conflictividad familiar, el tiempo de conformacion familiar, y, en
general, los cambios presentados a partir de la separacion para llegar a estas nuevas tipologias

familiares.
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Seria relevante realizar este estudio en mas colegios en las diferentes localidades de
Bogota, con el fin de contar con una muestra representativa que permitiera generalizar los
resultados a la Ciudad. Ademas, seria recomendable profundizar en otras variables que
permitan aumentar la comprension del por qué las nifias y las adolescentes estan presentando

mayores problemas en la salud mental.
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