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Resumen

RESUMEN

INTRODUCCION

Se ha observado que la practica regular
de actividad fisica tiene numerosos
beneficios sobre la salud. Diversos
estudios han demostrado que el
desplazamiento activo (andando o en
bicicleta) al centro escolar es una
oportunidad para aumentar la actividad
fisica diaria y mejorar la condicién fisica
en jovenes. La realizacion de este
comportamiento de manera continuada
puede generar beneficios a diferentes
niveles de la salud de los jovenes tales
como en el bienestar mental, en el
rendimiento académico y cognitivo y en
las relaciones sociales.

OBJETIVO

El objetivo general de la presente Tesis
Doctoral fue, a través de tres estudios
transversales, conocer y estudiar los
patrones de desplazamiento al centro
escolar en nifios y adolescentes espafioles,
analizando qué determinantes (de tipo
familiares, sociales y ambientales) se
asocian a que los nifios y adolescentes
espafioles  realicen o no  este
desplazamiento de forma activa a sus
centros escolares.

METODO

Estudio I. Los participantes fueron 721
familias del alumnado de Educacion
Primaria Obligatoria de 4 colegios de la
provincia de Granada. Las familias
completaron un cuestionario sobre el
modo de desplazamiento de sus hijos, la
actividad laboral y el modo de
desplazamiento de los padres, y la
distancia y tiempo del trayecto al colegio
de sus hijos. Las asociaciones entre la
actividad laboral de las familias y modo de
desplazamiento al trabajo con el
desplazamiento activo al colegio de sus
hijos se estudiaron con regresion logistica

binaria, ajustado por distancia al colegio y
edad de los hijos.

Estudio II. Un total de 6004 estudiantes
espafioles de entre 7 y 18 afios de edad
participaron en el estudio, donde
completaron un cuestionario sobre el
modo de desplazamiento. La distancia se
calcul6 con Google Maps™. Las
asociaciones entre desplazamiento al y
desde el centro escolar (activo vs. privado,
publico vs. activo y pubico vs. privado) con
los grupos de edad se estudiaron usando
analisis de modelo de regresion
multinivel.

Estudio III. La muestra, disefio e
instrumentos de medida se corresponden
con el Estudio II. Las asociaciones se
estudiaron con regresion logistica binaria
y analisis de curvas ROC (Receiver
Operating Characteristic).

RESULTADOS

Estudio 1. Los factores familiares
estaban relacionados con el modo de
desplazamiento de los nifios al colegio: Los
niios cuyos padres y madres no
trabajaban (en familias con desempleo)
eran mas propensos a ir de forma activa al
colegio que aquellos donde ambos
trabajaban. Los nifios cuyos padres y
madres se desplazaban de forma activa al
trabajo (en familias con empleo) eran mas
propensos a ir de forma activa al colegio
que aquellos donde ambos padres se
desplazaban de forma pasiva al trabajo.

Estudio II. Entre el 54% y 57% de los
jovenes se desplazaron andando como
forma habitual desde casa hasta sus
respectivos centros escolares.
Ligeramente mayores porcentajes (3%
aprox.) se observaron para el trayecto de
vuelta. Desplazarse andando y en
transporte publico fue mas habitual
conforme crecian en edad, de manera que
los adolescentes de 16-18 afios fueron
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significativamente mas activos y hacian un
mayor uso del transporte publico en su
desplazamiento al centro escolar que los
nifios de 7-9 afios para los trayectos de ida
y de vuelta, comparado con el transporte
privado.

Estudio III. La distancia al centro
escolar que los estudiantes estan
dispuestos a realizar andando fue 1250 m
para todos los participantes. En los nifios
de Educacion Primaria fue de 875 m en
nifos, siendo mayor en aquellos que viven
en areas urbanas con respecto a los de
areas rurales (1250 m vs. 675 m,
respectivamente). En los adolescentes de
Educacion Secundaria fue de 1350 m,
siendo inferior en aquellos que viven en
areas urbanas con respecto a los de areas
rurales (1350 m vs. 1550 m,
respectivamente).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de la presente
Tesis Doctoral nos informan de que cerca
de un 60% de los jovenes espafioles se
desplazan andando a los centros escolares.
Ademas, este porcentaje aumenta en
jovenes de mayor edad, en aquellos cuyos
padres estan desempleados, en aquellos
cuyos padres se desplazan al trabajo
andando, y en aquellos que viven en
distancias cercanas a los centros escolares.

Creemos que estos  hallazgos
contribuirdn a nuevas y proximas
investigaciones en esta tematica, con el fin
de ayudar a realizar intervenciones
efectivas y mostrando un efecto sobre este
comportamiento en jévenes, con el
principal objetivo de incrementar las tasas
de desplazamiento activo al centro escolar
y como oportunidad para incrementar la
actividad fisica diaria de los jévenes.
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Abstract

ABSTRACT

INTRODUCTION

It has been observed that regular
practice of physical activity has numerous
health benefits. Active commuting to
school (walking or cycling) is presented as
an alternative to driving in motorized
transport (car, bus or motorcycle), and is
an opportunity to increase daily physical
activity and improve physical fitness in
young people. Several studies have
reported that might be beneficial for
different health outcomes in youth such as
mental well-being, academic
achievement/cognitive performance or
social relationships.

AIM

The general aim of the present Doctoral
Thesis was to study the patterns of
commuting to school in Spanish children
and adolescents, through three cross-
sectional studies, analyzing also the
determinants  (family, social and
environmental) that could be associated
with an active mode of commuting to
schools.

METHODS

Study I. A total of 721 families from 4
primary schools (children aged 6-12
years) in the province of Granada
participated in this study. Families
reported a questionnaire about mode of
commuting to school of their children,
parents’ occupational activity and mode of
commuting to work, distance and travel
time to school. Associations between
family’s occupational activity and mode of
commuting to work with mode of
commuting to school of their children
were examined using binary logistic
regression analysis adjusting for age and
children’s distance to school.

Study II. A total of 6004 students aged
7-18 years from Spain participated in this
study. Mode of commuting was self-

reported and distance was objectively
measured using Google Maps™ software.
Associations between mode of commuting
(active vs. private, public vs. active, public
vs. private) were examined using
Multilevel mixed model analyses.

Study III. Study sample, design and
instruments used were the same as in
Study II. Associations were examined
using Binary logistic regression and ROC
(Receiver  Operating  Characteristic)
curves.

RESULTS

Study I. Family factors are related to
mode of commuting to school in children:
Children whose both parents did not work
(unemployed families) used to engage in
higher levels of active commuting to
school than children whose parents
worked. Children whose parents used
active modes to commute to work
(employed families) used to engage in
higher levels of active commuting to
school than those whose both parents
used passive modes of commuting to
work.

Study II. Between 54% and 57% of
young people usually commuted actively
from home to school. Slightly higher
percentages (around 3%) were observed
for the way back from school. Active and
public modes of commuting were more
likely used by older students, so that
adolescents aged 16-18 years were
statistically significant more likely active
commuters and used more the public
transportation for going to and from
school than children aged 7-9 years,
compared with private transport.

Study III. The threshold distance for
walking to school was 1250 m for the
whole sample. It was 875 m for children,
and it was higher among urban than in
rural participants (1250 m vs. 675 m).
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Regarding adolescents, the threshold
distance for walking to school was 1350 m,
and it was lower among urban than in
rural participants (1350 m vs. 1550 m).

CONCLUSIONS

The results obtained from the present
Doctoral Thesis inform us that nearly 60%
of young people from Spain commute to
school by walk mode. In addition, this
percentage increase in older youths, in
children whose both parents did not work,

children whose parents used active modes
to commute to work, and students who
live closer to school. We believe that these
findings will contribute to new and
upcoming research in this area, in order to
perform effective interventions showing
an effect on this behavior in young people,
with the main objective of increasing the
rates of active commuting to school and as
an opportunity to increase the daily
physical activity of young people.
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Introduccion

INTRODUCCION

1. Desplazamiento activo al centro
escolar: Conceptualizacion.

El desplazamiento activo al centro
escolar (en inglés, active commuting to
school) se presenta como una propuesta
que hace referencia a la accién del
estudiante de desplazarse hasta su
respectivo colegio o instituto y volver del
mismo, de una forma activa, es decir,
andando o en bicicleta. La situacion
opuesta seria el desplazamiento pasivo,
que es la realizacion del trayecto en
medios de transporte motorizados como
pueden ser el coche, el autobus o la
motocicleta.

El desplazamiento de los jovenes a sus
respectivos centros escolares es una
conducta que se realiza rutinariamente un
minimo de dos veces al dia en los trayectos
de ida y vuelta al centro educativo, y cinco
dias ala semana. Ademas, esta conducta se
lleva a cabo por todos los jovenes de entre
5 y 16 anos, debido a la escolarizacién
obligatoria de éstos. Y, en muchos casos,
este  comportamiento  puede  ser
modificable. Desplazarse activamente al
centro escolar podria garantizar los
niveles adecuados de actividad fisica
diaria,! una actividad fisica diaria que se
propone desde la Organizacién Mundial de
la Salud y que conlleva varios beneficios de
salud en poblacién joven.23 De hecho, el
desplazamiento activo ha sido promovido
como una de las "7 mejores inversiones
que se trabajan por y para la actividad
fisica".4

2. Desplazamiento activo al centro
escolar: Patrones.

A pesar de la importancia que puede
tener este desplazamiento activo, estudios
internacionales de caracter longitudinal
sugieren que ha habido una disminucion
de los desplazamientos activos al centro
escolar en nifios y adolescentes en las
ultimas décadas. Asi se ha constatado en

paises tales como Estados Unidos,>®
Australia,”8 Canada,® Brasil, 10 Inglaterra,11
o incluso Espafia.l? Por ejemplo, los
escolares de Estados Unidos de entre 5 y
18 afios, en 2001 sélo el 16% de ellos
realizaba el trayecto caminando o en
bicicleta frente al 42% que lo hacia en
1969.13 Y 8 afios mas tarde, en 2009,
Unicamente el 13% se desplazaban
andando o en bicicleta al centro escolar,
frente al 46% en 1969.14 Este descenso en
el desplazamiento activo se corresponde
ademas con el creciente aumento de la
obesidad infantil. En este sentido, la
dependencia de un modo pasivo o
motorizado se ha visto incrementada en
los paises occidentales 1516, debido a la
actual adquisicién de coches y a la red de
sistemas de carreteras creadas para
facilitarlo,1” cuya comodidad ha reducido
la dependencia de los viajes fisicamente
exigentes mientras aumentaba de manera
simultdnea el tiempo empleado en
sedentarismo.18

En Espafa, diversos estudios han
mostrado los porcentajes de
desplazamiento activo al centro escolar en
poblacién joven (<12 afios). El estudio
THAO realizado en diez municipios
espafioles mostr6 que el 66% los nifios se
desplazaban de forma activa al colegio.l? Y
mas concretamente en Granada, entre un
49% y un 63% se desplazaron de forma
activa al colegio.2021 Por otro lado, un
estudio realizado en nifios de toda Espafia
(de una provincia de cada comunidad
auténoma) mostré que el 73% se desplaza
andando para ir al colegio, pero solo si la
distancia hasta el mismo es menor a 1
kilometro -Estudio ALADINO-.22 En
relacién a los adolescentes (=12 afios),
entre un 55% y 65% de cinco provincias
espafiolas caminaban hasta el
instituto.2324 'Y mas concretamente en
Granada, un 51% de los adolescentes se
desplazaron de forma activa -Estudio
PACO-2! y tan sdlo el 47% de los
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adolescentes de Barcelona son activos en
sus desplazamientos al instituto -Estudio
FRESC-. 25

A pesar de estos resultados, se necesitan
estudios que analicen los patrones de
desplazamiento al centro escolar de los
nifios y adolescentes espafioles de mismas
poblaciones para conocer la evolucion de
dicho comportamiento con la edad.

3. Desplazamiento activo al centro
escolar: Implicaciones para la salud.

La salud es uno de los temas que se
tratan con especial interés a nivel nacional
e internacional en la sociedad actual,
debido a la creciente prevalencia de la
obesidad en nifios y adolescentes en gran
parte de los paises, 26-28 entre los que se
incluye Espana.?? De hecho, un gran
numero de muertes provienen por la
escasa calidad de salud existente en los
habitos de vida de las personas o estilos de
vida poco saludables.30

Por ello, las tendencias actuales en
promocion de estilos de vida activos y
saludables buscan implementar
estrategias para atenuar problemas como
el sobrepeso infantil o los bajos niveles de
condicion fisica y conductas sedentarias
entre los jovenes.31 De hecho, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en sus recomendaciones mas actuales,
requiere que los nifios y adolescentes
realicen actividad fisica moderada-
vigorosa durante 60 minutos cada dia. 232
Dado que andar contribuye a un gasto
energético de 3-4 METs y es considerado,
por tanto, una actividad de intensidad
moderada, el desplazamiento activo al
centro escolar estaria contribuyendo a
cumplir con las recomendaciones de
actividad fisica propuestas. 33

Sin duda, la creacion de habitos
saludables y la posible modificacién de
estos habitos de actividad fisica orientada
a la salud pueden contribuir a una mayor
calidad de vida en la sociedad y, por qué
no, a menores gastos en la sanidad. Se sabe
que estos habitos empiezan a crearse en la

infancia y se afianzan en la adolescencia, y
que pueden tener consecuencias a largo
plazo para su salud.34

Y es por esto que el modo de
desplazamiento que los nifios 'y
adolescentes utilizan para ir a su centro
escolar ha sido ampliamente estudiado en
los ultimos afios, afirmando estos efectos
saludables.3>  Promocionar entonces
actividades rutinarias tales como un
desplazamiento activo desde la infancia,
puede tener importantes implicaciones y
beneficios sobre la salud, y supone una
inmejorable oportunidad para aumentar
la actividad fisica diaria3¢, asi como otros
parametros relacionados con la salud,3”
con el objetivo de que perdure en la etapa
adulta.33:38

De igual manera, promocionar el
desplazamiento activo al centro escolar
supone una oportunidad de obtener
beneficios en el bienestar mental y en
rendimiento académico y cognitivo de los
jovenes,3® y se posibilita ademas el
desarrollo de habilidades y relaciones
sociales*041 a la vez que se disminuye el
uso de transportes motorizados, que
acompaiia un ahorro de costes energéticos
y menor emision de gases contaminantes
42 y, por tanto, la mejora de la calidad de
vida de los jovenes y de la sociedad en
general.

3.1. Salud fisica

Si bien ha existido debate sobre si los
niveles de actividad fisica han disminuido
en los ultimos 30 afios,*3 la evidencia
sugiere que la insuficiente actividad fisica
en la nifiez y el excesivo tiempo
sedentario*445 se asocian
independientemente  con  resultados
negativos en la salud, como la obesidad o
el riesgo cardiometabdlico*647. Y ademas
de observar una disminuciéon de los
niveles de actividad fisica y un aumento de
la prevalencia del sobrepeso entre los
jovenes, también se ha observado una
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disminucidn de las tasas de ir al centro
escolar andando y/o en bicicleta.48-50
Fomentar estilos de vida activos y
saludables en los jovenes con el objetivo
de aumentar la actividad fisica y reducir el
tiempo sedentario son prioridades de
salud publica,>? disminuyendo asi el
sedentarismo y los indices de obesidad.52
El desplazamiento diario al centro escolar
puede ser wuna alternativa, porque
proporciona una oportunidad para
aumentar los niveles de actividad fisica
diaria®3->> y mejorar la condicion fisica,
375657, Ademds, este desplazamiento
activo reduce el riesgo de obesidad>8~? y
estd relacionado con una composicion
corporal mas saludable®0-62 y mayores
niveles de capacidad
cardiorrespiratoria®64 (principalmente
cuando el desplazamiento se realiza en
bicicleta),622:65-67 reconocido éste como un
convincente marcador de la salud en nifios
y adolescentes.68,69

Por tanto, incrementar los niveles de
actividad fisica diarios, a través de un
comportamiento como es el
desplazamiento activo al centro escolar
(vaseaandando o en bicicleta) puede estar
asociado a la mejora de la condicidn fisica
general y, por ende, puede repercutir en la
futura salud de los jovenes, siendo
necesarias politicas de salud publica que
proporcionen ambientes saludables y
seguros,’0 junto a politicas de transporte y
planificacion urbana que faciliten
desplazamientos activos al centro
escolar,3 lo que ayudaria a cumplir las
recomendaciones de actividad fisica y
conseguir estos resultados de salud,
establecidas en 60 minutos semanales de
actividad fisica moderada-vigorosa.’!

3.2. Salud mental y rendimiento
académico/cognitivo.

La actual literatura cientifica sugiere
que la actividad fisica tiene numerosos
efectos beneficiosos tanto en el bienestar
mentall®’2 como en el rendimiento
académico y cognitivo de los nifios y

adolescentes,3973-76 y mas cuando esta
actividad fisica sea moderada-vigorosa.”’-
79 En particular, un meta-analisis mostro
que la actividad fisica tenia un impacto
significativamente  positivo en el
rendimiento académico y en algunos
factores cognitivos, tales como el
coeficiente de inteligencia o Ia
comprension lectora.80

En este sentido, el desplazamiento
activo al centro escolar se ha asociado de
manera positiva al desarrollo 'y
rendimiento  cognitivo,81 donde las
adolescentes que van andando al instituto
tienen un mayor y mejor rendimiento
cognitivo que las que se desplazan de una
forma pasiva, ya sea en autobus o en coche.
Y esta asociaciéon era mas fuerte en
aquellas que emplearon mas de 15
minutos en ir andando a su respectivo
centro escolar en contra de las que viven
mas cerca y empleaban menos tiempo en
llegar andando.8! Sin embargo, este
resultado positivo s6lo ocurrié en chicas y
no en chicos. Por otra parte, un estudio
también realizado en Espafia, observé que
el desplazamiento activo al centro escolar
se asocia inversamente con el rendimiento
académico de los nifios, pero no de los
adolescentes,®2 un hecho que puede ser
debido a factores socioecon6micos83 y que
no se tuvieron en cuenta en dicho estudio.
En Holanda, otro estudio mostré que el
desplazamiento activo al centro escolar no
se asociaba significativamente con el
rendimiento académico de los
adolescentes. 84

Los  resultados aportados  son
contradictorios y no existe una afirmacién
contundente en cuanto a la asociacion del
desplazamiento activo con el rendimiento
cognitivo y académico de los jévenes. Son
necesarias futuras investigaciones en esta
tematica que incluyan medidas
cuantitativas de la actividad fisica durante
el desplazamiento activo, que ajusten
estadisticamente por variables
relacionadas (e.g. variables
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socioeconOmicas) y cuantifiquen el
rendimiento académico con test
estandarizados.

3.3. Salud social y ambiental.

El  desplazamiento  activo  esta
recibiendo una creciente atencioén por sus
beneficios sociales y ambientales.

Podemos entender la salud social como
el estado de bienestar que un estudiante
tiene de acuerdo a las condiciones de su
entorno, acorde a las circunstancias que le
rodea y que condiciona su bienestar
general. Diversos estudios concluyen que
existe asociacién entre el desplazamiento
activo y la salud social. El establecimiento
de interacciones sociales se asocia
positivamente con la practica de actividad
fisica de intensidad moderada a
vigorosa.8> Asimismo, el entorno social
tiene un efecto sobre la decision de
realizar el desplazamiento al centro
escolar de forma activa, como puede ser la
presencia de calles peatonales.8587 Se
puede entonces interpretar con la
evidencia en la literatura cientifica que el
desplazamiento activo al centro escolar
posibilita el desarrollo de habilidades
sociales*088 y de relaciones sociales entre
los jovenes,*1 de manera que los que se
desplazan con amigos son mas propensos
a participar en este desplazamiento activo
al centro escolar que sus homologos, y esto
posibilita y contribuye a que el resto de los
jovenes del vecindario también se
desplacen de forma activa juntos hacia el
centro escolar. Este apoyo social es clave
en el fomento de los desplazamientos
activos.

Por otro lado, segun la OMS, la salud
ambiental comprende aquellos aspectos
de la salud humana, incluida la calidad de
vida y el bienestar social, que son
determinados por factores ambientales,
fisicos, quimicos, biologicos, sociales y
psico-sociales.

La actual adquisicion de coches y la
vasta red de sistemas de carreteras para
facilitarlos afectan negativamente a la
salud publica a través de la contaminacion
del aire, ruido, emision de gases de efecto
invernadero y aumenta los peligros del
trafico.l” Entonces, la preocupacion por el
cambio climatico o la mejora de la
seguridad vial y el acceso a los servicios,8°
y el minimizar los medios de transporte
pasivos o motorizados contribuyen a una
menor emisién de gases nocivos para el
ambiente,174290 sirviéndonos de soporte y
preservacion de un desarrollo sostenible.
Esto ha llevado a que las politicas de
transporte se orienten hacia el fomento de
estos modos de transporte mas
sostenibles.

Consecuentemente con todo lo anterior,
el desarrollar un desplazamiento activo al
centro escolar entre los jovenes producira
una mejora de la calidad de vida de la
sociedad en general, que acompafiara a un
ahorro de costes energéticos y de gastos
de salud.?! De hecho, los resultados de un
estudio exploratorio de casos sugiere que
las decisiones de un cambio de modo
pasivo a activo estan asociadas a cambios
ambientales percibidos.*8

4. Desplazamiento activo al centro
escolar: Determinantes.

El modo de desplazamiento que los
nifios y adolescentes utilizan para ir a su
centro escolar estd influenciado por
determinantes economicos, sociales, de
salud y ambientales.?293 Y son numerosos
los estudios que han analizado qué
determinantes pueden afectar a Ia
realizaciéon (o no) de un desplazamiento
activo al centro escolar en los jévenes>>94-
97 y, ademas, aumentarlo y mantenerlo
como habito.?8

Siguiendo los modelos propuestos por
Mandic y colaboradores®® y Yu & Zhut00
(Figura 1), algunos de  estos
determinantes estan relacionados con
factores personales como lo son las
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variables familiares®l o las barreras
percibidas,102.103 fgctores sociales como los
recursos econdmicos o el apoyo social o
compaferismo,104105 y también factores
ambientales como lo son la distancia, el
area de residencia, el trafico o Ila
seguridad.?499106107 Y todos ellos pueden
favorecer o dificultar el adoptar un
comportamiento de  desplazamiento
activo al centro escolar. De hecho, un
estudio determiné cuales son las
principales variables que determinan un
desplazamiento activo al centro escolar,
siendo estos la distancia, la economia
familiar, el temor/preocupacion al trafico,

Moiivaciones
Bﬂl'l'}"ﬂm
. .
Patrones
comportamiento - - s

2 | ]
"~ Modode ,
“ desplazamiento o °
de los JOVENES al
----------- «« centro escolar o

la delincuencia, y las actitudes y horarios
de los padres y madres,108 y todos estos
determinantes son influyentes 'y
complejos a la hora de elegir un modo de
desplazamiento  activo al  centro
escolar.”0109 Comprender y analizar los
factores que influyen en las opciones de
desplazamiento entre los jovenes en un
contexto local permitira a disefiadores de
urbanismo y promotores de salud crear
politicas educativas para abordar las
barreras que impiden un desplazamiento
activo al centro escolar y reducir la
dependencia del transporte motorizado en
estas edades.

Apoyo social

-

socio-demograficas Sy
@ @ “~. g Variables del
F . ceniro escolar
v »
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de residencia Distancia al . de
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Fig. 1. Marco conceptual para la toma de decisiones sobre las opciones de transporte al instituto en

nifios y adolescentes. Adaptado de Mandic et al., 2015, Yu & Zhu, 2016.
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4.1. Factores personales

Los factores personales son los
comportamientos familiares (actitudes
previas, actividad laboral y modo de
desplazamiento al trabajo de los padres),
las variables sociodemograficos (edad y
sexo) y motivaciones o barreras
percibidas (de padres e hijos).?? Y las
barreras percibidas se refiere al nivel
estimado de dificultad o reto de una
persona relacionado con los obstaculos
personales, ambientales, sociales 'y
politicos que se encuentra para realizar un
desplazamiento activo al centro escolar.
En cualquier caso, la edad y el sexo son
factores no-modificables, pero que resulta
importante estudiarlos para tener en
cuenta los grupos de mayor riesgo de
inactividad o sedentarismo desde el punto
de vista del desplazamiento y disefiar las
intervenciones con especial énfasis en
estos grupos de sexo y edad mas inactivos.

Mientras, las otras variables son
susceptibles de modificarse y pueden
servir de guia para el disefio de programas
de intervencion al respecto. Sin embargo,
los comportamientos de las familias no
son homogéneos en un mismo contexto
geografico, y sus decisiones sobre un
modo u otro de desplazamiento de los
hijos difieren dependiendo del area/zona
en la que residen.86102110 Y aunque los
jovenes muestren preferencias por un
desplazamiento activo, normalmente
estan limitados por las normas familiares
y son los padres quienes toman la decisiéon
final.198 En este sentido, un estudio
realizado en Estados Unidos mostro que
los nifios menores de 15 afios tenian
menos probabilidad de ir andando al
colegio cuando sus madres se desplazaban
a su trabajo por la mafiana.l1l Por otra
parte, un estudio realizado en Portugall0>
y otro en Australiall? mostraron que la
mayoria de los estudiantes adolescentes
se deciden por un desplazamiento activo
para la vuelta desde el centro escolar hasta
sus domicilios, y que esto podia ser debido
a que los padres encuentran mas facil

dejar a sus hijos en el instituto que
recogerlos a la salida del mismo, debido al
trabajo o al propio horario de cada centro
escolar.

Y para estudiar esto, dado que parece no
existir evidencia en la literatura
contextualizada en jévenes espafioles
acerca de la relacion del desplazamiento
activo al centro escolar con el modo de
desplazamiento al trabajo de los padres, se
realiz¢6 el Estudio I.

Por otro lado, la edad??107 y el sexo41.113
de los jévenes son caracteristicas
personales que se han demostrado como
factores influyentes del desplazamiento
activo al centro escolar, donde los
adolescentes y el sexo masculino parecen
tener mayor probabilidad de realizar su
desplazamiento a la escuela de forma
activa en comparacién con los nifios y el
sexo femenino. De hecho, recientes
estudios sobre la movilidad infantil,
afirman que varias de las influencias sobre
el resultado de los desplazamientos al
centro escolar de los jovenes son
moderadas por la edad de los mismos, 4106
edad que se reconoce como un efecto
potencial en la decision final por un modo
u otro de desplazamiento al centro
escolar.41.93

Imagen 1. Desplazamiento activo en un colegio de
Zaragoza, Espaia. (Fuente: www.avparquegoya.es).

Y junto con el factor edad podemos
relacionar el concepto de independencia
para la movilidad, el cual se ha definido
como la "libertad de viajar por su propio
barrio o ciudad sin la supervisién de un
adulto",114 y que puede mejorar su auto-
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eficiencia®3 y su autonomial?>. De hecho, el
incremento en el uso del coche como el
modo de desplazamiento mas “natural”
para los nifios han resultado en una menor
independencia para la movilidad para
ellos.116 Por esta razon, los jévenes con
acceso a experiencias de autonomia en
tareas de actividad fisica diaria (como
puede ser el desplazamiento activo al
centro escolar), tienen una oportunidad
para mejorar su autonomia, cualidad que
ha mostrado tener efectos significativos en
la los niveles de actividad fisica.40.100,117-119
Sin embargo, y a pesar de todos estos
estudios que atienden y relacionan edad
con autonomia, se desconoce como el
modo de transporte de los nifios y
adolescentes espafioles cambia con
respecto a la edad, respondiendo a esto el
Estudio II.

4.2. Factores sociales

Los factores sociales hacen referencia al
apoyo social hacia un desplazamiento
activo, es decir, al apoyo familiar y de la
sociedad, a las relaciones sociales que se
producen entre los jévenes debido a este
comportamiento, y a los recursos
socioeconomicos familiares.

El desplazamiento activo de los
estudiantes a sus respectivos centros
escolares esta relacionado con factores
sociales como lo es el
compafierismo,20.104,120 que puede
contribuir a que el resto de los jovenes de
un mismo vecindario también se
desplacen de forma activa y juntos hacia su
respectivo centro escolar, favoreciendo asi
las relaciones sociales entre los jovenes,#1
e incentivandose en este comportamiento
de forma muta.

Y de estos factores sociales hay que
destacar los factores socioecondmicos. La
relaciéon del desplazamiento activo al
centro escolar con los factores
socioecon6micos  familiares se ha
analizado en numerosos paises, tales como
Australia,’® Canadj,121122  Filipinas,123
Estados Unidos,124 Suiza,125 Portugali®s e

incluso Espafia.23 Ademas, un estudio lo
analiza en diferentes contextos
geograficos de Europa, Asia y Oceania.l26
Todos estos estudios observaron altos
niveles de desplazamiento activo al centro
escolar en nifios y adolescentes con un
nivel socioeconémico bajo. Ademas, los
nifios de grupos socioecondémicos mas
bajos son mas propensos a usar opciones
de transporte activo debido al acceso
limitado de los padres a los vehiculos
motorizados,198124 asociandose de igual
manera un transporte pasivo de los
estudiantes a las familias con un nivel
socioeconOmico alto.23.127

En Espafia, se ha estudiado dicha
asociacién en adolescentes del estudio
AVENA,23 pero no se conocen estudios
previos contextualizados en nifios
espafioles, objetivo que se responde en el
Estudio L.

Imagen 2. Niflos solos en bici al cole, Zaragoza,
Espafia. (Fuente: STARSMadrid).

4.3. Factores ambientales

Existe  evidencia de que las
percepciones de seguridad (como puede
ser la preocupacion de los padres sobre el
peligro y el trafico), se asocian
negativamente al desplazamiento activo al
centro escolar de sus hijos,100128129 y |as
percepciones del medio ambiente
(caracteristicas fisicas del trayecto de casa
al colegio como puede ser la distancia), son
variables muy especificas de cada pais y
area geografica e influyen de manera
significativa a la hora de realizar un
desplazamiento activo de los estudiantes
al centro escolar.7094130 Y a3 esto hay que
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sumarle la influencia de otros factores
ambientales fisicos como el disefio
urbanistico y de carreteras o la
climatologia.l31 Ademas, las politicas e
infraestructura que mejoren el acceso
para un tipo de desplazamiento suelen ir
enfocadas particularmente al trafico de
vehiculos motorizados, lo que puede crear
también barreras para aquellos que se
desplazan en otros medios, ya sea en
autobus, bicicleta o andando.

A nivel internacional, en Suiza,2> en
Australia’0132 y mdas recientemente en
Estados Unidos,!33 se ha estudiado la
relacién entre el modo de desplazamiento
con diversos factores ambientales,
afirmando que los entornos que
favorezcan un desplazamiento andando
tanto alrededor de los domicilios como en
el camino de casa al centro escolar (e.g.,
seguridad peatonal, aceras y pasos de
peatones bien delimitados, conectividad
de las calles, carriles bici, densidad
residencial), se asocia positivamente con
un desplazamiento activo al centro
escolar. Varias revisiones sistematicas
reafirman y consolidan esta idea.?¢134 Un
estudio reciente realizado a nivel nacional,
confirma que los principales
inconvenientes que encuentran los padres
de los ninos son el trafico y la peligrosidad
de las intersecciones, mientras que para
los padres de los adolescentes son la
delincuencia y la distancia hasta el centro
escolar. 21

Todas estas asociaciones estan
moderadas o influenciadas por la distancia
existente de casa al centro escolar de los
jovenes;129.135136 ypna distancia que se ha
visto aumentada en las ultimas décadas
junto con el aumento de la dependencia
del transporte motorizado.#? Son pues
numerosos los estudios que han
demostrado que la distancia existente
entre el domicilio y el centro escolar de los
estudiantes (nifios y adolescentes) es el
mayor predictor del desplazamiento al
centro escolar y el factor mas
determinante para  realizar  este

desplazamiento de forma activa,>>70.136,137
donde las distancias mas cortas se asocian
con mayores porcentajes de
desplazamiento activo, o lo que es lo
mismo, cuanto menor es la distancia,
mayor es la probabilidad de realizar este
desplazamiento  andando.?9134138  De
hecho, los estudios de Hume en 2009 y de
Panter en 2013, mostraron que los nifios
que viven a menos de 1 km de su escuela
tenian mas probabilidades de decidirse
por un desplazamiento activo y, lo que es
mas importante, de mantenerlo o incluso
con mayor probabilidad de que éste
aumentara.l29139 De hecho, el uso del
coche y el transporte publico se
incrementa significativamente a medida
que los trayectos hasta la escuela se hacen
mas largos en distancia.140

De igual manera, existe evidencia de la
distancia actual que los jovenes estan
dispuestos a realizar andando hasta su
centro escolar. Se ha considerado una
distancia aceptable para realizar un
desplazamiento activo al centro escolar de
entre 760 y 1500 m en nifios
australianos,’#! de 1500 m en nifios
belgas,138 de 2000 m en adolescentes
belgasl42 y de 2400 m en adolescentes
irlandeses.143 Y en este sentido, la
proximidad de los centros escolares a los
barrios y zonas residenciales es critica
para formar actitudes favorables de los
padres hacia un desplazamiento andando
o0 en bici de sus hijos.144

Por otro lado, el area de residencia
(urbana y rural) podria ser un factor
ambiental que se relaciona con el
desplazamiento activo al centro escolar.
Estudios en la tematica sugieren que los
jovenes que viven en areas rurales son
menos activos que aquellos que viven en
areas urbanas.141,145,146

Sin embargo, los estudios focalizados en
la distancia que potencialmente podrian
realizar andando los jovenes espafioles
hasta su centro escolar son escasos y
podrian diferir con la edad y por la zona de
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residencia (urbana vs. rural), abordandose
esto en el Estudio IIL

5. Desplazamiento activo al centro
escolar: Intervenciones para
potenciarlo.

Los esfuerzos encaminados a aumentar
el predominio de un desplazamiento
activo a nivel escolar requieren de
estudios que sirvan de base para el
desarrollo de intervenciones detalladas.
Atendiendo  entonces a que el
desplazamiento activo al centro escolar es
un comportamiento complejo,
influenciado por multitud de factores y
asumiendo que el ir andando o en bicicleta
hasta el centro escolar tiene multiples
beneficios a diferentes niveles socio-
personales, ambientales, y para la salud
publica,6099.147 es de interés por tanto
determinar estos factores que afectan o
benefician el comportamiento de
desplazarse activamente al centro escolar
en cada contexto. Esto nos permitira
entender de forma precisa la integracion
de este comportamiento como un habito
diario y poder plantear asi estrategias
efectivas que promuevan que este
desplazamiento se realice
predominantemente de forma activa.

Para todo ello, se requieren estudios de
intervencion que favorezcan la
adquisicion de un modo de
desplazamiento activo para poder a su vez
analizar los efectos y causas de los factores
que pueden influenciar este
comportamiento. Sin embargo, una
revision sistematica sobre los estudios de
programas de intervencion para fomentar
el desplazamiento activo al centro escolar,
manifiesta escasez y baja calidad de los
estudios hasta ahora publicados.148 En
esta revision se indican ademas tres de los
factores que se deberian considerar como
claves e indispensables para crear y
desarrollar propuestas de intervencion en
referencia al desplazamiento activo: los
padres, el centro escolar y el vecindario o

zona de residencia. Junto a esta revision, se
destac6 la importancia de usar
intervenciones  multidisciplinares, es
decir, colaboraciones entre las diferentes
partes interesadas para abordar los
factores ambientales, sociales vy
personales.100 Algunas de las propuestas
surgidas hasta la fecha son las iniciativas
de Safe Routes to School (SRTS),614°
Walking School Bus (WSB)50 o el
Ride2School Program, derivado del
Bycicling Western Australia (BWA). Todas
éstas se han llevado a cabo con el objetivo
de incrementar los desplazamientos
activos (andando y/o en bicicleta),
mostrandose algun éxito, aunque adn algo
limitado.1#8 Junto a esto, estudios
preliminares de “pedibus escolar” (grupo
de estudiantes que caminan al centro
escolar acompafiados de uno o mas
adultos) sugieren que éstos incrementan
los porcentajes de desplazamiento activo
al centro escolar.151-153 Recientemente y
en poblacién espafiola, se ha realizado una
intervencion escolar en desplazamiento
activo al colegio en nifios de 8 a 11 afios,
con el alentador resultado del aumento
(aunque pequeiio) de los porcentajes de
desplazamiento en bicicleta al colegio,
pero no asi en el desplazamiento
andando.154

Imagen 3. Por una ciudad mas saludable,
"Ciclorecreovia" en Santiago de Chile.

Actualmente, siendo producto de este
trabajo, se encuentra en ejecucién el
Proyecto PACO “Pedalea y Anda al Cole”
(iniciado el 1 de enero de 2017),
perteneciente al Grupo de investigacion de
la Universidad de Granada, PROFITH
(PROmoting FlTness and Health through
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physical activity). Este proyecto se focaliza
en el disefio de instrumentos e
intervenciones  para aumentar el
desplazamiento activo al centro escolar
involucrando:

1. A los estudiantes para promocionar el
desplazamiento andando y en bicicleta al
centro escolar y mejorar las percepciones
de los nifios y adolescentes sobre su ruta
de casa al centro escolar. Para ello se esta
disefiando una aplicacion para
dispositivos méviles “Mystic school” que
busca fomentar los desplazamientos a pie,
y lecciones practicas de uso y manejo de la
bicicleta llamadas “Bikeability”, la cual
busca fomentar los desplazamientos en
bicicleta.

2. A los padres, para mejorar las
percepciones de seguridad de la ruta de
sus hijos, a través del disefio de una
aplicaciéon movil denominada “Rutas

seguras”. Dicha herramienta ayudara a los
padres a encontrar la ruta segura desde el
domicilio al centro escolar.

3.Y alos centros escolares y la comunidad
educativa, utilizando estas redes como
base para aplicar las herramientas
disefiadas.

A pesar de todo, se necesitan mas
estudios que evalten el efecto a medio y
largo plazo de las intervenciones basadas
en una promocidon del desplazamiento
activo al centro escolar en nifios y
adolescentes espafioles.

Imagen 4. Logo del Proyecto PACO.
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Objetivos

OBJETIVOS

General:

El objetivo general de la presente Tesis Doctoral fue, a través de tres estudios
transversales, conocer y estudiar los patrones de desplazamiento al centro escolar en nifios
y adolescentes espanoles, analizando qué determinantes familiares, sociales y ambientales
pueden afectar a la realizacién de este desplazamiento de forma activa al centro escolar en
los jovenes espaiioles.

Por tanto, para responder a estos objetivos generales, se presentan tres estudios.

Especificos:

L.

II.

IIL

Analizar la asociacion de factores familiares (actividad laboral y modo de
desplazamiento al trabajo de padre y madre) y factores ambientales (distancia y
tiempo del trayecto al colegio) con el modo de desplazamiento al colegio de los nifios
(Estudio I).

Describir los patrones del desplazamiento al centro escolar en nifios y adolescentes
(de 3 modos de desplazamiento: activo -andando-, transporte privado -coche- y
transporte publico -autobus-), y examinar las diferencias de los modos de transporte
en funcién de la edad (Estudio II).

Analizar la asociacion existente entre la distancia de casa al centro escolar y el modo
de desplazamiento de los escolares (activo vs. pasivo) e identificar la distancia que
los jovenes espafioles estan dispuestos a realizar andando hasta sus respectivos
centros escolares, atendiendo al sexo y area de residencia (Estudio III).
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Aims

AIMS

Overall:

The overall aim of the current PhD Thesis was, through three cross-sectional studies, to
examine and analyze the patterns of commuting to and from school in Spanish children and
adolescents, by studying the determinants that can influence in the mode of commuting to
school by an active mode, associated to several family, social and environmental factors.

Therefore, to achieve this overall aim, three studies were conducted.

Specific:

L.

II.

[1L

To analyze the associations between family factors (parents’ occupational activity
and parents’ mode of commuting to work) and environmental factors (distance and
time to go to school) with the mode of commuting to school of their children (Study

.

To describe the patterns of commuting to and from school in children and adolescents
(focusing on three modes: active -walking-, private transport -car-, and public
transport -bus-), and to examine differences in the modes of commuting to and from
school according to age groups in youths from Spain (Study II).

To analyze the association between the distance from home to school and mode of
commuting to school (i.e., active vs passive) and to identify the threshold distance
below which young people are more likely to walk to school and whether such aims
differs by gender and area of residence (Study III).
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Método

METODO

En esta seccién se desarrolla el método
para cada uno de los tres estudios
realizados en la presente Tesis Doctoral.
Toda la recogida de datos se realizé a
través de cuestionarios que se pasaron en
horario escolar. Las medidas de cada
estudio se tomaron en diferentes épocas,
afios y ciudades.

Cada estudio se llevé a cabo siguiendo
la normativa legal vigente espafiola que
regula la investigacién en humanos. Por lo
que previamente al inicio de este plan de
tesis y de los estudios realizados se obtuvo
la certificacién del Comité Etico de la
Universidad de Granada, Espafia, que
aprobd el estudio, disefio y el protocolo y
procedimiento de consentimiento
informado (referencia numero 817)
(Anexo I).

Cada centro escolar involucrado en los
estudios, asi como sus familias,
directores/as y el profesorado de cada
centro, fueron informados sobre la
naturaleza y el propédsito del mismo,
mediante un escrito, adjunto al
cuestionario (Anexo II). Junto a esto, (para
los Estudios II y III), se facilité un
documento al profesorado en el que se
incluia el protocolo de actuacion para que
los alumnos rellenaran correctamente los
cuestionarios (Anexo III). Ademas, cada
centro escolar desarroll6 el proceso de
requerimiento para informar a los
estudiantes y sus familias, quienes
firmaron el consentimiento informado
donde aceptaban colaborar en el proyecto
y autorizaban la participacion de sus hijos
en el estudio (Anexo IV).

En la Tabla 1 se puede consultar un
resumen del método utilizados en cada
uno de los estudios, detallaindose a
continuacién los participantes, disefio e
instrumento y el andlisis estadistico para
cada uno de los tres estudios.

Imagen 5. Investigador y escolares durante la toma de
datos con cuestionarios.
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Tabla 1. Resumen de los métodos utilizados para cada estudio.

Estudio Ano ylugar Participantes Disefio Instrumentos Variables Analisis estadistico
Modo y frecuencia del
I. Factores desplazamiento al colegio de
familiares que Curso . . los nifos; distancia y tiempo Test chi-cuadrado.
. P Cuestionario en < fors
influyen en el académico N =721 familias  Transversal apel auto- del trayecto; factores Regresidn logistica
desplazamiento 2010/2011 - agmpinis trado familiares (modo de binaria (OR) e intervalos
activo de los nifos Granada ' desplazamiento de los de confianza (95%).
espafioles. padres al trabajo, actividad
laboral)
I1. Modo de
desplazamiento al Curso Cuestionario en
centro escolar: académico apel auto- Modo del desplazamiento al
) 2012/2013 N =6004 papel centro escolar, datos Modelos de regresion
patrones del . : Transversal administrado . o o
Almeria, estudiantes sociodemograficos. multinivel
transporte a lo Google Maps; . .
Granaday g . Distancia (en metros).
largo de la etapa . Via Michelin.
Murcia
escolar.
Curso T de Student
[11. Distancia que o Cuestionario en . Test de Mann-Whitney
L1 académico Modo del desplazamiento al .
estan dispuestos a papel auto- Test chi-cuadrado.
., 2012/2013 N = 6004 .. centro escolar, datos c ‘o
andar los jovenes ; . Transversal administrado; . - Regresion logistica
Almeria, estudiantes sociodemograficos. L .
desde casa al Granada Google Maps; Distancia (en metros) binaria (OR) e intervalos
centro escolar. Murciay Via Michelin. de confianza (95%).

Curvas ROC

OR = 0dd Ratio, ROC = Receiver Operation Characteristic.
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Estudio I - Factores familiares que influyen en el desplazamiento activo

de los nifios espaiioles
Participantes

Los participantes en este estudio fueron
721 familias (madre o padre sin distincién
de sexos) del alumnado de Educaciéon
Primaria Obligatoria (edades
comprendidas entre 6 y 12 afios) de 4
colegios de la provincia de Granada,
pertenecientes a 3 municipios diferentes:
Salobrena (N=276), Huétor-Vega con 2
centros escolares (N=164 y N=151) y
Santa Fe (N=130). El estudio incluy? en el
analisis so6lo aquellas familias con datos
completos sobre el modo de
desplazamiento de sus hijos (N=683). Los
colegios participantes pertenecian a
municipios integrados en una iniciativa
del area de Medio Ambiente de Ia
Diputacion de Granada cuyo objetivo era
favorecer caminos seguros y saludables al
colegio en los escolares, sin realizarse un
muestreo especifico de los colegios
participantes.

Los directores/as de los centros
educativos recibieron una hoja
informativa sobre la naturaleza y
proposito del estudio. firmando dicho
documento y aceptando asi colaborar en el
proyecto (Anexo II). Ademas, las familias
firmaron un consentimiento informado
donde autorizaban la participacién de sus
hijos en el estudio (Anexo IV).

Diseilo e instrumento

Es un estudio transversal, donde se
utilizé6 un cuestionario elaborado por la
Diputacion de Granada y Agenda2l
Provincial (Anexo V) que completaron las
familias en su domicilio (lo completaron
indistintamente el padre o la madre
identificando Unicamente en el
cuestionario el nombre familiar). Se
recab¢ informacion sobre la forma de ir al
colegio de los hijos, datos de la familia
(como actividad laboral y modo de

desplazamiento del padre y madre al
trabajo) y sobre la distancia y el tiempo del
trayecto al colegio.

La pregunta de desplazamiento al
colegio fue: “;Cémo se desplazan
preferentemente sus hijos para ir al
colegio?”’; y las opciones de respuesta
eran: ‘a pie’, ‘bicicleta’, ‘coche wusado
especificamente para llevar a los hijos al
colegio’, ‘coche usado para dejar a los hijos
en el colegio de camino que va al trabajo’,
‘Moto usada especificamente para llevar a
los hijos al colegio’, ‘Moto para dejar a los
hijos en el colegio de camino que va al
trabajo’, ‘Bus del centro escolar’ y ‘Bus
lineas urbanas o interurbanas’. Dicha
pregunta se categorizé en los modos de
desplazamiento de: pie, bicicleta, coche,
moto y bus; y se dicotomizé en activo (a
pie, bicicleta) vs. pasivo (coche, moto, bus).
La situacién laboral del padre y de la
madre contemplaba las siguientes
opciones:  ‘Ocupado/a’, ‘En  paro’,
‘Estudiante’, ‘Amo/a de casa’ y
‘Jubilado/a’, la cual se dicotomiz6é en
ocupado/a vs. desocupado/a. Ademas, se
cred una variable que aunaba la actividad
laboral del padre con actividad laboral de
la madre con tres categorias: ambos
trabajan, sélo uno trabaja, ninguno
trabaja. El modo de desplazamiento al
trabajo del padre y de la madre
contemplaba las siguientes opciones: ‘pie’,
‘bicicleta’, ‘coche’, ‘moto’, ‘bus’, la cual se
dicotomizé en activo (pie y bicicleta) y
pasivo (vehiculos motorizados). Ademas,
se cred una variable que aunaba el modo
de desplazamiento del padre con el modo
de desplazamiento de la madre, con tres
categorias: ambos se desplazan de forma
pasiva, s6lo uno se desplaza de forma
activa, ambos se desplazan de forma
activa.

La variable distancia se recogié con la
pregunta “Indique una estimaciéon de la
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distancia que hay entre su domicilio y el
colegio”. De igual modo se recogi6 la
variable tiempo, cuya pregunta fue:
“;Cuanto suele durar el trayecto de casa al
colegio?”, ylas opciones de respuesta eran:
‘<10 min’, ‘Entre 10-15 min’, ‘Entre 15-20
min’, ‘Entre 20-30 min’ y >30 min’.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se basd en datos
descriptivos atendiendo a la actividad
laboral y el modo de desplazamiento al
trabajo del padre, de la madre y de ambos,
asi como distancia y tiempo en el trayecto
al colegio de los hijos, y se presentan
diferenciados para los nifios activos y
pasivos en su desplazamiento al colegio. El
modo de desplazamiento al colegio en
funcién del grupo de edad se estudi6
mediante  test  chi-cuadrado. Las
asociaciones de la actividad laboral y

modo de desplazamiento al trabajo del
padre y madre, distancia y tiempo al
colegio con el desplazamiento activo al
colegio de los hijos se estudiaron con
regresion logistica binaria basada en Odds
Ratios (OR) e intervalos de confianza
(95% IC). En dicho andlisis, la variable
dependiente  fue el modo de
desplazamiento de los hijos/as (activo vs.
pasivo) y las variables independientes
fueron las mencionadas anteriormente,
que se analizaron individualmente. Los
andlisis se ajustaron por distancia al
colegio y por edad, excepto en el analisis
de la distancia, que se ajusté por edad y
por la actividad laboral del padre y de la
madre.

Todos ellos se llevaron a cabo mediante
el paquete estadistico SPSS 18.0 con una
significacién de p < 0,05.
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Estudio II - Modo de desplazamiento al centro educativo: patrones a lo
largo de la etapa escolar - [Mode of commuting to school: Patterns during

schooling]

Participantes

Para este estudio se invité a participar a
nifios y adolescentes de entre 7 a 18 afios
de edad, pertenecientes a 39 centros
escolares del sureste de Espafia (Granada,
Almeria y Murcia). Los centros escolares
se escogieron como una muestra por
conveniencia y se incluyeron tanto los
colegios de Educacion Primaria (nifios)
como los institutos de Educacién
Secundaria (adolescentes). Un total de
6004 estudiantes aceptaron participar,
cuyos criterios de inclusién fueron: haber
completado sus datos sobre el modo de
desplazamiento a su centro escolar (ida y
vuelta), y proporcionar la informacién
sobre sexo, edad y direccion postal de la
familia, para poder calcular la distancia
desde el domicilio al colegio o instituto.

Tras aplicar estos criterios de inclusion,
la muestra inicial se redujo a 5995
participantes disponibles para los analisis:
2990 pertenecian al sexo femenino y 3005
al masculino; 1291 pertenecian a
Educacion Primaria (nifios 7 a 12 afios) y
4704 pertenecian a Educacion Secundaria
(adolescentes de 13 a 18 afios).

Disefo e instrumento

Los estudiantes completaron un
cuestionario auto-administrado en papel
(Anexo VI), con la ayuda del profesor,
cuyas preguntas se han propuesto como la
medida mas apropiada para preguntar
sobre el modo de desplazamiento al centro
escolar después de revisar 158
estudios.!>> Las preguntas fueron: a) el
modo habitual de desplazarse a la escuela,
b) el modo habitual de desplazarse desde
la escuela, c) el modo semanal de
desplazamiento a la escuela y d) el modo
semanal de desplazamiento desde la
escuela, del lunes 19 al viernes 23 de
noviembre. Las opciones de respuesta

fueron: a pie, bicicleta, coche, moto,
autobus, otros (en este caso el modo era
requerido).

A partir de la pregunta sobre el modo
habitual de desplazarse a la escuela y
desde la escuela, se creé una variable
tricotomica, donde andar se categorizo
como “activo”, el uso de coche como
“transporte privado” y el uso del autobus
como "transporte publico". Dado que muy
pocos estudiantes afirmaron viajar en
bicicleta o motocicleta (menos del 0,2% y
0,4%, respectivamente), estos modos se
excluyeron de los analisis.
Adicionalmente, con el cuestionario se
recogié informacién sociodemografica
sobre sexo, edad, ciudad y domicilio
familiar.

La medida objetiva de la distancia
existente entre el domicilio del estudiante
y el centro escolar se estimé para cada
participante seleccionando el camino mas
corto entre la direccion del domicilio y la
escuela usando el software de Internet
Google Maps™. So6lo en el caso de que
Google Maps no reconociera la direccién,
se utilizé el software Via Michelin para
localizar la direccion y luego extrapolarla
manualmente a Google Maps. De acuerdo
con estudios previos,136156 se calcularon
los deciles de la distancia existente entre
el domicilio y el centro escolar, y se cre6
una variable categérica de distancia que
incluia estos puntos. La distancia se recoge
y expresa en metros.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico se basé en datos
descriptivos de la muestra en base a
variables sociodemograficas (edad, sexo y
distancia) y el modo de desplazamiento al
y desde el centro escolar para diferentes
grupos de edad (7-9 anos, 10-12 anos, 13-
15 afios y 16-18 afios). Se utilizaron media
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+ desviacion tipica, Mediana (percentil
25,75) para variables continuas (edad y
distancia), porcentajes para variables
categoricas (sexo, modo de
desplazamiento al y desde el centro
escolar). Los anadlisis se ejecutaron
separadamente para cada grupo de edad.

Las asociaciones del modo de
desplazamiento al y desde el centro
escolar con los grupos de edad se
estudiaron usando analisis de modelo de
regresiéon multinivel. Estos reconocen y
manejan la organizaciéon jerdrquica y
ofrecen resultados con wuna menor
incidencia de los errores de estimacion 157
159, ademads de que nos permiti6 controlar
el efecto “centro escolar” que se da de
manera especifica para cada estudiante.

Dada la estructura de nuestros datos,
se utiliz6 un modelo de 2 niveles: el
modo de desplazamiento (activo vs.
privado, publico vs. activo, y publico vs.
privado) se introdujo en el modelo como
la variable dependiente, y la edad como
la variable independiente (el grupo de
referencia fue 7-9 afios). El conjunto de
efectos fijos que se aplican a todos los
sujetos fueron edad, sexo (masculino vs
femenino), y distancia de casa al centro

escolar (variables continuas). Como
efecto aleatorio se consider6 el centro
escolar siendo el tipo de covarianza
“Identidad escalada”. Para este estudio
la variable sexo no fue significativa en el
analisis de interacciones entre el sexo y
el modo de desplazamiento (resultados
no mostrados), pero basandonos en el
conocimiento existente sobre
covariables, el modelo de regresién se
ajustd finalmente también con la
variable sexo. El modelo se llevé a cabo
para toda la muestra conjuntamente
(masculino y femenino se expresan
juntos). Todas estas variables se fueron
incluyendo progresivamente en el
modelo, obteniendo el modelo final. Los
andlisis se realizan y se muestran por
separados para la ida de casa al centro
escolar y la vuelta del mismo. Los
resultados se presentan basados en OR
e intervalos de confianza (95%). Las
distribuciones de las  variables
categoricas se compararon por edad
usando test chi-cuadrado.

Todos los andlisis se llevaron a cabo
con el programa estadistico SPSS v. 22.0
estableciendo un nivel de significaciéon
de p< 0,05.
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Estudio III - Distancia que estan dispuestos a realizar andando los jovenes
desde casa al centro escolar - [The threshold distance associated with

walking from home to school]
Participantes

Para este estudio se conté con los
mismos participantes del Estudio II, que
fueron 6004 estudiantes de 39 centros
escolares de Educacion Primaria (nifios) y
Educacion Secundaria (adolescentes), de
las provincias de Almeria, Granada y
Murcia. Los criterios de inclusion fueron:
haber completado sus datos sobre el modo
de desplazamiento a su centro escolar y
proporcionar la informacion de Ia
direccion postal de la familia.

Junto a lo anterior, las localidades
donde vivian los participantes se
clasificaron como areas urbanas = 20000
residentes y areas rurales <20000
residentes.160.161

Tras aplicar los criterios de inclusién, la
muestra inicial se redujo a 5998
participantes: 1291 pertenecian a
Educacion Primaria (que se consideraron
nifios), siendo 662 niflas y 1037 vivian en
zonas urbanas; 4707 pertenecian a
Educacion Secundaria (que se
consideraron adolescentes), siendo 2329
nifias y 3028 vivian en zonas urbanas.

Disefo e instrumento

Los estudiantes completaron un
cuestionario auto-administrado en papel
(Anexo VI), con la ayuda del profesor,
cuyas preguntas se han propuesto como la
medida mas apropiada para preguntar
sobre el modo de desplazamiento al centro
escolar después de revisar 158 estudios
155 Las preguntas fueron: a) el modo
habitual de desplazarse a la escuela, b) el
modo habitual de desplazarse desde la
escuela, c) el modo semanal de
desplazamiento a la escuela y d) el modo
semanal de desplazamiento desde la
escuela, del lunes 19 al viernes 23 de

noviembre. Las opciones de respuesta
fueron: a pie, bicicleta, moto, coche,
autobus. A partir de la pregunta sobre el
modo habitual de desplazarse a la escuela
y desde la escuela, se creé una variable
dicotémica, donde andar y bicicleta se
categorizaron como “activo”, y el uso de
coche, moto o autobds como "pasivo".
Aquellos alumnos que fueron activos en al
menos un viaje (hacia o desde la escuela),
se les categorizé como “activos”. Aquellos
que fueron pasivos en ambos sentidos
fueron categorizados como “pasivos”. La
mayoria de los alumnos activos se
desplazaban andando (los ciclistas eran
menos del 0,3% de todos los
participantes), por tanto, se cred6 una
variable dicotémica de “activos a pie y
pasivos” usando el mismo proceso y
eliminando a los que se desplazaron en
bicicleta, para estudiar asi la distancia que
pueden realizar andando. Se obtuvieron
tres variables de escala calculando el
numero de viajes activos en la semana en
el camino a la escuela (0 a 5 viajes), en el
camino de vuelta de la escuela (0 a 5
viajes) y en la semana (0 a 10 viajes).
Ademas, en el cuestionario se recogio
informacién sociodemografica sobre sexo,
edad, ciudad y domicilio familiar.

De igual forma que en el Estudio II, la
medida objetiva de la distancia existente
entre el domicilio del estudiante y el
centro escolar se estimé para cada
participante seleccionando el camino mas
corto entre la direccion del domicilio y la
escuela usando el software de Google
Maps™. La distancia se recoge y expresa
en metros.

Analisis estadistico

Dado que estudios previos han
demostrado diferencias significativas
entre nifios y adolescentes referidas al
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comportamiento de desplazarse
activamente al centro escolar y sus
predictores  potenciales,130139162  ]gs
analisis estadisticos se llevaron a cabo
separados por nifios y adolescentes.
Ademas, resultados preliminares en este
Estudio II mostraron elevadas diferencias
significativas entre nifios y adolescentes
para este desplazamiento activo. Las
asociaciones de caracteristicas
demograficas y el modo de
desplazamiento con el sexo (femenino y
masculino) y el area de residencia (urbano
y rural) se estudiaron usando T de Student
para variables continuas normales,
pruebas no paramétricas para variables
continuas no normales (e.g, test de Mann-
Whitney) y test de chi-cuadrado para
variables categoricas. La influencia de la
distancia en la asociacién entre el modo de
desplazamiento al centro escolar y sexo y
area de residencia se estudiaron con
regresion logistica binaria basada en OR e
intervalos de confianza (95%), separados
por nifos y adolescentes. En dicho analisis,
el modo de desplazamiento al centro
escolar (andado vs. pasivo) fue la variable
dependiente. Sexo y area de residencia se
incluyeron como las variables
independientes (variables categoricas de
exposicibn) en el Modelo 1 vy,
adicionalmente, la distancia del domicilio
al centro escolar se incluyé como nueva
variable en el Modelo 2. Ambos modelos se
ajustaron por edad y colegio al que
pertenecian. La distancia “umbral” desde
casa hasta el centro escolar para los que

andaban se calcul6 con analisis de curvas
ROC, las cuales han sido ampliamente
utilizadas en diversos campos cientificos
donde la evaluacion de la discriminacién o
desempefio de una conducta es motivo de
interés para los investigadores.163 Las
variables “distancia” y “centro escolar” se
incluyeron junto a la variable dicotémica
“activos andando vs. pasivos”. Esta curva
nos diferencia el comportamiento entre
los estados caminante vs. pasivo en
funcion de la distancia existente entre la
casay el centro escolar, y cuanto mayor es
el area bajo la curva (AUC) -valores de 0 a
1-, mayor capacidad discriminatoria tiene
el test. Usando los datos de sensibilidad y
especificidad proporcionados por las
curvas ROC, se calculd el indice de Youden,
para obtener la distancia exacta que mejor
discrimina a los participantes “activos” de
los “pasivos”. Las curvas ROC se calcularon
por sexo y area de residencia, y
separadamente para nifios y adolescentes.
Adicionalmente se realizaron dos analisis
para estudiar si la distancia existente entre
el domicilio y el centro escolar podria ser
dependiente de la edad: una prueba no
paramétrica para la distancia existente del
domicilio al centro escolar entre nifios y
adolescentes, y curvas ROC por grupos de
edad en adolescentes (es decir, 12, 13, 14,
15, 16, 17-18 afios de edad).

Todos los analisis se llevaron a cabo con
el programa estadistico SPSS v. 21.0
estableciendo un nivel de significacion de
p< 0,05.
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Resultados

RESULTADOS

Estudio I - Factores familiares que influyen en el desplazamiento activo

de los nifos espaiioles.

En la Tabla 2 se presenta la frecuencia
y porcentajes de las variables estudiadas
(actividad laboral de padre, de madre y
ambos, modo de desplazamiento al trabajo
de padre, de madre y ambos, distancia y
tiempo en el trayecto al colegio) para la
muestra total y para los nifios activos y
pasivos en el modo de desplazamiento.

Un 62,4% de las familias afirmé que sus
hijos en edad escolar se desplazaban al
colegio de forma activa (un 62% lo hizo
andando y tan so6lo el 0,3% en bicicleta), y
el 37,6% de los nifios se desplazaron de
forma pasiva, siendo el transporte pasivo
mas utilizado el coche con un 34% del total
del alumnado (Figura 2).

Atendiendo a los grupos de edad, no
existieron diferencias significativas para
los modos de andar (p=0,490) y coche
(p=0,594), siendo el grupo de 10-12 afios
ligeramente mas activo que el grupo de 6-
9 anos (Figura 3).

70 4
60 -
50 -

40 -

Porcentaje

30

20

10 -

Andando Coche Bus Moto Bici

Fig. 2. Modo de desplazamiento al colegio.

Las asociaciones entre la actividad
laboral y desplazamiento al trabajo de las
familias, distancia y tiempo al colegio con
el desplazamiento activo al colegio se
expresan en la Tabla 3. No se encontraron
asociaciones significativas entre la
actividad laboral del padre y el
desplazamiento activo de los hijos
(p=0,42; OR:1,29; 95% IC: 0,69-2,44). Si se
encontr6 una asociacion significativa
entre la actividad laboral de la madre y el
desplazamiento activo al colegio de los
hijos. Pertenecer a una familia con madre
desocupada se asoci6 al desplazamiento
activo al colegio del hijo (p=0,004; OR:
2,09; 95% IC: 1,27-3,43). Sin embargo,
cuando era uno de los dos (padre o madre)
quien se encontraba en paro, o ambos a la
vez (padre y madre) los que se
encontraban en paro, la asociacion con el
desplazamiento activo de los hijos
aumento (p=0,008; OR: 2,09; 95% IC: 1,21-
3,62 y p=0,023; OR: 2,67; 95% IC: 1,14-
6,23 respectivamente).

70 A
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Porcentaje
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W 6-9 afos

10-12 afios
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10 A

Andando Coche Bus Moto Bicicleta
p=0490 p=0594 p=0852 p=0,787 p=0,404

Fig. 3. Modo de desplazamiento al colegio en
funcion de la edad.
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Se encontraron asociaciones
significativas entre el modo de
desplazamiento familiar al trabajo y el
desplazamiento de los hijos al colegio.
Pertenecer a una familia con un padre que
se desplace de forma activa al trabajo se
asoci6 al desplazamiento activo al colegio
del hijo (p=0,029; OR: 2,67; 95% IC: 1,10-
6,46). Dicha asociacion fue mayor cuando
eralamadre la que se desplazaba de forma
activa al trabajo (p<0,001; OR: 6,46; 95%
IC: 3,10-13,46). Ademas, cuando era uno
(padre o madre) o ambos (padre y madre)
los que se desplazaban de forma activa al
trabajo, la asociaciéon con el
desplazamiento activo de los hijos
aumento (p<0,001; OR: 6,42;95% IC: 2,81-
14,65 y p=0,014; OR: 6,30; 95% IC: 1,45-
27,26 respectivamente).

Vivir a una distancia inferior a 100
metros del colegio se asocié a un mayor
desplazamiento activo, comparado con los
que habitan a mas de 1 kilémetro de
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distancia (p<0,001; OR: 82,87; 95% IC:
25,25-271,95). Cuando dicho parametro
se ajustd, ademas de la edad, por la
actividad laboral del padre y de la madre,
los resultados no mostraron grandes
diferencias respecto a los resultados
anteriores (p<0,001; OR: 64,88; 95% IC:
16,85-249,88).

En la Figura 4 se puede observar que
un 74% de las familias cuyo padre y madre
se encontraban desocupados tenian hijos
activos en el desplazamiento al colegio; y
un 54% de familias donde ambos padres
trabajaban  tenfan  hijos con un
desplazamiento activo al colegio. En la
Figura 5 se observa que un 80% de las
familias cuyo padre o madre se desplazaba
al trabajo de forma activa tenian hijos
activos en el desplazamiento al colegio; y
un 44% de familias donde ambos padres
se desplazaban al trabajo de manera
pasiva, tenian hijos activos en el
desplazamiento al colegio.
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Ambos trabajan Padre o madre trabaja ~ Ambos desocupados Ambos pasivos Padre o madre activo Ambos activos

Fig. 4. Porcentaje de hijos activos en funcién de la

actividad laboral de los padres.
(p =0,004)

Fig. 5. Porcentaje de hijos activos en funcién del

modo de desplazamiento de los padres al trabajo.
(p <0,001)
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Tabla 2. Andlisis descriptivo de los factores familiares y los factores ambientales en escolares activos
y pasivos en el desplazamiento al colegio.

Nifos activos, Nifios pasivos, Total,
n (%) n (%) n (%)
Factores familiares
Actividad laboral padre
Ocupado 259 (79,2) 172 (84,1) 431 (81,3)
En paro 49 (15,0) 25 (12,3) 74 (14,0)
Estudiante 1(0,3) 0(0) 1(0,2)
Amo de casa 2(0,6) 0(0) 2(0,4)
Jubilado 8(24) 5(2,5) 13 (2,5)
Otros 8(24) 1(0,5) 9(1,7)
Actividad laboral madre
Ocupada 169 (50,9) 138 (65,1) 307 (56,4)
En paro 49 (14,8) 24 (11,3) 73 (13,4)
Estudiante 3(0,9) 2(0,9) 5(0,9)
Ama de casa 106 (31,9) 45 (21,2) 151 (27,8)
Jubilada 0(0) 0(0) 0(0)
Otros 5(1,5) 3(1,4) 8(1,5)
Actividad laboral de padre y madre
Ambos trabajan 145 (46,9) 122 (61,3) 267 (52,6)
Padre o madre trabaja 123 (39,8) 63 (31,7) 186 (36,6)
Ambos desocupados 41 (13,3) 14 (7,0) 55 (10,8)
Modo de desplazamiento del padre
Pie 49 (17,0) 15 (8,2) 64 (13,5)
Bicicleta 1(0,3) 0(0) 1(0,2)
Coche 184 (63,7) 138 (75,0) 322 (68,1)
Moto 45 (15,6) 25 (13,6) 70 (14,8)
Bus 2(0,7) 0(0) 2(04)
Modo de desplazamiento de la madre
Pie 97 (41,8) 26 (16,0) 123 (31,1)
Bicicleta 0(0) 0(0) 0(0)
Coche 98 (42,2) 121 (74,2) 219 (55,4)
Moto 3(1,3) 6 (3,7) 9(2,3)
Bus 27 (11,6) 6 (3,7) 33(8,4)
Modo de desplazamiento del padre y madre
Ambos pasivos 83 (45,9) 104 (79,4) 187 (59,9)
Padre o madre activo 75 (41,4) 19 (14,5) 94 (30,1)
Ambos activos 23 (12,7) 8(6,1) 31(9,9)
Factores ambientales
Distancia al colegio
1-100 m 83 (24,1) 4(2,0) 87 (15,9)
101-300 m 82 (23,8) 12 (5,9) 94 (17,2)
301-500 m 89 (25,9) 36 (17,8) 125 (22,9)
501-1000 m 75 (21,8) 84 (41,6) 159 (29,1)
>1001 m 15 (4,4) 66 (32,7) 81 (14,8)
Tiempo al colegio
<10 min 332(794) 145 (57,5) 477 (71,2)
10-15 min 67 (16,0) 67 (26,6) 134 (20,0)
> 15 min 19 (4,5) 40 (15,9) 59 (8,8)
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Tabla 3. Asociaciones entre el desplazamiento activo al colegio y la actividad laboral y modo de
desplazamiento al trabajo de los padres, distancia y tiempo del trayecto al colegio.

Desplazamiento al colegio (Activo vs. Pasivo)

B OR 95 % IC P
Factores familiares

Actividad laboral padre 2

Ocupado 309 1 Referencia

Desocupado 69 0,259 1,296 0,688-2,442 0,423
Actividad laboral madre 2

Ocupada 227 1 Referencia

Desocupada 155 0,737 2,091 1,274-3,429 0,004
Actividad laboral del padre y madre 2

Ambos trabajan 199 1 Referencia

Padre o madre trabaja 128 0,737 2,090 1,208-3,618 0,008

Ambos desocupados 41 0,981 2,668 1,143-6,227 0,023
Modo de desplazamiento del padre?

Pasivo 288 1 Referencia

Activo 48 0982 2,671 1,104-6,460 0,029
Modo de desplazamiento de la madre 2

Pasivo 180 1 Referencia

Activo 84 1,866 6,464 3,103-13,465 <0,001
Modo de desplazamiento del padre y madre 2

Ambos pasivos 143 1 Referencia

Padre o madre activo 65 1,859 6,416 2,810-14,649 <0,001

Ambos activos 20 1,841 6,301 1,456-27,259 0,014

Factores ambientales

Distancia al colegio b

1001-5000 m 70 1 Referencia

501-1000 m 139 1,430 4,177 2,059-8,473 <0,001

301-500 m 110 2,598 13,430 6,326-28,512 <0,001

101-300 m 81 3,542 34,536 13,917-85,703 <0,001

1-100 m 71 4,417 82,866 25,250-271,948 <0,001
Distancia al colegio ¢

1001-5000 m 62 1 Referencia

501-1000 m 115 1,408 4,089 1,916-8,727 <0,001

301-500 m 86 2,603 13,509 5,916-30,844 <0,001

101-300 m 59 3,262 26,098 9,611-70,865 <0,001

1-100 m 46 4,173 64,881 16,846-249,879 <0,001
Tiempo al colegio 2

> 15 min 34 1 Referencia

10-15 min 93 0,256 1,292 0,499-3,347 0,597

< 10 min 336 0,361 1,434 0,580-3,549 0,435

B, beta. OR, odds ratio. m, metros.
Valores p se resaltan en negrita (< 0,05).

a Ajustado por distancia y por edad,? Ajustado por eda,; ¢ Ajustado por edad y por actividad laboral de padre y

madre.
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Estudio II - Modo de desplazamiento al centro educativo: patrones a lo
largo de la etapa escolar - [Mode of commuting to school: Patterns during

schooling]

En la Tabla 4 se presentan las
caracteristicas descriptivas de la muestra
de este estudio en base a las variables
sociodemograficas (edad, sexo y distancia)
y el modo de desplazamiento al y desde el
centro escolar. Para el trayecto de ida al
centro escolar, el 55% de los nifios (media
aritmética de ambos grupos de edad
identificados) y cerca del 56% de los
adolescentes (media aritmética de ambos
grupos de edad identificados) se
desplazaron andando. Para su trayecto de
vuelta el 60% de los nifios y el 58% de los
adolescentes se desplazaron andando
desde el centro escolar. En este sentido, el
porcentaje de los estudiantes que viajaron
en transporte privado (coche) es diferente
para cada grupo de edad: el 35% de los
nifios (media aritmética de ambos grupos
de edad) y 19% de los adolescentes (media
aritmética de ambos grupos de edad) lo
usaron para su trayecto de ida al centro
escolar, y un 31% de los nifios y 17% de los
adolescentes lo usaron para su trayecto de
vuelta a casa. Por otro lado, se reportaron
diferentes resultados para el uso del
transporte publico (autobus): el 9% de los
nifios (media aritmética de ambos grupos
de edad) y el 24% de los adolescentes
(media aritmética de ambos grupos de
edad) lo usaron para el trayecto de ida y un
9% de los nifios y un 25% de los
adolescentes lo usaron para el trayecto de
vuelta.

La Figura 6 muestra los porcentajes de
uso de cada modo de desplazamiento para
los trayectos de ida y vuelta al centro
escolar en funcion de la edad anual
cumplida. El porcentaje de activos en la ida
(entre el 57% y el 65%) fue ligeramente
inferior que los activos a la vuelta (entre el
62% y el 65%), y los estudiantes parecen
ser mas activos para su trayecto de vuelta
del centro escolar en edades tempranas (7
y 8 aflos) oscilando ligeramente a medida

que crecen y aumentando este
desplazamiento activo desde los 15 afios.

Para el trayecto de ida al centro escolar,
el desplazamiento activo oscilé del 57% al
65% entre la edad més baja (7-8 afios) y la
mas alta (18 afios). El desplazamiento en
autobus aumentd considerablemente de un
3% para nifios de 7-8 afos hasta casi un
30% para adolescentes de 16 afios, aunque
se observo un descenso del 30% al 24% en
los adolescentes de 17-18 afios. El uso del
coche disminuy6 del 40% al 12% desde la
nifiez hasta la adolescencia para el trayecto
de ida, relacionandose junto a esto el alto
porcentaje de uso del desplazamiento en
transporte publico conforme crecen en
edad.

Para el trayecto de vuelta se observa un
62% de desplazamiento activo para la edad
de 7-8 afios, el cual parece mantenerse
posteriormente con la edad (entre el 64% y
65%), con ligeros descensos ala edad de 12
afios, observandose a su vez que a estas
edades se produce un aumento en el uso del
transporte publico. El desplazamiento en
autobus aumentd de un 3% para nifios de
7-8 afios hasta casi un 30% en los
adolescentes de 16 afos, mostrandose un
descenso hasta el 20% entre los
adolescentes de 17-18 anos. El uso del
coche disminuyé considerablemente con la
edad (35% en nifios de 7-8 afios hasta un
14% en adolescentes de 17-18 afios), que
se relaciona con el alto porcentaje de uso
del desplazamiento en transporte publico
conforme crecen en edad para el trayecto
de vuelta del centro escolar.
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Tabla 4. Caracteristicas descriptivas de las variables sociodemograficas (edad, sexo, distancia) y modo de desplazamiento al y desde el centro escolar
en nifios y adolescentes.

Children Adolescents
Total 7-9 years old 10-12 years old 13-15 years old 16-18 years old
N n (%) N n (%) N n (%) N n (%) N n (%)
Edad (afos) @ 5995 13,35+2,2 646 89+0,6 1603 11,9+0,9 3310 14,5+ 0,8 436 16,7+ 0,6
Masculino 3005 (50,1) 305 (47,2) 792 (49,4) 1661 (50,2) 247 (56,7)
Sexo 5995 646 1603 3310 436
Femenino 2990 (49,9) 341 (52,8) 811 (50,6) 1649 (49,8) 189 (43,3)
Distancia (m) b 5762 900 (500,2100) 632 600 (350,1200) 1523 800 (450,1800) 3195 1000 (550,2700) 412 1200 (612,3575)
Andando 3336 (55,6) 368 (57,0) 867 (54,1) 1859 (56,1) 242 (55,5)
Modo de Bicicl
Icicleta 20 (0,3 1 0,2 6 0,4 9 0,3 4 0,9
desplazamiento Coch (03) (0.2) (04) (0.3) (0.9)
oche
AL centro 5995 1553 (25,9) 258 (39,9) 490 (30,6) 738 (22,3) 67 (15,4)
Moto
escolar 23 (0,4) 2 (0,3) 6 (0,4) 13 (0,4) 2 (0,5)
Bus 1063 (17,7) 17 (2,6) 234 (14,6) 691 (20,9) 121 (27,8)
Andando 3526 (58,8) 403 (62,4) 932 (58,1) 1946 (58,8) 245 (56,2)
Modo de Bicicl
lcicleta 15 (0,3 0 0,0 4 0,2 8 0,2 3 0,7
desplazamiento Coch 0.3) (0.0 (0.2) 0.2) (0.7)
oche
DESDE el centro 5995 1330 (22,2) 224 (34,7) 427 (26,6) 612 (18,5) 67 (15,4)
Moto
escolar 22 (0,4) 3 (0,5) 4 (0,2) 12 (0,4) 3 0,7)
Bus 1102 (18,4) 16 (2,5) 236 (14,7) 732 (22,1) 118 (27,1)

a Expresado como media+DT
b Expresado como Mediana (percentil 25, 75).
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Fig. 6. Porcentajes de los modos de desplazamiento al y desde el centro escolar a lo largo de la etapa escolar.
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Las asociaciones entre cada modo de
desplazamiento y el trayecto de ida y de
vuelta se muestran en la Tabla 5. Los
analisis de modelo multinivel ajustados
por sexo, distancia y centro escolar,
presentaron similares tendencias a lo
reflejado en los datos descriptivos. Los
adolescentes de 16-18 afios fueron mas
activos (a pie) en su desplazamiento que
los nifios de 7-9 afios para el trayecto de
ida al centro escolar (p<0,001; OR: 3,65;
95% IC: 2,21-6,03) comparado con el
transporte privado (coche), y esta
asociacién se mantuvo similar para el
trayecto de vuelta a casa (p<0,001; OR:
2,79; 95% IC: 1,68-4,64). Atendiendo al
transporte publico (autobus), la edad
adolescente se asocié a un mayor uso del
mismo en el trayecto de ida al centro
escolar (p<0,001; OR: 6,09; 95% IC: 2,46-
15,08) comparado con el transporte
privado (coche), y esta asociacion se

mantuvo similar para el trayecto de vuelta
(p<0,001; OR: 5,08; 95% IC: 2,15-11,99).
Para la asociacion entre el uso de
transporte publico y el uso del transporte
privado, se observaron menores
probabilidades de realizar un
desplazamiento al centro escolar en
transporte publico en nifios de 7 a 9 afios
comparados con los adolescentes de 16-18
afios, aunque este resultado no fue
significativo. En general, los modos activo
y publico son estadisticamente
significativos en relacién al transporte
privado para las edades 13-15 y 16-18
afios, comparado con las edades jévenes
de 7-9 afios. Ademas, se puede observar
que existen mayores valores de OR de
desplazarse activamente a pie respecto a
usar el transporte privado en el trayecto
de vuelta a casa que en el de ida al centro
escolar.

Tabla 5. Modelo de regresion multinivel para las asociaciones entre cada modo de desplazamiento
al y desde el centro escolar y la edad de los estudiantes.

Modo de desplazamiento AL centro escolar

Activo (vs. Privado)* Ptblico (vs. Activo)* Ptublico (vs. Privado)*

OR 95 9% IC p OR 95 9% IC p OR 95 9% IC p
7-9 afios 1 Referencia 1 Referencia 1 Referencia
10-12 afios 1,33 0,99-1,78 0,057 1,61 0,62-4,15 0,326 2,27 1,02-5,07 0,044
13-15 afios 1,93 1,36-2,75 <0,001 1,54 0,65-3,65 0,330 3,10 1,34-7,14 0,008
16-18 afios 3,65 2,21-6,03 <0,001 1,61 0,62-4,15 0,250 6,09 2,46-15,08 <0,001

Modo de desplazamiento DESDE el centro escolar

Activo (vs. Privado)* Publico (vs. Activo)* Ptblico (vs. Privado)*

OR 95 9% IC p OR 95 9% IC P OR 95 % IC p
7-9 afios 1 Referencia 1 Referencia 1 Referencia
10-12 afios 1,35 0,99-1,82 0,054 1,72 0,78-3,79 0,176 2,39 1,12-5,12 0,025
13-15 afios 2,02 1,40-2,91 <0,001 1,84 0,81-4,17 0,146 3,77 1,72-8,29 0,001
16-18 afios 2,79 1,68-4,64 <0,001 1,80 0,73-4,47 0,203 508 2,15-11,99 <0,001

OR, odds ratio. IC, intervalo de confianza.

Valores p se resaltan en negrita (< 0,05).

Anélisis controlados por centro escolar (efecto aleatorio), sexo y distancia de casa al centro escolar (efectos fijos).
* El modo de referencia estd entre paréntesis.
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Estudio III - Distancia que estan dispuestos a realizar andando los jovenes
desde casa al centro escolar - [The threshold distance associated with

walking from home to school]

En la Tabla 6 se presentan las
caracteristicas descriptivas de la muestra
y las diferencias de las variables
sociodemograficas y el modo de
desplazamiento al centro escolar. No hubo
diferencias  significativas entre el
desplazamiento activo y el sexo, asi como
tampoco entre los nifios y adolescentes (si
bien el sexo masculino fue ligeramente
mas activo en su desplazamiento que el
sexo femenino, p=0,329). Si se
encontraron diferencias significativas
entre el desplazamiento activo al centro
escolar y el area de residencia en nifios y
en adolescentes, donde los estudiantes de
areas urbanas fueron mas activos en su
desplazamiento que aquellos de las areas
rurales (p<0,001). La distancia media
existente entre el domicilio y el centro
escolar fue de 650 m en nifios y de 1000 m
en adolescentes. Se  encontraron
diferencias significativas para la variable
distancia, siendo superior en estudiantes
de area rural (comparados con aquellos de
area urbana) en nifios y adolescentes.
Ademas, resultados preliminares en el
presente estudio mostraron grandes
diferencias significativas entre los nifios y
adolescentes para el desplazamiento
activo al centro escolar (p<0,001) y
grandes diferencias significativas entre
nifios y adolescentes para la distancia de
casa al centro escolar (650 m y 1000 m
respectivamente, p<0,001).

La influencia de la distancia en la
asociacion entre el desplazamiento a pie al
centro escolar y el sexo y el area de
residencia se muestran en la Tabla 7. En
cuanto a los ninos, no hubo diferencias
significativas para la variable sexo, pero si
para el area de residencia, mostradas en el
Modelo 1 (p=0,009). Los nifios de areas
urbanas caminaban mas que los de areas
rurales, y esta asociacién se mantuvo

constante cuando la distancia de casa al
colegio se incluy6 en el modelo (Modelo 2),
aunque no fue un resultado significativo.
Los adolescentes de areas urbanas fueron
mas activos a pie que los de areas rurales
pero esta asociacion se invirtié cuando la
distancia de casa al instituto se incluyd en
el modelo (Modelo 2) (OR: 1,22; 95% IC:
0,27-0,42). Ademas, resultados
preliminares mostraron que los
adolescentes parecian ser menos activos a
pie que los nifios, pero esta asociacion se
invirti6 cuando la distancia de casa al
instituto se incluyé (resultados no
mostrados).

En la Figura 7 se muestra el porcentaje
de los que se desplazan activamente a pie
y los pasivos para cada distancia, de casa al
centro escolar, separados por nifios y
adolescentes. Tal y como se esperaba, el
porcentaje de los activos a pie al centro
escolar disminuy6 cuando se
incrementaba la distancia. En cuanto a la
muestra total de los ninos, la distancia en
la que el nimero activos a pie supera el
numero de pasivos se corresponde con
una distancia de entre 1001 m a 1400 m.
Esta tendencia ocurre entre 1001 m y
1400 m para ambos sexos, y para los que
viven en areas urbanas. Y entre 651 m y
750 m para los que viven areas rurales. En
cuanto a la muestra total de los
adolescentes, la distancia donde el nimero
de activos a pie supera a los pasivos se
corresponde con una distancia de entre
1001 m y 1300 m. Esta tendencia ocurre
para ambos sexos entre 1301 my 1900 m,
y de igual manera para los estudiantes de
areas urbanas. Y entre 1001 m y 1300 m
para los que viven areas rurales.
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Tabla 6. Caracteristicas descriptivas de las variables sociodemograficas (edad, ciudad, distancia de casa al centro
presentado por sexo y area de residencia en nifios y adolescentes.

escolar) y desplazamiento al centro escolar,

Sexo Area de residencia
Total Femenino Masculino Urbano Rural
X +DT/ X +DT/ X £ DT/ X £ DT/ X £ DT/
N n®%)/ N/ N %)/ p N %)/ N a®)/  p
m (25, 75) m (25, 75) m (25, 75) m (25, 75) m (25, 75)
Caracteristicas sociodemogrdficas
Edad (afios) 1291 10,0+ 1,2 662 10,0+ 1,2 629 10,0+ 1,2 0313 1037 97+12 254 102+13 0,003
Almeria 369 (28,6) 195 (52.8) 174 (47.2) 369 (100,0) 0(0,0)
Ciudad Granada 1291 600 (46,5) 662 302 (50,3) 629 298 (49.7) 0,749 1037 346 (57.7) 254 254 (42,3) < 0,001
Nifios Murcia 322(24,9) 165 (51,2) 157 (48.8) 322 (100,0) 0 (0,0)
Distancia (m) 2 1235 650 (350, 1100) 630 650 (350,1100) 605 600 (350,1100) 0,969 986 600 (300,1100) 249  650(500,1100) 0,019
Distancia andando (m) ® 728 450 (273, 700) 417 450 (285,700) 416 450 (273,750) 0,663 685 450 (270,700) 119 500 (350, 650) 0,001
Desplazamiento al centro escolar
Activos ¢ 1291 865 (67,0) 662 438 (66,2) 629 427 (67,9) 0,511 1037 715 (68.,9) 254 150 (59,1) 0,003
Activos andando d 1289 863 (67,0) 661 437 (66,1) 628 426 (67.8) 0,511 1035 713 (68,9) 254 150 (59,1) 0,003
Ne de viajes activos semanales 1290 %iof 146‘; 661 g’(()of 146‘; 629 g’iof f‘é‘)‘ 0490 1036 g’?of ?6? 254 Y iof f(ﬁ < 0,001
Caracteristicas sociodemogrdficas
Edad (afios) 4707 143+13 2329 142+13 2377 143+ 14 0,029 3028 143+13 1679 143+ 14 0,833
Almeria 122 (26,5) 592 (48,5) 629 (51,5) 916 (75,0) 306 (25,0)
Ciudad Granada 4707 2142 (49,8) 2329 1064 (49,7) 2377 1078 (50,3) 0,694 3028 1377 (64,3) 1679 765 (35,7) <0,001
Murcia 1343 (27.8) 673 (50,1) 670 (49,9) 735 (54,7) 608 (45,3)
Adolescentes  pjgtancia (m) 2 4529 1000 (550, 2900) 2243 1000 (550, 3000) 2285 1000 (600,2900) 0,814 2906 850 (550,2000) 1623 1300 (750, 5500) < 0,001
Distancia andando (m) ® 2477 650 (400, 925) 1332 650 (400,1000) 1380 650 (450, 1000) 0,524 1841 650 (400,900) 636 700 (450,1000) 0,003
Desplazamiento al centro escolar
Activos ¢ 4707 2855 (60.7) 2329 1399 (60,1) 2377 1456 (61,3) 0,405 3028 2095 (69,2) 1679 760 (45,3) < 0,001
Activos andando d 4689 2837 (60.5) 2328 1398 (60,1) 2360 1439 (61,0) 0,518 3015 2082 (69,1) 1674 755 (45,1) < 0,001
Ne de viajes activos semanales 4689 g’?of 14(’)? 2323 g’?of 14(’3 2365 3{; f‘(’)‘; 0325 3017 1665(3’ ‘}’g) 1672 f)’?of f(’); <0,001

a Distancia, distancia de casa al centro escolar para la muestra completa -expresado como Mediana (percentil 25, 75)-. b Distancia andando, la distancia de casa al centro escolar para aquellos
que se desplazaron andando al centro escolar -expresado como Mediana (percentil 25, 75). ¢ Se considerd activo cualquier estudiante que realizé al menos uno de los dos trayectos (ida y/o
vuelta) al centro escolar de forma activa. 4 Se considerd activo andando cualquier estudiante que realizé andando al menos uno de los dos trayectos (ida y/o vuelta) al centro escolar.
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Tabla 7. Asociaciones entre el desplazamiento andando al centro escolar (vs. pasivo) y los factores sexo y area de residencia, en ninos y adolescentes.

Desplazamiento andando al centro escolar (vs. pasivo)

Modelo 1 Modelo 2
N OR 95 % IC p N OR 95 % IC p
Sexo
Femenino 661 1 Referencia 629 1 Referencia
Masculino 628 1,09 0,86 -1,38 0,500 604 1,30 0,95-1,78 0,104
Nifios Area de residencia
Urbano 1035 1 Referencia 984 1 Referencia
Rural 254 0,56 0,37-0,86 0,009 249 0,58 0,33-1,02 0,056
Distancia® - - - - - 081 0,78-0,83 <0,001
Sexo
Femenino 2328 1 Referencia 2243 1 Referencia
Masculino 2360 1,03 0,90-1,17 0,674 2270 1,13 0,92 -1,38 0,246
Adolescentes  Area de residencia
Urbano 3014 1 Referencia 2895 1 Referencia
Rural 1674 0,14 0,01-0,12 <0,001 1618 1,22 0,27-0,42 0,885
Distancia® - - - - - 080 0,79-0,81 <0,001

OR, odds ratio. IC, intervalo de confianza.
Valores p se resaltan en negrita (< 0,05).
Modelo 1 incluye sexo y area de residencia, y se ajusté por centro escolar (variable dummy) y edad.
Modelo 2 incluye el Modelo 1 y ajustado ademas por la distancia existente de casa al centro escolar.
a Expresada para cada 100 m.
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Los anadlisis de curvas ROC para el
desplazamiento de los activos andando vs.
pasivos, de acuerdo con la distancia al
centro escolar, se muestran en las Figuras
8 y 9. En cuanto a los nifios (<12 afios,
Figura 8), las areas bajo la curva (errores
estdndar) fueron 0,863 (0,012) para la
toda la muestra, 0,847 (0,017) para las
nifias, 0,880 (0,015) para los nifos, 0,879
(0,013) para los que viven en areas
urbanas y 0,803 (0,029) para los rurales
(todos los wvalores p<0,001). Las
correspondientes distancias “umbral” (es
decir, que estan dispuestos a recorrer
andando) fueron 875 m, 875 m, 775 m,
1250 my 675 m, respectivamente.

Paralos adolescentes (=13 afios, Figura
9), las areas bajo la curva (errores
estandar) fueron 0,935 (0,004) para toda
la muestra, 0,930 (0,006) para las chicas,
0,940 (0,005) para los chicos, 0,942

(0,005) para los que viven en areas
urbanas y 0,927 (0,006) para los rurales
(todos los valores p<0,001). Las
correspondientes distancias “umbral” (es
decir, que estan dispuesta a recorrer
andando) fueron 1350 m, 1250 m, 1350 m,
1350 my 1550 m, respectivamente.

Analisis de curvas ROC adicionales
calculadas s6lo para los adolescentes,
mostraron areas bajo la curva (errores
estandar) de 0,927 (0,009) para 13 afios
de edad (n=1094), 0,933 (0,008) para 14
afios (n=1157), 0,948 (0,007) para 15 afios
(n=1035), 0,954 (0,011) para 16 afios
(n=323) y 0,948 (0,022) para los
adolescentes de 17-18 afios (n=112). Las
correspondientes distancias “umbral” (es
decir, que estan dispuestos a recorrer
andando) fueron 1250 m, 1350 m, 1250 m,
1850 m y 1700 m, respectivamente.
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DISCUSION

Resumen de los principales hallazgos

Los principales hallazgos de la presente
Tesis Doctoral sugieren que:

El 55% de los nifios y cerca del 56% de
los adolescentes se desplazaron andando
en su trayecto de ida al centro escolar.
Para el trayecto de vuelta el 60% de los
nifios y el 58% de los adolescentes se
desplazaron andando. Mayores
porcentajes de desplazamiento se
observaron en aquellos que vivian en
areas urbanas con respecto a los de areas
rurales. El porcentaje de estudiantes que
viajaban en transporte privado (coche) era
menor conforme crecian en edad: 35% en
nifios y 19% en adolescentes para el
trayecto de ida y 31% nifios y 17%
adolescentes para el trayecto de vuelta
desde el centro escolar. Las tasas de uso
del transporte publico (autobus) se
incrementa conforme se crece en edad: 9%
de los nifios y 24-25% de los adolescentes
lo usaron para su trayecto de ida y vuelta,
respectivamente. Se observo que los
adolescentes de 16-18 afios se
desplazaron andando en mayor frecuencia
y hacian un mayor uso del autobus en su
desplazamiento al centro escolar que los
nifios de 7-9 afios comparado con el
transporte privado (coche).

La actividad laboral de los padres y la
forma de desplazamiento al trabajo de los
mismos se asociaron con el modo de
desplazamiento de los hijos, existiendo
hijos mas activos en  familias
desempleadas y, dentro de las familias con
empleo, en aquellas cuya madre y/o padre
se desplazaban de forma activa al trabajo.

La distancia que mejor discrimina a los
que se desplazan andando de los pasivos
fue de 1250 m, y cambiaba a medida que
crecian en edad, siendo mayor en
adolescentes que en los nifios (1350 m y
875 m, respectivamente), y muy similar
entre sexos, tanto para los nifios como

para los adolescentes. Atendiendo al area
de residencia, esta distancia fue mayor en
los nifios de areas urbanas que en los de
areas rurales (1250 m y 675 m,
respectivamente), y menor en los
adolescentes de areas urbanas que los que
viven en areas rurales (1350 m y 1550 m
respectivamente).

En las siguientes paginas se discuten de
forma global los principales hallazgos de
esta Tesis, organizando la discusion por
contenidos. La primera parte se centra en
discutir los patrones de desplazamiento,
mientras que la segunda parte discute los
diferentes determinantes del
desplazamiento activo al centro escolar
estudiados en la presente Tesis Doctoral.
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Patrones del modo de desplazamiento al centro escolar: efecto de la edad

Patrones

En el Estudio I, un 62,4% de los
escolares (nifios) iban al colegio de forma
activa. El coche fue el medio pasivo de uso
por excelencia. En el Estudio II, realizado
en una muestra de mayor tamano (6004
participantes) se pudo observar que un
55% de los nifios y cerca de un 56% de los
adolescentes se desplazaron activamente
para el trayecto de ida a su centro escolar.
Estos porcentajes fueron ligeramente
superiores (3% aprox.) para el trayecto de
vuelta a casa desde su centro escolar.

En relaciéon a estudios realizados en
otros paises, se observan diferentes
resultados en los porcentajes de
desplazamiento activo en nifios y
adolescentes. Las comparaciones exactas
entre estudios son dificiles, ya que
depende de como se defina activo (si s6lo
ida, s6lo vuelta, si al menos uno de estos
dos trayectos, o de si se pregunta por el
modo de desplazamiento habitual, el de
ayer o el de durante la ultima semana, o si
se incluye el nimero de viajes activos a la
semana, etc.). No obstante, se resume a
continuacién y a modo informativo los
porcentajes de desplazamiento activo
reportados en otros estudios y paises. Un
estudio en Suiza observo porcentajes mas
altos en nifnos (67%) que en adolescentes
(44%).125 Similar porcentaje (42%) se
observo en adolescentes filipinos (de 14-
16 afios), que se desplazaban andando al
centro escolar.123 Valores inferiores nos
muestran los adolescentes de América del
Norte:121164 el 15% de los estudiantes
canadienses de 13 afios iban andando a su
centro escolar,'21 y tan sélo el 8% de los
adolescentes de entre 14 y 17 afios de los
Estados Unidos lo hacian al menos, una vez
a la semana.164 Por el contrario, un estudio
en Dinamarca observé porcentajes muy
altos de desplazamiento activo al centro
escolar en adolescentes (86%),165166 sj
bien esto es debido al porcentaje

individual de los que se desplazaron en
bicicleta y comparado con jévenes de otros
paises, como Filipinas,123  Estados
Unidos!67 o Australia,”? asi como los datos
del Estudio I y Estudios II y III, donde el
porcentaje de los nifios que iban en
bicicleta al centro escolar estaba por
debajo del 1%. En esta diferencia se hace
necesario remarcar la gran tradicién y
cultura que existe respecto al transporte
en bicicleta en toda la poblacién (jovenes y
adultos) en paises como Dinamarca y
Holanda, si lo comparamos con Espafa y
muchos otros paises europeos y de otros
continentes.

Imagen 6. Bruselas en bici. Fotografia de A. Conde.

Estudios recientes en Espafia2021
observaron que un porcentaje del 57% y
del 49% de los nifios de Granada
realizaban su desplazamiento de forma
activa hasta su colegio, analizando los
resultados de forma conjunta entre los
trayectos de ida y vuelta. Mayores
porcentajes podemos encontrar en un
estudio realizado con nifios de toda
Espafia,?2 donde un 73% camina para ir al
colegio y el 77% lo hace para el trayecto
de vuelta, pero sélo si la distancia entre la
casa y el colegio es menor a 1 kilémetro.
Atendiendo a los adolescentes, un 65% de
5 ciudades espafiolas?3 y un 57% de los
adolescentes de Madrid8! realizaron su
desplazamiento al centro escolar de forma
activa. Como se ha comentado
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anteriormente, las comparaciones deben
hacerse con cautela, dadas las diferencias
metodoldgicas y de contexto. Por lo tanto,
los patrones de desplazamiento activo al
centro escolar en los participantes de esta
Tesis Doctoral del Sureste de Espafa son
muy cercanos a los obtenidos por otros
estudios de ambito nacional, superiores a
los observados en paises de América del
Norte (e.g. Canada y Estados Unidos), pero
inferiores a los obtenidos por algunos
estudios europeos (e.g. Dinamarca), lo que
podria ser una razén para seguir
trabajando en la promocion de este
desplazamiento activo al centro escolar.

Parece que la disminucién en el
desplazamiento activo que se ha
observado en los ultimos afios se ve
reflejado en un aumento del uso del coche
para llevar a los estudiantes al centro
escolar.”137.168  Este aumento es muy
evidente en los jovenes de Estados Unidos,
con tasas del 50%168 y 38%,137 en
Australia,” con tasas del 36% de jovenes
que se desplazan en coche hasta el centro
escolar, junto con el 52% observado en el
curso 2006-2007 en los adolescentes
espafioles.l? En el presente manuscrito, en
su Estudio II, el transporte privado
(coche) fue del 26% para el trayecto de ida
al centro escolary del 22% para el trayecto
de vuelta (para nifios y adolescentes).
Mayores porcentajes se encontraron en
Georgia, donde cerca de un 49% los
escolares de entre 9-15 afios de edad se
desplazaba en transporte publico y el 43%
utilizaba el coche para desplazarse hasta
su centro escolar.l®® Aunque, las
estimaciones de los estudios existentes se
agrupan en entornos que difieren en
cuanto a determinantes influyentes como
la seguridad percibida de la barriada, la
disponibilidad de transporte publico o la
topografia.l4l En este contexto, deben
destacarse las grandes preocupaciones de
los padres en cuanto a seguridad referida
a aspectos de la urbanizacién, sus
percepciones, creencias y actitudes (por
ejemplo, con respecto al trafico o la

seguridad de la barriada) y que influyen
sus decisiones sobre elegir uno u otro
modo de desplazamiento al centro escolar
de sus hijos.128132170 Y este aspecto se
discute en la siguiente seccion referida a
determinantes familiares.

Efecto de la edad

Se analiz6 la asociacion entre el modo
de desplazamiento al centro escolar y la
edad de los escolares. Se han utilizado los
datos proporcionados en los cuestionarios
para desarrollar un modelo de regresiéon
multinivel que describa la probabilidad de
que un estudiante realice su transporte al
centro escolar de forma activa (andando)
o bien a través de un transporte privado
(coche) o publico (autobus), en funcién de
la edad, y considerandose dentro del
modelo de regresién multinivel el sexo, la
distancia y el centro escolar. Los
resultados mostraron que el
desplazamiento activo al centro escolar
aumentd con respecto a la edad,
comparado con el transporte privado. Las
grandes diferencias en porcentajes se
produjeron en el uso del transporte
privado con respecto al transporte
publico: un alto porcentaje de nifios se
desplazaron en transporte privado
mientras que los adolescentes lo hacian en
transporte publico con mayor frecuencia.
Parece entonces que la disminucion en el
uso del transporte privado al centro
escolar se refleja en un aumento en el uso
del transporte publico a la vez que los
estudiantes creclan en edad. Y
coincidiendo con nuestros resultados, en
estudios previos se demuestra que la
cantidad de uso del coche desciende
sustancialmente con el incremento de la
edad.117.140  Similares tendencias en el
transporte privado y publico se
encontraron en Canada,!’! donde el 23%
de los nifios se desplazaron en coche y un
15% lo hizo en transporte publico,
mientras que un 19% de los adolescentes
se desplazaron en coche y un 24% lo hizo
en transporte publico. Junto a esto, un
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estudio previo en Estados Unidos mostro
que los porcentajes del desplazamiento
activo incrementaban un 2% cada afio a
medida que los estudiantes crecian en
edad, y que, para el grupo de <15 afios, la
edad se asocié positivamente con la
probabilidad de ir andando al centro
escolar, mientras que para el grupo de 15-
18 arfos, la edad no se asociaba con el
modo de desplazamiento.l1l La madurez
real o percibida de un nifio con la edad1%6
podria producir algunas diferencias entre
nifios y adolescentes en como los padres o
incluso un nifio/adolescente elige el modo
de desplazamiento a la escuela. Ademas,
los padres también podrian preferir llevar
a su hijo en coche a la escuela, bien como
parte de otro viaje (esto es, de camino que
van al trabajo), o bien como tUnico motivo
el llevar a su hijo a la escuela,
independientemente de la disponibilidad
del autobus o de la proximidad del centro
escolar.172 Por tanto, determinar a qué
edad se discrimina mejor entre un modo
de desplazamiento activo y pasivo
(privado y/o publico) resulta de interés. El
principal resultado en este estudio fue que
a la edad de 14-15 afos se produce un
descenso claro en el uso del transporte
privado coincidiendo con el incremento
del uso de transporte publico para el
trayecto de ida al centro escolar. Para el
trayecto de vuelta, este hecho se produce a
la edad de 12-13 anos. En este sentido, los
padres pueden estar disponibles para
dejar a sus hijos en el centro escolar en su
camino al trabajo, pero estos padres que
trabajan pueden no estar disponibles para
recoger a sus hijos después de Ila
escuela.l73 Un estudio previo realizado en
Estados Unidos confirm6 que los nifios
menores de 15 afios estaban menos
dispuestos a realizar un desplazamiento
andando al centro escolar cuando sus
madres se desplazaban al trabajo por las
mafianas!!l, Esto podria afirmar el cambio
de modo pasivo (producido en el trayecto
de ida) a mas activo en el trayecto de
vuelta del centro escolar.

Dellinger y Staunton observaron que la
seguridad era una preocupacion particular
de los padres sobre los nifios, lo que podria
explicar que éstos consideren la edad de
sus hijos como el factor mas importante en
su decision de permitir que se desplacen
de andando al centro escolar.l74 En un
estudio realizado en Estados unidos donde
participaron 2464 padres, mas de un
tercio permitié a sus hijos de primer grado
(5-6 afios) ir caminando a la escuela y sin
estar acompafados, a pesar de que el 94%
de los padres indicaron que creian que los
nifios a estas edades eran incapaces de
cruzar fiablemente las calles,17> y que
comienzan a adquirir independencia para
el desplazamiento al centro escolar
alrededor de la edad de 10 anos,
haciéndolo asi mas facil para que se
desplacen andando a la escuela.176

La actual literatura cientifica acerca del
transporte al centro escolar?495177
proporciona a los investigadores un dificil
panorama de la compleja interaccion de
factores asociados con el modo de
desplazamiento al centro escolar.
Nuestros hallazgos sugieren que la edad
influye en el modo de transporte, llegando
de modos de desplazamiento mas
dependientes en nifios a modos de
desplazamiento mdas auténomos en
adolescentes. Y este estudio proporciona
una vision mas profunda de cémo el
comportamiento de los trayectos
escolares podria cambiar con la edad de un
nifio, lo cual puede determinar las politicas
publicas dirigidas a fomentar el
desplazamiento activo y/o auténomo
hasta el centro escolar en los jovenes.

Imagen 7. Bélgica en bici. Fuente:
www.trafficnews.ec
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Determinantes familiares

Los datos del Estudio I mostraron que
en familias donde ambos padres
trabajaban, los hijos eran menos activos en
el desplazamiento al colegio, y que el
mayor porcentaje de nifios que se
desplazaba de manera activa lo hacia
cuando el padre trabajaba y es la madre la
que se encontraba en una situacién de
desocupacion laboral. Chillon vy
colaboradores comprobaron este mismo
hecho con adolescentes espafioles?3,
donde atendiendo a diferentes factores
socioecon6micos analizados (nivel
profesional de los padres, nivel educativo
de los padres y tipo de colegio -publico vs.
privado-), el nivel profesional de la madre
fue el principal factor asociado al
desplazamiento activo al instituto en estos
adolescentes.?3 Dicha evidencia indicaba
que las caracteristicas laborales de las
madres tienen una influencia superior a la
de los padres sobre  diversos
comportamientos o conductas, incluyendo
las relacionadas con la salud de los
hijos.178179 Para este Estudio I, en la
situacion familiar menos favorable
laboralmente (ambos padres en situacion
de desempleo), fue mayor el porcentaje de
hijos que se desplazaban de forma activa al
colegio, al igual que sucedia en un estudio
realizado en Iran, donde los escolares de
familias con nivel socioeconémico bajo
tenian mayor probabilidad de desplazarse
andando y solos al centro escolar.180
Podria influir el hecho de que en las
familias donde ambos padres trabajan se
tiene mayor adquisiciéon econdémica y las
opciones de tener mas de un coche
familiar para desplazar a sus hijos al
colegio aumentani8? y, ademads, mayores
recursos para mantener ese transporte al
colegio motorizado. En este sentido, este
habito de desplazamiento pasivo puede
disuadir a los nifios y nifias de ir al colegio
de manera activa y, por lo tanto, ser mas
dependientes de sus padres.

Los resultados de este estudio
mostraron una relevante asociacién entre
el modo de desplazamiento de los padres
al trabajo y el modo de desplazamiento de
los hijos al colegio. El hecho de que los
padres se desplacen al trabajo de forma
activa parece influir en que los hijos
adopten igualmente un habito de
desplazarse activamente al colegio. Y esto
es un resultado prometedor, si bien no se
han encontrado otros estudios que
analicen dicha asociacién en concreto.
Seria necesario examinar mas a fondo
dicha relacién en futuras investigaciones,
existiendo en la bibliografia cientifica un
cuestionario valido y fiable que evalda el
modo de desplazamiento al trabajo de los
padres,181 el cual se aplicé en poblacion
noruega. Por otra parte, los resultados
manifestaron que la influencia del
desplazamiento al trabajo de la madre en
el desplazamiento activo de los hijos es
mayor que la del padre, como ocurria con
la actividad laboral analizada
previamente. Nuevamente, se vislumbra el
rol de la madre como fundamental en la
adquisicion de habitos saludables.

Imagen 8. Una madre va al colegio con sus hijos.
Fuente: Wikipedia.
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Determinantes ambientales

Area de residencia: urbano vs. rural

Un alto porcentaje de los estudiantes de
areas urbanas (cerca del 69% de los nifios
y del 69% de los adolescentes) se
desplazaron andando al centro escolar, en
comparacién con aquellos que viven en
areas rurales (59% nifios y 45%
adolescentes). Por lo que la cantidad de
actividad fisica realizada o asociada al
principal modo de desplazamiento,
andando, podria ser mayor en los jévenes
de area urbana que en los de area rural.
Bajo nuestro conocimiento, no hay
estudios en Espafia que hayan investigado
este tema. Resultados similares con altos
porcentajes de desplazamiento activo al
centro escolar en jovenes de area urbana
se observé en adolescentes de Estados
Unidos,14> en adolescentes de Canadal4¢ y
en nifos de Australia.141 Las diferencias en
los patrones de desplazamiento entre la
poblacién de area urbana y rural deberia
ser explicada por numerosos factores
reflejados en estudios previos;>55120134
factores tales como menores instalaciones
y rutas seguras al centro escolar y menor
densidad de centros escolares, lo que
resulta en menos oportunidades que
facilitan un desplazamiento activo al
centro escolar. Junto a esto, las
caracteristicas del entorno que mejoran la
seguridad, como pueden ser las aceras y
los carriles para bicicletas, tienden a ser
menos frecuentes en las zonas rurales.182
Ademas, las mayores distancias de casa al
centro escolar existentes en las areas
rurales explican la necesidad de un
transporte publico y/o escolar, como
pudiera ser el autobus, para los
estudiantes de dareas rurales.10 En el
Estudio III se ha analizado la asociaciéon
entre el desplazamiento activo al centro
escolar y el area de residencia, y los
resultados mostraron que los nifios y
adolescentes de areas urbanas fueron mas
activos a sus centros escolares que los
nifios y adolescentes de areas rurales. Sin

embargo, cuando ajustamos por distancia,
esta asociacion desaparecio en los nifios
(en el limite) y en los adolescentes.
Consecuentemente, la diferencia en los
porcentajes de desplazamiento activo al
centro escolar entre los que viven en areas
urbanas y en areas rurales se explica por
las mayores distancias existentes en areas
rurales y que no son alcanzables para
realizar caminando y requieren por ello de
transporte motorizado.

Distancia

Acorde con los hallazgos de este y
estudios previos,>>70.113,134,136 exjste una
clara asociacion entre la distancia y el
modo de desplazamiento usado, donde los
participantes que viven cerca del centro
escolar estan mas dispuestos a realizar su
desplazamiento andando que aquellos que
viven mas lejos. Por tanto, determinar la
distancia que mejor discrimina a los
participantes activos de los pasivos es de
gran interés. Para calcular esto, hemos
usado analisis de curvas ROC, y los valores
altamente significativos obtenidos
garantizaron la exactitud y adecuacion de
este método. El principal hallazgo fue que
la distancia que los participantes estan
dispuestos a realizar andando es de 875 m
para nifios y de 1350 m para los
adolescentes. Ademas, se estudid esta
distancia por sexo y por area de residencia.
Estas distancias fueron similares para el
sexo, tanto en nifios (875 m en niflos y 775
m en nifias) como en adolescentes (1250
m en chicos y 1350 m en chicas). Sin
embargo, la distancia “umbral” fue
diferente con respecto al darea de
residencia (1250 m en nifios urbanos y
675 m en ninos rurales, 1350 m en
adolescentes urbanos y 1550 m en
adolescentes rurales). Esta tendencia en
cuanto a distancias mas cortas en la
infancia que en la adolescencia ha sido
previamente evidenciada en dos estudios
internacionales.”0.136 Un estudio
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longitudinal con estudiantes ingleses
reporté que las distancias “umbrales”
fueron 1421 m, 1627 m y 3046 m para los
nifios de 10, 11 y 14 afios de edad,
respectivamente.13¢ Otro estudio con
estudiantes australianos, en este caso
transversal, reporté que los nifios de 5-6
afios que vivian por debajo de los 800 m de
distancia al colegio fueron 5 veces mas
activos en su desplazamiento (al colegio)
que aquellos que vivian por encima de esta
distancia, incrementandose en hasta 10
veces en los estudiantes de 10 a 12 afios de
edad.”? En el Estudio III, la distancia que
los estudiantes estan dispuestos a realizar
andando aumentd casi 500 m desde la
infancia hasta la adolescencia, recalcando
que se trata de un estudio transversal.
Otros estudios transversales calcularon y
determinaron con claridad esta distancia
“umbral” para desplazarse andando, pero
solo se centraban en nifios o adolescentes,
sin llegar a estudiar diferentes grupos de
edad y no comparando nifios con
adolescentes.113,138,141-143 En una
poblacion de nifios australianos se
encontr6 que a medida que la distancia se
incrementaba mas de 750-1500 m, la
proporcién de aquellos que no realizaban
un desplazamiento activo al centro escolar
se duplicé (del 22,8% al 43,1%).141 En
jovenes belgas de 11-12 anos!38 y 17-18
afios de edad,'#? la distancia “umbral” para
ir andando al centro escolar fue 1500 m y
2000 m, respectivamente. Otro estudio
con adolescentes canadienses de 11-13
afios de edad sugirié que la distancia que

Imagen 9. Utrecht, Paises Bajos. Foto
por Carlos F. Pardo.

Imagen 10. Bogota, Colompia. Foto
por Carlos F. Pardo.

favorecia un desplazamiento activo al
centro escolar es de 1609 m, porque con
esta distancia dos tercios de la muestra se
desplaz6 al centro escolar de forma
activa.ll3  Ademds, en adolescentes
(féminas) irlandesas de 15-17 afios de
edad se calculé una distancia “umbral”
para realizar un desplazamiento andando
de 2400 m.143Y aunque, como se ha podido
leer, no hay un criterio universal, algunos
estudios mostraron que una distancia de
hasta 4000 m se considerada como
razonable para realizar andando por los
adolescentes.43 Adema3s, en el Estudio 111
se realizaron andlisis adicionales s6lo en
adolescentes para cada edad. Dado que la
distancia no aumentd progresivamente
con la edad, podemos confirmar que la
distancia no dependia de ésta. Sin
embargo, en los adolescentes mas
mayores (16, 17 y 18 afos), la distancia
“umbral” era mas alta que en los
adolescentes mas jovenes (13, 14 y 15
afios), pero bien es cierto que el tamafio de
la muestra era menor en los adolescentes
de mayor edad.

Los resultados reportados en el
Estudio III sobre la distancia que estan
dispuestos a realizar andando los jévenes
espanoles se deberian de tener en cuenta a
la hora de planificar y programar
intervenciones con el objetivo de
aumentar las tasas de desplazamiento
activo al centro escolar. Por lo tanto, debe
sefialarse que la distancia es el principal
factor a tener en cuenta para desarrollar
este desplazamiento activo al centro

en coche. Foto por Jupiterimages.
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escolar. Ademas, esta identificacion de las
distancias “umbrales” de casa al centro
escolar es importante para ayudar a
planificar y disefiar medidas urbanisticasy
barriadas que faciliten y apoyen un
desplazamiento activo (por ejemplo, para
ubicar los centros escolares dentro de
distancias caminables de zonas
residenciales) y que se deberian de tener
en cuenta en las decisiones politicas en
torno al desplazamiento al centro escolar
(por ejemplo, establecer las distancias -los
puntos de corte- para ubicar las paradas
de autobus escolar).13¢ Por tanto, las

intervenciones para promover un
desplazamiento activo al centro escolar
deberian centrarse en estas distancias que
los jovenes estan dispuestos a realizar
andando. Primero en los nifios que vivan a
menos de 900 m de distancia y en los
adolescentes que vivan hasta 1300 m.
Ademads, estas intervenciones deberian
centrarse también en aumentar la longitud
de las distancias “umbrales” desde casa al
centro escolar.
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Limitaciones

Los estudios que componen la presente
Tesis  doctoral presentan algunas
limitaciones y fortalezas.

Entre las limitaciones se incluyen la
seleccidn de la muestra de los Estudios por
conveniencia, de forma no aleatoria y
limitada a una representacion de jovenes
del Sureste de Espafia. Sin embargo, el
tamafio de la muestra contiene un amplio
rango de casos, permitiendo analizar
segmentando por grupos de edad, por sexo
y area de residencia.

Un hecho que podria ser considerado
como limitacion es el uso del cuestionario
para evaluar el modo de desplazamiento,
el cual no ha sido aun constatada su
fiabilidad y validez de forma explicita en la
literatura cientifica ni para esta tematica
de investigacién en general. Sin embargo,
debemos considerar como fortaleza que
las preguntas utilizadas son muy similares
a otros estudios en Espaha e
internacionales que han utilizado
cuestionarios sobre modo de
desplazamiento al centro escolar, y que
nuestro cuestionario es el resultado de
una exhaustiva revision sistematica de la
literatura reciente.l>> Otra limitacién es
que para el Estudio I sélo se ha tenido en
cuenta el primer hijo de las familias que
tenian 2 o mas hijos, considerando de
forma azarosa el hijo que la familia indicé
como primero (no era necesariamente el
mayor ni el menor de edad). Por otra parte,
la informacién obtenida para evaluar los
factores socioecondmicos basada
Unicamente en la actividad laboral de las
familias fue débil en el Estudio I, y nula en
el Estudio II y III, lo que sugiere que
deberian incluirse, ademas de la actividad
laboral, otros factores socioecondmicos,
tales como renta anual, la pertenencia (o
no) de mas de un vehiculo, y nivel
educativo de las familias para futuros
estudios.

Por otro lado, el Estudio I parece ser la
primera investigacién que analiza lo que
sucede con nifios espafioles y menores de
12 afios en cuanto a la relacion del
desplazamiento al colegio con la actividad
laboral de las familias. Para los Estudios II
y III consideramos una fortaleza la
inclusion de datos desde nifios hasta
adolescentes, dado que nos permite
observar diferencias entre grupos de edad
que componen toda la etapa escolar. Una
de las principales fortalezas de la presente
Tesis Doctoral es que los andlisis fueron
controlados estadisticamente por la
distancia existente desde el domicilio al
centro escolar (Estudios I, I1 y III) siendo
éste un factor relevante y determinante al
estudiar el desplazamiento activo al
colegio 'y  asociarlo con  otras
variables.55136 'Y especialmente cabe
destacar el calculo objetivo de la distancia
usando Google Maps™ en mas de 6000
participantes en los Estudios I1 y III, tal y
como han utilizado estudios previos para
el calculo de la misma.t7.183 Junto a esto, el
uso e implementacion de curvas ROC
(Estudio III) para calcular la distancia que
los estudiantes (nifios y adolescentes)
estan dispuestos a realizar caminando
hasta su centro escolar, y el uso de
modelos multivariantes son un valor
anadido.
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Conclusiones

CONCLUSIONES

Los hallazgos de la presente Tesis Doctoral permiten establecer las siguientes
conclusiones:
1) Entre un 55% de los nifios y un 56% de los nifios y de los adolescentes del Sureste de

2)

3)

4)

Espafia se desplazan de forma activa hasta su centro escolar (predominantemente
andando, siendo el desplazamiento en bicicleta muy inferior al 1%), con mayores
porcentajes de desplazamiento observados en el trayecto de vuelta (en torno a un 3%)

El desplazamiento activo al centro escolar es mas frecuente en adolescentes (con
respecto a nifos) y en aquellos que viven en areas urbanas (con respecto a los de areas
rurales). El porcentaje de estudiantes que viajaban en transporte privado (coche) es
menor conforme crecian en edad, como resultado del aumento de uso del transporte
publico (autobus) y del desplazamiento activo conforme se crece en edad.

Los factores familiares (tanto la actividad laboral de las familias como el modo de
desplazamiento de las familias al trabajo) parecen estar relacionadas con el modo de
desplazamiento de los nifios y nifias al colegio, de manera que el hecho de que ambos
padres estén en una situacion de desempleo laboral, y que en familias con empleo el
padre o la madre se desplace a su trabajo de manera activa, se ha relacionado con un
desplazamiento activo de los hijos al colegio.

La distancia que los jovenes estan dispuestos a caminar desde su domicilio hasta el
centro escolar fue de 1250m en general. Esta distancia cambia a medida que crecian en
edad, siendo de 875m en estudiantes de Educacién Primaria y de 1350m en los
estudiantes de Educacion Secundaria.
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CONCLUSIONS

iy

2)

3)

4)

The findings in the present Doctoral Thesis suggest the following conclusions:

55% of the children and 56% of the adolescents from southeastern Spain actively
commuted to school (mainly walking, being commuting by bike less than 1%), with
higher percentages observed for the way back from school (around 3%).

Active commuting to school was more frequently used in adolescents (compared with
children) and in urban than in rural students. The percentage of students that were
driven by private transport (car) is lower as they grow older, as a result of increasing
the use of public transport (bus) and active commuting as students grow older.

Family factors (both the parents’ occupational activity and parent’s mode of commuting
to work) are related to the mode of commuting to school in children. Unemployed
families and employed families where the father or mother is active commuter to work,
are more used to have children that commuted to school using active modes.

The threshold distance that young people are willing to walk from home to school was
1250 m for the whole sample. This distance change as youth aged, being 875 m in
children and 1350 m in adolescents.
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FUTURAS INVESTIGACIONES

Los resultados obtenidos nos aportan
nuevos conocimientos y nuevos retos a
conseguir en la tematica del fomento del
desplazamiento activo al centro escolar.

Concretamente para el Estudio I, dado
que los resultados mostraron que la
actividad laboral de las familias como el
modo de desplazamiento de éstas al
trabajo parecen estar relacionadas con el
modo de desplazamiento de los hijos, son
necesarios mas estudios cientificos para
conocer los motivos actuales que subyacen
esta asociacion. Ademas, las
investigaciones futuras para promocionar
un desplazamiento activo al centro escolar
centrandose en los factores familiares
deberian de tener como objetivo las
barreras especificas, abordando los
factores socioeconémicos de las familias,
principalmente las de mayor nivel
socioeconOmico, y plantear estrategias de
intervenciéon educativas enfocadas a las
familias, concienciandolas para incentivar
o favorecer un comportamiento de
desplazamiento activo. Junto a esto,
mejorar la infraestructura peatonal y
ciclista, y proporcionar la supervision de
adultos, puede hacerse necesario para
abordar las barreras parentales a los
desplazamientos activos en los
estudiantes, principalmente los escolares
de Educacién Primaria.

En cuanto a los resultados del Estudio
II, el desplazamiento activo al centro
escolar se asocid con la edad, existiendo
desplazamiento auténomo en
adolescentes y desplazamiento
dependiente al transporte privado en
nifios. Es necesario profundizar en la
importancia de la movilidad
independiente en los nifios, indicativo de
una mayor autonomia y mejor desarrollo
integral. Es necesario también fomentar
que las ciudades y comunidades
incentiven la autonomia de los ninos,
superando los peligros y miedos actuales
que han aumentado la edad en que los

Futuras investigaciones

nifios pueden ser auténomos, por lo que
este estudio podria ser relevante
proporcionando una vision mas profunda
de como el comportamiento de los
trayectos escolares podria cambiar con la
edad de los estudiantes.

Los resultados del Estudio III sugieren
que cuanto mas cerca viven los escolares
con respecto a su centro escolar, son mas
propensos y estan mas dispuestos a
realizar su desplazamiento andando. Las
futuras intervenciones para aumentar los
modos y las tasas de desplazamiento
activo al centro escolar deberian de tener
en cuenta el cambio que se produce con la
edad sobre la distancia que los jovenes
estan dispuestos a realizar andando. Esta
identificacion de las distancias de casa al
centro escolar es importante para la
creacion o supervision de las politicas
educativas en torno al desplazamiento al
centro escolar, en el disefio y desarrollo de
medidas urbanisticas y barriadas que
faciliten y apoyen que este desplazamiento
se pueda realizar de forma activa,
principalmente andando o en bicicleta
(por ejemplo, para localizar los centros
educativos dentro de las distancias
caminables de zonas residenciales, o
establecer los puntos de corte para las
provisiones de autobus escolar). Junto a
esto, se necesitan estudios que evalten la
fiabilidad y wvalidez del protocolo de
medida de la distancia mediante Google
Maps™, Ademas, las futuras
investigaciones deberian ir encaminadas
al conocimiento objetivo sobre las
caracteristicas medioambientales y del
entorno cercano a cada area de residencia
y centro escolar, que ayudarian a
comprender mejor y con mayor exactitud
las barreras reales asociadas a la practica
de este comportamiento y, por qué no, las
intervenciones deberian de ir enfocadas a
incrementar la longitud en la distancia que
estan dispuestos a realizar caminando los
jovenes espafioles, contribuyendo a
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alcanzar los 60 minutos de actividad fisica
diaria recomendada por la OMS.

Disefiar programas eficaces y efectivos
basados en la evidencia requerira
investigacion de alta calidad para
identificar con precision los
determinantes y factores predictores de
un desplazamiento activo, incluyendo
todos los factores estudiados en la
tematica y en la presente Tesis doctoral. Se
requiere entonces de una perspectiva de
investigacion continuada, junto al estudio
y desarrollo adecuado de los programas de
intervencién para proporcionar una
oportunidad tunica para la recogida de
datos y la posterior identificacion y
ejecucion de estrategias exitosas. Tales
esfuerzos deberian incluir también una
revision y estudio de las politicas escolares
y su efecto en los patrones de
desplazamiento al centro escolar de los
nifios y adolescentes espanoles.

Esta informacion podria utilizarse para
orientar a los disefios y politicas de
urbanismo, y las politicas de transporte, y
poder ayudarles en la planificacion e
integracion de los patrones de
desplazamiento activo estudiados, y que
se lleve a cabo por toda la comunidad
educativa. La coordinacién de estos
objetivos requiere un dialogo continuo
entre los profesionales de la salud publica,
los urbanistas locales, miembros de la
comunidad educativa y los investigadores
en latematica. Y es por todo esto porlo que
en la actualidad ha surgido y se esta
trabajando en el Proyecto PACO,
mencionado con anterioridad, para
focalizar en el disefio de intervenciones
que puedan aumentar el desplazamiento
activo al centro escolar involucrando a
toda la comunidad educativa (estudiantes,
familias y profesorado) y a las politicas
sociales, ambientales, educativas y de
urbanismo.
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Anexos

ANEXOS

I. Carta de aceptacién del Comité de Etica.

II. Ejemplo de carta dirigida a la comunidad educativa en general y al
director/a del centro escolar en particular, sobre la informacidn relativa
al Proyecto I (Estudios I).

[II. Ejemplo de carta dirigida al profesorado en el que se incluye protocolo
de actuacion para rellenar los cuestionarios del Proyecto Il (Estudios Il y
[11).

IV. Ejemplo de consentimiento informado de familiares.

V. Cuestionario de desplazamiento al centro escolar del Proyecto I (Estudio

D).

VI. Cuestionario de desplazamiento al centro escolar del Proyecto Il
(Estudios I1 y III).

VII. Galeria de fotos.
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DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA
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informe preliminar del Presidente del Comité en Investigacion Humana, emite
informe favorable a la metodologia en la investigacion titulada *“MODO DE
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FESPANOLES” que dirige D./Diia. Palma Chillon Garzon, quedando registrada

con el n®: B17.

Granada a 26 de septiembre de 2013
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Fdo: M® Dolores Sudrez Ortega Fdo: Irene Luque Ferndndez
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Anexo 11

Ejemplo de carta dirigida a la comunidad
educativa en general y al director/a del centro
escolar en particular, sobre la informacion relativa
Estudio I.



Anexos

Universidad
de Granada

ugr

ANALISIS DE LOS TRAYECTOS ESCOLARES EN EL PROYECTO
“DESPLAZAMIENTOS AL COLEGIO ACTIVOS Y SEGUROS”

INFORMACION DE GRAN INTERES PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
A/A CEIP Capitulaciones de Santa Fe:

El departamento de Educacidn Fisica y Deportiva participa, junto con el Area de Medio
Ambiente de la Djputacion de Granada y la Universidad de Granada, en el desarrollo de un
proyecto piloto, de dmbito europeo, que persigue establecer diversas acciones enfocadas a
disminuir el nimero de alumnos y alumnas que acuden a los centros educativos en vehiculo
privado de baja ocupacidn, disminuir atascos, y bajar los niveles de contaminacion y de
ruidos. Y este estudio se quiere trasladar a mas provincias de Andalucia.

Se pretende por tanto conocer el perfil de los desplazamientos de los nifios y nifias al
colegio, y con los datos obtenidos, poder contribuir a:

1. Mejorar la seguridad de los itinerarios escolares, estudiando las calles, aceras, plazas,
aparcamientos, y espacios por donde se accede y se podria acceder de forma mas
segura y no motorizada hasta los centros escolares.

2. Conseguir que realicen dicho trayecto de una forma activa y saludable, bien solos o
acompafiados, pero siempre de forma segura y eliminando los riesgos y
desplazamientos innecesarios en automavil.

Se sabe ya que los nifios que se desplazan de forma activa (andando o bicicleta) al
colegio, suelen tener mejor forma fisica e incluso mejor rendimiento académico. Ademas, el
fomentar que vayan andando puede disminuir los atascos en los centros y bajar los niveles
de contaminacién y de ruidos.

Por tanto, les pedimos que colaboren con nosotros en este trabajo utilizando una
pequefia parte de su tiempo en clase para ayudar a su alumnado a responder algunas
preguntas relacionadas con el tema.

Ante todo, gracias por su colaboracién.

Reciban un cordial saludo

T
%mi'jn 'l DE DEEALE
l* Rdﬁ FEEVICIDS ¥ DEELAROLLD
AMEENTT

WELEGACION P M
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Anexo I1I

Ejemplo de carta dirigida al profesorado en el que
se incluye protocolo de actuacion para rellenar
los cuestionarios de los Estudios II y III.
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Universidad Facultad de Ciencias del Deporte
de Eeatad Departamento de Educacion Fisica y Deportiva
€ ranada

ESTUDIO: ANALISIS DEL MODO DE DESPLAZAMIENTO AL COLEGIO
SEGUN LA ESTACION DEL ANO

Somos profesores y doctorandos del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad
de Granada, y estamos desarrollando estudios, en colaboracion con la Diputacion de Granada, sobre el
modo de desplazamiento al colegio de los nifios/as y adolescentes. Se sabe que los nifios que se desplazan
de forma activa (andando o bicicleta) al colegio, suelen tener mejor forma fisica e incluso mejor
rendimiento académico. Ademas, el fomentar que vayan andando puede disminuir los atascos en los
centros y bajar los niveles de contaminacion y de ruidos.

Queremos ahora conocer si el modo de desplazamiento cambia segin la estacion del afo, y
querriamos contar para ello con su colaboracion. Se trata de aplicar un cuestionario semanal del modo de
desplazamiento (se adjunta) muy simple, sobre como se desplaza el alumno/a de lunes a viernes. Va
dirigido a alumnos de 3° a 69 de primaria en colegios, y en alumnos de 1° a 4% de ESO en institutos. Lo
completarian estos mismos alumnos 3 veces en este curso académico: la semana del 26 al 30 de
noviembre (otofio), semana del 11 al 15 de febrero (invierno), y en mayo, la semana del 13 al 17
(primavera). Es sencillo y rapido de completar.

Detallamos el protocolo sobre como completar dicho cuestionario de desplazamiento:

1. El cuestionario lo completa cada nifio/a de manera personal. Importante que completen en primer
lugar nombre y apellidos y la direccidén postal completa. El resto de la encuesta se completara
siempre a posteriori de los dias por los que se pregunta. Todos los datos facilitados por el
alumnado seran tratados con total confidencialidad.

2. Se aconseja que lo completen a primera hora de la mafiana respondiendo al modo de
desplazamiento de la vuelta a casa del dia anterior y la ida de esa mafiana. Un ejemplo: a /as 9:00
de la mafiana del lunes rellenan la ida al colegio de esa manana. El martes rellenan la vuelta a
casa del lunes junto con la ida al colegio de esa mafana, y asi sucesivamente. La vuelta a casa
del viernes la rellenarian el siguiente lunes y queda el cuestionario terminado.

3. Sino se puede completar cada dia, se puede hacer durante en 2 6 3 momentos durante la semana
(ej. cuando tengais clase con el grupo durante la semana). Se completa asi para evitar el olvido
gue se pueda producir en los nifios y nifias.

Cualquier duda o sugerencia, la podéis hacer en el email crdguez@ugr.es o al teléfono
Los cuestionarios se recogeran el lunes 25 de febrero.

Tras el andlisis de los datos, recibiréis un informe sobre cdmo son los modos desplazamiento del
alumnado participante de tu centro educativo.

Muchas gracias de antemano por la colaboracion,

Fdo.: Carlos Rodriguez Lépez (Dpto. Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada).
Granada, febrero 2013

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA || Ctra. Alfacar s/n. - 18011 - GRANADA | | Telef. 958244370

International Doctoral Thesis | 151



User
Rectángulo


Anexo IV

Ejemplo de consentimiento informado de las
familias.
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X |
Consentimiento informado

Padre, Madre o Tutor legal,

NOTDIE: covoviiinas sosmmmcani POOHIIOB ;. oocovivvuns smsiompmiosess oy st e Codion
MNomibre:: i APBIeS:: s e
EMTREEIEITE: oo oo e o N B B B S S S R

Usted ha leido y entendido la informacion escrita que le ha sido
proporcionada en relacion con la participacion de su hijo/fa en este
estudio. Usted ha tenido la oportunidad de debatir posibles problemas,
de formular preguntas y de recibir contestacion satisfactoria por parte de
los investigadores. Usted esta de acuerdo en que su hijo/a tome parte
en este estudio y esta informado/a de que l|la paricipacidn es
completamente voluntaria. Usted podra decidir en cualguier momento si
desea gue su hijo/a abandone el estudio sin necesidad de justificar sus
razones. Todos los datos se trataran en forma totalmente andénima.

Este estudio se lleva a cabo de acuerdo con los requisitos de las leyes
europeas y locales para la investigacidon clinica, y sus clausulas
adicionales relacionadas con la proteccién de los individuos involucrados
en la investigacion.

Fecha de la fitmal . osansnnniiniusiinsaassamraissss (Espania)
Firmas:

El padre: La madre: El/la adolescente:
O tutor legal O tutor legal
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Anexo V

Cuestionario de desplazamiento al centro escolar
para el Estudio .
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A

Red Granscra de Muns
Truii s Bosdanibiilinad

Frorvinmial

PROYECTO CAMINGS ESCOLARES SEGUROS_SANTA FE

PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS EN EL PROYECTO
DE CAMINOS ESCOLARES SEGUROS-ENCUESTA

Por favor, lea despacio las pregunias, entiéndalas y conteste con
sinceridad a todas y cada una de ellas.

A} DATOS DE LAFAMILIA

1.- Nombre de |a familia:

L-Lugar de residentcla
Calle o plaza:
Punicipio:

3.- Situacién laboral:

Shuacién laboral del padre

Situacidn laboral de la madre

(1) Ocupado

(2) En paro, en bisquedes de emplao
[3) Estudiante

(4) Labores del hogar/Amo de casa

{1) Drupads

{2} En paro, en bisgueda de empleo
(3) Estudiants

(4} Labores del hogar/Ama de casa

B) LA FORMA DE IR.AL COLEGHD

5.-iCormo van sus hijos normalmente al coleglo?

Hijo 1

{1} Solo

[2) Con amigos o hermanos
[3) Con el padre o la madre
(4) Con abuelos

5] Con vecinos

Hijo 2

1] Solo

2] Con emigos o hermanas
13) Con el padre o |z madre
4] Con abuslos

(5} Con vecinos

Edad de este hijo:

Edad de este hijo:

Otres hijos, en su caso:

B.- {Como se desplazan preferentemente sus hijos para ir al coleglo?

Hijo 1

(1) A ple

(2) Bickclata

(3) Coche usado especificaments para
llevar a los hijos al colegio.

Hijo 2

1) & ple

(2) Bicidleta

(31 Coche usado especificaments para
llevar a los hijos al coleglo.

£3) ik da (5] Jubiladz [4) Coche usado para dejar a los nifies | (4) Coche usado para dejar a los nifios
(B)Otros: (6] Otros: en el colegio, de camino que va &l en el colegio, de camino que va al
trebajo trabajo
{5) Moto usada especificamente para (5] Moo usada especificamente para
4.- JCémo van a trabajar? Ikevar a los hijos al colegio llevar a los hijos al colegio
£l padre La madre [B) Moto para dejar los nifios en & (B) Moo para dejar fos nifios en el
(1) A ple [1) A ple codegio, de camino que va al trebajo colegio, de camino que va al trabajo
(2) Bicicleta (2) Bicicleta (7) Bus del centro escolar (7) Bus del centro escolar
(3) Coche como conductor (3) Coche coma conductor (8) Bus, lineas urbanas o interurbanas | (B) Bus, lineas urbanas o mterurbanas
(4) Cache come ecompafianie (#) Coche cemo acompafante 5i alguna de sus hijos estd en un centro escolar distinto al ded hijo que recibid la
[5) Ciclomotor o Moto (8] Ciclomator o Moto encuesta, diganos de qué centro se trata.
(7) Bus (7) Bus
(&) Otros: (8] Otros:
e
CR T | . vy
e l-ir-(WI-ll-"qu Hi . 3 MA
TUEL T o M AMETE o I

ot

A Fravingial

Hed Granstma ds Muniopes
fwwii, s bl

PROYECTO CAMINOS ESCOLARES SEGUROS_SANTA FE

7.- iCuenta usted, en caso de necesitarlo, con los abueles u otros parientes para

llevar 2 los nifios al colegio?
Os ho

8.- En caso de acompafiar a su hijofa o hijos/as al colegio, fgué razdn le mueve?

(1) Es o son muy pequefics
_".a.

En este caso indicar la edad:
(2] Es peligroso que vayan solos

| & Eneste caso indicar los peligros gue cree afectan 2 sus hijos

=l van sobos

9.- En caso de usar coche para llevar & su/s hijofs 3l colegio iqué razén le

mueve?
(1] Esta muy lejos.

(2] Por comedidad para los padres.
(3] Por comodidad para los niftos.
(4] Mos pilla de caming al trabajo o a owas acthidades.

(5] Doos:..... ol

C) LAS CARACTERISTICAS DEL TRAYECTO

10.- {Podria describir &l camino que hace desde su casa al colegio? Enumere,
una tras otra, las calles por las que va pasando.

12.- iCudnto suele durar el trayecto de casa al coleglo?

{1} 10.min
{2} Entre 10-15 min
{3} Entre 15-20 min
{4} Emre 20-30 min
{5} 30 min

13.- 5lva & pké con sus hijos, por faver, indigue:

®  qué puntos o zonas encuentra pefigrosos en el trayecto:

®  qué puntos o Tonas son agradables y tranguilas en =l trayecto:

D} NECESIDADES PARA MEJORAR Y DISPOSICION ANTE LOS CAMBIOS

14.- En caso de que el camino para ir al colegio fuera seguro para sus hijos/as,
iestaria dispuesto/a a comenzar 2 defarlos Ir solos?

s

O Na

—Ip En case de no, fpodria decir por qué?
15. §0ué tendria gue camblar para que usted deje de usar el coche para llevar a

los hijes al coleglo? (No contestar en caso de no usarko).

11.- Por favor, de una estimacién de la distancia que hay entre su domicllio y el
colegio.

- w®ea o

-
| O YT TRy
C - L P AT AMMEAT)
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Anexo VI

Cuestionario de desplazamiento al centro escolar
para los Estudios II y III.



Anexos

IES ANGEL GANIVET — Granada

Desplazamiento al colegio durante la semana del 26 al 30 de noviembre

Nombre y apellidos:

(En caso contrario indica funimero delisfa de clase)

Fecha de nacimiento: Curso y grupo:

Domicilio: Calle/Via y nimero:

Localidad: Provincia: Cédigo postal:

Eres.. [_] chico [] chica

<Coémo vas habitualmente al colegio? ;D |:| éﬂ:l & D %D
’ sl R 770, escribelo
<Como vuelves habitualmente del colegio? ;E ) [ &P ] & (] %D []
N N Tro, escribelo

¢Cémo vas al colegio esta semana?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
75
Andando ] ] ] ] ]
En bici p ~ I:I D |:| |:| I:l
En coche gf: ] ] ] ] ]
En moto : O ] ] ] ]

En autobls é@% ] ] ] ] []
Otros ] ] ] ] []

Escribelo aqui Escribelo aqui Escribelo aqui Escribelo aqui Escribelo aqui
Si sefialas mds de un modo de desplazamiento al dia, indica al lado de cada uno el tiempo en minutos.

¢Como vuelves del colegio esta semana?

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes
Andando ; ] ] ] ] ]
Enbici &% [ . m - O
En coche @ ] ] ] ] ]
En moto 28 ] ] ] ]

En autobds % ] ] ] ] ]
Otros ] ] ] ] ]

Escribelo aqui Escribelo aqui Escribelo aqui Escribelo aqui Escribelo aqui

Si sefialas mds de un modo de desplazamiento al dia, indica al lado de cada uno el tiempo en minutos.

iGracias por tu colaboracién!
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Anexo VII

Galeria de fotos.
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El vol del centro escolar como inculcador de hébitos activos

Imagen 15. Investigadores, técnicos de medio ambiente y comunidad educativa, juntos por un desplazamiento activo
y seguro al centro escolar.
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Active Commuting To School

Desp lazamiento activo al centro

escolar como herramienta de
construccion personal y cambio

social... jY porque puede ser

Imagen 16. Nifios y nifias se desplazan de forma activa al colegio, en Motril (Granada) y en Jerez de la Frontera
(Cadiz).

160 | Carlos Rodriguez Lopez
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Y también se disfmta de todo el proceso de ensenanza-

aprendizaj e en este V'Lay'e de formacién doctoral en “Active

Commuting to School”

Imagen 18. Premio de investigacion COLEF de

ividad
do una activt
an Andalucia 2014.

ores orgamz

igad
aneSUg ara 61 Proyecto I

.
Lmaget =17 dica p

Xl CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE ESCOLAR

Centros escolares y municipios promotores de una vida activa y saludable para prevenir e intervenir en el
sedentarismo y la obesidad
Chiclana de la Frontera y Campus de Puerto Real (Cédiz)
3 al 6 de Septiembre de 2015

N

Imagen 19. Congreso Internacional sobre la Ensefianza de la EF y el Deporte Escolar, Universidad de Cadiz.
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Active Commuting To School

Imagen 20. Escuela de Educacion Fisica. Estancia Imagen 21. Facultad de Ciencias de la Salud.

predoctoral en Pontificia Universidad Catolica de Estancia predoctoral en Universidad Nacional de
Valparaiso (PUCV), Chile. Chimborazo (UNACH), Ecuador.

DUR  F @i

Active Commuting
to School

; h ﬂh@

Imagen 23. Foto de noticia en prensa granadina sobre el desplazamiento activo al centro escolar.

162 | Carlos Rodriguez Lopez
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Imagen 22. Islas Galapagos, Ecuador
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