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Con este Trabajo de Fin de Master “El dibujo como herramienta para
expresar sentimientos y emociones en la tercera edad”, quiero investigar la
importancia del arte-terapia para personas adultas que puedan tener
dificultades de comunicacidn. Asi a través del dibujo y con actividades de
arte-terapia, podemos desarrollar la creatividad, como medio para expresar
nuestros sentimientos y emociones. Con ello se considera que mejoran sus
habilidades sociales, ya que este colectivo tiene problemas en la
comunicacion sintiéndose aislado en el grupo. Es por esto que con este

taller podran expresarse libremente y les ayudard a mejorar en ese sentido.

ABSTRAC

Working with this Final Master "Drawing as a tool to express feelings
and emotions in the elderly," I want to investigate the importance of art -
therapy for adults who may have communication difficulties. So through
drawing activities and art therapy, we can develop creativity as a means to
express our feelings and emotions. This is considered to improve their
social skills, as this group has problems in communicating feeling isolated
in the group. That is why this workshop can speak freely and help them

improve in that regard.

Palabras clave: dibujo, arte, arte-terapia, creatividad, discapacidad fisica.

Key Terms: drawing, art, art therapy, creativity, physical disability.
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Mi trabajo fin de master El dibujo como una herramienta para expresar
sentimientos y emociones en la tercera edad, wa esta enfocado
especcialmente desde mi experiencia como educadora social y pedagoga en
residencias, trabajando con personas mayores y realizando talleres de
habilidades sociales. Puedo destacar que este colectivo muestra dificultades
a la hora de expresar sus sentimientos y emociones personales y grupales,
ademas de presentar carencias de autovaloracién, por lo que en
consecunencia mantienen baja su autoestima. Por ello, me propongo
incorporar en las actividades de mi taller una bateria ejercicios para
conseguir una mejor comunicacidén en grupo, ya que las sesiones del taller
seran de colaboracion y participacioén grupal. Siendo asi también ayudara a
exteriorizar s#s emociones, pensamientos, gustos, hallando la capacidad de
plasmarlo de una forma creativa en el dibujo para hacer aflorar su lado mas
interior promoviendo la exploracion de sus problemas, traumas,
preocupaciones para de alguna forma ayudar a recomponerse y poder

reencontrarse consigo mismo.
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Cuando hablamos de arte-terapia estamos hablando de terapias
creativas, David Lopez Ruiz (2015) “el arte-terapia se puede definir como
un proceso intimo de autoexploracion a través de la imagen y la creacion
artistica”. Malchiodi (2005) apunta que muchos las consideran como
terapias no verbales de forma errdnea ya que ayudan a conjugarse con la
terapia verbal, es decir actuarian de comodin para la terapia verbal. En
lugar de utilizar medios puramente verbales para expresar sus emociones y
preocupaciones, las diferentes terapias creativas tienen como objetivo
proporcionar diversas formas de facilitar la comunicacion y la expresion.
Los procesos y principios de las terapias creativas parecen ofrecer la
posibilidad de una profunda exploracion del mundo interior del nifio. (Case

& Dalley, 1990).

Con el arte-terapia, se utiliza medios de arte, imagenes, procesos
creativos y mantiene un respeto por las propuestas de los pacientes. Las
manifestaciones artisticas y el proceso creador han sido siempre una
herramienta con la que el ser humano ha contado. Mcniff (1981-1992)
asegura que se han utilizado como formas preventivas y reparatorias para la
persona. Por otro lado, las terapias expresivas continuas de Kagin y
Lusebrink (1978), ofrecen a las personas que realizan las sesiones de arte-
terapia cuatro niveles kinestésicos por los que trascurre el desarrollo
creativo:  sensorial, perceptivo, afectivo cognitivo y simbdlico

interconectado.
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Como antecedentes historicos el desarrollo del arte-terapia fue iniciado
en Inglaterra y Estados Unidos, uno de los mayores autores dentro de esta
disciplina como propulsor de Gran Bretafia en 1938 podemos nombrar a
Adrian Hill fue el primer autor que acufia el término de arte-terapia para
designar a las actividades artisticas con objetivos terapéuticos. Tras una
larga convalecencia hospitalaria por enfermedad de tuberculosis decidio
empezar a pintar para superar su enfermedad y experiment6 los beneficios
de la pintura y con ello decidié comenzar a trabajar como terapeuta con
pacientes en el campo de refugiados en la segunda guerra mundial,
invitando a estos pacientes que estaban discapacitados y en condiciones
desfavorecidas a trabajar con materiales artisticos y a través de las artes,
para expresar todas las preocupaciones y los sufrimientos que podian tener
en ese momento. Y a partir de su trabajo también hay otros autores como
Rita Mary Simon quien trabajo en una escuela especial con nifios autistas,
Irene Champemowne, Edward Adamson, Frank Breakwell. Otra autora,
como Margaret Naumburg (1940) mantenia una vision mas Psicoterapeuta,
es decir pensaba que el arte era un apoyo para poder trabajar. Por su parte,
Edith Kramer (1950) desde Austria, mantenia una vision meramente en
educacion artistica como concepto arte, los materiales artisticos y la
denominacidn de los recursos artisticos fomentaban y ayudaban a la terapia
a conseguir un mejor clima de trabajo con las personas que se trataba
trabajar pero sin obviar y sin perder de vista el aspecto artistico. Otros
autores importantes que podemos destacar son artistas como Mary Hutton y

Don Jones o Eleonor Uman educadora artistica.
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El arte-terapia en Espafia empieza concretamente en Barcelona y luego
se sigue extendiendo hacia todas las comunidades, uno de los pioneros y
creador del arte-terapia fue el psiquiatra y terapeuta francés Jean Pierre
Klein (1939) que abri6 uno de los primeros centros de arte-terapia en
Barcelona. Y aproximadamente en Enero de 1999 se funda la primera
asociacion de arte-terapia, es la Asociacion Espafiola de Arte-terapia en
Barcelona. Es autor de numerosos libros de reflexion y de arteterapia,
director del Institut National d’Expression y director de la revista Art et
Therapie de Paris. Entre sus objetivos principales vamos a destacar cuatro y
son:
* agrupar corrientes de trabajo terapéutico adscritas al arte-terapia,
* promover, coordinar y realizar actividades y proyectos orientados al
crecimiento personal, de formacion y accidn arte-terapéutica
* mantener relaciones de cooperacion con entidades relacionadas en
los &mbitos artisticos en cualquiera de sus formas

* representar el arte-terapia en Espafia.

En 1990 en Espaiia, las Universidades de Madrid y Barcelona empiezan
a irrumpir dentro del panorama arte-terapéutico en las que se han ido
sumando otras Universidades hasta la actualidad. Podemos anadir que
dentro del marco académico, como es propio en las Universidades, el
primer Master impartido fue el Madster de Arte-Terapia, Aplicaciones
Psicoterapéuticas de la Practica Artistica (1999), en colaboracién del

centro de estudios sobre Arte-Terapia Metafora. Le siguid el Master de

12



El dibujo como herramienta para expresar sentimientos y emociones en la tercera edad.

Arte-Terapia de la Universidad Complutense de Madrid (2000),
continuando otros como el Mdster en Art-Terapia Transdisciplinaria i
Desmvolupament Huma del ISPA Barcelona (2001), Master Universitario
en Arte-Terapia y Mediacion Plastica de la Universidad de Murcia (2004),
o el Master de Arte-Terapia Integrado de la Universidad de Girona (2005).
Unos afios mas tarde, proseguirian el Master Arte-Terapia y Terapias
Creativas Integradas de la Universidad de Huelva y Master en Arte-
Terapia y Aplicaciones del Arte para el Didlogo y la Integracion Social de
la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla y finalmente en este mismo
ano empezd el Master en Arte-Terapia Aspectos Educativos, Sociales y
Terapeuticos del Arte como Experiencia de Creacion Acomparniada,
Universidad de Valencia (2012) y también en el mismo ano, el Mdster de
Arteterapia y terapias artisticas integradas de la Universidad de Huelva. Y
para terminar, en este contexto tendriamos el Mdster Propio de Arte-
Terapia para la Intervencion Social, Clinica y Psicoeducativa de la
Universidad de Granada, que tendra su primera edicion en el curso
académico 2016-2017. También podemos encontrar un curso de
especializacion en Arte-Terapia para Personas Mayores con Alzhéimer u
otro Trastorno Neurocognitivo Mayor de la Universidad de Huelva, su

primera edicion ha sido en 2015.

Si unimos el concepto arte mds terapia, lo que denominamos arte-
terapia, aunque tiene muchas definiciones todas podemos considerarlas
validas y utiles dependiendo del contexto en el que vayamos a utilizar este
concepto. Como veremos mas adelante, existen multiples definiciones de
arte-terapia, pues cada una de las asociaciones de arte-terapia ha disefiado

una definicidén y en todas existen coincidencias en varios puntos.
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Como definicién mas acorde a la intencionalidad de este trabajo
podriamos enunciar que es una forma de psicoterapia que utiliza los medios
artisticos como modo de comunicacion que esta dentro del ambito
asistencial basado en la creencia de que el proceso artistico ayuda a
resolver conflictos y problemas y esta destinado a todas las edades. Se
desarrolla principalmente en contextos de salud, contextos sociales y
contextos educativos, aunque en este ultimo en Espafia no estd con toda la
presencia y necesidad que se deberia pero estd en una educacion no formal
o informal dentro de la practica en los distintos centros escolares. La
profesora y arte-terapeuta Ana Herndndez Merino ofrece respuestas a la
evolucién del arte-terapia en Espafia, en su tesis doctoral “De la pintura
psicopatoldgica al arte como terapia en Espafia (1917-1986)”. Fue una de
las primeras precursoras que supo discernir entre el arte-terapia fuera de
Espafia y la evolucion del arte-terapia en la actualidad. En su tesis aporta
diferentes vias y lineas de actuacién de cdmo ha ido evolucionando el arte-
terapia dentro de Espafia. Una de las principales premisas que podemos
encontrar dentro de su tesis doctoral se encuentra un sentido mas
psiquiatrico ya la visién mdas de una enfermedad que de una terapia no ha
posibilitado la implementacion del arte como terapia dentro del territorio

Espafiol con la misma intensidad que en otros paises.

Hay numerosas definiciones de arte-terapia, pero todas coinciden en
algin punto en comun, entre todas destacamos algunas y son las siguientes;
segun algunos autores, Pierre Klein, J (2006), “la arteterapia es un
acompanamiento de la persona en dificultad, que pueden ser dificultades
sociales, educativas, personales, etc... de manera que la sucesion de sus
creaciones pictoricas, sonoras, teatrales, de ficcion, etc... generen en ella

un proceso de transformacion de si misma. Que le ayuda a integrarse en su

14
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grupo de referencia social, de manera critica y creativa. La arteterapia se
preocupa por la persona, no es un proyecto sobre ella, sino con ella, a
partir de su malestar, de lo que ella aporta en si como deseo de cambio
positivo de ella misma (deseo que coexiste con otros como son el de
destruccion de si y de otros, y el de no cambiar). A partir de las diferencias
culturales y personales trata de actualizar las condiciones del acto creador
vy de la creacion creativa, de percibir las especificidades de los medios
utilizados y comprender sus impactos. El arteterapia produce creaciones
espontaneas de la persona en la que pueden estar influenciadas por
sintomas, problemas... el arteterapia propone la creacion de otras formas
de produccion complejas: pintura, musica, escritura, teatro, cuentos, etc...
en un recorrido simbolico, que ayuda al desarrollo de la persona hacia un
ser y un estar mejor. El arteterapia no se limita a la expresion que
descarga, sino que tiene exigencias sobre la calidad de la produccion. Asi
mismo, se desarrolla a una cierta distancia, la persona no habla en
directo, pasa del (yo) a (él), por ejemplo de la persona al personaje. No es
una busqueda cognitiva porque no busca la significacion de las
producciones. Lo importante no es el analisis semantico de los sintomas, ni
de las producciones de la persona en sesion, sino el acompanamiento, de
una metaforizacion del sujeto a través de los soportes que marcan el

campo simbolico, y de sus connotaciones artisticas” .

Como—bien—dice Malchiodi (2012), define arte-terapia como ‘“un hecho
terapéutico en si mismo en el que se utilizan materiales de arte y en donde
lo principal es el proceso de desarrollo y no el resultado que el paciente
realice”. Por su parte, segin Anna Carlota Ferndndez Moya (2011), “la
arte-terapia es una especialidad de psicoterapia que utiliza el proceso
creativo, la imagen y la palabra como forma de comunicacion para

atender conflictos emocionales o psicologicos. El proceso creativo facilita

15
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el acceso al mundo interior de quien lo practica. Ello, acompaniado de la
reflexion y el dialogo con el o la arte-terapeuta, promueve un mayor
conocimiento de uno mismo y permite ir transformando las dificultades en
aprendizaje y crecimiento personal. Indicados en caso de ansiedad, duelo,
dificultad en las relaciones personales, trastorno obsesivo compulsivo,
miedos, deseo de un mayor autoconocimiento. Es adecuado para todos y en
especial también para los adultos, no se requiere experiencia ni

habilidades artisticas”.

Serrano (2007) propone definiciones de dos entidades de arteterapia, la
primera es la Asociacion Americana de Arte Terapia la cual la define como
“una profesion de salud mental que utiliza el proceso creativo del arte
para mejorar el bienestar fisico, mental y emocional de las personas de
todas las edades. Se basa en el proceso creativo y de la expresion artistica
que ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrolla habilidades
interpersonales, a manejar el comportamiento, reducir el estrés, fortalecer
la autoestima, mejorar la timidez y alcanzar el conocimiento de si mismo”.
En segundo lugar la Asociacion Britanica de Arteterapia que la define
como ‘“‘una forma de psicoterapia que utiliza los medios artisticos como su

primera forma de comunicacion”.

Finalmente Duran (2005) dice “el Arte Terapia es una alternativa a la
psicoterapia verbal en la que la practica artistica facilita el acceso al
mundo interno de la persona. La terapia se desarrolla dentro de una
dinamica triangular, cuyos vértices son el cliente, la obra y el terapeuta.
La obra artistica en un entorno seguro y la presencia del terapeuta,
posibilita la contencion, exploracion, expresion y resolucion de emociones
conflictivas. El Arte Terapia no solo trabaja con las imdgenes, sino que

también con los significados del proceso creativo, que gracias a este

16
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proceso, es posible llegar a la comprension y a una resolucion de
ansiedades y conflictos de la persona, de una forma introspectiva a la vez
que creativa a la vez que creativa. Este proceso sucede dentro del marco
seguro que propicia, la relacion de confianza entre el cliente y el Arte-
terapeuta. La presencia del objeto artistico permite abordar conflictos
internos, de manera indirecta, a través de los simbolos y las metaforas que
van surgiendo en las obras. A su vez, la funcion simbolica y el inconsciente
es la caracteristica esencial que se extiende dentro de la sesion,
diferenciandose asi de la terapia ocupacional, que trabaja exclusivamente

desde lo conciente”.

El dibujo en arte-terapia es una herramienta para trabajar la expresion de
sentimientos y emociones personales que nos ayuda a encontrar problemas

en el mundo interior para poder de alguna forma liberarnos.

Objetivos generales:

17
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O Ayudar al desarrollo emocional con la estimulacion de
técnicas creativas para otorgar una mayor exploracién de si
mismo y de sus propios sentimientos.

O Apoyar a la propia autonomia personal del participante, su
capacidad de autovaloracion.

O Animar la fluidez en su comunicacién para expresar sus
conflictos y sus emociones, asi como su capacidad para

plasmarlo en papel.

Objetivos especificos:

O Ayudar a expresar emociones y sentimientos con la arte-
terapia.

O Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales a
través de la arte-terapia.

O Favorecer la integridad y cohesion grupal a través de la arte-
terapia.

O Promover la participacion y colaboracion grupal a través de
actividades de arte-terapia.

O Desarrollar la creatividad con actividades de arte-terapia.

18
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Presentamos a continuacion el trabajo de campo que se realizard en el
Taller denominado E! dibujo como herramienta para expresar sentimientos
y emociones en la tercera edad, con el fin de promover la creatividad,
ayudar a expresar sus sentimientos y emociones que a su vez desarrollard
por tanto las habilidades sociales de estas personas. El taller se realizara
durante un periodo de practicas voluntarias en la residencia geridtrica San

Luis de Motril.
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La investigacion, se plantea desde un marco cualitativo, situado en el
paradigma interpretativo-sociocritico. Los talleres de arte-terapia, gue
constardn de 14 sesiones para las personas mayores participantes de la
residencia San Luis de Motril, y tendremos en cuenta su mejora para su
bienestar en general a través del arte como desarrollo de su creatividad y
expresion de sentimientos, que a su vez favorece su desarrollo de

habilidades sociales.

El método seguido en este caso seria el etnografico, que se adapta a las
técnicas cualitativas de nuestro estudio. La observacion, quizas sea la mas
importante en este trabajo, por ser de naturaleza directa y simple en dicha
su planificacidén, siempre coherente con las metas de la investigacion a
tratar, determinando los acontecimientos a observar mediante la toma de
datos sobre los participantes con objeto de recoger informacion sobre sus
habilidades sociales, tipo de relacion establecida, tipo de conducta, donde

tiene lugar, con qué propdsito, frecuencia, duracion, etc.

Se han utilizado diarios, notas de campo y entrevistas, que constituyen las
herramientas de registro propias de estos procedimientos, donde la
participacién directa del investigador, supone un papel importante para
captar las acciones y comportamiento de los participantes en la
investigacion. En este caso, mi inmersion con los usuarios participantes en
el taller, supuso el contacto directo conversando con ellos, tomando notas
directas de los propios participantes ante su estado de motivacion y
expresiones de sentimientos en las diferentes sesiones, con el fin de recabar

informacidn acerca de los objetivos a investigar.

El acceso al campo de estudio se realizo durante un periodo de

dieciocho dias de practicas voluntarias en la residencia geridtrica San Luis
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de Motril, en la que se imparti6 el taller de Arte-terapia con los usuarios del

centro citado anteriormente.

Se utiliz6 un muestreo aleatorio por conglomerados, compuesto por un
grupo de individuos tomados como una unidad homogénea, personas de la
tercera edad de la residencia geriatrica San Luis de Motril. Se cont6 con la
ayuda de las opiniones de los profesionales especialistas que ayudaron a la
recogida de informacién y, a su vez nos den proporcionaron informacion
especifica del grupo de usuarios participantes en nuestro estudio. Estos
profesionales fueron en especial el/la médico, el/la fisioterapeuta, el/la
psicologo y los monitores. Debido a la escasez de tiempo, estos
informantes ayudaran en la labor de descripcidon de los sujetos de nuestra

investigacion, con el fin de conocer caracteristicas del grupo investigado.

En todo momento se ha respetado a los participantes en nuestro estudio
de investigacion, tanto en su privacidad, mantenimiento del anonimato, ¥ la
confidencialidad de sus datos personales, asi como sus propias imagenes,

informéndoles de los fines que se persiguen con el desarrollo del proyecto.

Variables Independientes:

1. La comunicacion (expresion de sentimientos y emociones.
2. Autonomia personal.

3. El desarrollo de la creatividad.
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Variables Dependientes:

1.1. La baja autoestima de los participantes.
1.2. Depresion de los participantes.

1.3. Autopercepcion de los participantes.
1.4. La motivacion.

1.5. La participacion.

1.6. La cultura.

1.7. La educacion.

1.8. El nivel de estudios.

1.9. Deterioro cognitivo.

2.1. Deterioro cognitivo.
2.2. Grado de movilidad.
2.3. Dependencia.

2.4. Motricidad fina.

2.5. Enfermedad.

2.6. Depresion.

2.7. Baja autoestima.

3.3. Imaginacion.

3.4. Capacidad de inventar, crear, disefiar.

Variables Extraias:

1. El ruido.
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2. La distraccion.

3. Latemperatura del aula.

Observacion participante. A través de la cual se recogerd informacion de
los sujetos participantes en nuestro estudio de investigacion. Tomaremos
con nuestra camara digital fotos de las actividades que realizamos con
nuestros participantes, siempre protegiendo su imagen. Toda la

informacion extraida se reflejara en el diario de campo.

Diarios de campo. Para reflejar en ellos todo lo que ha sucedido de una
forma mas personal y subjetiva, expresando los sentimientos producidos en
nuestros participantes con los talleres de Arte-terapia, asi también seran de
gran interés las reflexiones personales, los sentimientos observados o

comentarios de lo investigado.

Entrevistas. Seran entrevistas abiertas para que puedan expresarse con
mas amplitud y libertad. Primero haremos algunas entrevistas previas a la
investigacioén con los trabajadores responsables de la residencia geriatrica
San Luis, para conocer caracteristicas de los participantes a investigar,
entre lo que nos interesa saber es si tienen alguna enfermedad que les
prohiba realizar los talleres, el grado de integridad grupal, gustos y

preferencias...

Auto-informes. Seran necesarios para ver como se sienten los propios

participantes tras las sesiones de los talleres que vamos a llevar a cabo.
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Documentos relacionados con la tematica. Realizaremos un anélisis
exhaustivo de la bibliografia relacionada con nuestro tema a investigar;
arte-terapia, arte-terapia para la tercera edad, arte-terapia para
discapacitados, el dibujo como herramienta para expresar nuestros
sentimientos y emociones...Revisaremos otros estudios y practicas de

talleres para adultos.

Para el analisis de datos, haremos un analisis de contenido de toda la
informacidén obtenida. Para ello hemos recopilado items que seran de

interés para nuestra investigacion.

Caracteristicas de los sujetos.

Grado de movilidad de los sujetos.
Tipos de enfermedades de los sujetos.
Gustos y preferencias de los sujetos.
Necesidades de los sujetos.
Expectativas de los sujetos.

(Como se ven asi mismos?

(Existe creatividad en los sujetos?

(Como se consideran los sujetos frente a la creatividad?

O O00O0O0O0O0O00oO0oaoOgad

Habilidades sociales de los sujetos.
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Antes de trabajar la arte-terapia debemos tener en cuenta una serie de
aspectos importantes; como son el lugar en el que se va a desarrollar la
actividad, los materiales que se van a utilizar, el tiempo que va a durar la
sesion 'y a quién va dirigida la sesién. Sobre el lugar debe de ser
minuciosamente seleccionado, tiene que ser luminoso, espacioso y
ordenado. Al tratar los materiales en arte-terapia deben ser: apropiados,
variados y de calidad. Otro cosa que debemos tener muy en cuenta es el
tiempo de trabajo en la sesion porque no debe ser rigido al contrario tendra
sus variaciones y adaptado al participante, que es este caso puede ser para
nifios, adolescentes, adultos o personas mayores. Ambitos en los que se
trabaja la arte-terapia: clinico, social y educativo. Estos tres ambitos, dentro
de la disciplina de arte-terapia, intentan ofrecer una ayuda al paciente de
forma intima y personal con el fin de intentar acompafiarlo en su proceso

terapéutico.

Permite trabajar con el paciente desde la fisiologia corporal y la
actividad mental. Se trabaja en pacientes con adicciones, oncologia, salud
mental, trastornos alimenticios, cancer, fibromialgia, VIH, psicosis y
esquizofrenia, demencia senil y Alzheimer. Es por ello que en el ambito
clinico la arte-terapia, mejora la fisiologia corporal, obtienen otra

percepcion del mundo y mejora la actitud mental.

En el ambito de lo social, permite trabajar con la amplia diversidad que
ofrece la sociedad y la infinidad de dificultades a las que se enfrenta;
abusos sexuales y maltrato, violencia de género, catastrofes y conflictos
bélicos, delincuencia, exclusion social, inmigracién, transeuntes,

prisioneros, prostitucion, procesos de duelo. La arte-terapia da su interés en
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la autoimportancia de uno mismo y también hacia los demads, Ia

globalizacion y la multiculturalidad.

En el ambito educativo, apuesta por reforzar el crecimiento personal del
niflo o nifa intentando reforzar aquellos aspectos mas débiles de ellos.
Como son las necesidades educativas especiales, autismo, TDAH,
discapacidad, problemas de conducta e integracion, problemas de
aprendizaje, problemas de etnografia escolar, etc. La arte-terapia ayuda
contra el fracaso escolar y la exclusion social, en los ritmos de aprendizaje

y la multiculturalidad.

Segin su enfoque metodoldgico debe ser psicoanalitico, humanista,
psicoeducativo y multimodal (Arias y Vargas, 2003; Ciornai, 2004,
Malchiodi, 1998; Nucho, 2003; Philippini, 2000; Robbins Sibley, 1976;
Rubin, 2001)

Asi mismo la planificacion de las sesiones tiene tres fases:

1* Fase inicial, es la fase de necesidades y requerimientos de los
participantes. Definicién de los objetivos del programa y primer contacto

con los materiales de trabajo.

2* Fase intermedia, desarrollo de las actividades orientadas. Aplicacion de
diversas técnicas grafico plasticas que permitan la expresion de emociones,
sentimientos, deseos, conflictos e interacciones con el medio. Con el
trabajo grupal hay una internalizacioén de los conflictos del grupo por medio

de la empatia e identificacidon con los demas integrantes.
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3* Fase final, de analisis, evaluacion y conclusiones de las experiencias

vividas y las obras realizadas en el trascurso de las sesiones.

Y es también importante destacar en su metodologia cuatro fases
(Duncan N, 2007): A) Una primera fase de observar y dar nombre. Esto se
refiere a escuchar, sentir, observar profundamente el lenguaje corporal, el
comportamiento, el gesto, etc., sin interpretacion. Permite el silencio y la
concienciacion facilitando la salida de las emociones, trabajando la
concienciacion de aspectos anteriormente inconscientes. B) Segunda fase
de explorar, invitar. Es cuando empezamos a conocer a cerca de los tipos
de imégenes con las que se expresa el participante o usuario, de esta forma
es posible descubrir imagenes o simbolos que contienen mas significado,
cuyo significado es siempre una interpretacion que tendrd un componente
de proyeccién del inconsciente. Siguiendo la energia, metaforas, gestos del
participante, se le invita a un aumento de expresion, por otro lado el
terapeuta, muestra su atencién, su interés y entusiasmo, anima a la
expresion y al didlogo. C) Ejercitar y experimentar. Se le invita al
participante a definirse en relacidon con el entorno. Se requiere entrar en la
imagen, rol, caracter y emociones de los simbolos, tanto en lo relacionado
en una situacién como en algunos aspectos o detalles y al didlogo implica
entrar en relacion con la expresion de emociones. D) Integracion y
concienciacion, se recomienda al participante que después de las sesiones
hay que integrarlo en su realidad de dia a dia haciendo que desconecte de
su inconsciente volviendo a su vida cotidiana y que permanezca todavia en

la fantasia.

En su estructura, debe haber una primera parte que seria llamada
warming-up o calentamiento, otra siguiente en donde se realiza el trabajo

pléstico, la siguiente es en la que hay un dialogo sobre la obra que hemos
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realizado y el cierre de la sesion. Lopez Ruiz, D., Lépez, M.D. (2015).
Curso Arte-terapia: concepto, evolucion histérica y métodos aplicados en

su practica profesional. Universidad de Murcia.

LY por qué tiene tanto valor el dibujo como medio terapéutico?, Son
numerosos los autores que investigan sobre el dibujo. A continuacion
exponemos algunos autores que se pueden destacar como importantes.
Podemos senalar el Test de la Figura Humana, de Goodenough (1926) y
Machover (1949), que indica la interpretacion en los dibujos como
manifestacion de los intereses y rasgos de la personalidad. El test de la
casa, el test del arbol, el test de la persona (Buck, 1948) y el test de la
familia dibujada, (Appel, 1931; Wolff, 1942). Luquet (1927) y Lowenfeld

(1947), analizaron de forma similar las etapas del desarrollo del dibujo.

En arte-terapia son muchos los beneficios que adquirimos por ejemplo;
la comunicacion, nos ayuda a comunicarnos en un lenguaje diferente y
personal, lo cual representa un gran beneficio para nosotros y
concretamente ayuda a personas que mantienen dificultad con la falta de
comunicacion y de expresion, tales como la timidez, trastornos como el
autismo y ciertas discapacidades fisicas, psicosociales, sensoriales y
cognitivas. Otro de los beneficios es que es utilizado como terapia para
entrar en un mundo propio, lleno de posibilidades para la estimulacion de
su propia creatividad que le permitira aislarse positivamente de la realidad,
lo cual se utiliza como actividad mental y hace disminuir el estrés y genera

sentimientos de felicidad y relajacion, esto es especialmente beneficioso
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para personas con problemas de agresividad y autocontrol. Otro factor
importante es la autoestima porque se produce un ambiente no competitivo
y relajado donde el participante puede realizar crecientes logros personales,
le ayuda a fortalecer su autoestima, particularmente ayuda a personas con
problemas de dependencia, con algln tipo de trauma y a adultos mayores
porque les ayuda a mejorar en su autonomia. No obstante, nos beneficia a
nuestra salud mental, ya que la pintura distrac de los problemas que
podemos tener y ayuda a sacar la angustia y a convertirla en algo agradable
lo cual, esto nos hace ayudar a identificar nuestros sentimientos y a
aumentar nuestra capacidad de expresion, por lo que es beneficioso para
personas nerviosas o problemas mentales como la esquizofrenia o personas
con algun problema de desequilibrio emocional. En el adulto aprender a
pintar le ayuda a vencer el miedo y a enfrentarse a si mismo, a ser
perseverante pues le motiva a realizar algo que sea propio, lo que les da una

gran satisfaccion.

Por otra parte, con la arte-terapia trabajamos la motricidad, aprender a
sostener y a manejar el pincel y el 1apiz ayuda a regular los movimientos de
la mano y a estimular las conexiones cerebrales mientras se desarrolla una
habilidad. En adultos mayores la pintura les ayuda a fortalecer su

motricidad fina.

Y cabe destacar que ayuda en nuestra concentracioén y sanacion, porque
dedicar varias horas a pintar o a dibujar, es entrar en una zona mas pura e
interior de uno mismo, en un estado de concentracion donde nos evadimos
del entorno y el tiempo trascurre sin darnos cuenta, por lo tanto los dolores
fisicos desaparecen, es como entrar en otra dimension sin abandonar el
cuerpo. Este estado de concentracion avanzado se llama Alpha y ha sido

objeto de estudios de investigacion. Durante el estado Alpha una parte del
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cerebro estd consciente y la otra hace surgir el inconsciente, hay mayor
creacion, es cuando se transmite una energia pura en lo que se esta creando
y se deja de sentir el malestar que teniamos antes de realizar la actividad.
Por tanto se da un estado de meditacion, especialmente surgen en casos de
curacion temporal de artritis que se han dado en pintores y musicos que
durante este estado logran mover sus manos atrofiadas o no sentir dolor
alguno mientras por ejemplo; Renoir y Gaugin y el musico Andrés
Segovia. También nos beneficia porque es una actividad cerebral donde el
dibujo y la pintura hacen que se estimulen ambos hemisferios del cerebro,
tanto el izquierdo como el derecho. El primero involucra el lado logico
racional mientras que el segundo explota nuestra creatividad y emociones.
En una edad de crecimiento y desarrollo del nifio, esta actividad resultara
muy interesante para el futuro, pero también lo es en la edad adulta, para
combatir enfermedades como el alzhéimer porque mientras la memoria

desvanece, la imaginacion tiene la capacidad de robustecerse.

Por otro lado, se utiliza la inteligencia emocional que hace fluir nuestras
emociones y que formen parte de nuestro mundo creativo, que a través de
la pintura ayuda a crear con un estado de armonia que nos lleva a
experimentar felicidad, amor, empatia y paz. La pintura y la relajacion
pueden lograr el bienestar emocional. También se percibe una apreciacion
del arte, es practicar, entender y hablar del arte, dado que crea un mejor
entendimiento acerca del arte. El individuo se ve reflejado y motivado por
el trabajo de otros, lo cual le permite ser también receptor de este tipo de

comunicacion.

La cultura, el conocimiento que una persona puede recibir cuando
aprende a pintar y a dibujar, esto le da la capacidad de entender la historia

de personajes, monumentos, etc. Y por ultimo la diversidon, todos los
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beneficios que tiene pasarselo bien en un entorno comun; reir, socializar,
aprender algo nuevo, motivarse a terminar las actividades, apreciar la

naturaleza, experimentar con los diferentes materiales...

Hay muchos autores que trabajan e investigan sobre la arte-terapia y
muchas tematicas al respecto. A continuacién podemos citar otros estudios,
investigaciones de Arteterapia y sus conclusiones: como por ejemplo nos
encontramos con autores que trabajan la inclusion social, como bien dice,
Miret Latas, M. A.; Jové Monclus, G. (2011). Arteterapia para todos: La
clave estd en la diferencia. En Arteterapia: Papeles de arteterapia y
educacion artistica para la inclusion social. Vol.: 6. pp 13-32. Madrid.
Servicios de publicaciones UCM. ISSN: 1886-6190. Nos comenta que la
Arteterapia es inclusiva por lo que se aprende a convivir en espacios
heterogéneos, sin importar las diferencias culturales, sociales, cognitivas,
etc. Dando asi capacidad a la diversidad aprendiendo todos de todos y
evitando la marginacién social de las personas. Su investigacion la
establece en centros educativos escolares, como medio para la inclusion ya
que profesionalmente ve la importancia de realizar este taller para que se
sientan integrados en el grupo aprendiendo de la diversidad, para ayudar a
dar lugar a integrarse en un grupo social, a comunicarse y expresar lo que
sienten ya que es asi como podran resolver problemas y conflictos que
puedan surgir diariamente. Otra investigacién a destacar sobre inclusion
que trabaja sobre la linea de Jean Pierre Klein es la investigacion de
Bassols, M. (2006). El arteterapia, un acompafiamiento en la creacion y la
trasformacion. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social. Vol.: 1. pp 19-25. Madrid. Servicios de publicaciones UCM. Sobre

sus conclusiones es capacitar a la persona acompafidndola en su creacion,
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potenciar su comunicacidén, ayudar a expresar sus sentimientos mas
profundos y trabajar con el inconsciente, hablar desde el “él”. Trata de

favorecer el trabajo de uno mismo y que desencadene la implicacion.

A éstas investigaciones les acompaifian otros autores que trabajan sobre
el enfoque de género por ejemplo; Ojeda, M.; Serrano, A. (2008). Mujer y
Arteterapia, una Vision sobre la Violencia de Género. Papeles de
arteterapia y educacién artistica para la inclusion social. Vol.: 3. pp 157-
164. ISSN: 1886-6190. Trabajar con un grupo de mujeres en situacion de
maltrato de género para encontrar un espacio para la expresion emocional,
posibilitando vias de cambio, para el crecimiento personal. Las mujeres que
sufren maltrato han de enfrentarse a si mismas y a sus circunstancias, para
reconstruir estructuras defensivas emocionales que derivan en una baja
autoestima y pérdida de la propia identidad. Es asi como a través del
arteterapia se produce un trabajo para este cambio profundo de reflexion
frente a vivencias y emociones, integrando de manera menos traumatica y
mas positiva. Otra investigacion sobre género es de Cerda Mardones, J.
(2010). Desigualdad y maternidad, experiencias de arteterapia, desde una
perspectiva de género. Departamento de Educacion Artistica, Plastica y
Visual. Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion. Universida
Autonoma de Madrid. Realiza una investigacion con mujeres embarazadas
en riesgo de exclusion social, trabajando la autoestima y el
empoderamiento, dando como resultado un posicionamiento feminista, de
diversidad. Intentando facilitar, la expresion de la mujer a partir de la
creacion artistica y por otro lado también buscan favorecer el aqui y el
ahora, para cuestionar aquellas estructuras sociales que, colocan a la propia
mujer al borde de su extincidn como persona. Por ello el arteterapia brinda
todo lo necesario para desarrollar espacios de crecimiento personal que

propicien la inclusion social y la no violencia. Para devolver su propia
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identidad, permita expresar, empatizar y recuperar la confianza en si
misma. Malpica Soto, M. J.; Roman Benticauga. (2014). Arteterapia,
género y comunicacién. Experiencias creativas emergentes. Escuela
Universitaria de Osuna, Facultad de Comunicacion. Universidad de Sevilla.
El Arete terapia ayuda a inscribirse a una misma, con el si mismo que
construye el ser y el serse. Una estrategia y experiencia creativa, que hace
de la sensibilidad una construccion personal, que aporta una mirada desde
la perspectiva de género, como una concepcion integral de la persona.
Facilitando el lenguaje, la comunicacion del inconsciente y pensamientos.

(Malpica Soto, M. J.; Roman Benticauga. 2014: 486-487).

Otras autoras como en su investigacion Molina Bejar, R y Vargas
Mosquera, M. P (2014). Arteterapia y fonoaudiologia en la potenciacion de
las habilidades comunicativas en jovenes con discapacidad intelectual. En
arteterapia: Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social. Vol.: 9. pp 113-122. Madrid. ISSN: 1886-6190. Trabajan la arte-
terapia con personas con discapacidades psiquicas especialmente con
jovenes con estrategias de fonoaudiologia para la potenciacion y
estimulacion de habilidades del lenguaje, siendo beneficioso para estas
personas por tener problemas sociales, laborales, de comunicacion y
problemas en su vida cotidiana y también para entender el mundo que les
rodea. Y entre otros como; Duncan, N. (2007). Trabajar con las emociones
en arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social. Vol.: 2. pp 39-49. Nos comenta que las emociones tiene una gran
parte importante fundamental en el desarrollo y la experiencia humana, con
las artes nos ayuda al desarrollo personal y emocional. Estdn cargados de
historia y expectativas en gran parte insconcientes. Las emociones son
nuestra forma primaria de comunicacién y para ellos cuando expresamos

algo con emocién, utilizamos imagenes, gestos, metaforas verbales,
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expresiones no verbales y a su vez jugamos con los tonos de voz. El trabajo
con las emociones a través de arteterapia mejora la calidad de las relaciones
humanas porque se centra en el factor emocional ayudandonos a ser mas
conscientes de aspectos oscuros, y facilitando, de este modo, el desarrollo
de la persona. Coll Espinosa, F.J. (2006). Un viaje por arte terapia. Papeles
de arteterapia y educacion artistica para la inclusion social. Vol.: 1. pp 41-
44. En el que se hace un viaje que nos haga llenarnos de las sensaciones y
experiencias vividas de nuestros recuerdos. Es como un viaje intimo y
personal lleno de caminos a veces no tan faciles de transitar, hacia la
conquista de nuevos mundos, nuevos espacios de vida, algunos
desconocidos, pero que son parte de nuestra historia y modo de ser. Es un
recorrido que nos permite avanzar desde lo propio y conocido a nuevos
terrenos de prolongacion personal, es un viaje en el tiempo lleno de
recuerdos en disposicion del lenguaje y comunicacidon. Otra investigacion
es, Callejas, C.; Albornoz, P.; Santamaria, A. P. (2014). El arteterapia
como herramienta para mejorar la autoestima en adultos con discapacidad
fisica y mental. Universidad San Francisco de Quito. Esta investigacion
trata de examinar el efecto de la autoestima en los adultos en una etapa
“Pre” y “Post” de la intervencidn, escogiendo en ambas etapas dos criterios
fundamentales: la complejidad y la utilizacion de los colores. Se utilizo una
ribrica en la cual se median estos dos aspectos a tener en cuenta en la
investigaciéon dada por otros investigadores. Esta investigacion muestra la
validez de la arteterapia como mejora en la autoestima en personas con
discapacidad fisica y mental. Mdas investigaciones que traten sobre el
estudio de las emociones son Gonzéalez Romo, R.A.; Reyna Martinez, M.;
Cano Rodriguez, C. (2009). Los colores que hay en mi: Una experiencia de
arte-terapia en pacientes oncologicos infantiles y cuidadores primarios.
Ensefianza e investigacion en psicologia. Vol.:14 Num. 1. pp 77-93. Es un

taller que trabaja desde las experiencias cognitivas para la expresion de
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emociones, asi como una visualizacion a futuro para una reevaluacion
cognitiva de la enfermedad y aceptacion de si mismo mediante técnicas
grafico plasticas. Se realiza tres tipologias dentro del arte-terapia; el arte-
terapia como un camino de blisqueda y expresion personal, como expresion
de emociones y afrontamiento y como medio de inclusion social. Lo que
trata es de afrontar el problema de la enfermedad, promoviendo a su vez
una adecuada adherencia al tratamiento, porque centrado en las emociones
puede haber signos negativos, como la evitacion, la negacion entre otros.
Coll Espinosa, F.J. (2004). El desarrollo de la subjetividad desde la
creatividad y arte-terapia. Educacion social. Num. 28. pp. 41-54. nos
muestra la arte-terapia como la creatividad, que es la experiencia de vivir
emociones, de construir sensaciones y de la identidad. Como una manera
de reconocerse, conocer la realidad y a los demas. Nos habla del desarrollo

del bebé para encontrar respuestas de cada uno en su crianza.

Al dibujar nuestra propia naturaleza nos brindard a acercarnos a
representar un dibujo propio que nos hace abrimos a algo externo pero que
a su vez es también interno, sacando el lado mas profundo de si mismo.
Eso supone bueno para nuestra salud porque nos hace sentirnos que

formamos parte de nuestro entorno. Ya que estas personas estan en un lugar
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cerrado permaneciendo mucho de su tiempo sin salir al exterior. La
naturaleza cambia constantemente y es beneficioso observarlo con
curiosidad porque para las personas es bueno cambiar constantemente.
Miraremos la naturaleza con toda nuestra atencion para captar todos los
matices propios. Pueden hacernos pensar en imagenes que nos
proporcionan placer de inmediato solamente al contemplarlas, por ello nos
fijaremos minuciosamente, es importante verlo como si fuera esa la primera
vez que lo vemos para poder captar todas las emociones posibles y asi sacar

mas ideas, colores y contrastes.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Favorecer la integridad y cohesion grupal a través de la arteterapia.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Basandonos en la actividad anterior, nos centraremos en observar
objetos de la naturaleza para plasmarlos en un dibujo. Esto puede ser
cogiendo flores, piedras, hojas, y a continuaciéon dibujarlas o hacer una

interpretacion con los objetos recogidos.

Objetivos:
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4 Animar la fluidez de su comunicacion para expresar sus conflictos y sus
emociones, asi como su capacidad para plasmarlo en un papel.
4+ Ayudar a expresar emociones y sentimientos con la arteterapia.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Basandonos en la naturaleza, nos centraremos en observar la naturaleza
concretamente en las estaciones del afno (primavera, verano, otofo e
invierno) para plasmarlos en un dibujo. En qué hay de especial y diferente

de cada estacion del aifio.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal del participante, su capacidad de
autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

4 Promover la participacion y colaboracion grupal

Una actividad de artes plésticas se considera algo creativo plasmado a
través del arte por el artista o creador, se crea como algo propio del
participante que se convierte automdticamente por si misma en algo

positivo para el usuario o participante por ser una obra artistica personal
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sacado de lo mas interno de la persona, del inconciente y también para el

terapeuta es una importante fuente de informacion.

Con esta actividad lo que se pretende conseguir, es que a través de las
creaciones plasticas las personas mayores aumenten su autovaloracion y su
autonomia personal, asi fortaleceremos su autoestima. Esta actividad
mostrard la capacidad y facilitara el trabajo con problemas y conflictos

psiquicos, que en gran parte apareceran representados en los dibujos.

Con esto facilita tener una revelacion ante los posibles conflictos,
problemas y/o estado emocional que pueda tener la persona ya que sera
mostrado a través de los diferentes dibujos de expresion plastica. Es por
tanto que en cada creacion se puede estructurar conflictos y emociones del
pasado y darles salida de forma artistica y asi, de este modo una mejor
orientacion en el aqui y ahora para poder paliar posibles dafios

psicolodgicos, que puede ser de ayuda para su tratamiento.

Objetivos:

4 Apoyar a la propia autonomia personal del participante, su capacidad de
autovaloracion.

4 Animar la fluidez de su comunicacion para expresar sus conflictos y sus
emociones, asi como su capacidad para plasmarlo en un papel.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.
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Una actividad llevada a cabo manipulando las figuras planas para soltar
la creatividad, una obra personal en la que se muestran geometrias dentro

de un cuadrado y coloreado por diferentes colores.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales a través de la
arteterapia.

4 Favorecer la integridad y cohesion grupal a través de la arteterapia.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Basandonos en la actividad anterior realizaremos figuras geométricas
dentro del numero uno, desarrollando la visidon espacial sacaremos nuestro
lado creativo jugando con la imaginacidon y experimentaremos la sensacion

anterior con esta actividad diferente.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Apoyar a la propia autonomia personal del participante, su capacidad de

autovaloracion.
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4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Esta actividad trabajara los diagramas o representaciones esquematicas,
graficas, trabajaremos el mundo externo y nuestro yo interior. Los
mandalas son contemplados como simbolos de serenidad, tranquilidad y
busqueda del yo. Se realizaba después de superar un ciclo y era tirado
como alguna liberacion y cierre del ciclo. Desarrollaremos la reflexion,

originalidad en las ideas.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploraciéon de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

A través de diferentes cuadros de Vermeer, realizaremos nuestra propia
interpretacion eligiendo el que nos guste mas, luego tendremos que explicar
por qué hemos elegido ese cuadro y qué nos trasmite y alguna experiencia

de nuestra vida que tenga en comun con nuestro dibujo plasmado.
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Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4+ Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Elegiremos una obra de Turner mostrando la luz y sombras de su

pintura. Después intentaremos explicar que nos inspira esta obra y por qué

nos gusta personalmente.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Con las obras de Van Gogh, representaremos un juego de colores
jugando también con la imaginacién. Dando libertad para sacar nuestra
propia idea e interpretacion de esa obra elegida, aportando en ¢l algo que

nos inspira al contemplarlo y si nos hace volver a encontrar algiin recuerdo

de nuestro pasado.

Objetivos:
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4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

A través de este artista, haremos una composicion mezclando los
colores. Elegimos una de sus obras y la realizamos en técnica himeda

(acuarela).
Objetivos:
4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

El arte abstracto, tendremos que explicar nuestra obra e interpretarla y

mostrar qué nos hace sentir.
Objetivos:
4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.
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Wheatley en sus obras mantiene mucho color y juega con la geometria y
el mundo abstracto. Por ello realizaremos nuestra propia obra como algo

personal. Explicaremos nuestra obra al grupo.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Realizaremos una obra propia abstracta, como algo personal que nos
puede ayudar a encontrarnos en nuestro yo interior. Este ejercicio nos
ayudard a elevar nuestra autoestima, haciéndonos encontrar mejor con

Nnosotros mismos.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar un mayor exploracion de si mismo y de sus propios
sentimientos

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.
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Con la actividad anterior, vamos a crear un dibujo abstracto con recortes
de revistas, asi daremos rienda suelta a nuestra imaginacion y a llevar a

cabo nuestra propia idea.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.
4+ Promover la participacion y colaboracion grupal.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Con revistas vamos a recortar imagenes y a hacer una composicion
pegandolo, tiene que quedar una imagen que construyamos propia incluso
podemos dibujar y pintar sobre ello. Luego explicamos al grupo qué hemos

hecho y por qué y si nos gusta a qué nos recuerda.

Objetivos:
4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

4 Promover la participacion y colaboracién grupal.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.
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Con trozos de papel y objetos que nos podamos encontrar vamos a crear
un dibujo con el que nos sintamos comodos de algo que nos guste y luego
explicaremos qué hemos dibujado, por qué lo hemos hecho y por qué nos

gusta nuestro dibujo.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Realizar las siguientes preguntas realizando un circulo grande.

-Nombra algo que te agrade y dibtjalo. ;Qué color eliges para pintarlo?
-Nombra algo que te desagrade y dibtjalo. ;Qué color eliges para
pintarlo?

- Qué sientes cuando estds solo/a? pinta la imagen. ;Qué color eliges
para pintarlo?

-, Donde te sientes mejor? dibujalo ;qué color eliges para pintarlo?

- Por las noches qué suefias? dibujalo ;qué color eliges para pintarlo?
Asi veremos que los miedos se quedardn como algo pequefio con
respecto a los demés dibujos que le acompafian siendo estos mas
positivos.

-, Qué observas?

- Qué cambiarias?

-, Qué color te gusta mas? ;Por qué?

- Qué dibujo te gusta mas y por qué?

-, Qué dibujo te gusta menos y por qué?
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- Pintarias alguna imagen de otro color? ;Por qué?

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Animar la fluidez de su comunicacion para expresar sus conflictos y sus
emociones, asi como su capacidad para plasmarlo en un papel.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Cortaremos tiras de papel de revistas y luego con esas tiras
construiremos un dibujo en el que luego tendremos que inventar una

historia. Desarrollaremos la imaginacion y la creatividad.

Objetivos:
4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

4 Promover la participacion y colaboracion grupal.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.
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Los participantes realizardn un dibujo de algun cuento de su infancia,
puede ser alguna escena del cuento, luego deben contar su propia historia
con los recuerdos de su infancia, por qué les gusta, qué recuerdan a traveés

de ese cuento.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Ayudar a expresar emociones y sentimientos.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Les contaremos una historia o leyenda a nuestros participantes y luego
deben de dibujar un dibujo de ese cuento una escena, deben de explicar
luego al grupo por qué han elegido hacer ese dibujo, qué han querido

interpretar y por qué esa escena.

Objetivos:
4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Ayudar a expresar emociones y sentimientos.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.
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Dibujaremos un dibujo para alguien que queramos o que sea o haya sido

muy importante en nuestra vida. Explicaremos al grupo quién es esa

persona y por qué es tan importante para nosotros.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Ayudar a expresar emociones y sentimientos.

4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

Por detras del dibujo de la actividad anterior vamos a escribir una carta
de agradecimiento a esa persona que queremos. Nos ayudard a sacar

nuestras emociones y sentimientos hacia esa persona que queremos.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Ayudar a expresar emociones y sentimientos.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.
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Interpretaremos un dibujo a través de la obra de Shirley Trevena, lo
realizaremos con técnicas himedas ya que damos mads rienda suelta a
nuestra imaginacion y creatividad. Luego explicaremos el dibujo que

hemos realizado.

Objetivos:

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Haremos una interpretacion de esta obra que nos llenara de sentimientos
y emociones y explicaremos al grupo como nos hemos sentido y si nos

sentimos identificados con nuestro dibujo o nos sentimos representados.

Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.
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4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

Nos dibujaremos a nosotros mismos y luego nos definiremos diciendo
caracteristicas propias de nosotros y como somos, como nos hace sentirnos,
cOMO Nos vemos, si pensamos que se parece a nosotros, si hemos utilizado
colores por qué hemos utilizado esos colores, etc. Esta actividad nos

ayudard a mejorar nuestra vision propia y elevar nuestra autoestima.

Objetivos:

4+ Apoyar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploracién de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

Realizaremos la caricatura de algiun compafiero/a y luego se la
ensefiaremos y le escribiremos una dedicatoria especial. Desarrollaremos
nuestra creatividad e imaginaciéon y nos expresaremos de forma

comunicativa siempre positiva nuestros sentimientos hacia el grupo.
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Objetivos:

4+ Ayudar al desarrollo emocional con la estimulaciéon de técnicas
creativas para otorgar una mayor exploraciéon de si mismo y de sus propios
sentimientos.

4 Favorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

4 Favorecer la integridad y cohesion grupal.

4 Desarrollar la creatividad con actividades de arteterapia.

1? Fase Inicial:

Dados los items anteriores podemos decir que sobre sus caracteristicas,
son personas mayores de edades comprendidas entre 70 a 93 afos y en
adelante. Tienen un nivel de estudios bésicos o analfabetos. Sobre sus
discapacidades fisicas, tienen deterioro en movilidad fisica y dificultad en
la motricidad fina y sobre sus discapacidades psiquicas, en general algunos
presentan ictus cerebral, deterioro cognitivo y trastorno bipolar. A nivel de
la residencia geriatrica podemos establecer una grafica de representacion de
las distintas enfermedades y discapacidades que presenta este colectivo

(ANEXO 1y ANEXO 2):
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Interpretacion de los items siguientes de la grafica representada:

1.: Ictus. Como podemos apreciar en la grafica es de un 70% en positivo de
este colectivo en general que presenta esta enfermedad comun en ellos,
frente al 30% de mayores que se refleja negativamente.

2.: Deterioro Cognitivo. Los adultos de la residencia geriatrica presenta el
80% positivo en esta enfermedad, frente al 20% de los adultos que no
presenta deterioro cognitivo.

3.: Deterioro Motricidad Fina. En los adultos presentan este tipo de
problema como positivo el 90% y el 10% el resultado es negativo. Lo que
nos hace saber que la gran mayoria presenta este problema, que sera bueno
reforzarlo a través de nuestro taller.

4.: Insomnio. Siendo el 70% afirmativo y el 30% negativo. Por lo que sera
interesante crear un ambiente de relajacion.

5.: Depresion. Un 90% es afirmativo a tener depresion, no obstante el 10%
es negativo de padecer depresion. En este caso tendremos que animarles y
motivarles mucho en las sesiones para que se interesen y participen,

sacando asi el lado mads positivo de las cosas.
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6.: Diabetes. El 85% presenta diabetes y el 15% no presenta diabetes.

7.: Dependencia. Los adultos presentan dependencia en un 85% de sus
tareas diarias, aseo y necesidades. Y un 15% de los adultos son
independientes y realizan sus tareas sin necesitar ayuda.

8.: Artrosis Reumatoide. Un 60% tienen este tipo de problema o
enfermedad y por el contrario el 40% no presenta este problema.

9.: Autoestima Baja. En la mayoria de los adultos encontramos que tiene un
90% la autoestima baja, mientras que el 10% no presenta tener la

autoestima baja.

Para terminar, se destaca que siendo los problemas que nos podemos
encontrar mas frecuentes para nuestro taller son, deterioro de la motricidad

fina, depresidn, autoestima baja y deterioro cognitivo e ictus.

No obstante sobre los conflictos que surgen en la residencia, asi como la
expresion de sentimientos y emociones (ANEXO 3), nos hacen referencia a
que normalmente no existe conflicto entre ellos, salvo discusiones sobre
algunos asuntos que son resueltos entre ellos mismos. Y se puede decir que
expresan sus sentimientos y emociones en el taller de autoestima, que
realiza la psicéloga con ellos y la participacidon en general es buena, porque

realizan talleres en un espacio comun.

Por otro lado podemos decir que entre sus gustos y preferencias, y
actividades que hacen en la residencia, segiun (ANEXO 4) a la mayoria le
gusta el cine, en especial peliculas de su época, la musica, a destacar
musica clasica, el flamenco y la naturaleza. Mantienen necesidades de
relacionarse mejor en grupo, de salir al aire libre. Dadas sus expectativas
frente a la vida, la mayoria tienen pensamientos negativos, baja autoestima

y depresion. Asi mismos se ven con mucha experiencia, sabiduria y en
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algunos casos poco autovalorados por si mismos. Son capaces de
trasportarse a un mundo imaginario, de dibujar lo que piensan, lo que ven,
darle color y crear formas. Aunque se ven con dificultades a la hora de
dibujar porque les gustaria saber dibujar con mds precision y
perfeccionamiento, esto les da lugar a pensamientos negativos sobre sus
propios dibujos ya que dan explicaciones de que no saben dibujar. Tanto
que se bloquean y pueden llegar a un punto en el que no quieren participar
en el taller. Las actividades que se realizan en la residencia son varias:
desde la fisioterapia: talleres de gimnasio, taller de equilibrio, terapia
ocupacional: taller recreativo, ergoterapia y talleres de psicomotricidad y
finalmente desde la psicologia: taller de orientacién temporal, historia de
vida, cine-TV, autoestima y noticias. Los usuarios que menos participan, en
general los que vienen a los talleres quieren entretenerse y participar, pero
los que menos participan a modo general, son los que tienen una movilidad
muy reducida. También podemos hacer un inciso que los que menos hablan

en el taller son los mas timidos, menos sociables e introvertidas.

Todas las sesiones se realizaron en un aula de la residencia geriatrica.
Un lugar muy iluminado, espacioso, fresco y repleto de muchos materiales
para trabajar. Esta aula cuenta con tres mesas grandes, sillas y sillones,

totalmente adaptada a los usuarios que participan en el taller.

Antes de comenzar nuestros talleres se pone musica clasica
seleccionada, autores como Mozart y musica de relajacion, que nos
acompafiard hasta finalizar nuestro taller. A continuacién haremos una
técnica de relajacion imaginaria (VEASE ANEXO 9). Esto les ayudaréa a

trabajar y a concentrarse para las actividades del taller.
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Todos los materiales estuvieron a disposicion para todos los
participantes del taller en cada una de las sesiones. Las actividades
escogidas fueron; dibujo, pintura, dibujo geométrico, collage, sobre las
técnicas utilizadas he realizado los talleres con técnicas mixtas. Se
utilizaron rotuladores, lapices de colores, témpera, pinceles, folios, revistas

para recortar y cartulina, pegamento, tijeras y musica.

Se acordo trabajar todas las tardes de 17:00 a 19:00 horas. Las sesiones
se realizaron desde el 06/06/2016 hasta el 27/06/2016. Numero de sesiones:
14 sesiones. La psicéloga del centro participd en el taller, para tener

alguien que me supervisase y ayudase a organizar el taller de dibujo.

El nimero de participantes de nuestro taller de arte-terapia es de diez en
total, siendo en algunas ocasiones de menor numero segun su animo e
interés en la participacion, también varia seglin las visitas de los familiares
que se producen con mas frecuencia por las tardes, siendo el mismo horario
que nuestro taller, por lo que deberemos tenerlo en cuenta, ya que es el

horario que ha establecido el centro.

En la primera parte del proyecto no tuvo otra intencidon mas que conocer

a los participantes de nuestro taller, saber si conocen los materiales, como
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podrian ser sus reacciones a este tipo de taller. Para ello disefi¢ una
entrevista previa para los participantes a realizar antes de nuestra
intervencion en el taller. Asi mismo, en la entrevista se crea un espacio de
mas confianza, ya que es necesario que se crea este vinculo entre
participante e investigador. La mayoria de las actividades fueron
planificadas acorde con nuestra programacién y segun iban surgiendo las

necesidades de los participantes.

Entrevista previa a los talleres para los participantes de la residencia

(ANEXO 5) grafica:

100

801

60 1

@ SI/POSITIVO
B NO/NEGATIVO

40-

20 1

Ml |

Interpretacion de la grafica:

1. ;Te sientes integrado/a en el grupo? Respondiendo la mayoria
de los participantes negativamente en un 70% y el 30% afirma
que si.

2. ;Te puedes comunicar libremente con el grupo? El 60% dice
que no, esta afirmacion es debida a que dicen que no se

pueden comunicar bien con todo el grupo porque la mayoria
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de los residentes tienen condiciones de deterioro cognitivo
elevado.

3. (Eres capaz de expresar tus sentimientos y emociones ante el
grupo? Los residentes contestan negativamente con un 60%,
frente a un 40% que si lo afirma.

4. ;Te gusta dibujar y pintar? Segln la grafica mostrada el 90%
de los participantes se les gusta pintar, pero un 10% contesta
que no le gusta dibujar, puede ser porque lo realiza por
entretenimiento o bien porque piensa que no sabe dibujar y
esta mas acostumbrado a pintar.

5. ¢Piensas qué debes tener conocimientos previos para dibujar?
La mayoria de nuestros usuarios del taller con un 80% dice
que si, mientras un 20% dice que no.

6. (/Qué piensas de ti mismo/a? la mayoria de los participantes en
un 60% responde negativamente, frente a un 40% que
responde afirmativamente.

7. (Piensas qué eres creativo/a? un 90% piensa que no y un 10%
piensa que si. Aunque si que son creativos cuando les pregunté
sobre un dibujo que habia en el aula, les dije que si podian
pintarlo de otros colores, ponerlo de otra forma o afiadir algun
elemento o formas. Y es entonces cuando me afirmaron que si
podian.

8. (Has realizado alguna vez un taller como éste? En esta
pregunta responden en un 100% que nunca han realizado un

taller como éste.

Ningun usuario de la residencia geriatrica participante de nuestro taller

conocia este taller anteriormente, se les explicd en que consistia nuestro
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taller y todos de forma voluntaria aceptaron participar en nuestra

investigacion.

Los resultados seran acordes con los datos obtenidos después y
evaluados por el investigador, el que constara el grado de creatividad y
comunicacion previa de los participantes a estos talleres con respecto a su

finalizacidn siendo satisfactoria a nuestros objetivos a llevar a cabo.

A continuacion se presenta el proceso del taller de dibujo analizando las
imagenes de los participantes con los objetivos marcados y los resultados

observados.

22 Fase Intermedia:

Sesiéon 1. La primera sesion se prepard pensando en expresar sus
emociones y sentimientos y desarrollar su creatividad a través del taller de
arte-terapia, para dar a conocer este tipo de taller, asi como trabajar con
distintos materiales. Propuse que dibujasen algo de la naturaleza y les
propongo meter mucho color y utilizar todo el folio y materiales. Incorporé
musica de relajacion en especial musica en la que se escucha sonidos de la

naturaleza para que les ayude en su inspiracion personal.
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Trabajo Plastico
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Fig 1. Sesion 1.

Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6). R, en su entrevista me comentd que
si le habia gustado el taller. R dibujo lo que para ella era un baul, lleno de
recuerdos de su infancia. Concretamente cuando iba a veranear a la casa de
su tia Pilar, ella recuerda que se iban todos los veranos desde que ella tenia
10 afios hasta los 15 afios aproximadamente. Era estar en contacto con el
campo, las flores, y también recuerda que habia un rio e iban a por agua,
ademas de cuidar de los animales. Se ha sentido evadida, trasportada a ese
sitio tan especial para ella. Podemos apreciar que incluso se ha dibujado a

si misma en su dibujo.
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Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 1

Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6). A, me cuenta que le ha gustado el
taller, y que tras su dibujo que es un jarrén, ha querido interpretar un
cuadro de Monet, afirma que le gustan los artistas de arte impresionista, le
trasmite su dedicacion a su profesion siendo escultor y pintor de

restauraciones de iglesias. Me dice que siente fracaso, imposibilidad,
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impotencia, porque ya no es lo mismo que antes, tras un accidente jugando

al tenis, ahora tiene Artrosis reumatoide

Trabajo Plastico

Fig 3. Sesion 1

Dialogo sobre la obra

G. Entrevista diaria (ANEXO 6) G, dice que le ha gustado el taller, ha
dibujado un arbol. Se ha inspirado pensando y mirando por la ventana ha
visto y observado un arbol y ha decidido dibujarlo porque lo que mas le

gusta es la naturaleza.
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Trabajo Plastico

Fig 4. Sesion 1

Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, dice que le gusta el taller, en esta
sesion dibuja un jarron con flores. Se puede apreciar que mete mucho color

en su dibujo. Afirma que es lo unico que sabe dibujar. Le trasmite paz,
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energia, y le recuerda a su infancia, asegura que no ha dibujado asi desde

que era pequefia y estaba estudiando en el colegio.

Trabajo Plastico

Fig 5. Sesion 1

Dialogo sobre la obra

T. Entrevista diaria (ANEXO 6) T, dibuja un arbol, una mosca, un
pajaro, una raspa de pescado y una mariquita. Remarca que le gustan
mucho los animales y les trasmite alegria, porque recuerda estar en la playa
pescando con un vecino, ella tenia unos quince afios. Pero también tristeza
porque se acuerda de la guerra, que concretamente presencid la muerte de

éste vecino, al que tenia mucho aprecio.
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Sesiéon 2. Les propongo dibujar alguna estacion del afio ya sea
primavera, verano, otoflo o invierno, a eleccion de la que a ellos les guste
mas. Se pretende que expresen sus sentimientos y emociones a través del

dibujo y que sean creativos.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 2

Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6) R, afirma que le ha gustado el taller, ha
dibujado la estacion de otofio. En su dibujo hay dos arboles con las hojas
caidas, un embalse de agua donde recuerda bafiarse y jugar con sus amigas

y amigos. Recuerda la infancia que su madre muri6 y entonces fue criada
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por sus abuelos, hasta los diez afios de edad que se fue a vivir con su padre,

por lo que se ha sentido siempre muy unida a él.

Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 2

Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, dibuja un arbol con las hojas caidas,
representa la estacion de otono, explica que para ¢él, es la estacidon mas
agradable, aunque también le causa cierta tristeza, dice que ellos mueren en
esa estacion al igual que se caen las hojas del arbol. Realizando esta
actividad nos dice que se ha visto asi mismo, nos habla mucho de que

pierde la ilusion y se arrepiente de las cosas que no ha hecho bien y de las
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cosas que no ha podido hacer. Su dibujo dice que no le gusta porque

pretende ser mas perfeccionista en sus obras.
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Sesion 3. Representaremos una obra artistica propia de trabajo libre, para
observar el grado de creatividad e imaginacion que tienen nuestros
participantes. Técnica de relajacion (ANEXO 9. 1). Para ayudarles les

traemos revistas de dibujo.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 3
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Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 3
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Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, dice que lo ha dibujado pensando en
distraerse y asi poder evadirse. Comenta que le gusta mucho dibujar
jarrones y flores. Recuerda su profesioén pintando flores en madera, ahora
piensa que su dibujo tiene defectos y quisiera perfeccionar su dibujo. Ha
realizado un dibujo inspirado en un dibujo que ha visto previamente en una
de las revistas que hemos traido, ha realizado en su dibujo pequefios trazos
y dice que no conocia esa forma de pintar, que para ¢l le resulta muy
espontanea. Le ha inspirado su pintor favorito Monet. Le ha gustado el
taller por aprender esa técnica. A su vez dibuja también con esa técnica una

dama también de la revista.

Trabajo Plastico

Fig 3. Sesion 3
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Dialogo sobre la obra

G. Entrevista diaria (ANEXO 6) G, dibuja un platano, pero no esta
segura de que le guste, piensa que se esta decepcionando, se pone triste y
empieza a llorar. En la sesion se la lleva la psicologa, luego me dice que G

es muy sensible y se emociona facilmente.

Trabajo Plastico

Fig 4. Sesion 3
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Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, ha dibujado un jarrén con flores, se
aprecia que lo ha realizado con mucha atencion y detalle con respecto al
dibujo original de la revista. Comenta que le gustan mucho los jarrones y
las flores, dice que lo ha dibujado por ser algo sencillo de dibujar. Dice que
le recuerda a la semana Santa. Aunque no le termina de gustar su dibujo
por no ser muy perfecto, le recuerda a como dibujaba cuando era pequena,

pero si le ha gustado el taller.

Trabajo Plastico

Fig 5. Sesion 3
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Dialogo sobre la obra

T. Entrevista diaria (ANEXO 6) T, hace una composicion de diferentes
dibujos. Dibuja una taza, una botella, un libro y frutas, en su dibujo mezcla
mucho color. Le ha gustado el taller, le recuerda al campo, a su infancia
ella recogiendo la fruta. Se ha inspirado con dibujos sueltos de la revista.
Lo que mas le ha gustado son las manzanas y lo que menos le ha gustado

ha sido el libro. Todo su dibujo le recuerda a su juventud.

Trabajo Plastico

Fig 6. Sesion 3
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Dialogo sobre la obra

N. Entrevista diaria (ANEXO 6) N, dibuja unas flores, pero no nos

puede explicar nada porque tiene deterioro cognitivo y no habla.

Sesion 4. Vamos a realizar una actividad que se pretende que ejecuten

de forma geométrica una obra creativa.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 4
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Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, concretamente realiza dentro del
cuadro formas triangulares y rectangulares, juega a su vez con colores y
degradados poniendo entre medias el blanco. Le ha gustado la actividad,

pero dice que €l le gusta mas pintar cosas clésicas.

Trabajo Plastico

Fig 2.Sesion 4
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Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, ha representado un cuadro y dentro
triangulos equilateros, los ha pintado con colores que mas le gustan. Le ha

gustado el taller por jugar y crear formas dentro de un dibujo.
Sesién 5. Realizar un tamgrama de un numero, especialmente del
numero uno. Poder crear algo propio, que les llene de satisfaccidon personal,

jugar con los colores y desarrollar su creatividad.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 5
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Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, crea figuras geométricas, triangulos
y cuadrados y los colorea con diferentes colores. Le ha gustado la actividad
planteada pero reafirma que le gusta mas dibujar cosas mas cldsicas y mas

enfocadas a lo que siempre ha sido su profesion.

Sesion 6. Crearemos un mandala, para soltar rienda a su creatividad.
Previamente les he creado los circulos para facilitarles un poco la tarea ya
que tienen todos la motricidad fina la muy deteriorada y no quiero que

sientan frustracion por ello.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 6
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Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, le ha gustado el taller argumenta
que le recuerda a las iglesias, porque se ve muy influenciado con sus

vidrieras pintadas. Mezcla muchos colores y hace formas circulares.

Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 6
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Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, ha creado formas circulares y
algunas triangulares, hay otras parecidas a las hojas. Mezcla colores muy
vivos, dice que son colores que le gustan. La ha parecido interesante esta

actividad.
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Sesion 7. Les propongo realizar una interpretacion bajo obras artisticas
de autores como, Graham, Van Gogh, Turner, Vermeer, Picasso, Wheatley,
Césanne y David Napp. Les traigo fotocopias para que observen los dibujos
y hagan sus propias obras que puedan jugar con la imaginacién y

desarrollen su creatividad. Técnica de relajacion (ANEXO 9.2).

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 7

Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6) R, ha realizado una interpretacion de la
obra de Cézanne “Jarron azul”, comenta que es un cuadro que le ha gustado

mucho y por ser para ella facil de dibujar e interpretar, lo ha pintado con
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muchos colores y ha hecho como un arco al jarron con las flores, le ha

gustado la actividad..

Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 7

Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, ha realizado una interpretacion de la
obra de David Napp “Recoleccion de verano”. Naturaleza muerta”. Dice
que le ha llamado mucho la atencion este cuadro y pensd en incorporarle
mas elementos propios, flores, una jarra, un mantel y techo como si
estuviese en el campo. A su vez ha dado mucho color a su dibujo, le ha

gustado mucho esta actividad.
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Trabajo Plastico

Fig 3. Sesion 7

Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, realiza una interpretacion de la obra
de Graham “Frutas variadas”, incorpora mucho color y formas geométricas
incluso ha jugado con sombras, dice que le ha gustado mucho este cuadro

porque tiene flores y fruta, le recuerda a su infancia.
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Sesion 8. Vamos a realizar una interpretacion en collage de la obra
mujer en camisa de Picasso. Lo realizaremos en grupo, como una actividad
de participacion para que ellos se integren mas ya que ya llevan mas tiempo
en nuestro taller. Unos recortaran, otros pegaran las imagenes, todos juntos

colaborando dando un resultado creativo.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 8

Dialogo sobre la obra

Todos. Entrevista diaria (ANEXO 6) en general a todos los participantes
les ha gustado el taller y me explican que les recuerda mucho a las
actividades del colegio, en definitiva a su infancia, estar con sus amigos

jugando en el colegio.
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Sesion 9. A través de un juego de preguntas se realizardn diferentes
dibujos segun cada pregunta, que puede ser de cosas que nos gusten o
disgusten. Desarrollar nuestra creatividad y buscar posibles miedos y

fobias. Técnica de relajacion (ANEXO 9.3).

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 9

Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6) R, en el apartado de las cosas que le
gustan, dibuja el campo, flores y arboles, destaca una flor en grande, dice
que le gustan mucho las flores. Podemos apreciar que se dibuja en su
propio dibujo jugando con amigas. Toda esta parte lo pinta con un mismo

color (color naranja). En el siguiente apartado, las cosas que no le gustan,
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dibuja una cocina, dice que no le gusta cocinar y dibuja comida, comenta
que no le gustan las lentejas, también dibuja una manzana y un insecto,
dice que no le gustan las manzanas y los bichos tampoco, podemos ver que
en la parte de arriba dibuja ondas, dice que es el viento, que detesta el
viento. Toda esta parte la dibuja con colores la mayoria, como es la cocina,
el insecto y la manzana de color azul y el viento de color naranja.
Siguiendo con la siguiente pregunta ;Qué sientes cuando estas solo?, se
dibuja a si misma y con agua en la parte baja de su dibujo porque dice que
la representa como la angustia que esto le supone el estar sola, lo pinta de
un mismo color todo rojo. En el siguiente apartado ;donde te sientes
mejor?, se dibuja a si misma con otra persona en su casa, el cielo con nubes

y el sol, lo pinta todo en color rojo. Le ha gustado la actividad.

Trabajo Plastico
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Fig 2 y 3. Sesion 9

Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, realiza dos dibujos que son; un
jarron con flores y una mujer. Dice que le gustan los jarrones con flores y

la mujer la ha dibujado porque quiere proximamente dibujar una mujer
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oriental y me ensefi®6 modelos para su nuevo dibujo. Sus dibujos son
pintados con un solo color, el jarrén con las flores en azul y la mujer en
color rojo. No pinta nada mds a las siguientes preguntas, dice que no hay
nada que le disguste para pintarlo. Dice que no se siente solo porque estan
sus hijos a todas horas llamandolo y que estar en la residencia, como es
estar con mas gente que estd alli también, no se siente solo. Le ha gustado

la actividad.

Trabajo Plastico

Fig 4. Sesion 9
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Dialogo sobre la obra

G. Entrevista diaria (ANEXO 6) G, dibuja en las cosas que le gustan,
flores, un jarron con flores y el sol. Dice que le gusta mucho la naturaleza,
incorpora colores el rojo, verde y naranja. No dibuja nada mdas porque

viene un familiar a visitarla. Le ha gustado la actividad.

Trabajo Plastico

Fig 5. Sesion 9

Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, dibuja una casa con flores, dibuja
una flor en grande, pinta en lapiz, los colores que utiliza son; el verde, rojo
y naranja. Dice que eso es lo que a ella le gusta estar en su casa. Escribe a

su vez poesias, en una dice algo asi; un lirio se entristecio al ver el color de
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una rosa, el otro la vio. No dibuja nada mas, aunque dice que tampoco le
gusta la soledad y que sin embargo, piensa que se encuentra sola a pesar de

estar en la residencia. Le ha gustado la actividad.

Trabajo Plastico

Fig 6. Sesion 9

Dialogo sobre la obra

T. Entrevista diaria (ANEXO 6) T, dibuja pajaros y hierba, comenta que
le gustan mucho los animales, explica que de pequefia tenia muchos
animales. Pinta todo en colores, marrén y naranja. No dibuja nada més en
los siguientes apartados, pero también comenta que no le gusta la soledad,
le gusta estar acompafiada de familiares, amigos, etc. Le ha gustado la

actividad.

87



El dibujo como herramienta para expresar sentimientos y emociones en la tercera edad.

Trabajo Plastico

Fig 7. Sesion 9

Dialogo sobre la obra

P. Entrevista diaria (ANEXO 6) P, dibuja dos flores de diferente color,
una roja y otra rosa, incorpora otros colores como son; el verde para las
ramas y el amarillo que seria el polen de la flor. Dice que le gustan la

naturaleza y las flores. No dibuja nada mas. Le ha gustado la actividad.
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Sesion 10. Cortaremos tiras de papel de revistas y luego con esas tiras
construiremos un dibujo en el que luego tendremos que inventar una
historia. Desarrollaremos la imaginacion y la creatividad. Técnica de

relajacion (ANEXO 9.4).

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 10
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Dialogo sobre la obra

Todos. Entrevista diaria (ANEXO 6). Deciden entre todos realizar con
todas las tiras de papel una flor. La historia que cuentan narrar dice asi, iba
por el campo y me encontré una flor de color rosa muy bonita, destacaba de
entre todas, por su brillo y resplandor, se pegaba a las demas porque no
queria verse sola entre toda la naturaleza asi se sentia mejor y era feliz.
También ayudaba a las demas flores para que a ella cuando le hiciera falta
ayuda también a cambio la pudiese recibir y colorin colorado este cuento se
ha acabado. Dicen todos que les ha gustado mucho esta actividad por hacer

una actividad conjunta y haber hablado mucho realizandola.
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Sesion 11. Realizaremos un dibujo libre para un familiar, les explicaran
al grupo quién es esa persona y por qué es tan importante para nosotros.

Técnica de relajacion (ANEXO 9.5).

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 11

Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6) R, ha dibujado un caballo, el cielo, el

sol y pajaros, unos arboles, se dibuja a si misma en su propio dibujo,
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también dibuja el mar y estar con amigas jugando. En sus dibujos utiliza
varios colores; verde, naranja, azul, amarillo, marrén y morado. Explica
que ha dibujado cosas que le gustan mucho como son los animales y la
naturaleza, la nifiez y estar jugando con sus amigas. Se lo dedica a su padre
porque ha sido quién le ha cuidado siendo ella pequefia al morir su madre,
porque ¢l siempre ha estado a su lado y le ha querido mucho. Le ha gustado

la actividad.

Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 11

Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, ha dibujado el campo y dos arboles
uno mas cercano y otro mas lejos, representa el otofio. Dice que €l es el

arbol mas grande y que su mujer es el arbol que se ve mas pequefo, pero
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que de alguna forma estan juntos en el campo. Incorpora colores como; el
verde, marrdn y amarillo. Se lo dedica a su mujer, por haber estado a su

lado en los momentos dificiles. Le ha gustado la actividad.

Trabajo Plastico

Fig 3. Sesion 11

Dialogo sobre la obra
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V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, dibuja un jarrdn con flores, explica
que le gusta mucho la naturaleza y lo trasmite con éste jarron lleno de
flores. Incorpora mucho color en su dibujo colores como; el azul, verde,
rosa, rojo y amarillo. Se lo dedica a su madre porque era para ella una

mujer muy guapa y la queria mucho. Le ha gustado la actividad.

Trabajo Plastico

Fig 4. Sesion 11

Dialogo sobre la obra

T. Entrevista diaria (ANEXO 6) T, dibuja un perro, porque le gustan
mucho los animales, se lo dedica a su madre y a sus hijos porque son las
personas que mas quiere en el mundo. Incorpora poco color solamente rojo

y azul. Le ha gustado la actividad.
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Trabajo Plastico

Fig 5. Sesion 11

Dialogo sobre la obra

P. Entrevista diaria (ANEXO 6) P, dibuja un jarron con flores porque le
gustan mucho los jarrones con flores y a parte dice que le gusta mucho la
naturaleza, incorpora muchos colores como son; el naranja, azul, rosa,
verde y amarillo. Se lo dedica a su marido que todavia sigue a su lado
como el primer dia, explica que llevan muchos afios casados y que le quiere

mucho. Le ha gustado la actividad.

Sesion 12. Realizaran una caricatura de algiin familiar o ser querido y
luego explicaran al grupo quién es. Expresardn asi sus sentimientos y
emociones dadas a través de una dedicatoria a esa persona tan querida para

ellos. Técnica de relajacion (ANEXO 9.6).
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Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 12
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Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6) R, dibuja una caricatura de su padre y
dice que para ella ha sido una persona muy importante en su vida porque se
hizo cargo de ella cuando tenia diez afios y se portd muy bien con ella, ella

piensa que se lo debe todo a él.

Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 12
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Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, dibuja a su madre, aunque dice que
es como si fuese una mezcla de todos y todas las personas que han sido y
son importantes en su vida. Explica que lleva un poco de todos y todas, en
principio es su madre, sus hijos y todas las personas que les ha acompafiado
a lo largo de su vida como son; sus amigos, familiares, seres queridos,
incluso maestros y compafieros. En especial se lo dedica a su madre porque
es la persona mds importante en su vida, por darle algo tan preciado como

la vida.
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Trabajo Plastico

Fig 3. Sesion 12

Dialogo sobre la obra

V. Entrevista diaria (ANEXO 6) V, ha dibujado la caricatura de su
madre, dice que era muy guapa, que es muy dificil dibujarla porque al ser
tan guapa no le va a salir como ella quiere. Dice que era rubia con los ojos

azules y muy buena persona.
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Trabajo Plastico

Fig 4. Sesion 12

Dialogo sobre la obra

T. Entrevista diaria (ANEXO 6) T, ha dibujado a su madre, dice que es
la persona que primero se le ha pasado por la cabeza, a quién mas ha

querido y echa de menos.
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Sesiéon 13. Interpretacion de la obra “El beso” de Gustav Klimt.

Explicaran al grupo que emociones y sentimientos les trasmite esta obra.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 13
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Dialogo sobre la obra

A. Entrevista diaria (ANEXO 6) A, ha realizado su interpretacion,
marca muchos detalles en su dibujo, dice que representa el amor y para €l
el amor lo siente hacia todas las personas que estan a su alrededor como
son; sus hijos porque siempre que pueden lo estan llamando, le prestan

mucha atencion, y se preocupan por €1, para €l eso es amor.

Trabajo Plastico

Fig 2. Sesion 13
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Dialogo sobre la obra

R. Entrevista diaria (ANEXO 6) R, realiza su interpretacion y dice que
para ella el amor es, a su padre y a sus hijos. A su padre por su dedicacion a
cuidar de ella y a sus hijos porque los ha criado ella con todo su esfuerzo y

carifio.

32 Fase Final

h) Cierre

Sesion 14. Les propongo para terminar y dar cierre del taller de arte-
terapia, una actividad que seréd de dibujar su propia mano calcdndola y darle
color, asi dardn rienda suelta a incorporar colores todos juntos y participar

en una misma actividad.

Trabajo Plastico

Fig 1. Sesion 14
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Dialogo sobre la obra

Todos. Entrevista diaria (ANEXO 6). Dicen que les llama la atencién
porque es como poner su propia huella en un dibujo personal que a su vez
es en grupo, se muestran todos muy involucrados en su trabajo. Esta
actividad la hemos utilizado como cierre de nuestro taller, para hacer que se
sientan integrados en una actividad comun, habiendo sido involucrados y
colaboradores del taller de arte-terapia, como unas actividades unicas con

la esencia de todos los participantes.

Entrevista al finalizar nuestro estudio de investigacion para los

participantes de la residencia (ANEXO 7):

90+
80
70
60
50
40
30 — —
201 (1| —1|
104 (11 —1 1

oSl

O BASTANTE
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E NO, NADA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. ;Te ha gustado el taller de Arte-terapia? Respondiendo
afirmativamente el 70% de los participantes frente al 30%
respondiendo bastante.

2. (Sientes que has podido expresar tu lado madas interior? La

mayoria de los participantes responden el 60% afirmativamente y

el 40% responde bastante.
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@)

. . Te has sentido bien realizando los talleres de Arte-terapia? El

90% de los participantes responden que si y el 10% responde
bastante.
(Te sientes mas integrado en el grupo? El 90% contestan que si y

el 10% responde bastante.

. ¢Piensas qué deberias hacer mas talleres de estos para mejorar tus

habilidades sociales y sentirte mejor? Responden que si el 80%

frente al 20% que responden bastante.

. . Sientes que te puedes comunicar con mas libertad ante el grupo?

Responden afirmativamente un 60% de los participantes, mientras
el 40% responde bastante.

(Los talleres te han ayudado a expresar tus sentimientos y
emociones? Los participantes han contestado que si un 70% y

bastante el 30%.

. (Te han parecido interesantes los talleres? La mayoria de los

participantes responde que si el 90% y el 10% responde bastante.
(Crees que son beneficiosos los talleres en los adultos? Un 90%
de los participantes contesta que si, y el 10% de ellos contestan

bastante.

Para terminar, dado este cuestionario podemos afirmar que todos los

usuarios de nuestro taller han podido expresar y comunicado sus propios
sentimientos y emociones a través del dibujo, a su vez han comunicado sus
sentimientos de forma mas liberal en grupo, es también que se han sentido
mas integrados realizando las actividades tanto individuales como en
grupo. Han sido autonomos para realizar sus propias ideas y decisiones y
plasmarlas en un papel. Por otro lado el taller ha favorecido de forma
positiva sus relaciones tanto interpersonales como intrapersonales, dandose

valor a si mismos y a sus propios dibujos, aunque en esto habria que
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trabajar de forma mas constante en ello, ya que nuestro taller es muy
reducido en tiempo para poder lograr un satisfactorio reto con ello. Por
todo ello han pensado que es beneficioso este tipo de talleres porque les

han ayudado a expresar sus sentimientos y emociones.

Cuestionario para la familia. Sefiala con una x la respuesta adecuada.

(ANEXO 8). Interpretacion de la grafica:

90
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Segtn las siguientes preguntas:

1. (Al realizar el taller su familiar se comunica mejor? El 70% de los
participantes en respuesta bastante se comunica mejor y por otro lado
respondiendo afirmativamente el 30%.

2. (Ahora expresa sus sentimientos y emociones? El 60% de ellos
responden que ahora expresan sus sentimientos y emociones bastante
y el 40% responde que si expresan sus sentimientos y emociones.

3. Es capaz de definirse a €l o ella mismo/a con mas caracteristicas.
El 90% de sus familiares contestan que nuestros participantes en el
taller son capaces de definirse con mas caracteristicas y dado el 10%

contestaron bastante capaces de definirse con mds caracteristicas.
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4. (Se ha sentido bien realizando los talleres? Responden con un
90% que se si se han sentido bien realizando los talleres, y en un
10% que se han sentido bastante bien realizando los talleres.

5. ¢Se valora mas desde que hizo el taller? Un 85% se valora mas
desde la realizacion de los talleres, frente a un 15% se valora
bastante bien.

6. (Ha subido su autoestima? En un 60% de los participantes
responden que si, y dado que también en un 40% ha subido bastante.
Como conclusion podemos afirmar que si ha subido la autoestima en
general de nuestros participantes.

7. (Piensa qué deberia hacer mas talleres de estos para mejorar y
sentirse mejor? El 90% de los familiares contestan afirmativamente,
que sus familiares deberian hacer mas talleres como estos para
mejorar 'y sentirse mejor y un 10% de los familiares contestan
bastante.

8. (Los talleres le han ayudado a expresar sus sentimientos y
emociones? Los familiares responden con un 90% afirmativamente,
les ha ayudado a expresar sus sentimientos y emociones a nuestros
participantes y con un 10% les ha ayudado bastante a expresar sus
sentimientos y emociones.

9. (Le ha parecido interesante el taller? A la gran mayoria, un 90%
de los familiares les ha parecido interesante nuestro taller y a un 10%
les ha resultado bastante interesante.

10. ;Crees que son beneficiosos los talleres para los adultos? El 90%
de los familiares han contestado que si, y el 10% de los familiares
contestaron que les ha parecido bastante interesante.

11. ;Antes de realizar el taller, expresaba sus sentimientos y

emociones? E1 90% de los familiares responden que expresaban poco
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sus sentimientos y emociones, no obstante el 10% de los familiares
han respondido que no expresaban sus sentimientos y emociones.

12. ;Antes de realizar el taller tenia la autoestima baja? 70% de los
familiares dice responder afirmativamente que nuestros participantes
tenian la autoestima baja, por otro lado el 30% de los familiares
responden que tenian bastante baja la autoestima. A modo general
podemos afirmar que nuestros participantes tenian baja autoestima,
concluida a su vez por la baja autovaloraciéon y problemas de

depresion.

Con el cuestionario se detalla que tras el taller realizado de dibujo ahora
los participantes de nuestro taller, muestran mas sus sentimientos Yy
emociones que antes de realizar el taller, por consiguiente son capaces de
definirse con mas caracteristicas, dando lugar a valorarse mas y favorecer
de manera positiva su autoestima y con todo ello hemos demostrado que el

dibujo es una herramienta para expresar sentimientos y emociones.

Mediante este estudio investigativo dado los resultados observados se ha
comprobado en un 95% de eficacia que, la arte-terapia ayuda al desarrollo
emocional a través de las técnicas creativas, y permite una mayor
exploracidon de si mismo/a. Dicho colectivo de la poblacion se encuentra
con dificultades para expresar sus sentimientos y emociones en su grupo de
iguales. Asi también promueve su autonomia en un 90% de los mayores,
esto se produce porque a través del movimiento, fortalecen su motricidad

fina. También es bueno porque ayuda a su capacidad de eleccion y toma de
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decisiones, esto provoca que fortalezcan su autoestima, y su capacidad de
autovaloracion hace que aumente de forma positiva, es demostrado en un
85% de lo participantes. Es necesario matizar que favorece a la fluidez de
su comunicacién y se establece la capacidad de plasmarlo en papel, es asi
que en un 100% todos han sido capaces de llegar a creaciones libres y
espontaneas, asi como de expresar vivencias y experiencias tras los dibujos
realizados. Es importante matizar que a través de estos dibujos han
expresado sus sentimientos mas intimos y personales en concreto recuerdos
de su infancia, adolescencia, vivencias con amigos y familiares,
sentimientos de ausencia de seres queridos, o conflictos y tragedias de
presenciar asesinatos de familiares y seres queridos. El dibujo ha ayudado a
sacar el lado mdas positivo a esos recuerdos algunos traumaticos, dando
salida a poder expresar ese dolor tan oculto. Cabe resaltar que el dibujo ha
favorecido de manera efectiva sus relaciones interpersonales e
intrapersonales, con el trabajo en grupo y siendo conscientes de sus propios
sentimientos hacia sus dibujos mostrados, dando significado y valor a las

emociones que despierta y reflejan.
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ANEXO 1. Entrevista para el médico profesional responsable de la

residencia:

1. ;Qué enfermedades tienen los participantes?

2. (Qué grado de discapacidad tienen los participantes?

3. ¢(Hay participantes que no sean aptos para realizar el taller de
arte-terapia?

Otras observaciones:

114



El dibujo como herramienta para expresar sentimientos y emociones en la tercera edad.

ANEXO 2. Entrevista para el/la fisioterapeuta profesional

responsable de la residencia:

1. /Qué grado de movilidad tienen los participantes?

2. (Hay participantes que no sean aptos para realizar el taller de

arte-terapia?

Otras observaciones:
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ANEXO 3. Entrevista para el/la psicélogo/a profesional responsable

de la residencia:

1. ¢Ha existido algun tipo de conflicto con los participantes?

2. Si la respuesta es afirmativa ;qué conflicto o conflictos ha habido

entre qué participantes? ; Como se soluciond?
y que p p P

3. (Expresan sus sentimientos y emociones en grupo?

4. (Participan en grupo?

5. ¢(Hay participantes qué no sean aptos para realizar el taller de
Arte-terapia?

Otras observaciones:
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ANEXO 4. Entrevista para el/la terapeuta ocupacional profesional

responsable de la residencia:

1. Gustos y preferencias de los participantes

2. (Qué actividades se hacen en la residencia?

3. Sobre las instalaciones del centro. ;Hay una sala actividades

recreativas?

4. (Qué participantes son los que menos participan?

5. ¢Qué participantes son los que menos hablan?

Otras observaciones:
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ANEXO 5. Entrevista previa a los talleres para los participantes de la
residencia:

1. ;Te sientes integrado/a en el grupo?

2. (Te puedes comunicar libremente con el grupo?

3. (Eres capaz de expresar tus sentimientos y emociones ante el
grupo?

4. (Te gusta dibujar y pintar?

5. ¢Piensas qué debes tener conocimientos previos para dibujar?

6. (/Qué piensas de ti mismo/a?

7. (Piensas qué eres creativo/a?

8. ¢Has realizado alguna vez un taller como este?

Otras observaciones:
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ANEXO 6. Entrevista diaria para los participantes de la residencia:

9.

. ¢ Te ha gustado el taller de Arte-terapia?
. ¢Qué has dibujado?

. ¢Por qué has dibujado eso o qué has querido interpretar?

(Qué sentimientos te aporta ese dibujo que has realizado?

. ¢Qué te ha inspirado?
. ¢ Te ha llevado a algtin recuerdo de tu infancia o de tu vida?
. ¢Qué es lo que mads te ha gustado?

. ¢Qué es lo que menos te ha gustado?

(Como te has sentido realizando los talleres?

10.;Crees qué puedes mejorar para expresar tus sentimientos y

emociones a través del arte?

11.;Qué otras actividades propondrias?

Otras observaciones:
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ANEXO 7. Entrevista para los participantes al finalizar nuestro

estudio de investigacion. Sefala con una x la respuesta adecuada.

1. ; Te ha gustado el taller de Arte-terapia?

Si Bastante Poco. No, nada
2. Sientes que has podido expresar tu lado mas interior

Si. Bastante. Poco. No, nada
3. (Te has sentido bien realizando los talleres de Arte-terapia?

Si. Bastante. Poco. No, nada
4. ;Te sientes mas integrado en el grupo?

Si Bastante.  Poco. No, nada
5. ¢(Piensas qué deberias hacer mas talleres de estos para
mejorar tus habilidades sociales y sentirte mejor?

Si. Bastante. Poco. No, nada

6. ;Sientes que te puedes comunicar con mas libertad ante el
grupo?

Si. Bastante. Poco. No, nada

7. ¢Los talleres te han ayudado a expresar tus sentimientos y
emociones?

Si. Bastante. Poco. No, nada
8. ( Te han parecido interesantes los talleres?

Si. Bastante. Poco. No, nada
9. (Crees que son beneficiosos los talleres en los adultos?

Si. Bastante. Poco. No, nada

10. Comentarios:
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ANEXO 8. Cuestionario para la familia. Sefiala con una x la
respuesta adecuada.

1. ; Al realizar el taller su familiar se comunica mejor?

Si. Bastante. Poco. No, nada

2. ;Ahora expresa sus sentimientos y emociones?

Si Bastante Poco. No, nada

3. Es capaz de definirse a €l o ella mismo/a con mas
caracteristicas

Si. Bastante. Poco. No, nada

4. ;Se ha sentido bien realizando los talleres?

Si. Bastante. Poco. No, nada

5. (Se valora mas desde que hizo el taller?

Si. Bastante. Poco. No, nada

6. ;Ha subido su autoestima?

Si Bastante.  Poco. No, nada

7. (Piensa qué deberia hacer mas talleres de estos para mejorar
y sentirse mejor?

Si. Bastante. Poco. No, nada

8. (Los talleres le han ayudado a expresar sus sentimientos y
emociones?

Si. Bastante. Poco. No, nada

9. ;Le ha parecido interesante el taller?

Si. Bastante. Poco. No, nada

10. ;Crees que son beneficiosos los talleres para los adultos?
Si. Bastante. Poco. No, nada

11. ; Antes de realizar el taller, expresaba sus sentimientos y
emociones?

Si. Bastante. Poco. No, nada

12. Antes de realizar el taller tenia la autoestima baja
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Si. Bastante. Poco. No, nada

13. Comentarios:

ANEXO 9. Técnicas de relajacion

1. Vamos a cerrar los ojos, respiramos cogemos aire y soltamos muy
despacio. Nos sentimos muy relajados...estamos en el campo todo
rodeado de arboles. Escuchamos los pajaros cantar, es agradable, nos
hace sentirnos bien, con mucha paz, mucha tranquilidad. Respiramos
cogemos aire y soltamos muy despacio. Hay pajaros de todos los
colores y de todos los tamafios, son muy bonitos, jugamos con ellos,
nos sentimos con mucha armonia. El sonido de los p4jaros nos relaja.
Donde nos encontramos hay un camino y andamos, notamos una
brisa ligera levantamos los brazos y hacemos pequefias ondas al
caminar como si estuviésemos bailando. Respiramos cogemos aire y
soltamos muy despacio, nos sentimos bien, es agradable, sentimos
mucha paz, mucha tranquilidad. Nos sentimos llenos de sensaciones,
todo nuestro alrededor es espléndido, nos gusta, es muy bonito, todas
estas sensaciones nos van a ayudar a dibujar. Ahora nos vamos a

mover despacio para despertar y abrimos los ojos.

2. Cerramos los 0jos, nos imaginamos que estamos en el campo, lejos
de la ciudad. Nos encontramos en medio de la naturaleza, con toda
su esencia para sentirla en nuestro cuerpo. Respiramos cogemos aire
y soltamos muy despacio. Nos sentimos muy relajados. Estamos
rodeados de campo verde, por todos los lados, nos sentimos
relajados, a gusto, tranquilos, llenos de paz y felicidad. Respiramos
cogemos aire y soltamos muy despacio, nos sentimos muy relajados.

Ahora nos tumbamos encima de la hierba, podemos oler el frescor de
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la hierba, respiramos ese aire puro y limpio de la propia naturaleza.
Respiramos cogemos aire y soltamos muy despacio, nos sentimos
muy relajados, con mucha paz, mucha calma. Notamos una brisa que
acaricia nuestra piel, especialmente nuestra cara y nuestras manos.
Con la palma de las manos notamos un tacto liso de la hierba que nos
acaricia, es agradable, nos hace sentirnos bien, lejos de los
problemas, sin preocupaciones, cuando despertemos nos vamos a
sentir muy tranquilos, con mucha calma. Nos movemos y vamos

abriendo los ojos para despertar.

3. Nos sentamos y cerramos los 0jos, nos vamos a imaginar que
estamos en el campo, notamos el brillo del sol y de la sombra de los
arboles al compas del viento, una brisa que mueve ligeramente los
arboles. Respiramos cogemos aire y soltamos muy despacio, nos
hace sentirnos bien, muy tranquilos, un sabor a paz, tranquilidad y
armonia, que llena nuestro cuerpo desde lo mas profundo de nuestro
ser. Respiramos cogemos aire y soltamos muy despacio. Sentimos la
naturaleza, como si fuésemos una gran parte de ella, sentimos un aire
puro y limpio, que se adentra en nuestros pulmones. Nos
imaginamos el cielo de color azul, con nubes esponjosas. Respiramos
cogemos aire y soltamos muy despacio. Nos imaginamos que oimos
cantar los pdjaros, nos gusta, nos relaja, nos sentimos bien, con
tranquilidad, con paz y felicidad, sin pensar en nada, fuera de los
problemas, nos concentramos solamente en nuestros sentidos y
sensaciones. Cuando despertemos nos vamos a sentir muy bien, con
mucha calma, nos vamos moviendo lentamente para despertar y

abrimos los 0jos.
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4. Nos sentamos, buscamos una posiciéon comoda, cerramos los 0jos y
nos relajamos. Cogemos aire y soltamos lentamente, nos
concentramos en nuestra respiracion. Cogemos aire y soltamos
lentamente, nos sentimos cada vez mas relajados, con mucha paz,
mucha calma. Nos vamos a imaginar que estamos en la playa cerca
de la orilla del mar. Cogemos aire y soltamos muy despacio,
escuchamos el vaivén de las olas rompiendo en el rompeolas, nos
gusta, nos sentimos bien, es un lugar tranquilo. Cogemos aire y
soltamos lentamente, nos sentimos relajados. Miramos hacia arriba y
vemos un cielo azul con nubes blancas y esponjosas, el sol irradia
mucha luz que ilumina ese cielo enorme. Cogemos aire y soltamos
muy despacio, nos sentimos bien, nos sentimos con mucha calma,
llenos de paz y tranquilidad. Caminamos por la arena, sentimos el
tacto de la arena en nuestros pies, es relajante, nos gusta, tiene un
tacto y temperatura ideal, como a nosotros nos gusta. Cuando
despertemos nos vamos a sentir muy bien. Nos movemos despacio

para despertarnos y vamos abriendo los ojos.

5. Cerramos los o0jos y nos relajamos. Cogemos aire y soltamos
ligeramente. Nos vamos sintiendo cada vez mas relajados, con
mucha paz, mucha calma. Nos vamos a imaginar que estamos en un
prado verde, cogemos aire y soltamos lentamente. Miramos al cielo,
un cielo azul, hace un dia espléndido y una temperatura ideal.
Cogemos aire y soltamos muy despacio, nos sentimos muy relajados,
muy tranquilos, sin preocupaciones, nos sentimos muy bien, con
mucha felicidad. Mirando al cielo vemos nubes, son blancas y de
diferentes tamafos, nos imaginamos que volamos y nos tumbamos
en una de esas nubes, las tocamos, son muy blandas, suaves y

esponjosas, nos hacen sentirnos bien, con mucha calma, mucha paz.
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Cogemos aire y soltamos muy despacio, nos sentimos muy
tranquilos, con mucha felicidad. Nos imaginamos que podemos
coger trozos de esa nube y hacemos figuritas con sus trozos,
hacemos corazones, bolitas, estrellas, circulos. Cogemos aire y
soltamos muy despacio, nos sentimos muy relajados. Ahora esas
figuritas las vamos a coger y las acercamos a nuestra cara, vamos a
soplar esas figuritas para hacerlas volar muy lejos. Cada una de esas
figuritas representan nuestros problemas, las soplamos y se
convierten en espuma, vemos las burbujas de colores volar y volar
muy lejos de nosotros. Cogemos aire y soltamos muy despacio, al
despertar nos vamos a sentir muy bien, con mucha calma, aliviados

de los problemas, nos movemos lentamente y despertamos.

6. Cerramos los 0jos y nos relajamos, cogemos aire y soltamos muy
despacio. Nos imaginamos estar en el campo, vemos un camino y
caminamos por ese camino nos encontramos flores a nuestros lados.
Tocamos las flores son muy bonitas de muchos colores y de muchos
tamafios. Cogemos aire y soltamos muy despacio. Caminamos por
ese camino que nos lleva a un lugar muy tranquilo, es un sitio que
nos gusta, nos hace llenarnos de energia positiva. Cogemos aire y
soltamos lentamente, disfrutamos de ese lugar, es un lugar muy
nuestro, es nuestro lugar, un sito nuestro, que nos llena de felicidad,
donde vamos a poder regresar siempre que queramos para relajarnos
y estar tranquilos. Cogemos aire y soltamos lentamente, disfrutamos
de ese momento, que nos llena de paz, mucha calma y bienestar.
Cuando despertemos nos vamos a sentir muy tranquilos, nos

movemos despacio y vamos abriendo los 0jos.
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ANEXO 10. Fotografias.

‘..

126



El dibujo como herramienta para expresar sentimientos y emociones en la tercera edad.

127



El dibujo como herramienta para expresar sentimientos y emociones en la tercera edad.

128



El dibujo como herramienta para expresar sentimientos y emociones en la tercera edad.

129



