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Unidad didactica 4. Efectos del
ruido

Accion y el efecto de introducir
materia o formas de energia,

A o incluir condiciones en el
BONT‘ NAC'ON ‘ medio natural que, de modo
directo o indirecto, impliquen

una alteracion perjudicial en
su calidad y funcién ecoldgica

CONTAMINANTE: la contaminacion

acustica produce efectos sobre la
RL Do ‘ salud del hombre, sobre

determinados aparatos, sistemas

y actividades del cuerpo humano
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EFECTO. EL RUIDO

SALUD Y BIENESTAR FISICO Y
PSICOLOGICO DE LAS PERSONAS

ECONOMICO: pérdida del valor de
las propiedades situadas en zonas
ruidosas que puede cifrarse entre
un 15 a un 22 % menos del valor

inicial de estas propiedades

EFECTO SOBRE APARATOS
EFECTOS DEL EFECTO SOBRE SISTEMAS
RUIDO SOBRE EFECTO SOBRE LAS  ACTIVIDADES
LA SALUD HUMANAS
EFECTO DE MOLESTIA ¥ REACCION DE LA
COMUNIDAD

EFECTO SOBRE LOS APARATO AUDITIVO ¥
s VESTIBULAR

APARATO
INFORME DE LA
2 EFECTO SOBRE NERVIOSO CENTRAL Y|
COMISION DE LAS Tosssrus | [vecmativo
COMUNIDADES Ewocmmo |
E U RO P EAS EFECTO SOHRE ALTERACION DEL SUENO.

LAS ACTIVIDADES EFECTO SOBRE LAS COMUNICACIONES
HUMANAS ORALES ENTRE INDIVIDUOS.

EFECTO SOBEE LAS ACTIVIDADES
MENTALES Y PSICOMOTORAS.
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JOBRE LA SALUD

EFECTOS DEL EFECTO S0OBRE LOS APARATO AUDITIVO ¥

RUIDO SOBRE APARATOS YESTIBULAR
LA SALTD
ESTADO DE L4a
SITUACION
ACTUAL
AUMENTO TRANSITORIO DEL UMBRAL DE AUDICION Y
FATIGA AUDITIVA RECUPERACION DESPUES DE UN PERIODO DE NO
EXPOSICION
PERDIDA DE SENSIBILIDAD AUDITIVA POR LESIONES
HIPOACUSIA EN OIDO.
(4000 — 6000 Hz)
SORDERA LA HIPOACUSIA ALCANZA LAS FRECUENCIAS DE
CONVERSACIONAL CONVERSACION
(500 — 3000 Hz)

[
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- EFECTOS DEL OBRE LA SALUD
150 dBA | Pérdida instantanea de L
dicién Exposicion
ad aguda:
120 dBA | Fisicamente doloroso ruptura de la
Desplazamiento dmeeITikr)‘r:agﬁo
temporal o ( 100 dBA | Cortos periodos: cenla P
pEliEzie 0El elevacién de umbral o
umbral auditivo ) o ﬁgnsgwgnte
en el individuo. !_argos periodos: dafio ipoacusia
. irreparable en los repentina
AR EE ,< organos de la audicién
frecuencias que
va desde los 90 dBA |Exposiciones a largo Afecta al
3.000 a los 6.000 plazo causan perdidas aparato
Hz., con mayor permanentes ve:'s:_lbular.
efecto en los — - vértigo,
4.000 Hz. 80 dBA | Limite de seguridad nauseas y
\4 alteraciones
65 dBA |Exposiciones a largo gellcasilioie
plazo causan fatiga fisica
y mental
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LA SALUD

EFECTO SOBRE SISTEMAS

MERVIOSO CENTRAL Y
VEGETATIVO
CARDIOVASCULAR
ENDOCRINO

ESTADO DE LA
SITUACIOM ACTUAL

SISTEMA NERVIOSO
CENTRALY VEGETATIVO

S. N. V.

de la conductmdad cutanea.

ACUSTICA AMBIENTAL

El ruido es un poderoso estimulo que
establece un arco reflejo en cuyo centro
estarian las porciones reticulares e
hipotalamica del encéfalo, las ramas
laterales serian las vias acusticas y las
ramas eferentes las distintas

proyecciones nerviosas.

—

ACTIVACION DE LA MEDULA ESPINAL: tensién muscular

- variaciones del ritmo y amplitud de la respiracion,
alteraciones gastrointestinales, dilatacion de la pupila y aumento

| DHNIRd de ACUSTICA FISICE ¥ AMDIEnEs

EFECTOS DEL )

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

SISTEMA ENDOCRINO

EFECTOS DEL NERVIOSO CENTRAL ¥
RUIDO SOBRE EFECTO SOBRE SISTEMAS VEGETATIVO
LA SALUD CARDIOVASCULAR
ENDOCRINO
ESTADO DE LA
SITUACION ACTUAL
FACTOR DE RIESGO:

Vasoconstriccion periférica

variaciones de la tensién arterial,

anomalias en el trazado
electrocardiografico, taquicardia,
braquicardia y reducciéon del volumen

sistoélico.

reaccion general de estrés

OBRE LA SALUD]

Variaciones del ritmo y amplitud de la
respiracion, alteraciones gastrointestinales,
dilatacion de la pupila y aumento de la
conductividad cutanea. Alteraciones

bioquimicas producidas por una exposicion a
niveles elevados de ruido.

ACUSTICA AMBIENTAL

a7 Mrn

Ui e Acustica Fisica y Ambiental




OBRE LA SALUD]

EFECTO DE INTERFERENCIA O DE

EFECTOS DEL EFECTO SOEBRE ALTERACION DEL SUENO.
RUIDO SOBRE LAS EFECTO SOBRE LAS COMIUNICACIONES
LA SALTUD ACTIVIDADES ORALES ENTRE INDIVIDITOS.

HUMANMAS EFECTO SOBEE LAS ACTIVIDADES

MENTALES ¥ PSICOMOTORAS.

ESTADO DE LA

SITUACION ACTUAL INTERFERENCIA O
ALTERACION DEL SUENO

Dificulta su inicio, interrumpiéndolo y alterando sus patrones normales,
especialmente en la denominada fase REM del suefio.

Durante el suefio, determinados niveles de ruido pueden provocar reacciones
fisiolégicas similares a las que como consecuencia del estimulo nervioso
vegetativo pueden producirse durante el estado de vigilia.

Las alteraciones producidas por el ruido sobre el suefio pueden ser causa de
trastornos de la salud a largo plazo.

En una habitacion en la que se duerme, no se debe superar los 35 dB(A) vy el
nivel sonoro maximo no debe exceder del valor del nivel equivalente en mas
de 10 dB(A).

EFECTOS DEI OBRE LA SALUD|

EFECTO DE INTERFERENCIA O DE
EFECTOS DEL| |EFECTO SOBRE| |ALTERACION DEL SUENO.

RUIDO SOBRE LAS EFECTO SOBERE LAS COMUNICACIONES
LA SALUD ACTIVID ADES ORALES ENTRE INDIVIDUOS.
HUMANAS EFECTO SOBEE LAS ACTIVIDADES

MENTALES ¥ PSICOMOTORAS.

ESTADO DE LA
SITUACION ACTUAL

INTERFERENCIA CON LA
COMUNICACION ORAL

Para que el grado de inteligibilidad sea bueno a la distancia de un metro y
con un nivel de voz normal, el ruido ambiental no debe superar el valor de
55 dB(A).

Colectivos vulnerables: ancianos, nifios y profesores.




EFECTOS DE JBRE LA SALUD

INTERFERENCIA CON ACTIVIDADES
MENTALES Y PSICOMOTORAS

) Interferencia con sefales acusticas (como el habla u otros sonidos)
que pueden ser necesarias o importantes para desarrollar la actividad en
cuestion.

) Competencia con el mecanismo fisiolégico de atencion, lo que conlleva
distraccion e interferencia con la actividad considerada.

) Sobrecarga de estimulos frente y en detrimento de la actividad a
realizar.

[le Creacion de un fondo acuUstico monétono que disminuye el estado de
vigilia, conduciendo al cuerpo a un estado de somnolencia.

) Sentimiento de molestia por posible sensacion de peligro, inseguridad

y riesgo o incapacidad para controlar el ambiente acustico asociado a la
presencia del ruido.

[le Ocupacion de determinadas vias o centros auditivos que estén
implicados en la enunciacion interna o en la memoria de palabras necesaria
para el desarrollo de ciertas actividades, blogueando estas parcelas e
impidiendo el normal desarrollo de estas actividades.

<AULAS: no se deberia superar un nivel sonoro ambiental de 40 dB(A) en el
interior de las aulas

EFECTOS DE JBRE LA SALUD |

EFECTOS DEL EFECTO DE MOLESTIA ¥ REACCION DE LA
RUID O SOERE COMUNIDAD
LA SALUD

ESTADO DE LA SITUACION
ACTUAL

Es importante valorar lo que se denomina respuesta subjetiva de la
comunidad o reaccion comunitaria al ruido.

FORMA DE VALORACION: encuestas de disefio especifico acompafiada de las
correspondientes medidas de los niveles de ruido presentes en la zona de
residencia de los encuestados, objeto de este estudio.

CUESTIONARIO: Cornell Medical Index (CMI). 195 preguntas, cuyas Unicas
respuestas son "si" o "no", indicando un si la presencia de un sintoma o
alteracion presente o pasada. El cuestionario se divide en 19 secciones
diferentes, cada una de las cuales hace referencia a un conjunto de sintomas
o alteraciones, tratandose los siguientes apartados: Ojos y oidos, sistema
respiratorio, sistema cardiovascular, aparato digestivo, etc.




VALORES

JE LA O.M.S.

LAmax,
Amibiente Efectos en lasahud Lieq | Tiempo | g
@B) | Goras) | oy
[Extersor habitahle Ilolestias graves, dia ¥ anochecer 35 16 -
Ivlolestias moderadas, dia v atardecer 50 16 -
(Intenior de vTviendas Interferencia en la cormmacaridn verbal, dia {35 16
¥ anochecer
| Dot orios Perturbacion del suefio, noche 30 F 45
[Fuera de los dormitorsos Pertuthacion del suefin, vendana shierta 45 B 60
(walores en el exterior)
Aulas de escolar v preescolar,  (Interferencia en la cormurdcacitn, 35 Dhurante la |-
nterior perturhacidn en la extraceiin de clase
inforrmacion, inteligibilidad del mensaje
Dorraatorios de preescolar, Perbwrbaciim del suefio 30 Horasde  [45
mterior descanso
Escolar, texenos de juego Ivlolestias (fuentes externas) 2 iDu:;nte ad F
Salas de hospitales, interior Perturbacion del suedio, noche 30 53 40
Pertutharidn del suefio, dia v anochecer 30 16 -
Salas de fratamiento en Interferencia condescanso ¥ &
hospiales, inferior restablecimiento
| Zomas industriales, comerriales  |Dafios al oido 0 24 110
v de trdfico, interior w extexior
(Cerernomnias, festivales ¥ Diafios al oido {asistentes habituales: < 5 100 4 110
actridades recreativas vecesiatio)
| & ltavoces, interior v exterior Diatios al oido &5 1 110
[lisica a través de cascos Dafios al oido {iralores en caropo hbae) 85 1 110
[auricul ares el
Sonidos irpulsivos de juguetes, (Dafios al oido {adultos) B B 140 @
B fuegos artificiales y ammas de | Dafios al oido {nifios) - - 120
fuegn
Exferiores en pargues ydreas  (Perfubacion de Ia trangmlidad G
protegidas




