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A SON ALTESSE SERENISSIME ,
MONSEIGNEUR

LE COMTE
DE CLERMONT,

PRINCE DU SANG.

ABl ONSEIGNEUR,

Le Traité de Médecine , dont je
préfentela traduction a VOTRE

ALTESSE SERENISSIME, ¢ff
aij



I'Owvrage d'un des plus beansx
géntes de Pantiquité. Celle fe
diftingua dans prefque tous les
Senres. Il fut tout-a-la fois
homme de guerre , Philofophe »
Reétheur , Medecin. Toutes ces
connoiffances qu’il fit [ervir an
bien de la fociété , lui méritérent
les (uffrages les plus illuftres ,
luivépondentde celui de VOTRE
ALTESSE SERENISSIME. Oz
eft affuré de Luz plaire , dés
quwon travaille a (e vendre utile,
C’¢ft le but que je me propofai.
lov[que jentrepris de traduire
Celfe. 7ous avez , M ON-
SEIGNEUR, animé mon
travail 5 en w'honorant du titre



de votre Médecin : titre infini-
ment préciensx pour mois puif
quw'tl me procurelavantage d ap-
procher de¢ VOTRE ALTESSE
SERENISSIME , (& d’étre té-
moin de [on gout pour les Scien-
ces & pour les Arts , qwElle
protegea toujours dune fagon
[péciale. Votre valeur tant de
fois couronnée par les [ucces les
plus éclatans , vous a marqué un
rang diftingué parmi les Héros 5
mais , qu'il me [oit permis de le
dire, MONSEIGNEUR , ce
qui met le comble a votre glosre
ceft cette grandenr dame; Ceft
cette bonté de cour, gwon ad-

mire en Vous , & qui Vous
a iij



concilie Peftime & lamour des

Peuples.
e fuis avec un trés-profond

refpect ,

MONSEIGNEUR,

De VOTRE ALTESSE SERENISSIME 3

Le trés- humble &
tres-obéiflant fer-
yiteur, NINNIN.



PREFACE.

" L y aeuparmi les Romains,
pluficurs perfonnes célébres ,
qui ont porté le nom de Cel-
{e ; mais celui dont nous don-
nons la traduétion, eft diftin-
gué¢ des autres, autant par {on
excellent Traité de Médecine ,
que par les prénoms d’ Aurelius
Cornelius , qui {e trouvent a la
téte de toutes les éditions de fes
ouvrages.

Quoiqu’on ne puifle pas mar-
quer précifément le tems ou
vivoit cet Auteur; on a cepen-
dantaflez de preuves, pour affu-
rer que c’¢toit {ous les régnes
d’Augufte, de Tibere, & de Cali-
gula; & qu’il écrivit du tems de
ces deux derniers Emperecurs ;
comme on peut le conclure des

a EEZ}



vii PREFACE.
termes dont il fefert dans {a Pré-
face, en parlant de la doétrine
de Thémifon , l'un des fuccef-
feurs d’Afclepiade. 1l dit que
dans fa vieillefle , il avoit ap-
orté quelque changement dans
Fa doétrinede fon maitre; & il dé-
termine cetems par le mot nuper ,
dernidrement ; ce qui ne défigne
que peu d’années. Or Thémifon
exercoit la Médecine a Rome,du
tems d’Augufte. Ce qui eft enco-
re plus décifif pour cette quef-
tion , ceft le témoignage de
Columelle , qui certainement
€crivoit fous Pempire de Claude,
& qui parle de Celfe, comme
de {on contemporain. Noftrorum
remporum Cornelius Celfus , & dans

un autre endroit : Eratis noftra. *

Il a été plus difficile encore
de décider de quelle profeflion
¢roit Celfe, que de déterminer
le tems auquel il a vécu; & ce

* De re ruflica. b 34 ¢ 7.



PREFACE. ix
qui a donné lieu a la diverficé
des fentimens , ceft celle des
Arts, fur lefquelsil a éerit, &
cela , felon Quintilien , d’une
maniére & perfuader qu’il croit
ver{¢ dans chacun ; * de forte
gu’ayantitraité de la Réthorique,

e PArt Militaire, de I'Agricul-
ture , & de la Médecine, il fem-
ble , dit PAuteur qu’on vient
de citer , qu’il y auroit autant
de raifon ge dire , qu’il ¢roit
orateur, ou homme de guerre,
aue médecin. Cetre multiplicité

e connoiffances dans quelques
Anciens, ne doit point furpren=
dre. Nous en avons des exem~
ples remarquables dansPlaton ,
dans Ariftote , Varron , Pline ,
Plutargue, & plufieurs autres.
Cependant Pordre que le Traité
de Médecine tient parmi les ou-
vrages que Celfe avoit compo-
{és, & qui y eftle dernier, prou-=

“ Inflit. . 24 ¢, 114
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ve quapres s’étre appliqué fue-
ceflivement & plufienrs chofes ,
il avoit confacré les derniéres
années de {a vie, & le tems de
la plus grande maturité de l'age,
a celui de tous les Arts , qui
a befoin d’un plus grand nom-
bre de connoiflances ; & on ne
doit pas plusdouter qu'il n'ait écé
Médecin, que Fracaftor, Per-
rault, & Charles Patin , defquels
nous avons d’excellens ouvrages
de Poéfie , d’Archite@ure 5O
d’Hiftoire. On fait , 4 la vérité,
une objection qui parofr {pé-
cieufe ; c’eft que, {felon Pline 3
la Médecine éroir de {on tems,
le feul de tous les Arts, que la
gravite Romaine ne cultivoit
point; & {i quelque Romain en
avoitappris quelque chofe, on
le rangéoit d’abord parmi les
Grecs, dans la langue defquels,
il éroit obligé d'écrire, s’il vou-

* Hift nat. L 29. ¢, 1,
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loit donner quelque crédit @ {es
découvertes. Maisil paroftquon
2 mal interprété le paflage de
Pline, qui dit fenlement, que la
langue des Grecs érant celle des
premiers Médecins érablis a Ro-
me, elle donnoit plus de poids a
leur Art, que la Latine.

Quelques Critiques ont pré-
tendu que Celfe n'a été que
craducteur , & quil n’a point
eravaillé de fon fonds fur la
Médecine. Il paroit que la chofe
eft aifée a décider, ou pour mieux
dire , qwon ne doit point for-
mer de doute & cet égard. Il fufs
fir de faire quelque attention au
ton quil prend, quand il parle
de plufieurs manicres de pra=-
tiquer dans certaines circonf-
rances : ce ton décifif marqueun
maitre, & non pasun traducteur.
Jravertis , jordonne , BOUS prefcri-
wons, dit-il, en plufieurs endroits.
Theophrafte & Pline ont, com-=
me lui, traité des médicamens &
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des cures chirurgicales ; mais
¢’eft en Hiftoriens qu’ils ont par-
1€; Celfe le fait en homme du
métier, qui examine les cas o il
faut appliquer les remédes , &
?ui » aprés avoir balancé les rai-
ons de part 8&*d'autre , prend
fon parti en habile Médecin.
Quelle pratique, par exemple,
plusfage, que celle qu’il obferve
pour la pierre? Il n’omet rien
ni dans Pexamen des remédes ,
ni dans les prétautions qu’il faut
prendre, pour le tems de Popé-
ration, pour le régime, &ec. Ce
font autant de points fur lefquels
il raifonne en maitre.

De T'hiftoire de#€elfe , nous
paflerons & I'examen de fes ou~
vrages confervés ou perdus.
Quintilien, qui cite quelques-
uns de ces derniers , en fair la
critique ; * mais on prérend qu'il
eft entré un peu de jaloufie dans

o I?’_ﬁ‘:ﬁ!i'{;n 1 che. § é" liv. 3 ﬂ‘).’IP- 5.
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le jugement qu’il a fait de la Ré-
thorique de Celfe; puifqu’apres

uelques invectives, il convient

e fon ¢rudition , & avoue qu’il
écrit avec netteté & avec grace =
Seripfit non parum multa , non fing
culty ac nitore ; & sl le traite ail-
leurs , d’efprit du fecond ordre ,
ce n’eft qu’en le comparant a
Platon, a Ariftote, a Ciceron &
a Varron ; apres lefquelsil y a
encore bien des rangs honora-
bles. Pour ce qui regarde le traité
d’ Agriculture qu’avoit compofé
Celfe, on {cait par Columelle,
qui travailla quelques anndes
aprés, fur le méme fujet, qu’il
¢roit divifé en cinq Livres; qu’il
renfermoit toutes les parties de
cet Art; que I’Auteur éroit trés-
verf¢ dans cette matiére , &
généralement dans toute 'hiftoi-
re de la nature, A 1'égard de fon
ouvrage fur la Médecine, il a

aru admirable 4 tous ceux qui
f’om: 14; & en effer, {1 onl’exa«
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mine en Grammairien , quelle
fource de mots choifis n’y trou-
ve-t-on point ? quelle richefle
dans les termes de U'Art, quelle
pureté dans le ftyle, quelle élé~
ance ? Le choix des expreflions,
%e tour noble & concis , I’élo-
quence, tout marqueun Auteur
fleuri. L’Hiftorien y trouve a
profiter dans le détail des fectes,
des opinions, des découvertes &
des noms des anciens Médecins ;
I’ Antiquaire , dans fes obferva-
tions fur le manger, le boire, la
diéte , & en général, fur toute la
gymnaﬂiquedesRomains;lePhi-
lologue dans la valeur de leurs
poids & de leurs mefures, quiy
eft mieux marquée que dans au-
cun autre Auteur de ce tems-1a :
enfin , le corpsdel’ouvrage eftle
plus parfait & le plus méthodi-
que que nous ayons en latin , de
toutes les parties dela Médecine-
pratique des Anciens , réduite
dans un abrégé qui n'eft qu’un
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tiffu de précepres, & compara-~
ble, felon M. Mahudel, aux infti-
tuts de Juftinien. *

Cet ouvrage eft divifé en huit
Livres. Le premier renferme une
réface fort étendué, dans la-
quelle ¥’ Auteur rapporte Porigi-
ne,les progrésdela M¢édecine,les
différentes{ectesdesMédecins,&
leurs différentes opinions. Cette
préface contient la moitié du li-
vre; le refte eft employé a don-
ner des préceptes fur la maniére
de {e conferver en fanté. Dansle
fecond, {ont décrits tous les fi-
gnes qui précédent, qui accom-
pagnent les maladies, & qui
donnent lieu d’efpérer la guéri-
fon, oude craingre la mort du
malade. Celfe pafle enfuite a la
cure des maladies en général ; il
rapporte les indications qu’elles
préfentent & remplir, & les diffé-
* Voicz I'hiftoire de 'Académie des Belles-
Letcres , année 1726. Tome V I1. p. 97, &

fuiv. d'ol nous avons tiré prefque rout ¢ qug
nous yvenops de dire {fur Celfe. :
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rens moyens de les remplir. Tout
ce {econd Livre ne renferme ab-
folument que des préceptes gé-
néraux ; ce n’eft que dans le troi-
{iéme Livre , ou il commence a
étre queftion des maladies en
particulier. Elles font divifées
en deux clafles principales ; en
maladies univerfelles, qui fem-
blent attaquer tout le corps ; &
en maladies particuliéres , qui
font propres a chaque partie du
corps. Le troifiéme Livre traite
des maladies de la premiére claf-
{e; & le quatriéme, de celles de
la feconde. On trouve au com-
mencement de celui-ci, un traité
de Splanchnologie , peuérendu,
3 la vérité, mais trés-intéreflant;
puifqu'il peut fervir a nous don-
ner une idée des connoiflances
anatomiques des Anciens. Ces
quatre premiers Livres {font en-
tiérement du refforr de la Mé-
decine proprement dite ; 'Au=
teur n’y parle que des maladies

internes
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internes , de leurs caufes, de
leurs fymptomes & de leur cu-
ration. Les quatre derniers re-
gardent la Pharmacie & la Chi-
rurgic. La Pharmacie des An-
ciens ¢oit beaucoup moins éten.
dué que la nbtre. Celfe n’em-
ploye que la moitié de fon cin-
qui¢me Livre, Y décrirelesdiffé-
rens remédes , tant fimples que
compofés, qui éroient en vogue
de fontems, & qu’on appliquoit
3 Pextérieur , ou qu’on faifoit
prendre intérieurement: il traite
dans le refte de ce Livre & dans
le fuivant , des maladies qu’on
guériffoir fur-tout parle {fecours
des médicamens extérieurs : il
divife auffi ces maladies en deux
clafles 5 en maladies qui atra-
quent indiftinétement toutes les
parties du corps; &en maladies
qui font propresa chaque partie.
Il commence par les %ifferentss
efpéces de plaies fimples , fur
lefquelles il s’eft fort érendu; il
Tome I, b
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en rapporte les diftérens fignes
& les difiérens fymptomes; de-
14, il paffe a la cure des acci-
dens qui accompagnent les blef=
fures ; aprés quoi, il donne le
traitement général des plaies ; la
maniére de les réunir , de les
déterger, de les incarner & de
les cicatrifer. Il parle enfuite
des plaies qui fonr accompa-
nées d’ulceres, de déperdition
¢ fubflance & de contufion.
Aprés les plaies, viennent les
difiérentes fortes de tumeurs &
d’ulcéres qui font occafionnés
par quelque vice intérieur , &
qui peuvent naitre fur quelque
artie du corps, que ce foit. Ceft
2 ces maladies, que {e bornele
cinquiéme Livre. Il sagitdansle
{ixiéme , de celles o Pufage des
topiques eft aufli néceflaire, mais
qui font propres a certaines par-
ties. Ces maladies font traitées
avec beaucoup de foin & d’exac-
titude , principalement celles des
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yeux & des oreilles. Les Anciens
s’éroient fur - tout attachés aux
maladies de ces organes, dont les
fonétions font fi effentielles aux
différens ufages & au bonheur
de la vie ; & ils n’avoient rien
omis de ce qui pouvoit en afiu-
rer la guérifon. Dans le feptié-
me & le huitiéme Livre, 1l eft
queftion de la Chirurgie propre-
ment dite ; c’eft-a-dire , des ma-
ladies qui demandent le {ecours
de la main & de l'opération. On
fera furpris, fans doute, de voir
a quel pointde perfection cette
partic dela Chirurgie ¢roit por=-
tée chez les Anciens. Nos Chi-
rurgiens modernes exécugent au-
jourd huipeud’opérations,qu’on
ne trouve décrites dansnotre Au-
teur. M. Boerhave dans fa mé-
thode dapprendre la Médecine,
avoue que les opérations de Chi-
rurgie {e faifoient du tems de
Celle , avec autant d’habileté,
d’adrefle & de dextérité , qu'au-

b ij




xx PREFACE:

jourd’hui ; & qu'ondonne pour
nouvelles, quantité de chofes qui
font dans (}es Ouvrages de cet
illuftre Romain. Il Pappelle le
prfmier de tous les Anciens &
méme des Modernes, en faitde
Chirurgie. * On trouve décrites
dans le feptiéme Livre, la pli-
partdes grandes opérations, telle
que lopération de la fiftule a
Panus, -de la fiftule lacrymale,
de la cataraéte, duftaphylome,
de la taille , du bubonocele, &
des différentes efpéces de her-
nies. On y voit aufli une mé-
thode de retirer les différentes
fortes de traits & de fléches. Ce
morceau eft des plus curieux ,
& lon fent qu’il partde la main
d’un grand maitre. Le huitiéme
Livre concerne les os. Il com-
mence par un traité d’oftéologie.
Viennent enfuite les maladies
des os ; la carie , les fiffures ,

* Page 416,
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les fraGures & les luxations.
C'eft dansce Livre, qu’ontrouve
la defcription du trépan; il eft
tout-a-fait {femblable au nbtre.
Il paroit méme que les Anciens
en faifoient plus d'ufage que-
nous. Ils appliquoient {ouvent
fur un méme os, quatre ou cinq
couronnes de trépan. Les frac-
tures & les luxations ne font pas
traitées avec moins de {oin, que
la carie & les fiffures, dont Celfe
parle d’une maniére qui ne laifle
rien & défirer; & Pon peut dire
gue ce que on trouve de mieux

ans les Modernes , au fujet des
maladies des os , femble copié
d’apres cet Auteur. Nousavons
cru devoir donner ce précis de
fon Ouvrage, afinque le lecteur
piit , comme d’un coup d’ceil ,
s’en former une jufte idée. Il
eft éronnant qu’il nait éié jul-
qu’a préfent , traduit dans no-
tre langue , par perfonne. Pref-
que tous les Auteurs Latinsqui
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ont écrit dans les beaux fiécles
de Rome, l’ont été: on peutal-
furer néanmoins , que Celfe
ne méritoit pas moins de I’étre,
quaucun d’eux. L’hiftoire des
infirmités du genre humain, &
des moyens d'y remédier , fe-
roit-elle moins intéreflante pour
nous , que les Oraifons de Ci-
ceron , ou les Difcoursde Sal-
lufte & de Tite-Live? Si ces
rands hommes nous ont fervi
ge modéles , chacun dansleur
genre , Celfe peur aufli nous
en fervir dans le fien; & ceft
la fource ol ont puifé plu-
fieurs Modernes célébres. Nous
avons fuivi 1édition de Van-
derlinden , & celle d’Amel-
loven , parce qu’elles nous ont
paru les plus exactes: nous ne
nous y fommes cependant point
arrachés de fagon que nous ne
nous en foyons écartés dans
quelques endroits qui n’¢toient
point clairs , & qui ne pré-
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fentoient point un fens exact.
Nous avons eu recours alors »
an Manufcric de la Bibliothé-
que du Roi, ou aux Obferva=
tions de M. Morgagni {ur Cel-
{e. Nous avons quelquefois tra-
duit d’aprés ce Manuferit , ou
daprés les Remarques de I'Au-
reur que nous venons de citer.
Toutes les fois que nousl’avons
fait , nous avons eu foin d’en
avertir par des notules mifes aun
bas de la page. Il eft certains
termes que nous avons renclus
comme céans le Latin;; tels font
ceux de mulfum , qui fignifie vin
miellé ; paffum , quifignifie vin
de raifins {échés au fo%eil , &c.
Nous avons traduit forbitio , par
forbition. Les autres termes dont
nous euflions pi faire ufage ,
p’euflfent point rendu exacte-
ment l'idée de ce mot. 1l eft évi-
dent que celui de tifanne ne la
rend point, non plus que celui
de bouillon. Le terme de breu-
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vage ¢toit trop générique , & ne
cara@érifoit point affez Pefpéce
de breuvage : il a donc falle
faire un nouveau terme, pour
ne point {e mettre en contradic-
tion avec I Auteur qu’on tradui-
foit. Nous avons rendu les ter-
mes d’acia & de fibula , le pre-
mier par fil ; & le {fecond, par
boucle. On fcait les difpures qu’il

a eu entre les Modernes , au
¥ujet de la fignification de ces
deux mots. Ils paroiffent cepen-
dant préfenter un fens fore clair,
pour quiconque veut lire Celfe
avec atrention. Aeiz ne {ignifie
rien autre chofe, quun fil. Il eft
aif¢ de fe convaincre de la vé-
rité de ce que nous avangons ici ,
par le paffage fuivant de Cel-
fe. * Utraque ([wtura & fibula)
ex acia molli , non nimis tortd , quo
mititis corpori infideat. On voit par
ce paflage , que la matiére dela

* L.5.ch 26, p. 292 lig: 53.
future
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{uture & de la boucle étoit ab-
{olument la méme , & que les
meilleures étoient celles qui
¢roient faites avec un fil doux
& qui n'éroit point trop tors.
Il {eroit abfurde de dire qu’aciz
ptic fignifier un fil de méral ;
utraque ex acid molli , non nimis tor=
t4 , ne peut fouffrir cette inter~
prétation ; un fil de métal neft
point doux ; & il Peft d’autant
moins , qu'il eft double & retors.
Celfe dailleurs , dans tous les
endroits ol il parle de future ,
fe {ert indiftinétement du mot
filum ou linum ; ce qui tranche
la difficulté , & fait voir mani=-
feftement, que le fil dont il eft
queftion , n’eft point un fil de
méral. Le paflage que nous ve-
nons de citer , ne laiffe point
non plus de doute , fur la mariére
de la boucle fibula; elle éroit de
fil , comme celle de la {future ;
utraque ex-acid molli, non nimistortd.
Par la. maniére dont {e faifoitla

Tome 1, ¢
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boucle, onalieu de croire qu’elld
n’éroit rien autre chofe, que la
{future entre-coupée de nos Chi.
rurgiens Modernes. Voici ce que
dit Celfe & ce {ujet. * Tum fi-
buls oris fic injiciendea 5 ut fimul eas
quoque venas comprebendant. Id boc
modo fit. Aous ab exteriore parte ,
oram wulneris perforat : tum non per
ipfam wenam s [ed per membranam
ejusimmittitur ,per eamqueinalteranm
oramecompellitur.»Onapplique, dir-
»il , aux bords de lincifion,, des
»boucles, danslefquellesles vei-
snesvariqueufesfetrouventaufli
3:ncompri'[gés. Voici comment cela
»fe fair: On perce par Pextérieur,
s»un des bords de I’incifion, avec
»uneaiguille, qu’onenfonce,non
s»dans la veine méme, mais a tra-
wversfa membrane; aprés quoi,
»on vient percer avec la'méme
saiguille , autre bord de l'inci-
»fion. »Nous prions le lecteur,

. L. 7+ che 220 pe 46941igs 184
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de lireattentivement, le refte de
ceChapitre, &ilfe convaincrade
plus en plus parlui-méme, de ce
que nous difons ici de la boucle.
Nous euflions fort fouhaité pou~
voir trouver dansnotre Auteur,
des paflages aufli décififs fur la
valeur de certains {ignes qu'on
trouve employésdans{es formus-
les. Ces caractéres font les {ui-
vans. P. X Z, Rhodius , dans fa
differtation pofthume * des poids
& des mefures des anciens Mé-
decins , & {ur-tout de Celfe,
prétend que le figne P. défigne
lalivre; le figne * le denier, ou
la drachme, & le figne Z. le fi-
xi¢me. On convient, avec Rho-
dius, de la valeur de ces deux
derniers caractéres ; maisil n’en
eft pas de méme de celle du pre-
mier; il ne peut défigner la li-

* Imprimée 3 Coppenhagueen 1662, par
Thomas Bartholin : voyez aufli a ce {ujer,
la quatriéme planche du cinquiéme volume
du Diftionnaire de James,

6 if



xawiiy -PREFACE.

vre, au moinsdans Celfe , ot il
n’eft jamais employé, que pour
défigner le poids en général,
Voici comment il s’explique au
{ujer des poids. * Sed & anwe
{iri wolo , in uncia pondus denario-
rum [eptem effe. Unius deinde dena-
rii pondus dividi @ me in [ex partes,
1d eft , [extantes ,utidem in [extante
denarii babeam , quod Graci habent
in eo , quem obolon appellant. Is ad
noftra pondera relatus paulo plus di-
midio [crupulo facit. » Avant tout ,
»je veux qu’on {;ache que 'once
»pefe fept deniers; que je divife
»le denier en {ix parties, c’eft-a-
»dire, en fixiémes, & que le fi-
»wxiéme ¢quivaut 4 obole des
»Grecs , qui pefe un peu plus
»qu undemi-fcrupule dans notre
»mefure ». Le caraétére P. com-
melon voit,n’eftdoncdans Celfe
qu’une abbréviation, qui défigne
le poids en général,, & non la

* Liv. 5. chap. 17, pag. 2 49. lig. 2,
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livre. A Pégard des mefures des
maticres liquides , il n’eft fait
mention dans Celfe , que du
{étier, fextarius, qui éroir la fi-
xiéme partic du conge qui con-
tenoit cent onces romaines d'eau
ou de vin , c’eft-a-dire , trois
pintes & un peu plus, que la qua-
triéme partie d’une pinte de Pa-
ris ; de la chopine, hemina , qui
¢toit la moitié du f{etier ; du ver-
re, cyathus, quictoit la quarriéme
partie de la chopine, & de lace-
tabulum , que nous avons traduic
par mefure, & qui contenoit un
demi-verre.

Nous nous étions propofé
d’abord, de donner, avec notre
traduéion, uneédition du texte,
conforme au manufcrit de la
bibliothéque du Roi, & aux
Remarques de M. Morgagni ;
mais nous avons été bien aifes
auparavant, de preflentir leju-
ment du Public, fur les change-
gemens qu’il y auroit a faire dans

¢ iif
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le texte de Celfe. Nous ne de<
vons point oublier de dire, que
M. Morgagni penfe qu’il manque
quatre chapitres entiers de cet
Auteur, dansle quatriémeLivre,
apres le vingtiéme chapitre. Il {e
fonde fur un ancien manufcrit ,
ou il a trouvé les titres de ces
chapitres. Le manufcrit de la bi-
bliothéque du Roi, quieft trés-
exact, n'en fait aucune mention;
on n’en voit non plus aucune
trace dans de trés-anciens frag-
mens de Celfe , dépofés auflia
la bibliothéque du Roi.
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SUR LA MEDECINE.
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LIVRE PREMIER.

PREFACE DE.L’AUTEUR.

’Oz3yET de PAgriculture eft
de fournir des alimens aux
corps fains; celui de la Mé=
=== decine cft de rendre la fanté
aux corps malades. La Médecine eft
répandue par tout: les Nations méme
les plus grofliéres connoiffent des Plan-
tes & d’aurres Remédes propres a gud-
A
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rir leurs plaiese& leurs maladies. Les
Grecs néanmoins fe font adonnds &
cette Science avec un peu plus de {oin
que les autres Nations; mais ils ne
Pont pas fait dés les commencemens
de leur érabliffement: ce n’a éeé que
quelques fiécles avant nous; puifqu’Ef~
culape eft regardé parmi eux , comme
le pltl)xs ancien Médecin. On le mit au
nombre des Dieux, pour avoir exercé
avec un peu plus d’habileté que les
autres, cet Art qui étoit encore infor-
me & abandonné au peuple. Enfuite
fes deux fils, Podalirius & Machaon,
ayant fuivi Agamemnon 4 la guerre de
Troye, ne rendirent pas de meédiocres
fervices a leurs Compatriotes. Selon le
rapport d’Homere, ils ne s’attachérent
as a traiter la pefte, ni les autres efpé-
ces de maladies , mais feulement a4 gué-
rir les plaies, avec le fer & les médi-
camens. D’oul il paroit que ce furentles
feules parties de Ta Médecine , auxquel-
les ils s’appliquérent, & qu’ainfi elles
font les plus anciennes, Le méme Au-
teur nous apprend aufli que dans ce
tems , on avoit coutume d’atcribuer les
maladies a la colére des Dieux, & d’im-
plorer leur fecours pour la guérifon des
malades, Quoique la Médecing n’eut
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as alors beaucoup de remédes contre
fa mauvaife {anté; il eft vraifemblable
néanmoins, que les hommes fe por-
toient ordinairement bien, a caufe de
leurs bonnes meeurs , que nila parefle ,
ni Pufage immoderé des plaifirs n’a-
voient point encore corrompues. Ce fut
d’abord chez les Grees & enfuite chez
nous, que ces deux vices énervérent
les corps. Ceft pourquoi la Médecine
d’aujourd’hui fi vari¢e dans fes remé-
des, dont on fe paffoit autrefois, &
dont {e paflent encore a préfent cer-
taines Nations , conduit 4 peine quel-
ques-uns d’entre nous, aux portes dela
vicillefle. Aprés les hommes dont je
viens de parller, il y en cut peu qui fe
diftinguérent dans la Medecine, juf-
qu’au tems ou 'on commenga a fe livrer
avec plus d’ardeur a Pérude des Let-
tress occupation qui eft aufli nuifible
au corps, quelle eft néceflaire a Iefprit.
Alors la Médecine fut regardée comme
une partic de la Philofophie; rellement
que I’Art de Guérir, & PEtude de la
Nature, ¢roient ¢galement 'objet des
Philofophes. 1l ¢roit naturel que ces
Grands Hommes qui par leurs longues
veilles , & leurs profondes méditations
ayoient épuif¢ leur temperament, cher-

A ij
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chaflent dans la Médecine les moyens
de le rérablir. Aufli apprenons - nous
que plufieurs Philofophes étoient fore
habiles dans Pare de guérir, & que par-
mi ce nombre , Pithagore, Empedocle
& Democrite tenoient le premier rang,
Hippocrate de Plfle de Co, di[bip%e
de Démocrite , ainfi que quelques-uns
Ponceru, fucle premier de ceux dont
les noms ont mérité de paffer a la pof-
érité , qui fépara la Médecine de la
Philofophie. Ce' Grand Homme dtoit
¢galement récommandable & par fon
{cavoir, & par {on ¢loquence, Apres
lui, Dioclés de Caryfte, enfuite Praxa-
gore , & Chryﬁppe, Herophile & Era-
fiftrare exercérent la Médecines mais
ils procédérent chacun par différentes
mcthodes de guérir. Ce fur dans ce
méme-tems , que la Médecine fut divi-
{ée en trois parties , dont lune gué-
riffoir par le régime 5 Pautre par les
médicamens 3 & la troifiéme par le fe-
cours de la main. Les Greces appellérent
la premiére Diéterigue ; la feconde
Pharmacentique ; & la troiliéme Chi-
rurgigue. Ceft dansla pactie qui guérit
par la dictey, que Pon trouve les Au-
teurs les plus céicbres, qui pour porter

leur Art a un plus haut point de petz
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feétion, entreprirent de connoitre la
nature méme des chofes, croyant que
fans cette connoiflance , la Meédecine
éroit infuffifante & de peu de reflource.
A ceux-ci fucceda Serapion, qui fut le
premier de tous , qui prétendit que le
raifonnement éroit inutile 3 la Meéde-
cine , & qui la fit toute confifter dans
Pexpériences Apollonius, Glaucias, &
quelque tems apres , Heraclide de Ta=
rente & quelques autres Médecins d’un
mérite peu commun , {uivirent ce fen=
timent, le mirent en pratique, & s’ap-
pellérent Empiriques. Ainfi cette partie
qui guérit par la diéte, fur {ubdivifée
en deux. Seétes, dont lune réunifloic
Pexpérience au raifonnement, & l'au-
tre fe bornoit uniquement a Pexpé-
rience. La Médecine refta quelque tems
dans cet état 3 perfonne apres ceux dont
je viens de parler, n’ajoutant rien a
ce quil ayoit appris de fes Prédecef-
feurs , jufqu’au tems ot Parr de guérir
fut prelque entiérement changé par Af=
clepiade. Le {yftéme de celui-ci fouffric
auflid fon tour quelques changemens s
car il n’y a pas long-tems que Thémi-
fon, ’un de fes {ucceffeurs, s’en eft un
peu ccarté, & cela dans fa vicillefle,
Ceft a ces Hommes principalement que

A iij
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la Médecine eft redevable aujourd’huf
de fes accroiffemens. Des trois parties
quif compofent la Médecine, celle qui
uérit les maladies , érantla plus diffici-
e, & en méme-tems la plus F)elle sceft
par clle qu’il convient de commencer.,
Mais comme les fentimens font parta-
gés , & que les uns prétendent que Pex-
perience feule eft néceflaires les aurres
au contraire, que expérience eft in-
fuffifante , fi elle n’eft jointe ala con-
noiflance du corps & des chofes natu-
relles; nous allons rapporter ce que
Pon dit de part & d’autre, pour pou-
voir enfuite dire ce que nous penfons
nous-mémes {ur cette matiére.

Ceux donc qui prérendent que la
Médecine doit réunir le raifonnement
a Pexpérience, exigent que le Médecin
ait la connoiflance des caufes cachées,
prochaines & ¢évidentes des maladies
qu’il connoiffe la caufe desactions na-
turelles, & la ftructure des parties in-
téricures. 1ls appellent caufes cachées,
celles qui concernent les élémens, ou
les principes dont nos corps font com-
polés , & ce qui faic la E).nré, ou la
maladie. Il eft impoflible , difent-ils,
qu’on puiffe guérir les maladies, {i on
ignore d’ou clles viennent. Peut-on
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douter qu’il ne faille un aurre traite-
ment , fi toutes les maladies en général
viennent de Pexcds, ou du défaut de
quelquun des quatre Elemens, comme:
quelques Philofophes Pontcru; unau-
tre , {1 tout le vice eft dans les humeurs ,
ainfi quHerophile 'a prétendu 5 un au-
tre, {1 ceft dans les efprits, comme
Hippocrate Paffure 5 un autre, {i ceft
le fang , qui paffant dans les vaiffeaux
deftinés 4 contenir les efprits , y excite
une inflammation, que les Grecs ap-
pellent Phlegmone , & qui eft accom-
pagnce d’un mouvement {emblable a
celui de la fidvre, comme Erafiftrate I'a
imaginé ; un autre enfin , fi ce font
des Corpufcules qui venant i s’exhaler,
sarrétent dans les pores imperceptibles
de la tranfpiration & bouchent le paf-
fage , ainfl quAfclepiade I'a voulu ?
Cela fuppofé, il eft conftant que celui
de rous s)es Médecins qui ne {e fera point
mépris furla remiére caufe des mala-
dies, réuflira ]ic mieux dans leur cure,
Les Dogmatiques ne nient Point que les
expériences ne foient aufli néceflaires s
mais ils affurent que ces expériences
n’ont jamais pit {e faire fans le fecours
du raifonnement. Les anciens Méde-
¢ins, ajoutent-ils , n’ont pas commence

A iiij
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par faire prendre aux malades, la pre-
micre chofe qui leur eft venue dans
Pimagination 3 mais ils ont réfechi {ur
ce qui leur paroiffoit le micux conve-
nir , & enfuite ils ont efflayé le reméde
qui leur avoir éeé {uggeré par quelque
. conjecture, Et peu importe apres tout ,
que dans les commencemens on ait été
obligé de faire pareilles épreuves , pour=
vi que 'on ne puifle difconvenir que
ce {oit le raifonnement qui y ait donné
lieu. Neft-ce point ainfi que cela fe
fait dans une infinité de cas ? Dlailleurs
ne fe préfente-t-il pas fouvent des ma-
ladies d’une efpéce nouvelle, touchant
lefquelles Pufage n’a encore rien ap-
pris ? Ileft donc néceflaire d’examiner
d’ou proviennent ces fortes de mala-
dies; fans quoi, perfonne ne pourra
dire pourquoi il employe plitotun tel
reméde qu’un autre. Voila les raifons
qui obligenr les Dogmatiques a s’arra-
cher i la recherche des caufes cachées.
Ils nomment caufes évidentes , celles
ot Pon examine , fi cleft la chaleur, le
froid, la faim, Pexcesdans le manger,
& autres chofes femblables qui ont don-
n¢ naiffance 4 la maladie. Celui, di-
fent-ils , qui connoit Porigine du mal,
pourra d¢s le commencement en préves
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nir les fuites. Ils appellent actions na-
turelles du corps , la refpiration , la dé-
glutition , la digeftion, la _nutrition;
ils veulent que le Médecin foit an fait
de la mani¢re dont fe font ces différen-
tes fonctions 5 qu’il fache d’ou provien-
nent la dilaration & la contraction fuc-
ceflives de nos arteres; quil connoifle
les caufes de la veille & du {fommeil.
Sans ces connoiffances, ils ne penfent
pas que perfonne puiffe prévenir ou
gucrir les maladies qui dépendent du
dérangement de ces fonctions. Comme
la digeftion eft la plus imporrante de
toutes , ils s’y atrachent principalement.
Les uns prenant Erafiltrate pour guide,
foutiennent qu’elle fe fait par tritura-
tion 3 d’aurres {elon le fentiment de Plif~
tonicus, Difciple de Praxagore, veulent
que ce foit par putrefactions d’autres
‘en croyent Hippocrate , & admettent
la coction; enfin viennent les Difci-
ples d’Afclepiade, qui prétendent que
tous ces fentimens font vains & inuti-
les; quil ne fe fait point de coction,
mais que la matiére paffe dans le corps
toute crue , ainfi qu’on Pa prife. 1ls ne
font guere d’accord entre eux, comme
on le voir, fur ce point; & la feule chofe
dont ils conyiennent , ceft quil faur
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des alimens différens aux malades, fe=
lon que la digeftion fe faic par telle,
ou tclle caufe. Car fi cleft par tritura-
tion, il faur faire choix d’alimens qui
fe broyent facilement; fi c’eft par pu-
trefaction , lesalimens qui fe pourrif-
fent aifément, font préférables; fi Ceft
par coction, il faut faire ufage de ceux
qui excitent le plus la chaleur, Mais ce
n’eft aucun de ces alimens qui con-
vient, s’il ne {e fair point de coction s
& il faur employer ceux qui changent
le moins de nature. Par la méme rai-
Mfon, ils penfent que pour guérir une
perfonne qui a la refpiration génée,
qui eft afloupie, ou tourmentée d’in-
{fomnic, il faut connoitre les caufes d’ou
dépendent la refpiration, la veille, &
le fommeil.

Enfin comme la douleur & différen-
tes efpéces de maladies attaquent les
parties intérieures, ils prétendent que
celui qui n’aura pas une connoiflance
exacte de la ftructure de ces parties ,
ne pourra pas remédier 4 leurs déran-
gemens ; quainf il eft néceflaire d’ou-
vrir les corps des morts 5 de fouiller
dans leurs vifceres & leurs entrailles 3
qu’on ne peut trop louer Herophile &
Erafiftrate, qui ont diffequé tout vifs
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les criminels qu’ils avoient obtenus des
Rois; puifque par-la ces Médecins font
venus a bour de confidérer fur le fu-
jet vivant, les parties que la nature 2
cachées; d’en examiner la pofition, la
couleur , la figure, la grandeur, la dif~
ofition , la dureté, la mollefle, la lu-
gricité , les anfractuofités , les prolonge-
mens, & lesdifférens repliss & de voir
ils sinfinuent Pun dans Pautre , ou fi
Pun recoit feulement une portion de
Pautre. En effet, lorfque la douleur fe
faic fentir a Pintérieur , pourra-t-on fga-
voir qu'elle eft la partie qui fouffre,
fi Pon ne connoit pas la pofition de
chaque vifcére, & de chacune des par-
ties internes ? Peut-on guérir un mal
qu’on ne connoit Point ? Et iorfquc les
vifcéres ont ¢té¢ mis a découverr par
quelque bleflure, fera-t-il poflible a ce-
lui qui ne connoit pas la couleur de
chaque partie faine, de diftinguer ce
qui eft fain d’avec ce qui eft corrompu
ou alteré ? Comment pourra-t-il y ap-~
porter du fecours? Enfin n’eft-il pas
néceflaire de connoirre la pofition, la
figure & la grandeur des parties inté-
ricures, fi Pon veut appliquer avec
exactitude, les topiques a Pextérieur ?
Il en eft de méme des autres chofes
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dont on vient de parler. Il n’y a doné
point de cruauté, ainfi que plufienrs
Pavancent, de chercher dans le fup-
plice d’un petit nombre de fcélerats,
des connoiffances qui peuvent fervir
dans tous les ages, i la confervation
d’une infinité d’innocens.

Ceux au contraire, qui fe bornent
uniquement d Pexpérience, & qui s’ap-
pellent Empiriques , admettent a la vé-
rité comme néceflaires, les caufes évi-
dentes ; mais ils prétendent que les re-
cherches {ur les caufes cachées, & fur
la maniére donr {e fonr les actions na=
tureiles , font inutiles , par la raifon'que
la narture eft iucomprél;xcnﬁble; que la
diverfité des fentimens de ceux qui dif~
putent fur ces matiéres, en cft la preu-
we 3 puifque ni les Philofophes, niles
Mcdecins ne fonr point d’accord fur
cc point. Car pourquoi croira -t-on
plator Hippocrate qu'Herophile ? Pour-
quoi plaror celui-ci qu’Afclepiade?
Sera-ce par rapport aux raifonnemens 2
Mais tout ce que les uns & les autres
difent paroit également vraifemblable.
Sera-ce par rapport aux cures? Il eft
conftant que tous ces Médecins ont
rendu la fanté a des malades. 1l ne faut
donc pas {e refufer ni aux raifons, nd
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3 Pautorité des uns & des autres. Si le
raifonnement faifoit les Médecins, les
Philofophes devroient drre regardés
comme les plus habiles. Mais ils n’ont
que des paroles a donner, & ne gué-
riffent poinr. La maniére de traiter les
maladies, doit varier felon la diverfiré
des climats. La méchode qui convient
A Rome, ne conviendroit point-dans
PEgypte, ni dans la Gauley qui ont
chacune leur méthode particuliére. Si
c’éroient les mémes caufes par tout, qui
occafionnaflent les maladies ;5 les remé-
des devroient étre aufli par tout les
mémes. Souvent les caufes de la mala~
die font évidentes , comme celles de la
lippitude & de la bleflure , fans que
pour cela on connoiffe les remédes qu’il
convient d’y apporter. Si une caufe
évidente ne donne pas cette connoif-
fance, 4 plus forte raifon , une caufe
douteufe ne la donnera-t-elle point?
Les caufes cachées étant incertaines &
impénétrables, il vaur mieux s'appuyer
fur les chofes certaines & c¢prouvées ,
ceft-i-dire, fur celles que Pexpérience
nous a fait découvrir dans le traite~
ment des maladies; ainfi que cela fe
ratique dans tous les autres Arts. Ceft
f’uﬁlgc, & non la difpute, qui fait lg
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Laboureur & le Pilote. La preuye que
toutes ces recherches ne font d’aucune
utilité dans la Médecine , c’eft que tous
les Médecins qui avoient des fentimens
tout-a-fait différens fur ces maticres,
font également venus a bout de rendre
la fanté i leurs malades; ce qui neft
arrivé que parce qu’ils ont fondé leur
traitement, non fur les caufes obfcu-
res, & fur la connoiffance des chofes
naturelles; points fur lefquels ils pen-
{oient tous différemment; mais {ur les
expériences qui leur avoient réufli au~
paravant. Ce n’eft pas a des queftions
de cette nature , mais aux experiences,
que la Médécine doit f{es premiers pro-
gres. Car parmi le nombre des malades
qui dans le commencement ¢roient fans
Médecins , les uns tourmentés par la
faim, ont voulu manger dés les pre-
miers jours ; les autres au contraire ,
dégoutés, n’ont rien youlu prendre,
& {e font trouyés beaucoup micux que
les premiers. De méme les uns ont vou-
lu manger dans le tems méme de la
fidvres Fes autres un peu devant, & les
autres aprés la fin de Paccés; ce quia
réufli parfaitement A ces derniers. Par
la méme raifon, les uns ont mangé
beaucoup dés le commencement de leur
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maladie , & les autres fort peu. Et ceuyx
qui s’¢toient remplis d’alimens , ont éeé
bien plus dangereufement malades que
les autres. Comme ces fortes de chofes
arrivoient tous les jours, des hommes
attentifs ont obfervé ce qui réufliffoic
le mieux, & Pont enfuite prefcrit aux
malades. Ceft de-1i qu'eft née la M¢-
decine qui, par les cffais qui ont été
faits tantor au bien, tantot au détri-
ment des malades , arappris 4 difcerner
les chofes pernicieufes d’avec celles qui
font falutaires. Ce n’eft donc quapres
avoir trouvé les remédes , que les hom-
mes ont commencé 4 raifonner {ur leur
maniére d’agir s ainfi la Médecine n’a
pas été inventée apres le raifonnements
mais le raifonnement aprés la Méde-
cine. D’ailleurs , ou les chofes que le
raifonnement enfeigne, font conformes
a ’expérience, ou eﬁes y font contraires,
Si elles y font conformes , le raifonne-
ment eft inutile; fi ellesy font contrai-
res, il eft nuifible. A la vérité dansles
commencemens, il a fallu s’affiirer avec
tout le foin poffivle de la vertu des remé-
des 5 mais aujourd’hui qu’on en connoit
les propriétes , il n’eft plus néceffaire de
faire de pareillesépreuves; & commeil
1¢ {e rencontre point de nouyelles efs
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péces de maladies , on n’a pas befoin de
nouveaux remédes. S’il fe préfente au-
jourd’hui quelque mal inconnu , le Mé-
decin ne doit point recourit pour celad
des caufes obfcures; il lui {uthr d’exa-
minera quel genre de maladie cette nou-
velle efpéce fe rapporte le plus ; & d’ef-
{ayer les mémes remédes qui ont ¢té em-
loyés fouvent avec fucces dans des cas
a peu pres femblables. En {e conduifant
ainfi par la voie de ’Analogie, on ne
peut manquer de trouver des fecours.
Les Empiriques difoient aufli qu’ils
¢roient bien éloignés de penfer que le
raifonnement fir inutile en Medecine,
ou qu’un animal fans raifon pir excrcer
cet Arr; mais ils éroient perfuades que
les conjectures qu’on tiroit' des caufes
cachées & obfcures , ne faifoient rien
au fair ; car le but n’eft pas de {cavoir e
qui fait la maladie , mais ce qui la guérit,
Leffentiel n’cft pas de connoitre coms
ment {e fait la digeftion , mais quels font
les alimens qui fe digérent le mieux s
{oit que cette fonction {e fafle par telle
ou telle caufe; {oir qu’ily ait réellement
coction ; foit quil n’y ait qu’une fimple
diffolytion, Il eft aufli également inu-
tile , a ce qu'ils prétendent, de recher~
cher quellesfont les caulfes de la refpira-

tion
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wlon , mais ce qui peut rendre aifce &
facile une refpiration lente & embaraf=
fée. 1l n'eft pas plus néceflaire de con~
noitre la caufe du battement des arteres;
il fuffic de {cavoir ce que dénorent les
différentes efpéces de pouls 3 or cette
derniére connoiflance ne peut sappren-
dre que par Pexpériences Dans toutes
ces fortes de difputes , on peut {outenic
le pour & le contre 5 auflicelui quiale
plus d’efpritou d’éloquence , ’emporte-
t-il toujours. Cependant ce n’eft pas par
les beaux difcours , mais par les remedes
quon guérit les maladies. Un homme
qui feroit fans facilité pour s’énoncer,
mais qui connoitroit parfaitement les
proprictés des remédes , feroit bien plus
grand Médecin que celui qui, {ans cette
connoiflance , fe {eroit uniquement at~
taché a bien parler. Les chofes donton
vient de faire mention, peuveng étre re-

ardées feulement comme inutiles 5 mais
il n’eneft pas de méme de celles qui fui-
yent. Clelt une cruauré inouie de diflé-
quer des hommes tour vivans, & de
faire d’un Arr deftiné 3 la confervation
du gente humain , Pinftrument de fa
deftruction , & cela de la facon la plus
barbare ; fur~tout fi par des vaies aufli
horribles, on ne peut parvenira décou-

Tome 1.
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vrir une Partie des chofes que I'on chers
che, & fi’on peut connoitre les autres
fans cxercer une pareille inhumanité,
Ni la couleur, ni Fa molefle , nila lu-
bricité, nila dureté, ni la plipart des
chofes de cette nature , ne font pas dans
un corps qu’on vient d’ouyrir , telles
qu’elles €toient dans ce méme corps
avant qu’on Peiit ouvert: car fi la crain-
te, ladouleur, la faim, une indigef-
tion, lalaffitude , & mille autres lége-
res incommodités {ont capables de pro-
duire du changement d cet ¢gard fur les
corps des perfonnes intactes, d com-
bien plus fgrte raifon les parties inté-
ricures qui font beaucoup plus molles,
& qui ne font point faites a Pair, doi-
vent-clles changer fous le courcau, &
par une mort aufli violente. Qu’y a-t-il
de plus ridicule que de penfer que les
chofes doivent étre dans un homme
mourant , ou méme déja mort , les mé-
mes qu’elles ¢roient dans un homme
vivant? On peut a la vérité ouvrir a un
homme vivant, le bas-ventre qui ren-
ferme des parties moins effentielles 2
la vies; (*) mais cet homme n’expire-

(*) Nous avons fuivi ici le Texte du Mas
nufcrit de 1a Bibliothéque du Rois
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¢-il pas aufli-tor que le fealpel a atteine
Ia poitrine , & qu'il a coupéle diaphrag-
me , ainfi appellé des Grecs , parce qu’il
{épare les parties {upérieures d’avec les
inféricures. Voild le feul moyen par le-
quelleceeur & les autres vifceres {e pré-
{entent enfin aux yeux du Médecin ho-
micide. Peut - on dire que ces partics
dans le cadavre foient dans Pétat, ou
elles éroient dans le fujet vivant? Qu’a
donc fait ce Médecin ? Ila égorgé un
homme de la maniére la plus cruelle , &
n’a pu venir A bout de voir les vilceres
tels qu’ils font dans ’homme pendantla
vie. Enfin s’il eft quelques parties que
Pon puiffe confidérer au-dedans ducorps
avant que I’homme {oit expiré, le ha-
zard fournira affez d’occafions aux Mé-
decins de les voir. N’arrive-t-il pas tous
les jours qu'un Gladiateur dansl'aréne ,
un Soldat dansune bataille,, un Voya-
geur dans une rencontre de voleurs,
font bleflés de maniére que dans celui~
ci, il ya une telle partie intéricure qui
a été mife a découvert , & dans celuj-la
une autre ? Un Médecin habile peut
donc (ans donner la mort , mais en tra-
vaillanta réeablir la fanté, sinftruire
de la fituation , de la pofition , de I’ar~
gangement , de la figure , 8¢ des autres

B ij
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chofes femblables qui concernent [es
parties intérieures. La compaflion lui
apprend cc que les autres ne peuyent
connoitre que par iine horrible cruauté,
Si 'on pefe bicn ces raifons, on verra
que la diffection des cadavres, quiila
vérité n’a rien de cruel, mais qui ré-
pugne toujours a la nature, n’eft pas
mcme néceflaire 5 puifque les parties
pour la plupart font tres - différentes
apres la mort, de ce qu’elles éroient
pendantla vie ; & que le traitement des
maladies fait voir rour ce qu’il eft pofli-
ble de connoitre dans le fujet vivant.

Comme les Me¢decins ont écrit quan-
tité de Volumes fur cette matidre; qu'’ils
ont eu, & qu’ils ont encore aujourd’hui
a ce fujer de grandes difputes > je crois
devoir rapporter ici ce qui me paroit le

lus vraitemblable, fans cependant trop

m’approcher des uns , ni trop m’écarcer
des autres 3 mais en gardant un julte
milicu, ainfi qu’il convient de faire dans
des difputes telles que celle-ci, ou 'on
doir rechercher fincérement la vérité,
{ans montrcr de partialité.

Quant aux caufes de la fanté & des
maladies; quantalamaniéredont fe font
la refpiration , la déglutition , la digef-

tion, je dis que les Philofophes m?mg.
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les plus habiles ne fcavent ricn de cer~
cain li-deflus , & qu’ils n’en raifonnent
que par conjectures s orunc conjecture
fur une chofe que l'on ne connoit pas
avec certitude, pcut-e]lc faire trouver
un reméde sir? It faur donc convenir
que rien ne contribue plus a perfection-
ner la méthode de traiter les maladies,
que Pexpérience. Mais de méme que
dans les Arts, il y a bien de chofes qui
ne leur font point effentielles, & qui
concourent néanmoins 4 leur perfec~
tion , en ce qu’clles excitent le génicde
PArtifte , de méme aufli la contempla-
tion des chofes naturelles , quoiqu’d

roprement parler , clle ne fafle pasle
Médecin, le rend cependant plus pro-
pre a exercer la Médecine. Hippocra-
te, Erafiftrate & tous les autres qui ,
non contens de traiterles plaies & les
maladies , {e font auffi livrés & Pérudede
la nature, n’ont pas été Médecins par
cela feul , mais ils en font devenus bien
plus habiles dans leur Art. L'on peut
dire méme que, s’il w’eft pas roujours
néceflaire de raifonner en Médecine, fur
les caufes obfcures & fur les aétions na-
turelles , on ne peut fouvent néanmoins
{e difpenfer de le faire ; car laM¢édecine
eftun Arc conjectural,& non-feulement
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les conjectures , mais méme les expé-
riences trompent, La fidvre, parexem-
ple, Pappérit , le fommeil ne font-ils
pas fujets d quantité de variations? On
rencontre aufli des maladies nouvelles,
rarement & la vérité; mais enfin on ne
peut nier qu’on n’en rencontre. De nos
jours, une perfonne fur attaquée d’une
maladie, dont les plus habiles Médecins
ne purent expliquer la nature, & a la-
quelle ils ne connoiffoient point de re-
médes. Il lui foreit par les parties natu-
relles, une excmiﬂ‘;ncc de chair, qui
étant venue 3 fe deflécher, la fit périr
en peud’heures. Comme c’¢toitune per-
{fonne de la Plus haute diftinétion, on
n’ofa faire f{ur clle aucune expérience,
dans la crainte d’étre accufé de fa mort,
fion ne la ramenoir 4 la vie; maisje
crois que fans cette cruelle politique, on
n’etit pas manqué de chercher des remé-
des, & peur-étre en efic-on trouvé de
falutaires, L’analogie cependant ne réuf-
fit pas toujours dans ces {ortes de cas; &
{1 elle reuflic quelquefois, ceft lor{que
le raifonnementa fait connoitre parmi
pluficurs efpéces femblables de mala-
dies & de remédes , quel eft celui qu’il
et le plus & proposd’employer. Ainfi
lorfque pareil cas fe préfente, il fautque
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le Mddecin trouve un reméde , qui peut-
érre ne répondra pas toujours a {on at-
tente 5 mais qui dumoins lui réuflira le
plus {ouvent. Pour cela il tachera de
tirer de nouvelles lumiéres , non des
caufes cachées , car elles font toujours
douteufes & incertaines ; mais des cho-
{es que ’on peut examiner, ceft-d-dire ,
des caufes évidentes; car il elt d’une tres-
grande importance de diftincuer fi Ceft
Ia fatigue , ou la foif, le ?roid ou le
chauds, la veille oula faim , Pexces dans
le boire ou dans le manger, ou I’in-
tempérance qui a donné lieu a la mala-
die. 1l ne faut pas non plus que le M¢-
decin ignore quelle eft la conftitution
de fon malade; ¢l eft d’un tempéra=
ment humide ou fec; ¢l eft foible ou
robufte. 1l informera auffi s'il eft fou-
vent incommod¢ ou non , & fi lor{qu’il
Peft, fes maladies font confidérables ,
ou legeres; fi elles font longues ou de

eu de durée ; ’il mene un genre de vie
pénible ou tranquille 5 il vit frugale-
ment, ou s’il aime la bonne chére.
Ceft de ces circonftances, qu’il déduira

cut-érre une méchode nouvelle de trai-
ter la maladie. (%ui croiroit que ce que
javanceici, fouffrit des contradictions 2
Cependant Erafiftrate foutient que ces
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confidérations font inutiles, & que leg
maladies ne viennent point de-las puif-
que Pon yoit plufieurs perfonnes qui
ont eu la fievre , & d’autres qui ne
Pont peint eue, aprés s’éere trouvées
dans li:ZS différens cas dont nous venons
de parler. Il y a2 méme quelques Mé-
thodiques de notre fiécle, qui préten~
dent avec Thémifon , ainfi du moins
qu’ils veulent le faire croire , qu’il n’eft
pas néceflaire de connoitre aucune cau-
{e pour guérix les maladiess que ceft
aflez d’en confidérer quelques genéra-
lites, & que ces généralités font de
trois efpéces. Que lune confifte dans
le refferrement; laurre dans le rela-
chement; & que la troifiéme eft mixte,
Car tantot , les malades ne rendent pas
aflez ; rantor ils rendent trop , & tan-
tot ils ne rendent pas aflez par ung.
partie, & trop par une autre. Les ma-
ladies comprifes {ous ces trois genres,
font quelquefois aigues , quelquefois
chroniques; elles croiffent, elles arri-
vent a leur plus haut période , ou elles
reftent un cerrain tems dans le méme
érats & enfin on les wvoir diminuer.
Ainfy lorfqu’on connoit quelle eft el
¢ce de ces trois derangemens, qui a
licus & le corps eft reflerré; il faus
relacher ,
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velicher; §’il eft reliché, il fauc reffer-
rer; & il eft tout 4 la fois relaché &
refferré , il faut commencer par remeé-
dier au mal le plus preflant. Le traite-
ment doit aufli varier felon que les
maladies font aigues ou chroniques;
felon quelles croiffent , qu’elles font
dans leur érat de confiftance; ou qu'el-
les vont en déclinant. Toute la Méde-
cine, difent-ils, confifte dans Pobfer-
vation de ce perit nombre de regles s
ils renferment cet Art dans une ma-
niére de procéder , que les Greces appel-
lent MétEodc, & qui envifage ce que
les maladies ont de commun. Les Mé-
thodiques ne veulent pas qu’on les place
ni parmi les Médecins Dogmatiques,
ni parmi les Empiriques , parce qu’ils
diﬂlrz::rcnl: de ces premiers, en ce quils
rejettent la connoiffance des caufes oc-
cultes ; & de ces derniers, en ce qu’ils

enfent que PArt ne confilte point 3
Eaire des obfervations fur les expériens
cess Quant 4 Erafiftrate , Péyidence
méme eft contraire’a {on opinion; car
il eft rare qu’on foit malade, fi ce n’eft
apres s’ctre trouve dans quelqu’une des
circonftances fachcufes dont on a parlés;
& il ne s’en fuitpas de ce qu’une chofe
plaffecte pasl’un ; quelle ne puiffe pas

Tome 1L, c
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affecter Pautre , & de ce qu’elle ne nuft
pas dans un tems, qu’elle ne puiffe pas
nuire dans un autre. Ne peut-il pas fe
trouver dansun corps, {oit par rappott
i {a foible conftitution , foit par rap-
port & quelque autre affe&ion, certai-
nes difpofitions qui ne {e trouveront
pas dans un autre. ? Ces mémes difpo-
fitions ne peuvent elles pas méme fe
trouver en une pcrfonne dans un tems
& ne pas 'y trouver dans un autre?
Si clles ne font pas aflez confidérables
ar elles-mémes, pour exciter une mala-
die, elles mettent du moins le corps
dans un éeat ou il eft bien plus expo-
{¢ aux différentes efpéces d’infirmités.
Si Erafiftrate eut bien compris juf=
quou s’érend la connoiffance des cho-
fes naturelles , connoiffance que les
Médecins sattribuent & bon droit, il
eut vii que rien ne (e fait par une
feule caufe, & qu’on prend pour caufle
tout ce qui paroit ayoir contribué beau-
coup i produire un effet; que telle
chofe qui feule n’agira pas, peut, érant
jointe a d’autres , exciter les plus grands
troubles. Bien plus, Erafiftrate lui-mé-
me , qui prétend que la fiévre eft pro-
duite par le paﬂ'age du fang dans les
arteres deftindes a'contenir les efprits,
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& que ce paffage fe fair lorfqu’il y a
plénitude , ne peut expliquer , pourquoi
de deux perfonnes également plécho-
riques, I'une tombera malade, tandis
que Pautre reftera en fanté. Cleft ce que
nous voyons arriver tous les jours. Il
paroit donc de-la , que cette transfuﬁop
du fang, toute vraie qu’elle eft, ne fe
fait pas précifément parce qu’il y a plé-
thore, mais parce qu’il {e rencontre avec
la pléthore , quelqu’une des caufes dont
nous avons parlé plus haut. Pour ce qui
eft des Difciples de Thémifon, s’ils pou-
voient toujours s’en tenir a leurs prin-
cipes, ils feroient plus d’ufage du rai-
fonnement que les Dogmariques mé-
mes; car il ne s’en {uit point de ce que
les Méthodiques n’admettent pas tout ce
que les Dogmatiques admettent , qu’on
doive en faire une claffe a part; pourvu,
& C’eft Peflenticl , qu’ils sappuyent éga-
lement fur le raifonnement , & qu’ils
ne s’en rapportent pas uniquement a
leur mémoire, Mais s’il eft vrai , comme
il Peft réellement , quwil neft prefque
aucun principe en Médecine, dont il
ne faille 9'écarter dans certains cas, les
Meéthodiques ne différent en rien des
Empiriques; & on a d’autant plus de
raifon de les regarder comme tels, que

Cij
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le plus ignorams mueme , et en frar ds
Sappercevoir , fi un malad= eft reflesrd,
-ou relaché, Dzillenrs, ou et le raifon-
nement qui leur 2 fair connoirre ce qui
peus relacher le corps , lorfigqu’il oft ref-
ferré , & le reflerrer lorfquil eft reli-
ché , & alors ils font Meédecins ratio-
nels ; ou Ceft Pexpérience, & dans ce
cas,, il faur qu’ils fe reconnoiffent Empi-
siques, & qu’ils avonent qus Iz connoif-
fance de la maladie n’eft pas du reflort
de lcur art , & que leur pratique fe bor-
ne uniquement 3 Pexpérience : on doit
méme les ranger dans une claffe infé-
ricure 4 celle des Empiriques ; car ceux-
ci font attention 4 quantité de chofes
dans le traitement des maladies; au lieu
que les Méthodiques fe bornentaux plus
aifées , & ne font rien au-de-la de ce

que font les Maréchaux, & les autres

perfonnes qui fe mélent de traiter les
maladies des Beftiaux. Car comme ces
gens fentent quil leur eft impoffible
d’apprendre des animaux muets, ce qu’il
ya de propre dans chaque maladie, ils
sen tiennent aux généralités. Telle eft
aufli la pratique des Nations érrangeres,
qui jufqu’a préfent ne {e font point ren-
du fort habiles dans la Médecine.
Enfin , ces généralités {font encore la

=1
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‘teflource de ceux qui font manger beau-
coup tous les Valé¢tudinaires indi&infftc-
ment, parce qu’il ne leur eft pas pc:ﬁ{ble
de prefcrire 4 chaque malade, le régime
particulier qui lui convient. 1l eft hors
de doute que les anciens Médecins ont
connu ce que les maladies ont de com~
mun entre elles; mais ils n’ont eu garde
de s’cn tenir la. Hippocrate, cet Au~
teur fi ancien ; n’a-t'il pas dit pofitive-
ment, que pour guerir les maladies, il
falloit obferver ce qu’elles ontde com~
mun entre elles, & ce qui eft particulier
.-a chacune d’elles. Les Méthodiques fe
trouvent eux-mémes forcés de recon-
noitre cette vérité , & d’abandonner
leurs principes ; car ils ne peuvent fe
difpenfer d’admettre des différences
eflenticlles entre les maladies qu’ils ran-
gent fous le genre reflerré ou reliché,
Ces différences font plus {enfibles dans
les maladies comprifes fous le genre
reliché ; car enfin autre chofe eft de
vomir du fang ; autre chofe de vomir de
labile, ou de rendre les alimens; d’a~
voir une dyfenterie , ou un flux de ven-
tre; d’étre épuilé par des fucurs immo-
dérées, ou de Eaérir de confomprion. Les
humeurs ne fe jetrent-elles pas aufli
quelquefois fur certaines parties, com-

C ii
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me fur les yeux , fur les oreilles 5 i1
n’cft aucun membre du corps qui ne foit
fujetd cet accident s aucune de ces mala-
dies néanmoins ne {e guéric Pune com-
me Pautre. Il faur donc que du rincipe
général de relachement, le Méthodique
defcendea la curation qui eft propre a
chaque efpece; & cette curarion exige
encore fouvent P’application d’un remé-
de particulier ; parce que les maladies
{emblables ne fe guériflent pas toujours,
dans routes les perfonnes, par les mé-
mes remédes. Il eft bien vrai qu’il eft des
remédes propresa referrer, ou a rela-
cher le ventre,, & que ces remédes pro-
duifent immanquablement leur effet {ur
le plus grand nombre ; mais il en eft
aufli chez lefquels ces mémes remédes
agiffent d’une fagon toute différente que
chez les autres. Ce n’eft donc point au
mal en général , mais 4 la difpofition
Particu}iére de ces perfonnes, qu'il faut
avoir égard , pour pouvoir les traiter
avec {ucces dans leurs maladies. 11 fuffic
aufli fouvent de connoitre la caufe du
mal pour le guérir. Cleft ce que nous
avons vii faire depuis peu a Caflius, 'un
des plus habilesMédecins de notre fidcle;
ayant été appell¢ auprés d’un malade
qui éroit tres aléré, & qu’il fgurn’ayoir
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la fiévre’ que pour s'érre enyvré, il lui
fit boire beaucoup d’cau froide. A peine
Peau fe fur-elle mélée dans le corps avec
le vin, que Pagitation violente des li~
queurs fe rallentit , & que le malade
tomba dans un profond fommeil , ac-
compagné d’'une grande {fueur qui em~
porta la fiévre. La raifon qui fit que ce
Médecin plaga fia propos ce reméde, ne
fut pas, parce que le corps du malade
éroit reflerré , ou reliché , mais parce
qu’il connoiffoit la caufe qui avoit pré-
cédé. Les Méthodiques conviennent
encore qu’il faut avoir égard aux faifons
& aux climats des Paysou Pon eft. Car
dans les difputes qu’ils ont entre eux,
au f{ujer de la maniére dont les perfon-
nes en fanté doivent fe gouverner, ils
leur preferivent , felon que les faifons
ou les climars font contraires a la fan-
¢ , d*éyiter avec plus de foin le froid
ou le chaud, Pexcés dans le boire & le
manger, le travail, Pincontinence ; de
ne prendre ni vomitif , ni purgatif ,
quand méme ellesfe fentiroient pefan-
tes; mais de fe ranquilifer plus quelles
n’ont coutume de le faire. On ne peut
difconvenir de la vérité de ces remar-
ques 5 mais ce n’eft point affez d’en

aire des préceptes généraux 5 il faue
C iiij
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encore en faire ufage dans les "différens
«as particuliers ; 3 moins que les Métho-
diques nec veuillent nous perfuader
qu’a la vérité les perfonnes en fanté doi-
vent avoir égard aux faifons & aux cli-
mats ; mais que cela n’eft pas néceffaire
pour les ‘malades. Cependant fi quel-
qu’un 2 befoin de prendre des précau-
tions , & d’ufer de ménagemens, ce font
furtour ces derniers, qui, par rapport
leurfoiblefle, font en butte a toutes fortes
d’infirmités. Les maladies n’ont- elles
pas aufli fouyent des caradteres tousd
fair différens chez les mémes perfon-
nes ? Et n’a-ton pas vit des gens qui
n’ont phi étre guéris par les remédes qui
fembloient les mieux indiqués, & qui
Font été par ceux qui paroiffoient les
plus contraires. 1l y a encore bien des
différencesa faire par rapportd la ma-
niére de régler le manger ; je me con-
tenterai d’en faire remarquer une. Un
jeune homme par cxemple,(upporce plus
facilement la faim , qu’un enfant. On
la fupporte aufli plus aifément lorfque
Yair et pefant, que lorfqu’il eftlégers
plus facilement en Hyver , quen” Eté;
plus aifément lorfqu’on eft accourumé 4
ne faire qu'un repas par jour, que lorf{-
quon ¢lt dans [habitude d’en faire
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Qeirx , & lorfqu’on ne s'exerce pas, que
Jorfqu’on s’exercc. Or il eft fouventd
propos de ne pas laiffer fi long-tems
quun autre, {ans manger, une perfonne
qui fupporte la faim moins aif¢ément.
Toutes ces raifons me font conclure
que celui qui ne connoit Eas les difté-
rences des maladies, eft obligé de sen
tenir aux généralités 5 & que lorfqu’on
connoitce qu’elles ont chacune de par-
ticulier , on ne doit point négliger non
plus, ce quelles ont de commun entre
elles 5 maisy donner aufli toute fon at-
tention. Ainfi i mérite égal, il vaur en-
core mielx avoir pour Médecin, un ami,
quun érranger. Mais revenons a notre
bur. Je enfe donc que la M¢édecine doit
faire uf;l:ge du raifonnement 3 mais que
Ion doit prendre {es Principales indica-
tions des caufes évidentes de la maladies
quiil faur bannir de PArt & non pas de
Pefpritde I’ Artifte, toures les inductions
que ['on peut tirer des caufes obfcures 3
quil eft cruel & inutile d’ouvrir les
cotps des vivans; mais que ceux qui fe
confacrent & la Médecine, ne peuvent
{e difpenfer de difféquer des cadavres:
car ils doivent connoitre la pofition &
Parrangement des parties , objets que
les cadayres nous repréfentent beau-
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coup mieux que ’homme vivant & blef-
{¢. Pour ce qui eft des chofes que Pon ne
peut connoitre que fur le {ujet vivaar;
Pexpérience nous les fera connoitre dans
le panfement méme des bleflures , d’une
manicre plus lente A la vérité ;s mais plus
douce & plus conforme 3 Phumanité,
Voili ce que javois i dire fur cette ma-
tiére : maintenant je vais parler de la
maniére dont les perfonnes en fanté doi-
vent {e comporter; enfuite je paflerai d
cc qui concerne les maladies & leurs
curations.
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CHAPITRE PREMIER:

De la maniére dont les pe:ﬁmnes 10~
buftes doivent fe comporicr.

N homme robufte qui {e porte
bien, & qui eft {on maitre , n¢

doit point saffujettir & aucun régime.
1l n’a befoin , ni de Mcédecin , nid’Ia-
cralepre. * Il doit mener un genre de
vie E)l‘t varié, 1l faur quil foit, tantot
i la campagne, rantoe A la ville , &
plus fouvent i la campagne. Qu'il na-
vige , quil chafle , qu’il {e repofe quel-
uefois 3 mais quil sexerce fouvent:
car le repos appefantit le corps , le tra=
vail le fortifie 5 Pun hate la vieillefle ,
Pautre prolonge la jeuncfle. 11 eft bon
qu’il {e baigne tantot dans Peautiéde ,
tantor dans Peau froide 5 qu’il fe fafle
oindre dans un tems , & quiil néglige
de le faire dans un autres quil ne fe
prive d’aucun aliment dont le peuple
fait ufage. Qu'il {e trouve quelqucf%is

* Médecin qui prétendoic guérir les ma-
ladies F_ar les frictions , les fomentations , &
les applications d'onguents ‘
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dans les feftins ; que d’autres fois il Sext
retire 5 qu’il mange tantoe plus qu’il
ne faut ; & tantot quil ne prenne
jufte que ce quil faur 5 qu’il mange
plicor deux fois par jour qu’une , &
toujours beaucoup , pourvu que Pefto-
mac puifle faire la digeftion. Certe
manicre de vivre, & de s’exercer, eft
autant néceflaire que celle des Achlétes
eft dangercufe , & {fuperflue. Car fi
quelques affaires obligent d’interrom-
yre Pordre des exercices auxquels on
s'eft accoutumé , le corps sen trouve
mal ;5 & on a obfervé dailleurs , que
les perfonnes qui fe nourriffent A la
facon des Athlétes, tombent facilement
malades, & vicilliffent tres prompte-
ment.

Du Commerce des Femmes.

On ne doit , ni trop fuir , ni trop
rechercher le commerce des femmes.
Ce commerce, lorfqu’il eft rare, fortifie;
il abbat, quand il eft fréquent. Au refte
comme la fréquence ne fe mefure point
ici par la feule répétition des actes;
mais quelle s’eftime par le tempéram-
ment, Page & les forces; il eft bon de
{gavoir fur cet article, que le commerce
des femmes ,lorfquil neft fuivi ni
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d’épuifement , ni de douleur , n’eft
point nuifible au corps. Le jouryil peut
étre dangereux, la nuitil eft plus fir;
il faur cependant {e donner bien de gar-
de de manger , de veiller , oude travail-
ler incontinent apres. Voild les chofes
que doivent obferver les perfonnes ro-
buftes; & clles ne doivent Point, tant
qu’clles font en bonne {anté , ufer mal
a propos des remédes qui ne {onc faits
que pour ceux qui fe portent mal.

T T O S R TV e e T T RSP P TR

CHAPILRER B Ll e
Des précautions que doivent prendre
les perfonnes délicates.

ES perfonnes délicates , dans la

claffe defquelles je mers la plus
grande partic des habitans des vilfcs,
& prefque tous les hommes de Let-
tres , ont befoin de prendre plus de
précautions, 1l faur qu'elles regagnent
par leur foin a veiller fur elles-me-
mes , ce que leur foible conftitution,
la nature de leurs érudes, & du lieu ou
elles habitent, leur fait perdre du coté

de la fanté, Ainfi donc , parmi cette
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clafle de gens, celui qui a bien digéré,
pourrasen toute fureté fe lever ma-
tin ; celui qui a digéré moins bien , doit
refter plus long-tems au lit, & s’il eft
forcé de fe leyer matin, il doir f{e recou-
cher pendant la journée. Celui qui n’a
point digéré du-tout, doit garder le lic,
fe tranquilifer , ne fe point livrer au
travail , ne faire aucun exercice , ni en=
treprendre la moindre affaire. Lorf{-
qu’on eft fujer 4 avoir des rapports qui
ne font point accompagnés de douleur
a Peftomac , il faur boire de tems en
tems , quelques verres d’eau froide , &
outre cela, {e tenir aufli en repos ; habi-
ter dans une maifon bien éclairée , qui
foitexpofée au vent en Eté , & quiaitle
foleil en Hyver. On doit éviter le foleil
de midi, le froid du matin, & du foir,
de méme que les vapeurs qui s’élévent
au-deflus des Rivieres & de Lacs. Il ne
faurt pas s’expofer a un air nébuleux , &
froid , nid la chaleur du foleil , pour ne
oint éprouver alternativement l’action
du froid,, & duchaud; cariln’y arien
de plus propre a exciter des rhumes , des
enroumens , & des fluxions. Ceft fur-
tour dans les lieux ou I’air eft mauvais,
& ou les chofes dont nous venons de
patler, produifent méme quelquefois la
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pefte, qu'il eft bonde prendre ces pré-
cautions. L’on peut étre {ir que on {e
porte bien, Ioril:c}ue rous les matins 'uri-
ne que Pon rend, eft d’abord blanche, &
enfuite jaunatre. La premiére marque
que la digeftion {e fait bien  la feconde,
que la digeftion eft faite. Lorfqu’on cit
éveillé, on doit fe tenir encore pendant
quelque tems au lit, & enfuite , 4 moins
que ce ne foit en Hyver, {e bien laver
la bouche avec de ’€au froide. Dans les
longs jours,, il ‘vaut mieux faire la méri-
dienne avant le repas; & apres, dans les
courts. En Hyver il eft & propos de ne
rien faire pendant toute la nuit; ou i
'on eft forcé de travailler , il ne faut
pas le faire immédiatement apres qu’on
a mangé; mais lorfque la digeftion eft
faite. Celui qui a travaillé pendant
la journée, foit a fes affaires particu-
lidres , foit aux affaires publiques,
doit employer quelque tems pour fe
délaffer & fe remetcre de fes ffrigues,
1l doit commencer par Pexercice qui
doit toujours précéder le manger. Cet
exercice {era moindre pour celui quia

en travaillé , & quia bien digéré 5 plus
confidérable pour celui qui y eft ac~
coutumé, & qui a moins bien digéré,
La le¢ture 4 haute voix , les armes,
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la paume , la courfe , la promenade §
font des exercices {aluraires. Lor{qu’on
.{:C' proméne , il ne faur pas que ce
foit dans un lieu abfolument uni 3 il
eft bon qu’il y ait des montées , & des
defcentes 5 cela caufe une variéeé de
mouvement dont le corps fe trouve
bien, 4 moins qu’il ne foit fort foible.
La promenade eft meilleure en plein
air, que fous un portique ; meilleure,
fila tére le permét, au foleil , qua
Pombre 5 meilleure & une ombre for=
mée par des murs, ou des allées d’ar=
bres, qu’d celle des: toits. L’on fe trou-
ve mieux aufli de fe promener en lis
gne droite , que d’aller en tournant,
La fin de Pexercice doit écre la fueur;
ou tout au moins une lafficude qui
ne foit point accompagnée de fatigue. Il
faut s’exercer, tantot plus, tantot moins.
On ne peur prefcrire la-deflus , comme
aux Athléces, de régles fixes s il fuffit de
dire que Dexercice ne doit point étre
immodéré, Apres exercice 5 il eft
propos quelquefois de fe faire parfumer,
ou a la chaleur du foleil , ou a celle du
feu , & d’autres fois de prendre le
bain ; mais il faur que ce foit toujours
dans une falle fort élevée ; bien éclais
rée, & fore fpacicufes Il p'efk pas ce=
pendant
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pendant toujours néceffaire de s’oin-
dre, ou de fe baigtier 5 mais il eft bon
de faire fouvent Pun ou Pautre, felon la
difPoﬁtion du corps, & de fe repofer
enfuite pendant quelque tems. Quant
au manger , il n’cft jamais avantageux
d’en prendre trop il y a aufli dudanger
de n’en point prendre affez. L’excés
dans le boire, eft ordinairement moins
nuifible au corps , que Pexces dans le
manger. L’on {e trouye mieux de com-
mencer le repas , par les falines , les
légumes , & les autres chofes de cette
nature; on en vient enfuite a la vian-
de. La meilleure eft celle qui eft rotie,
ou bouillie ; tous les ragouts font nuifi-
bles pour deux raifons; la premicre par-
ce qu’on en mange trop , a caufe de lE‘:ur
bonne faveur qui excite P'appetit; la
feconde , parce qu'ils fe digerent tou-
jours moins bien , quand méme , on
n’en’ prendroit pas trop. Le deflerr ne
fait point de mal a un bon eftomac;
mais il saigrit dans un eftomac foi-
ble. Ainfi, fi on n’a pas I’eftomac bon,
on fera mieux de manger d’abord des
dattes , des pommes , & autres fruits
femblables. Si on a bu plus qu’il ne fal-
loit pour étancher la foif , il ne faur plus
manger. Il ne faut rien faire lorfque

ome 1. D
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Peftomac eft plein. Lorfqu’on a mangé
beaucoup, la digeftion fe fait plus faci-
lement , fi ’on boit par-deflus tout ce
qu’on a pris, un verre d’eau froide ; que
Pon veille encore quelque tems, & que
Pon dorme enfuite d’un fommeil plein
& tranquille. Une perfonne qui a fait
un grand diner, ne doit point s’expofer
niau froid, ni au chaud , ni travailler
immédiatement apress car le froid, le
chaud & le travail nuifent bien plus
aifément lorfnau’on amangé, que lorf-
qu’on eft A jeun. On ne doit point tra-
vailler , lorfq@’on prévoit que Pon fera
dans le cas d’étre long - tems fans
mangcr.

m
CHAPITRE [11

De quelques précautions particuliéres
relatives aux nouveaux incidens qui
arrivent ; aux différens tempéra-
mens 5 aux [exes ; aux dges , & aux
Jaifons de Pannde.

. ES régles que nous venons de
donnver , s’étendent prefque 4 rour.
Néanmoins les nouveaux incidens qui
acriyent; la diverfité des tempéramens ,
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des fexes , des ages , & des faifons de
~ P’année , exigent encore que Pon pren~
ne des précautions particuliéres. Ce ne
{eroit pas fans danger , par exemple,
quon pafferoit d’un lieu ou lair eft
fain, dans un ou il feroit mauvais; ou
d’un endroit ot il feroit mauvais, dans
un ot il feroit fain. Au commencement
de PHyver,il y 2 moins de rifque de Faf—
{er d’un air {ain, dans un qui ne left
point; C’eft tout le contraire au com-
mencement de PEté. Il n’eft point a
propos non plus, de prendre une trop
grandre quantit¢ d’alimens, lorfqu’on
a été quelque tems,, fans manger ; nide
refter trop long-tems fans rien prendre,
apresquona mange beaucoup. On doit
craindre d’étre incommodé , lorfque,
contre fon ordinaire , on mange une
fois ou deux par jour,avec exces. L'on
ne peurt pareillement, fans sexpofer 4
untrés-grand danger, paffer touta coup
dun travail immodéré an repos ;3 ni
d’un troF long repos au travail. 1l fauc
{e difpofer peu d peu au changement.
Un jeune homme , un vieillard fup-
porte plus facilement telle efpece de
travail que ce puiffe ére, qu'un hom-
‘me dans Page de confiftance, qui n’eft
point accoutumé 4 trayailler. Ainfi une

D ij
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vie trop oifive n’eft point fans incops
vénient , puifqu’il peut fe rencontrer
des occafions , ou f’on foit forcé de
travailler. Lorfqu’un homme qui n’eft
point accoutumé au travail , sy eft
liveé s ou méme lorfquune perfonne
quiy eft faite, a travaillé plus quelle
n’a coutume de faire, elle doir fe mettre
au lit, {ans rien prendre 5 principale-
ment {i elle a la bouche amére , les

yeux pefans, & le ventre dérangé. Dans

ce cas, on ne doit pas refter au lir 2 jeun
ce jour la feulement ; mais il faur encore
s’y tenir le lendemain , de la méme
fagon ; 2 moins que le repos n’ait d’a-
bord rout diffipé. Sicela arrive, il faur
felever, fe promener un peu, & i petits
pas. Mais fi Pon n’a pas lIJ:u:ﬁ.)in de dor-
mir, parce que ’ona peu travaillé, il eft
toujours néanmoins forta propos de fe
promencr de la maniére que nous ye-
nons de dire.

Ceeft une regle générale pour rous
ceux qui apres s'cere fatigués, veulent
manger, de fe promener un peus &
apres la promenade, il n’y a point de
bain dans Pendroit ot ils font, de fe
faire oindre dans un lieu chaud, foir
au Soleil, {oit au feu, & de fuer enfuite;
sl y enaun,de fe tenir d’abord dans g
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Tepidarium * ; enfuite lor{qu’ils fe fonc
un peu repofés, de fe metcre dans le
bain; de fe faire oindre en fortant du
bain , avec beaucoup d’huiles de {e faire
faire enfuite de légéres frictions , & de
fe remettre de nouveau dans le bain.
Apres quoi ils {e doivent rincer la bou-
che d’abord avec de Peau tiéde , & en-
fuite avec de Peau froide. Ces perfon-
.nes n’ont pas befoin d’un bain fore
chaud. Si quelqu’un pour sétre trop
fatigué, eft menacé d’'avoir la fiévre,
il doit prendre dans un endroit tiéde,
un demi bain d’eau chaude, a laquelle
on ait ajouté un peu d’huile; fe faire
enfuite frotter legerement routes les
parties du corps; mais {urtout celles
qui ont été dans Peau, avec de Phuile,
dans laquelle on ait mélé du vin & un
peude fel broyé. Apres ces précautions,
les perfonnes qui fe font fatiguées , peu-
vent en toute fureté prendre de la nour-
riture , mais une nourriture humectance
& rafraichiflante, Elles ne doivent boi-
re que de P'ean, ou du moins fe con~
tenter d’un vin détrempé avec beau-
coup d’eau , & propre a faire couler
Purine, On ne doit point ignorer que

* Salle du bain tidde,
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I rien n’eft plus pernicieux que de boire
. ﬂl' de l’eau froide lorfqu’on fue, pour avoir
I trop travaillé; & qu’il y a du danger
il d’en boire, lors méme que la {ueur eft
’ paflée, fi on fe fent fatigué apres une
route qu'on a faite. Afclepiade a pré-
tendu qu'elle éroit aufli nuifible 3 ceux
I qui fortent du bain, Cela eft vrai des
i perfonnes chez lefquelles le ventre fe
I lache aifément , & qui courent des rif-
{ | ques toutes les fois quelles ont le ventre
, trop libre, ou qui friffonnent pour Ia
i moindre chofe s mais on ne peut en faire
| une regle générale pour tous; puifque
rien n’eft plus naturel que de rafrai-
chir Peftomac lorfqu’il eft échauffé, &
de le rechauffer lorfqu’il eft refroidi.
Aurefte, ce que je dis ici, ne m’em-
péche point d’avouer qu’un homme en
| {ueur , pour s’étre trop fatigué , ne doit
| point boire d’eau froide. Lorfqu’on a
I mangé différentes fortes de més, & pris
beaucoup de boiffon détrempée, il eft
d propos de fe faire vomir le jour
| méme de fe repofer pendant long-tems
le lendemain, & enfuite de s’exercer
un peu. Si Pon a des baillemens fré-
quens, il faut. boire alternativement
tantor de ’eau, rantdr du vin; & ne
faire ufage du bain que rarement. Le
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changement de travail diminue aufli la
laflitude. Une perfonne qui eft fatigude
d’un travail auquel elle n’eft pointac-
coutumée , fe delafle , en reprenant le
genre d’occupation auquel elle eft faite.
Lor{qu’on eft fort las, il n’y a riende
mieux pour difliper la laflitude, que le
lit dans lequel on couche tous les jours.
Un lit au contraire , auquel on n’eft
point accoutumé, fatigue; & ony cit
mal 4 fon aife, foit qu’il foit mollet ou
dur. Il eft des précautions particuliéres
quun homme qui fe fatiFue en {e pro-
menant , doit prendre. 1 {e {entira fou-
lagé, fi dans Ie tems méme qu’il eft 2
la promenade, il fe fait frotter fou-
vent. Apres la promenade, il faut qu’il
{e repofe fur un fiége; quwenfuite il {e
fafle oindre, & qu’enfin il fe fomente
toutes les parties du corps 3 mais princi-
palement les inférieures , dans un bain
d’eau chaude. Celui qui a ¢été expofé
long-tems a Pardeur du Soleil , doit fur
le champ fe rendre dans I’endroit du
bain, s’y faire frotter le corps & la
tére avec de ’huile, & fe metire en-
{uite dans un bain fort chaud , ou on
lui verfera fur la téte d’abord de Peau
chaude, & enfuite de la froide. Celui
au contraire, qui a cu trés - froid ; a
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befoin de {e tenir bien couvert dans une
¢tuve , d’y refter julqu’a ce quiil fues

“enfuire de fe faire oindre & de fe bai-

gner. Il doit prendre peu de nourriture,
& boire fon vin pur.

Celui qui a éeé fur Mer, & quia
des naufées, ne doit point manger du

‘tout; ou du moins ne manger que fOi't

peu, s’il a vomi beauceup de bile. S7il
a rendu une pituite aigre, il doit a la
vérité prendre de la nourriture,, mais
unc nourritare plus legere que celle
qu’il prend ordinairement. §’il a en des

" naufées fans vomir, il ne doit rien pren-

dre; ou vomir aprés avoir mangé. Lorf
qu’on a été aflis pendant toute une jour-
née, foit dans une litiére, foit aux
fpectacles , il ne faur point courir,
mais fe promencr a petits pas. 1l eft
bon aufli de refter long-tems dans le
bain, & de ne fouper que legerement.
Si on a trop chaud dans le bain, on

eut {e rafraichir, en tenant dans la
Eouchc du vinaigre, ou, au défaur de
vinaigre , de I’cau froide. On doit s’at-
tacher {ur toutes chofes, 4 bien con-
nottre le temperament. H eft des per-
fonnes maigres , il en eft de graffes; les
uns font d’un temperament chaud , les

-aurres font d’un temperament froids

ceux-¢ci
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ceux~ci font d’un temperament pitui-
teuxs ceux-1a d’un temperament bilicux.
Les uns ont le ventre libre, les autres
Pont reflerré 5 il eft rare qu’on n’ait
pas quelque partie du corps , foible.
Un homme maigre doit mener un régi-
me de vivre, qui lui donne de Pembon-
point; celui qui eft gras, doit en obfer-
ver un tout contraire. Lorfqu'on eft
d’un temperament chaud , il faut fe ra-
fraichir; il faut s’échauffer lor{qu’on
eft d’'un temperament froid. Les per-
fonnes pituiteufes fe trouvent bien de
tour ce qui defleche, & les bilieufes de
tour ce qui peut humecter. Il faut ref-
ferrer le ventre 4 ceux qui Pont trop
libre, & le relacher a ceux qui Pont
trop reflereé.: Enfin Pon doir toujours
{courir la partic qui cft la plus foible.

Des Incraffans.

Les Incraflans font, Pexercice mo-
derc, le repos fréquent , Ponction, le
bain , fi on le prend aprésle diner; la
conftipation , le froid moderé en hiver,
un fommeil plein , mais pas trop long ;
un lit mollet, la tranquillité ’ame , des
alimens, tant {olides que liquides, doux
& gras, pris fouvent, & en aufli grande
quantit¢ , que l’eftomac peut en digérer.

Lome L.
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Des Attenuans.

Les Attenuans font, Peau chaude , §
Yon fe tient dedans, & fur rour fi clle
eft falées le bain & jeun; Pardeur du
Soleil; toute forte de chaleur s les foinss
la veille 5 le fommeil ou top court,
ou trop long 3 la terre pour lit en été;
un lic dur en hiver; la courfes la pro=
menade, fi elle dure long-tems; tout
exercice violent; le vomiffement ; la
purgation s les fubftances acides & au-
{teres 5 ’habitude de ne faire qu’un re-
pas par jours; & de boire a jeun , du
vin qui ne foit pas trop froid.

Puifque nous avons mis au nombre
des Attenuans, le vomiffement & la

urgation , il eft néceflaire de parler de
Fun & de Pautre en particulier. Je fcais
que le vomiflement a été rejerté par
Afclepiade,dans le Livre qu’il 2 compo-
{¢ {ur la maniérede conferver la fantés
& jene lui fais point un réproche d’a-
voir blamé la colitume de ceux qui fe
font vomir tous les jours, pour augmens
ter leur appetit s je prétends feulement
qu’il a pouflé les chofes un })eu tro
loin , fur cette mariére. 1l profcrit aufli
dans le méme Livre la purgation. Ces
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deux fortes d’évactiations , font perni-
cicufes, il eft vrai, fi elles.fe font par
le moyen de médicamgns tro violens;
mais il eft faux de dire qu’il faille les
bannir pour toujours de la Médecine.
Car il eft des circonftances, oti, cu égard
aux faifons & aux temperamens, elles
peuvent étre néceflaires 5 & on peut
retirer de grands avantages des vomi-
tifs, & des purgatifs, pourvii qu’on ne
les employe que lorfqu’il en cft befoin,
& de la maniére convenable. Afclepia=
de lui-méme eft forcé d’avouer qu’il
faut expulfer du corps les maticres vi-
tides & corrompues ; il ne faut donc pas
rejetter entiérement les vomirtifs & les
Ptlr‘[];atif.s; il peut y avoir bien des cas
qui les exigent ; mais ces remedes , pout
bien faire, demandent 4 érre admini-
ftrés avec beaucoup de précautions, &
de difcernement.

Du Vomiffement.

Le Vomiffement eft plus utile en hiver
qu'en éié; car dans certe premicre fai-
{on, la pituite eft plus abondante , & la
tete eft plus chargée. 1l eft nuifible aux

erfonnes maigres , & qui ont Peftomac
foible, Il fait bien a toutes les perfonnes
E ij
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repletes & bilieufes, fi elles ont trop
mangé, ou fi elles digérene mal; carE
on a mange pluggu’on ne peur digérer,
il ne faur point®expofer a laiffer cor-
rompre dans Peftomac les alimens qu’on
a pris; & s’ils font déja corrompus,
rien de plus commode que de les faire
fortir de Peftomac par la voie par ou
ils peuvent en fortir {ur le champ. Ainfi
lorfqu’on a des rapports amers, qui font
accompagnés de pefanteur & de douleur
a Peftomac, il ne faur point difiérer 2
avoir recours au vomiflement. 1l fait
bien aufli a ceux qui ont la poitrine
fort échauffée, qui crachent fouvent,
ou qui ont des naufées fréquentes, des
tintemens d’oreille, les ycux larmoyans,
& la bouche amere. Il convient encore
aux perfonnes qui changent d’air, ou
de lieu, & qui reflentent des douleurs
dans la région de Peftomac , lorfqu’elles
ont ¢t¢ pluficurs jours fans vomir. Je
n’ignore pas que lufage de ce remcde
exige un repos, que les gens qui font
forcés d’agir, ne font pas toujours les
maitres d% fe procurer 3 & que le repas
ne fait pas ¢galement bien a tour le
monde. Aufli ne ferai-je point difficuleg
d’avouer qu’il ne faur point (e faire vo-
mir pour saiguifer Pappetit 3 mais je
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trois quil eft demontré par Pexpérien-
ce, quil eft quelquefois néceflaire dele
faire pour fe coniferveren fant¢. J’ayertis
cependant que quiconque veut {e bien
porter , & vivre long-tems , ne doit
point s’en faire une habitude journa-
lere. Lorfqu’on veut vomir aprf:s avoir
mangé, fi Pon vomit aifément , il fuffic
de boire de Peau riéde ; mais {i Pon vo-
mit plus difficilement, il fautajotiter &
Peau tiéde, un peu de fel, ou de miel 5
filon veut vomir le matin, il faur boire
auparavant du vin miellé , ou manger
de Phyflope , ou des racines de Raifort ,
& boire enfuite de Peau tiéde , comme
nous Pavons dit ici-deffus, Tous les au-
tres remédes que les anciens Médecins
ont prefcrits pour exciter le yomiffe-
ment, {font contraires a eftomac. Apres
le vomiffement, fi’on fe fent foible , il
faut manger un peu 5 mais choifir une
nourriture qui convienne a ’eftomac ,
& boire trois verres d’cau froide , parce
que le vomifflement a fort échauffé le
gofier. Si on a yomi le matin, on doit {e
promener , {e faire oindre, & enfuite
fouper. Si c’eft apres le fouper quion 2
vomi , on doit {e baigner le lendemain ,
&f fuer dans le bain. L’on fe trouvera
bien de ne prendre que fore peu de

E i
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nourriture la premiére fois; il faut fe
contenter de pain cuit de la veille, de
vin auftére , fans cau; de viande rotie ,
& d’alimens fort fecs. Si Pon eft dans
Pufage de fe faire vomir deux fois par
mois , il vaut mieux le faire deux jours
de {uite,, qne de mettre quinze joursde
diftance entre chaque fois , 2 moins
qu’on ne {e fente la poitrine embarraf-
{ée, iloncft plus de quinze jours fans
{e faire vomir.

De¢ la Pusgarion,

11 eft néceflaire de fe purger lorfque
le ventre eft parefleux , qu’on ne va
Prefque pointd la felle, & qu’en con-
{eéquence, on éprouve des flatuofités, des
vertiges, des douleurs de téte, & d’au-
tres incommodités qui {e font fentir ,
fur - rout dans les parties {upéricures.
Ceft en vain que pour ces fortes de
maux , on attendroit quelque foulage-
ment du repos & de la dicte, qui ont
coutume de les produire. Celui qui veut
{e purger,doit premiérement faire ufage
d’alimens & de vins qui foient propres
a cela 5 & enfuite employer I’Aloés ,
fi ces premiéres chofes ne font rien. Si
Pon fe trouye bien de fe purger quels
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'qucfois, il n’¢ft pas moins dangereux
de le faire trop fouvent. Le corps s’ac=
coutume & ne point prendre de nourri-
ture 3 il devienr foible, & cet ¢rat de
foiblefle le met en proie 4 toutes les
maladies.

.Des rafraichiffans & des échauffanss

L’on@ion , I'eau {alde , fur-tout fi elle
eft chaude, toutes les falines en géné-
ral, le vin auftere , échauffent. Au con-
traire , les amers prisa jeun, les fubftan<
ces charnues , le bain apres le manger,
le fommeil , & moins qu’il ne foit trop
long , tous lesacides, ’eau fort froide,
Phuile mélée avec I'eau, & les lotions
rafraichiffent.

Des bumeétans &' des defféchans.

Le travail , s’il eft moindre qu’a P'or=
dinaire, I'ufage fréquent du bain, une
nourriture pleine & abondante , une
boiffon copicufe ; la promenade & la
veille apres les repas , font propres &
humec&er le corps. On doit mettre
aufli dans la claﬂjé des humedtans, la
promenade par elle-méme , fi on fe
promene long-tems , & avec activité 3

E iiij
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Pexercice du matin , fi ’on ne mange
pas immédiatement apreés ; toutes les
efpéces d’alimens qui viennent des lieux
frais , pluvieux & arrofés de beau=
coup de fontaines. I’exercice immodéré,
la fsim » Ponétion, la chaleur, latro
rande expofition au foleil, defléchent;
%ufage excellif du fel, Peau froide, la
nourriture prife immédiatement apres
Pexercice , & lés alimens rtirds des
licux fecs & chauds , fonr defféchans,

Des moyens de reffever , & de reld-
cher le ventre.

Le travail , le repos fur un fidge, la
craye dont les Poriers fe fervent, ap-
fliquée fur le corps, la diminution dans
¢ manger qu'on ne prend qu’une fois
par jour, tandis qu’on avoit courume
d’en prendre deux fois ; une boiffon peu
abondante, & prife feulement lorfqu’on
a mange la quantité de nourriture qu’on
avoit enyie de prendre, le repos apres
Ies repas, reflerrent le ventre. Il fera
libre au contraire , fi ’on mange , &
fi 'on fe proméne plus qu’on n’a cou-
tume de faire, fi on sexerce immé-
diatement apres les repas 5 fi on en<

treméle (a boiffon ayec le manger, On
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e doit point ignorer non plus, que le
vomiflement reflerre le ventre, lorfqu’il
oft lache , & qu'il le lache lor{qu’il eft
geflerré. On peut encore fe refferrer
le ventre , fi on fe fair vomir incon-
tinent apres quiona mang¢ 5 mais lor{-
quon ne le fait que long-tems apres,
on fe procure la liberté du ventre.

De la diverfird des ages.

Quant aux différens ages, les Adultes
fupportent facilement la faim s les jeu-
nes gens moins bien les enfans & les
vieillards ne peuvent la fupporter en
aucune facon. On a befoin de prendre
desalimens, d’autant plus.fouvent qu’on
fupporte la faim ayec moins de facilite s
celt fur-tout lorfque le corps grandit,
quil eft néceffaire de prendre fréquem-
ment de la nourriture. Le bain ti¢de
convient fort aux enfans & aux vieil-
lards. Il faut que les enfans boivent leur
vin mélé avec beaucoup d’cau , & que
les vicillards boivent le leur pur; mais
ni dans un , ni dans "autre de ces ages,
on ne doit point ufer de vin violent,
& capable d’exciter une grande raref-
cence dans les liqueurs. Pour les jeunes
gens, ils n’ont pas befoin de prendre
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tant de précautions , nj pour le choiy
des alimens donr jls doivent fajre ufage,
ni pour la maniére dont ils doivent fe
ouverner, Ceux qui ont eu Je ventre
ﬁichc dans la jeuneffe » Pont ordinaire-
ment reflferré dans |2 vieillefle 5 & cenx
qui Pont eu reflerré¢ dans la jeuneffe ,
Pont liche dans Ia vieillefle 5 majs i]
vaut mieux avoir liche lorfqu’on eft
jeune, & reflerré lorlqwon eft vieuy,

De Iz difftrence des Jaifons.

Il faut auffi faire attention aux diffé«
rentes {aifons de Pannée, En Hyver, on
doit manger d’avantagc » boire moing
de vin, mais plus purs manger beau-
coup de pain, ufer par préférence de
chair bouillic, & fajre peu d’ufage des
Iégumes. 11 ne faur manger qu'une fois
par jour, d moins que le corps ne foig
trop reflerréd, Si ’on dine, il eft 4 pro=

os de ne prendre que quelques alimens
Fecs, & méme en petite quantité, {ang
manger de viande , & fans boire. Tout

ce que on mange dans certe faifon, doit .

€tre chaud , ou dy moins propre i exci~
ter la chaleur. Le commerce des femmes
eft alors moins pernicieux,Au Prin tems,
il faut commencer 3 manger un pey
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moins » & a boire d’ayantage 5 mais
rremper fon vin plus quen Hyvers;
faire plus d’ufal%e de la viande & des
I¢gumes , & pafler peu i peu de Pufage
de la viande bouillie, i celui de la vian=
de rotie. Il n’y a point de faifon dans
Pannée ou le commerce des femmes fafle
autant de bien.

De la diéte d°Eré.

En Eté, on a befoin de manger , & de
boire plus fouvent. Ainfi il eft & propos
de diner dans cette faifon: Celt fur-
tout en Eté quil eft bon de vivre de
chair & de légumes. La boiffon doit
&tre tres délayée , pour éuancher la
{oif , fans échauffer. Le bain froid , la
yiande rotie , les alimens froids , ow

ui rafraichiffent, font les plus conve=
nables; on doit prendre d’autant moins
d’alimens 4 la fois , quil cft néceflai=
re d’en prendre plus {ouvent.

De la diére & Automne.

On court beaucoup de danger en
'Automne , a caufe de la varicté du
tems dans cette faifon; ceft pourquoi
il ne faut point s‘c:cpofcr a lair, fans



so "TRADUCTIiON

habits & fans étre chaufl¢ > principa~
lement les jours ou il fair froid. On
ne doit point non plus couchera Pair,
ou fi Pon y couche , il faur étre bien
couvert, Il eft 2 propos de commnien-
cer i fe nourrir un peu plus, a boire
moins de vin, mais plus pur. 1 y
ena qui penfent que les fruits , dont
bien des gens mangent ayvec exces ,
pendant teute la journée , fans rien
diminuer de la nourrirure plus forte
qu’ils prennent d’ailleurs, font nuifibles,
Mais ce ne font point les fruits 5 Ceft
la trop grande quantité qu’on en man~
ge, qui fair mal. 1l y 2 méme moins de
danger 4 trop manger de fruits , que
de toute autre chofe, Cependant il ne
faur point en manger plus fouvent, que
d’aucun autre aliment; & lorfque PPon
en mange , Pon doit toujours retran-
cher quelque chofe de la quantité des
autres nourritures que on a courume
de prendre. Le commerce des femmes
n’elt point avantageux, ni en Eté, ni
en Automne il eft moins nuifible néan-
'moins dans cette derniére faifon. Mais
il faut en Eté, fi Pon peut, s’en abfte-
nir totalement,
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De ceux qui ont latéte foible.

E vais parler maintenant de ceux
qui ont quelque partie du corps s
foible. Celui qui a la tére foible, doit
tous les matins, s’il a bien digere , fe la
frotrer doucement avec les mains, Ilne
doit jamais , fi cela eft poflible , ayoit la
téte couverte , ni fe la faire rafer fort
presde la peau. Il prendra garde de ne
point s’expofer au clairde la Lune , {ur-
tour avant la conjonction de cette pla-
nerte avec le foleil ; 11 ne faut pas qu'il
marche immédiatement aprts avoir
mangé, Celui qui porte {es cheveux,
doit les peigner tous les jours, fe pro-
mener beaucoup s mais s’il eft poflible ,
il ne faut point que ce {oit, ni dansla
maifon , ni au foleil 5 car ’ardeur du
{oleil Tourroit lui faire mal, fur-tout
apres les repas. 11 {e rrouvera micux de
[e faire oindre , que de e baigner. Lor{=
qu’il fe faic oindre, ce doir étre a la
chaleur d’un brafier ardent , & non
as a celle de la lamme. $’il vient au
Eain , il doit d’abord , fans fe dépouilles
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de fes habits, fuer un peu dans le Tepia
darium ; (a) sy faire enfuite frotter , &
de-la, pafler dans le Calidarium ; (b)
il ne (ciaignera point apres avoir fué 3
mais il {e fera répandre [Er la téte & fur
tout le corps, une grande quantité d’ean
d’abord chaude, & enfuite tidde ; & en-
fin il doit fe laver la téte plus long-tems
que les autres parties; fe la frotrer en-
fuite pendant quelque tems, & fe faire
oindre, apres ’étre effuyé. Rien ne fait
tant de biena la téte, que Peau froide,
Il faur donc , lorfqu’on 4 cette partie
foible , fe la tenir plongée tous les
jours en Eté, pendant quelque tems,
dans un grand vaiffeau rempli d’eau
froide. Et Fon doit, lors méme qu’on
fe fair oindre fans fe baigner , & que
tout le corps ne s’accommoderoit point
€galement du froid du bain, fe faire
verfer fur la téte de Peau froide. Ainfi
fiPon ne veur point que ’eau mouille
les autres parties du corps , il faut fe
tenir la téte panchée en devant , afin
que Peau ne defcende point fur le col.
Il eft méme i propos de la diriger
avec les mains le long des joues, pour

() Salle du bain tidde.
(4) Salle du bain chaud,
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empécher quelle ne tombe fur les
yeux , ou fur quelqu’autre partic. On
doit manger peu, & ne fairc ufage que
d’alimens de facile digeftion. Si on
éprouve des maux de tére, lorfqu’on eft
d jeun, il faur manger vers le milieu de
la journée. Mais fi Pon n’en reffent

oint, on fera mieux de ne faire qu’un
repas. 11 eft plus @ propos d’ufer pour
fa boiffon ordinaire, de vin léger dé-
trempé ayec de Pean, que de ne boire
que de Peau pure,, afin d’avoir un remé-
de auquel on puifle avoir recours,
lorfqu’on a mal a la tére. Ainfi on ne
doit point faire {a boiffon ordinaire,
ni du vin , ni de Peau pure ; mais
boire alternativement de Pun & de Pau~
tre, fi Pon veut qu’ils tiennent lieu de
reméde, Aprés le fouper on ne doir, ni
lire, ni écrire, ni déclamer, ni méme
méditer trop attentivement ; mais rien
fur-rour n’cft plus contraire que le vo=

miffement,
B
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De ceux qui [ont [ujets aux maux
dyeux , de gorge ; aux fluxions
& aux rbumes.

C E n’cft pas feulement d ceux qui
) ont la tére foible, que P'ufage de
Peau froide eft avantageux ; il Peft
encore d ceux qui font fujets aux maux
d’yeux, aux maux de gorges aux rhu-
mes , & aux fluxions. Ils doivent {e la-
ver tous les jours , non feulement la
téte , mais encore la bouche , avec de
PPeau froide. Ceux qui ont befoin de
ce {ecours, doivent {ur-tout s’en fer-
vir lorfque les vents du midi ont ren-
du Pair plus pefant. En général, [a
contention & le travail d’efprit font
nuifibles au corps aprés quon 4 mangé;
mais {ur-toutr aux perfonnes qui font
{ujettes aux douleurs de téte , aux
maux de gorge ,oua quelqu’autre ma-
ladie de la bouche. Un moyen de fe
garantir des rhumes & des fluxions,
lor{quon y eft fujer, eft de changer, le
moins qu’il eft poflible , d’air , de lieu,
d’eau ; de fe bien couvrir la téte, lor(~

quon
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gu'on va a Pair, afin quelle ne puifle
point s’échauffer par Pardeur du f{oleil ,
ou fe refroidir par le froid qui eft pro-
duit quelquefois tour i coup par un
amas de nuages. 1l eft bon aufli de fe
faire rafer la tére d jeun , lorfque la
digeftion eft faite , & de ne lire , ni écri-
re, lorfqu’on a mangé.

CHAPITRE VL

Des Remédes contre la trop grande
liberté du Ventre.

C Eux qui ont le ventre trop libre;
doivent s’exercer les parties fupé-
rieures, en jouant 4 la paume, ouen
faifant quelque autre exercice de la
méme nature , & en fe promenant
jeuns ils doivent éviter la grande ar=
deur 1du Soleil , Pufage fréquent du
bains fe faire oindre fans f{uers ne
point ufer de différentes fortes d’ali-
mens , ou qui-foicnt fort fucculens ; ‘ne
point manger de legumes , de plantes
qui reftent pew dans ’eftomac ; mais fe
nourrir d’alimens qui fe digérent len-
tement. Le gibicr, les poiflons dont la
Tome I, I3
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chair eft dure, la viande rotie des-anis
maux domeftiques , eft ce quileur con=
vient le micux. Ils ne doivent point
ufer pour leur boiffon , de vin falé ,
doux, leger; mais d’un vin auftere,
qui n’ait rien perdu de fa force , & qui
ne foit pas trop vieux. Il ne fau point
quils boiventde Mul{um, *a moins w’il
ne {oit fait avec le miel cuit. 1l eft bon
qu’ils boivent froid, 4 moins que ccla
ne leur donne la colique. Ces fortes de
perfonnes , lorfqu’elles fe fentent in~
commodées du fouper , doivent fe fiire
vomir fur le champ, recommencer le
lendemain, & le troifiéme jour ne pren-
dre qu’un peu de pain trempé dans du
yin ; ou bien manger des ceufs frits dans
de Phuile , ou dans du vin doux cuit,
ou quelque autre liqueur {femblable s &
{¢ remetire enfuite a la vie ordinaires
1l faut quelles fe rranquilifent apres les
repas, qucllesine s’appliquent a rien,
8 qu’elles ne fe proménent pas, méme
doucement. st ;

* Vin dans Jequel il entre du Micle

AR
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CHAPITRE VIL
Des Remédes contre la Colique.

C 1 Pon eft fujet 3 avoir la colique,

mal dont le fiége eft dans le gros
inteftin que les Grecs appellent Colon,
& qui eft ordinairement occafionné par
des vents retenus dans cet inteftin , lorf-
que les digeftions fe font mal; il faue
faire enforte de mettre Peftomac en ¢rat
de bien digérer. Pour cela, la perfonne
. Tujette aux coliques, fera bien de lire
A haute voix, de s’exercer beaucoup,
de faire ufage du bain tiéde; de boire
& de manger chaud; d’éviter le froid,
de renoncer aux legumes, a toutes les
chofes douces, & f{e donner garde de
rien prendre qui puiffe caufer des vents.

CHAPITRE VIIL

Des Remédes contre la foible[fe
A’Eftomac.

Orsqu’on a Peftomac foible, il

A faur lire 4 haute voix, & apres la
leture (¢ promener , jouera la paume
Fij |
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faire des armes, ou fe livrer 4 tout ams
tre exercice qui mette en mouvement &
en action les parties fupérieures s il ne
faur point boire d’eau, mais du vig
chaud 5 faire deux repas par jour , & ne
prendre chaque fois , que la quantité
d’alimens que Peftomac peur digérer
aifément; ufer pour fa Eofffon ordi-
naire, de vin leger & auftire, prendre
apres les repas, quelques potions froj-
des. La paleur, la maigreur, les dou-
leurs des hyppocondres , les naufées ,
les vomiffemens , les maux de téte lorf~
que l'on eft & jeun, annoncent la foi-
blefle d’cftomac. Ceux chez lefquels ces
fignes ne f{e trouyent point, ont efto~
mac bon. II ne faur pas li-deflus en
croire toujours nos Romains; car fou-
vent, lor{que dans les maladics, ils ont
fouhaité du vin ou de Peau froide, ils
rejettent fur la prétendue mauvaife con-
ftirution de leur eftomac ; 'ufage-d’une
boiffon qui fait leurs délices. Ceux qui
digérent lentement , & qui- pour cette
raifon, ont les hyppocondres gonflés,ou
qui éprouvent des chaleurs & une alte-
ration confidérable pendant la nuit,doi-
ventavantque de fe coucher, boire detix
ou rrois verres d’eau froide, a trayers

un fiphon, Les perfonnes chez lefquels

S
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fes la digeftion fe fait lentement, fe
trouvent bien aufli de lire a haute voix ,
enfuite de fe promener , & apres la pro-
menade, de {e faire oindre, ou de fe%ai—
gners il eft 4 propos qu'elles boivent
toujours leur vin froid 5 qu’apres les
repas, elles prennent une grande * po-
tion , mais 4 traversun fiphon, comme
je Pai dit plus haut, & pardeflus cette
potion un verre d’eau froide. Si le man-
ger s"aigrit, il faut boire de Icau tiede
avant que de rien prendre , & enfuite
vomir. Sicela donne le dévoyement, il
n’y a rien de mieux aprés chaque felle ,
que de boire un verre d’eau froide.

CHAPITRE TX.

Précautions que doivent prendre ceux
qui ont des douleurs de Nerfs.

" Orsqulon reflent des douleurs
B dansles nerfs, ce quieft ordinaire
a ceux qui ont la goutte aux piés, ou
aux mains; il faue autane qu’il eft pofli-

" * Breuyage, compof¢ de différens médica-
mcnsL .
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les. La chaleur dérange la digeftion }
empcche le fommeil, diffipe par la fueur,
les parties les plus fluides des humeurs,
& difpofe le corps aux maladies pefti-
lentielles.

m
CHAPITRE X.

Précautions quil faur prendre dans
la Pefte, -

I L eft des précautions qu’il faut pren-
dre dans la pefte, lor‘}qu’on n’en eft
point encore attaqué, & quwon a lieu
de craindre de Pétre. Il eft 2 propos de
voyager , de naviger. Si I'on en eft em-
péche, il faut (e faire porter, fe pro-
mener doucement en plein air , avant la
grande chaleur ; & fe faire oindre de la
méme facon. E’ondoit, comnie nous
Pavons dit plus haur, éviter la fatigue,
les indigeftions, le froid, le chaud, la
débauche , & fe contenir beaucoup plus
qu’d Pordinaire. Si Pon fent queﬁiuc
pefanteur, il ne faut point {e leverma-
tin 5 ne point marcher nuds piés , prin-
cipalement aprés les repas, ou en for-

tant du bain. L’on ne doit point fe faire -

vOomis
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vomir A jeun , ou apres qu’on a foupé,
ni rien prendre qui puifle lacher le ven-
tre; s'il furyenoit un devoyement, il
feroit méme a propos de Parrérer. Sion
a effomac plein , il convient de faire
abftinence. Le bain , la fueur, le fom-
meil de midi , furtout i on a mange,
peuvent faire mal. Il eft plus prudent
de ne manger qu’une fois par jour, &
méme de ne prendre qu’une petite quan-
tité d’alimens, afin de ne point {e don=
ner d'indigeftion. On doit boire alter-
nativement pendant un jour , de Peaus
& pendant un autre, du vin. Ces pré-
cautions prifes, il ne faut rien changer
au refte de {a facon de vivre. Voila ce
quil convient de faire dans toutes les
elpécesde peftes; mais Erincipaicment
dans celle qui cft occafionnée par les
vents du midi. On doit méme (E com-
porter de cette maniére, lorfqu’on voya-
ge , & quon cft parti de chez foi dans
une faifon ficheufe, ou qu’on arrive
dans un pays ou Pair eft mauvais. Si
Pon ne peut oblerver de FPoint en point
ce régime de vivre, il faut du moins
faire abftinence; & boire alternative-
ment , comme nous venonsde le dire,
un jourdu vin, & un autre del’eau.

Tome L. | ] G
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LIVRE SECOND,

PRETFALCE.

I L eft plufiears fignes qui annon-
A cent que la fant¢ eft fur le point
de fe déranger. En les rapportant , je
ne ferai point difhiculté de m’appuyer
{ur Pautorite des anciens Médecins, &
fur-tout fur celle d’Hippocrate ; car de
'aveu méme des modernes qui fe font
un peu €cartés de fa pratique , il eft le
Médecin qui ait porté un prognoftic
plus jufte fur les maladies. Mais avant
que d’entrer en matiére , il me paroit
quwil eft a propos de dire qu’elles font
les faifons de Pannée , les efpéces de
tems , les ages , les tempéramens , od
Pon eft plus ou moins expofé d éure
malade 5 & qu’elles font les maladies
propres a chacune de ces chofes. Ce
'eft point que les hommes ne [oient
fujets 4 toutes fortes de maladies; &
qu’il n’en meure dans toutes fortes de
{aifons , d’iges, de tems , & de quelque
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tempérament qu’ils puiffent érre; mais
Celt quil eft des eIFéf:es de maladies
qui arrivent plus réquemment que
d’autres ; & quiainfi il eft utile que
chacun fcache ce qu’il a Yrincipalr:—
ment 4 craindre, & en quel tems.

CHAPITRE PREMIER.

Quelles font les [aifons de Pannée ; les
¢fpéaes de tems 5 les dges ; les tem-
peramens ot Pon eft plus on moins
Jujet a éire malade ;& quelles fone
les maladies propres & chacune de
ces chofes.

L E Printems eft la faifgn la plus fa-
vorable pour la fanté. Enfuite ’Hy-
ver; PEté eft plus dangereux ; & I’Au-
tomne beaucoup plus encore. Les meil-
leurs tems. pour& {fanté, font ceux quine
varient point, foitquils foient chauds,
ou froids. Les plus pernicicux font ceux
qui varient beaucoup. Ceft cette va-
riété de tems qui fait périr tant de
monde en Automne. Car il fair chaud
d midi; & froid le matin, le foir & la
nuit, Le tiffu du corps qui a éeé rela-
ché par les chaleurs de PEté, & qui
G ij
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eft encore par le chaud qu'il fait 3
midi , eft tour a coup reflerré par le
froid qui fuccéde au chaud. Celt en Au-
tomne f{ur-tout que fe font ces change-
mens {ubirs du chaud au froid 5 maisen
quelque faifon quils arrivent , ils font
toujours trés pernicieux. Lorfque Iz
tems n’eft point variable, les jours
fereins font les plus falutaires. Un tems
pluvienx eft meilleur qu’un tems char-
gé debrouillards. Lestems les plus fains,
en Hyver, font ceuxouil n’ya Pointde
vents 3 & en Eté , ceux ou régne un
vent de POuetft. Si c’eft une autre {orte
de vent, il vaur miecux que ce foit
un vent du Scprentrion, qu’un vent
de PEft, ou du Midi. Cependant il faut
convenir que la falubrité des vents
dépend beadtoup de la pofition des
lieux ou ils fouflent 5 car un vent qui
vient des régions méditerranées,eft pref-
que toujours fain ;3 & un vent qui
vient de la Mer, prefque toujours mal
{ain. La falubrité des tems ne contri-
bue pas feulement i affermir la bonne
fant¢ , mais encore a diminuer le dan-
ger des maladies graves qui arrivent
dans ces tems , & a les faire finir pli-
tor. L’air le plus pernicieux de tous,
eft donc celui qui rend malade ; de
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forte que dans ce cas, il eft avantageux
aumalade, de fe faire tranfporter méme
dans un endroit ou lair cft naturel-
lement mauvais. L’age de confiftance
eft celui ot I'on court le moins de rif-
que; car on n’a rien 4 craindre, ni de
Pardeur bouillante de la jeuncfle , ni
des froideurs de la vieillefle. Dans la
jeunefle,, on eft }nlus {ujet aux maladies
aigues 5 & dans la vieillefle , aux mala-
dies chroniques. Les perfonnes qui ont
la taille quarrée , fans ére ni mai-
gres, ni grafles, {ont les mieux confti-
tuées. A la vérité, dans la jeunefle,
Ceft un agrément d’étre d’une haute
taille; mais en revanche, on éprouve
bien plus vite que les autres , routes
les infirmités de la vieillefle. Les per-
fonnes maigres font foibles ; les per-
fonnes grad'es font pefantes. C’eft dans
le Printems fur tout, que régnent les
maladies qui naiffent de la trop grande
agitation des liqueurs; aufli eft-ce dans
cette faifon , que viennent les ophthal-
mies , les boutons , les hémorrhagies,
les abfces , que les Grecs appellent
Apoftémes ; les maladies atrabilaires,
qils nomment Mélancholie ; la phré-
néfie , Pépilepfie , Pefquinancie , les
shumes , & les fluxions. Cleft aufli

G ij
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dans cette méme faifon , que les malas=
dies des articles & des nerfs qui fe font
fentir avec violence dans un tems, &
difparoiffent dans un autre , commen-
cent & fe renouvellent., Non feule-
ment on n’cft pas exemr de la plipart
de ces maladies en Eté ; mais on eft
encore fujet aux fidvres ardentes, auy
fiévres tierces, aux vomiflemens , aux
flux de yentre , aux douleurs d’oreille,
aux ulceres de la bouche , aux chan-
cres dans toutes les parties; mais fur-
tout dans les parties honteufes; & en-
fin A tous les maux que produifent les
fueurs immodérées. 1l n’eft prefque au-
cune de ces maladies qui n’arrive en
Automne ; & outre cela , dans cette
faifon , naiffent encore les fiévres Erra-
tiques, les douledrs de ratte, Phydro-
pifie , la confomption que les Grecs
appellent Prhifie ; la difficulté d’uriner,
quils nomment Strangurie; la paflion
iliaque, qui a fon ficge dans Pinteftin
que Pon appelle Ileon ; Ia lienterie qui
dépend de la trop grande lubricité des
inteftins ; les douleurs dans les hanches,
& les attaques d’épilepfie; c’eft en Au-
tomne que meurent ceux qui font ac-
cablés par des maux qui durent depuis
long-tems, & qui ont ¢té fatiguds par
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fes chaleurs de PEté ‘qui me faic que
de finir. Beaucoup de malades périffent
aufli en Automne , pat les nouyelles
elpéces de maladies que cette faifon
occafionne. On en voit qui rombent
dans des maladies trés-longues , prin-
cipalement dans des fidvres quartes qui
leur durent pendant tour PHyver, 1l
’cft pointde faifon,ou la pefte de quel-
que cfpéce qulelle puiffe écre , regne

lus fréquethment. En un mot, I’ Autom-
ne eft nuifible de prefque toutes les
facons. L’Hyver caufe des douleurs de
téte 5 des toux , des maux de gorge,
des pleurcfies , & beaucoup de mala-
dies dans les vifcires.

Quant aux vents , Paquilon excite
la toux; defféche le gofier ; reflerre le
ventre 5 fupprime P'urine 5 occafionne
des friffons, des pluréfigs, & des Hu-
xions de poitrine. Il raffermit néan-
moins dans un corps fain, le tiflu des
fibtes , & rend plus alerre & plus
agile. Le vent du midi affoiblit ouie 5
émoufle les fens ; excite des maux de
téte 3 lache le ventre ; a.ppef:ln'tit tout
Ie corps 5 ramiollic & affoiblit le tiffu
des fibres. Les autres vents, felon qu’ils
approchent plus, ou moins de Pun ou
de Pautre de ceux-ci, produifent des

G ij
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effets plus ou moins femblables & ceux
dont nous venons de parler. Toute
chaleur en général, enflamme le foye ,
la ratte 5 rend Pefprir plus pefant; oc-
cafionne des foiblefles & des hémor-
rhagies. Le froid caufe , tantoe des con-
vulfions , & tantor des roideurs dang
les nerfs. On appelle en Grec, la pre-
micre de ces maladies , Spafine , & Ia
feconde, Tetanos. Le froid rend livi-
des les ulceres ; & occafionne des frif-
fons dans la fidvre. Dans les tems de
{écherefle , naiffent les fidvres aigues ;
les ophthalmies , 14 dyfenterie , les
difficultés d’uriner , & les douleurs des
articles. Dans les tems de pluie, vien-
nent les fievres intermittentes , les dé-
voiemens, I’efquinancie, les chancres,
Pépilepfie , le relichement des nerfs ,
qu’on nomme en Grec, Paralyfie. Ce
o’cft point affeZ d’avoir ¢gard au tems
réfent; il faut encore faire attention
a celui qui a précédé ;5 car fi PHyver a
éeé fec; & s’ﬂPa régné dans cette faifon
un vent du Septentrion, tandis qu’il
tombe dans le Printems beaucoup de
pluies accompagnces dun vent du
Midi; il furvient prefque toujours des
fluxions fur les yeux , des dyfenteries 3
des ficyres qui attaquent les perfonnes
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quiontle tiffu des fibres laches, & par=
ticuliérement les femmes. Siau-contrat-
re, ily aeu pendant PHyver , un vent
du Midi , & des pluiess & que le Prin-
tems {oit froid & fec, les femmes en-
ceintes qui font {ur le point d’accou-
cher , courent rifque d’avorter; & celles
qui deviennent enceintes, ne metrent
au monde que des enfans langwflans,
& qui ont de la peine a vivre. Pour les

erfonnes qui ont le tiffu des fibres ref-
{erré , elles feront fujettes & des oph-
thalmies {éches; & fi elles font agées,
3 des fAuxions & & des rhumes. Si les
vents du Midi ont régné depuis le com-~
mencement de PHyver, jufquia la fin
du Printems, il y aura des pleurcfies , &
des fiévres accompagnées de phréné-
fie , qui emporteront rapidement les
malades. Lor{quwil a fait fore chaud
pendant tout le Printems & I'Eté, les
fidyres font accompagnées de {ucurs
confidérables. Si PEté a éié fec, avee
un vent de bizes & sl régne en Au-
tomne, un vent du Midi,avec des pluies,
il y aura dans PHyver {uivant, des toux,
des rhumes , des enrouemens ; quel-
quuns méme {eront attaqués de con-
{omption. Si ' Automne a été aufli {éche
que PEté 5 & fi les vents de bize ont
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continué de fouffler dans cette premid-
re faifon, les perfonnes qui ont le riffy
des fibres lache, telles que les femmes,
jouiflent d’une bonne fantés mais pour
cclles qui Pont refferré,, elles font me-
nacées d’ophchalmies {éches , de fidyres
aigues , & intermittentes 3 elles ont
fur-tour i craindre les maladies qui
font produites par Phumeur atrabilaire,
Quant aux ages, les enfans & cenx
qui font parvenus a Page de puberté,
fe portent mieuxdans le Printems; & au
commencement de PEté; les vicillards
micux en Eté & au commeneement
de PAuromne; les jeunes gens, & les
perfonnes de Page de confiltence mieux
en Hyver. L’Hyver eft plus contraire
aux vieillards; & PEté aux jeunes-gens.
Les enfans & ceux qui font dans Page
de puberté , lorfquils tombent mala-=
des , font fujets 4 avoir dans la boy-
che des ulceres rongeans, que les Grecs
appellent Aphthes ; ils ont aufli des in-
fomnies, des vomiflemens , des dcou=
lemens d’humeurs par les oreilles, &
des inflammations aux environs de
Pombilic. Il et encore des maladies
articuliéres aux enfans qui pouflent
feurs dents. Leurs gencives s’u';cérent;
ils éprouyent des convulfions, des fid-
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vres, des dévoiemens 3 Principa[ement
lor{que les dents canines leur pouflent.
Ces accidens arrivent: ordinairement
aux enfans qui ont beaucoup d’hu-
meurs, & qui ont le ventre fort ref-
ferré. Lor{qu’ils fontun peu plus avan-
césen age, il leur furvient des tumeurs
dans les glandess les vertebres de I'épi-
ne fe courbent 5 ils font fujets aux
écrouelles 5 4 des efpéces de verrues
douloureufes, que les Grecs appellent
Acrochordons , & 4 pluficurs autres
fortes de tubercules 5 enfin lorfqu’ils
entrent dans Page de puberté, ils font
encore {ujets & plufieurs des maladies
dont nous venons de parler, & outre
cela, a des fidvres de longue durée , &
a des hémorrhagies par le nez. Tous
les enfans courent des rifques vers le
quarantiéme jour de leur naiffance,
vers leur fepticme mois, lear fepti¢me
année, & age de puberté. Les mala-
dies des garcons qui ne fe terminent
pas vers cet age , & apres qu’ils ont-
commencé a faire ufage du commerce
des femmes ; celles des filles qui ne cef~
fent point apres les premicres érup-
tions des régles , fonr ordinairement
longues. Cependant les maladies des
enfans, qui ont duré long-tems, fe
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terminent le plus fouvent vers ce tems,
La jeunefle eft fur-tout fujerre aux ma-
ladies aigues ; aux attaques d’épilepfie,
&ila confomption : car ce font pref-
que toujours des jeunes-gens qui cra~-
chent le fang. Aprés cer age , on eft
expofé aux pleuréfies , aux fluxions de
poitrine , 4 la léthargie, au choléra-
morbus, 2 la démence & aux fAux hé-
morrhoidal. Les vieillards reffentent
principalement des difficuleés de refpi-
rer , & dluriner 5 ils font fujets aux
rhumes ; ils ¢prouvent des douleurs
dans les articles , & dans les reins, Ils
{ont expofés d la paralyfie, a la cache®
xie, aux infomnies, 4 des maux d’oreil-
les , d'yeux , de narines » qui durent
long-tems ; au flux de ventre, A Ia dy-
fenterie , d la lienterie , qui viennent
ordinairement 4 la {uite des longues
diarrhées, & a toutes les autres incom-
modités qui dépendent de la trop gran-
de liberté du ventre.

Les perfonnes maigres font non feu-
lement fujettes A toutes ces maladies ;
mais elles font encore expofées i Ia
confomption , i des débordemens de
bile , 4 des rhumes, i des points de
coté, & i des douleurs dans les vifce-
res. Les perfonnes graffes périffent or-
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dinairement par des maladies aigues ,
& des difficultés de refpirer; & meu-
rent {ouvent fubitement; ce qui n’ar-
rivent prefque jamais aux perlonnes
maigres.

M

CHAPITRE 1L

Des fignes qui annoncent la mauvaife
fanté. -

A mauvaife {anté a coutume de

sannoncer , comme nous l’avons
dit ci-deffus , par des fignes qui lui
font particuliers. Le plus commun de
tous , eft lorfque le corps {e trouve
hors de fa ficuation ordinaire, non feu-
lement en pis; mais méme en miecux.
Ainfi, fi on a plus d’embonpoint; fi
I'on eft de meillenr mine s fi le teint eft
plus vermeil que de coutume il faur
fe défier de ce mieux : car, comme il
eft impoffible que l'on refte dans cet
état, au-de-la duquel on ne peut aller,
il cft néceflaire qu’il fe derrnife, &
quil fe change en pis, Ceft cependant
un plus mauvais figne, lor{que Pon eft
plus maigre qu’a Pordinaire; que'on a
perdu fes couleurs, & fa bonne mine j
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ear fi Pon a du trop , la maladie trog-
ve de quoi retrancher ; mais fi Pon n’a
point affez,, on manque méme du né-
ceflaire pour fupporter le mal. Onp
doit craindre aufli, fi les membres font
plus pefans que de coutume 3 sl fur-
vient des ulceres en grand nombre; (f
on fe fent le corps plus échauffé , qu’il
ne Peft ordinairement; fi Pon eft ac-
cablé par le fommeil ; fi Pon a des fon-
es tumultueux ;5 fi Pon s’¢veille plus
?réqur:mment que de coutume ; & fi en-
fuite on fe rendorr ; fi dans le fommeil
il y a quelque partie du corps qui fue ,
contre Pordinaire , fur-rour fi c’eft la
poitrine, le col, les jambes, les cuiffes
ou les hanches; fi Pefprit eft languif-
fant; fi Pon adela peine i parler, &
a fe mettre en mouvement; fi le corps
et comme engourdi 5 fi Pon reffent
des douleurs vers la région de Pefto-
mac, vers la poitrine 5 ou fi Pon a, ce
qui arrive i quantité de perfonnes 5
des maux de tére; fi la Eouche eft
continuellement remplie de falive ;
Pon ne remue les yeux qu’avec peine;
fi les tempes font reflerrées; fi I'on
reflent des friffonnemens dans les merm-
bres; fi la refpiration eft difficile ;
les artéres du front font gonflées, &

-
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battent avec violences fi Pon baille fré-
quemment ; fi Pon éprouve un fenti-
ment de laffitude dans les genoux , &
dans tout le corps. Souvent pluficurs
de ces fignes font les avant-coureurs de
la fidvre , & clle ne vient jamais fans
avoir été précédée de quelqu’un ;s mais
une chofe a laquelle il faut fur-rout
faire attention; c’eft , fi on a remar-
qué fouvent quelqu’un de ces fignes
dans une perfonne , fans qu’ils ayent
été fuivis d’aucun dérangement. Il eft
des conftitutions & des tempéramens
fi finguliers , qu’il eft impofiible , a
moins que de les connoitre,, d’en por-
ter un prognoftic certain. Ce {eroit &
tort quon s’allarmeroit , lorfqu’on e
trouve dans quelqu’unes des fituations
dont nous venons de parler , fi on s’y
et déja trouvé pluﬁPcurs fois , fans
quil en foit arrivé de mal. On a de
juftes fujets de crainte, au contraire,
fil’on s’y trouve pour la premicre fois 5
ou fi Pon ne s’y eft jamais trouvé, fans
avoir ¢té obligé de prendre des precau-
tions , pour en prévenir les fuites
facheufes.
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CHAPTTRE ELL

Des fignes qui donnent lieu d’efpérer
dans les maladies.

OrsQu’uN malade a la fidvre,

on peut étre afluré qu'il n’eft point
en danger , §’il {e couche fur le coué
droitou gauche, comme il 2 coutume de
faire, les jambes un peu repliées ; ce
qui eft a pea pres la fituation dun
homme en fanté. Il n’y a point de rif~
que non plus, fi le malade fe remue ai-
{ément; s’il dort la nuit, & eft éveillé
pendant le jour; fi la refpiration eft
aifée; s’il n’eflt point agité 5 fila pcau
n’eflt point tendue aux environs de
Pombilic , & du pubis 5 fi les hyppo-
condres ne “font point  douloureux ;
s'ils font également moux de chaque
coté 5 ou §’ils fonr feulement un peu
gonflés , mais cédent 4 la preflion des
doigts, fans caufer de douleur. Alors
quoique la maladie puiffe durer long-
tems, elle n’cflt cependant pas dangc-
reufe. On n’a pareillement rien a
craindre , lorfque le tiffu de la peau eft
relaché egalement par-tout; que la fueur

{e
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fe répand par tous les membres , &
que lEaccE:s de fidyre {e termine avec
cette {ucur. On doit regarder comme
un bon figne, I’érernuement qui arrive
lorfque la maladie commence a pren-
dre le chemin de la guériibn. On a
lien aufli de bien augurer, lorlque le
malade ne perd point Pappétit des le
commencement de la maladic s ou qu'il
le recouvre , apres Pavoir perdu. Une
fidyre qui fe termine le méme jour
quelle a commencé, eft fans danger,
de méme que celle qui dure plus long-
tems, mais dont le premier acces clt
enti¢rement fini avant que le {fecond
commence ; en forte qu’il y a une par-
faite apyrexic, * entre les deux acces.
Le vomiffement qui eft melé de bile &
de pituite; Purine dont le {¢diment eft
blanc, liffe, égal , ou qui eft chargée
a {a fuperficie, de nuages qui fe preci-
pitent enfuite au fond, font d’un bon
augure. Les excrémens n’annoncent
point de danger, lot{qwils font moux ,
figurés comme dans Pérac de fantes
quon les rend A peu pres dans le mé~
me tems qu'on a coutume de les ren-
dre , lorfqu’on fe porte bien ; & que

* Ceflation de la Fidyre.

Tome L. H
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leur quantité répond a celle des alimens
quon a pris. Le flux de ventre eft plus
a craindre. Il ne faut cependant point
s'allarmer, quand il paroit des le com-
mencement de la maladie, fi le ventre
eft plus reflerré le matin, ou sl fe
reflerre peu a peu dans le cours de la
maladie ; & fi les matiéres que le ma-
lade rend, font jaunatres , & ne fen-
tent pas plus mauvais que dans Dérat
de fanté, Ce n’eft point un mal, que
de rendre quelques vers avec les felles
fur la fin de la maladie. §’il y a tu-
meur & douleur fans inflammation ,
dans les inteftins gréles , occafionnées
par des vents retenus dans les gros in-
teftins , Ceft un bon figne que les bor-
borigmes * qui fe font entendre vers
les parties inféricures du bas ventres
{ur-tour fi ces vents fortent avec les
excrémens fans difficuleé.

* Bruit occafionnd par des vents dans les

gros inteftins,
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CHAPITRE 1V.

Des fignes qui donnent Lien de crain-
dre dans les maladies.

N a tout lieu de craindre au con-

traire que la maladie ne foir gra-
ve, lorfque le malade fe conche fur le
dos, les mains & les piés étendus
lorfqu’il veur écre affis dans la violence
d’une maladie aigue; & fur-tout dans
une inflammation du poulmon ; lorf-
qu’il rePofe de tems en tems, pendant
le jour , & qu'il ne dore point pendant
la nuit, Le fommeil qui arrive entre
dix heures du matin & la nuir, elt
moins faluraire que celui du matin ,
jufqu’a dix heures; enfin le mal eft en-
core plus grand , lorfque le malade ne
dort ni le jour, ni la nuits car il eft
rare qu'une parcille infomnie ne {oit
point accompagnée d’un dclire conri-
nuel. Ce n’eft pas non plus un bon
figne , lor[que Pon dort trop ;5 & ce
figne eft d’autant plus dangereux , que
Paffoupiffement dure le jour & la nuit.
On a aufli lieu de craindre que la ma=
ladie. ne foit dangereufe , lorfque la

H ij
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refpiration eft fréquente & laborieufe $
que Pon reffent des friffons le fixiéme
jour de la maladie 5 qu’on crache du
pus 5 qu'on ecxpectore difficilement 3
qu’on éprouye une douleur continuelles
quon {upporte {fon mal avec peine;
quon s’agite les pieds , & les mains 3
quon pleure involontairement 5 qu’on
a les dents couvertes d’une humeur
glutineufe 5 que la peau eft féche &
aride vers les environs de ombilic, &
du pubis 3 que les hyppocondres font
enflammés , doulourcax , durs , gon-
flés & tendus; principalement i ceft
Phyppocondre droit. Le peril eft ex-
tréme, fi on fent un batrement confidé-
rable des arteres dans ces mémes par-
ties, Ccft aufli une trés-mauvaife mar-
que dans une maladie aigue, de maigrir
tout 4 coup ; d’avoir la téee, les piés,
& les mains froides , le ventre & les
corés chauds , ou les extrémirés froi-
des ; de reflentir des friffons aprés
avoir fué. Le hocquer, la rougeur des
yeux, qui {furviennent aprés le vomiffe-
ment 5 le dégout qui fuccéde a appé-
tit, ou a des hevres qui ont duré long-
tems ; les fucurs trop confidérables, &
fur-tout les fucurs froides , les {fueurs
qui ne fe répandent pas également pars
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tout le corps , ou qui ne terminent pas
Paccés de fgévrc, n’annoncent rien que
de dangercux. Les fiévres qui revien-
nent tous les jours d la méme heure,
ou qui ont des acces femblables, & qui
ne diminuent point le troifiéme jour,
font d’un mauvais caractere 5 il en eft
de méme de celles qui ont des redou-
blemens, & enfuite des rémiffions {ans
cefler entiérement. Les fidvres qui con=
tinuent toujours avec la méme violen-
ce , font les plus facheufes de routes.
La fiévre qui fuccéde a la jaunifle; eft
dangereufe,, {ur-tout fi Phyppocondre
droit eft refté dur; ou s’il eft doulou-
reux , tandis que le gauche eft dur.
Toute fi¢vre aigue n’e(% point fans dan-
ger, Les convulfions qui arrivent dans
une fiévre aigue , ou qui furviennent
apres le fommeil , font toujours tres a
craindre. C’eft une mauvaife marque
dans une maladie, fi le malade s’épou-
vante en dormant; s’il a Pefpric trou-
blé 5 ou fi une paralyfie fc jere fur
quelque partie 5 car quand bien méme
on viendroit & bout de ranimer cette
partie , elle reftera toujours plus foible
que les autres. 11 y a auflidu danger, i
Pon vomit de la bile , ou de la pituite
toute pure ; {yr-tout fi la bile ou la
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pituite que PPon rend, eft verte ou noi~
re. L'urine dans laquelle il fe fait un
dépor livide ou rougeatre , eft mau-
vaife; celle ou il paroit comme desfila-
mens petits & lglancs , left encore
davantage. Enfin la plus mauvaife de
toutes, eft celle ou Pon appercoit des
nuages réEandus en manicre de gru-
maux de fon, L’urine ténue & blan-
che, donne pareillement fujet d’appré-
hender, principalement dans la phré-
néfie 5 ceflt encore un trés mauvais
figne de ne point aller A la felle, ou
d’avoir dans une fiévre un dévoiement
confidérable , qui ne permet point de
refter au lit, fur-tout fi les matiéres que
Pon rend, font fort liquides , blanches ;
pales, ou écumeufes. Les excrémens,
s’ils font en petite quantité, s'ils font
Iiffes , blancs, un peu piles, livides,
bilicux, fanguinolens, ou §’ils fentent
plus mauvais, que dans Pétat de fanté,
dénotent du danger, de méme que ceux
qui ne font point changés de couleur,
apres une longue fidvre.

Bl
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CHAPFTRE"V.

Des fignes qm' annoncent que la
maladie [era longue.

Orsqu’uNE maladie eft accom-

pagnée des {ymptomes dont nous
venons de parler, elle ne peut man-
quer d’écre longue, a moins que le
malade ne meurre; car dans les mala-
dies violentes on ne peut efpérer de
guérir , qu’autant que la maladie traine
en longueur, & qu’elle donne le tems
de faire les remédes néceffaires. Il eft
certains fignes néanmoins par lefquels
on peut connoitre des le commence-
ment, quune maladie feralongue, fans
érre mortelle. Cleft lorfque dans les
fiévres intermittentes, on a des {ueurs
froides autour de la téte feulement, ou
autour du col; ou bien qué la fueur
furvient avant la fin de Paccés; que
Pon a tantot chaud, tantor froid; que
la couleur change d’un inftant 4 Pau-
tre; que les parties qui fe font abfcé-
dées pendant la fiévre, ne font point
encore gucries ; que le malade eft pew
maigri pour 'efpace de tems que la
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maladie a duré ; que l'urine eft liquide
& claire dans un tems, & que dans un
autre elle dépofe un {édiment, & que
ce {¢diment eft liffe, blanc, ou rouge,
érendu en forme de petirs orumaux , &
quil s¢leve de perites buTles i la fu-
petficie de Purine.

CHAPITRE VI
Des fignes de la mort.

Uo1que les fignes rapportés aux
deux Chapitres précédens, annon-

cent du danger, il refte néanmoins en-
core guelque efpétance; mais le péril
eft exeréme , lorfque les narines fe
refferrent , que les tempes s’enfoncent,
ue les yeux font creux , les oreilles
?roides {ans reflort, & renverfées par
en bas; que la peau cft dure & ten-
due vers le front, & que la couleur eft
noire , ou fort pale : la morr eft encore
bien plus cerraine, fi ces fignes pnroif-—
fent, fans que le malade ait éié épuife
auparavant par de longues veilles, par
un flux de ventre, ou par la faim;
caufes qui peuvent metire une perfonne
dans
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dans la fituation dont nous venons de
parler, mais qui paffe au bout d’un -
jour, & qui eft roujours un indice de
mort, {i elle dure plus long-tems. Le
malade touche a fa derniére heure, fi
ces {ympromes terribles fubfiftent de-
puis trois jours dans une maladie an-
cienne ; fur-tout files yeux ne peuvent
fupporter la lumiére 5 s’ils font lar-
moyans; fi le blanc eft rouge, ou fi
les venules qui rampent fur la mem-
branne extérieure, font péless fi la pi-
tuite qui nage ordinairement fur le
globe , s’attache aux angles; s'il y a
un des yeux qui foicplus petit que 'au-
tre; ‘s’ils font fort enfoncés, ou fils
font confidérablement gonflés; fi dans
le fommeil, les paupiéres ne s’appro-
prochent pas exactement I'une de Pau-
tre; mais ll:l’on appergoita travers, quel-
que chofe du blanc de Peeil 5 fi rous ces
accidens n’ont point ¢té précédes d’un
fluxde ventre s fi les paupiéres font pales,
& fi la méme pileur s'cft répandue fur
les levres , les narines; fi les yeux,
les paupiéres , les fourcils, ou quel-
ques-unesde fes parties fe renverfent; f1
le malade ne voit, ou n’entend plus, a
caufe de Pextréme foiblefle ou il fe
trouve.

Tome L. I
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Ceft aufli un figne de mort, lorfque
le malade fe couche fur le dos, les ge-
noux ferrés Pun contre Pautre; que le
poids de fon corps I'entraine enfuite
vers les piés; qu’il fe découvre les bras,
& les jambes; qu’il les érend inégale-
ment; quiil a c}es extrémités froides;
qu’il baille, qu’il dort continuellement;
que fon efpric eft alien¢, & qu’il grin-
ce les dents, fans avoir cofitume de le
faire étant en fanté.

On a pareillentent tout d craindre ,
fi un ulcere, qui eft venu avant, ou
dans le tems méme de la maladie, de-
vient fec, pale, ou livide; fi les on-

les & les doigts paliflent; fi Pair qui
?ort des poulmons, eft froid ; fi le ma-
lade dans une fiévre, dans une maladie
aigué, dans une phrénefie, dans une
inflammation au poulmon , une dou-
leur de téte violente, arrache les flo-
cons de fes couvertures; s’il éeend les
frangesde fon lit; sl porte la main fur
toutes les petites ¢éminences qu’il ap~
pergoit [ur le mur voifin. Les douleurs
qui naiffent aux cnvirons des hanches
& des extrémités inférieures , & qui,
apres avoir paflé dans les vifceres,
difparoiffent enfuite tout-d-coup , an-
nongent aufli la mort ; fur-tout, fi ce
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{ymptome cit accompagné de quelques
aucres. 11 n’y a plus de reflource dans
une {quinancie, ot il ne aroit au-
cune tumeur a Pexcérieur, fi le malade
{fe fent tout-d-coup f{uffoqués s’il ne
peut avaler fa falive, ou bien s’il a le
col renverfé de fagon qu’il ne peut rien
prendre. Un malade eft en danger de
mort dans une fiévre continue , s’il eft
d’une foiblefle extréme; s'il a les par-
ties extérieures du corps froides, dans
le tems méme de la fiévre ; tandis que la
chaleur eft fi grande 4 Pintéricur, qu’il
a befoin de boire. 1l en eft de méme,
i la fiévre eft continue avec délire, &
difficuleé de relpirer. Si Pon rombe en
conyulfion apres avoir pris de I’helle-
bore, ou i ’'on perd Pufage de la parole

our s'étre enivré, on périt ordinai-
rement dans des mouvemens convulfifs
violens, 2 moins que la fiévre ne fur-
vienne, ou qu'on ne recouvre l'ufage
de la parolc dans le tems méme que
Iivrefle fe diflipe. Les maladies aigui‘."s-
fonr ordinairement mortelles dans les
femmes enceintes. On doir pareillement
craindre la mort, fi le fommeil augmen-
te la douleur, au lieu de la diminuer;
fiPon rend par haut, ou par bas, au
commencement d’une maladie, de la

1ij
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bile noire; ou bien {i cet accident arrive
de 'une, ou de autre de ces fagons vers
la fin d’une maladie qui dure depuis
long-tems, & qui a miné le corps. Si
I’on rend des crachats bilicux ou puru-
lens, alafois, ou {éparément, on eft
trés en danger de périr: fi ces crachats
ont paru des le fept de la maladie, on
meurt ordinairementile quatorze ; quel-
quefois cependant pliitor , ou plus tard ,
{elon que les autres fympromes font plus
oumoins graves. Les fueurs froides dans
les ficvres aigués , font mortelles. 1l en
elt de méme dans toutes fortes de ma-
ladies , du vomiffement qui eft de diver-
fes matiéres , & de différentes couleurs;
principalement fi les matiéres que le
malade rend, font de mauvaife odeur,
Le vomiflement de fang dansla fidyre,
eft également funefte. Lorfque Purine
elt jaune & ténue, ceft une preuve or-
dinairement qu’elle eft fort crue’, & le
malade périt fouvent avant que‘la coc-
tion des humeurs ait pu fe faire. Cleft
donc un figne de mort, lorfque Purine
refte long-tems dans cet éeat de crudicé.
L’urine la plus mauvaife & qui dénote
le plus la mort, eft celle qui eft noire,
épaifle, & de mauvaife odeur, princi-
palement chez les hommes & les fem-
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mes 5 car chez les enfans, c’eft celle qui
et ténue, & fort claire. Si les excré-
mens font de différentes fortes de ma-
tiéres; fi Pon y remarque comme des
raclures de boyaux ; fi Pon y appergoit
du fang, de la bile, quelque chofe de
verts foit que ces matiéres forrent en
différens tems , ou toutes enfemble,
érant pour ainfi dire , mélées Pune avec
lautre , mais diftinétes, on doit crain-
dre pour les jours du malade: il peur
cependant viyre encore quelque temss
mais la mort et proche, fi les excrc-
mens font liquides, noirs, pales, bi-
lieux & de mauvaife odeur.

e fcais quon peut m’objecter que,
gl eft des fignes qui annoncent fure~
ment la mort, on ne congoit point com-
mentdes malades abandonnés par les Mé-
decins, peuvent en reyenir, & comment
il eft arrivé que des gens qu’on croyoit
morts,font reflufcités dans le tems méme
de leurs funerailles; & que Démocrire,
ce Médecin dont la répuration eft fi
grande & fi bien méritée , bien ¢loigné
de penfer qu’il y eut des fignes en M¢-
decine, qui annoncaflent la mort d’une
maniére certaine, a méme pretendu
qu’on n’avoit point de marques aflez {i-
_ res pour connoitre fi la vie ¢roit creinte,
1 iij
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A cela je ne répondrai point qu'il eft
des fignes prefque femblables a ceux
dont nous venons de parler, & qu’il
n’y a que les mauvais Médecins, & non
les bons, qui puiffent s’y méprendre ;
que le fait qu’on raconte d’Afclepiade,
qui s’¢cria a la rencontre d’un convoi,
que la perfonne quon alloit inhumer,
¢toit en vie, en cft la preuve; & que
les fautes de I’Artifte ne font point ccl-
les de ’Art. Je repliquerai avec plusde
modération , que la Médecine eft un are
conjectural , & que quoiqw’il arrive
{fouvent que les conjectures fe trouvent
vraies , clles trompent néanmoins quel-
quefois; mais qu'une chofe qui trompe
a peine une fois {ur mille, n’en eft pas
moins digne de foi pour cela, puifqu’on
en éprouve la vérité fur une multitude
innombrable de perfonnes. Ce que je dis
ici, doit s’entendre également des fignes
dangereux & favorables; car on eft
ququuefois trompé dans {es efpérances,
& on voit mourir tel malade que le
Medecin croyoit d’abord devoir en re-
venir. Les remedes que Pon n’employe
que dans la viie de guérir les maladies,
font quelquefois funeftes a quelques-
uns, & empirent le mal au licu de le
diminuer. Ceft un malheur que la foi-
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bleffe humaine ne peut éviter, 4 caufe
de la diverfité prefque infinic des rem-
péramens, La Médecine cependant n’en
eft pas moins digne de la confiance des
hommes , puifqu’ellc eft avantageufe au

lus grand nombre de malades , &
quelle eft bien plus fouvent utile que
nuifible. On doic aufli obferver que
les fignes qui donnent lieu d’efpérer la
guérifon , ou de craindre la more des
malades , font moins certains dans les
maladies aigués que dans les autres.

CHAPITRE VIIL

Des fignes propres & chaque efpéee dé
maladie.

A- Prx's avoir parlé des fighes com=

- muns 4 toutes les maladies, je vais
parler de ceux qui fonrfjnmprcs a cha=
que efpéce. Parmi ces fignes, ilen eft
qui font connoitre avant la fi¢vre, d’au-~
tres dans le tems méme de la févre, ce
qui {e pafle pour le préfent a Pintérieur,
& ce qui furviendra par la fuite. Si
avant d’avoir la fidvre; on fe fent la téte
pefante; fiapres le {fommeil , on a les
I iiij
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yeux chargés, des éternumens fréquens;
on doit craindre qu’il ne fe faffe tout-
a-coup quelque deépot de pituite vers la
téte. S’il y a pléthore; fi Pon eft fort
€chauflé, ilarrive ordinairement une hé-
morrhagie par quelque partie du corps.
Silon maigrit fans caufe, on eft menacé
de romber dans la cachexies fi les hyp-
pocondres {font douloureux , ou forten-
flés, ou i Pon rend pendant toute la
journée des urines crues , c’eft une
preuve que la digeftion fe fait mal.
Ceux qui ont pendant quelque tems une
mauvaife couleur,fans avoir la jauniffe;
¢prouvent de violens maux de téte, ou
mangent de la terre. Les Perﬁjnnes qui
ont le vifage pale & boufh depuis long-
tems, ont ou la téte, ou les vifceres,
ou le bas ventre en mauvais état. Siun
enfant ne va point a la felle dans une
fidvre continue ; 8l change de couleur;
s’il ne repofe point; s’il pleure conti-
nuellement , il et 3 craindre qu’il ne
lui furvienne des convulfions, Des rhu-
mes fréquens chez une perfonne mince
& grande, doivent faire appréhender
la confomption. Lorfqu’on a été pen-
dant pluficurs jours, fans aller a la felle,
on eft ménacé ou d’un flux de ventre
fubic, ou dun petit acces de fidyre.
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Lor{que les piés {font enflés, que Pon
ne ya que rarement a la felle, ou que
Pon a des douleurs dans les hanches,
ou vers les parties inférieures du bas
ventre , on cft ménacé d’hydropifie 3
mais alors la caufe du mal eft dans le
bas ventre méme. On doit craindre cette
méme maladie, lorfqu’on a des envies
fréquentes d’aller a la felle , fans rien
rendre que des maticres forr dures, &
avec beaucoup de peine. Lorfque les
piés fonr enfles, quion appercoit une
tumeur tantot au coté droit, tantot au
coté gauche du ventre, que cetge tu-
meur paroit dans un tems , & difparoit
dans un autre , la caufe de hydropifie
réfide dans le foye. On eft parcillement
ménacé de ce mal, fi on éprouye des
tranchées dans les inteftins, aux enyi-
rons de Pombilic; fi Pon reflent des dou-
leurs dans les hanches qui ne:ccdent
ni au tems, niaux remédes. Les dou-
leurs des articles qui fe font fentir aux
mains, ou aux pics, ou dans quelque
autre partie , de facon que les nerfs {e
retirent , Ol que, Your le peu que Pon
fatigue la partic,, clle fouffre é¢galement
du chaud, ou du froid , annoncent la
goutte aux piés', ou aux mains, ot
dans Particle oi Pon reflent ces douleurs.
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Ceux qui ont eu des hémorrhagies pat
le nez dans leur enfance, & qui n’en
ont plus, fonr expofés 4 avoir ou de
violens maux de tére, ou des ulcéra-
tions confidérables dans les articles, ou
quelque aurre maladie. Les femmes qui
n’onr point de régles, font néceflaire-
ment {ujetees a de cruelles douleurs de
téte, ou 4 avoir quelque autre partie
malade. Elles font expofées aux mémes
dangers, fi, fans avoir la goutte, ou
quelques autres maladies {emblables,
elles ont des tumeurs, ou des douleurs
dans les articles, qui viennent dans un
tems, & difparoiflent enfuite. Elles font
arcillement menacdes de fluxion fur
ch yeux , fi les tempes leur font fouvent
mal; fi elles fuent pendant la nuits fi
le front leur démange. Une femme qui
reflent 4 la {uite de fon accouchement,
des douleurs fort violentes , {ans étre ac-
compagnées de mauvais fignes, aura
vers le vingtiéme jour, une hémorrha-
gic parle nez, ou un abfces dans quel-
que partie inférieure. Quiconque ¢prou-
ve une douleur fort vive vers les tem-
pes ou le front, peut étre fiir quielle fe
terminera de une ou de Pautre facon
que nous venons de dire; ou, par une
hémorrhagie, sl eft jeune; ou, pat
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un abfces , s'il eft vieux. Une fiévre
quia quitté tout i coup, fans qu'onen
appercoive la raifon , & fans aucun
figne favorable , revient prefque tou-
jours. Une perfonne qui rend du fang
par la bouche le jour & la nuic, fans
qu’il y ait eu douleur ou 4 la tére out
aux hyppocondres; ni toux, ni vomi{-
fement , ni fiévre qui ayent précédc’ X
a {iirement un ulcére dans le nez, ou
dans le gofier. 8%l eft {urvenu a une
femme , une tumeur dans Paine , accom-
pagnée d'une petite fiévre , dont la caufe
ne {e manifefte pas, elle a un ulcere 2
la matrice. Une urine fort épaifle &
dont le {édiment eft blanc , dénore qu'il
y a douleur vers les articles, ou dans
les vifceres, & quion eft ménacé de
maladie. Celle qui eft verte , annonce
qu'il y a douleur dans les vifceres; qu’il
s’y forme quelque tumeur quin’cft point
{ang danger , ou que le corps eft déran-
gé. Mais {i Pon remarque du fang,
ou du pus dans Purine, c’eft un figne
que la veflie ou les reins {ont ulcérés.
Si Purine eft épaiffe; fi elle renferme
de petites caroncules , ou comme de

ctits filamens 3 §’il s’¢leve deflus de
etites bulles; fi elle fent mauvais; fi
elle charic quelquefois du gravier, &
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quelquefois des mariéres mélées de fang;
{1 outre cela, on a mal dans les han-
ches , & dans les parties qui font fitudes
entre les hanches & au-deffus du pubis;
11 on a des rapports fréquens; fi 'on
vomit de tems en tems de la bile ; fi les
extrémités font froides; fi Pon a fou-
vent des envies d'uriner; fi on ne peut
uriner quayec beaucoup de difficulté s
fi Purine que Pon rend, eft femblable
a de I'eauss fi elle eft jaune ou pile; fi
Pon fe fent un peu foulagé aprés avoir
urinés fion ne va a la felle qu'en rén-
dant beaucoup de vents, ceft une preu-
ve que les reins font affectés. Mais fi
Pon n’urine que goutte gouttes s'il y
a du fang mélé dans Purine, ou des
caillots de fang, qu’on ne rend qu’avec
cine; fi Pon reflent de la douleur 3
f’intérieur, dans les environs du pubis,
le mal eftidans la veflie. Le cafcul {e
reconnoit aux fignes {uivans: on urine
avec difficulté & goutte 2 goutte, &
quelquefois involontairement; Purine
eft remplie de fables, & Ion rend de
tems en tems, en urinant, ou du fable,
ou quelque chofe de fanguinolent , oy
de purulent. Ily en a qui urinent plus
facilement locfqu’ils font debout; d*au-
wes, lorfqu’ils font couchés fur le dos ;
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{ur-tout, i le calcul eft fort confidérable.
Drautres font obligés de fe courber, &
pour diminuer la douleur, d’allonger la
verge, en la tirant avec la main; on
éprouve dans cette partie un fentiment
de pefanteur, qui augmente par la cour-
fe & par le mouvement. Quelques-uns
dans la douleur, fe croifent alternative-
ment les piés I'un {ur Pautre. Les fem-
mes {ont obligéesde fe gratter fouvent
avec la main, Porifice de leurs parties
naturelles , & lorfqu'elles y portent le
do{ilgt, & quelles preflent le col de la
veflie, elles fentent quelquefois la pier-
re. Les perfonnes qui crachent du fang
¢cumeux, font attaquées du poulmon.
Une femme enceinte quia un devoie-
ment confidérable, eft en rifque d’avor-
ter. 8’il lui fort du lait par les mamel-
les, le faetus quielle porte, eft foible.
Mais fi les mamelles font dures, c'eft
une marque qu’il fe porte bien. Un
hocquet fréquent , & qui dure plus qu’il
n’a coiitume de faire, dénote que le foye
cft enflammé. Lorfque les tumeurs qui
enyironnent les ulceres , difparoiffent
tout a coup; fi ce font des ulceres fituds
en derriére , on eft ménacé de convul-
fions, & de roideur dans les nerfs s mais
& les ulceres font en devant, on doit



110 TrRADUCTION
craindre des douleurs forr violentes de
coté , ou la démence. La difparition de
ces tumeurs eft quelquefois {uivie d’un
devoiement , qui eft ce qui peur arri-
ver de plus faluraire en pareil cas. Les
¢coulemens périodiques de fang, {uppri-
mdés tout & coup, font ordinairement
fuivis de phtifie, ou d’hydropific. La
phrifie furvient aufli a une pleurefic qui
a fuppuré, & qui n’a pas éué entiére-
ment détergée dans Pefpace de quaran-
te jours. Si 'on a eu du chagrin pen-
dant long-tems , accompagné d’inquié-
tude & d’infomnie, on court rifque de
tomber dans la mélancholie. Ceux qui
font fujets 3 de fréquentes hémorrha-
gies par le nez, ont des tumeurs i la
ratte,, ou des maux de tére fuivis de
vertiges. Ceux chez lefquels la ratre eft
d’un volume confidérable, ont les gen-
cives mauvaifes, la bouche puante, on
des écoulemens de fang par quelque par-
tie; s’ils n’éprouvent aucune de ces in-
commodités , il leur furvient aux jam-
bes des ulceres d’un mauvais caratere,
qui laiffent des cicatrices noires. Lorf-
?u’il y a caufe de douleur , & qu’on ne
ouffre point, Pefpric eft aliéné, Si du
fang s’¢panche dans le ventre, il {e tour-
ne en pus. Si la douleur paffe des han-
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ches & des parties inférieures dans la
poitrine,fans étre accompagnée d’aucun
mauvais figne, la fuppuration du poul-
mon eft 4 craindre. Si 'on reflent de
la douleur & de la démangeaifon fans
fidvre, avec rougeur & chaleur dans
une. partie , c’eft une marque qu’il s’y
forme un abfcés. Une urine fort claire
dans un homme qui ne fe porte pas
des mieux, dénote qu’il y aura quel-
que chofe qui s’abfcedera aux environs
des oreilles. Si ces (ignes, fans étre ac-
compagnés de fiévre, font connoitre
Iérat des chofes cachées & futures , on
ne peut difconvenir qwils ne foient
encore bien plus certains lorfque la fié-
vre {fe met de la partie s on doit méme
craindre alors qu’il ne fe joigne quel-
ques nouvelles maladies aux premiéres.
On doit appréhender qu’il ne furvienne
une prompte démence, lorfque la parole
eft plus bréve que dans Pérat de fanté;
qu’on fe met tout a coup a parler fans
cefle, & avec plus de hardiel’fg qu’a Por-
dinaire ; ou lor{qu’on refpire lentement
& profondément; que le battement des
arteres eft fore confidérable , & que les
hyppocondres font durs & enflés. Le
mouvement fréquent des yeux ; des
maux de téte accompagnds de vertigess
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la privation du fommeil , fans qu’il y
ait douleur, font aufli des fignes de
folie. On doit pareillement craindre le
délire , fi le malade ne dort, nile jour,
ni la nuits fi contre {2 colitume, il fe
couche fur le ventre, fans qu’il y {oit
forcé par la douleur 5 il grince les
dents, fans avoir encore perdu beau-
coup de fes forces. Siune {uppuration
commencée Sarréte , lorfque la févre
{ubfifte encore, & que Pexpectoration
n’elt point ¢rablie, on court rifque de
tomber dans un délire furieux,- & en-
fuitede perir. Une douleur d’oreille fort
aigué, accompagnée d’une fidyre con-
tinue & violente , produit fouvent le
délire. Ce mal fait périr les jeunes gens
au bout de fept jours, & les viellards
lustard , parce qu’ils n’ont pas la fidvre
fi forr, & qu’ils n’extrayaguent pas fi
facilements ce qui fait quils réfiftent
la maladie jufqu’a ce que la {uppuration
{oit érablie. Lor{que les mamelles des
femmes {ont patfemées de taches rou-
ges, le délire eft A craindre. Lorfqu’on
a eu la fidvre pendant long-tems, ‘on
doit appréhender de reflfentir des dou-
leurs dans les articles, ou qu’il ne s’y
forme quelque abfces. On eft fur le

point de tomber en conyulfion, fi dans
' la
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la fidyre, Pair de la refpiration vient
{e brifer avec violence contre les parois
du gofier. Si une {quinancie s’elt ter-
minde tout a coup , le mal eft paflc dans
le poulmon, & fait fouvent mourir le ma-
lade au bout de fepr jours, 4 moins
qwil o’y ait fuppuration dans quelque
partie. Apres un flux de ventre, qui a
duré pendant long-tems, furvient la
dyfenterie, & apres celle-ci la lienterie.”
Aux rhumes fréquens fuccéde la phti-
fie. La pleurcfie dégénére fouvent en
fluxion de poitrine , accompagnée de
délire. Les convulfions, ou immobilité
des nerfs eft 4 craindre lorfque le corps
eft fort échauffé. Le délire accompagne
ordinairement les bleflures de tére, Les
veilles immodérées font quelquefois {ui-
vies de convulfions. Lor(}que les arteres
qui /{bnt dans les environsdes ulceres,
battent violemment, on doit appréhen-
der quil ne furvienne une hémorrhagie,
La fuppuration eft produite par différen-
tes caufes: car fiune ficvre dure long-tems
fans douleur , & fans caufe manifefte , il
{e forme un abfces dans quelque partie,
mais feulement chez les jeunes-gens ;
au lieu que chez les vieillards, elle (e
change ordinairement en ficyre quarte.
La fuppuration a encore licu, i la dou~

Tome I. K
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leur & la dureté des hyppocondres n’ont
point fait mourir le malade avant le
vingtiéme jour; ou il n’cft point fur-
venu d’hémorrhagie par le nez, prin-
cipalement chez les jeunes gens; & fur-
rouc {1 dans le commencement de la ma-
ladie,il y a eu des vertiges & des douleurs
de téte ; mais alors c’elt dans les parties
inférieures que fe forme P’abfces. Si au

‘contraire, la tumeur des hyppocondres

elt molle; fi elle fubfifte au-dela du foi~
xantiéme jour, & fi la fice dure pen-
dant tout ce tems, ce font les parties
fupérieures qui s’abfcéderont. L’abfces
{e formera méme dans les environs des
oreilles , s’il n’y a point eu d’hémorrha-
gie dans les premiers jours de la mala-
die. Quoique toutes les tumeurs qui du-
rent long-tems, tendent prefque rou-
jours a la fuppuration ;5 celles néan-
moins qui attaquent les hyppocondres,
font plus fujettes 4 s’abfcéder que cel-
les qui fe forment dans le ventre. Les
tumeurs qui viennent au-deffus de I"om-
bilic , ont aufli plus de difpolition a fup-
purer, que celles qui naiffent au-deffous.
Si on a un fentiment de laflitude dans
la fiévre, il fe formera quelque abfcés
dans les aiffelles, ou dans les articula-
tions. Lor{fque Purine eft ténue , & crue
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pendant long-tems , mais quily a d’au-
tres fignes falutaires , il fe forme alors
quelqucfois un abfces au-deflous du
diaphragme. §i Pinflammation du poul-
mon n’a point éeé réfolue ni par les
¢rachats, ni par les ventoufes , ni par
le régime, ni par la faignée, elle pro=
duit quelquefois une * vomique le ving-
tiéme , le trentiéme, le quarantiéme ,
& méme quelqucfois aux environs du
foixantiéme jour. Nous comptons du
jour ot I'on a commencé a avoir de la
fidyre, ou des friffons, ou a reflentic
une pefanteur dans le poulmon. Lavo-
mique vient tantdt du poulmon,; & tan-=
tor de la plévre. La [lzlp uration rend
douloureufe & enflamine la partie quel:
le occupe: cette partie et plus chaude
que les autress & fi le malade {e cou~
che fur le cbté fain, il y éprouve un
{entiment de pefanteur. Une vomique
cachée peut fe reconnoitre par les fignes
(uivans: Si la fiévre ne ceffe point, fi
clle diminue pendant le jour , & au-
gmente la nuit; $il furvient d’abon=
dantes fueurs; i Pontoufle fouyent fans,

* Amas de pus, enveloppé d'une membra-
xe , dans 1a fubftance du poulmon, ou de quel-
que aucre vifcere,

K jj
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pour ainfi dire, rien cracher s fi les yeux
fontcreux, les jouesrouges; fi les vei~
nes placées fous la langue, blanchif-
fent; fi les ongles des mains devien-
nent crochus s & les doiges, & fur-tout
leurs extrémités font chaudess fi les
i¢s font enfléss {i Pon relpire diffici-
fement; fi Pon eft dégouté; fi rout le
corps eft couvert de puftules; fi dés le
commencement , on a reflenti une dou-
leur vives fi Pon a touflé beaucoup 5
fi la refpiration a été fort embarraflce,
la vomique fe formera avant, ou aux
environs du vingtiéme jour. Si ces ac-
cidens ont commenc¢ plus tard, il eft
néceflaire qu’ils augmentent ; mais ils
difparoiffent d’autant plus tard, qu’ils
ont été plus long-tems a venir. Lorf-
que le mal eft porté a un cerrain dégré
de violence, les piés, les doigts , & les
ongles deviennent quelquefois noirs,
Dans ce cas, quand méme la mort ne
senfuivroit pas, & que le refte du corps
{e rérabliroit , les pi¢s tombent en gan~
grene & en pourriture.

He3e
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CHAPITRE VIIL

Des fignes qui font efpérer ou crain-
dre dans chaque efpece demaladie.

L me refte & parler des fignes qui

font efpérer , ou craindre dans cha-
que efpéce de maladie. Lor{qu’on fent
du mal dans la veflie , fi I'urine que
on rend eft purulente , & que {on fé-
diment foit liffe & blanc, il n’y a rien
1 craindre. Dans Pinflammation du
poulmon , fi la douleur eft allégce par
les crachats , quoiqu’ils foient puru-
lens, pourvu que le malade refpire fa-
cilement , qu’il crache aifément, &
qu’il fupporte fon mal fans beaucoup
de peine, il peut {e rérablir. On ne
doit point s'cpouvanter non plus ,
quand les crachats paroitroient jaunes
& fanguinolens dans le commencement
de la maladic, pourvu qu'ils ne tar-
dent pas a changer. Les pleuréfies qui
ont [E;p uré¢ & qui ont ¢té parfaite-
ment détergées dans Pefpace de qua-
rante jours , fe guériflent aufli. Dans
1'abfces du foie, fi le pus qui en fort,
¢ft pur & blanc, on en revient aflez



118 TrRaDUCTION

facilement 5 car alors le mal eft 3 la.
partie convexe du foic. Les abfces les
moins dangereux, font ceux qui {c por-
tent a 'extérieur , & qui 'y terminent
en pointe. Pour ceux qui s’enfoncent
dans les chairs ; les moins ficheux font
ceux qui font renfermés dans un kifte;
qui n’attaquent point la peau, qui n’y
caufent point de douleur , & qui ne
la fonr point changer de couleur. Le
pus de quelque partie qu’il vienne, eft
fans danger , ¢il eft lifle,, blanc &
d’une méme forte s fi la fiévre s’arrére;
fi le dégour pour le boire & le manger
cefle aufli-tor que le pus eft évacué,
§l y a un abfces a la jambe, & que
les crachars du malade, de jaunes qu’ils
¢roient , deviennent purulens , il y a
moins dexdanger. Pour revenir de la
phtifie , il faur que le pus que lon
crache, foit blanc, égal, toutentier de
la méme couleur , fans érre mélé de
pituite 5 & s’il s’écoule des matiéres de
la tére par les narines , elles doivent
étre tout A fair femblables au pus dont
nous venons de parler. Le meilleur
figne de tous, eft lorfque le malade eft
abfolument fans févre : il y 2 auffi lieu
defpérer , quand méme il y auroit une
petice fiévre, pourvu cependant que ce

=
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léger mouvement febrile n’empéche
point de donner un peu de nourriture
au malade , & ne loblige point de
boire fouvent. C’eft encore une bonne
marque, fi Pon ne va a la felle qu’une
fois par jour, & méme en faifant quel-
que effort; fi les excrémens répondent
pour la quantité , a celle des alimens
quon a pris 5 fi le corps n’eft point
maigre , & efhlé 5 fi la poitrine eft
large, & velues fi les cartilages font
petits & recouverts de chair. La phtifie

ui eft occafionnée chez les femmes,
par la fuppreflion des régles, fe guéric
ordinairement , fi la douleur demeure
fixe vers la poitrine & les épaules, &
fi les régles viennent a couler. Car des
que le flux menftruel -eft rérabli, la
toux diminue , la fidévre & la {oif cef-
fent; mais 4 moins que les régles ne
reviennent, la vomique souvre pref-
que toujours ; & il y d’autant moins
de danger, que le pus eft plus fangui-
nolent. L’hydropifie qui {urvient, {ans
quil y ait en de maladie qui ait précedé,
n’eft nullement dangercufe, de méme
que celle qui vienr a la fuite d’une
longue maladie, pourvu cependant que
les vifceres foient en bon ¢érat 5 que la
sefpiration {oir aifée; qu’il n’y ait point
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de douleur, ni de chaleur ; que les extré-
mités du corps ne {oient point enfléess
que le ventre foit mols quil n’y ait
point de toux; que le malade ne foit
point altérés que la langue ne fe def-
{éche point , méme pendant le fom-
meil 5 que Pon ait de Pappétits que le
ventre obéiffe aux médicamens ; que
Pon aille 4 la felle naturellement s que les
excrémens foient moux & figuréss que
le corps ne foit, point extenud 5 que
Purine change de couleur, {i Pon chan-
ge de vin & de médicamens; que le
malade ne fente point de laflitude, &
qu’il fupporte le mouvement aifément.
L’hydropique chez lequel tous ces fignes
{e rencontrent, n’a abfolument rien i
craindre ; celui chez lequel il s’en trou-
ve le plus grand nombre, a lieu de
bien egaérer.

Les maladies des articles, comme la
chiragre , & la podagre , peuvent fe
guérir , fi clles ne font point encore
noudes, & fi ce font des jeunes-gens qui
en font attaqués. Ces deux efpéces de
gouttes sadouciffent beaucoup par la
dyfenteric , & par tout ce qui peut

rocurer la liberté du ventre. L’¢pi-
Fcpﬁe qui arrive avant I’Age de puber-
t¢; ou dont on fent venir Pacces d’une
' partie
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pattie du corps , fe guérit aflcz facile-
ment. La moins ficheufe de toutes eft
celle dont le foyer eft dans les mains,
ou les piés; ilya plus de danger fila
fource du mal eft dans les cotés 5 la
plus facheufe cit celle qui vient d’un
vice de la téte. Dans toutes ces diffé-
rentes efpéces d’cpilepfie, les remédes
capables de licher le ventre , font
beaucoup de bien. Un flux de ventre
qui n’eft point accompagnc de fiévre,
& qui ne dure pas long-tems , cft fans
aucun danger , pourvu que le ventre
ne foit pas dur , ni tendu , & que les
vents paffent librement par bas. La dy-
{enterie elle-méme eft peu dangereufe,
{i les maticres glaireufes & fanguino-
lentes paflent aifément, & §’il n’y a ni
fidyre , ni accidens qui accompagnent
cette maladie : on peur non feulement
en guérir une femme enceinte, mais
méme Pempécher d’accoucher ayant
don terme. Ceft un avantage dans la
dyfenterie , d’étre un peu ayancé en
age. Lalienterie au contraire, fe guerit
P%us facilement chez les jeunes gens,
POU.YVU. Cll.'lC ICS urines recommencent 5.
couler , & le corps a reprendre de la
nourriture. Il eft aufli avantageux d’¢-
tre jeune,dansles douleurs des hanches

Tome L. L
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& des bras, de méme que dans toutes
fortes de paralyfie. On guérir aifément
& promptement des doﬁcurs des han-
ches, quoiqu’elles foient confidérables,
fi les hanches ne font point engour-
dies , & fi elles ne font que médiocre~
ment froides. On peut rétablir un mem-
bre paralytique, ’il continue d pren-
dre de la nourriture. La paralyfic de la
bouche fe guérit, il furvient un dé-
voiement. Le déyoiement de quelque
efpéce qu’il puifle érre, eft avantageux
dans les maladies des yeux. Des vari-
ces *, un écoulement {ubit de fang par
les veines hémorrhoidalles, la dyfente-
rie guériffent la folie. Les douleurs des

bras qui s’étendent vers les épaules , ou

les mains, fe guéri{fent par un vomif-
fement de bile noire. Les douleurs qui
fe font fentir dans les parties poftérieu-
res du corps, fe guériffent plus facile-
ment que les autres. L’érernument fait
cefler le hocquet. Le vomiffement arré-
te un flux de ventre invétéré. Le vo-
miffement de fang fe guérit chez les
femmes , par P’écoulement de leurs ré-

* Tumeur molle , indgale , caufée par la
dilatation de quelque veine engorgée de fang
€pais.
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gles. Une femme qui n’cft pas réglée,
ne court aucun rifque , fielle a des
hémorrhagies par le nez. L’éternument
fait beaucoup de bien dans les vapeurs,
& dans les accouchemens difficiles. Le
délire eft falutaire 4 ceux qui font fort
<¢chauffés, & qui ont des tremblemens.
La dyfenteric {foulage les maladies de
la ratte. Enfin ce qui paroitra éron-
nant, la ficvre elle-méme eft fouvent
d’un grand fecours. Elle met fin aux
douleurs des hyppocondres, fi elles font
{ans inlammation , & foulage celles du
foie. La fiévre qui furvient aux con-
vulfions , & au tétan, guérit radicale-
ment ces maladies., La Et:’vrc en faifant
couler les urines par fa chaleur, adou-
cit la paflion iliaque occafionnée par la
difficulté d’uriner. Les douleurs de téte
qui font accompagnées de fluxions & de
rougeurs fur les yeux , de démangeai-
{fons au front, fe guériffent par un écou~
lement de fang naturel, ou artificiel.
Celles qui viennent du vent, du froid,
ou du chaud , font diflipées par P’en-
rouement & Pérernuement. Un friflon=
nement {ubit emporte la fidvre ardente,
‘que les Grecs appellent Caufos. Quant
a la furdité qui furvient dans la fidvre,
ane hémorrhagie par le nez, un dévoie-

I.JJ
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ment la diffipe totalement. Rien ne
fair tant de bien dans la furdité, qu’un
flux de ventre bilieux. Les petits abfces
qui viennent dans Puretre , & que les
Grecs appellent Phyma , fe gucriffent
radicalement , lorfque le pus s’cft en-
riérement ¢coulé par le conduic de Pu-~
rine. Comme la plipart de ces chan-
gemens en mieux , arrivent  {fouvent
d’eux - mémes, on ne peut douter que
la nature ne contribue pour beaucoup
a rendre efficaces les remddes que P’Art
emploie. Cleft un tres mauvais figne
au contraire, & méme un figne mortel,
{i dans une fidvre continue , la douleur
de tére eft toujours également violen-
te: ce figne eft f{ur-rour redoutable
chez les enfans depuis dge de fept ans,
jufqu’d qnatorze. Dans l'inflammation
du poulmon , fi le malade ne crache
pas d’abord; fi les crachats ne commen-
cent a paroitre que le feptiéme jour;
& fi Pexpectoration neft pas enticre-
ment faite le fept, il y a du danger;
& il eft d’antant plus grand , que les
couleurs des crachats font plus méléesy
& moins diftinctes entre elles. Le dan-
ger n'eft jamais Plus grand , que lorf-
que les crachats {ont d’une méme cou-
leur , foit qu’ils foient jaunes, fanglans,
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blancs , wifqueux , pales, écumeux. Les
crachats noirs font les plus mauvais de
tous. La roux , Penrouement, ’éternu-
ment méme , {1 falutaire dans d’autres
maladies , font pernicieux dans linflam-
mation du poulmon. Le flux de ventre
qui {urvient a tous: ces accidens, et des
plus dangereux. Les fignes qui don-
nent lieu de craindre, ou d’efpérer dans
la pleurcfie, {font 4 peu pres les mémes
que dans la péripneumonie. Ceft un
figne mortel, que de cracher du fang
dans Pinflammation du foie. Les abfeces
les plus pernicicux, font ceux qui s’é-
tendent dans Pintérieur des chairs, &
qui font changer la couleur de la peau.
Parmi ceux qui fe portent a Pextéricur,
les plus érendus & les moins élevés,
font les plus mauvais. Le péril eft ex-
tréme , lorfque dans une yomique ou-
verte, la fiévre ne ceffe point, apres
que le pus et entiérement évacué, ou
ficlle revient aprés avoir cefl¢s i le ma-
lade eft aleéré , dégouté ; il a le dé-
voiement; fi le pus qu’il rend, eft livide
& pales ou §'il ne crache qu’une pi-
tuite ¢cumeufe, Les vicillards périffent
prefque toujours de la fuppuration qui
furvient a la fuire de PinAammarion du
poulmon ; & les jeunes gens de celle

L iij
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qui furyient & Pinflammation-des aus
tres vifceres. Il y a beaucoup de dan-
ger dans la phrifie, pour une perfonne
maigre , lorfque les crachats font mé-
langés & purulens; que la fidyre eft
continue 5 quwelle ne laiffe point de
reliche pour faire prendre un peu de
nourriture au malade , & que la foif
eft confidérable. On ne rtarde guere
mourir dans cette maladie, principale-
ment en Automne, qui eft le tems, ot
périflent ordinairement ceux .qui en
font attaqués, & qui ont trainé pen-
dant le refte de Pannée 5 lorfque les
cheveux commencent i tomber , que
les urines dépofent un {édiment , qui
reflemble A des toiles d’araignée , &
que les crachats font fétides 5 {ur-rout
lorfqua rout cela, il furvient un dé-
voiement. On périt aufli, {i, lorfqu’on
a commencé & cracher le pus, les cra-
chats fe fuppriment. La phtifie vient
encore chez les jeunes gens, d’une vo-
mique, ou d’une fiftule; & il n’eft pas
facile de la guérir, 4 moins qu’elle ne
foit accompagnée d’un grand nombre
de fignes favorables. Les perfonnes qui
gucriflent le plus difficilement de la
phrifie , font les filles & les femmes
chez lefquelles cette maladie eft pro-
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duite par une fuppreflion de régles.
Celui qui étant en fanté , cft rour-a-
coup attaqué d’une douleur de téte, &
tombe enfuite dans un fommeil fi pro-
fond, qu’il ronfle , & qu’on ne peut
Péveiller, périt an bout de {ept jours s
{ur - tout s’il dore les yeux ouverts, &
quon n’en appergoive que le blanc,
fans qu’il y ait eu de dévoiement qui
ait précéde. 1l n’y a que la fiévre qui
puifle diffiper ce mal , & empécher le
malade de mourir. L’hydropifie qui fur-
vient 4 la fuite d’une maladic aigue, fe
guérit rarement , fur-tour i clle eft
accompagnée de fignes contraires a
ceux dont nous avons parlé plus haut.
La roux n’annonce rien de bon dans
cette maladie , & il ne refte plus d’ef-
pérance, fi le fang fe porte avec vio-
lence vers les extrémités fupéricures ou
inférieures , & que 'eau occupe le mi-
licu du corps. Pour les Hydropiques,
auxquels il furvient des tumeurs qui
paroiffent & difparoiffent, ils fontmoins
en danger que ccux dont nous venons
de parler, s’ils veillent fur eux-mémes;
mais la trop grande confiance qu’ils
ont de guérir , leur eft ordinairement
funcfte. Une chofe dont on ne peut
trop s’¢ronner , c’eft que cerraines ma-

L iiij
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ladies qui détruifent le corps , le con-
fervent en quelque facon ; car dans
Phydropifie ou il y a beaucoup d’eau
épanchée , & dans les abfcés confidé-
rables , ou il y 2 une grande quantité
de pus accumulé , fi on évacue le tout
a la fois, on périt; comme, fi lorfqu’on
eft en fanté, on venoit a perdre tout
fon fang par une bleflure. Les goutes
noudes accompagnées de petites tu-
meurs , ne {e gucriffent jamais ; il en
eft de méme de celles qui attaquent les
vieillards , ou qui durent depuis la’ jeu-
neffe , jufqu’a un age avancé. On peut
bien en adoucir la violence , mais on
ne les guérit point. L'épilepfie fe gué-
rit auf difficilement apres vingt-cing
ans s il eft encore bien plus difficile de
gucrir-celle qui vient aprés quarante
ans; de forte qu’a cet dge, il peut bien
y avoir encore quelque reflource dans
la nature, mais aucune dans la Méde-
.cine, Il eft aufli prefque impoffible de
guérir de cette maladie, a quelque age
que Pon foit, {i rout le corps cft artaqué
a la fois, & fi ’on ne fent point venir le
mal de quelque partie du corps , mais
fi Pon tombe toutd coup. Il n’y a point
de reméde, fi Pefprit eft attaque , & s'il
eft furyenu une paralyfie. On eft pa-
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reillement en danger de mort , fi ’on
a un dévoiement accompagné de fic-
vre , de foif confidérable , & d’inflam-
mation au foie, aux hypocondres, ou
au bas-ventre; fur-tout s’il y a long-
tems que ce dévoiement s’eft changé
en dyfenterie , & fi les maticres que
Pon rend, font de différentes fortes. La
dyfenteric fait périr beaucoup d’en-
fans jufqu’a Pige de dix ans 5 les au-
tres ages refiftent plus aif¢ment a cette
maladie. Il y a cependant bien des
femmes enceintes qui en meurent , &
Jorfquelles en reviennent, clles font
en danger d’ayorter. La dyfenterie qui
elt caufée par unc humeur atrabilaire,
et mortelle. Ceft aufli un figne de
mort dans la dyfenterie , i I'on rend
tout a coup , lorfque le corps cft fort
affoibli, des excrémens noirs. La lien-
terie et dangereufe , fi les felles font
fréquentes , & fi 'on va a toute heu-
re , pendant le fommeil ou non, éga-
lement la nuit comme le jour, foit que
on rende des vents , ou qu'on n’en
rende point. Il y a aufli du danger , fi
les matiéres qui coulent par bas, font
crues , ou noires , liffes & de mauvaife
odeur 3 fi Pon et forr altéré , fi I'on
p’urine point aprés avoir bu s ce qui



130 TrADUCTION

n’arrive que parce que la boiffon que
Pon prend, ne va point julqu’a la veflie,
mais pafle par les inteftins, Cleft un
figne certain de mort dans cette mala-
die, 8’il y a des ulceres dans la bouche;
fi le vifage eft rouge & couvertde puf-
tules de routes fortes de couleurs; fi le
ventre eft gonflé, ridé, gras; fi le ma-
lade n’a point d’appétits fi ce mal dure
depuis long-tems, & fi la perfonne qui
en eft atraquée , eft igée. La paflion
iliaque qui eft accompagnée de vomif-
fement, de hocquer, de convulfions,
de dclire, eft tres dangereufe. Ceft un
fort mauvais figne dans la jauniffe, fi
le foie eft dur. Il y a peu de fecours 3
attendre de la Médecine pour ceux qui
apres avoir eu mal a la ratre, ont une
dyfenterie qui a dégénéré en hydropi-
fie ou en lienterie. La‘pafﬁon iliaque
?ui p:.:ovicnr d’une difficuleé d’uriner,
ait périr le malade en ﬁiPt jours , a
moins qu’elle ne foir dif Téc par la
Révre. Une femme a laquelle la fidvre
furvient a la fuite de fon accouchement
avec une douleur de téte violente &
continue, eft en danger de mort. Une
refpiration fréquente eft un mauvais
figne dans les douleurs & les inflamma-
tions des vifceres. Il y a lieu d’appré-
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hender, fi, {ans caufe, on reflent une
douleur de téte qui dure dcpuis long-
tems; {i cette douleur paffe dansle col,
danslesépaules, & fielle remonteenfuite
ila tére, ou fielle s'¢tend depuis la téte
jufquau col & aux épaules: dans ce
cas, il y a tour fujet de craindre, imoins
que cette douleur ne produife une vo-
mique , & que l'on ne crache enfuite
du pus , ou qu'il n’arrive une hémor-
rhagie par quelque partie, ou que 'on
ne reflente des demangeaifons par tou-
te la téte, ou quil ne s’¢léve des puf-
tules par-rout le corps. Ceft aufii un
trés mauvais figne, i[;rfqu’on ¢prouve
des engourdiffemens , des démangeai-
fons, ou comme un fentiment de froid
qui fe répand, tantor fur route la tére,
tantot {eulement {ur une partie , & qui
s'étend jufqu’au haut de la langues ce
mal eft d’autant plus difficile & guérir,
quil eft rarement fuivi d’abfces, ce
qui cependant ne manqueroit pas d’y
apporter du {oulagement. La goute {cia-
tique dure trés long-tems, & pour le
moins un an , & ne fe termine qu’au
Printems ou en Automne, fi ’engour-
diffement eft confidérable, fi la cuiffe
& les hanches font froides, {i ’on ne
vaala felle qu'avece effore, fi les matié-
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res que Pon rend, font muqueufes, & fi
le malade a plus de quarante ans. Les
rhumatifmes du bras qui s'¢tendent juf-
qu’a la main, ou qui fe portent vers
les épaules & qui y caufent de la dou-
leur , & un engourdiflement , guérif-
fent aufli tres difficilement i cet age ,
fur-tout fi Pon n’eft point foulag¢ apres
avoir vomi de la bj}J « Telle partie du
corps que ce foit, qui eft paralycique, fi
elle eft entidrement privée du mouye-
ment, & fi elle fe defléche, ne revient
point a fon premier érats & elle y re-
vient d’autant moins , que la paralyfie
dure depuis plus long-tems, & que la
perfonne paralytique eft plus agée.
L’Hyver & PAutomne ne font poine
des faifons propres pour le traitement
d’aucune paralyfie 5 on peut efpérer
quelque clfjxo[c des remédes au Prin-
tems & en Eré. La paralyfie imparfaite
{e guérit difficilement: la paralyfie par-
faite ne fe guérit jamais. Toute dou-
leur qui fe porte vers.les partics fupé-
rieures, obéit moins facilement aux re-
médes. Une femme enceinte , donr les
mamelles {e defféchent tour i coup ,
eflt en danger d’avorter. Une femme
qui n’eft point accouchée depuis peu,
ou qui n’eft pas enceinte , fi elle a du
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fait, ceffe d’érre réglée. La ficvre quar-
te en Eté, dure peu ; & en Automne,
fort long-tems, principalemenr, fi clle
a commencée aux approches de Hy-
ver. Si la démence {urvient a une hé-
morrhagie avec des convulfions, il y a
danger de mort. Les convulfions qui
{urviennent a la fuite d’une purgation,
lor{qu’on n’a point encore mange ; & les
extrémités froides dans une grande dou-
leur, annoncent pareillement la mort.
Il eft impofiible de rappeller 4 la vie,
une perfonne qu'on a détachée de la
potence, lorfqu’elle commencoit a écu-
mer par la bouche. Ceft un figne tres
pern%cieux , de rendre tout a coup des
excrémens noirs , femblablesa du fang
caillé , foir qu'il y ait ficvre ou non.

CHAPITRE IX.

Du traitement des maladies.

Q PrEs avoir parlé des fignes qui

nous donnent licu d’efpérer ou
de craindre , il eft 4 propos de pafler
au traitement des maladies. Les métho-
des curatives font générales , ou parti=
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culiéres. Les générales font celles qui
conviennent a plufieurs maladies 5 & les
particulieres, celles qui font propres d
chaque efpéce de maladie. Je parlerai
d’abord des méthodes générales , parmi
lefquelles il en eft qui conviennent non
{eulement aux malades, mais encore aux
perfonnes en fanté; & d’autres qu’on
n’employe que dans les maladies. Tous
les remédes dont on fe ferten Médecine,
font pour oter ou pour ajouter, pour
attirer , ou répercuter , rafraichir ou
échauffer , endurcir ou ramollir. Il eft
méme des remédes qui agiffent tour-a-la
fois de deux fagons qui ne font point
oppofées entre elles. On 6te par la fai-
gnée, les ventoufes, la purgation, le
vomiffement, les frictions , la gefta-
tion , par tous les différens exercices
du corps, par I'abftinence, & la fueur.
Je vais parler de chacun de ces ar-
ticles.
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CHAPITRE X

De la Saignée.
L’USAGE de la Saignée n’eft point

une nouveauté ; mais c’en eft une,
d’employer ce reméde dans prefque tou-
tes les maladies. Il y a long-tems aufli
que I’on tire du fang aux jeunes gens, &
aux femmes qui ne font point encein-
tes 3 mais ce n’eft que depuis peu , qu’on
en tire aux enfans, aux vieillards & aux
femmes enceintes. Les anciens penfoient
que P’enfance & la vicillefle éroient éga-
lement incapables de {upporter la fai-
gnée s & ils éroient perfuadés qu’une
femme enceinte a laquelle on avoit
tiré du fang, couroit rifque d’avorter.
Mais ’expérience a fait connoitre par la
{uite des tems, qu’il n’y avoit aucune des
régles prefcrites par les anciens , au
fujer de la faignée, qui dut étre con-
frtamment obfervée, & qu’il falloit faire
de nouvelles obfervations qui puffent
diriger le Médecin dans la pratique. Car
ce n’eft, ni a P’age, niala groflefle,
mais aux forces qu’il faut avoir égard 3
& celt mal a propos qu'on tirera du



136 TRADUCTION

fang a un jeune homme , s’il eft foi-
ble, on a une femme qui n’eft point
enceinte , fi elle eft dans un érat de
langucur. Par la faignée , on emporte
& on déernic le peu de forces qui
pouvoit leur refter. On faignera au
contraire fans aucun danger, un en-
fant qui eft forr, un vieillard qui eft
robufte, & une femme enceinte qui a
de la vigueur. Cependant un Mcde-
cin ignorant peut aifément fe trom-

per dansces {ortes de cas: car on a ordi-

nairement peu de forces dans Penfance
& dans la vieillefle ; & une femme en-
ceinte apres étre guérie, a befoin de
toutes les fiennes, non feulement pour

{e foutenir , mais encore pour nour-

rir fon enfant. Il ne faut point bannir
de la Médecine , tout ce quiexige de la
réflexion & de la prudence : c’elt en ce-
la au contraire , que confifte principale-
ment Art, qui ne doit pas compter
{eulement les années , & ne faire atten-
tion qua la feule groffeflec 5 mais qui
doit €ncore examiner ’drac des forces,
& voir §'il en reftera aflez pour que
Penfant, le vieillard , la femme encein-
te, &fon fruit puiffent fe foutenir. Il ya
aufli une différence 4 faire entre unepet-

fonne forre, & une perfonne grafle s en-

e



praCersE. Lav.) 1L - 137
tre utie perfonne maigre, & une perfon-
ne foible, Les perfonnes maigres ontplus
de fang , & les grafles plus de chair ;
aufli les perfonnes maigres fouriennent-
elles mieux la faignée que-les grafles.
On juge donc micux des forces par la
grofieur des vaiffeaux, que par "embon-
point du corps.

Ce neft point affez de confidérer ces
chofes ; il faut encore faire attention a
Pefpéce de la maladie. On doit exami-
ner fi Ceft par exces ou par défaut, que
la matiére péche; fi les humeurs {ont
faines ou vitiées: car fi le fang manque,
ou 8’il eft bien conditionné,la faignée eft
contraire;mais 8’ily en a trop, ou s'il eft
gaté, il n’y a point de meilleur remede
que la faignée. 1l eft donc néceflaire de
tirer du fang dans une ficyre violente,oul
ilya pléthore, & danslaquelle les arteres
trop remplies battent fortement. La fai-
gnce eft parcillement indifpenfabledans
les maladies des vifceres, dans la paraly-
fie, le tétan, les convulfions; dans les ma-
ladies du larinx , ot on court rifque
d’ctre fuffoqué par le défaut de refpira-
tion; dans la perte fubite de la voix,
dans toutes les douleurs violentes s dans
tous les cas, ot il y a quelque chofe de
froiflé , ou de brifé¢ i Pintéricur 5 dans

Tome I. M
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la cachexie * , dans toutes les maladies
aigués qui {ont produites, comme je Iai
dit ci-deffus, non par le défaur, mais
par I'abondance du fang. Il peut arriver
que la maladie demande la faignée, &
que les forces du malade puiffenta peine
la {outenir. Dans ce cas, s’il n’y a point
d’autre reméde, & file malade ne peut
en revenir , fans étre fecouru par un
moyen qui pour lors, peuta la yérité
étre regard¢ comme téméraire , il eft
d’un bon Médecin de faire voir qu'il
n’y a point de reffource fans la faignée,
& combien en méme tems il y a de dan-
er de Pemployer. Alors,fi on la deman-
de, il faut la faire, & il n’y a pas a ba-
lancer : car il vaut mieux eflayer un
reméde douteux , que de n'en faire
aucun. Ceft ce qu’on doit fur-tout prati-
uer dans la paralyfie , dans la perte
{ubite de la voix,dans la fquinancie ot
Pon eft menacé d’étre fuffoqué s & lorf-
quona eu un acces de fiévre fi violent
quona manqué d’en mourir qu'il eft -
probable que celui qui fuivra , fera pa-
reil, & que le malade ne fera point en
érat &’y réhfter.

* Mauyaife habitude du corps,
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Quoique ce foit une régle de ne point
tirer du fang immédiatement apres
quona mange , cette régle ne doit ce-
pendant point avoir toujours lieu : car
il eft des cas , ou l'on ne peur attendre
que la digeftion foit faire ; comme lorf{-
quwon eft tombé d’un lien élevé, & qu’il
ya contufion ; lorfqu’on vomicdu fang
tout a coup : alors, quoiqu’on ait mangé
depuis peu, il faur cependant tirer du
fang fur le champ , crainte quw’il n’arri-
ve quelque accident, fi Pon différe. On
doit faire la méme chofe dans tous les
cas otl 'on eft menacé d’étre fubitement
fuffoqué ; mais fi la nature de la maladie
le permet, on doit attendre qu’il ne ref-
te plus aucune {ufpicion de crudité. Le
fecond ou le troifiéme jour de la mala-
die paroit le plus avantageux pour la
faignée ; mais s’il eft quelquefois nécef=
faire de tirer du fang dés le premier
jour , il n’eft jamais utile de le faire
apres le quatri¢me , lorfque la matiére
a eu le tems de fe difliper, ou que le
corps eft affoibli par la maladie. La {ai-
gnée alors , au lieu de guérir le malade
ne feryiroit qu’d Iaffoiblir davantage.
Saigner dans le fort de Pacces , un
homme quia une fidvre violente, c’eft
M ij
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Pégorger * : il faur attendre Pintermif=
fion. Si la fiévre ne tombe point , &
qu'il n’y ait peint de rémiflion a efpé-
rer, il fauc faifir le moment qu’elle cefle
d’aller en augmentant. Alors, quelque
critique que foit la circonftance; il ne
faut point laiffer échapper la (eule occa-:
fion qui fe préfente.

Lorfquil eft néceflaire de tirer du
fang, il cft plusa propos d’en tirer en
deux jours, la quantit¢ qu’on en doit ti=
rer ,.quwen un feul : car il eft plus pru-
dent de débarrafler petit 4 petit le mala~:
de , & enfuite de le dégager touta fair,
que de courir peut étre le rifque de le
faire périr, en lui retirant tout i coup
toutes fes forces. Si 'on f{e trouve bien
de cette méthode, lorfqu’il eft queftion
d’¢vacuer les eaux des Hydropiques, 3

lus forte raifon doit-on s’en bien trou-
ver dans la faignée.

Silon tire du fang, 4 raifon de déga-

er tout le corps, il faur le tirer du bras:
% Ceft pour délljsarra{fcr quelque partie ,
il fautle tirer de la partic méme atta-
quée , ou de celle qui en eft le plus

* Cette maxime eft démentic par la prati-
que générale d'anjourd hui, :
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proche , puifqu’on ne peut tirer du
fang a toutes les parties du corps, mais
feulement aux tempes , aux bras & aux
piés. Je n’ignore pas qu’il eft des _Méde—
cins qui prétendent quil faur faigner
le plus ¢loigné qu’il eft poflible , de ’en-
droit qui-eft atraqué ; parce qu’en fui-
vant cette méthode, ondérourne le cours
du fang; au licu que par 'autre on Patti-
re {ur les parties mémes qui en font déja
furchargées s mais cette opinion eft ab-
folument faufle: car les vaifleaux les plus
voifins de celui qui eft ouvert,{e vuident
d’abord ,.& ceux qui en font plus ¢loi-
gnés, ne fe dégagent qu’a propottion
qu’'on laiffe couler le fang; & ccﬂEcnt ab-
{olument de fe dégorger,dés qu’on a fer-
mé la veine. L’ufage néanmoins femble
avoir appris qu'il ¢roit plusa propos de
faigner du bras dans les bleflures de la
téte s & du bras oppofé , lorfque le mal
attaque un bras. En voici la raifon :
ceft que ’il furvenoit quelque accident
parla faignée,, il vaudroit mieux que ce
fue fur une partie faine, que {ur une dé-
ja malade. On dérourne aufli quelque-
foisle coursdu fang,lor{que coulant déja
par une partie , on faigne d’une autre.
Le fang cefle de s’ccouler par I'endroit
que nous ne voulons point, en lui oppo-



141 TrRabpvUcCcTION
fant des obftacles , & en lui ouyrant une
autre iflué.

Rien de plus aifé que de tirer du fang,
pour celui qui en a Phabitude 3 mais
aufli rien de plus difficile pour celui
qui eft fans expérience. La veine eft
jointe aux artéres , & les artéres aux
nerfs. La piqueure du tendon eft fuivie
de convulfions qui font périr le malade
au milieu des plus vives douleurs. L’ar-
tére coupée ne fe reprend point , &
laiffe méme quelquefois échapper tout
le fang avec impétuoﬁté. Si l’on vienta
couper la veine de part en part, les
bords de Pouverture fe retirent , & ne
laiffent point couler le fang. Sil’onen-
fonce la lancette avec timidité , on n’ef-
fleure que la fuperficie de la peau, & on
nouvre point la veine. Quelquefois
aufli elle eft fort enfoncée , & il eft diffi-
cile de la trouver. Toutes ces chofes font
que la faignée qui eft tres aifée pour un
homme inftruic, eft trés difficile pour
un ignorant. :

1l faut ouvrir la veine par le milieu s
& lorfque le fang en {ort,on doitexami-
ner fa couleur & fa confiftance : ¢l
paroit épais & noir , il eft mauvais , & il
eft utile d’en tirer ; s’il eft rouge & clair,
il eft bon ; alors la faignée eft plus nui=
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fible qu’avantageufe, & il faut fermer
la veine {ur le champ. Mais on ne court
point ce rifque avec un Médecin qui
{gait quand il eft & propos de faigner ou
non. 1l arfive aflez ordinairement que
tout le fang qu’on tire le premier jour,
eft également noir; mais quoique cela
{oit, il faur Parréter, fion en a tiré fufh-
fament , & ne jamais attendre que le
malade tombe en foiblefle , pour finir.

On bande le bras,en appliquant fur
Pouverture de la veine, une comprefle
trempée dans de Peau froide. Le len~-
demain on frotre la veine avec le doige
du milieu, pour que les lévres de la pi-
queure récemment unies {e {éparent, &
laiffent de nouveau échapper le fang. Si
le fang , qui d’abord éroir noir & épais ,
commence a devenir rouge & clair,
foir que ce foit le premier ou le fe-
cond jour , on en a affez tiré : ce qui
refte eft bon: il faut fur le champ fer-
mer le vaiffeau , & tenir le bras ban-
dé, jufqu’d ce que la cicatrice foir bien
formée ; ce qui arrive trés prompte-
ment dans les veines.

SR
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Deé la maniére de tirer dd fang par
les Ventoufes.

ES Ventoules font de deux for-
tes: les unes font de cuivre , &

les autres de corne. La ventoufe de
cuivre eft ouverte par un bour, & fer-
mée par lautre. Celle de corne , eff
fort ouvertea fa bafe, avec une-petite
ouverture en haut. On met dans celle
de cuivre, une méche allumée s onap-
plique cette ventoufe ‘gar {a bafe fur le
corps , & on appuie deflus avec la main,
jufqua ce quelle rienne. La ventoufe
de corne sapplique fans feu;.on pom-
pe lair avec la bouche par la petite
ouverture qui eft au haur ; & apres
Payoir fermée ayec un petit morceau
de cire , elle tient comme la premicre.
Les ventoufes de 'une & de Pautre efpé-
ce, ne fe font pas feulement avec du
cuivre , ou de la corne , mais encore
avec route forte de matiére : lors mé-
me qu’on n’a rien autre chofe, on peut
fort bien fe fervir d’une petite tafle,, ou
de tout autre petit vafe, dont Pouyertu-
re
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fe eft éuroite. Apres Papplication des
. wentoufes', fi Pon a faic des fcarifi-
cations a la peau, il fort du fang; fi
Pon n’en a point fait, la ventoufe
attire les efprirs. On applique les ven-
toufes avec f{carifications , lorfque le
mal vient de Pabondance du fang a 'in-
téricur; & de la derniére facon, lorfqu’il
eft ‘occafionné par les efprits. On fait
fur-tout ufage des ventoufes; lorfquil y
a dans une. partiey un vice local qu’il
fuffic de déeruite , pour rérablir la fante.
La preuve quil faur, autant que lon
peut , tirer dufang , méme avec la lan-
cette y dela partie qui eft affectée , lorf=
quon veut la foulager; c’eft que per-
fonne n’applique jamais les ventoufes
fur une partie diﬂJéi'ente de celle o eft
le mal, {i ce n’elt lor{qu’on veut diriger
le cours-du fang vers I'endroit ot on
les applique ; mais toujours fur la partie
malade qu’il eft 4 propos de débarraffer.
On peut employer les ventoufes dans
les maladies chroniques, quoiqu’il y ait
ddéja quelque tems qu’elles durent; foit
que le mal réfide dans les humeurs, ou
dans les efprits. On fe fert aufli des ven-
toufes dans les maladies aigués , dorf-
‘quil eft a propos de diminuer le volume
des liqueurs, & qu¢ les forces'du malade

Tome 1.
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ne permettent point de faigner. Ce gens
re de reméde eft moins violent, & plus
fir; il n’y a jamais de danger de ’em-
ployer , méme dans le fort du redouble-
ment de la fiévre, & lor{que la digeftion
n’cft point encore faite. Ainfi, il vaut
micux appliquer les ventoufes , lorfqu’il
eft néceflaire de tirer du fang , & qu’il y
auroit un danger evident de faigner ; ou
bien lorfqw’il y a un vice local fur quel-
que partie noble du corps. Cependant
on ne doit point ignorer que §'il y a
moins de danger i craindre des ventou-
fes , il y a aufli moins de fecours a en
attendre ; & qu’aux grands maux , il
faur les grands remédes,

CHAPITRE XII
De la Purgation.

L E S anciens purgeoient & don-
noient des layemens dans prefque
toutes les maladies.Ils employoient 'hel-
Iébore noir, le polypode , I’écaille d’ai-
rain,que les Grecs appellent Lepidochal-
605 - le {uc de ttimale , dont une goutte
m¢lée avec du pain, purge abondament,
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de lait anefle, le lait de vache, & lelaic
de chevre ; ils ajoutoient au lait un peu
de fel 5 enfuite ils le faifoient bouillir 3
& apres en avoir Oté tout ce qui s’¢roit
caillé , ils faifoient boire le refte qui
éroit comme une efpéce de peric lait.
Mais comme la pliiparcdes medicamens
{ont nuifibles i Peftomac , il eft bon:'de
méler I’Aloés & rous les purgatifs. Les
évacuations par les felles, fi clles font
trop copieufes ou trop fréquentes, affoi-
bliffent: ainfilorfqu’on eft malade, il ne
faut jamais employer de purgatifs vio-
lens , A moins qu’il n’yair point de fic-
vre. On peut par exemple , donner dans
Jes maladies - produites par: Patrabile,
Ihellébore noir, de méme que dans la
mélancholie caufée par la triftefle , &
dansla paralyfie 5 mais lorfqu’il y a fié-
vre 5 il eft plus d propos d’ufer d’ali-
mens & de Evoiﬁ'ons. qui nourriffent le
malade , & qui lui procurent en méme
tems la liberté du ventre. Il eft des efpé-
ces de maladies,, otvil eftbon de purger
avec le lait

Du Layement.

I On- doit aufli dans. prefque tous les

.tas, tenir le ventre liire’ par les lave-

mens, Ceft une méthode qu’Afclepiade
N ij
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a (uivie, quoiqu’il Iaic blamde, & dont
en ne {fert prefquepas dans ce ficcle=ci.
Pufage niodéié néanmoins qu’Afclepia~
de a fait du layement , me paroit avoir
de grands avantages; il ne faut pasa la
yéricé employer cette forte de  reméde
trop {otivent ; mais il 0’y-a aucun incon-
vénient ~del: donner un lavement ou
deux s fila:téee eft pefantes files yeux
font cliargés; ’ik'y a colique; fi Pon
{ént des douleurs dans le bas ventre,
dans les:-hanchess s’il y a amasde bile,
de pituite; ou de {¢rofité dans Peffomac ;.
i 'on iréfpire difhicilemenc; fi'’on'ne
va;pointa a felle s 8’il y adesexcrémens
gmiaflés dans les inteftins’; qui n’en
fortent points file malade {e préfente
au baflin, {fans rien faire ;& §’il fent une
odeur défagreable s fr les mariéres que
Pon rend fontvitides s filadidte quona
gar&é“ém’-a pointemporté la fidvee s di les
or¢es me ' permettent pasidé f(aigner,
quoiqu’en ait .befoin de PPérre ,oufile
temsidele fidecft paffé; fiPonabubean-
coup avant que de romber malades fi
Poneft tout a coup conftipé, apres avoir
cu pendant long=-tems naturellement ,
Ol par; accident ,- le ventre libres !
On doit obferver & [égard des lave-
shehs;-de ‘ne point en donner ayant le



pr Cerss.ablive I 149
troifiéme jour , ni lor(que la digef-
tion n’cft point entiérement faite; que
le malade eft. foible 5 ou épuifé par une
ialadie qui dure dcpuis-long ~tems s
lorfqwon va tous les jours ala {elle
en {ufifante quantite; qu’on a le flux,
ou qu'on eft dans le redoublement de
la fi¢vre 5 car alors,la liqueur quon
injeéte , refte dans les inteftins , porte
i la téte , & augmente le danger. Le
malade doit faire didieha veille, pour
étre plus: en érat de recevoir le lave-
ment 3 boire le jour méme, quelques
heures avant que de le secevoir, de
Peautiéde ; pour humedcter les inceftins
gréles. Ces précautions prifes, fi on
waspas befoin d’un lavement quiragifle
bien fortenient 5 on ng feforeque dean
pure 5 fi Pon weut un lavement plis
fort; on ajoute! du-mmiela Peans fil'on
veur un lavementadoueiffant; on prend
unedécoction de fénu-grec ; dorge;on
de mauve. 'Lelavement aftringent fe
faivavec une décoction de vérveine, Si
Pon a befoin d’un lavément acre , on lg
Fréparc avec Peau de la Mer ; on de

*eau commune 5 dans laquelle on a faic

fondre du fel. Seit gu'on fe ferye de

Peau de la Mer, oude Peau commune,

il eft 4 propos de les faire bouillir Pune
N iij
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& Pautre. On rend encore le laves
ment plus acre, en y ajoutant, ou de
I'huile , ou du nitre, ou méme du miel,
Plusle lavementeftacre, plusil fait d’ef-
fet;s mais il eft aufli plus difficile de le
garder. La liqueur que 'on injeéte, ne
doit étre ni froide , ni chaude 5 afin
quelle ne nuife point, ni par le chaud,
ni par le froid. Lor{fquun maladea pris
un lavement , il doit autant qu’il eft
offible, fe tenir au kit , & ne point
aller a la felle a la premiére envie qu’il
en reflent , mais attendre autant qu’il
peut. Il arrive forr fouvent que, les
maticres {uperflues ayant ¢té empor-
tées par le lavement, les parties {upéa
ricures {e dégagent , & que le mal fe
diffipe. Lor[zu’aprés avoir pris un la-
vement, on a ¢té plufieurs fois a la felle,
& quon eft fatigué; il faut fe repofer
un peus & de crainte que les forcesne
manquent , prendre de la nourriture ce
jour-la. On en prend plus ou moins , fe-
lon que 'on a 4 craindre, ou que 'onn’a
pasa craindre le retour de la Adyie.

06429
GtF%



pr'CersE Lrv. IL 1t

CHAPITRE XIIL
Du Vomiffement.

E Vomiffement qui eft nécefliire

aux perfonnes bilicufes , lors méme
quelles £ potterit bien , Pelt aufli dans
les maladies produites par la bile: &
il eft bon de faire vomir dans toutes
les fiévres qui font précédées de friffons,
& de tremblement. Le vomiffentent
n’eft pas moins avantageux aux perfom
nes qui font f{ujettes au cholera-mor-
bus: il eft aufli d’une grande urilité dans
ja folie qui eft accompagnée d’un exces
de gaicté; dans les atraques d’épilcpﬁe 3
mais dans les maladies aigués, comme
dans le cholera-morbus , dans les ficvres
continués , avec redoublement , il ne
faut point faire vomir , comme je Pai dit
ci-deffus a Particle de la purgation , avec
des vomitifs violens : il fuffit de prendre
pour yomir , ce que j'ai confeillé aux
perfonnes en {anté. Dans les maladies
chroniques qui font graves, mais qui ne
font point accompagnées de fiévre ,
comme Pépilepfie, la folie, on fe ferr
de Phellébore blanc 5 il n’eft jamais

N iiij
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avantageux de ’en fervir en Hyver , on
en Eté 5 on s’en trouve trés bien aun
Printems, & paflablement en Automne,
Avantque cl'ere donner,il eft bon de faire
boire beaucoup le malade, 1l efta pro-
pos d’obferver que tous les médicamens
que 'on donne en lavage, ne font pas
toujours bien aux malades, & font tou-
jours mal aux perfonnes en fanté.

L —

CsHAA P ELRF XTI
De la Frittion.
a Screr1apk dans le livre quiil a

intitule des Secours Généraux ,
qu’il réduita trois ; qui font la Friction,
dont il fe donne pour linventeur ; le
vin, & la geftation ; a dit tant de chofes
de la friction & dela geftation, quila
employé la Elus grande partie de ce
livre, fur le feul article de la friction. Il
y auroit de Pinjuftice 4 enlever aux Mé-
decins modernes , la gloire des chofes
qu’ils ont découvertes en ce genre , ou
qu’ils ont fagement imitées de leurs pré-
décefleurs ; mais il eft jufte aufli de ren-
dre a leurs auteurs 5 ce qu'on trouve
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Qéerit la-deflus chez quelques anciens,
On ne peut nier qu’Afclepiade n’ait
arlé¢ d’une facon beaucoup plus ¢ten=
due & plus claire, que ceux qui Pont
précédé, fur la maniére d’employer la
friction , & des cas ou il convient de
Pemployer 5 cependant il n’a rien dit
quHippocrate n’ait dit avant lui , en
peu de mots. On trouye dans cet Au=
tetir beaucoup plus ancien qu’ Afclepia-
de,que la friction violente durcit le tiflu
des fibres du corps 3 que la légere le ra~-
mollit; que celle quieft continuée pen-
dant long-tems, amaigrit ; & que celle
qui dure peu , engraifle : il s’enfuit
donc quon dait Pemployer pour refler-
rer le tiflu des fibres , lor{qu’il eft trop
liche; pour le ramollir, lor{qw'il eft trop
ferré ; qu'on doit aufli s'en {ervir pour
évacuer le fuperflu des humeurs , lorf~
qwon en faic trops & pour donner de
Pembonpoint aux pcr&nncs maigres,
Lor{quon voudra faire réfiéxion a cha-
cune de ces efpéees de friction , ce qui
cependant n’elt point du reffore de la
Mcédecine, on verra quwelles dépendent
routes de la méme caufe , qui confifte
dans le recranchement, Car on ne ref=
{erre une chofe, qu'en otant ce qui la
rendoitlache: onn’enramollituncautres
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qwen retranchant ce qui faifoit la du-
reté; on engraifle , non pas par la fric-
tion , mais par la nourriture qui péné-
tre julqu’a la peau qu’on a refichée
auparavant, par la frickion. La caufe de
ces différens effets ne dépend doric que
de la maniére de faire la friction. II ya
une tres grande différence entre la fric-
tion & 'onction: il eft néceffaire d’oin-
dre & de frotrer légérement le corps
dans les maladies aigués , lors méme
qu’elles ne font que commencer, pour-
vu que ce {oit dans la rémiflion , &
avant que d’avoir donné a manger : il
adudanger au contraire , d’ufer de fric-
tions un peu fortes , dams les maladies
aigués , forfqu’elles croiffent : fi ce
weft dans la phrénéfic, lorfqu’on veut
procurer du lgmmeil aux malades. On
ne doit done employer la friction , que
dans les maladies qui durent depuis
long #tems , & qui commencent A dimi-
nuer. Je n’ignore pas qu’il eft des Méde-
cins'qui prétendent que ceft fur-tout ,
lorfque les maladies commencent , &
qwelles vont en augmentant , & non
pas lor(qu’clleis tirent a leur fin, qu’il efk
néceflaire de faire des remédes 5 mais ils
fe trompent : car une maladie qui, 4 la
vérité, {e termineroit d’clle-méme, peur
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{e terminer bien plusvite,fil’on emploie
des remédes 3 & il eft néceflaire d’en em-
ployer alors , pour deux raifons: la pre-
miére , afin que on foit plitor rérablis
la feconde, afin que la maladie qui refte,
ne vienne pasa augmenter de nouveau,
méme par quelque caufe légere : car
une maladie peut étre moins grave
quelle n’a éré, & n’étre point encore
entiérement guérie 5 & il peut y avoir
quelques reftes, que les remédes ache-
veront de diffiper.

1l eft aufli dangereux d’employer la
friction dans le redoublement dela fie-
vre, quil eft utile de s'en fervir, lorf-
que la maladie commence 4 diminuer.
On doit méme attendre autant qu’il eft
poflible , qu'il n’y ait plus de fiéyre , ou
rout au moins , qu'elle foic dans fa ré-
miflion. On fait des frictions tantot par
tout le corps, comme lorfqu’on veut
donner de Pembonpoint a une perfonne
maigre; tantot on n’en fait que furune
partie, lotfque la foiblefle de cette par-
tic méme, ou de quelque autre ,le de-
mande. La friGion adoucit les douleurs
de téte qui durent depuis long ~tems,
pouryu néanmoins qu’on ne la fafle pas
dans la violence de la douleur. Il arrive
aulli quelquefois qu'un membre paras
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lytique fe rérablit par les frictions que
Pon fair deflus. 11 eft cependant plus
ordinaire de faire les frictions fur les
parties qui ne font point maladess. On
fait, par exemple, des frictions fur les
parties inférieures, lorfqu’on veut dé-
gager les parties moyennes ou {upéricu~
res du corps. Il en eft qui veulent fixer
le nombre des frictions que P'on doit
faire & une perfonne; mais mal 4 pro-
pos. Cela dépend abfolument des fors
ces de cclui qui a befoin quon iui
faffe des frictions 3 car il fuffira d’en
faire cinquante a une perfonne fort
foible , tandis quon pourra en faire
jufqua deux cens a une perfonne plus
forte, 4 raifon des forces de l'une &
de Pautre. Auflien faizon moinsa ung
femme qu’a un homme; moins d un
enfantou a un vieillard, qu'a un jeu-
ne homme; enfin i Pon ne frotre que
certaings parties, la friéion doit étre
forte, & durer long-tems; puifqu’il eft
impoflible d’affoiblir. promptement le
corps, en ne frottantque fur une pars

tie, & qu’il eft néceflaire de difliper

beaucoup de matiére ; foit qu’on veuille
dégager Ta partic méme fur laquelle on
faic E:s fri¢tions , foit qu’on veuille en
débarafler une autre ; mais fi la foibleffe
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de tout le corps demande qu'on cm-
ploye ¢galement par tout la friction,
elle doit durer moins de tems, & étre
plus legere s de forte qu’il fuffic de ra-
mollir feulement la fuperficie de la peau,
afin quelle foir plus en érat de rece-
voir la*nouvelle matiére qui lui fera
fournie par la nourriture que ’on fera
prendre immédiatement apres les fric-
tions. Nous avons dit plus haur, que le
malade éroit fore en danger, lorfqu’il
avoit foif & qu’il reffentoit une grande
chaleur a Pintérieur, tandis que les pac-
ties extéricures érofent froides. Il n’y a

oitit de reffource alors que dans la
E{i&ion; fi ‘elle rappelle la chaleur 2
Textérieur , le malade peut en revenir.

_CHAPITRE XV.
De 1a Geftation. ‘

¥ A geftation eft aulli convenable
4 dans les maladies qui durent depuis
Jong-tems, & qui tendent 4 leur fin.
‘Elle convient également aux perfonnes
“qui-ont et la fiévre, mais qui ne Pont
plus, & qui ne font point encore co
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érat de s'exercer par elles-mémes. Elle ft
auffi trés-propre pour emporter les ref~
tes des maTadies qui durent depuis long-
tems, & qui n’ont point cédé aux au-
tres remédes. Afclepiade a Prétendu que
dans le commencement des fiévres vio-
lentes , & fur-tout de la fiévre ardente,
il falloit employer la geftation , pour la
diffiper. Mais il y auroit du danger de
tenter cette méthode; & le repos eft
plus convenable. Cependant fi on veurt
en cflayer, on peut le faire, fi la lan-
gue n’eft point féche; ’il n’y a'ni tu-
meur , ni dureté, ni douleur dans les
vifceres, 4 la tére ou aux hypocondres.
On ne doir jamais agiter un corps qui
fouffre ; foit que Pon reflente de la dou-
leur par-tout, foir qu'on n’en reflente
que dans quelque partie, excepté dans
la goutte. On ne doir point le faire non
plus, dans le redoublementde la fiévres
mais toujours dans la rémiflion. 1l eft
plufieurs efpéces de geftations que Pon
employe felon les forces & les richefles
de chacun , afin que cetre forte de
reméde n’épuife point trop une perfon-
“ne foible, & ne manque point i une pet-
fonne pauyre. La geftation la plus dou-
ce de toutes, cft celle d’un batteau dans
e port ou fur un flenye; d’une liicre,
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ou d’un fidge; celle d’une voiture eft
plus violente ; & celle d’un navire en
pleine mer,left encore davantage. Cha-
cune de ces geftations peut étre plus ou
moins forte. Si Pon n’a aucune des cho-
fes précédentes, il faur fe fervir d’un
lic fufpendu, que Pon fait agiters fi
Pon n’en a point, il faur mettre fous
un des pi¢s du lit, un foutien, & remuer
le lit avec la main. Les exercices mo-
dérés conviennent aux perfonnes fort
foibles. Les exercices vioﬁ‘ens font bons
pour les perfonnes qui n’ont plus de
ficvre depuis plufieurs jours , ou qui
fans avoir de la fiévre, commencent a
reflentir les premiéres atteintes de cer-
taines maladies graves; comme cela ar-
rive dans la phrifie, les maux d’cefto-
mac, Phydropific, & quelquefois aufli
dans la jauniffe, & dans d’autres ma-~
ladies qui font fans ficyre, quoiqu’elles
durent long-tems, comme Pépilepfie,
& la mélancholie. Il eft néceflaire dans
ces fortes de maladies , de faire ufage
anfli des excrcices que nous avons rap-
portés a larticle ou nous avons arllé
de la maniére dont les perfonnes I’Eincs
& délicates doivent fe comporter,
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CHAPITRE XVIL
De la Difte.

L eft deux fortes de diétes: 'une ou

le malade ne prend abfolument rien;
Tautre ot il ne prend que ce qu’il faut.
On ne doit prendre ni nourriture , ni
boiffon au commencement des mala-
dies; enfuite il faur tenir un certain
milieu; de fagon que Pon ne prenne
que des alimens conyenables, & pas
plus quil ‘nen faur prendre. Il wcft
nullement & propos de {e trop remplir
jmmédiatement aprés avoir fouffert la
faim & la foifs & il y a dudangera
le faire, méme pour les perfonnes qui
fe portent bien, lorfqu’elles ont été
cobligées par quelque néceflité, de faire
abftinence 5 combien n’y en aura-t-il
pas, pour les perfonnes infirmes & ma-
Jades ? Rien ne fait tant de bien a un
-malade; que I"abftinence gardéea pro-
pos. Il eft des hommes intempérans pat-
mi nous, qui laiffent 4 leur Médecin le
foin.de régler la quantité de nourriture
qu'ils doivent prendre, & qui veulent
ségler cux-mémes le tems ou ils doivent
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prendre: il en eft d’autres au contraire,
qui comme pag grace , laiffenc au: Mé-
decin a marquer le tems de leurmanger,
& qui prétendent en régler eux-meémes
la. mefure : enfin il-en eft qui-penfens
que le Médecin leut eniredoit, s'ils veas
lent bien s’en rapportera lui, pour le
refte du traitement 3 mais qui veulent
érre abfolument libres dans le choix des
alimens qwils prennent;s comme s’
sagifloit d’examiner jufqu’ou vont les
droits du Médecin , & non de {¢cavoir ce
qui peut étre falutaire au malade. Ce~
pendant on ne peut difconvenir que
Pon ne faffe beaucoup de mal, lorfqu’il
eft queftion de réglerla nourritare d’un
maladé , fi Pon fe trompé aw tems; o
Pon doit donner d manger; a la quantis
té, ou au choix des alimens. -

..CHAPITRE XVIL.
o .De la ISug'{tjf': AL

" A Sueur sexcite dé deux facons}
& ou par la chaleur {éche, ou parle
bain. La chaleur (éche eft ¢elle du fable:
c'il;a?gd 5 des Ceves s des fours; 8 decer=
ome L. 4 0
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taines efpéces d’éruves naturelles ; of
Ponretientrenferméedansun batiment,
la vapeur chaude qui s°éléve de la terre,
Nous avons'de ces étuves naturelles; au-
deflus de Bayes , dans des endroits plan-
tésde Myrthes. Enfin la fueur s’excite
encore par le foleil , & I'exercice. 11 eft
avantageux de faire fuer par les diffé-
rentes maniéres que nous venons de
rapporter, toutes les fois qu’il ya au-
dedans du corps, une humeur nuifible
qu’il fauc difliper. On guéric aufli par-
faitement certaines maladies de nerfs
ar ces différentes méthodes de faire
Fuer: on fait ufage des premiéres , pour
les perfonnes délicates ; & on n’a re-
cours d la chaleur du foleil , & a Pexer-
cice , que pour les perfonines robuftes;
pourvu néanmoins qu’elles foient fans
fiévre , que ce ne foit peint au commen-
cement de la maladie , & que la maladie
ne {oit point grave : on doit bien fe
garder de faire {uer d’une facon ou
d’une autre, dans la fidvre, & lorfque
la digeftion n’eft point encore faire.

On fe fert du bain dans deux cas
différens. Tantdt on Pemploie au com-
mencement de laconvalefcence,, lorfque
la fiévre eft diflipée, avant que de pafler
dune noyrrityre yn peu abondance , &
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aun vin plus fort; & tantot on y a re-
cours, pour diffiper la ficvre méme. On
s’en {err prefque toutes les fois qulil eft
befoin de relacher la peau, d’attirer au
dehors les humeurs corrompues , & de
changer I’habitudedu corps. Les anciens
¢roient fort réfervés fur Pufage du
bain. Afclepiade I’a été beaucoup moins
gqueux. Il n’y a rien de mauvais a
craindre du bain , fi on Pemploie
propos: il n’eft nuifible que lorfqu’on
s’en fert 4 contre-tems. Tout malade
qui n’a plus la ficvre depuis un jour,
peut fe baigner en fireté le lendemain,
apres que Pheure de Pacces eft paffée.
Lor{que la ficvre eft tierce ou quarte;
on peut prendre le bain , tous les jours
ot il n’y a point d’acces; mais fi la hidvre
eft lente , & fila rate eft déja en mau-
vais ¢rat , on peut fe baigner dans le
tems de la ficvre méme , pourvu néan-
moins que les hypocondres ne foient
point durs , ou enflés 5 que la langue
ne foit point féche 5 que ’on ne reflente
point de douleur , ni a la tére, ni 4 la
{Joitrine-, & que ce ne foit point dans
e redoublement. Dans les fidvres ré-
glées, on peur faire ufage du bain dans
deux tems différens , avant le friffon ,
& apres 'acces, Dans les fiévres lentes,

O, -
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on doit attendre pour fe baigner, que
Pacces foit entiérement paflé. Sila fidvre
eft continue , on doit atrendre qu'elle
.diminue, & qu’on foit aufli bien qu’il
eft poflible d’étre dans ces fortes de fié-
vres. Les convalefcens qui veulent pren-
dre le bain , doivent éviter de s’expoler
au froid avant que de fe baigner ils doi-
vent lor{qwils font entrés dans le bain,
demeurer un inftant tranquilles, & exa~
miner fi leurs tempes fe reflerrent, &
s’il en découle enfuire de la fueur. Si
les tempes fe reflerrent, {ans qu’il fur-
vienne de fueur , le bain leur feroit mal
ce jour-la; il faur les oindre fort Iégére-
ment, & les emporter chez cux, o ils
auront foin de f{e tenir chaudement, &
de faire diéte. Sila {ucur au contraire,
découle des-tempes , fans quelles fe
{oient refferrées s & fi cette fucur fe ré-
pand enfuite {ur toutes les autres parties
du corps, ils fe fomenteront la bouche,
avec de Peau chaude ; ils {e mettront
dans le bain, & ils examincront pareil-
lement, fi au premicr contact de Peau
chaudes, ils ont éprouvé un friffonne-
ment a la fuperficie de la peau; ce qui
n’arrive prefque jamais , lorlque les
Eremicrs fignes ont été bons: mais fi on.
cprouve le friffonnement , Ceft une
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marque certaine que le bain feroit
pernicieux.

Ceft Pérar particulier du malade qui
fait connoitre, 'l eft néceflaire de 'oin~
dre devant ou aprés un bain ticde. Le
plus ordinaire , cependant, a moins que
le Médecin n’ait recommandé expreflé-
ment de le faire apres, elt de fe faire
oindre doucement , lorfqu’on a un peu
fué , & de fe mettre enfuite dans le bain.,
On doit avoir égard aux forces du mala-
de, pour la durce du bain : il ne faut ja-
mais attendre pour l'en retirer, que la
chaleur le fafle tomber en foiblefle; il
faut Pen Faire fortir avant; & lorfqu’il
eft dehors , le bien couvrir , afin que le
froid nc puille pénétrer par aucun en-
droit 3 & le faire enfuite {uer dans la
falle méme du bain , avant que de lui
rien donner a manger.

On fait aufli différentes efpcces de
fomentations chaudes, avec le millet, le
fel, & le fable. On emploie chacune de
ces maticres ,-chaudes & enveloppées
dansdulinge.Sil’onn’a pas befoin d’une

rande chaleur, le linge feul {uffics i
on a befoin d’une chaleur confidérable,
on fe fert de tifons éteints, cnveloppés
dans un morceau d’éroffe. On fe ferr
aufli de yeflies remplies d’huile chaude :
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onverfe de Peau dans des vafes de terre,
quon appelle lentilles, 4 caufe de leur
reflemblance avec l4 graine de cetre
lante : on met du fel dansun fac de
inge; on trempe ce fac dans de Peau,
qui eft bien chaude, & on I'applique fur
la partie qu’on veut échauffer. On fair
encore rougir dans le feu, deux rmor-
ceaux de fer applatis par leurs extrémi-
tés; on en enfonce un dans du fel qui
eft bien féché, & on verfe de Peau dou-
cement par-deflus : lorfqu’il commence
a fe réfroidir , on le remer au feu ,&on
fait la méme chofe avec Pautre 3 ce
quon réitere 4 différentes reprifes. 1l
s’¢léve une vapeur falée & chaude qui
fait trés bien dans toutes les maladies
des nerfs. L’effer de toutes ces fomenta-
tions,eft de diffiper les mariéres nuifibles
qui gonflent les hypocondres, qui gé-
nent la refpiration , ou les foncions de
quelque autre partie. Nous indiquerons
en parlant des maladies , les cas o il eft
d propos de faire ufage de chacune de
ces chofes en particulier.

CXRD
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CHAPITRE XVIIL

Quels [ont les alimens folides liqui-,
des ; O fort , médiocrement , ou
pew nourriffans.

A'Pru::s avoir parlé des différens
moyens dont on fe fert pour éva~
cuer , il eft a propos d’en venir aux ma-
tiéres qui font propres 4 nous NOurrir 3
ceft-a-dire , aux alimens folides & liqui-
des, dont on faitufage , non feulement
dans les maladies ; mais encore dans
Pérat de fanté. 1l eft d’une grande im-
Portance}de bien connoitre toutes les
proprictés des différens alimens, pour
deux raifons:la premicre, afin que les
perfonnes en fanté , {¢achent comment
elles doivent en ufer; la feconde , afin
que les Médecins puiffent indiquer dans
le traitement des maladies, les efpéces
dontil eft a propos de faire ufage, fans
étre obligés de les nommer toutes en
articulier.

Je mets dans la premiere claffe;; Ceft-
3-dire , dans celle des alimens fort nour-
riffans ( j’appelle ainfi ceux qui contien-
nent beaucoup de fucs nourriciers ) tous
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leslégumes, toutes les efpéees de phtiffe~
rie ,-f%ices avec le froment; tous {cs ani=
‘maux . quadrupédes domeftiques 5. les
grandes béres fauves , comme le che-
vreuil , le cerf, le fanglier, Pine faus
vage; les %ros oifeaux , comme loye,
le paon & la grues les gros poiffons de
Mer ,' comme la baleine, & les autres
cetacées ; le miel, le: fromage, On/ne
doit donc point s’¢tonner quun. mos-
ceau de pariflerie fair avec le froment;
la graiffe, le miel & le fromage , {oient
ce qu’il y a de plus nourriffant,

Jt:a range dans la claffe moyenne, les
herbes porageres , dont on ne mange
que les racines, oules bulbes; certains
quadrupédes, comme le lidvre ; tous les

etits oifeaux , julqu’au Aambant inclu-
E-verqcnt 3 les poiffons quon ne fale
point , ou qu’on fale en entier. Je place
dans la derniére clafle , toutes les herbes
potageres a tige, comme la citrouille ,
{2 concombre , les capres 3 toutes les
efpéces de fruits 5 les olives, les limas
gons, & tous les poiffons 4 coquilles,
Outre ces différences dans les clafles
des alimens , il y en a encore de trés
grandes dans les efpéces qui compofent
chaque claffe. Les unes font plus nour-
riflantes , & les autres le font moins. Le
pain
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pain eft ce quily a de plus nourriffant 3
celui de froment Peft plus que celui
de millet; & celui~ci, plus que celui
d’orge. La partic la plus nourriffante du
froment, eft {a premiére fleur ; enfuite ,
fa feconde ; puis la farine qu'on n’a
point tamifce, que les Grees appellent
Autopuron. Le pain fait ayec la farine
pallée par le blutcau, eft moins nourrif-
fant: le pain de ménage eft celui de rous,
quicontienne le moinsde fuc nourricier.
Parmi les Iégumes , la féve, la lentille,
font plus nourriffantes que le pois ; &
parmi les herbes potageres, la rave, les
navets , & tous E’.s bulbes, au nombre
delquels je mets Poignon & Pail, font
plus nourriflans que le panais & le rai-
fort. Le chou, la bette, le porreau nour-
riffent plus que la laitue , la citrouille
& lafperge. Parmi les fruits , les raifins,
les figues, les noix, les dattes, & les
pommes contiennent plus de fucs nour-
riciers ; & parmi ces memes efpéees, les
fruits {ucculens en contiennent plus que
cenx qui font caffans. Parmi les oifeaux
de la clafle moyenne , ceux qui mar-
chent plus qu’ils ne volent, font plus
nourriffans , que ceux qui volent plus
qu’ils ne marchent; & parmi ces der-
niers , les plus gros contiennent plus

Tome I,
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de fucs nourriciers , que les médiocres ;
comme la grive & le becfigue. Les oi-
feaux qui vivent dans I’ean, fourniffent
une nourriture plus legere, que ceux
qui vivent f{ur terre. Parmi les qua-
drupedesdomeftiques, la viande de pore
cft la plus legere, & celle de baeuf la
plus pefante. En général , tous les ani-
maux fauvages fourniffent une nour-
riture d’autant plus folide, qu’ils font
plus gros. Les poiffons que j'ai rangés
dans la claffe moyenne, & dont nous
faifons tant d’ufage , font les plus pefans
de tous; ceux qu’on peut employer pour
les falines , comme le cayement, le font
moins. Les poiffons qui ont la chair
plus tendre que celle de ces premiers,
mais cependant dure, comme la Dorade,
le Corbeau marin , I'Oculara, le Spa-
re, le Plane, & tous les poiflons plats,
font aufli pluslegers: aprés ceux-ci vien-
nent le Loup Marin, & le Mulet, &
enfin tous les petits poiffons de mer.
Ce n’eft pas feulement dans les efpé-
ces qu'il fe rencontre des différences 3
il en eft encore qui dépendent de 'age,
des parties, de la nature du liew ou les
chofes croiffent, & de leur conforma-
tion extérieure, Tout animal quadru~
pede qui tettegencore , eft moins nour-
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riffant, que lorfqu’il eft plus vieux. La
volaille eft aufli d’autant moins nour-
riffante , quelle eft plus jeune. Parmi
les poiffons, ceux qui font d’un moyen
age, & qui n’ont point encore acquis
route leur groffeur , contiennent moins
de fucs nourriciers , que ceux qui font
plus gros. Dans le Cochon, les parties
qui nourriflent le moins, font les pics,
* les bajoues, les oreilles, & la cervelle.
Dans ’Agneau & le Chevreau, ceft la
téte & la queue ; de forte que Pon peut
ranger ces parties dans la claffe des ali-
mens qui nourriffent médiocrement; &
ceft avec raifon qu’on regarde comme
la viande la plus legere & .la moins
nourrilante, le col , & les ailes des
oifeaux. Pour ce qui eft du terrein, le
froment qui vient dans les collines,
contient plus de fuc nourricier, que
celui qui croit dans les plaines. Le poif-
{on qui vit autour des rochers, eft plus
leger que celui qui fe tient dans les en-
droits fablonneux ; & celui-ci Peft en=
core d’avantage , que celui qui vitdans
une eau bour%cufe; c’eft pourquoi les
mémes poiflons font plus pefans, felon
qw’ils ont €té pris dans un érang, un
lac, ou une riviére. Ceux qui {e tien=
nent dans des endroits , ou il y a beau-

P ij ;
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coup d’cau, fonr plus lé%ers que ceas
qui fe retirent dans des bas-fonds. La
chair des animaux fauvages, eft moins
pefante que celle des animaux domefti-
ques. Les animaux qui vivent dans des
endroits humides, donnent une nour-
riture plus légere que ceux qui fe tien-
nent dans des lieux fecs. Enfin les mé-
mes animaux pourriffent plus, lorfqu’ils
font gras, que lorfqu’ils font maigres s
frais, que lorfqu’ils font falés; nou-
vellement tués, que lorfqu’ils le font
depuis long-tems. La méme chofe nour-
rit méme plus, lorfqu’elle eft bouillie,
que lorfqwelle eft roties plus, lorf~
qu'elle eft rotie, que lorfquelle eft
frite. Les ceufs durs font dans la claffe
des alimens les plus pefans; les ceufs
frais.ou mollets , dans la claffe des plus
Iégers. (%mique toutes les piéces de

Atifferie. faites avec le froment, foient
dans la clafle des alimens qui nourrif~
fent beaucoup, on doit mettre néan-
moins dansla derniére claffe, certaines
préparations de froment lavé, comme
Ia fromentée , le ris, PPorge mondé, la
bouillie, & les breuvages faits avec ces
mémes chofes; & le pain trempé dans
wde Peau. i

‘Quant aux boiffons, celle que Pon
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fair avec le froment; de méme que le
lait 5 le vin miellé, le vin cuit, le vin
fair avec des-raifins féchés au Soleil 5
le vin gracieux ou violent ,; le mouft de
vin, & le vin fort vieux deivent ¢tre
rangés dans'la claflfe des alimens qui
nourriflent beaucoup: Le vinaigre & le
vin qui n’a que quelques annces, qui
eft auftere, ou huileax font dans la
claffe moyenne ; ainft ‘onn’en doit ja-
mais donner de cette efpéce aux per-
{onnes infirmies 5 Pedu cft la boiffon
la moins nourriffante de toutes. :

Une boiffon faite avec le froment ,
eft d’autanc plus nourriflante, que le
froment g’on a employé, eft meilleur.
Le vin qui croit-dans un bon fol, eft
plus nourriffanty que eclui qui vient
dans un terrein médiocre ; & celui qu’on
a recueilli dans-un endroit temperée,
Pelt plus, que celui qui vient dans un
lieu ou trop humide , ou trop fec, ou
trop froid ; ou trop chaud. Le vin miellé
contient d’autant plus de fucs noyrri-
ciers, qu’il y a plus de-miel; le vin cuic,
qwil aplus bouillis& le vin de raifins
{échés au Soleil , qu’il eft fait avec des
raifins plus defléchés. L’eau la plus le-

ére eft celle de pluye 5 enfuite celle de
%onr_ainc > puiscelle de riviere , & enfin
L P iij
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celle de puits. Apres celle-ci, vient ’cay
de neige, ou de glace; celle de lac, &
celle de marais, qui eft la plus pefante
de toutes. Il eft néceflaire de bien faire
attention a la pefanteur de Peau, lorf-
qu’on en yeut connoitre la qualité ; &
il n’y a rien de plus facile, puifqu’il
{uffir de la pefer pour s’affurer de {a
legereté. Parmi les eaux qui font éga-
lement legéres, la meilleure de toutes ,
clt celle qui s’échauffe & qui fe refroi-
dit plus vite, & qui cuit les légumes
plus promptement. Il arrive prefque
toujours que plus une chofe contient
de fuc nourricier, plus elle eft difficile
a digerer; mais fi on la digere, elle
nourrit d’avantage: on doit donc avoir
€gard a érar des forces dans le choix
des alimens, & n’en prendre que la
quantité qu’il convient dans chaque
efpéce. Les perfonnes foibles doivent
faire ufage desalimens les moins nour-
riffans; celles qui font plusfortes, fe trou-
veront parfaitement %jcn de ceux qui
nourrifrgnt médiocrement; & les per'
fonnes robuftes’accommoderont 3 mer-
veille de ceux qui nourriffent le plus.
On peut manger d’avanragc des alimens
qui fonr plus legers 5 mais il faut ufer
fobrement de ceux qui font plus péfans.

.



.

ps:Crrses Lrve 1l  a7s

CHAPITRE XIX.

De la nature &° des propriétés de
chaque efpéce d’aliment.

E ne font pointla , les feules diffé-
C rences que P’on obferve dans les
alimens s il en eft qui font de bon {uc,
& d’autres de mauvais. Il eft des ali-
mens doux : il en eft qui font cres : les
uns épaiffiffent la pituite ; les autres Pat-
tenuent: ceux-ci {font bons pour Pefto-
mac; ceux-la lui font contraires: les
uns caufent des ventss les autres n’en
caufent point : les uns échauffent, les
autres rafraichiffent: ceux-ci Saigrif-
fent dans Peftomac, & ceux-Ii ne s’y
corrompent pas {i facilement : les uns
lichent le ventre , d’auntres le reflferrent :
ceux-ci font couler 'urine , & ceux-1a,
la {fuppriment: quelques-uns procurent
le fommeil 5 quelques autres reveillent
les f{ens. 1l faur doac connoitre les pro-
priéeés de chacuns parce’ que les uns
conviennent a un tel temperament, ou
3 une telle maladie ; & les autres a un
autre.

P iiij



176 TraDUCTION

CHAPITRE XX
Des alimens de bon fuc.

ES alimens de bon fuc, font le
froment, Pépautre, la fromentée ,

le ris, Pamidon, le Tragum* , Porge
mondé , le lait, le fromage mou , le
gibier , tous les petits oifeaux de la claffe
moyenne; & parmi les gros , ceux que
nous ayvons nommes plus haut ; tous les
oiffons qui tiennent le milieu entre
fes durs & les tendres, comme le mulet,
& le loup marin; les herbes potageres ,
comme la laitue, Portie, la mauve, la
concombre, la citrouille, le pourpier ,

les limagons, les dattes; les fruits quine '

{ont ni acerbes, ni acides; le vin gra-
cleux, tendre; le vin de raifins {échés
au Soleil; le vin cuit, les olives fraiches,
& celles qui ont été confervées dans
Pune ou Pautre des deux liqueurs dont
nous venons de parler 3 les marrices , les
bajoues , les piés de cochons 3 toute
efpéce de chair graffe, ou glutincufe ,
tous les foyes d’animaux; les ceufs frais.

X Tifanne de froment,
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CHAPITRE XXL
Des alimens de mauvais fue.

ES alimens de mauvais fuc, font
le millet, le panis, l'orge, les 1é-
gumes, la chair des animaux domelti-
ques fort maigres , la chair {alée, tou-
tes les falines, le garus, le fromage
vieux , le chervi, le raifort, la rave,
les navets , les bulbes , le chou , fes
rejettons fur-tour; Palperge, la bette,
la concombre,, le porreau, la roquette,
le creffon alenois, le thym , ’herbe au
chat, la farriette , Phyffope, la rtue,
Panet, le fenouil , le cumin, 'anis, la
atience, la mourarde, I’ail , 'oignon,
ra ratte , les reins, les entrailles; tous
les fruits acerbes, ou acides; le vinai-
gre 5 toutes les fubftances acres, acides,
acetbes , huile, les petits poiffons de
mer , & tous ceux qui font g)rt tendrcs
ou fort durs, & qui {entent mauvais,
zels que font la plipart de ceux qui
vivent dans des érangs , des lacs , 8¢ des
ruiffeaux bourbeux , ou qui font d’un
* yolume confidérable. '




178 TRADUGTION

e ——

CHAPITRE XXIL

Des alimens doux , & de ceux qui
Jont. deres. .

. ES alimens doux font la Sorbi-
tion *, la bouillie , le baignct 5 Pa-
midon, orge mondé, la chair graffe,
glutineufe , telle que celle de prefque
tous les animaux domeftiques, & fur-
tout les piés , les bajoues de cochons,
les queucs, les tétes de cheyreaux, d’a-
gneaux, de veaux les cervelles, le lait,
toutes les chofes qu’on appelle propre-
ment douces , le vin cuit, le vin de raj-
fins {¢chésau Soleil, les amandes de pins.
Les alimens acres font toutes les {ub-
frances forr auftéres; tous les acides,
les falines , le miel qui eft d’autant plus
acre quil eft meilleur ; Pail , Poignon,
la roquette, la rue, le creffon alengis,
la concombre, la bette, le chou s Lafs
perge, la moutarde, le raiforr, Pen-
dive, le bafilic, la laitué, & Ia plus
grande partie des herbes potageres.

* Efpdce de breuvage , qui faifoir Ja prin-
cipale nourriture des malades chez les Ros
mains.

-
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CHAPITRE XXIIL

Des alimens qui épaififfent , ou
atténuent la pituste.

ES alimens qui épaififfent la pi-

tuite , {ont les ceufs frais, la fro-
mentée, le ris, Pamidon, Porge mon-
dé, le lait, les bulbes, & prefque routes
les fubftances glutinenfes. Ceux qui at-
ténuent, font toutes les chofes falées,
acres & acides.

CHAPITRE XXIV.
Des alimens bons a Peftomac.

ES alimens bons 4 'eftomac, font

toutes les chofes auftéres, acides,
& médiocrement falées; le pain qui
n’eft point fermenté; le ris, Porge mon-
dé, la fromentée lavée; les oifeanx,
le gibier, rotis ou bouilliss parmi les
animaux domeftiques, la chair de beeuf;
& fi Pon fait ufage de quelque autre,
il vaut mieux que ce foit d’un animal
maigre, que d’un gras; les piés, les
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bajoues, les oreilles de cochon, les ma:
trices des femelles qui n’ont point lpcn:--
té. Parmi les herbes porageres’, Pen-
dive, la laitué, le panais, la citrouille
bouillie, le chervi; parmi les fruits, la
cerife , la mure , la corme , la poire
caflante, telles que celles de Cr_t!iifum_c
& de Nevie, de Tarente, & de Seg-
ni* ; la pomme de francatu, de {can-
die 5 la femence de faule; le coing |
la grenade, Pabfynthe, le buret, I3
pourpre , les limagons , les raifins de
caiffes les ceufs frais, les dattes, les
amandes de pin ; lesolives blanches gar-
dées dans de la faumure forte; les mémes
trempées dans du vinaigre ; les olives
noires qu'on a bien laiffé meurir fur Par-
bre, ou quon a confervées dans du vin
cuir, ou dans du, vin de raifins {échés
au Soleil ; le vin auftére, quoiqu’il foit
déja piquant, le vin refiné, les poiffons
"durs de la claffe moyenne, les huicres,
les peroncles , toutes les efpéees de bue
cine , & de porcelaine ; rous les alimens

tant folides que liquides , froids you
chauds.. - '

¥ Villes d'Italic,
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CHAPITRE XXV.
Des alimens nuifibles a Peftomac.

ES alimens nuifibles a Peftomac,

{ont toutes les chofes tiédes, fort
{alées , {ucculentes, fortdouces, la Sor=
bition , le pain fermenté, le pain de
millet , d’orge , Phuile, les racines des
herbes potageres, & tous les legumes
accommodés avec Phuile ou le garus;.
le miel, le vin miellé, le vin cuit, le
vin de raifins féchés au Soleil , le laic,
le fromage, le raifin frais, la figue
verte ou {éche, tous les légumes ven-
teux , le thym , herbe au chat, la {ar-
riette » l‘hyﬂ'oge , le creflon alenois, la
patience , le lam fane , les noix. On
congoit par le dérail que nous venons
de donner;, que tous lesalimens de bon
fuc ne conviennent pas tous a Pefto-
mac; & que pareillement tous ceux qui
conyiennent a eftomac; ne font pas
toujours de bon fuc,

i
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CHAPITRE XXVL
Des alimens qui caufent des vents.

ES alimens qui caufent des vents,

font prefque tous les légumes , tou-
tes les chofes graffes, ou fort douces,
ou fucculentes; le mouft de vin, &le
vin luj-méme qui n’eft pas bien vieux:
parmi les plantes , on compte lail , Poi-
gnon, le chou, toutes les racines, ex-
cepté celles du chervi , & du panais;
les bulbes , les figues féches, & {ur-tout
les vertes, les raifins frais, toutes les
efpéces de noix , hormis celle de pin,
le lait; les différentes fortes de fromage,
& enfin tout ce qui n’eft qud moiti¢
cuit,

Des alimens quine font point venteus,

Les alimens qui ne font point ven-
reux, font le gibier, les oifeaux que
Pon prend 4 la chafle, les poiffons, les
fruits , les olives , les poiffons 4 coquil-
les, les ceufs frais, ou mollets; le vin
vieux. Le fenouil & I’anet chaflent les
vents. '
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CHAPITRE XXVIL

Des alimens qui échauffent , on qui
rafraichiffent.

L ES alimens qui échauffent, font
le poivre, le fel , toutes les efpéces
de chairs fucculentes, ’ail , Pcignon ,
la figue féche, les falines, & le vin qui
échauffe d’autant plus qu’il eft plus pur.

Les alimens qui rafraichiffent , {font
les herbes potagéres , dont on mange les
tiges crués, comme Pendive, & la lai-
tué, la coriande, la concombre, la ci-
trouille bouillie, la bette, la mure, la
cerife , les pommes acerbes, les poires
caflantes , la chair bouillie, le vinaigre
fur-tout , & les mets ou les boiffons ou
on le fait entrer,

CHAPITRE XXVIIL

Des alimens qui [e corrompent aifé-
% ment dans Peftomac.

E S alimens qui fe corrompent aifé-
L ment dans Peftomac , font le pain
fermenté ; le pain qui n’clt point de



184 TrRADUECTION
froment ; tous les ouvrages de patiffericy
le lair, le miel; tout ce qu’on prépare
avec le lait 3 les poiffons tendres , les
huitres, les herbes potagéres, le froma-
ge nouveau ou vieux, la chair grafle,
ou tendre; le vin doux, le vin micllé,
le vincuit , le vin de raifins {échésau
foleil ; enfin tout ce qui eft {ucculent,
trop doux, ou trop tendre.

Des alimens quine (e corrompent point
ans Peftomac.

Les alimens qui ne fe corrompent
point dans Peftomac, font le pain qui
n’elt point fermentd;lesoifeaux, {ur-tout
ceux qui font fort durs s les poiffons qui
ontla chair dure, non feulement comme
la Dorade , ou le Scarus , mais méme le
Calemar, la Langoite, le Polype; la
chair de beeuf, & toute forte de chair
dure , principalement, fi elle eft maigre
ou falée ; toutes les falines , les lima«
gons, le Buret , la Pourpre, le vin auk

feére, ou réfiné.

CHAPITRE

E
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~CHAPITRE -XXIX. -
Des alimens qui :Lichent le vengre.

L ES alimens qui lichent le ventrey
font le pain fermenté, principa-
lement le paim de ménage, & le pain
d’orge 5 le chou ; lorfquil n’eft qu’d
demi cuit; la laitué, Panet & le creflon,
le bafilic, Portie, le pourpier, le rai-
fort , les capres , l'ail , Poignon, la
mauve, la patience,, la bette ,%‘afperge,
la citrouille , la cerife , la mure ; tous les
fruits doux, les figues féches , & fur~
tout les vertes, les raifins frais, grass
les petits oifeaux, les limagons , le Ga-
rus, les falines, les huitres, les pelori-
des, le hériflon, la Moule, prefque tous
les poiffons 4 petites coquilles , & fur-
tour le jus de ces poiflons ; les petits:
poiffon’s de mer , tous les poiflons ren-
dres, la liqueur de la Seici;x_e y la chair
grafle,, fucculente, ou bouillie, les oi~
feaux: qui nagent, le miel crud, le laits
tout ce qui cft prépacé avec le lair; le
vin miellé, le vin doux ou falé, Peaus
toutes les chofes tendres , ti¢des, douces,

“Tome I
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grafles, bouillies, fucculentes, faldes,
& delayéess ; —

CHAPITRE XXX.

Des alimens qui refferrent le wentre.

E S alimens qui refferrent le ven-
L tre, font le pain d’cpaurre , le
pain fait avec la fleur de farine de fro-
ment ,’ {ur-tout §’ils ne font point fer-
mentés, ot i on les a fait rotir: on les
rend encore plus aftringens, en les fai-
fent cuire deux fois. Parmi les alimens
qui ont la méme propriét¢, on compte
encore la bouillie faite avec la farine de
froment , de panis ou de millet s les
breuyages préparésavec ces mémes cho-
fes, fur-rout fi on les a fait frire aupara-
vant; la lentille frite & mélée avecla
betre, Pendive , la chicorée fauvage , ou
le plantin, L’endive elle-méme frite, &
melée avec le plantin, ou la chicorée
fauvage; les petites herbes potageres ,
le chou cuit deux fois, les ccufs durs,
principalement , lorfqu’on les mange
{ans apprérs les oifeaux d’une médiocre
grofleur, comme le merle, le ramicr,
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fuc~tout fi on les a fait cuire dans de
Poxicrat; la grive , tous les oifeaux qui
courrent plus quils ne volent; le licvre,
le chevreuil, le foie des animaux qui ont
du fuif; le foie & le fuif du beeuf; le fro-
ma?ge fort vieux , ou qui a paflé la Mer ;
le fromage nouveau , cuit avec du miel , .
ou du vin mjellé ; le miel cuit, les poires
qui ne font point mures, les cormes,
fur-tout celles qui caufent des tran-
chées; le coing, la grenade, les olives
blanches , ou prématurées; le myrthe,
les dattes, la pourpre, le buret, le vin
réfiné, le vin dur, le vin pur, le vinai-
gre; le mouft de vin quia bouilli ; le
vin cuit qui eft dur; le vin de raifins {¢-
chés au foleil , Peau chaude ou fort froi-
de, qui eft dure; Ceft-d-dire, celle qui
eft long-tems fans fe corrompre; comme
’eau de pluie; routes les chofes dures,
maigres , auftéres, apres, grillées, & la
viande rotie , plitor que celle quia
bouilli.
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CHAPITRE XXXI.

Des alimens qui chaffent les urines.

L ES alimens qui chaffent Purine,

font toutes les plantes odorifé-
rantes qui croiflent dans les jardins,
comme Pache, la rué, Ianet, le bafi-
lic , la menthe , Phyflope , I’anis 4 la
coriandge , le creffon af]r:uois 5 A% TD=
quette , le fenouil , Pafperge , les ci«
pres, ’herbe au chat, le thym , la far-
riette, le lampfane, le panais, fur-tout
le panais fauvage, le raifore, le chervi,
Poignon: parnile gibier, le lidvre fur-
touts levinléger, le poivrelong & rond,
la mourarde , 'abfynthe , les amandes

de pin.
m
CHAPITRE XXXII

Des plantes qui_excitent le fommeil.

L ES plantes qui excitent le fom-
mejl , font le pavot, [ laitué , fur-
tour celle d’Eté, dont les tiges {ont déja
remplics de lair, la mure, le porreau,

i

e
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Des plantes qui réveillent les [ens.

Les plantes qui réveillent les fens,
font Pherbe au chat, le thym, la far-
riette , "hyflope , le pouliot fur-tout , la
ru¢ & loignon.

m

CHAPITRE XXXIIL

Des remédes attrattifs.

I L eft plufieurs remédes atrractifs, qui
actirent les humeurs au dehors 5 mais
comme ils font compofés pour la plus
grande partie, de drogues ctrangeres, &
qu’on ne les emploie gucres que dans
des cas différens de ceux ou le régime
{eul fuffit, je n’en parlerai point pour le
Préftnt-, je me contenterai d’indiquer
ceux quil eft aifé de fe procurer , & qui
conviennent dans les maladies dont je
vais patler bien-tot. Ces remédes agif-,
{ent en rongeant la texture du corps , &
en en faifant fortir les humeurs nuifi-
bles. Telle eft la vertu de la femence de
1a roquerte , du creflon, du raifort, &
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fur-tout de la femence de la moutarde
le fel & la figue ont aufli cette pro-

priceé.
Des répercuffifs.

Les remédes qui {ont en méme tems
Iégerement répéreuflifs , & émolliens,
font la laine graffe trempée dans du vi-
naigre ou du vin, auquel on a ajouté de
Phuile; les dattes ¢crafées, le fon bouilli
dansde Peau falée, oudansdu vinaigre,
Les répercuflifs froids, font la parictaire,
le ferpolet , le pouliot, le bafilic, la re-
nouce, le pourpier, les feuilles de pavot,
les tendrons de la vigne, les feuilles de
coriandre, la jufquiame, la mouflc, le
chervi, 'ache, le {olanum, les feuilles de
chou, Pendive, le plantin, la femencede .
fenouil , les poires, & les pommes écra-
{ées 3 le coing fur-tout, la lentille , Pean
froide, principalement celle de pluie, le
vin, le vinaigre, le pain, la farine , Pé-
Pon%e > la frange de foye, la laine gral-
{e, le linge trempé dans du vinaigre ou
du vin ; la terre cimolée , le platre ,
Phuile acerbe, Pocre, le myrthe , 'huile
rofat; les feuilles de verveine broyces
avec des riges rendres, telle que la tige

de Polivier, du cypres, du myrthe , du
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lentifque , du tamaris, du troene, du
fofier , du buiffon , du laurier , du lierre
& du grenadier.

Les répercuflifs qui ne font point ra-
fraichiffans , font les coings k)ouillis,
P’écorce de grenade, Peau chaude dans
laquelle on a fait bouillir des feuilles de
verveine préparées , comme nous I'a-
vons dit ci-deflus ; la poudre faite avec
lalie de vin, ou les feuilles de myrthe s
Pamande amere.

Des remédes qui échauffent.

Les remédes qui échauffent, font Tes
cataplafmes faits avec telle efpéce de fa-
rine que ce puifle étre, de froment, de
fleur de froment, d’orge, d’ers, d’yvraie,
de millet, de panis, de lentille, de fé-
ve, de lupin , delin, de fenu-grec: on
fait bouillir ces fatines, & enfuite on les
applique chaudes. Les cataplafmes faits
avec le vin miellé , font beaucoup plus
d’effer;, que ceux qu’on fait avec eau.
On ajoute a ces farines ,la pomade de
troene , d’iris; la moéle, la graifle, le
fiel, quon mélange avec de la vieille
huile ; le fel, le nitre, la niclle, le poi-
vre, la quintefeuille.

-
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Des remédes qui dztrs#'ent 0% Tamps
tfent le viffi dela peau.

La plipart des répercuflifs violens &
froids , durciffent le tiffu de la peau
mais ceux qui font en méme tems chauds
& réfolutifs, le ramoliffent, 1l n’y a rien
de plus émollient que le cataplafme fait
avec la femence de lin , ou de feny
grec. :
Tels font les différens remédes que les
Médecins emploient, fimples ou compo-
{és, chacun plieor felon fes idées parti-
culiéres, que felon des régles cerraines,
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CHAPITRE PREMIER.
Des différenres efpéces de maladies

Pre's avoir parlé de tout ce qui

concerne les maladies en géncral s
je vais paffer au traitement de chac_une
en particulier. Les Grecs ont divifé les
maladies en deux claflfes: en maladies
aigués, & en maladies chroniques ; mais
comime les mémes maladies ne {e termi-
nent pas toujours de la méme fagon,
il eft arrivé que les uns ont mis dansla
claffe des maladies aigu€s, certaines ma-
ladies que les autres ont rangces dans
la claffe des maladies chroniques ; d’ou
il eft aifé de voir qu’il y a plufieurs
claffes de maladies s car il eft des mala-
dies courtes & aigués, qui {e terminent
promptement pour la vie ; ou pour la
mort. 1l en eft de chroniques, dans lef-
quelles la fanté ou la mort narrivent
qu’aprés un long -tems. Il en eft une

Tome I.
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troificme efpéce de celles qui tantor font
aigu€s , & tantor chroniques. C’eft ce
que Pon peut remarquer non {eulement
dans les fidvres, ou cela arrive trés-fré-
quemment 3 mais encore dans d’autres
maladies. Enfin, il eft encore une qua-
triéme clafle de maladies qu’on ne peut
point appeller aigués,, Earcc qu’elles ne
font point mourir ; ni chroniques , par-
ce que fi on ony remédie des le com-
mencement , on les guérit facilement,
Lor{que je traiterai de chaque maladie
en particulier, ’indiquerai la clafle dans
laquelle on doit la ranger.

e diviferai les maladies, en univer-
felles qui femblent attaquer tout le
corps ; & en particuliéres qui font pro-
pres a chaque partie. Je commencerai
par les maladiesuniverfelles, aprés avoir
faitquelquesréflexions en forme de pré-
face, fur routes les maladies en géncral.

Dans telle maladie que ce puiffe étre,
on ne doit point plus donner au ha-
fard, qu’a PArt ;5 ni pas plus A PAre
qu’a la nature; puifque fans la nature,
PArt ne peut rien. Un Médecin qui
ne guéric point , eft plus excufab‘[e
dans les maladies aigués, que dans les
maladies chroniques ; car dans celles-
la, on n’a que fort peu de tems pour
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faire des remédes, & s’ils ne réufiffent
point, le malade périt. Dans celles-ci au
contraire , on a du tems , & pour réflé-
chir , & pour changer de reméde 5 de-
forte qu’il eft fort rare que le malade,
s’il a ¢été obéiflant, & s’il a appellé le
Médecin dés le commencement, périfle
fans qu’il y aic de la faute de ce dernier.
Une maladie chroniquc profondément
enracinée eft aufli diflicile & guérir qu’u-
ne maladic aigué. On guérit d’autant

lus facilement une maladie aigué,
qu’elle eft plus ancienne ; & une mala-
die chronique quelle eft plus récente.
On ne doit point ignorer non plus,
que les mémes remédes ne conviennent
point d tous les malades dans les mémes
maladies; & ceft ce qui a fair que les
plus grands Médecins ont vanté comme
uniques dans les mémes maladies , les
remédes les plus différens, felon le fuc-
ces qu'ils en avoient éprouvé chacun
en particulier; ainfi lorfqu’un reméde
ne réuflic point, il faut préférer la vie
du malade a la réputation de P’Auteur
du reméde indiqué, & en changer. Dans
les maladies aigués , lorfqu’un reméde
ne fait pas bien, il ne faut pas rarder
a effayer d’un autre; dans les maladies
chroniques au contraire , qui ne fc
R ij
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forment que lentement & qui ne fe
guériffent que de méme, il ne faut pas
rejetter tout de fuite un reméde qui n’a
pas réuflia la prt‘miére épreuve 5 pour
le peu méme qu’il ait procuré de {oula-
gemcnt,il ne faut pas le quitter, parce
qu’avec le tems il guérira la maladie.

m—
CHAPITRE - LL

Comment on diftingue les efpéces de
maladies ; comment on vout i elles
augmentent ou diminuent 5 &' de la
maniére dont il faur les traiter dés
Le commencement,

L eft facile dés le commencement des

maladies , de connoitre fi elles {eront,

aigués , ou chroniques, non f{eulement
dans les cas ou elles le font toujours;
mais méme dans ceux ou elles varient,
Sila fiévre eft continue, & la douleur
violente, la maladie cft aigué; mais fi
la douleur eft modérée , la févre peu
confidérable 5 il y a une intermiflion
marquée entre les acces , & fi Pon
remarque les fignes que nous avons
rapportés dans le livee précédent, il

N——




pe CersE. L1y, ITIL. 197

eft clair que la maladie fera chronique.
On doit examiner aufli, {i la maladie
augmente , fi clle refte dans le méme
érat, ou fielle diminue 5 parce quil eft
a propos de faire quelques remedes,
lorfque la maladie augmente, & beau-
coup , lorfqu’elle diminue. Dans les ma-~
ladies aigués qui vont en augmentant,
il eft & propos d’attendre la rémiflion
de la ficvre, pour faire les remédes qui
conviennent. La maladie va en aug-
mentant , lorfque la douleur eft vio-
lente, que les redoublemens font con-
fidérables, que 'un recommence avant
que Pautre foit fini, ou qu’ils revien-
nent fort proche les uns des autres.
Quoique dans les maladies chroniques 4
on n’ait point de fignes aufli certains
que ceux que nous venons de rapporter,
on peut étre {ur cependant que la mala-
die va en augmentant, fi le fommeil eft
interrompu s i la digeftion fe fait mal;
{i les dejections fentent fort mauvais;
fi les fens font appefantis ; fi Pefprit
eft plus parefleux que de courume; fi
Pon reflent un fentiment de froid , &
de chaleur qui fe répand par-rtour le
corps 5 fi Pon eft fort pile. Les fignes
contraires a ceux-ci, Ilt;nt une preuve
que la maladie tend @ fa fin. Dans les

R ij
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maladies aigués , on doit différer plus
long-tems a donner de la nourriture au
malade : il faur atrendre que la maladie
aille en baiffant; afin de diminuer , par
Pabftinence, le volume des liqueurs, &
la violence du mal. Dans les maladies
chroniques , il eft néceflaire de don-
ner plator de la nourriture, afin que
le malade ait affez de forces pour réfif-
ter 4 la maladie peadant tout le tems
qu’elle durera. Lors méme que la mala-
die n’affecte point tout le corps 3 mais
feulement une partie , il eft cependant
toujours plus a propos de 'atraquer par
des remédes qui agiflent fur tout le
corps , que par d’autres , dont Peffer fe-
roit borné a la partie affeétée ; car ce
n’eft que par Paction générale du corps,
que les parties malades fe guériffent. 1l
y a aufli une grande différence 4 faire, fi
le malade a été bien ou mal trairé désle
commencement , parce que les remédes
font moins de bien a ceux fur qui on les
a déja employés inutilement. Cepen-
dant fi un malade n’a rien perdu de fes
forces pour avoir été mal traité d’abord,
il eft bien-tot rérabli, lorfqu’on emploie
les remédes convenables, Comme jai
commencé par rapporter les fignes qui
annoncent que la fanté eft fur le point

e




pe Cerse. Liv. 111, 199
de fe déranger , ce fera aufli par les re-
médes qu’iﬁc& d propos de faire dansce
tems , que je commencerai le traitement
des maladies. Lors donc qu’on éprouve
quelques-uns des accidens dont j’ai par-
1¢ ci-deflus , rien ne fait mieux que le
repos & Pabftinence. Si Pon boit, il ne
fauc boire que de Peau. Il fuffic quelque-
fois pour prévenir une maladie grave,
de prendre ces précautions pendant
un jour ; & quelquefois pendant deux,
s’il refte encore apres le premier jour,
quelques accidens qui donnent lieu de
craindre. On ne doit prendre que fort

cu de nourriture, aprés qu'on a fait
diéte , & il ne faut boire que de 'eau; le
jour fuivant, on peut boire du vin; &
enfuite on boit alternativement de Peau
un jour, & du vin un autre ; on conti-
nue d’en ufer ainfi julqu’a ce qu’on n’ait
plus rien a appréhender. Souvent on

révient par ces précautions, une mala-
die ficheufe préte a fe déclarer. Plu-
ficurs fe trompent , lorfqu’ils s’imagi-
nent pouvoir emporter tout de {uite, des
le premier jour , foit par Pexercice , foit
par le bain, foit par la purgation , foit
par le vomiffement, foit par les fucurs
ou 'ufage du vin, Paccablement qué-
prouve le malade. Cette méthode yileft

R iiij
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vrai , réuflit quelquefois 5 mais clle
trompe bien plus fouvent , quelle ne
réuflics & il n’y a que Pabftinence qui
foir abfolument fans danger ; car on cft
toujours le maitre de la proportionner a
la grandeur du mal ; & fi les fympromes
font légers, on peut {e contenter de re~
trancherle vin au malade, ce qui lui
fera beaucoup plus de bien, que fi ’on
diminuoit quelque chofe de f{a nourri-
ture. Si les accidens font un peu plus
graves, on ne e contentera pas feule-
ment de boire de ’eau 5 mais on {e paffe-
ra méme de viande. Quelquefois aufli,
il fera a4 propos de manger moins de
pain qu’a l'ordinaire , & de n’ufer que
d’alimens rafraichiflans , & principale-
ment d’herbes poragércs. Siﬁ:s {ympto-
mes font facheux, il fera néceflaire de
ne faire ufage d’aucun aliment folide,
de ne point boire de vin, & de s’abfte-
nir de rout exercice du corps. Il eft pref-
que impoflible,, qu’'un homme qui n’a
point voulu diffimuler fon mal , mais
qui a cherché a y remédier de bonne
heure , en ufant des précautions dont
nous venons de patler , deyienne mala~
de {¢ricufement, i
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CHAPITRE IIL
Des différentes efpéces de fiévres.

Ervrz eft la maniére dont doi-
vent fe gouverner les perfonnes en
fanté, lorfqu’elles fe fentent menacées
de quelque maladie. Maintenant je vais
arler du traitement des différentes ef-
pécesde févres. La fiévre eft une mala~
die qui atraque tout le corps , & qui eft
extrémement commune. Il eft pluficurs
{ortes de fidvres 5 Pune eft quotidienne ,
Pautre tierce , & Pautre quarte. Il en eft
méme qui ne reviennent qu’apres un
plus long intervalle , mais elles font fort
rares. Les premicres {ont de vraies mala-
dies s mais dont on connoit le reméde. La
fiéyre quarte eft plus fimple que les au-
tres ; elle commence ordinairement par
untremblement qui eft {uivi de chaleur ;
Pacces érant fini, elle laiffe deux jours
bons, &revient le quatriéme. Il eft deux
efpéces de fiéyres tiercess Pune qui com-~
mence & finit comme la fidvre quartes
avec cette différence cependant, que le
malade n’a qu’un jour Lon , & que la
fidvre revient le troifiéme jour. L’autre
qui eft beaucoup plus dangereufe, ne
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revientd la vérité que le troifiéme jout
comme la premiére 5 mais fur quarante-
huit heures , Pacces en dure prefque
trente-fix ; quelquefois moins, quelque-
fois plus; il n’y a pas méme d’intermif-
fion parfaite entre les acces 5 ce nleft
quwune fimple rémiflion. Prefque tous
les Médecins appellent cette efpéce de
févre bémirritée.

Il eft pluficurs efpéces de fiévres quo-
tidiennes, fort différentes entre elles. Les
unes commencent tout de {uite par la
chaleur, les autres par un friffon , &
d’autres par un tremblement. Il y a frif-
fon , lorfque les extrémités du corps
{ont froides 3 tremblement lorfque toue
le corps tremble. Il eft auffi des fidvres
quotidiennes, dans lefquelles il y a une
intermiflion marquée s d’autres ou il n’y
a qu'une fimple rémiffion, & dans lef-
quelles il refte roujours quelque chofe
du premier acces , jufqu’a ce qu’il en re-
vienne un autre. Enfin il en eft dans
lefquelles on n’appercoit prefque point
de rémiflion , & qui continuent, comme
elles ont commencé. On en voir aufli
qui font accompagnées d’une chaleur
violente ;5 d’autres dont la chaleur eft
fupportable ; dans les unes, les acces fe
répondent, & font pareils ; dans les au=
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tres, ils ne fe fuivent pas, & font diffé-
rens ,de forte qu’il feront modérés un
jour , & unautre, fort violens. Les unes
reviennent le lendemain a la méme heu-
re; les aurres plus tot ou plus tard, Dans
les unes les acces durent un jour & une
nuit ; dans les autres plus, dans les au-
tres moins. Dans quelques-unes, Pac-
cés fe termine par unc fueur; & dans
d’aurres, les malades ne fuent pas. Dans
celles=ci, c’eft la fueur qui annonce
la fin de Paccts 3 & dans ceiles-1d,
elle ne ferr qu'a rendre le corps plus foi-
ble. Tant6t on n’a qu’un acces par jour,
tantor on en a deux; & quelquefois
plus; Ceft ce qui fait que dans le méme
jour , il y a plufieurs redoublemens , &
pluficurs rémiflions ; de facon néan-
moins que chaque redoublement ré-
pond toujours a quelques-uns de ceux
qui ont précédé.

Souvent les acces font tellement con-
fondus , quon ne peut remarquer ni
le moment oul ils commencent, ni celui
ou ils finiffent. 1l n’eft pas vrai, ainfi
quequelques-uns le prc’:endcnr,qu’il n'y
a de fiévres erratiques, que celles qui
font occafionnées ou par un vomique ,
ou par une inflammation , ou par un
ulcére. St cela éroit, le traitement des
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fiévres feroit fort aifé, Dlailleurs , pout-
quoi des caufes cachées ne pourroient-
elles point faire, ce que font des caufes
¢videntes ? C’eft difputer fur les mots &
non pas f{ur les chofes , que de dire,
lorfque dans une maladie, la idvre re-
vient tantot d’une facon, tantor d’une
autre, qu'elle neft pas erratique pour
cela s mais que ce gmt différentes- fid~
vres qui {e {uccédent les unes aux au-
tres. Au refte , que cela foit ainfi, ou
non , le traitement n’en doit pas érre
différent. Quelquefois le tems de la ré-
miflion eft confidérable, d’autres fois il
dure fort peu. '

EHAPITRE 1TV

Curations des différentes [ortes de
Fidures.

Errz eft la natare des Fidyress

mais il y a autant de traitemens
partticuliers, qu’il y a &’ Auteurs difiérens
qui ont écrit {ur cette matiére, Afclepia~
de dit que le devoir du Médecin , eft de
guérir d’une manicre fiire, prompte &
agréable. Il feroit a fouhaiter que cela
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puc fe faire ainfi 5 mais il y a prefque
toujours du danger a fe trop prefler,
& i trop ménager la délicatefle des
malades. Je ferai voir dans le dérail
du traitement des maladies , quel mi-
lieu Pon doit tenir, pour remplir au-
tant qu’il eft poffible, ces trois pointss
de maniére cependant qu’on air tou-
jours principalement ¢gard a la fureté
des jours du malade. Le premier foin
du Médecin doit étre de bien régler
dés les premiers jours , la manicre de
traiter ch malade. Les anciens qui re-
douroient fur-rtout ’état de crudité,
tichoient de procurer la coction par
différens remédes s ils évacuoient enfui-
te Phumeur qui leur parcifloit nuifible ,
en donnant beaucoup de lavemens. Af-
clepiade a retranche tous les médica-
mens, Il faifoir donner des lavemens
dans prefque toutes les maladies , mais
moins fouvent , & prétendoir que le
rincipal reméde de'la fiévre éroit la
ge’vre méme. Il croyoit qu’il ¢roir a pro-
os d’affoiblir les forces du malade,
par la lumiére , la veille, & par une
{oif immodérée 5 enforte que dans les
premiers joursﬁ de la maladie, il ne per~
mettoit pas méme au malade de fe layer
la bouche. On voit par-1d combien fg
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trompent ceux qui prétendent que fa
méthode de traiter les maladies, ¢toit
gratieufe en tout point. 1l eft vraiqua-
prés avoir rraité en bourreau {es mala-
des pendant les premiers jours, il leur
permettoit enfuite d’étre mollement
couchés dans un lit {ufpendu.

Pour moi, je penfe quon ne doit
donner des remédes & des lavemens
que rarement; & quon ne doit pas m¢é-
me le faire dans Pintention d’affoiblic
le malade, parce qu’on n’a rien de plus
A craindre que la foibleffe. 1l fuffic
{feulement de diminuer la quantité de
maticre qui abonde, & qui ne manque
pas de {e diffiper d’elle-méme , lorl-
quon cefle de prendre de la nouvelle
nourriture. On ne doit donc point
donner & manger au malade dans les
premiers jours de la maladie , & ne
point le laiffer dans les ténébres pendant
le jour,a moins qu’il ne foit extréme-
ment foible, parce que la lumiére diffi-
pe elle-méme les humeurs. 1 faut mettre
coucher le malade dans une fort grande
chambre.

Pour ce qui eft de la foif & du fom-
meil , il faut faire enforre, autantqu'il
eft poflible, que le malade veille pen-
dant le jour, & qu’il dorme pendantl2
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nuit, qu’il ne boive ni trop, ni trop
peu. Il faut aufli lui permertre defe laver
la bouche , lorfqu’elle eft féche, &
qu’elle fent mauvais, quand méme ce
ne feroit point le moment de lui don-
ner a boire. Car comme Erafiftrate P’a
fort bien remarqué, la bouche, le go-
fier ont fouvent befoin de rafraichiffe-
ment, {ans que les parties intérieures
en ayent befoin; & le mauvais érat du
malade ne doit point étre un obftacle
en pareil cas: voila ce qu’il convient
de t[;ire les premiers jours.

La nourriture donnée a propos, eft
un des meilleurs médicamens qu’on
puiffe employer. La premiére queftion
que Pon fait a ce fujet, cft de {cavoir
quand on doit commencer 4 en donner.,
La pliipart des Anciens n’en donnoient
que fort tard; & attendoient quelque-
fois au cinquiéme , & quelquefois au
fixiéme jour : peut-étre que la nature
du climat permet d’en ufer ainfi en
Afie, ou en Egypte. Afclepiade aprés
ayoir ¢puif¢ pendant trois jours les for-
ces de {fon malade par toutes fortes de
voies, lui permettoit de manger le qua-
tricme. Thémifon examinoit non pas
quand avoir commencé la fivre ; mais
quand elle avoit fini, ou quand elle
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avoit diminué, & laifloit écouler trofs
jours depuis ce tems s alors 11 la ficvre
n’éroir point revenue, il faifoit man=
ger fon malade fur le champ: fi elle
roit revenue , il attendoit qu’clle fue
aflée, ou, fi elle étoit conrinue,, quel-
e fur diminuce, pour donner a man-~
ger. Il ne faur fuivre conftamment au-
cune de ces méthodes. 11 eft des cas ou
Pon peut donner 4 manger le premier,
le {econd , & le troifiéme jours ilen
el¥ d’autres , ou il faut attendre jufqu’au
quatri¢me , & au cinquiéme 5 on peut
le faire apres un acces, apres deux, ou
apres plulicurs. 1l faur avoir égard i la
nature de la maladie, au temperament,
au climar, a P’age du malade, a lafai-
{on de Pannées & dans des chofes fi dif-
férentes entre elles, il eft impoflible de
fixer précifement le tems de donner de
la nourriture au malade. Il faut le faire
lGcot dans une maladie qui diminue
confidérablement les forces, ou dans
un climat ot Pon tranfpire beaucoup.
Ceft pourquoi cn Afrique, il ne feroit
pas prudent de laiffer le malade méme
un jour, fans prendre de nourriture:il
faut en donner plicdt 3 un enfant qud
un jeune homme, & Fl&tﬁt en Eté qu'en

Hiver. La feule chofe qu’il faut o {er-
ver
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ver toujours, & par-tout; ceft que le
Médecin foit attentif 4 examiner I’érac
du malade, & quil lui fafle faire abf-
tinence, tant quil aura des forces de
refte; mais quil lui faffe prendre de la
nourriture, desqu’il s’appercevera qu’el-
les commencent a s’affoiblir. Car il eft
du devoir du Médecin de prendre garde
que le trop d’humeurs ne fuffeque le
malade , & qu’il ne périfle d’inanition.
Ceft aufli le fentiment d’Erafiftrate :
quoiqu’il n’ait pas marqué bien pofiti-
vement le tems ou il ne reftoic rien dans
Peftomac & dans tout le corps, des
humeurs fuperflues , il n’a. pas laiffé
de dire qu’il falloit y. faire atcention,
& donner au malade de la nourriture
lorfqu’il en éroit befoin; n’eft-ce pas
comme s’il avoit dit qu’il n’en falloic
point donner tant qu’il y avoit des for-
ces de refte 5 mais qu'il falloit prendre
garde aufli de ne pas les laiﬂff):r trop
affoiblir.

On iugc de-la , qu’il eft impoflible
quun méme Médecin puiffe {uivre &
la fois un grand nombre de maladess
& que le Médecin le plus en érat de
réuflir, il eft praticien, eft celui qui
quirte fort peu {fon malade. Mais ceux
qui ne recherchent que le gain , comme

Tome I,
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on gagne d’avantage a fe répandre beays
coup , embraflent volontiers dans ceree
viie,lesmaximes quine demandent poine
d’afliduité ; caril eft aifé aux Mddecins
qui ne voient pas fouvent leurs mala-
des, de nombrer les acceés & les jours;
mais il faur de Pafliduicé dans un Mé-
decin qui s’attache 4 la feule chofe effen
tielle, qui eft de faire prendre de |a
nourriture a fon malade, forfqu’il eneft
tems, de crainte qu’il ne devienne trop
foible. Dans la pliparc des maladies,
le quatriéme jourett le plus convenable
pour commencer 4 faire prendre de la
nourriture.

1l s’¢leve encore un doure au fujer
des jours mémes dans lefquels on doit
donner 4 manger aux maladess les An-
ciens avoient {ur-tout dgard aux jours
impairs: ils les appelloient critiques’,
comme fi ¢’euflent écé ces jours qui dé-
cidaflent du fort des malades. Ces jours
critiques ¢roient le troifiéme , le cin-
qui¢me, le feptiéme, le neuvidme, le
onziéme, le quarorziéme , & le vingt-
uni¢me. Le fepti¢me, le quatorziéme
& le vingt-uniéme éroient regardds
comme les plus cririques. Ainfi done
dans le régime qu’ils faifoient obferver
A leurs malades,, ils laiffoient paffer les
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acces des jours impairs, & donnoient
enfuite de la nourriture, comme fi les
acces fuivans euffenc diis étre moins con-
fidérables s en forte qu’Hippocrate crai-
gnoit la rechute,, fi la fidvre cefloit toue
autre jour qu’un jour impair.

Afclepiade regarda toutes ces idées
comme vaines & chimériques, & pré-
tendit que le malade n’¢roic pas plus ou
moins en danger , parce que le jour
éroit pair ou impair: au contraire il eft
des jours pairs qui font plus dangereux
que les impairs; & il eft plus & propos
de ne donner 2 manger au malade que
lorfque ’acces de ces jours eft fini : quel-
quefois méme dans une maladie Pordre
des jours changc; & il arrive que celui
ou le malade a coutume de fe trouver
mieux, eft celui ou il fe trouve plus
mal; & le quatorze méme, auquel les
Anciens attribuoient tant de puiffance,
eft un jour pair. Ils prérendoient que
le huitiéme jour reﬂimbloit au pre-
mier; & ils commengoient 4 comprer
d’apres le huit, le fecond jour fepte-
naire; en quoi ils fe trompoi-nt mani-
feltement, puifqu’ils ne regardoient ni
le huitiéme, ni le dixiéme, ni le dou-~
zi¢éme, mais le neuviéme, & le on-
zi¢me, comme les jours qui influoient le

S ij
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plus fur le refte de la maladie. Comme
ils n’avoient aucune raifon plaufible
pour en agir de la forte, du onziéme
ils pafloient, non au treiziéme, mais
au quatorziéme. On trouve méme dans
les ouvrages d’Hippocrate , que le qua~
triéme jour éroit le plus facheux pour
un malade qui devoit étre guéri le fepr.
Ainfi {felon cet Auteur, dans un jour
pair, la fiévre peut érre plus violente,
& on peut avoir une marque certaine
de Pavenir. Dans un autre endroit, il
regarde chaque quartriéme jour de la
maladie, cCeft-a-dire, le quatre, le fept,
le onze, le quatorze, le dix-fept, comme
celui o la fiévre eft plus forte, & ou
on a des fignes plus aflurés de Pavenir,
11 paffe , comme Pon voit, du nombre
impa_irh, au nombre pair. Ce qu’il n’a
pas méme conftamment obfervé ; puif-
qu’a compter du feptiéme jour, ce n’eft
pas le quatre,, mais le cinq, qui eft le
onzi¢éme. De quelque facon que Pon
puifle envifager les idées d’Hippocrate
{ur le nombre pair & impair, on re-
connoit qu'elles ne font appuyces fur
aucune bonne raifon. Ce qui trompa
fur-tour les Anciens fur cet article, fl;-
rent les nombres Pythagoriciens, qui
¢roient alors tres-rénommés. Ce ne font
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point les jours que le Médecin doit
compter, mais ce font les acces qu'il
doit obferver , & voir lorfqu’il eft a
propos de donner a manger au malade.

1l eft bien plus important de {cavoir
il faur donner a manger, lorfque la
fidyre a entiérement ceflé¢ , ou lorfqu’il
en refte encore un peu. Les Anciens
w’en donnoient que lorfque le malade
éroit abfolument fans ficvre s Afclepiade,
lorfqu’il reftoit encore de la fidvre , mais
quelle éroit confidérablement dimi-
nuée, Il {e crompoit en cela. 1l eft vrai
quil faut quelquefois donner a manger
plutdr , lorfque Pon craint que le fe-
cond acces ne foit fort proche du pre-
mier ; mais on n’en doit donner que
lorfqwil ne refte abfolument plus de
ficvre. La nourriture que I'on prend,
lorfquil n’y a plus de fiévre, fe cor-
rompt moins facilement. Nous n’adop-
tons point néanmoins le fentiment de
Thémifon, qui prétendoit que fi le ma-
lade étoit deux heures fans fiévre , c’é-
toit dans ce tems, quil lui falloir don-
ner a manger , afin que la digeftion fe
fit fur-tout dans Papyrexie. Il n’y au-
roit rien de mieux, fi la dige&ion pou-
voit fe faire en fi peu de tems, mais
comme un f1 eourt efpace ne fuffic
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point, il vaut mieux commencer i don-
ner d manger lorfque la fidvre dimi-
nue, afin que la digeftion foit entiére«
ment faite, lorfque Paccés fuivant re-
commence. Ainfi, il y a bcaucoup
d’efpace entre les deux acces, il ne faur
point donner de nourriture , que lorf-
que la fiévre eft enti¢rement paflée; ¢’il
y en a peu, il faur en donner lorf-
quelle commence 4 diminuer. Ce que
nous difons ici de apyrexie des Aiévres
intermittentes , doit s’entendre de la
rémillion des fidvres continues,
Comme il eft des tems ot on ne
doit point changer le malade; on de-
mande fi pour le faire, il faut attendre
que Pacces {foit enti¢rement paflé; ou
s'il fufhe qu’il le foit en partie. Le plus
fur eft de ne le changer, que lorl%ue
Pacces eft entiérement paflé ; cependant
lorfque PPacces eft long , on peut chan-
ger le malade placor, mais il faur rou-
jours quil y en ait au moins la moi-
tié de paffée. Ceft une ateention qu'il
faut avoir non feulement dans la fidvre
dont nous venons de parler , mais en-
core dans routes les autres,

D
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CHAPITRE YV,
Des différentes efpéces de fidures; de

leurs curations , U premicrement o
du tems ow i faut donner a man-
ger aux fébricitans.

Orxra le traitement qu’il faut fui=

vre en général dans la fidvres je

vais 4 préfent donner celui qui eft pro-
pre 4 chaque efpéce. Si on n’a cu
qu’un acces de fiévre,occafionné par une
tumeur dans Paine , par laflicude , cha-
leur, ou autre chofe femblable, fans
qu’il y ait aucune caufe intérieure qui
y ait contribué; le lendemain, {i ’heure
de Pacces eft paflce, fans que la fidvre
foit revenue, on peutr donner a man-
er; mais fi la chaleur a écé forr con-
idérables fi Pon a reffenti des pefan-
teurs 4 la téte, ou aux hypocondres,
fans que Pon connoiffe bien la caufe
qui a produit ce dérangement, alors
quoiqu’il n’y ait eu qu'un acces fuivi
d’une parfaite apyrexie , comme on peut
weraindre la fidvre tierce, il faur atten-
“dre au troifi‘me jour , & lorfque Pheu-
re de Pacces eft paflée, il faur donner
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4 manger 5 mais en petite quantité;
parce quion a aufli A craindre la fidvre
quarte. Mais fi la ficvre n’eft point re-
venue le quatriéme jour, on peut pren-
dre de la nourriture en toute f{iureté, Si
la fidvre eft revenue le lendemain, le
trois , ou le quarre; c’eft une vraie
maladie. La curation des fi¢vres tierces
& quartes, dont les retours font reglés,
& dans lefquelles les intervalles entre
les deux acces font, abfolument fans
fidvre, cft aifée; je parlerai de ces fié-
vres en leur place. Maintenant je vais
traiter de la fievre quoridienne. Dans
cette fidvre, le meilleur eft de ne donner
a manger que tous les trois jourss ce
qui fuffic, & pour diminuer la fcvre,
& pour foutenir les forces du malade;
mais il faut le faire fi Ceft une fidvre
quortidienne qui cefle enti¢rement, dés
que Pacces eft pafle. Si la ficyre eft
continue avec des redoublemens & des
rémiflions, il ne faur faire prendre de
la mourriture, que lorfque la fidvre eft
dans fa plus grande rémiffion. Si le re-
doublement eft plus violent un jour,
que Pautre, on donnera a manger im-
mediatement aprés le plus violent reaﬂ
doublement;; car il arrive prefque tou-
jours que la nuit qui fuic le plus }in'-;
ent
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fent redoublement, eft plus tranquille
que les autres; deforte que le plus vio-
lent redoublement eft toujours précéde
d’'une nuit plus facheufe. Mais fi la
fidvre eft continue, & toujours égale-
ment violente , & quil foit néceflaire
de donner a manger, les {entimens font
extrémement partagés {ur le tems ou
Pon doit le faire. Les uns penfent qu'il
faur fairc prendre de la nourriture le
matin, parce quil y a prefque toujours
un peu de rémiflion dans ce tems. Si
la chofe arrive ainfi, il faut donner a
manger au malade , non parce que
ceft le marin, mais parce qu’il y a ré-
miflion. Mais fi le maﬁ)ade n’¢prouve pas
méme alors un peu de relache, cela eft
d’autant plus facheux, que ce tems par
{a nature, eft ordinairement celui ou il
y a un peu de mieux : ce n’elt donc
qwau mauvais caractere de la maladie,
quon peut attribuer Peffer contraire 3
on doit appréhender que apres-dincée,
ot le mal eft prefque toujours plus vio-
lent, ne foit plus mauvaife que de coii-
tume. Il eft des Médecins qui, en pareil
cas, ne donnent a manger que le foir ;
mais comme aflez communément, c’eft
dans ce tems, que les malades {e trou-
went plus mal, on doit ¢raindre fi Pon

Tome L T
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donne quelque chofe, que le mal n’au.
gmente encore. Ceft pour cette raifon,
que quelques-uns attendent le milicu de
la nuit, pour donner a ‘manger, parce-
qualors le tems le plus facheux dela
maladie, eft paflé , & le plus ¢loigné
quil eft pofhble. Le plus fi'.Plr eft de ne
donner a manger qu'un peu avant le
jour , qui eft le tems ou la plitpare des
malades repofent; enfuite Celt le matin
qui eft le pfus propre pour cela , parce-
que Ceft le tems qui par fa nature, eft
le moins facheux de tous, dans les ma-
ladies.

Si la fidvre neft point réglée , comme
il feroit & craindre qu'elle ne revint
“immédiatement apres avoir mang, il
~fauten donner, des que Pacces eft paffe,
Mais fi Pon a plufieurs acces dans un
méme jour, il faut voir {i les acces font
demblables en tout; ce qui n’elt pref-
‘que point poflible, ou s’ils font diffé-
rens. Si les acces font femblables en
-tout, il eft plus a propos de ne donner
-de la nourriture , quapres l'acces qui
ne cefle point entre midi & le foir. S'ils
font différens, il faut voir en quoi ils
différents car fi Pun eft plus violent,
-& Pautre plus leger, il faur donner i
manger apres acees le plus violent. §i

w

|
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Pun eft plus long , Pautre plus court,
il faut en donner apres le plus long ;
fi Pun eft plus violent , & Paurre plus
long, il faur examiner celui qui fatigue
le plus le malade, 'un par fa violence,
Pautre par fa longueur; & en donner
apres celui qui fatigue le plus. 11 eft
extrémement important de confidérer
welle eft la nature de la rémiffion qui
?uccéde a chacun de ces accéss; car fi
apres Pun , il refte toujours un peu
d’agitation dans le pouls, & fi aprés
Pautre, il y a une apyrexie parfaite,
Celt apres celui-ci, quil eft plus 4 pro-
pos de donner & manger; mais il refte
‘egalement apres tous les deux, un peu
de fidvre, il vaut mieux n’en donner
quiapres Pacces qui eft fuivi d’une plus
longue rémiflions enforte que fi les ac-
ces font fubintrans , la régle eft d’en
donner, dés que le premier acces com-
mence d diminuer. Ceft une régle con~
ftante, de laquelle il ne faur jamais s'é~
«carter, que le fecond acces foit le plus
¢loigné qu’il eft poflible, dutems on llJ’f:Jn
-donne de la nourriture au malade, &
de n’en donner, en obfervant cette pré-
caution, que lorfque le malade eft aufli
-bien quil eft poflible quil foit; ce quil
faur obferver, non feulement lorfqwil y
s T
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a deux acces, mais méme lorfqu'il y en
a plufieurs. Quoique j’aie dit plus haut,
quil éroir 4 proros de ne donner i
manger que tous les trois jours, cepen-
dant fi le malade eft fore foible, il faut
Jui en donner tous les jours, fur-tout
G la fidvre eft continue & fans rémif-
fion, & quelle affoibliffe confidérable-
ment le malade, ou il y a deux ou
plufieurs acces par jour. Celt pourquoi
il eft A propos de donner 4 manger tous
les jours, des le premier acces, ﬁ%c pouls
eft affaiflé deés le commencement ; &
den donner méme pluficurs fois par
jour, fi les forces manquent 4 caufe de
la multiplicité des acces: il faut obfer-
ver feulement d’en donner moins dans
les fidvres ol Pon n’en donneroit point
du tout, fi les forces le permettoient,
Comme la fiévre annonce, commen-
ce , augmente, refte dans le méme crat,
diminue, enfuite demeure dans cet état
de rémiflion , ou cefle entiérement; le
meilleur tems de tous, pour faire pren-
dre de la nourriture au malade , eft ce-
lui ot la fiévre a entiérement cefl¢;
enfuite, lorfquelle demeure dans fon
érat de rémiffion , & enfin, §’il eft abfo-
lument néceffaire de faire prendre quel-
que chofe , lorfquelle diminue ; tous los

s




paCrtsys Lrv. 111, 221
autres tems font dangereux. Cependant
fi le malade étoir fort foible , & quwily
eut un befoin preffant de lui donner a
manger , il vaut mieux le faire, lorfque
la ficvre eft parvenue i fon dernier de-
gré d’accroiffement , que lorfquelle va
en augmentant; micux lorfqu'elle san-
nonce , que lorfquelle commence. il
faur obferver néanmoins, que lorfque
les forces manquent tout-d - fait i un
malade, il n’y a point de tems ol on
ne doive lui faire prendre quelque cho-
fe, pour le {outenir.

ge r’eft point affez que le Médecih
faffe attention aux access il faur qu'il
ait égard encore a toute I’habitude du
corps, & qu'il y donne fes foins 5 quil
examine s’il y a des forces de refte , ou fi
elles manquent 5 $'il ne furvient point
d’accidens facheux.

11 eft toujours i propos de raffurer les
malades, afin que Tc mal n’attaque pas
en méme-tems le corps & lefprir; mais
Ceft fur-tout aprés quon leur a donné
a manger , qu’il eft 4 propos de le faire.
Celt pourquoi ¢il furvient quelque
chofe qui pourroit troubler la tranquil-
lité de leur ame, il faut le leur cacher
pendant tout le tems quils font mala-
des; fi on ne peut point attendre jul=

T iij
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qu'a ce tems, il faut différer jufqua ce
quils ayent pris de la nourriture & du
rcpos, & ne leur en faire part, que
lorfqu’ils font bien éveillés.

“

e

CHAPIERE «V.L

Dy tems ow il eft a propos de faire
prendre de la boiflon aux
F'ébricitans.

L eft affez facile ordinairement de
faire entendre raifon aux malades,
au {ujet du manger , parce que quand
méme ils auroient envie de prendre de
la nourriture, leur eftomac ne peut la
fupporter; mais il n’en eft pas de méme
de f;«. boiffon : on a d’aurant plus de
cine avec eux fur cet article , que la
Eévrc eft Plus violente. Car la fidvre
allume la f{oif , & demande du rafral-
chiffement, lors méme qu’il {eroic fort
dangereux d’en donner. Il faut repré
fenter au malade, que dés que Paccés
aura cefl¢, la {0if ceflera aufl ; que Pacs
ces fera plus.long , fi on lui donne quel-
que aliment; & que celui qui ne boit
point, ceffe pliicor d’ayoir foif. Mais
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de méme que dans la fanté , il eft plus
facile de i?lpporrcr la faim que la foif 5
de méme aufli il faut étre plus indul-
genta 'égard du malade, fur la boiffon,
que fur le manger. On ne doit jamais
le premier jour, donner aucune forte
de llawiﬂ'on au malade, & moins que le
pouls ne tombe tout-d-coup, de fagon
quil {oit méme néceflaire aufli de don-
ner 4 manger. On peut le fecond jour,
& méme dans. ceux ou ’on ne donne

oint de nourriture , fi la {oif eft vio-
fenre , donner de la boiffon au mala=
de. Erce n’eft pas fans raifon, qu’Hera= -
clide de Tarente a dit, que lorfqu’il y
aun amas de bile & de crudité dans
Peftomac , il eft @ propos de délayer
ces matiéres corrompues , par une lé-
gere quantité de boiffon qu'on fait

rendre au malade. Ordinairement il
Faur donner a boire au malade , lorf=
quon lui donne de la nourriture 5 &
lorfqu’on lui donne de la boiffon, fans
lui donner 4 manger , il faur le faire
dans le tems ou PPon veut qu’il repofe,
parce que la {oif empéche prefque ton~
jours le fommeil. On convient aflez
communément , que la trop grande
quantité de boiffon eft nuifible aux per-
fonnes gui ont la fidvre s mais princi=

T iii]
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palement aux femmes qui ont la fié-
vre apres leur accouchement. 11 ne faur
-donner a boire & i manger au mala-
de , que dans le tems de la rémiflion
de la fidyre 5 mais il n’eft pas facile de
fcavoir quand le malade a la fidvre,
quand il Pa moins fort, & quand i
n’en a abfolument _point. Cependant
fans la connoiffance de ces chofes, il eft
ures-difficile de bien régler un malade,
pour le boire & le manger. Nous nous
€n rapportons au battement des arteres,
qui eft la chofe du monde la plus
trompeufe 3 car fouvent ce battement
eft plus fréquent ou plus lent, felon
Pige , le fexe, & le tempérament. 1
arrive affez ordinairement , que dans
les perfonnes qui font dune fanté paf-
fable, fi elles ont Peftomac foible , leur
pouls eft fi petit & fi affaiffé , lor{que
la fidvre commence , qu'elles paroif-
fent fans forces, quoiqu’elles foient en
€tat de fupporter Paccés violent dont
elles font menacées. Au contraire, le
pouls devient plus vif & plus développé
ar la chaleur du foleil , par le bain,
f:exercicc » la crainte , la colére, &
ar toute autre affection de Pame: 3
’approche méme du Médecin , la crain-
te & lincertitude du malade , fur lo
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jugement que celui-la va porter de fon
érat , lui caufent une agitation dans le
pouls. Ceft pourquoi il et d’un bon
Médecin , de ne point titer le pouls de
fon malade, tout en arrivants mais de
gafleoir A coré de lui, avec un vifage
gai 5 de lui demander comment il {e
trouve 3 sl craint, de chercher a cal-
mer fes allarmes ; & enfuite de lui tater
le pouls. Mais fi la préfence feule du
Médecin émeut le pouls du malade ,
combien n’y a-t-il point de chofes qui
peuvent le déranger. Un autre figne
auquel nous nous en rapportons encore
& qui eft également trompeur, Ceft la
chaleur que Pardeur du {oleil , le tra=
vail , le fommeil , la crainte, Pinquic-
tude peuvent augmenter. 1l faur donc
avoir ¢gard a ces chofes ; mais ne pas
gy rapporter entiérement. On peut
ére fur quil n’y a point de fiévre,
lorfque le poulscft bien r¢ I¢, & que Ia
chaleur eft comme dans [’état de {anté:
mais il ne faur pas tout de fuite, parce
quil y aura fréquence dans le pouls, &
chaleur , croire quil y a de la hévre. 11
faut voir fi la peau eft inégalement {¢é-
che; fi le front eft chaud; ¢'il y a cha-
leur i Pintérieur s fi Pair de la refpira-
tion qui fort par les narines, eft fore
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echauffé 5 fi la couleur du malade eft
changée; s'il eft plus rouge ou plus pale
qua fon ordinaire; fi les yeuxfont pe=
fans, fort fecs, ou un peu humides; fila
{ucur, lorfquelle furvient, ne fe répand
pas ¢galement par-tout; fi le pours eft

inégal. C’eft pourquoi le Médecin ne dojt

ointfetenir au chevetdu lit de fon ma=

fade, nidans les téndbres, mais fe placer

vis-a-vis lui, dans un lieu bien eclairés

afin d’obferver ces différens fignes fur le

vifage de fon malade. Lorfqu’on a ey

la fiévre, & quelle eft diminude, il faue

examiner , fi les tempes ou quelques

autres parties du corps ne font point en

moiteur , ¢ qui annonce une f{ueur

prochaine 5 fi Pon en appergoit quel-

que marque, il faut faire boire de Pean

chaude , dont Peffer faluraire eft de

faire répandre la {ueur ¢galement par-

tout le corps. Pour cette raifon 5 1l eft

a propos que le malade air les mains,

les jambes & les pi¢s bien couverts ;

cependant les malades fe trouvent ordis
nairement mal de la trop grande quan-
tit¢ de couverture dans la violence de

la fiévre , fur-tour fi Ceft une fidyre

ardente, Lorfque la fueur commence

il faur avoir un linge chaud , & efluyer

doucement avec ce linge , tous les mem-,
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bres les uns apres les autres; lorfque la
fueur a entié¢rement cefl¢, ou lorfqu’el~
le w’cft point venue , apres avoir tena
le malade le plus chaudement qu'il a ¢té
poflible, & quil cft tems de lui faire
prendre de la nourriture, il le faut oin-
dre légérement {ous {es couvertures,
enfuite Pefluyer, & puis lui faire Fren—
dre quelque chofe. Les alimens liqui-
des , ou ceux qui en approchent le plus
& qui font peu nourriffans, font les
meilleurs pour les fébricitans. Il n’y a
rien de mieux que la forbition ; elle doit
étre méme tres-1égére, fila ficvre eft
confidérable. On peut y ajourter le miel
bouilli, & écumé, pour la rendre plus
nourriffante. Mais i Peftomac ne sen
accommode point, il ne faut pointy en
ajouter. Il eft méme 4 propos de fe

affer de forbition. On peut donner 3
EI. place, de PIntritum * dans de Peau
chaude ; ou de la fromentée bouillie
dans de Peau micllde , fi Peftomac eft
en bon érat , & que le ventre foit ref-
ferré ; ou préparce avec de Poxicrat, fi
Peftomac eft foible, & le ventre liche.
11 ne faur rien de plus pour la premiére

* Pain émid.
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fois quon donne a manger ; la feconde
on peut ajouter quelque chofe, pouryu
que ce que Pon ajoute,foit aufli tres-lé-
ger , comme quelques légumes , quel-
ques petits poiflonsa coquille, ou quel-
ques fruits, Mais lorfque la fidvre va
en augmentant, il faut Sen tenir A ce
que nous avons dit d’abord ; lorfqu’elle
cefle , ou quelle fe rallencic, il faue
tommencer par faire ufage des alimens
les plus Jégers, enfuite en ajouter quel-
ques-uns qui le foient un peu moins,
ayant toujours égard aux forces du ma-
lade, & la nature de la maladie. Lorf
que le malade eft dégolitd, & quil
manque de forces , il fﬁut lui préfenter
des alimens de différentes efpéces, ainfi
qu’Afclepiade le preferit ;3 afin quen
golrant un peu de chacun, il fe garan-
tifle de la faim s mais il a des forces
& de Pappétit, il eft inutile de Pexciter
par la varideé des mets , de peur qu’il
n’en prenne plus quil nen puiffe digé-
rer. Alclepiade s'eft trompé , lorfqu’il a
dit que la variéeé des alimens facilitoir
la digeftion. Il eft vrai qu'on mange
davantage ; mais la digeftion dépend
de la quantité & de la nature des ali-
mens que Pon prend ; &'il eft toujours
dangereux de faire prendre beaucoup
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de nourriture 4 un malade, lorfque la
douleur eft violente, & que la maladie
va en augmentant. Il ne faut jamais le
faire , que lorfque la fanté commence
a fe réeablir.

Il eft aufli d’autres obfervations qu'il
elt 2 propos de faire dans les fiévres. On
ne peut fe difpenfer d’examiner ce que
quclquLlES—IJﬂS regardent comme la feule
chofe néceffaire 5 fcavoir, fi le corps
clt reflerré¢ ou reliché. Dans le pre-
mier cas, on court rifque d’étre {uffo-
qué s dans le fecond , on peur périr d’¢-
puifement. Si le corps eft reflerré, il
faut lacher le ventre par des lavemens,
faire couler les urines, excirer la fucur
par toutes fortes de moyens. Il eft
avantageux alors detirer du fang , d’agi-
ter le corps violemment , de %aiﬂ“cr le
malade expofé au grand jour , de lui
faire fouffrir la faim, la foif, la veilles
de le conduire au bain, de le baigner ,
& enfuite de Poindre ; & de le baigner
de nouveaus de lui fomenter les aines
avec beaucoup d’eau tiéde ; de méler
de Phuile avec Peay tiédde du bain; de
manger rarement , & d’attendre plus
tard pour le faire; de n’ufer que d’ali-
mens légers, fimples , tendres; de les
prendre chauds, & en petite quanticd §



230 TRADUCTION _

de faire fur-tour ufage de légumes;
par exemplc , de patience, d’ortie, de
mauve, debouillonsde poiffonsa coquil-

~le, de rats de mer, de crabes, & de ne

oint donner de viande, 4 moins qu'el-
Fc ne foit bouillie. La boiffon doit étre
plus abondante; il faut en donner de-
vant , aprés & avec le man%cr; en
prendre méme au-de-la de la foif. On
peur donner au malade , lorfqu’il fore
du bain, un bouillon fort nourriffant ,
ou du vin doux; il n’y a méme point
de danger de lui donner une fois ou
deux du vin grec falé. * Au contraire,
f1 le corps eft relaché, il faur arréter la
fueur ; tenir le malade dans un parfait
repos ; le laiffer dans Pobfcurité , & le
laiffer dormir tant qu’il voudra 5 ne
Pagiter que le plus légérement qu'il eft
Foﬁiblc » & approprier les remeédes a
‘efpéce du mal. Car ¢il y a flux de
ventre ou vomiffement, il faut, lorf-
que la fiévre eft diminuée , lui faire
boire beaucoup d’can tiéde , & le faire
vomir; a moins que le gofier, la ré-
gion ¢épigaftrique, la plévre ne foient

* Vin dans lequel les Grees faifoient en=
grer de I'cau de la mer. :
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doulourcux & enflammés , ou que la
“maladie ne foit ancienne.

Si le malade fue, il faut reflerter le
tiflu de la peau avec du nitre, & du fel
quwon méle avec de huiles fi la fucur
n’eft point confidérable, il fuffic d’oin-
dre le corps avec de ’huiles mais fi elle
elt fort abondante , il faur le frotcer
avec de Phuile de fleur de coing , de
rofes , ou de myrthe, a laquelle on aura
ajouté du vin auftere.

Ainfi donc , toutes les fois quon cft
malade avec écoulement de quelque ma-
tiere, il faur, lorfquion eft arrivé dans
Pendroirdu bain, d’abord fe faire oindre,
& enfuite fe baigner. Sile malcfta la
peau , il vaur mieux fe fervir d’eau
froide , que d’eau tiéde. Pour ce qui
eft de la nourriture, elle doit étre for-
te, froide, féche, fimple, & trés-peu
corruptible ; il faut ufer de pain grillé,
de viande rotie, de vin auftere , ou qui
Ie foir du moins un peus fi le ventre
eft lache, il faut boire tiéde s mais, fi
Pon fue trop, ou fi Pon vomit, on doit

boire froid.
A
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CHAPITRE VIL

De la curation de la Fiéuvre
Peftilentielle.

A fiévre peftilentielle exige un trai-
tement particulier : dans cette fié-
vre, il ne faut point fatiguer le malade,
ni par la faim, ni par les médicamens,
ni par les lavemens 5 mais il 0’y a rien
de mieux , fi les forces le permettent,
que de tirer du fang, {ur-tout fi la fid-
vre eft ardente. Sl y a du dangerale
faire 3 lorfque la fiévre eft diminucée,
on fait vomir. Il fautr avoir recours
au bain de meilleure heure que dans
les autres maladies 5 donner du. vin
chaud , & pur; n'ufer que d’alimens
glutineux , & de chair de méme efpece:
car il eft néceffaire de recourir d’autant
plus promptement aux remédes , &
méme avec une efpéce de témérite,
que cette terrible maﬁ)adie emporte plus
rapidement le malade. Si ceft un enfant
qui en cft attaqué , & que fes forces ne
permettent point qu’on lui tire du fang,
il faut employer les ventoufes ; lui don-
ger des lavemens avec Peau fimple, ou
ung
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tine décoctiond’orges & nelui faire pren-
dre quedesalimens tres-légers.Enun mot
le traitement des enfans eft tout-a-fait
différent de celui des perfonnes faites 5
& il faut dans cette maladie, de méme

ue dans toutes les autres , écre fort
réfervé fur les remédes, a Pégard des
enfans: il ne faut point fe déterminer
facilement a les faire faigner, ou a leur
donner des lavemens 3 il feroit dange~
reux de les tourmenter par la vcil%e 3
la faim, ou la trop grande foif , & de
leur donner du vin dans le traitement
de leurs maladies. Lorfque la ficvre eft
paflée, il eft 4 propos de les faire vo-
mir ; de leur donner une nourriture
trés-légere, enfuite de les faire repofer.
Le lendemain, fi la fiévre {ubfifte, on
leur fait faire diéte 5 le troifiéme jour
on leur rend la méme nourriture , que
le premier: il faut fur-rout ayoir atren-
tion, quen leur faifant obferver une
diéte exacte , on ne les foutienne que
par une nourriture conyvenable.

Curation de la fivre ardente.

Si le malade eft confumé par unme
ficvre ardente , il ne faut lui faire pren-
dre aucun médicament en layage 5 mais

Tome 1.
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il faut Poindre pour le rafraichir dans
le tems méme des acces , avec de Peau
& de Phuile qu’on agite enfemble avec
la main , jufqua ce quelles blanchif-
fent. 1l faut le mettre dans une grande
chambre, afin qu'il puifle refpirer beau-
coup d’air pur & frais s ne point Pérouf-
fer pat trop de couvertures; mais n’en
mettre {ur lui que de fort légéres. On
peut lui appliquer {ur la région de Pef~
tomac , des feuilles de vignes , trem-
pées dans de Peau froide , & ne point
trop le fatiguer par la {oif 5 il faut lui
donner 4 manger de meilleure heure;
Ceft-i-dire , des le troifiéme jour , &
Poindre avant que de lui donner de la
nourriture , comme nous Pavons dit
ci-deffus. §il y a amas de crudité dans
Peftomac , lorfque Pacces eft diminué,
il faur le faire vomir , & apres, lui faire
prendre quelques legumes ou quelques
fruits rafraichiffans convenables A Pef~
tomac. Si, malgré tout cela, la région
de Peftomac eft toujours fort échauffée,
il faur fur le champ lui faire prendre
une créme de ris , de fromentée , ou
d’orge, dans laquelle on aura fait bouil-
lir de la graiffe nouvelle. Lor{que la
fivre eft dans toute fa force, & que
le malade eft courmenté d’une violente
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{oif, il faut, pourvu que ce foit apres
le quatriéme jour, lui faire boire une
grande quantité d’cau froide 5 lui en
faire avaler au-de-l1a de fa foif, & lorf=
que le ventre & Peftomac font {ufhifa-
ment pleins & rafraichis , le faire vad .
mir, Il eft des Médecins qui ne font
pas méme vomir, & qui {e contentent
de faire prendre de eau froide, jufqu’a
ce que le malade n’en veuille plus. Lor(~
qu’on a fair Pune & Pautre de ces cho-
{e, il faur couvrir bien le malade, & le
faire dormir. Cette quantité prodigieu-
{e d’cau froide qu'on fait avaizr au ma-
lade, méme au-de-1d de fa foif, dimi-
nue la chaleur , & fait ordinairement
fuccéder un fommeil plein 4 la longue
veille , & a la foif violente qu’il a en~
durée. Ce fommeil eft accompagné d’une
fucur des plus confidérables, qui eft le
reméde le plus efficace quon puifle
employer dans cette maladie. Mais il
ae faur employer cette méthode que
dans la fidyre ardente, qui n’elt point
accompagnée de violentes douleurs, ni
de gonflement d’hypocondres; lorfquw’il
n’y a rien dans le poulmon , ou dans
Pintérieur de la bouche , qui s’y oppo-
{fe; quil n’y a ni ulcére , ni foiglcfv
fe, ni flux de ventre. Si cetre ficyre eft

V jj



236 TrRADUCTION

accompagnée d’une petite toux, le ma3
lade ne doit point trop réfifter i la {oif,
ni boire d’cau froide s il faut le traiter
comme dans les autres efpéces de fiévres.

CHAPITRE VIIL

Curation de la fivre demi-tierce
gw’on appelle bémirritée.

I L fautr beaucoup d’attention pour
n’étre point trompé dans Pefpéce de
fidvre que les Médecins appellent Hé~
mitritée. Les acces , dordinaire , re-
viennent fi prés les uns des autres,
quon pourroit quelquefois la prendre
pour unc maladie tout-a-fait différente.
ils durent quelquefois vingt-quatre , &
quelquefois trente-fix heures; enforte
qu’il paroit que c’eft un acces différent,
tandis que Ceft le méme ; & il eft d’une
conféquence extréme de ne point don-
ner 4 manger que dans la vraie rémif~
fion, & d’en donner fi-tot qu’elle com-
mence. Beaucoup de malades périffent
brufquement par la faute du Médecin
qui fe trompe fur Pun ou Paurre de
¢es points. 1l eft néceflaire, 4 moins
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quil n’y ait quelque forte raifon qui
en empéche , de tirer du fang des le
commencement ; & apres la faignée, de
donner une nourriture qui n’augmente

oint la fiévre , mais qui puifle {outenir
Fc malade pendant le long -tems que
dure cette efpéee de ficvre.

CHAPITRE IX.

Curation des fidvres lentes.

L eft des fiévres lentes qui n’ont au-

cune rémiffion , & dans lefquelles
on ne peut trouver de tems propre
pour donner de la nourriture , & faire
des remédes au malade. Alors les viiés
du Médecin doivent tendre a changer
la maladie; par-ld il I'a rendra peut-
éure plus fufceptible de guérifon. A cet
effer il eft 4 propos de frotter fouvent
le corps du malade avec de I'cau froi-
de,a laquelle on aura ajouté de Phuile.
Ce frottement occafionne quelquefois
un friffon qui excite un nouveau gen-
re de mouvement dans le malade. La
ficvre devient plus forte qu’a Pordinai-
e , & clle eft enfuite {uivie d’une
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rémiflion. Les fritions faites avee da
Phuile & du fel, paroiffent aufli devoir
apporter quelque foulagement dans
cetre efpéce de fidvre,

Mais {i le froid , Pengourdiffement,
le tremblement durent trop long-tems,
il eft 2 propos de donner dans la fidvre
méme , trois ou quatre vepres de vin
miclé, ou bien un peu de nourrirure;
avec du vin bien délayé. Par-ld on
augmente la fidvre 5 & la chaleur plus
confidérable qui s'en f{uit, emporte fou-
vent le premier mal & donne lieud une
rémiffion, dans laquelle on peut efpé-
rer la guérifon du malade.

La méthode que fuivent aujourd’hui
certains Praticiens, pour guérir par des
remédes contraires, des maladies que
dautres Médecins plus circonfpects
_qu’eux, n’ont pi guérir , n’eft {urement
point nouvelle; puifque parmi les an-
ciens mémes , avant Herophile & Era-
fiftrate, & apres Hippocrate, il y a eu
un certain Petron qui traitoit les per-
fonnes attaquées de la ficvre, a peu prés
de cerre facon: il faifoit couvrir beau-
coup le malade, pour exciter en méme
tems une violente chaleur , & une
grande {oif; lorfque la fiévre commen-
goir a diminuer un peu, il lui faifoit
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boire beaucoup d’eau froide s sl fur-
venoir une abondante fueur, il regar-
doit fon malade comme guéri ; s’il
n’en {urvenoit point, il lui faifoit ava-
ler encore une plus grande quantité
d’cau froide, & apres, il le faifoit vo-
mir. Sl avoit réufli par Pune ou Pau-
tre de ces fagons, a cEa{Tcs la fidvre, il
faifoit manger fur le champ de la vian-
de de porc rotie i fon malade, & lui
donnoit du vin. Si la fidyre n’avoit

oint cédé a ce traitement, il faifoic
Eauillir du fel dans de Peau, & don-
noit enfuite cette décoction a boire ,
pour faire vomir , & emporter les ma-
titres contenues dans les premidres
voies. Voild en quoi confiftoit toute fa
médecine 5 & elle n’croit pas moins
avantageufe autrefois & ceux que les
difciples d’Hippocrate navoient pi
guérir, quelle Peft maintenant i ceux
due les fectateurs d’Herophile & d’Era-
fiftrate ont traités pendant long-tems ,
{ans fucces. Ce weft pas quil n’y aic
du danger & de Pimprudence, a fe fer-
vir d’une pareille méthodes & bien des
malades périffent, pour avoir ¢té traités
deés le commencement de cette fortes
mais comme il eft impoflible que les
mémes remédes conviennent a tout le
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monde, il arrive quelquefois que des
charlatans guériffent des malades que
des Médecins fcavans & éclairés nont
pil guérir. Aufli voit-on que cette efpé-
ce de Médecins réuflic mieux fur les
malades que d’autres Médecins ont
déja traicds, que fur ceux qu’ils traitent
eux-mémes dés le commencement des
maladies. Il eft donc d’un Meédecin
prudent, de changer quelquefois de re-
méde , d’augmenter la maladie, d’allu-
mer la fidvre; parce que fi la fituation
préfente du malade n’eft point fufcep-
tible de guésifon, celle ou on le met-
tra, pourra I’ére.

T T e A P R R e T R

CHAPITRE X

Remédes dans les fidvres , contre la
douleur de téte , Pinflammation des
bypocondres , la féchereffe , & V-
preté de la langue.

L faut aufli examiner fi la fidvre eft
feule, fi clle n’eft point accompa-
gnée d’accidens ; C’eft-a-dire, s’il n’y a
point de maux de téte; fi la langue eft
féche & raboteufe; fi les hypoconcfircs
ont
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font tendus. Sl y a douleur de téte, il
faur méler de huile rofat avec du vi-
naigre 3 avoir deux linges dc la gran-
deur du front; les tremper tour a tour
dans ce mélange, & les appliquer alter-
nativement fur le fronr. Au licu de lin-
ge, on peut fe fervir de laine graffe
wempee dans la méme liqueur. Si le
vinaigre incemmode, on n’cmploye que
Phuile rofat; & fi celle-ci fait mal, on
fe fert ’huile de verjus. Sil’on éprouve
peu de foulagement de ces remédes , il
faut piler de Diris {éche, ou des aman-
des ameres, ou quelque autre herbe
rafraichiffante: une ou ["autre de ces
drogues, trempée dansdu vinaigre, &
appliquée fur le front, ne manque pas
de diminuer la douleur de téte; PPune
plus, Pautre moins, felon les perfon-
nes. On f{e trouye bien aufli d’appli-
quer f{ur le front, du pain bouilli avec
des feuilles de pavots ou de rofes, de
la cerufe, ou de la licharge. On peut
aufli refpirer du ferpolet ou de Panet.

Si les hypocondres font enflammés &
douloureux , il faut d’abord appliquer
deflus, des cataplafmes repercuflifs ;5 car
{ion en appliquoit de chauds, ils pour-
roient attirer fur ces parties , une plus
grande quantité de matiére. Lor{que la

Tome I,
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premiére violence de Pinflammation ef¥
appaifée, on en vient aux cataplafmes
chauds & humedtans , pour achever
de diffiper le refte de l'inflammation,.
1l y a quatre fignes qui caractérifent
Pinflammation la rougeur, la tumeur,
la chaleur, & la douleur : ce qui fait
voir combien Erafiftrate seft trompé,
uand il a dit quil n’y avoit point de
gévre {ans inflammation, S’il y a dou-
leur {ans inflammation , il ne fautrien
appliquer 5 car la douleur eft bientor
emportée par la fidvre 5 mais §’il n’y a
ni Aévre ni inflammation , mais feule-
ment douleur dans les hypocondres, on
peut employer tout de fuite les cata-
plafmes chauds & defléchans. Si la lan-
gue cft {éche & raboteufe, il faur la
nettoyer d’abord avec une comprefle
trempée dans Peau chaude ; enfuite la
frotter avec un meélange de miel &
&huile rofat; le miel déterge , huile
rofat repercute & empéchela {écherefle.
Si la langue n’eft point raboteufe , mais
feulement aride , lorfquon I'a nettoyce
avec une comptefle,, il {uffic de la frots
ter avec Phuile rofat, dans laquelle on
a fait fondre un peu de cire,
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EHAPITRE XL

Reméde contre Z:fﬁﬁ'z'j]bn qui précéde

la fidure.

¥ A fidvre cft ordinairement précé-
de’e d’'un friffon, qui eft un mal
des plus ficheux, Lors donc qu’on Pat-
tend, il ne fant abfolument prendre
aucune boiflon, parce qu’clle augmen-
teroit le friffon confidérablement. 1l
faut tenir de bomne heure le malade
bien couvert 3 appliquer fur les par-
ties pour lefquelles on craint, des fo-
mentations {éches & chaudess de facon
eependant quon rexcite pas d’abord
une chaleur trop violente, mais qui
aille peu-a peu cn augmentant. Il faur
frotter ces parties avec les mains trem-
pées dans de la vieille huilé, a laquelle
on ait ajouté quelques drogues chau-
des. Il y a eu des Médecins qui fe font
contentés d’une friction faite avec relle
elpéce d’huile que ce fur, Quelques-"
uns font d’avis de donner dans la ré-
miffion de ces fidvres, avant la fin de
Pacces , trois ou quatre goblets de Sor-
bition ; enfuite , lorfque Pacces eft en-
X ij
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ticrement fini, ils font prendre au maq
lade :pour le fortifier , une nourriture
legére & rafraichiflante. Pour moi, je
crois qu'il ne faut faire cette épreuve,
que lorfque la nourriture qu'on donng
en une feule foisau malade apres Pae-
cts, lui profite peu.

On ne peut étre trop attentif pour
n’érre point trompé au fujer de la ré-
miflion. Car fouvent dans cette mala-
die, la fiévre paroit étre diminuce, &
augmente de nouveau. On ne peut done
éwre fur quil y a rémiflion, que lorf-
que ceree rémiflion dure long-tems, que
Pagitation, & la chaleur du corps font
diminudes. Siles acces font femblables
tous les jours, il n’y a point d*inconve-
nient de faire prendre un peu de nour-
riture tous les jours 5 §’ils {ont -diff¢-
rens , on donne de la nourriture apres -
le plus fort, & de Peau micllée apres
le plus leger.

D
H3 8
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CHEAPTTRE XTI

Curation du tremblement qui précéds
la fisvres

LES ficvres qui font précédées de
tremblement ; ont ordinairémeént
des retours réglés, & des apyrexies par-
faites; ainfi elles font les moins dan~
gereufes; & les plus faciles a guérir.
Car lorfque les retours de Ja fiévre ne
{ont point réglés, on ne peut employer
avec {ureté, ni les layemens, ni le bain,
nifaire avec fucces, ufagede vin, ou
de quelque autre médicament que cé
uifle étre. On cft incertain de heure
a laquelle la fidvre recommencera ; &
par-la, il peut arriver, fi Paccds re-
vient rour—:i—coup > que les remédes
mémes deyiennent tres- pernicieux. 11
faur fe contenter de faire obferver une
dicte exacte au malade, pendant les pre=
miers jours, & ne lui faire prendre de
la nourriture , quapres la fin dy plus
violenr accés, -
Mais lor{que les retours font réglés,
on faic ulage de tous les remédes, avee
plus de furced, patce que Pon connois
X iij
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beaucoup mieux le commencement & la
fin des acces. La diéte ne fert de rien
dans ces fiévres, lorfquelles ont duré
un cerrain tems; ce n’eft que dans les
premiers jours que 'on s’en trouve bien,
Dans la curation, on doit fe propofer
deux vites; la premiére, de guérir d’a-
bord le tremblement, & enfuite de chal-
fer la Biévres pour cela,il faut dés que
le tremblement eft paffé, & que la
chaleur commence, faire prendre au
malade, de P’eau tiéde un peu falée, &
enfuite le faire vomir; car le tremble-
ment eft prefque roujours occafionné
par un amas de bile dans eftomac. I}
faut repérer laméme chofe, fi le trem-
blement revient a Iacces f{uivant; on
le guérit {onvent de cette facon: on
{caitalors de quelle efpéceelt la fiévres
Ainfi un peu avant le retour du troi-
fiéme acces, il faur mener le malade au
bain, & faire enforte quwil foit dans la
cuyc a fe baigner, dans le tems méme
du tremblement 5 fi malgré cela, le
tremblement ne fe fait pas moins fen-
tir, il faut eflayer de nouveau le bain;
un peu avant le commencement du qua=
tridme acces: cetre feconde épreuve pré-
vient aufli fouvent le tremblement. Si
le bain ne faicrien, il faur avant Pacces,
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fiire avaler de Pail au malade, ou lui
faire boire de I'eau riéde méide avee
dulpoivre ; car ces chofes prifes inté-
rieurement, excitent une chaleur qui
empéche le trembl:ment; il faur aufii
couvrir le malade, avant que le trem-
blement commence , ainfi que nous
Pavons préferic a Particle du friffons
faire des fomentations chaudes par tour
le corps , & Penvironner de briques &
de tifons cteints 5 enveloppés dans da
linge. Si malgré toutes ces précautions,
le tremblement furvient, on mélé dans
beaucoup d’huile qu’on a fair tiédir,
quc[ques drogues c?xaudes dont on eint
le corps du malade fous fes couvertu-
res; on lui faic enfuire des frickions
aufli fortes qu’il peut les fupporter, fus-
tout aux piés & aux mains; pendane
cette opération, le malade doit retenir
fon haleine. On continue d’en agir ainfi
- quand méme le tremblement revien-
droits car il n’y a fouvent que Popi-
niatreté A fe {ervir Lun reméde {alu-
taire, qui emporte le mal.

Si le malade vomit, on lui fait pren-
dre de Pean tidde; & on le fait vomir
de nouveau. On continue ces remédes,
jufqu’a ce que le tremblement foir én-
ticrement fini ; sl dure trop long-

X iiij



248 TraDpUCTION

tems, il eft A propos de donner un la-
vement qui ne manque pas de foula-
ger, cn évacuant les matiéres contenmes
dans les inteftins. Enfin les derniers re-
médes qu’on employe aprés ceux-ci,
{ont la geftation & la promenade. Il faur
faire choix dans les fiévres , d’une nour-
riture qui tienne le ventre libre, ns
manger que des chairs glutineufes , &
ne faire ufage que de vin auftere.

CHAPITRE XIIIL
Curation de la fitvre quotidienne.

T E1LE eft laméthode que on doit
fuivre dans le trairement des fié-
vres en général ; cependant il eft 4 pro-
pos de diftinguer les différentes efpéces,
parce quelles demandent chacune, un
traitement différent. Si Ceft une fidvre
quotidienne, il faut garder une diéte
exacte les trois premiers jours, & en-
fuite donner & manger de deux jours,
Pun. Si la fiévre fubfifte depuis long-
tems, il faut eflayer le bain aprés Pac-
cts, & donner du vin au malade, fur-
tout {1 la fidvre dure, aprés qu’on a guée
Ie tremblement.
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CHAPITRE XIV.

Curation de la fidvre tierce.

I ceft une fidvre tierce ou quarte
qui foir parfaitement intermittente,
il faur, les jours quon n’a pas la fié-
vre, fe promener, faire d’autres exer-
cices, & fe faire oindre. 1l s'eft trouvé
armi les anciens Médecins, un certain
Cléophante qui dans cette efpéce de
fidvre, faifoit répandre long-tems avant
Pacces, beaucoup d’eau tiede , fur la
téte du malade , & lui faifoit enfuire
donner du vin. O\l.toiqu’A{'c}cpiadt: ait
prefque fuivi en tout, les préceptes de
ce Cléophante, il a cependant négligé,
& avec raifon, de faire ufage de ce
reméde , car il eft doutcux.

Afclepiade cft d’avis, {i la fidvre eft
tierce , de faire donner le troifiéme jour,
apres Pacces, un lavement au maladc s
de le faire vomir le cinqui¢me , lorf-
que le tremblement eft paffé; & immd~
diatement apres Pacces, lors méme qu’il
refte encore de la chaleur, de lui don-.
ner i manger, & du vin i boire , ainft
qwil ayoic coutume de faire dans les
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autres maladies. Il vouloit que le mas
lade gardir e lit e fixiéme jour: il pré-
tendoit qu’avee ces précautions , la fig-
vIe ne revenoit point le fepriéme. Il eft
vrai-femblable que cela peatarriver foy.
vent ainfi; cependant il me paroir plus
fiur de fuivre dans Padminiftration de
ces remédes, Pordre fuivant : de faire
vomir le troifiéme jour, de donner un
lavement e cinquiéme, & de ne fajre
boire du vin 2u malade, que le fepri¢-
me, méme aprés Pacces,

Si la fidvre n'eft point guérie dans
les premiers jours, & fi elle traine en
longueur; le jour qu’on attendra [*zc-
cts, il faut que le malade e tienne ag
m,&qﬁleﬁ%ﬁmmﬂmﬁmPu-
<Cs fera finis quil boive de Peay en-
{uire apreés avoir mangé; que le len-
demain il ne prenne point de néurri-
ture; qu’il ne fafle aucun exercice, &
qu’il ne fe faffe pasoindre s qu’il fe con-~
tente feulement de prendre de Peau, &
qu'il fe tranquilife, Cleft tout ce qu’il
peut faire de mieux, S%i] eft fort foible,
1l peur prendre du vin apréslaceds, &
un peu de nourriture, vers Je milieu du

jour.
GRS
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CHAPITRE XV.

Curation de la fidvre quarte.

A fidyre quarte demande le méme

traitement ; mais comme elle dure
ordinairement trés-long-rems , & moins
quon ne la guérifle de¢s les premiers
jours , il faur des le commencement,
'ordonner avec beaucoup de foin, les
remédes qu’ileft & proposde faire. Si la
fidvre quarte eft accompagnce de frif~
fon ; lorfque P’accds eft fini, le malade
doit’ fe tranquilifer le jour méme de

Pacces, le lendemain, & le fur-lende-

main's ne prendre que de Peau chaude
le premier jour aprés Paccess & les
deux {uivans, sen paffer méme, s'il eft
poffible : le quatriéme jour, {i la fiévre
revient avec tremblement , il faut le
faire vomir, de la facon que nous avons
préfcrite ci-deflus. Apres I'acces , il
faut prendre un peu de nourriture, & .
un demi-['eptier de vin; le lendemain
& le fur-lendemain d& 'acces, faire en-
core diéte , & ne boire que de I'ean
chaude, i on a foif. Le feptiéme jour,
prévenir le friffon par le’bain , ne point
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manger, fe repofer, & boire de Peay
chaude, {i Pon eft preflé parla foif, Le
neuf, prévenir encore le friffon par le
bains & fi Paccés revient, prendre un
lavement; fe faire oindre, & fe faire
frotter fortement, lorfque le lavement
a fait fon effet; prendre de la nourti-
ture comme auparavant, & {e priver de
vin les deux jours fuivans, fans négli-
er de faire les frictions. Le treize , ef-
?aycr de nouveau le bain; & fi la fidvre
revient encore , {e faire frocter comme
auparavant, & boire du vin plus abon-
damment qu’a Pordinaire. Le repos, la
diéte exacte & les autres remddes que
nous avons confeillés , ont coutume
d"emporrcr la fidvre.

Si malgré toutes ces précautions, la
fidvre fubfifte, il faut (Eivrc une mé-
thode tout-a-fair différente, & régler
la diéte du malade, de fagon qu’il sauiﬂ-'e
{upporter un mal qui doit durer long-
rems. La maniére dont Heraclide de Ta-
rente traitoit la fivre quarte, eft rout-
a-faita rejetter : il faifoir donner des la-
vemens les premiers jours au malad=, &
Pempéchoit de rien prendre jufqu’au
fept. Quand on avoueroit qu'il eft des
malades qui peuvent {upporter une pa-
reille abftinence, on ne pourroit difcom:
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venit qu'ils aurcient toutes les peines du
monde 4 fe raccommoder, lors méme
que la fiévre feroit Paﬂlfc. Le malade pé-
riroit infailliblement, {i la Aévre duroit
long-tems, Si elle va au-deld du treize,
il ne faut point effaver le bain ni de-
vant, niaprés Pacces, 4 moins que le
tremblement ne foit abfolument guéri.
On le guérit avec les mémes remédes
que nous avons confeillés plus haur,
Aprés Pacces, il eft 2 propos d’oindre
le malade, & de le faire ffol:l‘:cr forre-
ment ; de lui faire prendre des alimens
qui foient fort nourriffans , & en gran-
de quantité, & de lui laiffer boire du
vin a difcrétion. Le lendemain , lorfqu’il
fe fera fuffitamment rcpofé, il doir fe
promener , s'exercer , {e faire oindre,
fe faire donner une forte friction, &
manger, {ans boire de vins le troifiéme

jom: ne rien prendre. Le jour de la fid=

vre, le malade doit fe lever avant que
Paccés commence , s’exercer, & faire
enforte que ce foit dans le tems méme
que la fidvre a coutume de revenir.
Par-1d on prévient fouvent Pacces: fi
malgré cela, il revient, lorfque le mala-
de eft d s’exercer, il faut qu’il {e repofe.
Les médicamens que 'on peut employer
dans cette forte de ficvre, font Phuile,
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les frictions, I’exercice, la nourrituré 5
& le vin: fi le ventre eft refferré, il
faur le tenir libre par des lavemens.
Les perfonnes.un peu robuftes {uppor-
tent a merveilles ces remédes ; mais i
le malade cft foible, il doit au licu de
s’exercer , avoir recours a la ge&ation;-
il n’eft point méme en érat de la fup-
orter , il doit au moins faire nfage de
a frition; files frictions un peu for-
tes I’incommodent, il faut fe conten~
ter de lui faire prendre du repos, de
le faire oindre; & de lui donner'a man-
ger. On doit fur-tout prendre garde de
ne point changer cette ficvre en quo-
tidienne, par quelque indigeftion; car
la fidvre quarte ne faic mourir perfon-
nes; mais lemalade eften danger, fi de
quarte , elle devient quotidienne; ce
qui n’arsive jamais que par l2 fante du
Médecin, ou du malade. :

£2
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CHAPITRE XVL
Curarion de la fidvre double-quarte,

SI la fidvre eft double-quarte, & fi
Pon ne peut employer les cxercices
que nous avons propofcs , le malade
doit garder un repos parfait, ou §’il ne
peut que difficilement refter en repos,
il faur qu’il fe contente de fe promener
doucement, en sarrétant de tems en
tems, & qu’il fe tienne la tére & les
piés bien couverts; qu’il prenne un peu
de nourriture & de vin i la fin de cha-
que acces, & qu’il ne mange point dans
d’autres tems, a moins qu’il ne foit fore
foible., Mais fi les deux acces fe tou-
chent pour 2infi dire, il ne doit rien
prendre que lorfque tous les deux font
allés. Il faur quil s'exerce un peu ,
forfqu’il n’y a plus de fidvre; qu'il fe
fafle oindre , & quil mange enfuite,
Comme il eft fort rare qu’une fidvre
quarte invéterée {e termine avant le
Printems, il faur bien prendre garde
de rien faire dans ce tems, qui em-
péche la guérifon. Il eft a propos dans
une fiévre de cette nature, de changer
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de régime de vivre, de paffer du vin &
Peau, de ’ean au vin, d’une nourriture
douce A une nourriture acre, & d’une
icre a une douces de manger des raci-
nes de raifort, enfuite de vomir; de fe
tenir le ventre libre avec I’eau de pou-
let; d’ajouter a Phuile quwon employe
pour les frictions, quelques drogues
chaudes; de prendre avant Pacces, ou
deux verres de vinaigre, ou un de mou-
tarde détrempée dans trois verres de vin
grec falé ; ou de prendre en égale quan-
tité, & délayer dans de PPeau’, du poi-
vre,, du Caftoreum , du lafer , & dela
myrrhe. 1l faur agiter & remuer le corps
avec ces drogues, ou avec de fembla-
bles, pour le faire fortir de ’érat ou il
eft. Lorfque cette fidvre eft paflce, il
faut {c {fouvenir long-tems du jour de
Pacces, & éviter ce jour-la, le froid,
le chaud, les indigeftions, & la fatigue;
car elle revient facilement, a moins
qu:on ne prenne des précautions, lors
méme qu’on eft guéri, pour s'cn ga-
rantir.

84
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CHAPITRE XVIL

Curation de la fidvre qui eft devenue
quotidienne , de quarte qu’elle étoit.

M Arts fila fiévre, de quarte quel-
: le éroit, devient quotidienne; i’
eela arrive dés le commencement,, il ne
faur point manger pendant deux jours;
il faur fe faire froceer le foir , & ne boire
que de Peau: il arrive fouvent que la
fiévre ne revient point le troifiéme jour;
mais foit qu’elle revienne, ou qu'elle'ne
revienne point, il faur donner a man-
ger apres acces: i elle fubfifte ; il faue
garder pendant deux jours, la dicte Ia
plus fevére qu’il eft poflible , & fe faire
frotrer tous les {oirs.

CHAPITREXVITL.

Des trois efpéces de folies 5 &° premié-
rement de la curation de la folie
queles Grees appellent Phrénefie.

Ous venons de donner le traice-
ment des Aéyres; il nous refte a
donner celui des autres maladies aux-,

Tome I. Y
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quelles le.corps cft-expofé.- Je-patlerai
d’abord de celles qui ne font poi_nt_parl
ticuliéres d certaines parties du corps. *
Je commencerai par l‘ei}:écc de folie
que les Grecs appellent Phrénefie, qui
eft unc maladie aigué, accompagnce de
fievre, Avant routes chofes -1l feft bon
de {cayoir que dans cerrains atceside
fievre, les malades extravaguent & tien-
nent des difcours ou il n’y a point de
fens, Ce {ymptome eft toujours forr gra-
ve, & il glarrive jamais; fans que la
fidvre foit: trés-violente 5 cependant il
n’eft pas roujours également dangereuxs:
car, ordinairement il ne dure pas long-
tems , & la raifon revient aux malades,
des que la violence de 'accés eft paflée,
Cet accident ne demande point d’autres
remédes, que ceux que nous ayons pref~
crits pour la fiévre méme,

~Mais Ceft une vraie phrénéfie, lorf-
que le malade extravague continuelle-
ment; ou bien, I6rfqu’il fe remplit la
téte d’idées vaines & chimériques, quoi-
qu’il conferve encore fa raifon. La
phrénéfie eft parfaite , lorfque Pefprit
du malade cft entidrement fAxé fur ces,

* Nous avons fuivi ‘i le texte du maouls
¢ric'de Ja Biblioth¢que du Roi. '
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1dées. Il eft difiérentes fortes de phréné-
fies : on woit des phrénétiques qui font
pais; d’autres q)ui {ont rriftes; d’autres
qu’il eft plus aife de contenir, & quin’ex=
travaguent que dans leur difcours; d’at
tres qui font furieux, & quis’agitent vio-
lemment. Parmi ceux~c1, il eneft quine
font rien que par emportement d’autres
qui fmployent les rufes, & qui font
paroitre tout le bon fens pofliblé , pout
trouver les occafions de venir a bout
des mauvais defleins qu’ils fe propo-
fent, mais qui {e décélent par les effets,
On ne doir poinr trop garotter ceux
qui n’extravaguent que dans leur dif-
cours, ou qui ne s’agitent que légére-
- ment 3 mais il eft & propos de bien liet
ceux qui font furieux ; de crainte qu’ils
ne fe faffent mal i eux-mémes, ou aux
autres. Il ne faut point en croire un
phrénétique’ qu’on a li¢ , & qui feint
d’avoir recouvré fa raifon , afin qu'on
fe délie. On ne doir point fe laiffer tou-
cher de compaflion, tel 'bon fens qu’il
puifle faire paroitre dans fes difcours.
C’elt une rufe que fa folie méme lui
fuggére,

Les anciens tenoient ordinairement
pareils malades dans les ténébres, par-
ce quils penfoient quil éeoit dange-

Y ij



260 TRADUCTION

reux qu'un phrénéique appergut quel-
que objet qui pur I’épouvanter, & qu’ils
croyoient que Iobfcurité méme contri-
buoit en quelque chofe, 4 la tranquillicé
de Pefprit. Mais Alclepiade prétend
qu’il n’y a rien de plus capable d’¢pou-
vanter , que les tenébres ;3 & qulainfi
on doit toujours laiffer les phréncriques,
expofés a la lumiére. Ni 'une ni au-
tre de ces maximes ne doit érre conita-
ment obfervée. I eft des phrénctiques
que la clarté épouvante; il en cft que
les ténébres troublent 5 il en eft enfin
fur lefquels, ni la clart¢ ni les téné-
bres ne font aucune impreflion. Ainfi
donc, le plus fage parti que I'on puiffe
prendre, eft d’éprouver Pune & Pautre
de ces méthodes , & de tenir dans un
endroit éclairé, un phrénérique que les
ténébres épouvantents & dans les tené-
bres, celui qui a horreur de la lumiére.
Mais fi la lumiére, niles ténébres n’ex-
citent en eux aucun trouble , il faut
dans ce cas, fi le malade 3 des forces,
le tenir.dans un lieu bien éclairé; &
dans Pobfcurité , ¢il eft foible. Il eft

inutile de faire aucun reméde , lorfque -

la Phrénéﬁc eft dans rtoure fa violences
car la fidvre eit aufli alors dans toute
fa force: il faut {e contenter de conte-,
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nit le malade. Mais dé¢s que DPérat de
la maladie le permet , on doit_y remé-
dier fans perdre de tems. Afclepiade a
P:;érendu que c*éroit égorger les phré-
nétiques , que de les faigner , parce que
la phrénéfic eft roujours accompagnée
d’une fidvre aigué ; & quil penfoit
quil néroir jamais avantageux de fai-
gner, que dansla remiflion de la fidvre,
11 tichoit de les faire dormir , en leur
faifant faire beaucoup de frictions ;
mais la violence de la fidvre empéche
le fommeil , & les friGtions ne font
bien, que lor{quela fi¢vre eft diminude,
Ainfi Afclepiade ne*devoit point nen
plus prefcrire ce reméde. Que faire
donc? Lorfque le danger eft preflant,
on fair avec raifon bien des chofes
quil ne faudroit point faire dans d’au-
tres circonftances ; il eft des tems, mé-
me dans la fidvre continué, ou, fi elle
ne diminue point , du moins elle ne
va point en augmentant; & fi ce mo-
ment n’eft point le plus avantageux ,
pour faire des remédes , on ne peut
difconvenir qu’il ne [oit affez favora-
ble. On doit méme faigner, fi les for-
ces du malade le permettent.

il n’y a pas moins de doute , pour
fcavoir fi Pon doit donner des laye-
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fmens, Il eft 4 propos de laiffer paffer
un jour, & de rafer enfuite la tére’y
apres quoi, on fait deflus, des fomenta-
tion avec de I’eau dans laquelle on a
faie bouillir quelques feuilles de vervei-
ne , & des plantes altringentes ; ou
bien on commence par les fomenta-

tions; on rafe enfuite la téee, & on ré -

péte les fomentations. Enfin on couvre
la tére de feuilles de rofes; on en.rem-

lic les narines 5 on fait refpirer au
malade, de la rue qu'on a pilée dans
du vinaigre ; on excite ’éternucment
par les remédes propres pour cela. On
ne doit faire tous ces remédes, que
lorfque le malade 2 des forces ; mais
s’il eft foible, il faur fe contenter d’hu-
mecter feulement la téte avec de Phuile
rofar, a laquelle on ait ajouté du ferpo-
ler, ou quelque autre plante fembla-
ble. Dans quelque érat que foient les
forces, on fe fert avec avantage, de la
morelle & de la pariétaire ; on expri-
me le fuc de ces plantes, & on le ré-
pand fur toute la tére. Lorfque-la fié-
vre cft diminude, on emploie les fric-,
tions; on les fait moins fortes fur les
phrénétiques qui fone trop gais , que
fur ceux qui font trop triftes. Tels font

Igs remédes qu’on doit employer pour
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le corps , mais ceux qui peuvent guérir
Pefpric, doivent écre diftérens , felon la
nature de la folie. Il eft des phréncri-
ques dont'il faur bannir les vaines rer-
reurs 5 comme Pon fit dans la phrénéfie
d’un homme forr riche , qui avoit peur
de mourir 'de faim, & auquel on an-
nongoit de faufles fucceflions: il en eft
dont il faut réprimer Paudace, & qu'on
eft méme obligé de battre, pour pou-
voir les contenir, Il faut arréeer les ris
infen{és de quelques-uns, par les répri-
mandes & les menacess chaffer la trif=
refle de Pefprit de quelques-aurres par
la mufique, la fymphonic, le bruic des
cymbales. On doit cependant fe préter
plus fouvent a leurs idées , qu'on ne

".doit y réfifter 5 & il faut ticher de ra-

mener petit d petit, & non pas tout-i-
coup, leur efpric, de'la*folie A la rai-
fon: il eft 4 propos d’exciter leur atten-
tion 5 quelquefois aufli, fi Ceft un hom-
me de Lettres par exemple , on lui lira

uclque ouvrage corre¢tement, (i cela
lui fait plaifir , ou bien on le lui lira mal ,
fi cela le choque 5 le malade eft obligé
de réfléchir, pour corriger. On force
méme cesfortes de maladesde réeiter par
ceetr, $'ils fe fouviennent de quelque
chofe. On'en avli'qui ne'vouloient peint”
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manger , & qu’on a gueris de cette folie,
en les metrant au milicu de gens qui
¢roient a rable.

Les phrénériques ne dorment que
difficilement ; cependant le fommeil eft
trés-néceflaire dans cette maladie : plu-
fieurs ne gucriffent que par-la. On {e

{ert pour procurer le fommeil , & pour

remedier en méme tems, au dérange-
ment de Pefprit, de I'onguent de fa-
fran que P'on méle avec celui d'iris,
& que lon applique fur la téte. Si ce
remdde ne faic point dormir , quel-
ues-uns donnent pour boiffon’an ma-
lade , de Peau dans laquelle on a faic
bouillir des pavots ou de la jufquiame;
daurres merttent fous loreiller , des
pommes de mandragore ;. quelques-uns
appliquent {ur le front Pamome , ou
le fuc gommenx qui diftille du Sycami-
aum. e trouve ce nom dans les au-
teurs de Médecine, Mais pourquoi les
Grecs appellent-ils le murier . Sycami-
naem 5 puifquil n’en diftile point de fuc
gommeux ? 1l faur qu'on prenne ce
terme , Tour exprimer le fuc gommeux
qui diftile d’un arbre qui croit en Egip-
te, & quon ap elle dans le pays, Sy-
comore.. Pluficurs font bouillir Pécorce
du payot dans de Pean , & font avec
cette
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Lette décoction des fomentations fur
la tée , & fur le vifage avec une
épongc. 1
Alclepiade a prétendu que ces remé-
des éroient dangereux , parce qu’ils
changent fouvent la phrénéfie , en 1é-
thargie. Il veur que le malade ne boive,
ne mange, ni ne dorme le premier jours
qu’on lui donne de Peau pour boiffon
le foirs quenfuite on lui fafle une lé-
gére friction, de facon que la main de
celui qui frotte, ne faffe point de forte
impreflion {ur la peau; que le lende-
main , on réitére les mémes chofes ;
quwon donne enfuite de Peay an mala-
dey & qulon répéte de nouveau la fric-
tion 3 que Ceft le plus fiir moyen de
procurer le fommeil. Cela arrive quel-
quefois;;le fommeil méme cft fouvent
profond, qu’Afc[priaric'cunvic11t que la
friction. trop. violente peut faire tom-
ber en lechargie. $il arrive avec rout
cela , que le fommeil ne vienne point,
il faut le faire venir avec les remédes
dont nous avons parlé plus haut, Mais
il fautles employer avee la modération
conyenable, de crainteque on ne puifle
pliss éveiller un malade, que Pon ne
vouloit que faire dormir, Le bruit de
Peau qui tombe d’un tuyau quwon placg
Tome 1, Z
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a cote du malade ; Pagitation que Pos
éprouve , lorfqu’on (gfaiz porter , fi
ceft le foir apres avoir mangé; & prin-
cipalement le balancement d’un lic fuf-
pendu contribuent pour quelque chofe
au fommeil,

Il n’y a point non plus d’inconvé-
nient, {i 'on n’a point faigné le mala-
de, ¢’il eft fans raifon , & $il ne peut
dormir, de lui appliquer les ventoufesa
la nuque, avec f{carification. Ce remé-
de diminue la violence du mal, & peut
par conféquent procurer le fommeil,
1l faut tenir un jufte milieu pour le man4
ger; il ne faut point trop nourrir le malas
de , de crainte que fa phrénélic n’aug-
mente ; il ne fauc pas non plus le trop
fatiguer par 'abftinence, de crainte que
la foiblefle ne le jette dans la défail
lance. 1l ne faut donner qu'une nour-
riture légere , & fur-touc de la forbition,

On donne pour boiffon, de Peau micl-
Iées il futht d’en donner trois verres en
Hyver, & quatre en Eté. Il eft une autre
efpéce de folie, qui dure plus long-
tems , qui commence ordinairenient
fans ficvre , & qui enfuite eft accom=<
pagnée d’un petit mouvement febrile.
Cette folic confifte dans unc triftefle qui
paroit dépendre de Patrabile; la faignée
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elt néceflaire dans ce mal : ¢l y a
quelque chofe qui s’y oppofe , il
faur d’abord faire faire diére, enfuite
purger , & faire vomir avec DPhel-
Iébore blanc : apres quon a fair 'une
& lautre de ces chofes, on fait au
malade deux frictions par jour. $il
elt fort & vigoureux, on le fair exer=
cer fouvent ; on le fait vomir a jeun ;
on lui donne, fans vin, pour nourritu=
re , des alimens de la claffle moyenne.
- Toutes les fois que je dirai qu'on peut
employer les alimens tirés de cette clafs
fe, on pourra aufli fe fervir de ceux de
la derniéres pourvu qu’on ne les donne
point feulss il n’y a que ceux de la pre=
miére claffe qu’il faur retrancher. On
doit aufli, outre ces précautions, tenir
le venrtre trés-libre s bannir la crainte
de Pefprit du malade ; lui donner toute
forte de bonnes efpérances ;5 Pamufer
par des contes & des jeux qui lui fai-
foient fur-rtouc plaifir, lorfqu’il  éroit
en fanté ; louer I[::s ouvrages, s’il en a
faitquelques-uns,& les lui mettre devant
les yeuxs lui reprocher doucement f4
triftefle qui n’eft point fondée ; lui fai=
re fentir qu’il devroit plitor fe réjouir;
que s'attrifter des chofes qui- Poccus
pent.. Si la fiévre furvienc , il faurda

Z ij
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la traiter comme les autres fiévres.)
‘Latroifiéme efpcce de folie eft tres-lon-
gue, &n’eft point un obftacleala viedu
malade;; elle n’attaque que les perfon-
nes fort robuftes. Elle eft de deux efpé-
ces : car les uns font trompés par de
vains phantomes , fans avoir Pefprit
aliené : telle ¢toit, au rappore des Poé-
tes, la folie d’Ajax & d’Orefte: d’au-
tres ont Pefprit aliéné. Si ce font des
phantémes qui frappent P'imagination
du malade, il faur avant routes chofes,
voir fices objets font triftes ou gais:
s’ils font triftes, on purge avec ’hellé-
bore noir 3 s’ils {ont gais, on fair vo-
mir avec Phellébore blanc. Si le mala-
dé ne veut point prendre ces remédes
en lavage , on les méle avec fon pain,
pour les lui faire prendre, fans quiil
s'en appergoive : {1 on réufhic d le bien
purger 5 on eft fur de diminuer tres-
confidérablement la maladie; ainfi done
fi; aprés avoir donné une fois Phellébo-
re; on s’appercoit qwil n’a pas (uffifa-
ment agi, ‘on le donne de nouveau au
bout d’un certain tems. La folie qui
dépend d’un acces de gaieté, eft moins
dangereufe, que celle qui wient d’un
exces deitriftefle. Ceft une régle conf-
tante dans toutes les maladies , de difpo-



pr CeErLsE Liv. 11I. 269
fer 3 la purgation, par quelques lave-
mens qu'on donne auparavant , pour
tenir le ventre libre 5 & de le reflerrer,
lorfqu’on veut faire vomir. Si Pefpric
du malade eft aliéné, on employe avec
{ucces, certaines corrections. S’ilarrive
au malade de dire ou de faire quelque
chofe mal-d-propos, on le fait jeuner,
on le lie, on le li;at méme , pour 'em-
pécher de recommencer. On le force
d’éere actentif  d’apprendre par ceeur
cerraines chofes , & de lés réciter. Cleft
ainfi quon Poblige pew d peu par la
crainte , a faire attention a.ce qu’il
dit. Les terreurs , les craintes f{ubites,
en un mot, tout ce qui peur rroubler
confidérablement Pefprit, procure du
foulagemenr dans certe maladie. Car il
peut {e faire un changement en mieus,
lorfqu’on retire 'ame de la firuation
ou clle ¢roit auparavant. Il eft aufli
important d’examiner fi le malade rit
fans fujet, ou il eft trifte & abartu.
Dans le premier cas, il eft a propos de
Pépouvanter ; dans le fecond , on lui
fait de douces frictions qu'on conti-
nue pendant long-tems deux fois le
jour s on lui répand fur la téte de Peau
froide 5 on le baigne dans un bain
d’cau & d’huile.

Z iij
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Voici les remédes généraux. 11 faut
faire exercer beaucoup ces fortes de
fous 5 employer fréquemment la fric-
tion ; ne leur point laiffer manger de
viande grafle ; feur interdire le vin; ne
leur donner pour nourriture , apres
qu’ils ont éé Eien purgés, que les ali-
mens les plus légers de la feconde claf-
{e; ne les point laiffer feuls, ou avec
des inconnus, ou des gens qu’ils mé-
prifent, ou dont ils ne font point de
cas; les faire changer de climat; & fila
raifon leur revient, les faire _voyager
tous les ans.

Le délire nait quelquefois, quoique
rarement , de la crainte. Ce genre de
folie eft de la méme efpéce que ceux
dont nous venons de parler , & fe gué-
rit de la méme facon; la feule différen-
ce quil y a, ceft que cette efpéce de
démence eft la feule dans laquelle on
puifle donner du vin avec fiireté.

23 8
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CHAPITRE XIX.
De la Cardialgie.
L A Cardialgie , ainfi nommde des

Grecs, eft une maladie tout-a-fait
oppofée a la phréncfie 5 puifque dans
celle-ci, Pefpric eft aliéné, & quil ne
Peflt point dans celle-la : les phrénéri=
ques y font fort fujets. Ce mal confifte
dans une débilité extréme de tout le
corps qui eft épuifé par des fueurs con-
tinuelles , qui reconnoiffent pour caufe,
Pérar foible & languiffant de Peftomac.
On eft fur de Pexiftence de cette ma-
ladie , lorfque le pouls eft petic & foi-
ble , & quon fue plus que de coutume,
tant pour la durée, que pour la quantite
de la fueur, aux environs de la poitrine,
du cou, de la téte, tandis que les jambes
& les piés font fecs & froids. Cette ma~
ladie eft dans la claffe des maladies ai-
gués, On doit commencer par a pli-

uer des cataplafmes réEercuIT;fs ur la

région de I'eftomac; enfuite arréeer la

fueur: on remplircette indicationavecde

Phuile aftringente de rofe , de coing,

ou de myrthe: on frotte doucement le
Z iiij
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corps, avec 'une ou Pautre de ces hui-
les, & on applique par-deffus, du cerat
fait avec quelques-unes de ces huiles,
Si les fueurs ne ceffent point, on frotte
légérement le corps du malade avec
du plitre, de la litharge d’argent, de
la terre cimolée: ou IPon répand deflus,
de la poudre faite avec Pune ou Pautre
de ces matiéres. La poudre préparée
avec les feuilles féches de myrthe,
d’églantier , ou de lie defléchée de bon
vin auftere , fait le méme effer , ainf
que quantité d’autres chofes femblables,
Si Pon n’a rien de tout cela, il fuffit de
jetter fur le corps , de la poufliére que
Pon trouve dans les chemins. On ne
couyre que tres-légérement le malade,
pour qu’il fue moins; on le met dans une
chambre qui ne foit point chaude,
& dont on laiffe les fenéeres ouvertes,
afin que Pair puifle y entrer. En troi-
fiéme lieu , il faur remédier 3 la foiblef:
fe du malade, par le vin & les alimens
convenables. On donne 2 manger le
jour & la nuit au malade , peu & fou-
vent, dans la vue de réparer fes forces,
fans fatiguer Peftomac. La nourriture
doit étredes plus légeres & propre pout
Peftomac. Il ne faur point trop fe prel-
fer de recourir au vin , & moins que
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tela ne foit néceffaire. Si Pon craint
que les forces ne manquent , on fait

rendre du pain émié dans du vin qui
?oit auftere , léger , pur , & ticde; on
en donne abondament: ony ajoute dela
farine de froment {éché au feu, fi le
malade prend peu de nourriture. Le
vin qu’on lui donne, ne doit étre ni
trop fort, ni trop foible : on peut fans
aucun inconvénient, lui en faire pren-
dre, tant le jour que la nuit, deux ou
trois chopines, & méme davantage, fi
c’eft un corps. d’un volume confidéra-
ble. Si le malade ne prend point de
nourriture , il faut avant que de Poin-
dre, lui répandre {ur le corps, de Peau
froide , & lui donner enfuite & manger.
Si Peftomac eft affoibli au point
quil ne puifle garder les alimens , le
malade doit fe faire vomir avant &
apres le manger 5 & prendre de nou-
veau de la nourriture , lorfqu’il 2 vomi.
Si malgré cela, il la rend, il faur qu’il
prenne un verre de vin , & une heure
aprés , un fecond ; s’il rejette méme le
vin , il faut qu’il fe faffe enduire tout le
corps, d’oignons pilés. Lorfque les oi-
gnons feront defféchés, Peltomac gar-
dera {urement le vin, qui ne manquera
pas de rendre de la chaleur & de la
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force a rout le corps , & de rétablir fe
pouls.

Pour derniére reflource , on faj
prendre en lavement, de la créme d’or-
ge mondé, ou de fromentée; ce qui
eft un excellent reméde pour rétablir
les forces. On fait aufli refpirer au
malade, quelque chofe de reftaurant,
comme du vin, ou des rofes : s’il a les
extrémités froides , on les lui frotee
avec les mains grafles & chaudes. Si l'on
réuflit partous ces remédes, 4 modérer la
fueur, & a prolonger la vie , le tems
qu’on gagne,devient lui-méme un re-
méde. Lorfque le malade paroit étre en
fureté, il eft cependant A craindre qu’il
ne retombe dans fon premier état. Cleft
pourquoi , il faut fe contenter de lui
retrancher le vin, & lui faire prendre
tous les jours des alimens fort nourri(-
fans , jufqu’a ce que fes forces foient

ament reyvemnues.
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CHAPITRE XX
De la Léthargie.

I L eft encore une autre maladie op-
’ Ay ! i/ *

pofée a la phrénéfie. Dans celle-ci,
Jes malades ne dorment que tres-diffi-
cilement 5 leur efprit {e porte avec une
Erompritude extréme aux chofes les plus

ardies: dans la maladie dont il eft ici

ueftion , ilyaun aﬂoupiifemcnt pro-
?ond , & une néceflité prefque infurmon-
table de dormir : on Pappelle I¢thargie.
Elle eft dansla clafle des maladies aigués:
clle fait périr le malade en fort peu de
tems , fi on n’y apporte un prompt
{ecours. Les uns s’eftorcent de retirer
les malades de 'afloupiflement ou ils
font, par les frernutatoires, & par les
médicamens qui ont la propricté par
leurs mauvaifes odeurs, de metrre les
efprits en mouvement. Telle eft la

oix briilée, la laine grafle , le poivre,
*hellébore, le caftoreum , le vinaigre ,
Pail , Poignon. On brile aufli a cocé
du malade , du galbanum ou de la cor-
ne de cerf; fi Pon n’en a point , quel-
que autre drogue fétide. La mauvaife
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odcur que ces drogues répandent, lorfs
qu’on les brile , réveille les efprits.

Il Seft trouvé un certain Tharrias
qui a prétendu que la I¢éthargie n’éroir
quun acces de fidvre, & que cette ma-
ladie finiffoit avec Paccess qu’ainfi ¢’¢-
toit mal-d-propos qu’on sefforcoir de
faire reyenir fes Iéthargiques de leur
affoupiffement. Il eft important d’exa-
miner fi le malade s%¢veille 4 la fin de
Pacces de fidvre , ou il continue de
dormir , quoique la fidvre {oit dimi-
nuée , ou méme entiérement paffée,
Car il s%éveille , il eft inurile de luj
donner aucun reméde, pour le retirer
de fon affoupiffement : il ne fe trouye-
ra certainement pas mieux , lorf-
quil fera éveillé s mais s%il eft mieux,
il s’éveillera de lui-méme. Sile fommeil
elt continuel, il faut donner des remé-
des au malade, pour Péveiller: mais il
ne fauc les donner, que lorfque la fié-
vre eft exrémement diminude , afin que
le malade puiffe aller i la felle, & pren-
dre quelque chofe. Le reméde le plus
cfficace quon puiffe employer, pour
faire revenir ces malades de leur affou-
pifflement, eft de leur répandre tout-i-
coup de I'eau froide fur le corps. Ainfi
donc , lorfque la fiévre eft dans fa
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rémiflion , on oint rout le corps du
malade avec beaucoup d’huile, & on
lui verfe fur la téte trois ou quatre
bouteilles d’eau froide. On ne doit em-
ployer ce reméde, qu'autan: que la ref-
piration eft égale, & que les hypocon-
dres font moux : fi cela eft aurrement,
il faucr employer les remédes que nous
avons prefcrics plus haut. Voild ce
qu’on peurt faire de mieux contre 'af-
{oupiffement.

Pour ce qui cft de la maladie, il eft
a propos de rafer la téte , & enfuite
de faire deflus, des fomentations avec
de loxicrat , dans lequel on a fait
bouillir du laurier , ou de la rué. Le
lendemain, on applique deflus, du cafto~
reum ou de la rué qu'on a pilée dans
du vinaigre, ou des bayes de laurier,
ou du lierre pilé avec des feuilles de
rofes, dans du vinaigre. On emploie
aufli avec fucces, contre Paffoupiffe-
ment , la graine de moutarde quon
fait refpirer au malade, & qu'on lud
aPplique aufli fur le front ou fur la
téte, pour dérruire les caufes de la ma-
ladie. On retire pareillement un fou-
lagement marqué de la geftation. Si
Pon veut que la nourriture fafle bien
il n’en faur donner, que lorfque la
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fiévre eft dans fa plus grande rémif-
fion. Il n’y a rien de mieux , que
la forbition , tant que la maladie ne
va pas en diminuant : 8'il y a tous les
jours un acces de fidvre violent , il
faut en donner tous les jours: {i Pac-
ces violent ne revient que de deux
jours 'un , on donne de la forbition
apres Pacces le plus violent , & de ean
miellée , aprés le plus léger. Le vin
que Pon donne avec une nourriture
conyenable, eft aufli d’un grand fecours,
Si la léthargie ne vient qu’a la fuite
d’une fidvre qui a duré long-tems; on
emploie les mémes remédes. Si le ven-
tre eft reflerré, on donne trois ou qua-
tre heures avant Pacceés , du caltoreum
avec de la fcammonée 5 sil ne Deft
point , on donne le caftoreum feul
dans de Peau. Si les hyEocondres {ont
moux, on donne plus a manger; s'ils
font durs, on sen tient 4 la forbition,
& on applique deflus, quelque chofe de
répercufhf, & d’¢mollient.

b
e
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CHAPITRE“XXT,
De P’Hydropifie.

A léthargie eft une maladic aigué :

Phydropifie au contraire (fi Pon
n’y remédie des le commencement ) eft
une maladie chronique. Il y a trois {or-
tes d’hydropifie 5 car tancot le ventre
eft confidérablement tendu, & lorfqu’on
le frappe, on entend a lintérieur, un
fon qui eft produit par Pagitation de
Pair: tantor toute Phabitude du corps
elt inégale , & il s¢leve de tous cotés
différentes tumeurs : tantdt Peau s’a-
mafle dans Pintérieur du ventre , de
maniére que lorfquon le prefle, on
fent la fluctuation de Peau. Les Grecs
ont appellé la premiére efpéce d’hydro-
pilie , Tympanite ; la {econde , Leuco~
phlegmatie ou Anafarque ; & la troi=
fiéme Afcite. La caufe commune de tou=
tes, eft la trop grande abondance d’hus
meurs: ce qui fait que les ulcéres ne fe
gucriflent que trés-difficilement chez ces
fortes de malades. L’hydropifie com-=
mence fouvent d’elle-méme ; fouvent
aufli elle furvient & yne ancienne mas

-
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ladie , & principalement a la fidyre
quarte.

Cette maladie fe guérit plus facile-
ment chez les efclaves, que chez les
hommes libres, parce que la curation
demande quon f{upporte la faim, la
foif , & mille autres dégolts qui exi-
gent beaucoup de patience. On guérit
donc bien plus vite les perfonnes quil
n’eft point difficile d’aftreindre A toutes
ces chofes, que celles qui jouiffent d’us
ne liberté¢ qui leur eft nuifible. On ne
guérit pas méme ceux qui {ont {ous la
puiffance ‘d'autrui ; s’ils ne font affez
maitres d’eux-mémes, pour fe refufer
tout, Voici un exemple qui le prouve,
Un Médecin d’un mérite diftingué , dif=
ciple de Chryfippe , & qui f%livoir la
Cour du Roi Antigone, {outint qu'un
ami du Roi, qui n’croit que légérement
attaqué de cette maladie , mais dont
Pintempérance éroit connue, ne gué-
riroit point: un autre Médecin d’Epire;,
nommé Philippe, promit au contraite
de guérir le malade. Le difciple de Chry-
fippe dit que fon Collegue ne faifoit
attention qu'a la maladie , mais que
pourslui, il confidéroit le cara&ére du
malade. L’événement juftifia ce quil
#voit prédit;: ¢ar quoique le:malade fu

garde
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gardé avec un {oin extréme , non feu=
lement de la part du Médecin, mais
encore de la part du Roi, il trouva le
moyen d’avaler fes cataplafmes , de
boire fon urine; & par-la, fe perdit lui-
méme,

Si ’hydropifie ne fait que commen~
cer, fi le malade peut dormir, s’il {up-
porte avec conftance la faim, la foif,
.l n’eft pas bien difficile de le guérir;
mais fi le mal eft invéteré, on n’en vient
a bout qu’avec beaucoup de peine. On
rapporte qu’un certain Métrodore dif-
ciple d’Epicure , érant attaqué de cete
maladie , & neﬂj_muvant fupporter la foif
qui €toit néceflaire , aprés y avoir refif~
té pendant long-tems , fe mettoit a boi~
re , & vomiffoit enfuite la boiffon qu’il
avoir prife. Si Peftomac rend tout ce
qu’il a recu, on s’¢épargne bien de len-
nui en buvant;.mais s’il ne rend pas
tout, on augmente furement fon mal;
ainfi il ne faut point confeiller ce parti
a tout le monde.

Si la fievre fe met de la partie;, il
faut la traiter de la maniére que nous
avons rapportée ci-deffus: fi le malade
eft fans Ajcvre , il faur atraquer la caufe
du mal méme. De quelque efpéce que
foit Phydropific , fi elle ne fait que

Tome I. Aa
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commencer , elle fe guérit par les mémes
remédes. Il faut fe promener beaucoup,
courir quelquefois , fe faire faire des
fritions réitérées fur les parties fupé-
rieures , pour y rappeller la chaleur :
pendant ces frictions, le malade doit re-
tenir fon haleine. Il faut exciter la
fueur non feulement par Iexercice,
mais encore par le bain de fable chaud,
les poéles, les fours , & autres chofes
{emblables. Les fucurs que Pon excite
par le moyen des étuves {éches & na-
turelles , telles que celles- qui font
fituées au-deflus de Bayes, dans des en-
droits plantés de myrthes , font tres-
avantageufes dans certe maladie. Le
bain, & généralement toute {orte d’hu-
midité font contraires dans I’hydropi-
fie 5 on donne avec fucces a jeun, des
pilules faites avec deux parties d’ab-
{ynthe & une partie de myrrhe.

Les alimens que 'on donne au mala-
de, doivent étre tous tirés de la {econde
clafle 5 il faur méme choifir les plus
durs : il ne faur donner de boiflon
quautant qu’il en faur pour foutenir la
vie : la meilleure dont on puifle faire
ufage, eft cclle qui fait couler les urines.
1l faur micux tenir le ventre libre par
les alimens, que par des médicamens.
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Cependant $'il eft néceflaire de purger,
il faut le faire avec quelques drogues
propres pour cela 5 qulon fait bouillic
dans de Peau: on fait enfuite boire cette
déco@ion aun malade. Les médicamens
qui ont cette propriété , font liris , le
nard , le fafran , llJa canelle , la caffe,
Ja myrrhe, le baume , le galbanum, le
ladanum , la lambrufque , la panacée ,
le cardamome , ’ébene , la {femence de
cypres, le raifin desbois, Pabrotanum,
les feuilles de rofe pale, Pacorus, Pa-
mande amére , Porigan , le ftyrax,
Ie cocq 5 la fleur du jonc quarré & du
rond. Toutes les fois que je parlerai de
ces plantes, fentendrai, non pas celles
qui viennent dans ce pays ; mais celles
qu'on nous apporte avec les aromates.
On commence par employer les plus
doux de ces remédes; comme font les
feuilles de rofe ; les gouffes du nard.
Le vin auftére faic aufli un bon effer,
amais il faut qu’il foit forr Iéger.

Il eft bon aufli d’avoir la précaution
de mefurer le ventre tous les jours avec
un fil , & d’en marquer la groffeur. On
fait la méme chofe le lendemain, & on
wvoit fi le ventre eft plus enflé, ou s'il
eft diminué: il eft diminué , c’eft une
marque que les remédes font effer. On

Aaijj
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doit aufli mefurer la quantité de boiffon
que Pon donne aumalade, & la quan~
tite¢ d’urine qu’il rend : 'l rend plus
d’urine quil ne prend de boiffon, iFya
lieu d’efpérer qu’il guérira. Afclepiade
rapporte quil guérit une hydropifie qui
¢roir furvenue a la fuite d’une févre
quarte , en faifanc faire diéte & des fric-
tions pendant deux jours , & que le troj-
fiéme fon malade éroit fans fiévre, & en
érat de prendre du vin & de la nourrit-
re. Julquwa préfent nous n’avons fait
que donner le traitement général pour
toutes les efpéces d’hydropifie 5 mais fi
Ie mal eft confidérable , il faur un trai-
tement particulier pour chaque effe'ce.
-Si Ceft une tympanite , & qu’elle foir
accompagnce de douleur un peu vive,
Al eft bon de faire vomir le malade tous
les jours , ou de deux jours Pun , apres
quwon lui a donné a manger. On em-
ploie des caraplafmes chauds & fecs:
fi la douleur ne céde point @ ce remé-
de, il et néceffaire d’en venir aux ven-
toufes {éches: fi les ventoufes {éches ne
font rien , on emploie les ventoufes
avec {carification. Enfin fi Pune & Pau-
tre cfpéce de venroufe n’onr point fou-
lage E: malade , on injecte pour der-
niére reflource , beaucoup d’eau chaude
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dans le bas ventre, en forme de lave-
ment : ont fﬂ.j.t trOiS ou quarre fortes
frictions par jour , avec de Phuile , &

uelques drogues chaudes : on ¢vite de
gire les frictions {ur le ventre. On ap-
plique a différentes reprifes, de la grai-
ne de moutarde fur le ventre , juiqu’d
ce qu'il y ait érofion 4 la peau: on fait
par le moyen d’un fer chaud , différens
ulceres fur le ventre , & on laifle cou-
ler ces ulceres pendant long-tems. On
applique aufli avec fucces {fur la peau,
de Poignon de fcille bouilli. Lorlqu’on
a ¢t¢ artaqué de la tympanite , il faur
s'abftenir pendant long-tems de tout ce
qui peut produire des vents.

Mais 'l y a leucophlegmatic, il faut
expofer au foleil, les parties qui font
tumefices , & ne point Tes y laiffer tro
long-tems , de crainte d’allumer la fié-
vre: fila chaleur du foleil eft confidéra-
ble, il faur bien couvrir la téte; faire des
frictions ayec les mains trempées feule-
ment dans de Peau, a laquelle on ait
ajouté un peu d’huile & de nitre, &
n’employer a ces frictions, que des fem-
mes ou des enfans, parce qu’ils ont la
main plus douce. Si les forces le per-
mettent, il faut faire avant midi, une
friction pendant unc heure, & lapres
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midi, on en fait une feconde pendant
une demi-heure. On fe trouve aufli
forr bien des cataplafmes répercuflifs,
fur-tour fi Pon a affaire & des malades
délicats. Il faut faire au-deffus du ralon,
une ouverture dans I'intérieur , d’envyi-
ron quatre doigts , & laiffer échapper
le plus quil eft pofiible,de f{érofité par
cette ouverture, pendant pluficurs jours,
On faicr méme des ouvertures confi-
dérables fur les tumeurs ; on agite vio-
lemment le corps; & lorfque les cica-
trices des plaies qu’on a faites,commen-
cent a {e fermer, on augmente Pexer-
cice, & la nourriture, jufqu’a ce que
le corps foit remis dans fon premicr
¢érat. Les alimens que I'on donne, doi-
vent éure fort nourriffans & glutineux,
principalement les viandes. Si Pefto-
mac permet qu'on donne du vin , il
doir étre fort doux. Le malade méme
ne doit point en boire continuellement;
anais il faut qu’il boive alternativement
pendant deux ou trois jours , tantot de
Peau , tantor du vin. La f{emence de
laitué marine qui croita une trés-gran-
de hauteur , le long des rivages de la
mer , mélée avec de Peau qu’on donne
pour boiflon, fait fort bien. Sile mala-
de eft robufte , on peut lui appliquer fur
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le ventre, de Poignon de fcille cuit. Plu-
fieurs Auteurs prétendent quwil fauc
eflayer de difliper ces enflures avec des
veflies pleines d’air,

Sil y a de Peau ¢épanchée dans la
cavité du bas ventre, il fauta la vérité
fe promener , mais avec plus de modé-
ration. On applique fur le ventre, un
cataplafme réfolutif , & on met par-
deflus,un morceau d’¢toffe plié en trois,
qu’on affujétit par le moyen d’un ban-
dage qu’il faut avoir la précaution de ne
point trop ferrer. Ceft un confeil donné
par Tharrias , & que bien des Mede-
cins ont fuivi. §il paroit manifefte-
ment que le foie ou la rate font affec-
tés , on fait avec des figues grafles & du
miel , un cataplafme qu’on applique
deffus. Si malgré ces remédes, les eaux
ne fe diflipent point, mais font toujours
en aufli grande quantit¢ , on en vient
4 une voie plus courte , qui elt d*¢va-
cuer les eaux, par la ponction que I'on
fair au bas ventre. E}e fcais que cette

; G : :
m¢thode n’étoit point du gout d’Era-
fiftrate: il croyoit que Phydropifie afci-
te dépendoit toujours d’un vice du foie,
qu’il falloir guérir, & que c’éroit inu-
tilement qu’on évacuoit les canx qui ne
manquoient pas de revenir , {i le foie
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n’éroit point guéri., Mais premiérement
cette maladie ne dépend pas toujours
d’un vice du foie ; car elle peut dcpen-
dre d’un vice de la ratte , ou de la
mauvaife difpofition de tout le corps:
d’ailleurs quand elle reconnoitroir pout
principe, le mauvais érat du foie, fi Pon
n’évacue Peau qui croupit contre nature,
dans la capacité du Eas ventre , elle
nuira par lgn {éjour, au foie & i toutes
les autres parties intéricures ; & il n'eft
pas moins néceflaire pour cela; de corri-
ger la mauvaife difpofition du corps.
Car ce n’eft point écoulement des eaux
qui- guérit ; il ne fait que difpofer i la
guérifon qui feroit impoflible , fi les
€aux n’éroient point évacuées. On ne
prétend point non plus, quil faille em-
ployer cette méthode i Pégard de rous
les malades , mais feulement a I’égard
des jeunes gens qui {ont vigourcux, qui
font abfolument fans fidvre, oudontla
fiévre A des intermiflions trés-marquées.
Il eft bien fur qu’on ne pourroir gué-
rir par la ponction , les hydropiques
qui auroient Peftomac vitié , qui fe-
roient tombés dans Phydropific , 4 la
fuite de Patrabile , ou de la cachexie.
Il ne faut point donner de nourriture
le jour quen a évacué les caux pou_r;la
premicre
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premiére fois, & moins que les forces
ne manquent. Les jours fuivans, il faut
donner du vin pur , mais en petite

uantité, & remertre petita perit le ma-
lade a Pufage des frictions , le faire
exercer , Pexpofer au foleil , le faire
fuer, le fatigner méme , & lui donner
des alimens convenables , jufqu’d ce
quil foit enticrement guéri. Il ne faut
ufer du bain que fort rarement, & fe
faire vomir {fouvent a jeun. Si c’eft en
Eté , on#fe trouve bien de nager dans
la mer. Lorfqu’un hydropique eft réta-
bli, il doit s’a&&cnir pendant long-tems
du commerce de femmes.

CHAPITRE XXIL
De la Confomprion & de fes efpécess
LA Confomption eft une -maladicl

qui dure fouvent fort long-tems,:
& qui eft fort dangereufe. Il y en a de
plufieurs efpéces. Il en eft une ou le
corps ne prend point de nourriture , &
dans laquelle rien ne réparant les per-
tes continuelles que nous faifons naru-
rellement de notre propre {ubftance, le

Tome I.
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malade devient d’'une maigreur extré~’
me, & meurt, {i on ne lui donne du
fecours. Les Grecs ont appellé cette
elpéce , atrophie. Elle (provicnt ordi-
nairement de deux caufes : car, ou le
malade par un exces de crainte , ne
prend point aflez de nourriture , ou
par un exces contraire , il en prend
plus quil ne doit. Dans le premier
cas, ce quil prend de moins, Paffoi-
blit; dans le fecond , ce qu'il prend de
trop , fe corrompr. "

Les Grees appellent Pautre efpéce,
Caehexie ; clle dépend de la mauvaife
habitude de rout le corps, en forte que
tous les alimens que Pon prend, fe cor-
rompent 5 ce qui arrive prefque tou-
jours , lorfqwa la fuite d’une longue
maladie, le corps a été tellement affoi-
bli, que, quoique la maladie foit paflée,
la nutrition ne ‘peut plus fe faire; ou
bien parce quon a employé¢ des médi-
camens pernicieux, ou parce quion a
manqué long-tems du néceflaire , ou
parce quon a fait ufage d’alimens ex-
traordinaires & ‘nuifibles, ou quil eft
arrivé quelque chofe de femblable.
Cetre eifPe’ce de confomption eft aufli
quelquefois accompagnée de puftules ,
ou dulceres qui défigurent toute la
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fuperficie de la peau ; ou de tumeurs
qui attaquent certaines partics du corps.

La rroifiéme & la plus dangc&euﬁ:'
efpéce de confomption ; elt celle que
les Grees appellent Phrifie; elle com-
mence ordinairement par attaquer la
téte , & fe jette enfuite fur le poulmon
ou clle produit un ulcere qui eft accom-
pagné d'une petite ficvre: lente qui
ceffe & qui recommence. Le malade
touffe beaucoup , crache du pus, &
quelquefois du fang. Si Pon jette fur le
feu les crachats du malade , ils fentent
mauvais. Celt une marque a laquelle
on reconnoit la phtific , lerfqu'on 2
des doutes {ur fon exiftence.

Puifqu’il y a trois {ortes de confomp-
tions, il faut d’abord examiner de quel-
le nature eft celle dont on elt atraqué.
Sl paroit qu'il n’y a que défaur de
nurrition , il faut en rechercher la cau~
fe; fi Ceft parce que le malade prend
moins de nourriture qwil ne doit, il
faur Paugmenter , mais peu 4 peu , de
peur que {i Pon en donnoit trop tout
d’un coup , Peftomac ne fe trouvie
chargé, & que la digeftion ne fe fic

as bien. Si au contraire, ceft parce

que l¢ malade mange trop, il faur lui

faire faire didte un jour; fe lendemairn
‘Bb ij
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lui rendre un peu de; nourriture &
augmenter tous les jours , julqua ‘ce
quon foit’parvenu a.un jufte milicu.
Outre cela , le malade doit fe promener:
dans les licux les plus froids; éviter le
foleil , & faire aufli quelque exercice de
la main. 8l eft foible, il faur quil
fafle ulage de la geftation, de Ponction;
& quil fe fafle lui-méme , il le peut,
le méme jour,, des frictions a differen~
tes reprifes ;i devant & apres les repas s
qu’il aujoute quelquefois a Phuile dont
il fe fert, quelques-drogues chaudes, &
qu'il continue de fe frotter jufqu’a ce
quwil {ue. Il {e trouvera bien aufli de fe
prendre 4 jeun la peau en différens en-
droits , & de la tirer, afin quelle fe
relache ; d’étendre deflus de la réfine,
de Poter , & de fe tirer enfuite la peau
comme nous venons de le dire. Leﬁain
fait aufli quelquefois affez bien , pour-
vu que ce foit apres un léger repas.
Le malade peut méme en tourte fiireté 5
lorfqwil eft dans le bain , prendre
quelque aliment; il n’a rien’ pris avant
que de fe frotter , il faur quil pren-
ne quelque chofe immcdiatement apres
la friction. Les alimens doivent étre
du genre de ceux qui fe digérent faci-
lement , & qui nourriffent beaycoup 3

"
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Pufage du vin auftere eft méme néeef-
faire pour faire coulet’ les ufines. Si
ceft cachexice', on doit commencer par
la-diéte s faire prendre erifuite des lave-
mens 3 prendre peu i peu de la nourri-
ture , & joindre a tout cela Pexercice
les onétions s & les fri¢tions. Le bain
fréquent fait bien dans cette efpéce de
confomption 5 mais il faut que les ma~
lades' le prennent a jeun , & quils y
seftent jufqua ceiquils fuent. Il faue
donner une plus grande quantité d’a-
limens, les varier , les choifir de bon
fuc, & de nature & ne point fe cor=
rompre aifément, & faire ufage du vin
auftere. Siles autres remédes ne font
rien, il faut tirer du fang, pendant
plufieurs jours de fuite, mais peu a la
fois , & employer avec la faignée, les
autres remedes que nous ayons preferits
ci-deffus. sl

Enfin, file mal eft plus grand, & fi
ceft une vraie phtifie,” il fauty remé-
dier dés le commencement ; car cette
maladic ne fe guérit point facilement,
lorfquelle eft invétérée. Il faut, fisles
forces le permettent , entreprendre de
longues navigations, changer de cli-
mat , & pafler dans un air plus épais
que celui que Pon quitte. On fe trouye

Bb iij
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par_exemple tres-bien de paffer d’Tea=
lie & Alexandrie ; les malades fe trou-
vent prefque toujours en éeat dans les
commencemens, d’entreprendre un pa-
reil voyage, parce que cette maladie ne
furvient ordinairement que dans Page
le plus robufte ; Ceft-a-dire, depuis dix-
huit ans , jufqwa trente-cing. Si les
forces ne permettent  point d’entre-
prendre de longs VOyages en mer, on
fe trouve toujours trés-bien de nayi-
ger; mais il ne faut pas aller fort loin,
Si quelque chofe soppofe a la naviga~
zion, il faut fe faire porter en litiére ou
autrement il faur renoncer aux affaires,
& 4 tour ce qui peur caufer de Pin-
quiétude 5 il faur dormir beaucoup ,
prendre garde de ne point s’enrhumer,
de crainte que le thume ne dérruife le
bien que les précautions qu'on a pri-
{es, peuvent avoir apporté; éviter les
indigeftions, le chaud & le trop grand
froid; fe tenir la bouche & le col
«couverts; calmer la toux par les remé-
des qui font propres pour cela , & ta-
cher d’enlever la fidvre > tantor par la
diéte , tantor par les alimens convena-
bles & donnés a propos. Pendant tout
le tems que dure la ficvre , il ne faur
boire que de Peau. Le laic que Pon peut
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regarder comme un poifon dans les
grandes douleurs de tére , dans les ma-
ladies aigués, dans lagoif violente qui
accompagne ces maladies, & routes les
fois que les hypocondres font gonflés,
que Purine eft bilieufe , & fanguino-
lente, fait trés-bien dans la phulfie , de
méme que dans les ficvres lentes , &
qui réfiftent aux remédes.

§’il n’y a point encore eu de fidvre ,
ou fi elle eft paflée, il faut avoir recouts
aux exercices modérés , fur-tout a la

_{;:omcnade , & aux légéres frictions. Le

ain eft contraire ; les alimens doivent
&rre d’abord 4cres, comme Pail ;le por-
reau ; il faur méme les préparer avec le
vinaigre. A [ail , au porreau , on fubfti-
tue la chicorée , le bafilic , la laitu€ que
Pon prépare aufli avec le vinaigres On
donne enfuite une forbition adoucif-
fante , faite avec Porge mondé, ou'la
_fromentée ou Pamidon , & le lait. Le
ris , ou toute autre forte de ‘grain , 1
on n’a rien autre chofe, faic %e méme
effet. On employe ces alimens acres &
adouciffans alternativement les uns
apres les autres : on en ajoute quel-
ques-uns de la feconde clafle 5 parmi
ceux de la premicére , on fait principa-
Jement ufage de cervelle , de peies

Bb iiij
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poiflons , & d’autres chofes fembla=
bles. La farine mélée avec la graiffe de
brebis ou de chevre , cft aufli un re-
méde dont on fe fert. Le vin qu’on
boit, doit ére auftere & léger.

Tant que la phtifie demeure dans
cet état , on s'oppofe 4 fes rogres fans
bcaucoup de peine 3 mais {i le mal eft
plus conﬁdéralljale > filafidvre & la toux,
font continuelles; £ le corps commen-
.ce d fe décharner, il faut avoir recours
a des remédes plus efficaces. 1l faut faire
avec un fer cgaud > un ulcere artificiel
{ous le menton , un autre A la gorge,
deux fur chaque mamelle , & un pareil
nombre 2 Pextrémité des os des ¢pau-
les que les Grecs appellent omoplates.
1l ne faur point laifler guérir ces ulce-
res , que la toux ne foit entidrement
finie , contre laquelle il eft clair, qu'il
faur aufli employer des remédes. On
fait par jour, trois ou quatre fortes fric-
tions fur les extrémités ; on pafle feu-
lement légérement la main fur la poi-
trine 5 une heure apres le repas , on
fait des frictions fur les jambes & fur
les bras, & dix jours apres, on mer le
malade dans un bain d’ean tidde &
d’huile. Pendant rout ce tems , il ne
faut boire que de Peau ; enfuite on
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prend du vin froid pour boiffon , s'il
ne refte plus de toux; il en refte, on
le boit tiéde. On fe trouve bien de
donner tous les jours, de la nourriture
dans la rémiffion de la fidyre , de fc
faire porter , & de {e faire faire quel-
ques frictions. Tous les quatre ou cing
jours, on mange de tems en tems de la
Pimprcnelle ou du plantin trempés dans
du yinaigre. Le fuc de plantin {eul , ou
celni de marrube cuit avec du miel, eft
in fort bon reméde s la dofe cft d’un
verre que Pon prend par cuillerée , &
que Pon avale tour doucement. On
peut aufli méler ces fucs & les faire
cuire enfemble ; y ajouter une demi-
partic de réfine ; de térébenthine , &
une partie de miel & de beurre. Les
remédes qui tiennent le premicr rang,
font le bon régime , la geftation , la
navigation, & la forbition. 11 faut fur-
tout prendre garde a ce qu'il n’arrive
point de dévoiement : le vomiflement
fréquent , principalement le vomiffe-
ment de fang, eft pernicieux dans cette
maladie. Lorfquon commence a {e
trouver un peu mieux , il faur aug-
menter Pexercice , les frickions, & la
nourriture 3 enfuite fe frotrer {oi-mé-
me, en retenant fon haleine ; abfte-
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nir pendant long-tems du vin , du bain,

[

& des plaifirs de ’amour.,

Bt T

—_—

CHAPITRE XXIII.
De PEpilepfie.

Er1rersiz , ou le haut mal , elt

une maladie des plus connues, Le
malade tombe tout-i—coup >, Gcume par
la bouche, revient enfujre 3 lui au bout
d’un certain tems , & fe reléve de lui-
méme. Cette maladie artaque plus fou-
vent les hommes que les femmes; elle
a coutume d’érre forr longue , & de
ourer jufqwa la mort , faps abréger
pour cela la vi'e. Ellt_e ﬁn'.r cependant
perir quelquefois celui qui en eft atra-
‘qué, lorfquelle eft récente 5 fouvent
aufli, fielle n’a point cédé aux remédes,
elle fe guérit dans les jeunes garcons,
lorfqwils commencent 2 jouir du com-
merce.des femmes , & dans les jeunes
filles , lorfquelles commencent 3 avoit
leurs régles. L’e’pilepﬁe eft quelquefois
.-accompalgne’e de mouvemens convul-
fifs, que quefois aufli il 'y en a point,
1ly ena.qui tachent de faire reyenir les
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pileptiques par les mémes remédes
quon emploie dans la léthargie, ce qui
eft abfolument inutile 5 car on ne gue-
ric pas toujours la léthargie avec ces
remédes 5 d’dilleurs il peut arriver
quun léthargique ne fe réveille jamais,
& }far—lz‘l qu’il périfle de faim 5 maisun
épileptique revient toujours a lui.

Lorfque quelquun eft tombé en épi-
lepfic , il n’y a point de mouvemens
convulfifs, il faut faigner; s'il y en-a,
il ne faur point faigner, a moins qu’il
n’y ait quelque autre chofe qui de-
mande la faignée. Il eft néce{?aire de
donner des lavemens , ou de purger
avec ’hellébore noir , ou de faire Yun
& lautre , fi les forces le permetrent,
Il faue rafer la téte ; la froweer avec de
Phuile & du vinaigre 5 il ne faur don~
ner 4 manger que le troifiéme jour,
lorfque Pheure d laquelle le malade a
coutume de tomber , eft paflée. La for-
bition , les alimens doux , légers, la
chair , principalement celle de porc,
ne conyiennent point dans cette mala-
die 5 il ne faur que des alimens tirés de
la clafle moyenne , parce qwon a be-
foin de forces , & quon doit {ur-tout
redouter les indigeftions. Les épilepti-
ques doivent fuir Pardeur du foleil, le
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bain, le feu, & tour ce' qui échauffey
ils, doivent ' pareillement  redouter Je
froid , le vin , Pafage des plaifirs de
Venus, de méme que 'afpect d’un préc
cipice & de tous les objers effrayans,
Le vomiflement , la laffitude , les in-
quictudes; les affaires de toute efpéce;,
leur font contraires. Lorfquion |Pr:ur a
.donné a manger le troifiéme jour, il
ne faut leur rien donner le quatriéme;
ne leur rendre enfuite de la nourriture,
que de jour d autre , & toujours 4 la
méme heure , jufqu’d ce que le qua-
torze foit paflé. Lorfque la maladic a
paffé ce terme, elle n’eft plus aigué; &
{i elle fubfifte encore, il faut la traiter
comme une maladie chronique.

Si le Médecin n’a point été appelle
le jour que le malade eft'tombé pour
la premiére fois, & fi le malade ne
s'eft mis entre fes mains, quapres plu-
fieurs artaques, le Médecin doit fe con~
tenter d’ordonner d’abord le genre de
vivre que nous venons de prefcrire, &
-attendre le jour auquel le malade tom-
bera , pour ordonner oula faignée, ou
des lavemens , ou la purgation avec
Phellébore noir. Les jours fuivans , il
faut donner au malade , les alimens que
nous ayons confeillés,, & éviter tour ce
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que nous ayons dit lui étre contraire.
Si le mal ne céde point a ces remedes, il
faut en revenir a Phellébore blancs le
donner trois ou quatre fois, fans mettre
beaucoupde joursde diftanceentre cha-
que prife; 8cne le plus prendre aprés,a
moins: qwil n’y ait une rechute. Les
jours que Pon ne donnera point Phel-
l¢bore blanc , il faur foutenir les for-
ces du malade par une nourriture con-
venable , ajouter méme quelque chofe
aux alimens que nous ayons indiqués,
Le lendemain matin , lorfque le malade
eft éveillé , il faut lui froter légére-
ment tout le corps; a la réferve de la
téte & du ventre , avec de la vieille
huile ; le faire enfuite promener pen-
dant long-tems en ligne droite; & apres
la: promenade,, le frotter dans un lieu
tiéde , fortement & long-tems, au moins
deux cens fois, 4 moins qu’il ne foit
foible 5 lui répandre enfuite fur la téte
beaucoup d’eau froide ; lui donner un
peu: de mourriture , le laiffer un peu
repofer ;& le faire promener de nou-
veau 5 avant la nuit, réitérer les fric-
tions avec la méme force ; & les mémes
précautions ; aErés quoi , on le fait
fouper , & au bout de trois ou qua-
tre jours, on lui fait prendre pendang
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un jour ou deux , des alimens acres,
Si le mal réfifte A ces remédes Yl
faur faire rafer la téte , Poindre avec
de la vieille huile a laquelle on ajt
ajouté du vinaigre, & du nitre; ver-
fer deflus de Peau falde 5 faire prendre
a jeun, du caftoreum dans de Peay y &
ne donner pour boiffon , que de Peay
bouillie. 1l en eft qui fe font déliyrés
de cette maladie , en buvant du fan
chaud d’un gladiateur qui venoit d’étre
égorgé; & qui fe font rendu fupporta-
le , par ce reméde affreux » un mal
plus affreux encore. En dernier lieu
on fait tirer un peu de fang aux deux
piés; on applique 4 la nuque, des ven-
toufes avec fcarification 5 on fait aufli
a la nuque, & plus bas i Pendroit o
la premiére vertébre du col s’unit avec
les os de la téte , deux brilures avec
un fer ardent, pour donner une iffué 4
Phumeur pernicieufe qui occafionne
cette maladie. Si ces remédes ne Pem-
portent point, il eft rare quelle gud-
sifle jamais; on emploie {eulement pour
Padoucir, Pexercice & les alimens que
nous avons preferits plus haut : il ‘eft
fur<tout important d’éviter les chofes
que nous avons dit étre nuifibles.
I
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CHAPITRE XXIV.
De la Jauniffe.
L A Jaunifle eft aufli une maladie
! for

t connue : Hippocrate a préren-
du quelle éroit fans danger, fi elle fur-
venoit apres lefeptiéme jour de la fié-
vre , & fi les hypocondres n’¢roient
point tendus. Diocles foutient que cette
maladie n’eft nullement 4 craindre ;
quelle eft méme faluraire,pourvu qu’elle
ne commence pas avant la fidyre; mais
qu’elle eft mortelle, fi la fiévre ne vient
qu'apres. La couleur & fur-rout celle
des yeux dont le blanc devient jau-
ne, fait connoitre cette maladie. Elle
eflt accompagnée de {oif, de douleur de
tete , de hocquer fréquent , de dureté
dans Phypocondre droit , de difficuleé
de refpirer, de paralyfie méme, {i Pagi-
tation du corps eft trop violente. Lor{~
que cette maladie a duré un cerrain
tems , tout le corps devient d’un jaune
pale.
~ Le malade doit faire diéte le premier
jour , le lendemain prendre un lave-
ment : gil y a fiévre , il fauc la guériz
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par, le régime de vivre 5 Sl n’y en a
oint, on peut donner de la fcammon-
née dans la boiffon , ou de la poirée
blanche pilée dans de Peau , ou des
amandes ameres , de Iabfynthe , de
Panis dans de Peau micllée, de fagon
cependant qu'il entre moins d'anis
que de toute autre chofe. Afclepiade
purgeoit pendant deux jours, fon mala-
de avec de Peau falée quil lui faifoit
boire, & n’employoit point les diuré-
tiques. ‘Quelques Médecins rejettoient
les aurres remédes dont nous avons
arlé , employoient des diurériques, &
Ees alimens atténuans , & prérendoient

parvenir au méme but.

Pour moi, je penfe que {i le malade
a beaucoup de forces, il faut employer
des remédes forc actifs 3 ¢’il en a peu,
il faur en employer de plus foibles. Si
Pon a purgé le malade , il doit prendre
les trois jours fuivans, peu de nourri-
ture tirée des alimensde Fa claffe moyen-
ne, boire du vin grec {alé, pour entre-
tenir la liberté du ventre : les trois au~
tres jours , il faut qu'il ufe d’alimens
plus nourriffans,, qu'il mange méme un
peu de viande , & quil Sen tienne a
Peau pour toute boiffon. On doit en-
fuite reyenir au premier genre de vivre,
mals
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tmais manger davantage; quitter le vin
yrec , pour fc mettre au vin auftere
noir 3 varier beaucoup fa facon de vi-
vre 5 tantdt faire ufage d’alimens acres,
& rtantot revenir au vin falé. Pendant
tout ce tems, le malade doit s’exercer
beaucoup , fe faire frotter , prendre Ie
bain , fi et en Hyver , & fe baigner
dans Peau froide ; fi c’eft en Ecé. Il
faur mettre le malade dans un'lit &
dans une chambre bien parés ; le difli-
per par la compagnie; par la ficuation
riante du lieu ou on Pa mis; par le jeu,
par le plaifir, & par toutes les autres
chofes qui peuvent égayer Pefprit. I
paroit que Ceft la raifon pour laquelle
on 2 appellé ce mal, la maladie royale:
On applique aufli avec fruir, un cata-
plafme refolurif fur les hypocondres s
ou bien des figues {éches , {i le foie ou
1a ratre {font affeétds., i



306 TrRaDUCTION

—

CHAPITRE" XXV,
De PElephantiafis.

’ELEPHANTIASTS eft une maladie
L chronique , quieft d peine connue
en Italie, & qui eft tres-fréquente en
certains jpays. Ce mal affee le corps
au point que les os mémes font viriés,
Toute I’habitude du corps eft couverte
de taches & de boutons; leur couleur
rouge fe change peu d peu en une cou-
leur noiratre 5 a pean eft inégale ; épaif-
{e, mince, dure, molle, raboreufe,
¢cailleufe; le corpsdevient maigre ,tan
dis que la bouche, le gras.des jambes,
& lespiés senflent. Lor{que la maladie
a duré un certain tems, les doigts des
pi¢s & des mainss’enfoncent, & fe ca-
chent fous les tumeurs de ces parties, 11
{urvient enfuite une petite fiévre , qui
emporte en peude tems, le malade ac-
cablé de tant de maux.

Il faur dés le commencement, tirer du
fang deux jours de fuite , ou purger
avec Phéllébore noir; garder pendant
trois jours la plus grande abftinence
qu’il cft poflible ; enfuite on rétablit pen
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A peu les forces, & on donne des la-
wvemens. Lorfque la maladie eft dimi-
nuée, il eft & propos de sexercer, &
fur-tout A la courle. 1l faur exciter la
fueur , d’abord par le travail du corps;,
& enfuite par les méthodes {éches que
nous avons propof¢es. Ondoit employer
fes frictions, & garder en tout ccla-une
telle modération que 'on conferve les
forces du malade. On n’ufe du bain.que
rarement ; les alimens ne doivent étre ni
gras, ni glutineux , ni venteux. 1l eft
a propos de donner du vin, excepté¢ dans
des premiers jours; le plantin froiflé &
appliqué fur le corps, paroit faire uin
fort 'hon reméde.

CHAPITRE XXVL
De P Apoplexie.

Y ’Arorrex1E, mal dans lequel

Pefprit & le corps {ont en ftupeur,,
eft anfli une maladie rare en Ir-alie.-El[c
eft produite quelquefois , par un coup
de foudre, quelquefois.par une maladie.
1l faurtirer du fang , purger avec Phél-
déboreblanc, ou donner des lavemens.

Ccij
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-Enfuite on met en ufage les fritions?

on fait choix d’alimens tirds de la fe-
conde claffe, qui ne foient point gras,
& mélés méme avec quelques ali-
mens acres : on ne doit point boire
de vin.

CHAPITRE XXVIIL
De la Paralyfie.

LA Paralyfie eft une maladie trés-
fréquente dans tous les pays. Elle
attaque quelquefois rout le corps, quel-
quetois aufli elle n’affecte quune partie,
Les Grecs ont appellé la prémiere Apo-
Plexie, & la feconde Paralyfie; mais je
vois qu’aujourd’hui on appelle Pune &
Pautre Paralyfie. La paralyfie qui atta-
que tout le corps, emporte ordinaire-
ment le malade en peu de tems: il ne
meurt pas tour de fuite , il peut vivre
encore du tems , mais il eft rare qu’on
gucrifle jamais parfaicement : on mene
ordinairement une vie languiffante; &
la mémoire refte entiérement perdue.
La paralyfie qui affecte les parties , eft
quelquefois une maladic aigué, quels
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quefois une maladie chronique , & prefz
que toujours incurable.

Si la paralyfie affecte violemment
tous les membres, la faignée tue ou
guérit: on ne guérit prefque jamais par
toute autre méthode 5 on ne fait fouvent
que différer la mort , & on altere d coup
fur, la fanté pour toute la vie. Si le
mouvement & la raifon ne reviennent
point aprds la faignée, le malade cit
{ans re(fgurce; s’ils reviennent, on peut
efpérér de guérir. Lorfque la paralyfie
n’affeéte qu'une partie, il faut faigner,
ou donner des lavemens, felon les for-
ces du corps, & la violence du mal.
On doit prendre les mémes précautions
dans les deux efpéces de paralyfie; car
il eft d’une grande importance dans
Pune & Pautre, d’éviter le froid. Ilfaut
reprendre peu a peu de Pexercice, &
marcher le pliitdt qu’on peuts fi la foi-
blefle des jambes s’y oppofe, il faut fe
faire porter , ou {e faire agiter dans fon
lit. Il faut fur-tout tacher de remuer
par foi-méme le membre qui elt affe@tés
fi on ne le peut, il faut le faire par le
fecours d’un autre ; & faire , pour ainfi-
dire , violence a la partie, afin quielle
revienne a fon premier ¢tat. On fe trou-
ve bien de tourmenter la partie quieft
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affeétée, foit en la fouettant avec des
orties , {oit en appliquant deffus, de la
graine de moutarde qu’on ote deésque
la peau commence a rougir. On appli-
que aufli deflusavec fucces, de Poignon
de fcille pilé, des bulbes écrafés , &
mélés avec de Pencens. 1l eft bon aufi
de frotter pendant long-tems de trois
jours en trois jours, la peau, avec de
la refines d’appliquer en différens en-
droits du corps, les ventoufes {éches. La
meilleure chofe qu’on puiffe. employer
pour les onctions, eft la vieille huile,
ou le nitre mélé avec de Phuile &
du vinaigre. Il eft auffi néceflaire de
fairedes fgomcntations avec ’eau chaude
de la mer, & i fon défaur , avec
Peau falée; & £i Pon trouve quelque
part des bains naturels ou artificiels de
certe efpéee, il eft bon d’y aller; &
lor{qu’on y eft, ce font fur-rout les par-
ties affeétées quon doir agiter. Si Pon
n’a point de ces fortes de bains , on
ufe avec f{ucces du bain otdinaire. Les
alimens doivent écre tirés de la feconde
clafle;;* il faut fur-tour faire ufage de
gibier. On ne doit boire que de Ieau
chaude fans vin. Cependant fi la ma-
ladie dure depuis long-tems, on peut
dans la vue de tenir le ventre libre an
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analade , lui donner tous les quatre on
cinq jours du vin grec falé. Il eft avan-
tageux de le faire yomir apres fouper.

De la douleur des nerfs.

La douleur attaque aufli quelquefois
lesnerfss; dans cecas, on nedoit point,
comme quelques-uns le prétendent ,.em-
ployer ni les vomitifs, ni les diureti=
ques , ni exciter la fuear par Pexercice
du corps. 1l faut boire de Peau, deux
fois par jour & fe faire frotter légere-
ment dans le lit, le corps pendantlong-
tems. Lor{qu’on s’exerce , on doit rete=
nir fon haleine , & remuer fur-tout les
parties fupérieures. Il ne faur ufer que
ratement du bain; & apres tout cela,
changer d’air. Si la douleur fe fait {en-~
tir actuellement, on fe contente de faire
froteer la partic avec de P’ean nicrée 5
{ans huile 5 on Penveloppe enfuite , &
on la met au-deflus d’un petit brafier,
fur lequel on jerte du fouffre, pour
qu’elle en recoive la vapeur: on conti-
nue ces fumigations pendant quelque
tems , mais a jeun , & aprés que la di-
geftion eft faite. On applique aufli fou-
vent des ventoufes fur la partie doulou~
reufe ; .on .comprime légerement 'en=
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droit qui fait mal, avec des veflies do
beeuf, remplies d’air. On fe trouve bien
aufli de faire un amalgame avec parties
¢gales de fuif, de {émence de cumin,
& d’orties broyées, & de Pappliquer fur
la parties on la fomente aufli avec de
P'cau dans laquelle on a fait bouillir dy
fouffre. On met encore deffusavec fuc
ces, de petits outres remplis d’eau tié-
de, ou du bitume , mélé avec de la fa
rine d’orge. Ceft {ur-tout dans le fort
de la douleur, qu’il faur agiter violem-
ment la partie affectée; ce qui feroit
trés - pernicieux dans toute autre {orte
de douleur.

Du tremblement.

Les vomitifs, les diurétiques font
€galement contraires au tremblement,
de méme que le bain & les fueurs que
Pon excite par une chaleur féche. II
faut boire de eau, fe promener beau-
coup, soindre & fe frotter foi-méme
autant qu’on le peur. On doit fe forri-
fier les parties {upéricures par le jeu de
paume , & autres chofes femblables. On
peut ufer de toutes fortes d’alimens,
pourvii qu’on lesdigére. Apres les repas,
1l faur bannir toute inquitude ; n’ufer
que rarement des plailics de Pamour,

&
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& lorfquon s’y eft liveé, fe faire frot-
ter légerement & pendant long -tems,
le corps d’huile dans le lit, plitoe par
un enfant que par un homme.

Des fuppurations internes.

Lorfqu’on s’appercoit qu’il fe forme
a lintéricur une fuppuration, il fauc
employer les cataplafmes repercuffifs,
afin de ne point laifler former un amas
de maric¢re nuifible. Si ces premiers ca-
taplafmes ne font rien, il faut avoir
recours aux cataplafmes réfoluifs ; fi
par leur moyen on ne peut procurer la
r¢folution, il ne refte d’autre parti, que
d’attirer a Pextérieur les martidres, &
faire murir Pabfces; alors la vomique
ne manque pasde s’ouvrir: le plis qu’on
rend. par les felles ou par la bouche ,
clt une preuve qu’elle eft ouverre. Il ne
faur rien faire qui empéche le pis de
{fortir. On doit {ur-tour ufer de Jorbi-
zion & d’eau chaude. Lorfque lc piis ne
coule plus, il faur fe mettre a I’ufagc
d’alimens A la vérité faciles A digérer ,
mais qui foient forc nourriflans, &
froids; boire de eau froide ; de facon
cependant qu’on commence par faire
un peu dégourdir toutes ces chofes, On

'f'ame {5 Dd
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mcle avec le micl, quelques alimens,
comme les amandes de pin , ou les noix
grecques, ou les avelines : il faur évi-
ter tout ce qui pourroit former trop-
tot la cicatrice. On fe trouve bien de
prendre alors du fuc de porreau , ou
de marrube , & de méler méme du
orrcau avec tous les alimens que
i)‘on prend , pour entretenir 'ulcere en
bon ¢rat. 1l faur e promener douce-
ment, & fe faire faire de legéres fric-
tions fur les parties qui ne font point
affectées. On doit fur-tour éviter de rien
faire, {oit en courant, foit en s’exer~
cant a la lutte , ou a quelque autre
chofe, qui puiffe irriter les bords des
ulceres, lor{qu’ils commencent a fe gué-
rir. Dans certe maladie , le vomiffement
de fang eft tres-pernicieux , il faut done
prendre toutes fortes de précautions
pour s'en garantir.
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CHAPITRE PREMIER.

De la pofition des parties intéricures
dugcorps.

]Us QU’A préfent nous n’avons parlé
que des maladies qui attaquent telle-
ment toute habirude du corps, qu’il
eft impoflible de leur afligner un gégc
fixe s maintenant nous allons parler de
celles qui font particuliéres a chaque
partic; mais auparavant, je Crois qu’il
eft & propos, pour faciliter la connoif-
{ance & la curation des maladies inter—
nes, de faire connoitre en peu de mots,
les parties qu’elles affectent.

La tére & les parties fitudes dans
la bouche , ne fe iornenr pas fimple-
ment 4 la langue & au palais; elles
comprennent encore toutes les parties
extéricures de cette portion du corps,
de la fagon quelles fgnr expofées a nos
yeux, On trouve & droite & 4 gauche,

Dd ij
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le long du cou, de grandes veines qulon
appelle (phagitides , & des artires
quon nomme carotides, qui montent
au-deflus des oreilles. Dans le gofier,
font fitudes des glandes qui fe gonflent
quelquefois avec douleur; enluite on
rencontre deux conduits ; 'un sappelle

. trachée - artéve , & lautre wfophage;

la trachée-arerre qui elt en devant, va
au poulmon; Peefophage qui eft der-
riére , conduit A Peftomac. La trachée
conduit Pair; Pefop 1age les alimens,
Dans Pendroit oi ces deux tuyaux fe
touchent, comme ils ménent dans des
lieux différens , il y a dans la traché
au fond du gofier, une languette * qui
s’éleve,lorfque nous refpirons; qui s’ab-
baiffe, & ferme Pouverture de la tra-
chée, lorfque nous biivons, ou man-
geons. La rrachée eft dure & cartilagi-
neufe; elle fe porte en devant vers lc
gofier, & va toujoursenfuite en s’enfon-
cant; elle eft compofée de cercles qui
reflemblent affez 4 la figure des verté-
bres de I’épine, & qui font raboteux
endevant, lifles & polis intérieurement
du coté eu ils touchent Peefophage: la
trachdée defcend vers la poitrine , &

7 L'Epiglot:'c.
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vient s'unir au ‘poulmon. Ce vifcere
eft {pongieux, capable par conféquent
de tontenir de I'airs il eft joint pofté-
rieurement & Pépine, & fe divile en
deux lobes qui reffemblent @ un pi¢ de
beeuf. Au poulmon eft atraché le ceeur
qui eft mufculeuxs il eft fitué dans la
poitrine, tirantun peu vers la memelle
gauches il a deux ventricules. Sous le
ceeur & le peulmon, eft lediaphragme
qui {¢pare le bas ventre de la poitrine,,
& qui eft compof¢ d’une forte membra-
ne nerveufe, fur laquelle rampent plu-
fieurs vaiffeaux. Il {épare non {culement
les inteftins, mais encore le foie & la
ratte,des parries fupérieures.L’un & au-
tre de ces vifceres cft fitud immédiate-
ment fous le diaphragme ; Pan 4 droi-
te, Pautre a gauche. Le foye cft 4 droi-
te; il eft attaché au diaphragme; il eft
cave intérieurement & convexe exté-
rieurement. Il forme une éminence, &
appuye legérement fur le ventricules; il
{e divife en quatre lobes. A fa partie
inférieure, {e trouve la veficule du fiel,
La ratte eft a gayche: elle n’eft poinc
attachée au diaphragme , mais aux in-
teftins; clle eft d’une fubftance molle
& peu compmﬂ:c , d’une longucur &
d’uae épaiffeur médiocres elle avange

Dd iij
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un peu de la région des cotes qui fz
couvrent en grande partie, vers le bas
ventre. Ces vifcéres ne forment qu’une
mafle , mais les reins en forment deux;
ils font courbés d’un coté, & ronds de
Pautre; ils font adhérans aux lombes,
au bas des hanches. Leur texture eft
vafculeufe, & recouverte de tuniques,
Telle eft la pofition de ces vifceres, De-
fophage que Pon peut regarder comme
le commencement des inteftins > elt ner-'
veuxs il commence a la feptiéme ver-
tébre de Pépine; & s’unitau ventricule,
a la hauteur des hyPocondres. Le ven-
tricule qui eft le refervoir du manger,
eft compofé de deux membranes, Il eft
fitué entre le foye & la ratee, qui le cous
vrent un peu Pun & Paurre. Ces trojs
vifceres font joints enfemble, & au dia
hragme par des membranes forr dé-
f‘iées. La partie inférieure de Peftomac
{e porte un peu du coté droit, & va
en fe retreci(’gtnt, former le premier in-
teftin; les Grecs a pellent cette union
Pylore , parce qu’eﬁle laiffe paffer dans
les inteftins qui font placés plus bas,
comme par une efpéce de porte, les
mati¢res que nous devons rendre. Aprés
ce premier inteftin , vient le Jejunum,
qui nc fait pas beaucoup de circonyos
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lutions, & qui eft ainfi appell¢ parce
quil ne retient jamais les maticres qu’il
regoit 3 mais les laiffe paffer fur le
champ dans les parties inférieures. Du
jejunum part Pinteftin gréle , qui forme
différentes circonvolutions , qui s’unif-
fent toutes les unes aux autres par de
petites membranes. 11 fe porte un peu
vers. le coté droit, fe termine a droite
vers la région des iles; occupe cepen-
dant plus la partie fupérieure du ven-
tre, que inférieure. Il fe joint augros
inteftin, qui eft firué tranfverfalement,
& qui commence du coté droirs il efk
ouvert, & s’étend fort par fa gauches
il n’a point ’ouverture a droite , ce qui
lui a fait donner le nom de cacum.
Le coté qui eft ouvert, eft tres-¢rendus
il eft moins nerveux que les inteftins
fupéricurs; il forme quantité de plis &
de replis, qui fe porrent a droite & 2
gauche ; mais cependant plus a gauche,
& vers la partie inférieure du ventre:
il touche le foye & le ventricules il fe
joint a différentes membranes qui par-
tent du rein gauche; fe courbe un pea
vers la droite, fe porte enfuite per-

endiculairement vers le bas du ventre,
our laiffer échapper les matiéres, d’oit
Fui eft venu le nom de reffum. Tous

Dd i
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les inteftins font recouverts de Pomens
tum qui eft liffe & compacte a (2 partie
inférieure, & plus rare A fa partie (i
péricure. Cleft dans Pomentum que {e
filtre la graiffe, qui n’a point de f{entj-
ment , de méme que le cerveau & [
meélle. De chaque rein partun vaiffeay
qui eft d’une couleur blanche, & que
les Grecs appellent zreter , parce que
Purine felon eux, eft portée par ces
tuyaux, des reins dans la vellie, Le
corps de la veflie eft nerveux, & com-
pofc de deux membranes; fon col eft
plus épais & charnus elle sunit par
des veines avee Pinteftin & Pos qui eft
en deflous du pubis. Pour le corps de
la veffie, il eft libre & flottant dans le bas
ventre. La veflie n’eft pas placée chez
les hommes , comme chez ch femmes,
Car chez les hommes, elle eft fitude le
long de Pinteftin reffum , & (e porte
un peu vers la gauche ; chez les femmes,
elle eft placée fur les parties de la gé-
nération, s’étend {upérieurement , & eft
foutenue par la matrice. D’ailleurs le
conduit de Purine eft plus long & plus
¢troit chez les hommes, dans lefquels il
part du col de la veflie, & sétend juf-
qu’a Pextrémicé de la verge: il eft plus
caurt & plus large chez les femmes , &
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eft placé au-deflus du vagin, La matrice
eft fort petire chez les vierges; chez les
femmes , A moins qu’clles ne {oient en-
ceintes , il eft rare quelle ne puifle te-
nir dans la main. Elle part d’un col qui
eft droit & mince , qui s’appelle vagin 5
remonte vers le milien du ventre 5 fe
porte enfuite un peu vers la hanche,
droite , s’¢tend fur le reéfum , & s'atta-
che par fes cotés aux os des iles. La
ruation des iles eft an bas du ventre
entre les hanches & le pubis. Des iles
& du pubis Pabdomen va en remontant
vers les hypocondress il eft couvert ex-
téricurement par la peau, & intérieu-
rement par une membrane liffe, qui
touche a Pomentum , & que les Grees
appellent Péritoine.

-

CHAPITRE 11

Du traitement des maladies de la téte.

E que nous venons de dire en for-
me d’abrégé,de la pofition des par-
ties intérieures, fuffitd un Médecin pra-
ricien ; ‘nous allons maintenant donner
le traitement des maladies qui font par-~
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ticuliéres a chaque partie; & nous coma
mencerons par celles de la tére. Sous ce
nom je ne défigne préfentement que [a
partie chevelues nous parlerons ailleurs
des maladies des ycux , des oteilles,
des dents, & des autres qui leur reflem-
blent.

. De la douleur de téte.

Il fe forme quelquefois dans la tére,
une maladie aigu¢ & mortelle, que les
Grecs appellent Cephalée. Les fignes de
cette maladie font un friffon confidéra-
ble, la paralyfie, Pobfcurciffement de
la vie, Paliénation de Pefprit, le vo-
miflement, la fuppreflion de la voix,
une hémorrhagie par le nez, fi confidé-
rable, que tour le corps devient froid ,
& que le malade tombe en défaillance.
A tousces accidens , {e joint encore une
douleur infupportable , principalement
aux environs des tempes, ou de I’o¢-
ciput. _

On éprouve aufli quelquefois pen-
dant long-tems une foiblefle de téte,
mais qui n’eft ni confidérable ni dan-
| gereufe , & qui dure pendant toute la

'. vie. De tems en tems aufli, on reffent
| ‘\ dans cette partie une douleur violente,
|

1

|

mais qui w’eft point mortelle , qui dure
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peu, & qui eft occafionnée par le vin,
ou par une indigeftion , ou par le froid ,
ou par la chaleur du feu ou du foleil,
! Toutes ces douleurs font fans fi¢vre ou
{ avec fidvre ; attaquent tantor toute la
tére , & rantdt fe fixent {ur une parties
clles fe font aufli quelquefois {entit vio-
lemment jufques fur les parties voifines
de la bouche. Outre ces maladies, la téte
cft encore {ujerte 3 une autre, qui peuc
éure chronique, & qu’on appelle des
1 Grecs Hydrocephale ; elle provient d’u-
ne férofité épanchée fous les tegumens
de la téte, qui font gonflés, & qui cé-
dent au doigt , lorfqu’on les prefle.
Nous avons indiqué les remedes quil
eft 4 propos de faire dans la {econde
efpéce de douleur, lorfquelle eft Iégere,
a Y’arricle oll nous avons donné la mé-
thode que les perfonnes en {anté doi-
vent fuivre pour remédier i la foiblefle
de quelque partie. On trouvera pareil-
lement dans le traité des fiévres, les re-
1 médes qu’il convient d’employer dans
les douleurs de téte , avec fiévre. 1l ne
nous refte donc & parler que des mala-
dies de la téte, dont nous n’avons rien
! dit. Lorfque la douleur eft aigué; qu'elle
! fe faic fentir plus vivement que de coti-
tume 5 ou qu'elle f{urvient tout-a-coup
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d’une facon violente ; mais qui cepens
dant n’clt point mortelle, il n’y a rien
de mieux a faire, que detirer du fang,
Il faut obferver néanmoins que la fai-
gnée elt inutile, a moins[gue la dou-
leur ne foit abfolument in upportable,
& qu’il vaut mieux s’abftenir de man.
er, & méme de boire, (i cela efbrpofi-
gle; ou fi on ne le peut, ne boirc que
de leau. Le lendemain, fi la douleur
continue, il faut prendre des layemens,
employer les fternucatoires , ne boire
quedePeau. Par cette méthode, fouvent
au bout d’un jour ou de deux , on chaffe
enti¢rement la douleur , fur-tout £ elle
vient d’indigeftion , ou parce quon a
bu du vin.

Si I'on éprouve peu de foulagement
de ces remédes, il faur faire rafer h
téte, enfuite examiner quelle eft la
caufe de la douleur. Si elle vient de cha-
leur, il faur répandre {ur la téte beau-
coup d’cau froide; appliquer deflus une
¢ponge concave quon a trempée au-
patavant dans de Peau froide ; faire def-
fus des fomentations avec de Phuile
rofar & du vinaigre; ou ce qui eft en-
core mieux , mertre deffus de la laine
grafle trempée dans Pune & Pautre de
ces liqueurs, ou quelques autres cata-
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piafines rafraichiffans. Sion a eu froid,
1l faut verfer fur la téte, de Peau chaude
de la mer, ou de eau falée, dans la-
quelle onait fait bouillir des feuilles de
laurier ; enfuite faire de fortes frictions
fur la tére, verfer deflus de Phuile chau-
de, & la bien couvrir: quelques-uns
méme font autour des bandages. 1l en
eft qui fe trouvent bien de s’entortiller
la téte avec des mouchoirs & d’autres
couvertures; d’aucres {ont foulagés par
Papplication des cataplafmes chauds.
Mais lorfque la caufe eft inconnue, il
fauteflayer des remédeschauds & froids,
& s’en tenir a ceux qui font le mieux.

Sl eft difficile de diftinguer la cau-
fe, il faur commencer par répandre fur
la téte,, comme nous P'avons dit ci-defs
fus , de eau chaude falée, ou dans la-
quelle on ait fait bouillir des feuilles de
laurier 5 & enfuite de Poxicrar froid.
En général, dans toutes les douleurs de
téte invéterdes, il faut employer les
fternutatoires s faire de fortes frictiong
{ur les parties infcrieures 5 gargarifer
avec des mariéres ropres a faire cou-
ler la falive; ap Yiquer les ventoufes
aux tempes ou a la nuque ; faire cou-
ler le fang par les narines; frotter enw
{uite les tempes ayec de la refine; ulcés
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rer les parties douloureufes avec de [a
fémence de-mourtarde, en appliquant
auparavant deflus un linge, afin que la
grainc de mourarde ne ronge pas trop;
faire dans Pendroit ou Pon reffent la
douleur, des ulceres arrificiels avec un
fer rouge ; prendre peu de nourriture,
& s’en tenir a 'eau. Lorfque la dou-
leur eft appaifée, on doit fe baigner, & fe
faireverfer {ur la téte, lorfqu’on eft dans
le bain , d’abord beaucoup d’eau tiéde,
enfuite de eau froide. Si la douleur
eft rotalement paflée, on peur fe re-
metere au vin; mais boire par la {uite
toujours de I'eau, avant toute autre
chofe.

L’hydrocephale eft une maladie d’u-
ne efpéece difi¢rente. Pour la guérir, il
elt néceflaire de faire rafer la tére, &

- d’appliquer deflus, de la graine de mou-
tarde, pour produire une ulcération.
Si ce reméde ne fair rien, il faur em-
ployer la lancerte. Les remédes qui {font
communs avec ceux de "hydropifie,font
Iexercice , les fueurs, les frictions yio-
lentes, & IPufage des alimens & des boif-
{ons qui font fur-tout couler les urines.

N
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Des maladies qui attaquent la face.

LA face eflt fujette a une maladie
que les Grecs appellent Spafme Cy-
nique. Cette maladie eft aigué¢ & ac-
compagnée de fidvre. Ce n’eft autre
chofe qu’une contorfion de la bouche
qui Souvre & qui fe renverfe. Toute
la couleur du vifage & du corps f&
change; le malade eft fort affoupi.

La faignée eft le meilleur reméde
qu’on puiffe cmFloycr: fi la maladie
ne céde point a la faignée , il faut don-
ner des lg.vcmcns; & faire vomir en~
{uite avec Phéllébore blanc, fi le mal
n’elt point aPpaifé. Qutre cela, il eft
néccﬂ'girc d’éviter Pardeur du foleil, la
fatigue,, & le vin. Si malgré ces pré-
cautions, cette convulfion fubfilte, il
faur s’exercer 4 la courfe; fe faire faire
de douces, mais de longues frictions fur
Pendroitaffecté; & de plus courtes, mais
plus fortes fur les autres parties. On fe
trouve bien aufli de faire ufage des fter-
nutatoires ; de fe faire rafer la tére, &

de verfer enfuite deflus, de ’eau de la
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mer, chaude, ou de Peau falée, dans
laquelle on ait mis du fouffre : apres ces
fomentations il eft a propos de {e faire
frotrer de nouveau ; de manger de la
moutarde ; d’apgliquer en méme-tems
fur les parties aftectées, du cérat, & fur
celles qui ne le font point, dela graine
de moutarde, & de 'y laiffer jufqua
ce quily ajr érafion. Les meilleurs ali-
mens dont on puiffe faire ufage, font
ceux de la feconde clafle.

CHAPITRE 1V.
De la paralyfie de la langue.

A p';zral_vﬁc de la langue vient quel-
quefois d’un vice de cette partic;
quelquefois auffi elle Em:wicnt de quel-
que autre maladie, Si le malade eft dans
Pimpoflibilité de s’énoncer, il faut avoir
recours 4 des gargarifmes faits avec ung
décoction ou de thym, ou d’hyflope,
ou de cataire; lui faire avaler de Peau;
lui frotrer fortement la téte, la bouche,
le cou & les parties qui font fitudes
fous le menton ; lui ratiffer la langue
méme ayec le lafer; lui faire manger
les
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les chofes les plusacres, comme la grai-
ne de moutarde, lail, Poignon; lui
faire faire des efforts pour articuler fes
mots. Le malade doit retenir fon ha-
leine en s’exercant, fe laver fouvent
la tére ayec de eau froide, manger du
raifort, enfuite vomir,

T T R T T P Sy SR TN

CHAPLTRE.Y.
Du catarrhe , 7 de Penchifrenements

Y L tombe de la téte quelquefois dans

les narines, ce qui eft leger; quel-
quefois dans le gager, ce qui elt plus
mauvais; quelquefois aufli {ur le poul-
mon, ce qui eft le pis de tout, une
humeur fereufe: fi cette humeur s'eft
jettée {ur les narines, il en découle une
pituite ténue; on fent une péfanteur,
& une légere douleur de téte s on crer-
nue fréquemment: i Ceft fur le gofier,
elle y excite une irritation qui donne
lieu 4 une petite toux: fi Ceft fur le
poulmon, outre la roux & les cternue-
mens fréquens, le malade ¢prouve une
péfanteur de téres il fe fent alecré, fati-
gué, échauffé, rend des urines bilicufes.

Tome I, Ee
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L’enchifrenementeft uneautre efpéce
de mal, mais peu différent de ce der-
nicr : les malades ont les narines bou-
chées , la voix rauque , & une toux
féche. La falive paroit falée, il y a tin-
tement d’oreille 5 les artéres de la téte
battent fortement; PPurine ¢ft trouble,
Hippocrate a défigné roures ces mala-
dies , fous le nom de coryfz ; mais je
vois quaujourd’hui les Grecs enten-
dent feulement {ous ce nom , ’enchi-
frenement ; & qu'ils appellent catarrhe,
toutes les fluxions d’humeurs féreufes
qui fe font fur quelques parties. Ces
incommodités font fort ordinaires , &
durent peu; cependant {i on les négli-
ge , elles 'peuvent durer long-tems:
elles ne font jamais mortelles, 4 moins
quelles n’occalionnent un ulcere au
poulmon.

Des que Pon en eft atraqué, il faut
{ur le chaimp éyiter Pardeur du foleil,
Ie bain, & s’abftenir des plaifirs de Ve-
nus, On peur vivre , & fe faire oindre
comme a fon ordinaire ; il faut {e pro-
mener doucement, & en droite ligne,
& apres la promenade , {e faire frotrer
au moins cinquante fois la tére & le
vifage. Il eft rare que le mal n’aille
point en diminuant, fi Pon s’eft ménagé
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pendant deux ou trois jours. Au bout
de ce tems, fila pituite eft plus épaifle,
lor{que c’eft un catarrhe ; ou {iles nari-
nes {ont moins bouchées , lorfque c’eft
un enchifrenements; il faur fe baigner,
fe fomenter la bouche & la téte d’abord,
avec beaucoup d’eau chaude , enfuite
avec de Peau froide s prendre plus de
nourriture , & boire du vin. Mais fi la
pituite eft également ténué le quatrié-
me jour , & les narines également bou-
chées , il faur prendre du vin d’aminé
auftére 5 boire enfuite pendant deux
jours de Peau ; aprés quoi,on fe remet
au bain, & a la vie ordinaire,

Il neft pas néceflaire les jours o
Pon eft obligé de fe retrancher certai-
nes chofes , de fe conduire comme fi
on éroir malades il faur a ces chofes
pres, vivre comme {i ’on éroit en {anté.
Les per{fonnes cependant chez lefquelles
ces forres d’incommodités ont coutu-
me d’étre plus longues, & plus violen=
tes , doivent prendre plus de précau-
tions. Lor{quelles fe {entent atraquées
d’un catharre, fi Phumeur seft jertée
fur les narines ou fur le gofier, elles
doivent d’abord faire ce que nous avons
dit plus haur fe promener beaucoup
les premicrs jours; (¢ faire frotrer forte=

Eeij
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ment les parties inférieures > plus légés
rement la poitrine, & la tére 5 dimi-
nuer leur nourriture de moitic; prendre
des cenfs, de Pamidon , & d’autres cho-
fes femblables , qui épaififfent la pitui=
te 5 boire le moins qu’il eft poflible.
Lorfque par-ld, elles fe font mifes en
€tat de prendre le bain , & qu’elles en
ont fait ufage , elles peuvent ajouter
aux alimens qu’elles prennent, quel-
ques petits poiffons , ou un peu de
viande ; elles ne doivent pas cepen-
dant manger d’abord , autant qu’elles
faifoient auparavanc; mais clles peu-
vent boire du vin pur plus abonda-
ment, Sic’eft fur le poulmon que ’hu-
meur seft jertée, il fEur encore fe pro-
mener , & fe faire frotter davantage::
on doit ufer des mémes alimens; &
Pon ne sen trouve pas fuffifament
foulagé , il faut en employer de plus
acres s dormir le plus long -zems qu’on
peut, & renoncer a toutes fortes d’af-
faires 5 fe baigner de tems en tems;
mais attendre plus tard 2 le faire.
Dans Penchifrenement, il faurt fe tenir
couché le premier jours ne manger, ni
ne boire; {e couvrir la téte; Sentourer
le cou de laine 5 fe lever le lendemain;
refter long -tems fans boire, ou fi ’on
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ne peutr réhfter i la foif , ne boire
qu’une demi -chopine d’eau; le troifié=-
me jour manger un peu de mie de pain,
avec un petit poiffon , eu un peu de
viande légere , & boire de Peau: fi le
malade ne peut s’empécher de manger
davantage , il faur qu’il vomiffe apres
avoir mangé. Lorfquon eft dans le
bain , il faut fe fomenter la tére & la
bouche avec beaucoup d’eau tiéde,
jufqua fe faire fuer, & enfuite fe re-
mettre au vin. Aprés ces précautions,
il eft prefque impoflible, que cette in-
commedite fubfifte 5 fi cependant elle
demeure, il faut ufer d’alimens froids,
fecs , légers 5 boire le moins qu’il eft

offible’; s’exercer beancoup , & fe faire
E:u'rc des frictions , ce qui eft abfolu-
ment néceflaire dans toutes ces diffés
rentes cfpéces d’incommodités.
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CHAPLTRE . -V-L

Des maladies du col.
D E la téte nous pafferons au col,

qui eft fujer 2 des maladies fort
grayes. La plus facheufe & la plus ai-
gué¢ de toutes, eft celle qui eft accom~
pagnée de convulfions qui rantor font
renverfer la téte en arriére, tantét la
fléchiffent vers la poitrine ; & tantot
tiennent le col droir & immobile. Les
Grecs ont appell¢ cette premiére efpe-
ce de convulfion , Opifthoronos , la fe-
conde, Emprofthotonos , & la dernicre
Tetanos : ceux qui font moins exacts,
{e fervent indiftintement de Pun oude
Pautre de ces mots.

Le malade meurt au bount de quarse
jours 5 s’il pafle le quatre, il eft hors
de danger. Ces trois fortes de maladies
fe guériffent par les mémes remédes ;
tout le monde en convient, mais ’on
n’eft pas d’accord fur les remédes qu’il
eft 4 propos de faire. Afclepiade veut
qu’on faigne ; d’autres Médecins difent
qu’on ne doit point faigner, parce que
dans cette maladie, le corps a fur-tout
befoin de chaleur , & que la chaleur



pg CersE Liv. IV. 33%
confifte dans le fang. Ce fentiment eft
faux , car la chaleur ne dépend pas dela
nature du fang ; mais de cerrainesdifpo-
firions qui fe rencontrent dans le tem-~
pérament , qui font ou que le fang s’é=
chauffe ou fe réfroidit promprement,
Ce que nous avons dit au fujet de la
faignée , doit faire connoitre s’il eft 3
propos, ou non, de faigner. On donne
avec {ucces le caftoreum , avec du ol-
vre ou du lafer; enfuite il faut éire
des fomentations humides & chaudes :

lufieurs font dans Pufage de répandre
Eeaucoup d’eau chaude fur le col: ce
reméde foulage pour un inftant , mais
il rend les nerfs plus fufceptibles du
froid , ce quil faut abfolument éviter.
1l eft plus avantageux de commen-
cer par oindre le col avec un' cérat
liquide , & enfuite d’appliquer deffus
des veflics de beeuf; ou des outres rem=
plis Lhuile chaude , ou des cataplaf>
mes chauds de farine, ou du poivre
broyé avec des ﬁgucs. 1l n’y a rien de
micux que des fomentations avec la
vapeur de fel: jai déja cxpliqué com-
ment cela e fait. Lorfquon a fait
quelques-uns de ces remédes , il faut
metere le malade aupres du feu; ou fi
Ceft en Eté, Pexpofer au foleil , & lui
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froteer etifuite le cou , les ¢paules , &
Pépine, avec de la vicille huile, o}
fon défaut, avec de Phuile de Syrie, ou
fi Pon n’en a point, avec de la graifle
tres-vieille,

Les frictions que Pon fait tour [e
long des vertebres, font trés-bien 3 mais
principalement celles que Pon fait fuz
les vertebres du cou ; il faur donc les
continuer jour & nuit; laiffer cepen-
dant quelques momens dintervalle ;
pendant lefquels on applique des cata-
plafmes faits avec quelques drogues
chaudes. On n’a rien de plus & craindre
que le froid: il doit y avoir continuel-
lement du feu dans la chambre du ma-
lade, fur-tout quelques heures avant le
jour , qui eft le tems on le froid fe fair
le plus fentir, Il eft 2 propos de rafer
la téte au malade 5 & de Poindre avee
de la pomade chaude diris , on de
Chypre; & de la couvrir enfuite avec
un bonnet. il cft bon aufli quelque-
fois de mettre le malade dans un bain
d’huile chaude , ou dans un bain d’ean
chaude dans laquelle on ait fait bouillir
du fenu grec, & i laquelle onait ajou-
t¢ une troifiéme partie d’huile. Les la-
vemens dégagent fouvent auffi les par-
ties fupérieures.

Si
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Si la douleur eft fort confidérable,
il fauc appliquer fur le cou des ventou-
{es avec {carification 5 y faire des brii-
lures ‘avec un fer chaud, ou avec la
graine de mourarde; fi la douleur eft
diminuée & fi le malade commence a
remuer le cow’, c’eft une preuve que la
maladie céde aux remédes. Il faut s’ab-
~ftenir long - tems des alimens qui de-
mandent a érre michés. On, doit s’en
tenir a la forbition , aux ceufs frais , aux
bouillons de poulet , ou,de . quelques
animaux; tendres, Sion detrouve bien
de ce régime , & fi le cou paroir étre
abfolumeént en bon étar, on prendra
une nourriture un peu plus forre; on
commencera par 1cPrendrr: des potages,
ou des panades fort délayées 5 on fe
remettra  cependant plitor au . pain
qwau vin , dont 'ufage eft fort perni- *
cieux dans, cette maladic ; ainfi on doit
s’eny abftenir long-tems.

Tome I. RS Ff
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T S S R I ST S Y AT SRR

CHAPITRE VIL

Des maladies de la gorge , &' premid-
rement de U’ Angine. -

' I L eft aafli une maladie particuliérc

a la gorge, qui n’eft ni moins aigug,
ni moins dangereufe que celle du cou,
dont nous venons de parler. Nous ap-

ellons cette maladie Angine. Les Grecs
lui donnent différens noms, felon Pef-
péce : car quelquefois il ne paroit ni
rougeur , ni tumeur ; mais le corps eft
brilant , le malade peut a peine refpi-
rer , les membres font paralytiques.
Les Greces appellent cette efpéce, Sy-
nanquie *. Quelquefois la langue, le

* gofier font gonflés & enflammés ; fe ma-

lade ne peurt articuler, les yeux {e ren-
verfent, le vifage eft pale, il y a hoc-
quet. Ils nomment cetre feconde efpe-
ce , Kynanquie. Les fignes communs a
ces deux elgpéces, {ont la difficulté de
refpirer, & Pimpoflibilité d’avaler ni
folide, ni liquide. Le mal eft moins

* Efpéee de Squinancic,
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dangercux , lorfqu’il n’y a que rougeur
& tumeur, & que les autres {ympro-
mes dont nous avons parlé, ne {e trou-
vent point : cette elpéce fe nomme
Pzznggnauqm'e.

De quelque nature que foit 'angine,
il eft a propos de faigner, i les forces le
permettent, quand méme il n’y auroit
pas plethore. Il faut enfuite donner des
lavemens; on appliqueaufli avec fucces
les ventoufes fous le menton, &dansles
environs de la gorge, pour attirer au-
dehors, la maticre qui caufe Iétrangle-
ment. On empioie enfuite des fomen-
tations humides ; car les {éches cou-
pent la refpiration. On doir donc appli-
quer fur la gorge , des ¢éponges qu'il
clt plus a propos de tremper dans de
Phuile chaude , que dans de Peau chau-
de 5 il n’y a rien de plus efficace, que
de mettre par-deflus ces éponges, du
fel enfermé dans des fachers chauds.
Les gargarifmes faits avec I’hyflope
-ou le calament, le thym ou I'abfyn-
the, ou méme le fon, ou les figues
féches bouillies dans de I’hydromel ,
font un fort bon effer. Apres ces re-
médes , il eft 3 propos d’oindre le palais
avec du fel de taureau ; ou avec quel-
-que préparation de mares 5 il eft bon
Ffij
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aufli de le faupoudrer avec du poivre
broye.

Si- ces remédes procurent peu de
{oulagement, il faut pour derniére ref-
fource , faire de profondes fcarifica-
tions fur le cou, fous la commiflure
méme des machoires , & au palais,
aux environsde la luette , ou {'urfcs vei-
nes qui {ont placées fous la langue s on
donne par-la une iffue 4 la matié¢rede la
maladie.Sices{carificationsne fontrien,
le: malade cft perdu s mais fi le mal dl-

minues fi le malade commence a boire,
b * . .

a,ayaler des alimens folides , il ne tar-
de Tas A érre guéri. La nature: s'aide

que quefois elle-méme, lorfque le/mal

'qui, occupoit peu de Place , sctend
-d’avmmgc. Ceflt une preuve que le

goﬁer fe'dégage , fi les environs de la

poztrme deviennent rouges & nonﬂcs.

, Quelque reméde qwon ait cmponc

_avec fucces pour la cure de Pangine,

lotfque le malade fe trouve en crat de
prendre quelque chofe, il faut com-
mencer par les matiéres-les plus humeée-
tantes , {ur -tout par 'eau miéllée; on
en vient enfuite aux alimens doux; on

~€vite tous ceux qui font dcres, & on
_continue de la méme fagon, jufqu’d ce

que le gofier foit rémis dans fon pre-
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mier érat. J’cntends dire communément
que lorfqu’on mange un petit d’hiron-
delle , on eft exempt d’angine pour
toute 'annce; on peut cncore, dit-on’,
le conferver dans du fel, & lot{qu’on
eflt attaqué de cetre maladie; on Ie brii-
les on le réduit enfuite en poudre, que
Ponméle dansde Peaumiéllée , & on faie
avaler le toutau malade, quine manque
pasd’en étre foulagé. Quoique les Mé-
decins ne difent rien de ce reméde; jai
cru que je devois le rapporter dans mon
ouvrage, parce quil eft fans danger-;
& quil eft yanté parmi le peuple, par
des gens dignes de foi.

De la difficulté de vefpirer.

La gorge cft encore fujette 3 une
autre maladie , a laquelle les Grees
donnent différens noms , felon quelle
eft plus ou moins confidérable. Cette
maladie confifte dans une difficuleé de
refpirer. Si cette difficulté n’eft que
médiocre , & fi le malade n’eft point
abfolument en danger de fuffoquer, on
Pappelle Dyfpnée ; ficlle eft plus vio-
lente & que la refpiration {oit bruyan-
te , on Pappelle Afthme ; & Orthopnée
{i le malade ne peuc refpirer, qu'ayant

F £ iij



Ii
I
|
[
|

342 TraDUCTION

le cou élevé, Ceux qui font attaqués
de la premidre efpéce , qui eft {ou-
vent cﬁroniquc, peuvent trainer long-
tems; les deux autres font ordinaire-
ment aigués. Voici ce que ces maux
ont de commun, La refpiration eft diffi-
cile & accompagnée de fifflement , 3
caufe du refferrement du conduir par
lequel Pair pafle 5 on fent 4 la poitrine
& dans les environs, des douleurs qui
s’¢tendent quelquefois julquaux épau-
les 5 ces douleurs ceffent & reviennent,
A tous ces fympromes, il (e joint une
petite toux. On doit faifgner » 4 moins
qu'il n’y ait quelque raifon qui ¢n em-
péche : la faignée feule ne fuffic pas; il
faut faire prendre a jeun le lait de ché-
vre, chaud ; s’il n’y a point de fiévre,
il faur purger, tenir toujours le ventre
libre , & donner des lavemens. Ces re-
médes emportent les humeurs , & ren-
dent la refpiration plus aifée 5 lorfque
Ie malade eft au lic , il doit avoir la
téte élevée s on applique fur la poitri-
ne des fomentations > des {pithemes
chauds, fecs ou humides, que lon re-
couvre d’un emplatre, ou de pommade
de Chypre ou d’iris ; on prend pour
boiffon a jeun, de Peau miéllée, ou de
Peau dans laquelle on ait fait bouillir de
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Phyflope, ou de la racine de capricr,
pilée. On {e {ert avec {ucces d’une prc’\-
paration faite avec le nitre ou le crel~
fon, ou I’ail écrafé entre les mains, &
enfuite broyé, & melé avec le miel. On
fait bouillir enfemble du miel , du gal-
banum & de la técébenthine , & lorfque
ces drogues {e font bien mélées, on el
prend tous les jours la grofleur d’une
féve , quon laifle fondre doucement
fous la langue 5 ou bien on prend une
partic & un quart de fouffre qui n’a
point écé au feu , & une partic d’abro-
ranum 5 on broye le tout enfemble, &
on le prend dans un verre de vin ti¢de,
Le foie de renard defléché, & enfuite
mis en poudre , que Pon donne dans
une potion , eft un reméde qui eft vanté,
& ayec raifon. On peut aufli manger le
poulmon frais de cet animal, roti avec
une broche qui ne foit point de fer. Ou-
tre ces remédes, il eft néceflaire de ne
vivre que de forbitions & d’alimens
adouciflans; il eft 4 propos de prendre
de tems en tems un peu de vin auftere
léger, & quelquefois aufli de fe faire
vomir. Tous les remédes qui pouflent
par les urines, font un bon effer; mais
xien ne foulage plus que de fe promener
a petits pas, jufgu’i ce qu'on fe fente,
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pour ainfi dire, fatigué 5 & de fe faire |
froteer , ou de fe frotter foi-méme au
foleil ou au feu, les parties inférieures,
jufqu’d ce que Pon fue,

De Pulcire du gofier.

11 fe forme quelquefois des ulcdres)
1a partie intérieure du gofier. Dans ce
cas, la pluparr des Médecins emploient
a Pextérieur , des cataplafmes chauds,
& des fomentations humides , & font
méme refpirer par la bouche des ya-
peurs chaudes. Il en-eft quelques-uns
qui prétendent que ces remedes ne font
que ramollir davantage les parties’ qui
{ont attaquées, & augmenter la difpo-
fition qu’elles onta s'ulcérer. Ces remé-
des font {ans danger; mais eft-il bien
fur quils puiffent guérir Pulcere du
gofier? Sils ne le gucriffent point , on
ne peut difconvenir au moins quils ne
{oient inutiles.

1l y auroit firement de Pinconyé-
nient a faire des friGions far les par-
tiesulcérées; les frictions les ulcéreroient
encore davantage. Les remédes qui font
couler les urines , ne peuvent étre ici
d’aucun ufage; en paﬂgnt par le gofier,
ils pourroient atténuer la ituite , & il
eft plus 4 propos d’en arrérer le cours.
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‘Afclepiade qui eft Pauteur de plu-
fieurs chofes que nous ayons nous mé-
me fuivies , elt d’avis qu’on fafle ava-
ler au malade le vinaigre le plus acre 3
il prétend que ce reméde fupprime fans
aucun danger Pécoulement de Phumenr
qui fort de Pulcere. Le vinaigre peut a
la vérité érancher le fang , mais il ne
peut guérir les ulceres's 1a liffe qwAf-
clepiade confeille aufli, le fuc de por-
reau ou de marrube , les noix grecques
ilées avec la gomme adragant & mé-
Fécs dans du raifiné, ou la graine de lin
broyée & délayée dans du vin doux ,
valent mieux. Il eft abfolument indif-
Pcnfablc de fe promener , de courir,
& de fe faire fgire de fortes frictions
{ur la poitrine , & {ur toutes les parties
inférieures.

Les alimens dont on fair ufage, ne
doivent étre ni trop dcres, ni forr difh-
ciles 4 avaler; ceux qui conviennent le
micusx , {font le miel , la lentille, la for-
bition de froment, le lait, 'orge mon-
dé, la viande grafle, le porreau {ur-
tout , & tout ce quon méle avec le
porreau. 11 faut boire le moins qu’il eft
poflible, & ne boire que de ’eau pure,
ou bien de Peau dans laquelle onait fait
bouillir des coings ou des dattes: On
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doit mettre en ufage les gargarifines
adouciffans; ¢ils procurent pewn de foy-
lagement, il faur en employer d’altrin-
gens.

Cette maladie n’eft point aigué , &
peut n’étre point chronique 5 mais elle
demande cependant a &tre traitde de
bonne heure, fi on veur qu’elle dure
peu, & qu’elle ne devienne point con«

fidérable,
De Iz Toux.

La toux, que Pon gagne de tant de
facons, n’eft point ordinairement dan-
gercufe, 3 moins qwil n’y ait ulcéra-
tion au gofier; en ce cas, il faut guérir
Pulcére pour faire ceffer la roux s elle
peut cependant avyoir quelquefois par
clle-méme des fuires ficheafes ; &ona
bien de la peine 3 la guérir, lorfquelle
elt invéréeée. Elle eft tantot {éche, &
tantot humide. Il faur boire de jour 3
aurre, une décotion d’hyflope 5 courir
en retenant fon haleine, mais dans un
endroit, odl il n’y ait point de pouffidre;
lire 3 haure voix : on en elt d’abord
empéché par la toux, dont on fe déli-
VI€ apres par ce moyen. On fe pro-
mene enfuite, on sexerce des mains,
on fe fair frotter pendant long-tems Ja
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poitrine. Apres ces remédes, on prend
trois onces de figues trés-grafles, cuites
ur la braife. Si la roux eft humide, il
faur outre ces remédes , fe faire faire
de fortes frictions avec quelques dro=

ues chaudes, & en faire méme fur la
téte; on applique les ventoufes fur la
poitrine 5 on met i Pextérienr de la
gorge, de la graine de moutarde , & on
Ia laiffe jufqwa ce quil y ait une ul-
cération : on donne une potion faite
avec la menthe, les noix grecques, &
Pamidon; on commence par manger
du pain bien fec, & on prend enfuite
quelque aliment adouciffant.

Si la toux eft féche, on fe trouve
bien de prendre dans le tems-méme de
fes quintes les plus violentes, un verre
de vin auftére, mais il ne faut pas le
faire plus de trois ou quatre fois , &
laiffer toujours une certaine diftance
entre chaque verre. il eft néceflaire d’a~
valer un peu de lafer excellent , & de

rendre du fuc de porreau, ou de mar-
rubes il faur fucer un morceau d’oi-
gnon de {cille,, prendre méme du vi-
naigre fcillitique, ou de quelque autre
fort Acres ou bien deux verres de vin
avec une goufle d’ail écrafé. 11 eft bon
dans toutes fortes de topx de voyager,
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de faire de longues navigations, d’ha=
biter les bords de la mer, de nager. 1
faut tantor ufer d’alimens adouciffans,
comme la mauve, Portie 5 tantor d’ali-
mens acres, comme le lait qu'on a fait
bouillir avec de ail; on met dans les
Jforbitions du lafer 5 on faic cuire de-
dans des porreaux jufqu’a ce que tout
le fuc en Foit exprimé ; on fait prendre
des ceufs frais, dans lefquels on merdu
{ouffre s on donne pour boiffon d’abord
de Peau chaude, enfuite de jour a autre,
de Peau & du vin, alternativement.

Du crachement de fang.

On a plus fujet de sallarmer, fi Pon
crache du fang ; mais le crachement de
fang eft quelquefois moins ou plus dan-
gercux. Car tantot le fang vient des
gencives, & tantor de la %ouche, &
quelquefois méme affez abondamment
de cette derniére partie, fans qu’il y air,
ni toux, ni ulcére, ni aucun vice dans
les gencives, & fans qu’on rende rien du
rou[mon.ll fe fait méme quelquefois par
a bouche, une hémorrhagie comme il
s’en faitune par les narines. Quelquefois
on rend le fang tout pur; d’autrefois il
reflemble 4 de I’eau danslaquelle on au-
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roitlavé de la chair fraiche. Quelquefois

méme le fang vient du fond du gofier,
foit qu’il y ait ulcére ou non; mais
toujours parce quiil y a quelque vail-
feau ouvert , ou parce qu’il s’eft for-
mé des tubercules qui laiffent échapper
le fang. Lorfque ce font des tubercu-
les, la boiffon & les alimens que Pon
prend , n’incommodent point ; on ne
crache pas comme lorfqu’il y a ulcere.
La toux violente qui eft produite par
Pulcere du gofier ou de la trachée, fair
aufli quelquefois cracher le fang. Enfin
il eft des cas, ou le fang que®on rend,

wvient ou du poulmon, ou de la poitri-

ne, ou de la plévre, ou du foie. On
voit méme des femmes chez le(quelles

la fuppreflion des regles produir le cra-

chement de fang. Les Auteurs en Mé-
decine difent que le fang ne peut -
chapper que de: trois fagons, ou par

Pérolion, ou par la crévafle des vaif-

feaux, ou par Pouverture de leurs ex-

‘trémités. Les: Greces a(PpcIlent la pre-
_miére Diabrofis, la

feconde Regmo-
chafine , la troifiéme Anaftomofe: cette
derniére n’eft nullement dangereufe; la

-premiére eft itrés-grave. Il arrive fou~
wvent que Pon crache du pus, apres
.avoir.craché du fang, )
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11 fuffic quelquefois pour guérir, d’ar-
réter le crachement de fang. Mais fi le
crachement a éeé fuivi d’ulcére, fi 'on
rend du pus, s’il y a toux, il furvient
des maladies dangereufes & qui ne dif-
férent entre-elles que par la différence
de la partie qui eft atraquée. Si le cra-
chement de fang eft feul , on guérit plus
vite , & plus aifément. Il eft bon d’ob-
ferver néanmoins qu’un crachement de
{fang modéré, pouryu qu’il n’y ait point
de fievre, n’eft point nuifible aux per-
{fonnes qui font accolitumées d’en cra-
cher, out'qui reflentent des douleurs
dans I’épinc , ou dans les hanches,
apres avoir couru, ou apres s’étre pro-
mences beaucoup; le fang méme qu’on
rend alors par les urines, appaife la
laflitude, Le crachement de fang qui
furvient a la fuite d’une chute, n’a rien
qui doive épouvanter , il ne paroit
.fas quelque autre mauvais figne dans
es urines. Il en eft de méme du vo-
miflement, qui eft fans danger , quand
il reprendroit 3 différentes reprifes ,
pourvu qu’on ait eu le tems aupa-
ravant de rérablir & de remettre le
<orps en bon érat. Enfin le crachement
de fang ne pent avoir aucune mauvaife
fuite, 8’il n’eflt accompagné ni de toux,
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ni de chaleur , ¢l eft modéré, & fi
le malade eft d’'un bon tempérament.
Tout ce que nous avons dit jufquici
ne renferme que des généralitds 5 nous
allons maintenant entrer dans le dérail.

Si le fang vient des gencives, il fuf-
fit de macher du ourpier ; s'il vient
de la bouche, il fgut fe la gargarifer
avec du vin pur; {i le vin fait peu d’ef-
fet , il faur prendre du vinaigres; fi
malgré cela le fang continue de couler
abondamment, comme le malade pour-
roit en périr, il n’y a rien de mieux,
que de derourner le cours du fang qui
fe porte avec violence a la bouche, en
appliquant des ventoufes avec fcarifi-
cation a la nuque. Si c’eft unc femme
chez laquelle les régles foient {uppri-
mées, il faur appliquer fur les aines
les ventoufes, aufli avec fcarification.
Sile fang vient du gofier, ou des par-
ties intérieures, ily a plus lieu de crain-
dre, & il faut prendre plus de Précau-
tions. On doit commencer par faigner;
fi malgré la faignée, le fang continue
de couler, il faur la réitérer le lende-
main, & le furlendemain; il eft méme
a propos de le faire tous les jours,
mais en petite quantité, On faic avaler
au malade ou du vinaigre, ou du fug
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de plantin , ou de porreau dans, lequel
on a fait diffoudre de Pencens: On ap:
plique enfuite {ur Pendroit auquc_l £é-
pond la douleur , de la laine grafle
trempée dans du vinaigre, & on la
rafraichit de tems en tems. avec une
éponge. Erafiftrate faifoit faire en dif-
fErens endroits, des hgarures aux jam-
bes, aux culffcs, & méme  aux bras,
Afclépiade a prétendu que cela faifoit
plus de mal que de bien's mais l’cxpe—
rience fair voir le contraire, Il n’eft
as néceffaire de_faire ices ligarures en
différens endroirs 1l {uffic d’en faire
au-deflous des aines, au-deflus des ta-
lons, au_haut des épaules, & aux bras
mémes, {i Pon veur. Sl y a hévre, il
ne faur donner quede la forbition pour
nourriture 5, & pour boiffon que . de
Peau dans laquelle on ait fair bomlhr
uclques aftringens. §’il n’y a point de
Ecvrc on donne ‘an mahdc ou de la
fromcntce boullhe ‘ou du pain trems
pe dans de Peau ﬂ'Ode, ol quclques
ceufs frais. La boiflon eft la méme que
celle ‘que nous avons Préfcrite plus
haut, ou bien un pen de vin doux,
ou de Peau ﬁcude. On; ne doit, boire
HE tres-peu, Yatce que 1a foif falt bien
Bans cette ma adif.. PO HE
Qurrc
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Outre ces remédes, le repos, la fé-
curité, le filence font abfolument né-
ceflaires. Lorfque le malade eft au lic,
il doit avoir la téce élevées il eft bon
de la faire rafer. Il eft & propos de
faire fouvent des fomentations fur le
vilage, avec de I'eau froide. Le vin,
le bain , Pufage des plaifirs de Vénus,
les alimens préparés avec I’huile, tou-
tes les chofes Acres, les fomentations
chaudes {ont contraires. Il ne faut point
trop couyrir le malade , ni le mettre
dans une chambre exa&ement fermée,
& ot il fafle chaud. On doit attendre
wil y aic long-tems quil ne crache
plus de fang, pour lui faire des fric=
tions ; & lorfqu’on recommence a lui
en faire, il ne faur froteer que les bras
& les jambes , & ne point toucher a
la poitrine. Le malade en Hyver, doit
hagi_ter les bords de la mer, & en Eté,
les endroits fituds dans le milicu des
terres.

w&

o8y N

rx2"
¥

Tome I. Gg



354 TrAaDUCTION

M
CHAPITRE VIIL

Des maladies de Peffomac.

S Ous la poitrine, eft fitué Peftomae
qui eft fujer a pluficurs maladies
chroniques; car tantot on y €prouve
un {entiment de chaleur brilante; ran-
tot on y reflent un gonflement confi-
dérable; rantét il Penflamme; tantde il
s’y forme un ulcére. Une autre fois
ceft un amas de pituite, ou bien un
amas de bile qui en derange les fonc-
tions. Le relachement de Peftomac eff
la maladie qui Pattaque le plus fou-
vent , qui le derange davantage , & qui
porte un plus grand défordre dans toute
Péconomie animale,

Toutes ces maladies font différentes,
& demandent chacune un traitement
particulier. Dans Pardeur d’eftomac, il
faut faire deffus a Pextérieur, des fo-
mentations avec des feuilles de rofes
trempées dans du vinaigre; y appli-
quer la” poudre de ces mémes feuilles
mélées avec huile rofar; employer des
cataplafmes qui foient en méme - tems
rafraichiffans & émolliens ; donner
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pour boiffon ‘de Peau a la %lace o)
moins qu’il n’y ait quelque ¢ ofe qui
s’y oppofe.

Le gonflement {e diffipe par Pappli-
cation des ventoufes {ans {carification,
par les fomentations {¢éches & chaudes,
mais qui cependant ne foient point trop
violentes, par la dicte: on faic prendre
i jeun une potion d’abfynthe, d’hyfo-
pe ou de rue; on fait faire au malade
dans les commencemens , des exercices
legers, & enfuiteun peu plus fores; on
a foin qu’il s’exerce {ur-tout les parties
fupérieures; cc qui eft trés-avantageux
dans toutes les maladies de P'eftomac,
Lor{que le malade s'elt exercé, il eft d
propos de loindre, & de lui faire des
frictions il peutr ufer quelquefois du
bain, mais rarement , & prendre de
tems en tems quelques lavemens ; il faut
quil mange chaud, & quil fafle ufage
d’alimens qui ne foient point ven euxs
qu’il boive pareillcment chaud, d’abord
de Peau, & lorfque le gonflement eft
paflé, quil prenne du vin auftere. Une
chofe qui eft encore i obferver dans
toutes les maladies de Peftomac, et
qu'il faut, lorfqu’on eft guéri, continuer
de vivre de la méme fagon qu'on a
vécu pour fc guérir; car le mal ne tarde

Ggij
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pas a revenir, fi Pon n’employe pour f@
conferver en bonne fanté, les mémes
moyens quon a employés, pour {eiréra- |
blir. Dans Pinflammation de eftomac, |
qui cft prefque toujours accompagnée |
de douleur & de tumeur, il faut com- |
mencer par le repos, & la diéte; en- [
tourer eftomac de laine fouffrée , faire
prendre au malade a jeun, de Pabfyn-
the; §’il y a chaleur, on fait des fo-
mentations avec les feuilles de rofes &
le vinaigre , & enfuite on donne un
peu de nourriture; on applique exé-
rieurement des cataplafmes repercuflifs
& émolienss on ote enfuite ces cata-
plafmes & on en prépare d’autres avee
la farine, quon applique chauds pour
difliper le refte de Pinflammation; on
donne de tems en tems des lavemens,
& on fait prendre plus d’exercice &
plus de nourriture au malade. S’i] ya
ulcére a Peftomac, il faut faire 4 peu
pres les mémes remédes que nows avons
préferits pour Pulcére du gofier; il faur
s’exercer, {e faire frotter les parties in-
féricures; faire ufage d’alimens adou-
ciffans & glutincux, mais n’en point
trop prendre; éviter toutes les chofes
acres & acides; boire du yin doux, s'il
n’y a point de fidvre, ou fi le vin doux
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gonfle, ufer d’un vin forr léger, & ne
boire ni trop chaud, ni trop froid.

S’il y a amas de pitaice dans Pefto=
mac , il eft néceflaire de faire vomir,
tantot 4 jeun , & tantot apres le repas.
L’exercice, la geftation, la navigation,
les frictions font un bon effer. I ne
faur rien boire, ni manger qui ne foit
chaud; éviter tour ce qui peut former
de la pituite. :

L’amas de bile dans Peftomac eft
plus dangereux. Les perfonnes qui font
attaquées de cette maladie,ont coutume
au bout de quelques jouss ,de vomir de
la bile , & ce qui eft beaucoup plus mau-
vais , de vomir de la bile noire. Les
lavemens font trés-bien , de méme que
les potions dans lefquelles il encre de
Pablynthes la geftation & la naviga-
tion font néceflaires ; il faut, 'l eft
poflible , yomir par les fimples naufées
que produit I’agitation du vaiffeau. On
doit éviter les indigeftions ; ufer d’ali-
mens faciles a digérer , & qui ne foient
point contraites a Peftomac , & boire
du vin auftere,

La maladiela plus ordinaire, & la
plus facheufe de Peftomac ; eft le rela-
chement. Par le relichement, jentends
cet érat de Peftomac 'dans lequel il ne
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retient plus les alimens , & ot le corps
cefle de prendre de la nourriture, &
périt de confomption, Rien n’eft plus
contraire 4 ce mal que le bain. Il faue
lire , s’exercer , fe faire oindre, fe
faire froteer les parties fupérieures , &
enfuite {e faire répandre deflus de 'eau
froide ; prendre des bains froids ; fe
faire faire des douches d’cau froide fur
le corps, fur Peftomac méme, & prins
cipalement depuis les épaules, julqud
la hauteur de r’c&omac. Les.bains des
fontaines froides & médicinales , tels
que ceux de Curilie & de Sumbruine ,
font faluraires. Dans cette maladie, il
faut faire ufage d’alimens froids , & de
difficile digeftion , qui ne {oient point
fujecs A fe corrompre : c’elt pour cela
que la plipart qui ne peuvent rien di-
gérer autre chofe , digérent fort bien
fa viande de beeuf 5 d’ou il fuic qulon
ne doit donner ni oifeaux, ni gibier,
ni poiffon, 3 meins qwils ne foient
d’une chair fort dure. On ne peut rien
boire de mieux que du vin froid , ou
du vin pur bien chaud, principalement
du vin de Rhété, ou du vin de Dauphi-
né, oude quelque aucre qui foicauftere ;
& dans lequel on ait mélé de la réfine;s
fi Pon n’en a point de cette forte , il
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faut boire le vin le plus dur , & prin=
cipalement du vin de Segni.

Si le malade rend la nourriture qu’il
a prife, il fautlui faire boire de I’eau,
& le faire vomir un peu forrement;
lui donner de nouveau & manger, lorf
qu’il aura vomi ; lui appliquer les ven-
toufes deux doigrs au-deffous de Pefto-
mac , & les y laiffer deux ou trois heu-
res. il y a vomiflement avec douleur,
il faur lui mettre fur Peltomac, de la
laine grafle , ou une éponge trempée
dans du vinaigre, ou bien un cataplaf=
me rafraichiffant; lui faire de forces,
mais de courtes friGtions fur les bras &
les jambes , & lui échauffer ces parties,

Si la douleur augmente , on appli-
quera an malade, les ventoufes quatre
doigts au-deflous de Peftomac , & on
lui fera prendre fur le champ du pain
trempé dans de Poxicrar froid. 8%l vo-
mit le pain, on lui donnera , lorfque
le vomiffement fera arrété , quelque
aliment léger , & convenable a Pefto-
mac; s’il rend méme cette nourrirure 5
on lui fera prendre d’heure en heure,
un verre de vin, jufqu’d ce qu’il ne
vomiffe plus. Le fuc de raifort eft un
fort bon reméde 5 le fuc de grenade
aigre, mélé avec partie égale de fuc de
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grenade douce , auquel on ajoute ‘celuf
de chicorée , & de menthe, de fagon
cependant que le {fuc de menthe {oit en
moindre quantité que tous les autres,
eft encore plus ecthicace. I eft tros-
a propos de délayer tous ces fucs dans
une égale quantité d’eau froide. Cette
potion ¢ft plus propre que le vin, pour
raffermir Peftomac. On doit arréeer le
vomiffement qui furvient de lui-méme,
quand il y auroit des naufées. Si les
alimens saigriffent ou fepourriffent
dans D'eftomac , ce que Pon connoit
parles rapposts, il faur faire vomir le
malade , & lui faire prendre fur le
champ, la potion dont nous venons de
parler , pour lui rérablir Peftomac:
lorfque le mal préfent cft appaifé, on
semet de nouveau le malade a Pufage
des chofes que nous avons confeillées
plus haut. By
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CHEPAP ETRE T X

Des doulenrs de coré.

EstoMac elt environné des cd-
L tés, ot on a coutume de reflentir
aufli des douleurs confidérables qui
proviennent ou du froid , ou de quel-
que coup , ou d’une courfe outrée ,
ou de Pinflammation de ces parties. Le
malade en eft quelquefois quitte pour
la douleur, qui fe termine plus ou moins
promptement, Quelquefois auffi ce mal
donne licu a une maladie aigué des
plus pernicicufes, que les Grecs appel-
lent pleuréfie. Pour lors au point de
coté, fe joignent la fidvre , & la toux
dans laquelle les crachats fonr pitui-
teux , {1 la maladie eft peu confidéra-
ble, & fanguinolens, fi re mal eft plus
grave. La toux eft aufli quelquefois
{éche, & le malade ne crache point; ce
dernier cas eft plus mauvais quele pre-
mier , & moins dangercux que le fe-
cond. Si la douleur eft récente & confi-
dérable , le meilleur reméde eft la faj-
gnee s mais fi la douleur eft légére ou
invéeérée s la faignée eft inutile , au il

Tome-1, Hh
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n’eft P[us tems de Pemployer ; il faue
aVOir ITCCours aux VEntOUﬁ:S avec fCH.l'i-;
fications. On fe rrouve bien aufli d’ap-
pliquer fur la poitrine, de la graine de
mourarde macérée dans du vimigre;
on Py laiffe jufqu’a ce qu’elle ait exci-
té desulceres, & éleve des phlyctenes:
on y met enfuite un médicament pro-
pre ::i attirer les humeurs. Oucre ces
remédes , on entoure d’abord le coré
avec une bande de laine fouffrée , &
lorfque Pinlammation commence a di-
minuer un peu, on emploie des fomen-
tations fécEes & chaudes , & on en
vient enfuite aux cataplafmes. Si la
douleur qui eft invérérée, ne céde point
a ces remédes, on la diflipe en appli-
quant en dernier lieu , de la réfine fur
le coté. La boiffon & les alimens doi-
vent érre chauds; il faur éviter le froid.
Pendant 'ufage de ces remédes, il n’y
a point d’inconvénient de fe faire frot-
ter les extrémités avec de Phuile & du
fouffre. Si la roux eft appaifée , on peut
live doucement , on peut prendre des
alimens 4cres , & boire fon vin plus
pur. Celft ainfi que les Mcdecins trai-
tent cette maladie 5 on aflure cepen-
dant que nos payfans s’en gucriflent
fort bien fans tous ces remédes, cn bu-
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vant une décoction de germendrée.
Telle eft la méthode générale qu’on
doit {uivre dans toutes les douleurs de
coté 5 mais fi la douleur eft accompa-
gnée de pleuréfie, le traitement eft plus
difficile. 1l faut dans ce cas, outre les
remédes que nous venons, d’indiquer,
ne prendre quune nourriture fort légére
& en petite quantité 3 vivre princi-
palement de forbition , & fur - tout
de forbition faite avec Porge mondé ;
ou de bouillons de pouler, dans lef-
quels on fait cuire quelques porreaux ;
& ne commencer a en faire ufage, que
le troifieme jour, pourvu que les for-
ces le permettent 5 donner pour boif~
fon, de ’cau miélée, dans laquelle ona
fait bouillir de Phyffope , ou de la rué.
L’¢tar de la fidvre diminuée ou aug-
mentce , fera connoitre dans quel tems
on doit prendre ces alimens : ce doit
¢ure dans le tems de la plus grande ré-
miflion ; néanmoins il eft bon d’obfer-
ver qu'il feroit dangereux , eu égard
4 la nature de la roux, de laiffer trop
deffécher le gofier. Lorfqu’on ne crache
point , fouvent la toux ne difcontinue
pas, & on eft en danger de fuffoquer s
ceft pour cette raifon que j’ai dit qu’u-
ne toux {éche ¢roir plus dangereufe que

h i
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celle dans laquelle on rend des crachats
pituiteux. La maladie ne permet point
que P'on boive du vin, comme dans la
fimple douleur de coté s au lieu de vin
il faut prendre de la créme d’orge
mondé,

Voild la diéee que 'on.doit fuivre
dans la violence du mal ; lorfquil
commence a s’appaifer , on peut don-
ner un peu pIu.s de nourriture , & tant
foit peu de vin; il ne faur cependant
rien donner qui puiffe réfroidir le ma-
lade, ou caufer une irritation dans le
gofier. Si la toux fubfifte dans la con-
valefcence, il fauc faire abftinence pen~
dant un jour , le lendemain reprendre
de la nourriture , & boire un peu plus
de vin. Si la toux augmente , il n’y
aura point d’inconvénient de faire boi~
re, comme nous Pavons dit plus haut,
quelques verres de vin 5 mais dans cet-
te efpéce de maladie , le vin le plus
convenable eft un vin doux , ou du
moins qui ne foit point dur. Si la roux
eft opiniatre , il faut foutenir le mala-
de, en le faifant vivre 3 la maniére des

athlétes.
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CHAPITRE X,

Des maladies des vifcéres , &' premie-
rement des maladies du
poulmon.

ES parcies qui environnent les
D vifceres , nous paflerons aux vif~
céres mémes, & nous commencerons
par les maladies du poulmon. Ce vifce-
re eft fujet @ une maladie dangereufe
& aigué, que les Grees appellent péri-
pneumonie. Voici quielle eft {a naru-
re: tout le poulmon eft affecté s il y a
toux , & Pon rend des crachats bilicux
ou purulens s on fent une pelanteur
dans le poulmon , & dans toute la
poitrines la refpitation eft difficile; il
sallume une fidvre confidérable ; le
malade ne peut dormir; il eft dégouté;
la confomption furvient, Cette mala-
die eft plus dangereufe que douloureu-
fe. Il faut, fi les forces le permettent,
tirer du fang fi elles ne le permetteut
peint, on applique les ventoufles fur la
poitrine, fans fcarification. Si le mala-
de eft fort , il faur tenter de réfoudre
Ja maladic, par la geftation ; mais s'il

Hh iij
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et foible , il fuffic de le. tranfporter
chez lui d’une place A Pautre. On lyj
donne pour boiffon , une décoction
d’hyflope & de figues féches 5 ou de
Peau miéllée , dans laquelle on a faic
bouillir de I'hyflope ; ou de la rué. On
doit faire de longues frictions fur les
¢paules, enfuite fur les bras, puis fur
les piés, & les jambes s onfrotte Iégé-
rement la poitrine 5 on réitére ces fric-
tions deux fois par jour.

Pour ce qui eft des alimens, ils ne
doivent étre ni falés, ni Acres » Ni ameérs,
ni de nature 4 reflérer le ventre , mais
un peu adouciflans, On donne dans les
premiers jours, une [orbition faite Por-
ge mond¢, de fromentée, ou de ris,
dans laquelle on a fait bouillir de Iz
graifle nouvelle. On y ajoute un ceuf
frais, des pignons, du pain avec du miel
ou de la frementée , bouillie dans de
Peau miéllée. On donne pour boiffon,
non feulement de Peau pure, mais en~
core de Peau miéllée, tidde & méme
froide, fi c’eft en Eté, 3 moins qu’il
I’y ait quelque chofe qui s’y oppofe.
Lorfque la maladie va en augmentant,
on ne donne rien au malade que de
jour a autre. Lorfquielle ceffe d’aug-
menter , il faut, autant quil eft pofli-
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.ble , ne prendre que de Peau tiédes
fi les forces manquent , il eft 4 pro-
os de les foutenir par Pufage de Peau
micllée. La douleur s’appaife par ap-
plication de cataplafmes chauds , ou
qui foient en méme tems répercufﬁfs
& émolliens 3 on fe trouve bien aufli
d’appliquer {ur la poitrine du {el broye,
mélé dans du cérats il produit une 1¢é-
gére ¢rofion dans ’endroit ot on I'ap-
plique, & y attire le cours de la ma-
.tiére qui engorge le poulmon: ces ca-
taplafmes attraétifs Yroduifcnt aufli un
bon cffer. Lorfque le mal eft dans fa
violence, il n’y a point d’inconvénient
de laiffer le malade en repos dans une
chambre dont les fenérres foient fer-
mées 3 mais lorfque la maladie commen-
ce i diminuer ; il faut entr’ouvric les
fenérres trois ou quatre fois par jour,
pour faire refpirer un air pur au mala-
de. Dans la convalefcence, il faur fe
priver de vin pendant plufieurs jourss
avoir recours a la geftation & aux fric-
tions. On ajoute aux [orbitions & aux
alimens que nous avons prefcrits , le
porreau par préférence aux autres lé-
gumes; pour ce qui eft des viandes, on
ne doit manger que les piés & les ten-
drons des animaux , & quelques petits

H h i
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poiffons ; de fagon qu’on foit long-
tems a nevivre que d’alimens légers &
adouciflans,

“
CHAPITRE XL
De PHéparite.

L A maladie qui attaque le foie &
que les Grees appellent Hépatite ,
elt rantoe aigué, & tantor chronique,
On reffent une douleur violente fous
la poitrine, du cbté droits cette doue
leur sétend du méme coté, le long des
cotes , de Pépaule & de la gorge; la
main droite eft méme quelquefois en-
gourdie, & on y éprouve un fentiment
de froid confidérable. Lor{que la ma-
ladie eft grave, le malade vomit de la
bile; il eft tourmenté d’un hocquet qui
le met en danger d’érre fuffoqué. Tels
{ont les fymptomes qui annoncent que
la maladie eft aigué. On eft affuré au
contraire, quelle eft chmnique, lor(-
qu’il y a fuppuration au foie ; lorfque
la douleur ceffe , & qu’enfuite elle aug-
mentes que ’hypocondre droit eft dur &
tumehié s que la difficuleé de refpirer eft
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plusgrandeapresquona mangé; que les
_macﬁoi:es font en quelque fagon para-
lytiques. Lot{que ce mal a duré pen-
danr un certain tems , le ventre, les
jambes & les piés s'enflent, tandis que
la poitrine , les environs des épaules
& delagorge, fe defléchent.

1l faut tirer du fang des le commen-
cement, purger méme avec hellébore
noir , i les autres purgatifs ne font
rien ; appliquer a Pextérieur , des cata-
plafmes d’abord répcrcu{ﬁfs , & enfuite
réfolutifs 5 ces derniers s’appliquent
chauds. On fe trouye bien d’y ajouter
Piris , ou Pabfynthe 5 apres ces cata-
plafmes, on met un emplatre. On fait
prendre des forbitions 5 on donne des
alimens chauds qui nourriffent peu, &
qui font prefque les mémes que ceux
dont on f‘;it ufage dans P'inflammation
du poulmon; on ufe aufli de ceux qui
pouflent par les urines, de méme que
des boiffons qui font propres pour cela.
Le thym, la farricte, Phyffope , le ca-
lament , la marjolaine , le féglme > les
bayes de laurier , les fleurs de pin, la
pimprenelle, la menthe, la moelle de
coing , le foie de pigeon , nouveau &
crud , conviennent dans cette maladie.
On donne feules quelques-unes de ces
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drogues, & on en méle d’autres dans Iz
Jorbition , ou dans les potions ; mais
en petite quantité. On fe trouve bien
de prendre tous les jours, une pilule
d’abfynthe & de poivre broyés & in-
corpores dans du miel. 1l ne faur rien
prendre froid, parce que rien n’eft Plus
contraire au foie. On doir {e faire frot-
ter les extrémirés, éviter toute forte de
trayail & tout mouvement violent s on
ne doit pas méme retenir long-tems fon
haleine. La colére, la peur , tout ce qui
péfe trop, eft contraire A cerre maladie s
de méme que Pagitation & la courfe,
On f{e trouve bien de fe faire répandre
{ur le corps beaucoup d’eau chaude, fi

» Ceft en Hyver , & de la tidde , fi el

en Eté. 1l eft bon de (e faire de fortes
onctions , & de fuer beaucoup dans le
bain ; il y a abfcés au foie, il fanr fai-
re les mémes chofes que Pon fait dans
toutes les {uppurations intérieures. Il

en a qui outre cela , ouvrent Pabfcés
avece la lancette,, & qui brilent le Kifte,

@
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CHAPITRE XIL

Des maladies de la Ratte.

I la Ratte eft affecée, il y a tumeur

& gonflement dans le coté gauche
qui cft dur & rénitent au toucher. Le
ventre eft tendu , les jambes font un
peu enfléess {i le malade a des ulcéres,
ou ils ne {e guériffent point du tout,
ou du moinsils ne peuvent qu’a peine fe
cicatrifer. Lorfqu’on fe proméne , ou

ue Pon court avec violence , on ref-
?cnt de la douleur & de Pembarras dang
cette partic.

Le repos augmente ce mal. Cleft
pourquoi il eft néceflaire de exercer
& de travaillers il faur cependant pren-
dre garde de ne point poufler le tra-
vail , ni Pexercice trop loin, de crain-
te quils n’allument la fiévre. Il eft né-
ceflaire de fe faire oindre, de fe faire
frotter, & de fuer. Toutes les chofes
douces fonc contraires, de méme que
le lait, & le fromage. Les acides con-
viennent parfaitement 5 on {e trouve
bien de boire du vinaigre fort dcre, &
principalement du vinaigre de {cille.
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Il faut manger des falines, des olives
confervées dans de la {aumure forte s
de la laitué, de la chicorée, de la poi-
rée trempée dans du vinaigre , de la
moutarde , des raves fauvages, des pa-
nais. Pour ce qui cft de %a chair des
animaux, on mange les piés & les ba-
joues: on choifir par preférence les oi-
feaux maigres , & le gibier de la méme
efpéce. On donne 4 jeun pour boiffon,
une décodtion d’abfynthe. Apres les
repas, on fait boire de Peau de forge-
ron dans laquelle on éteint un fer rou-
ge. Il n’y a rien de mieux que cette
eau, pour diminuer le volume de la rat-
te; Pexpérience fait voir que les ani-
maux nourris chez ces ouvriers, ont la
ratte beaucoup plus petite que les au-
tres. On peut faire ufage d’un vin 1é-
ger & auftere; on fait choix d’alimens
& de boiffon qui pouflent par les uri-
nes. La femence de tréfle, le cumin,
Pache, le ferpolet , le cytife, le thym),
Phyflope , la farriette , ont fur-tout
cette propriéeé; & il femble quon ne
peut rien donner de mieux , pour faire
couler les urines. On fe trouve aufli
fort bien de manger de la ratte de beeuf.
Enfin la roquette & le creffon réfol-

vent parfaitement les tumeurs de la
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ratte. On doit aufli , pour difliper ce
mal, faire ufage des remédes extérieurs;
on allzpiiquc Ponguent aromatique de
myrobolan , ou bien un onguent fait
avec la femence de lin, & de creffon,
auquel on ajoute de Phuile & du vin;
on fait une préparation avec le cypres
vert, & les figues féches. On ufe d’un
mélange fait avec la femence de mou-
tarde & une quatriéme partie de fuif
de bouc , pris de deffus les reins; on
broye le tout dans du fel , & on Pap-
plique tout de fuite fur la ratte. On
peut employer dans cette maladie, les
capres de plus d’une fagon ;5 car on
peut en méllv):r avec les alimens que Pon
prend, & on peut en avaler la Eaumurc
avec du vinaige. Il eft 4 propos méme de
broyer la racine owlécorce du caprier,
avec du fon, ou la cipre elle-méme,
avec du miel , & de Pappliquer exté-
ricurement, On fe fert auﬂl: d’emplitres
qwon ajufte pour cela.
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CHAPITRE XIIL
Des maladies des Reins.

E S maladies des Reins font lon-

gues & dangereufes ; le danger cft
fur-tout confidérable, i Pon vomit fré-
quemment de la bile. Le malade doit
{e tranquillifer , fe coucher dans un lit
mollet 5 on doit purger , donner des
lavemens, files purgatifs ne font riens
faire prendre fouvent des bains tiédess
ne prendre ni alimens, ni boiffons qui
ne {oient chauds. S’abftenir de toutes
les chofes falées , 4cres , acides 5 ne
point manger de fruits , boire copicu-
fement; ajouter tantot i la nourriture,
tantot 4 la boiffon que Pon prend, du
poivre , du porreau , de la Fétule, du
pavot blanc. Toutes ces plantes {font
trés - propres  pour faire couler les
urines.

il y a ulcre aux reins, & ficer ul-
cere n'eflt pas fuffifamment détergé, on
prend f{oixante grains de {emence de
concombre , dont on a 6té Pécorce,
quinze pignons de pin fauvage , une
pincée d’anis & un peu de {afran; on
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broye le tout enfemble , & on le faic
prendre dans deux verres de vin miéllé.

§’il ne s'agit fimplement que d’adou-
cir la douleur ; on broye trente grains
de femence de concombre, vingt pi-
gnons de pin fauv_age, cing noix grec-
ques, & un tant {oit peu de {afran; &
Pon fait avaler le tout dans du lait. On
{e trouve aufli fort bien d’appliquer
des cataplafmes , principalement des
cataplafmes qui arttirent Ihumeur
au - dchors.

CHAPITRE X1V

Des maladies des inteftins , & pre-
miérement du cholera-morbus.

ES vifctres nous paflerons aux
inteftins , qui font fujers a des
maladies aigués & chroniques. Nous
commencerons par le cholera - morbus
ui eft une maladie qui paroit commu-
ne a Peftomac & aux inteftins 5 car le
malade va par haut, & par bas ; outre
cela , il y a gonflement & des tran-
chées dans les inteftinss la bile qu'on

rend , eft d’abord femblable 4 de I'cau 3
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enfuite a-de la lavure de chair; quel-
quefois elle eft blanche , quelquefois
noire , ou de différente couleur, Les'
Grecs ont appellé cette maladie chole-
4. Outre les fympromes dont nous ve-
nons de parler, les jambes & les maing
fe retirent quelquefois 5 le malade eft
prefl¢ d’'une {oif violente, tombe dans
des foibleffes 5 il n’eft pas éronnant,
lor{que tous ces accidens fe rencontrent,
que Pon périfle promptement. Cepen-
dant il neft point de maladie a laquel-
le on remédie avec moins d’apprée,
D¢s que les fympromes que nous ve-
nons de rapporter , commencent d pa-
roitre , il faut boire beaucoup d’eau
ticde , & vomir. Il eft tres-rare que Pon
prenne de Peau ti¢de,fans qu’on la ren-
de aufli-tor par le vomiflement; mais
quand bien méme on ne vomiroit
point, C’eft toujours un avantage que
de méler une nouvelle mariére avec
celles qui font corrompues dans l'efto-
mac ; & d’ailleurs on eft en partie gué-
ri , lor{que le vomiffement eft fuppri-
mé 5 il faur dans ce dernier cas, re-
trancher fur le champ toute forte de
boiffon. 'l y a des tranchées , il
faur appliquer fur Peftomac des epithe-
mes froids & humides , ou tiédes, fi le
' yentre
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ventre eft douloureux s il eft bon mé-
me en ce cas,de tenir le ventre médio-
crement chaud. Sila foif, les felles, le
vomiflement tourmentent confidérable-
ment le malade , & fi les matiéres que
Pon vomit, ne fontqu’a demi digérées, il
n’elt point encore tems de donner du
vin ; on ne doit donner que de P'ean

ui ne foit point froide , mais tiéde 5 il
?aut faire refpirer du pouliot trempé
dans du vinaigre, ou de la farine de
froment défléchée , & fur laquelle on ait
répandu du vin , ou de la menthe , ou
quelque chofe de convenable.

Lorfquil ne paroit plus d’indice de
crudité , c’elt alors que on doit appré-
hender que le malade ne tombe en foi-
blefle, 11 faut donc pour lors avoir re-
cours au vin. Celui dont on fair ufa-
ge , doit éure léger , odoriférent s il eft
a propos de le méler avec de I'eau , ou
avec de la farine de froment, féchée,
ou méme d’y tremper du pain, que on
fe.trouve bien de manger. Toutes les
fois qu’on a rendu quelque chofe, foit
par les felles , foit par le vomiffement,
il eft néceflaire de rérablir les forces, par
les remédes que nous venons d’indi-
quer. Erafiftrate prétendoit quil falloit
commencer par prendre trois ou eing

Tome I 1i
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gouttes de vin dans fa boiffon ; enfuite
il augmentoit peu d peu la dofe. Si
Erafiftrate a donné du vin dés le com-
mencement en fi petite quantité , parce
quil craignoit Pindigeftion , il a bien
fair; mais il Seft trompé, §’il a cru qu'il
pouvoit remédier A une grande foiblefle
ayec trois'gouttes de vin.

Si le malade eft foible, & fi fes jam«
bes fe retirent, il faut ajouter a ce que
nous venons de dire , une potion d’ab-
fynthe. Si les extrémités fgm froides,
il faur les oindre avec de huile chau-
de, i laquelle on ait ajouté un peu de
cires il faut y rappeller la chaleur par
des fomentations chaudes. Si malgré
ces remédes , les accidens ne c‘eﬂ%nt
point , il faut appliquer une ventoule
fur la région de Peftomac , ou met=
tre deflus de la graine de moutarde,
Lorfque le vomiffement eft paff¢, le
malade doit ticher de dormir, ne point
boire le lendemain , prendre le bain le
troifiéme jour , réparer petit d petit fes
forces par une bonne nourriture , &
un long fommeil s il dorr facilement 3
il faur éviter le froid, & la lafficude.
Si lorfque le choléra-morbus eft guéri ,
il refte un peu de fidvre,, il eft nécef~
faire de donner des layemens j de pren=
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dre enfuite du vin & de la nourrirures
certe maladie eft aigué , mais fon ficge
paroit étre placé de telle facon entre
Leftomac & les inceftins, qu’il eft difl-
cile de dire de quelle partic clle dé-
pend principalement.

T SR T ST R TS
CHAPITRE XV.
Dela Paffion Celiaque duVentricules

L eft aufli une maladie particuliére

au pilore de Peftomacs; cetre maladie
eft chronique, & les Grecs Pappellent
Celiaque. Dans la paflion celiaque, le
ventre eft dur & douloureux; le malade
ne va pointa lafelle, il ne peur méme
rendre de vents, Les extrémités font
froides; la refpiration eft difficile. 1l
n’y a rien de mieux dans le commen-
cement, que d’appliquer fur tourt le vens
tre, des catapla{mes chauds, pour appais
fer la douleur. On doit faire vomir
aprés le manger, pour défemplir le ven-
tre. Les jours f{uivans on applique fur
le ventre, & fur les hanches, des ven-
toufes féches. On procure la liberté du
ventre , en faifant boire du lair & du

1i ij
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vin f{alé froid; ou en faifant manges
des figues vertes, fi 'on eft dans la fai-
fon. Il ne faut cependant pas donner
ni beaucoup de nourriture, ni beau-
coup de boiffon a la fois, mais peu &
a diff¢rentes reprifes. 1l fuffic donc de
faire prendre par intervalle, deux ou
trois verres de boiffon, & de la nour-
riture a proportions on fe trouve bien
de méler un verre de lait avec un verre
d’eau, & de les faire prendre enfemble.
On doit faire choix d’alimens chauds
& acres; Pail pilé, mélé avec le laic,
fait aufli fort bien. ;

Au bout de quelque tems, il eft né-
ceflaire d’employer la geftation, & fur-
tour de naviger; de fe faire faire trois
ou quatre frictions par jour avec de
Phuile, a laquelle on ait ajouté du ni-
tre; on fe fair répandre fur le corps de
Peau chaude apres les repas, enfuite on
{e faic appliquer fur tous les membres,
excepté fur la téte, de la graine de
moutarde, quon laifle jufqu’a ce qu’il
y ait rougeur & ¢rofion, fur-rout fi Pon
a affaire a un homme qui foit robufte.
On pafle enfuite par dégrés aux chofes
qui peuvent reflerrer le ventre : on ne
mange que de la viande rorie , qui foit
fort nourriflante , & qui ne fe corroms
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pe point facilement. On prend pour
toute boiffon deux ou trois verres d’eau
de pluye, qu'on a fait bouillir.

Si le mal eft invéteré, il faur avaler
environ la groffeur d’un grain de poi-
- yre , d’excellent lafer , & boire de jour
3 autre du vin, ou de Peaus; quelque-
fois on boit un verre de vin aprés cha-
que repas. On faic prendre des lave-
mens d’cau de pluye-dégourdie, prin-
cipalement il refte de la douleur vers
le bas du ventre. -

CHAPITRE XVL
De la maladie de Pinteftin gréle.

ES inteftins font fujets a4 deux ma-

ladies, dont Pune atraque les in-
teftins gréles,& lautre les gros inteftins.
La premicre eft aigué, la feconde peut
éere  chronique. Diocles de Carylte a
appellé la maladie des inteftins gréles
Chordapfe , & celle des gros inteftins
Ileon. Mais aujourd’hui la plupart des
Médecins appellent celle-1a Ileon, &
celle-ci Colique. La premiére excite des
douleurs tantot au-deflus, & tantot au~
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deflous de Pombilic; il y a inflammas
tion dans 'un & lautre endroit. Il ne
pafle ni yent ni matiére par bas, Si c’eft
la partie.fupérieure qui eft affectée, on
vomit le chyle; fi Celt Pinféricure, on
rend les excrémens par la bouche. Dans
Pun & Paucre cas, le danger eft grand ;
& il le devient encore d’avantage, fi le
vomiffement eft bilicux , de mauvaife
odeur, de diverfes couleurs, ou noir,
1l fauc faigner, ou appliquer les ven.
toufes en différens endroits , fans ce-
endant faire de {carifications dans tous
fcs endroits ot on les-applique, il fuffic
d’en faire dans deux ou trois, & d’at-
tirer Pair des autres. Il faut alors exa-
miner ot eft le mal; il $¢leve ordinai-
rement une tumeur au-deffus. Si le mal
a fon fiége au-deflus de Pombilic , les
lavemens font inutiles ; mais $’il eft au-
deflous, c’eft un excellent reméde, que
de donner de tems en tems des lave-
mens , ainfi quwErafiftrate le prati-
quoit 5 ils fonr d’un tres - grand fe-
cours dans les maladies de ces parties.
On prepare les lavemens avec une cré-
me d’orge mond¢ paflée par la chauffe;
on y ajoute de I’huile & du miel, &
rien de plus. §il ne paroit & Pextdrieur
aucune tumeur, il fauc placer les deux
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mains fur le bas ventre, & les faire
couler doucement tout le long du ven-
tre; par-la on trouvera nécellairement
Pendroit du mals car il fera furement
rénitent au toucher. On fcaura alors
il eft 4 propos ou non, de donner des
lavemens. Les remédes généraux font
d’appliquer des cataplafmes chauds, &
den mertre depuis les mamelles jul~
quaux aines , & aPépine; il faut chan-

er fouyent ces cataplafmes; faire des
%ri&ions fur les bras & les jambes 3
mettre le malade dans un bain d’huile
chaude. Si la.douleur ne s’appaife point,
il faur lui donner un lavement avec
trois ou quatre verres d’huile chaude,
Si A Paide de ces remédes, le malade
rend des vents par bas , on peut lui
donner 'du vin miellé tiéde, mais en

etite quantité; avant ce tems, il faut
gicn fe donner de garde de lui rien
laiffer boire; ¢il fe trouve bien du vin
miellé, on y ajoute la forbition.

On ne donne une nourriture plus
forte, que lorfque la fidvre & la dous')eur
font appaiftes les alimens ne doivent
&re ni venteux, ni fort nourriffans;
ils pourroient nuire aux. inteftins qui
font encore-trés-foibles. Laboiffon doit
éure de Pean pure; tout ce qui eft vi-
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neux , ou acide, eft contraire a ‘cetre
maladie. Il faut renoncer pour quelque
tems au bain, i la promenade, a la
geftation , & 4 rous les autres exercices
du corps: car ce mal revient trés-faci-
lement; & Pon retombey 4 moins que
les inteftins ne foient parfaitement ré-
tablis, pour le peu qu'on sSexpofe au
froid , ou que Pon sagite.

CHAPITRE XVIIL
De la maladie des gros inteftins.

LA maladie qui attaque les gros in-
teftins eft fituée principalementdans
les environs du ceonm. Il y a dans cet
endroit, un gonflement confidérable ,
accompagné de douleurs fort vives,
fur-tour dans le coté droit. L’inteftin
femble fe tordre, ce qui coupe prefque
la refpiration. Cette maladie eft ordis
mirement occafionnée par le froid, ou
par quelque indigeftion s elle sappaife
enfuite, & revient fouvent dans le cours
dela vie, fans cependant abréger pour
cela les jours.
Lor{qu’on commence 4 fe reflentir de
la douleur, il fauc a ppliquer fur le ven-
tre
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tre, des épithtmes fecs & chauds; on
commence par les plus doux, enfui-
te on en applique de plus forts, On
attire en méme tems la matiére , en
faifant des fri¢tions fur les extrémirés,
ceft-a-dire , {ur les bras & les jambes.
Si le mal ne céde pointa ces remédes, il
faur appliquer les ventoufes fans fcari-
fication, {ur Pendroit ou Pon reflent de
la douleur. On fe fert aufli d’un médi-
cament fait expres pour cette maladie ,
& qu’on appci‘e colicon. Caflius fe van-
toit d’en éure Panreur. Ce médicament
fait micux en boiflon; il appaife cepen~
dant aufli la douleur, étant appliqué cx-
téricurement ,  parce - qu’il , diflipe - les;
fatuofités. ]
. A moins que la douleur ne foir en-
ticrement paffie , on ne doit donner
ni & manger , ni a boire au malade.;
Jai déja dit de quelle facon devoient
_vivre les perfonnes qui font fujettes &
cette. maladie, Voici quelle eft la com-!
pofition du médicament qu’on appelle,
colicon : Prenez de menthe cocq , d’anis,
de caftoreum, de chacun p. 111, *; de
perfil p. IV. *3 de poivre long & rond ,
de chacun p. V. *; de larmes de pavor,
de jonc rond , de miyrrhe, de nard, de
chacun p. VI. * : incorporés le tout dans

Lome I Kk
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dumiecl. On peut avaler ce médicameny
en forme de bol, & le prendre dans de
Peau chaude.

CHAPITRE XVIIL
De la Dyfenterie.
L A maladie des inteftins qui appro-

che le plus de celles dont nous ve-
nons de parler, ce font les tranchées,
que les Grecs appellent Dyfenterie. La
membrane interne des inteftins eft ul-
ccrces les malades rendent du fang qui
tantot eft mélé avec quelque matiére
fecale toujours liquide , & rantdt avec
des mucofités. Ils jercent aufli quelque-
fois comme des efpéces de raclures de
chair. On a des envies fréquentes d’al-
lerala felle: on reflent de la douleur d
Panus: on ne rend que peu de chofe 2
la fois ; & méme avec douleur, & cette
douleur augmente encore, lorfqu’on va
ala felle : elle s'appaife enfuite pendant
quelque tems , mais elle revient bien-
ot & ne laiffe que peu dintervalle; le
fommeil eft interrompu, il y a une pe-
tite fidvre. Cerre maladie, lorfqu’elle eft
inyétérée , fe termine enfin aprés bien
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du tems par la mort, ou fait {ouffrir
encore long-tems, lors méme quelle
eft paflée. Il faur commencer par
garder un parfait repos 3 car on ne
peut s'agiter, fans irriter ulcere : on
prend enfuite a jeun, un verre de vin,
dans lequel on a mélé de la racine de
quinte -fenille pilée. .On applique fur
le venrre des cataplafmes: répercuflifs ,
ce qui feroit un mauvais cﬂ’gt dans les
aurres maladies'du ventre , dont nous
avons parlé plus haut. Toutes les fois
quwon a ¢té d'la felle, il faut fe laver
avec de leau ‘chaude , dans laquelle
on a fait bouillir de la verveine. On
mange du pourpier ou cuit ou confit
dans de la faumure forte. Les alimens &
la boiffon doivent étre propres & reffé-
rer le ventre,

Silamaladie eft ancienne, il faur don=
nerdeslavemensou decrémed’orgemons
d¢; oude lait, ou de graiffe fonduce, ou de
moelle decerf, oud’huile; ou 'de beurre
avec huile rofat , ou'de blanes d’ceufs
cruds, mélés avec la méme huile dang
laquelle on fait bouillir de la graine de
lin. Si le malade ne dort point , on lui
donnedes jaunes dceufs délayés dans une
décoction de fleurs de rofes. 'Ces remé-
des appaifent la douleur , & rendent leg

: Kk ij
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ulccres'plus beninss ils produifent furs
tour un bon effer, fi le malade eft dé-
gouté. Thémifon failoit ‘prendre de la
{aumure forte & trés-Acre,

On doit faire choix d’alimens qui
reflérent légérement le iventre 5 ceux
qui pouflent par les urines , $ils pro=
duifent leur effet , font trés<hien. dans
cette maladie ,.en détournantiailleurs les
humeurs s autrement, ils augmentent le
mals et pourquoi ilinesfaur les.don-
ner quaux malades! chez lefquels ils
ent coutume dlagir promprement:icS§i}
Y @.un peu de.fi¢vre 5. 6n ne doit. don=
ner pour toute . boiffon Jique de! Peaw
pure chaude ;-ou de l'eau qui reflére le
ventre s il 0’y a point de fidvre, on
donne un; vin léger ; auftere. Si au bout
de plufieurs jours, on ne s'appercoit

oint- quic ces remédesi faflent - effer &
le mal dure ‘déja. depuis un certain
tems , on'fait boire.de Peanbien froi-
de-; cette ean teflére; les- uledres’; &
commence arétablir la fanté 5 on fe
remer a Peau chaude 5 dés que 'on ne
va plus a lal felles! Z . :
. Quelquefoisles déjections font méd
Iées de fanie putride ; & de trés-maus
vaife, odeur , quelquefois aufli ‘on née
send que.dufang rout pur;. Si les déjecs

LY
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tions font fanieufes'y il faur déterger
Pulcere avec des lavemens de vinmiél-
1¢ 5 enfuite on emploie ceux dofit nous-
avons parié plus haut: Le vermillon'en
fubftance, pil¢ & mélé avec une chopi-
ne de fel, eft un fort bon remdde cofi-
tre Pulcere des intefting. Si‘on ne veut

oint sen fervir de cette facon 5 of
fait diffoudre ces denx ingrédiens dans
de Peau , & on les donne en lavement.
Si Ceft du fang que Pon rend, il faue
ufer de boiffons & d’alimens aftzin-
gens. ; i stk

CHAPITRE “XTX.
De la Lienterie.

L A Dyfentetie elt quelquefois fuivie
de la Lienterie; maladie dans la-
uelle les inteftins ne retiennent rien; &
ou Pon rend prefque fur le champ J les
alimens tels quionles a pris, {ans étre
digerés. Cette maladie traine quelque-
fois en' longueur; elle fair aufli quel=
quefois périr brufquement le malade.
On doit employerles altringens pout
rendre de la force aux inteftins, & les
mettre en ¢tat de retenic les alimens:
Kk iij
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On applique fur la poitrine, dela graine
de moutarde,, & lorf{quil y a ulcération,
on applique un cataplafme qui attire
au-dechors I’humeur. On baignc le
malade dans une décotion de vervei-

.ne; on ne Jui donne que des alimens

& des boiflons capables de reflérer le
ventre 5 on lui répand fur le corps,
de Peau froide ; il ne faur ce endant
point faire tous ces reméddes 3 Ta fois,
de crainte de produire un mal contraj-
Ie, en attirant une colique violente ; il
faut raffermir petit petit les inteftins,
& augmenter de jour en jour le nom-
bre des remédes. 11 eft néceflaire dans
tous les flux de ventre , mais {ur-rout
dans la lienterie , de ne point aller 2 Ia
felle toutes les fois qu’on en a envie,
mais feulement lor{qu’il en eft béfoin ;
il faut, en faifane des effores pour fe
retenir , accoutumer les inteftins 3 gat-
der les alimens qu’ils contiennent,
Une autre attention quil faut aufli
avoir dans toutes les efpéces de mala-
dies, & principalement dans celle-ci;
ceft que la plipart des remédes dont
on fait ufage, érant défagréables , com-
me le plantin , les miires fauvages , &
tout ce qui eft préparé avec Pécorce
de grenade , on doit fur-rout faire
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choix de ceux qui font le plus du goiic
du malade 3 & s’il arrivoit que tous lui
dépluflent , il vaudroit micux , pour
réveiller en lui Pappérit, lui en donner
qui fiffent moins d’effer , mais qui le
flacaffent  davantage. Les frictions,
Pexercice font aufli néceflaires dans cerre
maladie. La chaleur du foleil , du feus,
le bain , le vomiffement, ainfi quHip-
pocrate a remarqué , font un bon
effer; on peut méme faire vomir avec
Phellébore blanc , fi les autres vomitifs
font peu d’effet.

m
CHAPITRE" XX,

Des vers qui sengendrent dans les
anteftins.

IL sengendre quelquefois des vers
dans les inteftins; on les rend tan-
tor par les felles, & tantor, ce qui eft
plus dégoutant, par la bouche. Ces
vers font quelquefois plats , & ce font
les plus mauvais; quelquefois ils font
ronds. Si les vers font plats , il faut
donner pour boiffon de Peau , dans
laquelle on ait fait bouillir du lupin,
ou de Pécorce de murier 5 ou dans

K k i
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daquelle on ait mélé de Phyflope écra
{ée, ou quelques pincées de poivre , &
un peu de {cammonée 5 ou bicn on
fait manger un jour beaucoup dail , &
le lendemain on fait vomir. Le jour
dapres qu'on a vomi, on prend une
poignée de petites racines de grena-
dier 5 on les écrafe; on les fait bouil-
dir dans trois féters d’cau , julqud
diminution d’un quart ; on y ajoute
enfuite un tant f{oit peu de nitre 5 on
‘boit'd jeun cette décoction ; trois heu-
res apres, on reprend deux dofes de la
méme boiffon, ou de faumure épaiffe,
‘mélée avec cette décoction , enfuite on
{e met fur un baflin rempli d’eau chau-
de. Si les vers font ronds, efpéce qui
attaque fur-tout les- enfans; on peut
faire les mémes remédes , & méme en
employer quelques-uns moins forts,
.comme la femence écralée d’ortie ou
de chou, ou celle de cumin ou de men-
the, avee de Peau, ou Pabfynte bouil-
lie, ou Phyflope dans de PPeau miélide,
ou la femence de creflfon écrafée & mé-
Iée dans du vinaigre ;5 on fe trouve
auffi forc bien de manger du lupin &
de Pail, ou de prendre des lavemens
d’huile.
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CHAPITRE XXIL
Du Ténefme.

L eft une autre maladie plus légére
I que celles dont nous venons de par=
ler, & que les Grees appellent Tenef-
me. On ne doit la ranger nt dans la
claffe des maladies aigués , ni dans cel-
Je des maladies chroniques , puifqu’elle
fe guérit facilement, & quelle ne fait
jamais mourir le malade, §’il ne furvient
quelque autre accident. On a dans le
ténelme comme dans la dyfenterie, des
envies fréquentes d’aller a la felle , &
Pon n’y va pareillement quavec dou-
leur. Les felles font pitaireufes, & ref-
femblent 4 de la mucofité; elles font
aufli quelquefois légérement I‘anguind-
lentes 3 d’autrefois elles font comme
dans Pérat natarel , mais mélees de quel-
ques-unes de ces maticres.

Il faut prendre des bains tiddess ap=
pliquer {ouvent des remédes fur Panus;
alyena p!uﬁeurs qui font propres pour
cela, comme le beure avec l’rmile ro-
{at; le fuc d’acacia diffous dans le vinai-
gre; Pemplatre que les Grees appellent
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werrapharmacon , liquéfié avee Phuile
rofat 3 Palun éeendu fur de la laine , &
apPliquc' de cette fagon. On donne les
mémes lavemens que dans la dyfenterie;
on fair aufli pareillement des fomenta-
tions fur les parties inférieures , avec
une décoction de veryeine 5 on boit
alternativement de Pean pendant un
jour, & du vin léger & auftere, pen-
dant un autre; la boiffon doir écre tide
de , & méme plus froide que tiéde. Le
régime de vivre eft le méme que dans
la dyfenterie,

CHAPITRE XXIL

Du flux de ventre.

A diarrhée , maladie dans laquelle
L le ventre eft lache, & ou Pon va
a la felle plus fouvent que de coutu-
me, n’elt quune incommodité légére,
lorfquelle eft récente. Elle eft quel-
?uefbis accompagnée d’une douleur

upportable 5 quelquefois aufli , la dou-
leur eft des plus vives. Ceft fouvent un
bien que d’avoir un flux de ventre
pendant un jour , & méme pendant
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luficurs, pourvu qu'il n’y ait point de.
éyre , & que ce flux ne dure pas plus de

fept jours. Le corps par-la fe nétoye
& fe débarrafle avec avantage des ma-
tiéres qui érant retenues au-dedans, au-
roient pu lui nuire; mais lorfqu’il dure
davantage , il eft dangereux; il caufe
quelquefois la dyfenterie, allume la fié-
yre, & confume les forces. Il fuffic de
fe tranquillifer le premier jour , fans

rien faire qui puiffe arréter le flux; s’il

s’arréte de lui-méme, on prend le bain,
& un peu de nourriture : il {ubfifte,
on sabftient non feulement de man-
ger , mais méme de boire. Le lende-
main , i le ventre continue d’étre la-
che, on fe tranquillife encore, & on
prend quelques alimens aftringens. Le
troifiéme jour , on fe baigne , on {e
fait faire de fortes frictions {ur toutes
les parties , & exception du ventres
on {e tourne le dos au feu 5 on ufe d’ali-
mens aftringens 5 on boit un peu de
vin pur; i le flux dure encore le qua~-
triéme , on prend plus de noutriture,
mais on fe fait vomir. Enfin les feuls
remédes quon emploie , jufqu’a ce qu’il
{oit pafl¢, font la foif, la faim & le vo-
miffement. Il “eft prefque impoflible
quavee ces précautions , on n'arréee
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le flux de ventre. 1l eft une autre voie
pour Parrérer 5 Ceft de fouper; en-
fuite de fe faire yomir; le lendemain
de f{e tenir au lit s le foir de f{c faire
oindre ; mais légérement ; aprés.quoi on
mange environ une demi livre de pain,
trempé dans du vin &>’ Aminde pur, puis
quelque chofe de réti , fur-tout un
oifeau. Apres cela on boit du méme
vin, mélé dans de I’eau de pluie 5 on
continue de vivre de cette ff:u;on,juf—
quau cing , & on fe fait vomir de
nouveau. Alclepiade a prérendu con-
tre le fentiment des anciens , queila
boiflon devoit érre froide , & tris-
froide 5 pour moi, je penfe que chacun
doir fe décider l3-deffus , felon qu’il seft
bien ou.mal trouvé de boire chaud
ou froid. Il arrive quelquefois que ce
mal , pour -avoir ¢té négligé pendant
pluficurs jours, devient trés=difficile i
guerir. On doit commencer par fefaire
vomir 5 on fe fair oindre enfuite le len-
demain au foir dans un licu chaud; on
prend peu de nourritiire ; on boit pur, le
vin le plus dur qu’on peut trouver ; on
fe faic appliquer {ur le ventre de la rug
-avee du cérat. Il n’eft point néceflaire
dans la diarrhée de fe promener, nide
{e faire faire de frictions; on {etrouve
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Bieh d’aller en voiture , /8 enéore micux
daller a cheval 5 il n’y a fien qui ra-
fermiffe! davantage les inteftins ; que
Pexercice du cheval.

S'il eft néceflaire d’employer pour la
guérifon; des médicamens, le ' meilleur
eft celui qui fe prépare avec des fruits.
Dins le tems de la vendange, on ra-
mafle des poires & des pommes {au-
vages, on les met dans un grand vales
au défaur de poires: & de pommes {au~-
vages, on prend des poires de Tarente
vertesylou de Segni, des pommes de!
Scandie ou'd®Amerine 5 & de Myrcha~
pie; coniy ajoute des coings; des gre-'
nadesavec leur écorce 5 dés cormes, &
méme celles qui caufent des tranchées
& qui fonrle plus en‘ufage: on inet
tous ces fruits enfemble , de fagon qu’ils
ticnnent les trois quarts du vafle, qu’on
athey¢ 'de femplic avec du mofic de
vinz on fait bouillir le' tout ; jufqu’a ce’

wil-foir entidrement liquéfi¢ , & qu’il
?tnme un feul & mémie corps. Ce remé-
de: n’eft point-difgracieux au goiit; &
_onpeutroutesles fois qu'il en eft befoin,
en prendre moddrement ; il reflerre le
ventre , fans nuire en aucune fagon a
Peftomac. 1 fuffic d’en prendre deux ou
trois cuillerdes par jour. Un {econd
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reméde plus fort que le premier; ceft
de choifir des bayes de myrthe, d’en
faire du vin, de le faire bouillir, juf-
qu'a ce qu’il n’en refte que la dixiéme
partie,, & d’en boire un verre. Un troi-
fiéme que ’on peut faire en rout tems,
Ceflt d’oter rous les pepins d’une gre-
nade, d’y remettre enfuite les zeftes
qui {¢parent chaque grain; d’y ajouter
des ceufs cruds, & de méler le rout avee
une fpatule : aprés cela on met la gre-
nade {ur un brafier; elle ne fe brile
pas tant qu'il refte de la liqueur en
dedans; lorfqu'elle commence 3 fe fé-
cher, on I’ote de deffus le feu; on tire
enfuite avec une cuillier, ce qui refte
au-dedans, & onle mange. Ce reméde,
en y ajoutant quelques autres ingré-
diens, eft plus efficace que les deux
premiers; c’eft pourquoi on le méle
ayec du poivre & du fel, & on Pavale
de cette facon. On peut aufli prendre
une bouillie dans laquelle on aic faic
cuire un peu de vieux rayon de miel.
La lentille cuite avec Iécorce de gres
nade, les fommités de mdrier fauvage,
bouillies dans de Pean, & mangces

‘avec de Phuile & du vinaigre), fontun

bon effer 5 on fe trouye bien aufli de
boire de Peau dans laquelle on aic faic
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bouillir ou des dattes, ou des coings,
ou des cormes {éches, ou des mures
fauvages. Celt cette décoétion que jen-
tends , toutes les fois que je dis qu’il
fauc faire ufage d’une boiffon aftrin-
gente. On fair aufli bouillir une cho-
pine de froment dans du vin auftere
&’ Aminée ; on fait avaler a jeun ce fro-
mentau malade, lorfqu’il a foif, & on
lui fait boire le vin par-deffus. Ce re-
méde mérite d’étre mis au rang des plus
efficaces. On donne pour boiflon, du
vin de Segni, ou du vin fouffré auftere,
ou tel autre qu'on voudra, pourvu
qu’il foit de cette qualité. On pile , avec
fon écorce & fes {émences, une gre-
nade, & on la met dans du vin aufte-
re; on fair prendre au malade, ce vin

ur ou avec de eau. Mais il eft in-
utile de faire aucun reméde, & moins
que le flux de ventre ne foit confidé<
rable.

Ve
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-~ 'CHAPITRE XXIII.

Dz mal de matrice.

L ES femmes font fujettes au mal de
matrice; maladie qui provient jm-
médiatement de Peftamac, & qui af-
fecte fouyent tour le corps. Celles qui
en font arraqudes , cprouvent quelque-
fois des foiblefles fi grandes, qu’elles
tombent par terre, comme dans P’épi-
lepfie. Cerre maladie en difiére cepen-
dant, en ce que les yeux ne fe renver-
fent, point,, qu’on n’écume point par
la bouche, & qu’il n’y a point de mou-
vemens convulfifs 5 la malade paroit
feulement comme dans un affoupiffe-
ment profond. Si cec mal revient {ous
vent a4 une femme , il dure route fa
vie. {
Dgs quune femme eft dans cer crat,

on doit la faigner, fi fes forces le per-
mettent; fi e%le elt foible, il faur lui
appliquer les ventoufes aux aines; fi
elle demeure, ou fi elle a coutume de
demeurer fort long-tems en foiblefle,
on lui fait refpirer la vapeur d’une me-
che de lanterne, éteinte , ou quelque
autre
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atitre chofe de mauvaife odeur, pour
la faire revenir. L’cau froide répandue
fur le corps produit le méme effers la
rue pilée avec le miel , le cérat mélé
avec le parfum de Chypre , ou tout
autre cataplafme chaud & humide, ap~
plique furﬁjes parties naturelles jufquwau
pubis, font aufli trés-bien. On doit en
méme-tems qu’on ufe de ces remédes ,
faire des frictions fur les hanches, &
fur les jarrets. :
Lorl)que la malade eft revenue i elle,
il faur lui interdire pendant un an P'u-
fage du vin, quand méme il n’y autoit
point de rechute; il faut faire des fric-
tions fur tout le corps, mais principa-
lement fur le ventre, & les jarrets. On
n’ufe que d’alimens de la clafle moyen-
ney on applique tous les trois ou qua-
tre jours, de la graine de moutarde fur
le bas ventre, jufqua ce qu’il y aic
rougeur. S’il refte quelque dureté, on
fe fert avec {ucces, pour ramollir les
arties, du folanum qu’on trempe d’a~
Eord dans du lait; qwon broye enfuite,
& qu’on méle avec de la cire blanche,
de la moélle de cerf, & de la pomma-
de d’iris. Le fuif de taureau ou de
chevre, malaxé avec Phuile rofar, eft
aufli un forc bon reméde, On méle dans

Tome I. B |
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Ies boiffons , du caftoreum ou de la
niclle ou de Panet. $’il y a amas d’hy.
meurs , on purge avec le jonc quarrd;
4 la martrice eft ulcerée, on fe fert d’un
cérat fait avec Phuile rofar. On peut
aufli employer Paxonge récente de
pore, qwon mele avec des blancs d’ceufs,
ou les blancs d’ceufs avee Phuile rofat,
a quoi on ajoute les fleurs de rofes pul-
verifées, afin qu’ils prennent plus tl:n:i-
lement confiftance.” Si la matrice eft
douloureufe, il faut faire des ﬁJmiga-
tions avec le fouffre,

Si le flux menftruel eft trop confi-
dérable, on doit appliquer fur E‘s aines
ou fous lesmamelles , les ventoufes avec
fcarification. Si les régles coulent en
trop petite quantité , 1l faur les faire
venir avec plus d’abondance. Les oli-
ves * blanches, le pavot noir, prisayec
du miel, la gomme diffoute avec la
femence d’ache pilée, & prife dans un
verre de vin fait de raifins féchds au
foleil , ont cette propriéeé.

Outre ces remédes, il eft 3 propos
d’employer dans toutes les douleurs de
matrice , des potions faites avec les fub-

* Nous avons fuivi ici le texte du Manu-
feric de la Bibliothéque du Roi,
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ftances odoriférentes, comme le nard,
le faffran, le cinamome, la canelle, &
autres {femblables. La décoction de len-
tifque fait le méme effer. Si la douleur
eft infupportable , & fi les régles cou-
lent, il eft méme a propos de tirer du
fang, ou tout au moins d’appliquer les
ventoufes fur les hanches avec f{cari-
fication.

Du flux d’urine.

Lot{que la quantité’ d’urine excéde
la quantité de c|l:roiﬂ'on que Pon prend,
fi le Aux eft fans douleur, mais s’il rend
maigre , & mert le malade en dan%er,
& fi Purine eft ténue, il eft néceflaire
de prendre de exercice , de fe faire des
frictions, principalement au foleil , ou
au feu s on ne doit prendre le bain que
rarement , & y refter forr peu. Il faur
ufer d’alimens afringens , boire du vin
auftére, pur, froid en Eté, & ticde en
Hyver, & en prendre toujours le moins
quil eft poflibles on doit prendre des
lavemens, ou {e purger avec le lait. Si
Purine eft ¢paiffe, exercice doit érre
plus fort,ainft que les frictions; on doit
refter plus long-tems dans: le bains il
faur ufer d’alimens tendres, & de vin
auftére. Dans 'un & lautre cas, on doit

L1ij
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sabftenir de routes les chofes qui ont
coutume de poufler par les urines.

CHAPITRE- XXIV.

Du flux immoderé de [émence par les
parties narurelles.

E flux immoderé de {¢mence, eft
une maladie des parties naturelles,
dans laquelle la fémence s’écoule invo-
lontairement, & 'f{ans que Pimagina-
tion foit frappée d’aucun objer lafcifi
Ce mal au bout d’un certain tems,
fait périr le malade de confomption.
/Ceux qui en font artaqués, doivent fe
faire faire de fortes frictions; fe bai-
gneridansPeau la plus freide, s’en faire
répandre fur le corpss ne rien boire ,
ni manger qui ne foit froid; ne faire
aucun ufage des alimens indigeftes, &
venteux ; ne rien prendre de tout ce
qui peut augmenter la quantité dela
{émence , comme la. premiére fleur de
farine d’¢pautre, la Heur de farine de
froment, les ceufs; la fromentée ; IFa~
midon, les chairs glutineufes , le poi-
vie, la roquette, les bulbes ) les pi-
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gnons. Il eft aufli a propos, de {e faire
faire des fomentations aftringentes fur
les parties inférieures avec une décoc=
tion de verveine , & de fe faire appliquer
fur le bas ventre & les aines, des ca-
taplafmes faits avec la méme plante,
bouillie dans du vinaigre. 1l faur fur-
tout éviter la' rue, & ne point dormir
couché fur le dos.

CHAPITRE XXV.
Des nmlaﬁies des hanehes. |

IL me refte 3 parler des extrémités
du corps, qui font unies entre elles
par le moyen des articulations; je com-
mencerai par les hanches. On eft {ujer
a y reflentir une douleur des plus vives,
qui affoiblic certains malades, & ne fe
pafle point chez d’autress; ce mal eft
d’autant plus difficile 4 guérir, quil ne
fe jerte ordinairement fur ces parties
qua la fuite de longues maladies , &
d’un caractere rebelle, qui ne quittent
les: parries qu’elles atraquoient d’abord ,
que pour venir fe fixer fur celles-ci.

< On commence par faire des fomen~
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tations fur les hanches avec de leay
chaudes; on applique enfuite des cara-
plafmes chauds. L’écorce de caprier
coupde en menus morceauxy & mélée
avec de la farine d’orge, ou avec des
figues bouillies dans de Peau, faitun
fort bon effer; il en eft de méme de la
farine d’yvraie, quon fait bouillir dans
du vin & de Peau, & qu’on méle avee
de la lie {éche; mais comme ces dro-

" gues fe refroidiffent aifément, il vaur

mieux appliquer des cataplafmes pen-
dant la nuit. La racine d’aunée broyce,
& bouillie dans du vin auftére , &
qu’on applique enfuite tout le long des
hanches, eft un des meilleurs remédes
quon puifle employer. Si le mal ne
céde point, il faue employer la vapeur
chaude de fel; fi la douleur réfifte A ce
dernier reméde , ou s’il furvienc une tu-
meur, on doit employer les ventoufes
avec {carification; on donne des remé-
des propres & pouffer par les urines; i
le ventre eft reflerré, on fait prendre
des lavemens. Le dernier reméde qu'on
doit tenter , & qui eft aufli trés-efhicace
dans les maladies du bas ventre, ceft
de faire des ulceres artificiels avee un
fer rouge, fur les hanches dans trois
ou quatre endroits. Il faur aufli faire



e —

pE Cerse Liv. IV. 407
des frictions {ur-tout au foleil , & plu-
fieurs fois chaque jour , afin de difliper
& d’emporter les humeurs qui par leur
engorgement dans ces parties, ont don-
né lieu 2 la maladie; on doit faire ces
frictions fur les hanches mémes, {i elles
ne font point ulcérées , & fi-elles le
font, il faut les faire fur les autres par~
ties. Une régle générale qu’on doit
fuivre, c’eft que lorfquon a ér¢ obli-
gé d’ulcérer une partie avec un fer
rouge, pour donner une iffue & hu-
meur nuifible, on ne doit jamais gué-
rir ces fortes d’ulceres, auflitor qu’on
le peut, mais les laiffer durer jufqu’a
ce que la maladie pour laquelle on les
a faits, {oit entiérement guérie.

CHAPITRE XXV

£
De¢ la doulenr des genoux.

Qu s Particulation des hanches, eft
celle des genoux auxquels on ref-
fent quelquefois de la douleur. Ce mal
{e guérit parcillement par application
des ventoufes, & Pufage des campia{—
mes, dont nous venons de parler ¢ il
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en eft de méme des douleurs du bras;
ou des autres jointures. Il n’y a rien de
plus contraire pour un homme qui refs
{ent de la douleur dans les genoux, que
d’aller & cheval. Lorfque ces douleurs
font invéterées, il eft prefque impoffi-
ble de les guérir fans le fecours du feu,

CHAPITRE XXVIL

Des maladies des articles des mains

& des pids.

LES maladies qui atraquent les arri-
cles des mains & des piés, font plus
fréquentes, & plus longues. Pour ce
qui eft de la goutte foir aux piés ou
aux mains, il eft rare qu'elle atraque
les cunnques;, les gargons avant Pufage
du commerce des femmes, & cglles-cia
moins que leurs régles ne foient fup-
primces. Lorfqu’on en reflent les pre-
miéresatteintes , il faut faigner. La {ai-
gnée préferve quelquefois de la goutte
pour toute Pannée , & quelquefois
méme pour toute la vie. Il en eft anfli
qui s’ctant purgds & fond, en prenant
le lait d’ineffe, fe font garantis de Tc

mal,
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mal, pour toujours. D’autres fe font
procure le méme avantage, cn rc’nqn-
¢ant pendant toute unc annce au vin,
aux liqueurs, & aux femmes, Mais il
eft abfolument néceflaire de prendre ces
précautions aprés la premiére attaque,
lors méme que la douleur eft paflée. Si
la goutte clt formée, on peut 4 la vé-
rit¢, fe moins ménager dans les tems ou
la douleur s’appaife, mais on ne peut
trop prendre de précautions dans ceux
ou elle a coutume de revenir ; ce qui
arrive prelque tmp’ours au Printems &
en Auromne, Lorfque la douleur ne fe
fait point fentir, on doit recourir & la
geftation le matin, enfuite (e faire por-
ter, ou {e promener doucement ; fi c’eft
une podagre, on doit apres de courts
intervalles, tantor s’afleoir, & tantde
marcher. Apres la promenade, il faut,
fans prendre le bain, & avant que de
manger, {e faire faire de légeres fric-
tions dans un liew chaud, y fuer, fe
faire répandre de Peau tidde fur le
corps; enfuite prendre des alimens qui
foient médiocrement nourriffans ; faire
ufage en méme-tems des diurétiques ,
& fe faire vomir toutes les fois qu'il y
a plénitude. Lorfque la douleur eft dans
toute {a violence, il eft important d’exa~

Tome I, Mm



410 TRADUCTION

miner fi elle n’eft point accompagnée
de tumeur, ou sl y a tumeur avec
chaleur, ou fi la tumenr eft déja cal-
leufe; car ¢l n’y a point de tumeunr,
il faut employer des fomentations chay-

des. On doir faire chauffer de Peay |

de la mer, oude la faumure forte, l2
verfer enfuite dans un baflin, & met-
tre dedans les piés du malade, s’1l le peut
{fupporter; on met par-deflus un man.
teau, & une couverture; on a foin
enfuite: de répandre petit 2 petit, &
fort doucement, de la méme cau, le
long des bords du vafe, pour entrete-
mir la chaleur au dedans; on applique

pendant la nuit des caraplafmes ¢chauf

fans; on fe fert principalement de la
racine de guimauve bouillie dans du
vins il y a tumeur & chaleur, les ra-
#raichiflans valent mieux, & lon fe
trouve biende faire mettre au malade,
Particulation attaquée , dans leau h
plus froide; mais il ne faut point le
faire ‘tous les jours, ni long-tems cha-
que fois, de crainte que les nerfs ne
fe durciffent. Il faut appliquer des ca-
taplafmes rafraichiffans; ne pasles con-
tinuer long-tems, & paifer enfuite 2
Pufage de ceux qui fonten méme-tems
tepercuflifs & ¢molliens.
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Si la douleur eft des plus vives, on
fait bouillir des tétes de pavots dans du
vin , qu'on méle avec un cerat fait
avec I'huile rofat; ou bien on prend
partie e'gale de cire, d’axonge de porc,
qu’on fait fondre enfemble; on méle
enfuite le tout avec le vin dans lequel
on a fair bouillir les tétes de pavots ;
on applique ce cataplafme; on Iéte
lorfqu’il s'eft échaufté, & on en met
un autre a la place.

Si les tumeurs {ont calleufes & dou-
loureufes, on fe trouve bien d’appli-
quer deflus une éponge qu'on a trem-
pée auparavant dans de Ihuile, ou du
vinaigre, ou de P’eau froide; on peut
fe fervir auli d’un cataplafme fait avec
‘partie égale de cire, de poix & d’alun.
Il en eft plufieurs autres qui font un
fort bon cffet, dans la goutte des pids
ou des mains. Sila violence de la dou-
deur ne permet pas qu'on applique rien
fur la partie aﬂi;&ée , 8l n’y a point
de tumeur , on fair deflus des fomenta-
tions avec une éponge trempée dans
de P’eau chaude, ot Pon a fait bouillir
des tétes de pavots, oude la racine de
concombre fauyage ;5 on couvre en-
fuite les articles de faffran mélé dans
du fuc de pavots & du lait de brebis.

Mm ij
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S’il y a tumeur, il faut la fomenter
avec de Peau tiéde, dans laquelle, on
ait fait bouillir du lentifque, ou dela
verveine , avec quelques autres aftrin-

ens. On couvre la tumeur d’un carg-
plafime fait avec les amandes ameres

ilées dans du vinaigre, ou bien avec
})a ceruffe delayée dans du fuc de pa-
riéraire. La pierre quironge les chairs,
& que les Grecs appellent Sarcopha-
ge, adoucit ce mal. On fait avec cette
pierre une efpéce de cuverte, dans la-
quelle on mer & on laiffe les pids,
lorfqu’on y reflent de la douleur, Ceft
ayec cette pierre quon fait les {épul-
chres & Aflos. La pierre de ce nom
fait aufli un bon eﬂle)

Lorfque la douleur & Pinflamma-
tion font appaifées , ce qui arrive or-
dinairement au bout de trente jours,
i moins que l¢ malade n’ait encore
avec la goutte, quelque maladie parti-
culiére , on doit s’exercer modérement,
vivre de régime, fe fairc de légeres
frictions , {e contenter de fe faire frot
ter les articles affeétés avec les remé-
des anodins, ou le cérat liquide de Chy-
pre. L'exegcice du cheval eft contraire
a ceux quiont la gourtre aux pids.

Ceux chez lefquels la goutte a cou-

us
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tume de revenir dans des tems mar-
qués , doivent avant le retour, empé-
cher par un régime exact, qu'il ne fe
forme un amas d’humeur nuifible; &
fi Pon a licu de foqucnncr que le
corps ne foit pas en bon érar, il fauc
{e taire vomir, prendre des lavemens,
& fe purger avec le lait. Erafiftrate a
banni cette méthode du traitement de
la goutte des picss il a prétendu que
c’éroit attirer Phumeur fur ces partiess
mais il s’eft trompe, puifqu’il eft évi-
dent que toute purgation défemplit
les parties inféricures comme les fupé-
rieures.

R Y S R T T T E A TR

CHAPITRE XXVIIIL

De 1z maniére de vétablir les Con-
valefcens.

SI Pon eft long-tems a fe remettre
de quelque e[?:écc de maladie que
ce foit, il faur étre éveillé dés le ma-
tin, & cependant refter au lit; fe frot-
ter doucement le corps vers la troifié-
me heure du jour, avec les mains oin-
tes 3 enfuite {e promener tant qu'on le
Mm iij
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juge a Propos, pour fe recréer, & fans
fonger A aucune affaire. A |a prome-
nade il faur faire fuccéder la geftation,
qui doit durer long-tems: il faut aufli e
faire faire grand nombre de frictions;
changer fouvent de Jjey sd’air , & d’ali
mens; boire pendant un jour ou deyx
de Peau , apres avoir. bt du vin pen-
dant trois ou quatre. Avec ces précau-
tions,on ne courra point rifque de tom-
ber dans aucune maladie qui puifle pro-
duire la confomption, & Pon reprens
dra promptement fes forces, Lor{qu’on
fera entiérement rétabli , il y auroit
du danger & de I’imprudence a chan-
ger tout-d-coup cette fagon de vivre : ce
eft que petitd petit qu'on peur négli-
gCr ces attentions, & en venir ag point
de vivre d fa fanmaifie,
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| LIVRE CINQUIEME.

PRETFACE.

Usqu’icr je n’ai parlé que des
J maladies du corps auxquelles on re~
médie principalement par le fecours du
régime. J’en viens a prefent a cerre
partic de la Médecine qui guerir fur-
tout par les médicamens. Les anciens
Mcddecins , Erafiftrate & les Empiri-
ques ont attribué de grands effets a
ces remédes 3 mais perfonne n’en a fait
plus d’ufage qu’Herophile & fes Secta-
teurs : car il n’y avoit prefque point de
maladie ou ils ne les employaflent. Ils
ont aufli éeric plufieurs volumes fur
les propriéiés des médicamens. Tels
font les ouvrages de Zenon , d’André,
d’Apollonius qui fut {urnommé le Rar.
Afclepiade a prefque banni entiérement
de la Médecine, & non fans raifon,
Pufage des médicamenss car comme la
plipart font contraires & Peftomac, &

M m iiij
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d’un mauvais fuc > il 2 mieux 2imd por-
ter prefque toutes fes viies du cbté dy
x;';gime. On ne peut difconvenir eq
effer que le régime ne procure de plys
grands avantages dans |a plipart des
maladies s mais il faur avouer auffi quj]
en cft plufieurs qu’on ne peut guérir
{ans le fecours des médicamens. Toy-
tes les parties de la Médecine font tel-
lement lides entre elles , qu’il eft im-
poflible de les {éparer entiérement ; &
elles ne tirent leur dénominarion, que
du nom de la chofe dont elles fonr le
lus d’ufage. La premiére qui guérit 3
ﬁaidc du régime , a donc befoin quel-
quefois de [a feconde , & Ja feconde quj
{e fert fur-tout des médicamens, eft auffj
obligée a fon tour d’avoir recours ay
régime qui produit de tres - grands
efiets dans toutes les maladies du corps.
Comme tous les médicamens one [eqrs
Fropriétés particuliéres, & que les uns
ont fimples & les autres compofés, je
crois qu’il ne fera pas hors de propos,
avant toute chofe , de rapporter leurs
noms, leurs vertus, & leurs me’langes;
par-1a nous abrégerons la route 3 ceux
qui pratiquent la Médecine,

/LT
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f CHAPITRE PREMIER.

Des propriétés fimples de chaque médi-
cament , & premiérement des médi-
camens qui_ont la propriété darré-
ter le jgng.

E S médicamens qui ont la pro-

pricté d’arréeer le fang , font le
vitriol que les Grecs appellent Cal-
canthe 5 le chalcitis , Pacacia , la lifle
trempée dans de eau, Pencens, I’alogs,
la gommc, le plomb bralé, le porreau,
Ta renoude, la terre cimolée , ou la terre
A Potier, le mify, Peau froide, le vin,
le vinaigre, Palun, Phuile de coing,
Pécaille de fer, & de cuivre 5 cette der=
niére eft de deux efpéces; carilya
Pécaille du cuivre fimple , & écaille du
cuiyre rouge.

CHAPITRE IL
Des Cicarrifans.

E S cicatrifans font la myrrhe ;
Pencens , la gomme, principale-
ment la gomme arabique, Pherbe aux
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puces , la gomme adragant, le carda-
mome , les bulbes, la femence de lin,
le creflon, le blanc d’cenf, la glu, la
colle , la vigne blanche, les ef%argors
pilés avec leurs coquilles, le miel cuir,
Péponge trempée dans de Peau froide
ou du vin ou du vinaigre ; la laine
grafle trempée dans les mémes liqueurs;
la roile d’araignée méme » {1 Ia bleflure
eft légére. Les répercuflifs font Palun-
feaiol, Phuile de coing , Ialun liqui~
de , Porpiment , le verd de gris , le
chalcitis, & le vitriol.

M_—
CHAPITRE IIL

Des Maturatifs.

E § maturatifs font le nard , la

myrrhe, la nwurhc-cocq s le bau-
me, le galbanum, le propolis, * |e fty-
rax, la {uie, ’écorce du Eois qui porte
Pencens, le bitume, la poix, le fouffre,
la réfine, le fuif, la graifle & Phuile,

* Sorte de matiére gluante qu'on trouye i
] .
Ventrée des ruches des Abeilles,
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CHAPITRE 1IV.

Des Apéritifs quwon emploie dans les
bleffures.

E S apéritifs qu'on emploie dans

les blcffures, & qui tiennent les
embouchures des vaiffeaux ouverts , c€
que les Grecs appellent Anaftomofe ,
font le cinamome , le baume , la pana-
cée, le jonc quarré, le pouliot, la fleur
de violette blanche, le bdellium, le gal-
banum , la réfine du térébinthe & da
pin 5 le Fropolis , la vieille huile, le
poivre , la pyretre, Pivette , le raifin
des bois, le fouffre , Valun , la femen-
ce de ruc.

W
CHAPITRE V.
Des Dérerfifs.

E S déterfifs font la rouille , Por-
piment appellé des Grecs Arfe-
aic ; il eft en tout femblable 4 la fan-
daraque , excepté qu’il eft plus violents
Pécaille de cuivre , la pierre ponce,
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Pitis, le baume, le ftyrax, I’cnccns;

Pécorce de Parbre qui porte ’encens ;
la réfine du pin , & du térébinthe,
liquide; Peenanthe, la fiente de lézard,
le fang de pigeon,de ramier & d’hyron-
delle 5 la gomme ammoniac qui cft en
tout femblable au bdellium > excepré
que cetre premiére eft plus forte ; I'ay-
ronne , la figue féche , le warou 5l
raclure d’yvoire, le verjus, Te raifore
la préfure , principalement la préfure
de liévre , qui a les mémes propriétés
que les autres préfures , mais qui eft
plus forte; le fiel de taureay > le jaune
d’eeuf crud, la corne de cerf, la glu,
le miel crud, le mify , le chalcitis, le
fafran , le raifin des bois, la litharge ,
Ia noix galle , Pécaille d’airain > la pier-
re hématite , le vermillon , lecocq, le
fouffre , la poix crue , le faindoux, la

raifle, Phuile, la rué, le porreau, k
ﬁ:mﬂle, & lers.

.
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CHAPITRE! VL
Des Corrofifs.

E S corrofifs font 'alun liquide,
mais {ur-rout Palun rond ; le verd
de gris, le chaleitis, le mify , Pécaille
de cuivre , mais principalement du cui-
vre rouge , lairain brilé , Parfénic rou-
¢, la mine de plomb rouge,, la canelle,
¢ baume , la myrrhe, Pécorce du bois
qui porte P'encens , le galbanum , la
réfine du térébinthe liquide ; Pun &
Pautre poivre, mais fur-tout le rond 5
le cardamome , Porpiment, la chaux,
le nitre , 'écume du nitre , la femence
d’ache, la racine de narciffe, le verjus,
Pécume de mer, huile d’amandes ameg-
res , lail, le miel crid, le vin, le len~
rifque, Pécume de fer, le fiel de raureau,
la fcammonée , le raifin des bois , le
cinnamome , le ftyrax, la femence de
rue , la réfine, la femence de narcifle,
le fel, les amandes ameres, de méme
que leur huiles le vitriol , le borax, la
cendre des coquilles.



422 TrADUCTION

CHAPITRESVIL

Des médicamens qui rongent.

L E S médicamens qui rongent font
le fuc d’acacia , Pébene , le verd
de gris, Pécaille d’airain, le borax, la
cendre de troéne, le nitre, la calamine,
Ia litharge , Phypocifte,, le diphryge, le
{el, Porpiment, le fouffre, la roquette,
la fandaraque, la falamandre, Pécume
de mer, les fleurs d’airain, le chalcitis
le vitriol , Pochre, la chaux, le vinai-
gre , la noix-galle, Palun, le lait du
fguier fauvage , ou de la laitué mari-
ne, que les Grees appellent Tithymale
le fiel, la fuie d’encens , le fpode, Ia
Jentille d’eau, le miel, les feuilles d’oli-
wvier , le marrube, la pierre hématite,
la pierre phrigienne, la pierre d*Affos,
& la pierre {ciffile , le mify, le vin A
de vinaigre.
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CHAPITRE VIIL

| Des Cauftiques.
L E S cauftiques font I'orpiment, le

vitriol , le chalcitis , le mify, l=
verdet, la chaux le carton brulé, le
fel , Pécaille de cuivre , la {uie bralée ,
la myrrhe, la fiente dc lézard , de Pl—
geon, de ramier , d’hyrondelle 5 le poi-
vre , le garou , lail , le diphryge ;
Pune & Daurre efpccc de lait dont
nous avons parlé dans Particle préce-
dent , Phellébore «sblanc & noir , les
cantharides, le corail, la pyretre, I'en-
cens , la falamandre , la roquette, la
fandaraque, le raifin des bois, le bo-
rax, Pochre, Palun de plume, la fiente
1 de brebls 1’mnanthe

CHAPITRE 1IX.
Des Efcarotiques.
‘ O N appelle efcarotiques les remé-

des qui font naitre des croutes
fur les ulcéres , comme fi on les avoit
touchés avec le feu ; ils ne différent



424 TrRADUCTION
prefque pas des cauftiques; les princi-

aux font le chalcitis , principalement
fi on P'a fait bouillir ; la fleur d’airain,
le verdet, Porpiment, le mify , fur
tout lorfqu’il a bouilli.

EILAPITRE X

Des médicamens dqz;z‘ font tomber Igs
croutes des ulcéres,

ES médicamens qui font tomber
L les croutes des ulcéres, font la fari-
ne de fromenr, mélée avec de la rué
ou du porreau; la lentille, a laquelle
on a ajouté¢ du miel,

WO TR SRR SRR

CHAPITRE XI.
Des Réfolutifs.

E S médicamens réfolutifs font

A ceux qui ont la vertu de diffiper
les humeunrs arréeées dans quelque par-
tie du corps. Les principaux font l’aﬂru-
tanum, aunée, la marjolaine, la vio-
' lete
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fette blanche, le miel , le lis, le ma-
rum , le foucy, le lait, le mélilot, le
ferpolet, le cypres, le cedre , Piris , la
violette rouge, le narcifle, la rofe, le
fafran , le marrube, le jonc quarré, le
nard , le cinamome , la canelle , la
gomme ammoniac, la cire, la réfine,
le raifin des bois, la litharge, le ftyrax,
la figue {éche, Porigan, la femence de
lin, & de narcifle, le birume, les or-
dures quon ramafle dans les licux ou
s’exercent les lutteurs, la pierre a feu,
la pierre de meule , le jaune d’cuf
crud , les amandes ameres, le fouffre.

CHAPITRE X1T1.
Des Astraftifs & des Digeftifs.

L E S médicamens qui font en méme
tems atcractifs & digeftifs , font le
ladanum , I'alun rond, I’ébene, la fe-
mence de lin , le verjus, le fiel , Ie
chalcitis , le bdellium , la réfine du
térébinthe,, & du pin 3 le propolis, I
figue {éche bouillie, la fiente de pigeon,
la pierre ponce, la farine d’yvraie, les
figues qui ne font point mures, bouil-

Tome I, Nn
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lies dans de Peau, Pélatérium, les bayes
de laurier , le nitre , le fel.

CHAPITRE XIII

Des remédes qui rendent liffe ce qui
eft apre & raboreux:.

ES remédes font Pivoire brilé,
I’ébene, la gomme, le blanc d’ceuf;
le lait, la gomme adraganthe.

CHAPITRE=XIV.

Des Sarcotiques.

0 N appelle farcotiques , les reme-

des qui facilitent la régénération
des chairs dans les plaies & les ulcéres.
Telle eft la réfine de pin,Pochre d’Atti-
que, le miel, la pierre ¢roilée, la cire,

le beurre:
ol
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CHAPITRE XV.
Des Emolliens.

E S émolliens fonr Pairain brilé,

la terre d’Erérrie, le nitre, la lar-
me du pavot, la gomme ammoniac, le
bdellium, la cire, le {uif, la graiffe, la
figue féche, le {éfame, le melilot, la
femence & la racine de narciffe , les
feuilles de rofes, la préfure , le jaune
d’cuf crud, les amandes améres, tou-
tes les efpéees de moglles, Pantimoine,
la poix , Pefcargot bouilli, la {emence
de cigué, les fcories de plomb, la pa-
nacée, le cardamome, le galbanum, Ia
réine , le raifin des bois , le ftyrax,
Piris, le baume, les ordures ramaflées
dans un endroit ou s’exercent les lut-
teurs, le fouffre, le beurre, la rue.

CHAPITRE XVI
Des médicamens qui nétoyent la peai.

E S médicamens font le miel , fur-
tout lorfqu’il eft mélé ayec la noix
de galle, Pers, la lentille, le marrube,
Uiris , la rué, le nitre, ou le verdet.
Nn ij
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CHAPITRE XVIIL

Du mélange des médicamens Simples
O de leurs poids.

q PrEs avoir parlé de la vertu des

médicamens fimples, il nous refte
d rraiter de leur mélange , duquel ré-
fultent les médicamens compofés. Ce
mélange fe fait différemment, & on ne
peut donner ladeflus des réglescertaines,
car on retranche cerraines drogues d’u-
ne efpéce, pour en fubftituer d’aurres,
& lors méme quion conferve les mé-
mes efpéces , il y a encore quelque di-
verlit¢, par rapport au poids. Ceft ¢e
qui fait que les propricees fimples des
remédes , fans ére fort multiplides,
donnent par leurs différens me¢langes
un nombre prefque infini de compofi-
tions qu’il feroit inutile de rapporter
ici, quand méme on le pourroit , par-
ce quavec peu de remédes on remplit
les mémes indications, & qu’il eft facile
lorfquon connoit bien les propriétés
fimples des médicamens , de faire les
changemens néceflaires. Je me conten-
terai donc de rapporter les compofi
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tions , qui font les plus en vogue, &
d’indiquer dans ce livre , celles qui
manquent dans les premiers, ou qui
font d’ufage dans les maladies dont je
vais parlcr; jaurai {oin néanmoins de
rapprocher celles qui font les plus gé-
nérales; & ¢’il en eft quelques-unes qui
foient approprices i cerraines maladies
en particulier , ou i un petit nombre ,
je n’en parlerai que lorfque je traiterat
de ces maladies mémes.

Mais avant tout , il eft bon de fca-
voir que Ponce péfe fept deniers; que
je divife le denier en fix parties , elt-
a-dire, en fixiémes; & que chaque fixi¢-
me équivaut a Pobole des Grees, qui
fait dans notre mefure, un peu plus
qu’un demi-fcrupule.

En quoi différent Le cataplafine , Pem~

plarve , & le paftille.

Quoique le cataplafme, Pemplatre,
& le pattille, que les Grecs appellent
T'rochifque, ayent plufieurs chofes com-
munes, ils différent néanmois en ce que
le cataplafme eft principalement com-
pofé de fleurs, & de tiges de ces mémes
fleurs , au lieu qu’il entre plus de par-
ties métalliques dans la compofition
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de lemplatre & du paftille. Dailleurs
le cataplafme fe ramollit facilement, il
{uffir pour cela de le battre; on Papplis
que fur la peau qui n’eft point enta-
mée; au contraire les maticres qui en-
trent dans la compofition de Pemplitre
& du paftille , ont befoin d’étre broides
avec plus de foin & d’exaétitude, fans
?uoi elles feroient mal aux bleflures
ur lefquelles on les applique. Ilya
cette différence entre emplatre & le
paftille , qu’il entre toujours quelque
chofe de liquchie dans Pemplatre , au
lieu que dans le paftille on ne fait en-
trer que des matiéres {éches quion lie
par le moyen de quelque liqueur. 1l y
a encore cette différence dans la ma-
niére dont fe fait Pemplitre; Ceft qu'on
broie {¢parément les drogues {éches qui
entrent dans {a ccmpoﬁrion , & qu’en-
fuite on les méle, & on verle de&us du
vinaigre , ou quelque autre liqueur qui
ne foit point grafle, ¢’il doit y en en-
trer ; aprés quoi, on les broie de nou-
veau dans cette liqueur; on fait en mé-
me-tems fondre au feu toutes les dro-
gues qui peuvent fe fondre; & Ceft alors
quwon verfe Phuile, lorfqu’il eft nécel-
faire quil y en entre. On commence
aufli quelquefois par faire bouillix dans
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Phuile quelques drogues féches. Lorf-
qwon a faic tout ce qui devoit fe faire en
particulier , on méle le tout enfemble.
Voici la maniére dont fe fontles paftil-
less on broie les drogues {¢ches s enfuite
onles lie par le moyen d’une liqueur qui
ne {oit point gra{fc , comme le vinaigre,
oule vin, & aptes les avoirainfi lides ,
on les laiffe fécher de nouveau, & on
les délaye avec une liqueur de la méme
efpéce , lorfqu’on veut s'en {ervir. On
applique Pemplatre, on enduit le paf-
tille , ou on le méle ayec quelque au-
tre matiére plus molle , ou avee du
cérat.

T T T e e S e T |
CHAPITRE XVIIIL

DeEs CATADPLASMES.,

1. Cataplafme contre la Goutte chaude.

APRE‘S ces notions géncrales, je
pafle tour de fuite aux cataplaf-
mes, dont on ne fe fert prefque jamais
pour rafraichir, mais pour échauffer.
Il en eft cependant un qui eft rafrai-
chiffant & qui convient dans la goutte
chaude. Il eft compofé d’une mefure
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de noix de galle mures & non muresy
d’autant de {émence de coriandre, de
cigué , de larmes de pavots {échées,
de gomme, & d’une demi - livre de
cérat lavé. Prefque tous les aurres
échauffent; il en eft cependant quel-
qwuns qui font réfolutifs, & d’aurres
atcractifs s on appelle cesderniers Epis-
paftiques. La plipart font appropriés
a certaines parties du corps.

2. Cataplafme attraétif.

Sl eft néceflaire d’ateirer’la matidre
comme dans Phydropifie & la pleure-
fie, dans un abfces qui fe forme , dans
une légere fuppuration, on fe fert du
cataplafine qui eft compofé de réfine
féche, de nitre, de gomme ammoniac,
de galbanum de chacun p.*; decire p.*;
ou de verdet ratiflé , d’encens de cha-
cun p. IL. *; de fel ammoniac p. VL. %
d’écaille de cuivre, de cire, de chacun
p. VIIL. *; de réfine féche p. XIL %5
& d’un verre de vinaigre. La farine de
cumin mélée avec d’herbe au foulon
& de miel , p. IL.*, fait le méme cffer.

o)
Caraplafme
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3. Cataplafime contre la douleur
du foye.

Dans la douleur du foye, on fe fert
d’un cataplafme fait avec de larmes de
baume, p. XII. * 5 de coq , de cinnamo-
me, d’écorce de canelier, de myrrhe ,
de faffran, de jonc rond, de femence
de Parbrifleau dont on tire le baume,
diris d’Illyrie, de cardamome , d’amo-
me, de nard, de chacun p. XVI. *; On
Y ajoute une quantité [ﬁﬁiihnre d’on-
guentde nard, pour lui donner la con-
fiftance de cérat, 1l faur employer ce
cataplafme nouvellement fait; fi Ion
en veut un qui puifle fe conferver, on le
prépareavec de térébenthine p- XVI.*;
de cire p. X. *; quon broie & qu’on
méle dans un vin leger.

4. Cataplafme pour la Rarte.

Sion a mal a la Ratte, on prépare
un cataplafme avec parties ¢gales de
myrobolans, & de nitre, qu'on broie
enfemble ;5 on verfe enfuite deflus du
vinaigre fort icre, pour lui donner la
confiftance de cérat; on I’étend fur un
linge trempé auraravant dans de Peau
froide; on Papplique de cette fagon, &

Tome 1. Qo
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on répand par-deflus de la farine d’or-
ge. On ne doit point le laiffer appliquer
pendant plus de fix heures, de crainte
qu’il ne détruife la ratee 5 il vaut mienx
en réiterer Pufage deux ou trois fois.

5. Cataplafime pour différentes
maladies.

Lyfias a donné la compofition d’'un
cataplafme qui eft bon dans les mala-
dies du foye , de la ratte, dans les abf-
ctsy les écrouelles, le gonflement des
Parorides , dans les fuppurations des ar-
ticles , du talon, ou dans les autres ma-
ladies de ces parties 5 ce cataplafme fa-
cilite aufli la digeftion;; il eft com ofé
d’opoponax, de galbanum,de réfine ,
de chacun p.IL *; de gomme ammo-
niac, de bdellium , de cire, de fuif de
taureau, d’iris {éche, p. IV. *; d’une
mefure de graine de romarin, de qua-
rante grains de poivre; on broie tou-
tes ces drogues enfembie , & on en
tempére Pactivité, en les incorporant
dans de la pomade d’iris.

6. Cataplafime contre les douleurs
: de coré.

On fe fert dans les douleurs de coté ,
d’un cataplafme dont la compofition eft
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diie i Apollophane: il entre dans ce
cataplafme, de réfine, de térébenthine 3
de fuie d’encens, de chacun ps IV *;
de bdellium , de gomme ammoniac ,
d’iris, de fuif de veau ou de cheyre
pris fur les reins, de gui, de chacun
p+ IV. *; ce cataplafme adoucir toutes
fortes de douleurs, amollit ce qui eft
dur & échauffe modérement.

7. Caraplafime d* Andrée , qui a les
mémes propriéiés que le précédent.

Le cataplafme d’Andrée a les mémes
proprictés que le précédent; de plus,
il eft réfolutifs il chafle les humeurs ,
fait murir le plis , ouvre les tegumens
lorfque le pis eft mur, & procure en-
fuite la réunion des chairs. 1l fait bien
fur les petits & les grands abfcés, 11
foulage dans les douleurs  des articles,
des hanches & des piés. Il rérablit ce
quil peut y avoir de froiffé i Pinté-
rieur, il amollit les hypocondres lorf=
qu’ils font durs & gonflés ; il détache
les efquilles d’os, enfin il eft bon dans
tous les cas, on la chaleur peut érre
utile 5 il eft compof¢ de cire, X
de gui, de fuc de fycaminum, ou au-
trement de fycomore, de chacun pele®s
de poivre rond & long, de parfum

Oojj
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Ete’paré avec la gomme ammoniac , de
dellium , d’iris d’Illyrie,, de cardamo-
me, de bois de baume , ’encens male,
de myrrhe, de réfine féche, de chacun
p- X.*; de pyretre, de garou, d’écu-
me de nitre, de fel ammoniac, de ra-
cine d’ariftoloche de Créte, de racine
de concombre fauvage, de térébenthine
liquide, de chacun p. XX. * 5 on ajoute
a ces drogues une quantité fuffifante
d’onguent d’iris , pour les amollir & les
lier enfemble.

8. Cataplafme relichant , émollient ,

& réfolurif.

Un des meilleurs cataplafmes qu’on
puiffe employer pour relacher, amollir
& réfoudre en méme-tems, eft celui
dont on attribue la compofition a Po-
liarque. Il eft fait avec parties égales de
jonc quarré , de cardamome, de fuie
d’encens, d’amome, de cire, & deré-
fine liquide.

9. Autre femblable.

Le cataplafme de Nilé produit les
mémes effets. Il eft compofé de la fub-
ftance la plus grofliére du faffran, &
qui en eft pour ainfi dire, comme l2
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feorie, p. IV. *; de parfum préparé
avec la gomme ammoniac, de cire, de
chacun p. XXX. *; on broie ces deux
premiers ingrédiens dans du vinaigre,
& on fait fondre la cire dans de ’huile
rofat; on méle enfuite le tout enfem-

ble.
10, Cataplafme émollient de Mofchus.

Le cataplafme de Mofchus eft aufli
émollient. Il entre dans {a compofition,
de galbanum une once, de fuie d’encens
p- 11I. *; de cire, de parfum avec la
gomme ammoniac un tiers ; de poix
{éche p. II. *; de vinaigre trois cho-
pines.

11. Cataplafme réfolutif de Medus.

Le cataplafme de Medus eft réfolu-
tif. 1l eft compof¢ de cire p. IIL. *; de
panace p. * & demie ; d’écaille d’ai-
rain, d’alun rond, dalun de plume,
de chacun p. I. *; de plomb bralé,
p. I. * & demie. i

12. Autre pareil de Panthéme.

Le cataplafme de Panthéme éeoit aufli
réfolutif. 1l entroit dans fa compofition
de chaux p. * & demic; de graine de

0 o iij
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moutarde broyée, de fenu-grec, d’alun;
dechacun p+ L. *; de fuifde bueufp. IL*
& demie.

13. Cataplafie contre les Ecroutlles.

On trouve dans les Auteurs plufieurs
cataplafmes contre les écrouélles, Le
mauvais caratere de cette maladie, la
difficulté quil y a de Ia gucrir, ont éré
caufe, 4 ce que je crois, qu’on a tenté
beaucouP de remédes , qui ont produit
différens effets chez les différentes per-
fonnes qui ¢roient attaquces de ce mal,
Andrée confeille de fe fervir d’un cata=~
plafme fair avec de femence d’ortie
p- L. *; de poivre rond, de bdellium ,
de galbanum, de parfum d’ammoniac,
de réfine féche, de chcaun p-IV. *; de
réfine liquide, de cire > de pyretre, de
poivre long, de femence de titimalle ,
ou laitue marine, de fouffre qui n’a
point paffé par le feu, parties égales.

14, Aurre cataplafme de Migon , contre
Les Ecroutlles.

Le cataplafme de Micon, contre les
€crouélles, eft compofé de lie deffé-
chée, de vinaigre, d’écume de nitre,
de fel ammoniac, de graine de mou-
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tarde, de cardamome, de racine de
concombre fauvage, de réfine, de cha-
cun p. IV. *; on broye toutes cesdro-
gues dans un vin doux.

15. Autre cataplafing convre le méme
mals

On prépare encore contre les éerouel«
les, un cataplafme plus efficace que les
précédens , & qui eft fait avec parties
égales de gui, de fiente de chat, de
réfine, de fouffre qui n’a point paflé
par le feu, & dans lequel il entre de
fouffre ordinaire p. I. *; de mondi-
que p. 1V, *; de cumin une mefure,
& en outre une partie de mondique,
deux de fouffre, & trois de réfine de
térébenthine,

16. Cataplafme contre les Ecroutlles
&’ le Phyma.

Le cataplafme d’un cerrain Arabe;
réfout les écrouélles & le phyma. Il eft
compofé de myrrhe, de fel ammoniac,
d’encens , de réfine féche & liquide,
du faffran le plus groffier, de cire p. 1. *;
de mondique p. IV. *; quelques-uns
ajoutent 4 ces ingrédiens, de {ouffre
pe IL *,

O o ijj
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7 Catfplafme contre les Ecroutlles,
les Tubérofitds, & le Cancer.

Un cataplafme qui eft bon contre
les écrouellés, les tumeurs qui {uppu-
rent difficilement , & les cancers, eft
celui qui eft fait avec de fouffre palls®s
de nitre p-1V. *; de myrrhe p. VL. *;
de {uie d’encens p- * & demic; de fel
ammoniac p. IIL. *; de cire p. L. *.

18. Cataplafme de Protarchus , contre
les Parotides, le Meliceris oy
Favus, & les ulcéres malins.

Protarchus employoit dansla tumeur
des parotides , le meliceris ou le favus,
& les ulceres malins , un cataplafme
compofé avec ‘de pierre ponce, de ré-
fine de pin, liquide , de fuie d’encens,
d’écume de nitre, d’iris, de chacun
p: VIIL *5 de cire p. IX. *; & un
verre & demi d’huile,

19. Cataplafme contre le Panus,
&' le Phyma.

On fe fere contre le Panus, dés qu’il
commence a paroitre , & contre le
Phyma , d’un cataplafme fait ayec Po-
cre d’Attique, deux parties de fleurs
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de farine de froment, qu’on broye en-
femble, & auxquelles on ajoute une
quantité fuffifante de miel pour leur
donner la confiftance de cataplafme.

20. Cataplafme contre le Phyma.

On employe pour réfoudre toutes les
efpéces de phyma , un cataplafme qu’on
prépare avec de chaux, d’écume de ni-
tre, de poivre rond , de chacun p. L.*;3
de galbanum p. IL. *; de fel p. IV. *3
qu’on incorpore dans un cérat fait avec
Phuile rofar.

21. Cataplafine pour arréter la fup-
puration.

Le cataplafme qui arréte la fuppura~
tion, eft fait avec de galbanum , de
féve écrafée, de chacun p. I. *; de
myrrhe , d’encens, d’¢écorce de la ra-
cine du ciprier, de chacun p. IV. *,
1l fuffic d’appliquer fur les abfces pour
les faire venir a maturité, de la pou-
dre de buret brilé, 4 laquelle on ajou-
te le vinaigre.

22. Cataplafme pour arréver le fangs

Si le fang coule trop abondamment,
on employe ayec fucces un cataplafme
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qui convient aufli dans le Phyma; &
qui eft compol¢ de bdellium , de ftyrax,
de gomme ammoniac , de galbanum,
de réfine de pin, féche & liquide, de
lentifque , d’encens, d’iris, de chacun
p. 1L *,

23. Cataplafine pour adoucir la vio-
lence du Carcinome &' du Phyma.

On adoucir la violence du Carcinome
& du Phyma, avecun cataplafme com-
pofé de galbanum , de gui, de gomme
ammoniac, de réfine de térébenthine,
de chaque p- I. *; de f{uif de raureau
p-* & demie, de lie briilée, la plus
grande quantité qu’on peut cn faire en-
trer, {ans cependant rendre le cata-
plafme plus fec qu’il ne doit étre.

24. Cataplafine gu’on employe dans la
contufion , &' la meurtriffure
du vifage.

On guérit la contufion & la meur-
triffure du vifage avec le cataplafme
fuivant, quon laiffe appliqué E: jour
& la nuit. On prend d’ariftoloche, de
thapfie, de chacun p- IL *; de bdel-
lium, de ftyrax, de parfum d’ammo-
niac , de galbanum , de réfine {éche , &
de réfine liquide de lentifque, d’encens
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mile, d’iris d’lllyrie, de cire, de cha-
cun p.IV.*. Le cataplafme de f¢ve con-
vient aufli dans ce cas.

25. Catavlafmes Anaftomotiques
5 ! quess
PoUr OUTTITS

1l eft aufli des cataplafimes que les
Grecs appellent Anaftomotiques , parce
qu’ils ont la propricté d’ouvrir. Tel eft
Ie cataplafme qui eft compof¢ de poivre
long , d’écume de nitre , de chacun
p. 1L *; de velar p. IV. *5 qu’on in-
corpore avec du miel. Ces caraplafmes
font aufli propres pour faire ouyrir les
écrouélles. Un des plus efficaces quil
y ait dans ce genre, eft celui qui eft
fait avec de chaux p. IV. *; de poivre
fix grains, de nitre, de cire, de cha-
cun p. X. *; de miel p. IIL. *; & une
chopine d’huile. —~

26. Cataplafine de Micon 5 pour véfou-
dre, ouvrir & détesger.

Le cataplafme de Micon eft bon pour
réfoudre , ouvrir & dererger 3 iF eft
compof¢ avec parties ¢gales d’écume de
la mer, de fouffre, de nitre, de pierre
ponce , & d’une guantité de poix &
de cire fuffifante pour lui donner la
confiftance de cérat,



444 TrabUCTION

27.Cataplafme pour les o5, &' les nerfe.

Voici comme fe fait le cataplafme
d’Ariftogene pour les os; on prend de
fouffre p. I. *; de réfine de térében-
thine, d’écume de nitre, de la partie
intérieure de Poignon de fcille , de
plomb lavé, de chacun p- IL. * 5 de fuie
d’encensp. VIIL. *; de figue féche tres-
grafle, de fuif de taureau, de chacun
p- VIIL. *; de cire p. XXI. *; diris de
Macédoine p. VI. *; de fefame froiffé
une mefure. Ce cataplafme eft trés-bon
pour les nerfs & les articles.

28. Cataplafme d* Euthyclée , contre les
maladies des articles , & toute
Jorte de douleurs.

Le cataplafme d’Euthyclée fait un
bon effer dans les maladies des articles,
dans toures les efpéces de douleurs ,
dans celle de la veflie; il convient aufli
dans le reflerrement des articles, occa-
fionné par une cicatrice récente , ce
que les Grecs appellent Ankylofe. Heft
compofé d’une mefure de fuie d’encens,
d'autant de réfine , de galbanum en
larmes une demi-once , d’ammoniac ,
de bdellium, de chacun Ptz deiere
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p. * demie. On en fait encore un au-
tre avec d’iris, d’ammoniac , de galba-
num, de nitre , de chacun p. XIV. *3;
de réfine liquide p. VI.*5 de cire p.
>V Basis

29. Cataplafme de Sofagore 5 contre les
douleurs des articles.

1l eft un cataplafme de Sofagore con-
tre les douleurs des articless il elt com-
pof¢ de plomb briilé, de larmes de pa-
vots , d’écorce de jufquiame, de ftyrax,
de pain de pourceau, de {uif, de re-
fine, de cire parties €gales.

30. Cataplafine de Chryfippe , qui ala
méme vertu que le précédent.

1l entre dans le cataplafme de Chry-~
fippe, de réfine liquide, de fandara-
que, de poivre, de chacun p. XII. s
& un peu de cire.

31. Cataplafme de Créfiphon , qui ef?
auffi contre Les douleurs des articles
Lo tumeur des Parotides , le Phyma
& les Ecroulles.

Le cataplafme de Créfiphon eft com-
of¢ de cire de Créte, de réfine de té-
gébenthine , de nitre trés-rouge , de
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chacun p. * demie; & trois verres d’hui-
le. Mais on doit répandre auparavant
{ur cenitre pendant trois jours de fuite,
de I’cau, le broyer, & le faire enfuite
bouillir avec un {étier de cette eau, juf=
qua ce quelle foit toute confumée,
Ce caraplaﬁnc convient dans la tumenr
des parotides, dans le phyma, & les
écrouélless il eft bon aufli pour rendre
de la fAuidité aux humeurs qui fe font
arrérées, & dpaiflies.

sr. Cataplafme dont on [e [ert dans les
maladies des articles.

On fe trouve bien aufli d’appliquer
dans les maladies des articles, un cata-
plafme fait ayec de figues {éches une

artie , mélée avec Pherbe au chat, ou
Eien avec le raifin de bois dépouillé de
fes femences, & mélé avec le pouliot.

33.Cataplafme d> Arifton,donton [e [ers
dans la goutte , le phyma récent , &5°
Les différentes efpéces de douleurs.

Les cataplafmes dont nous venons
de parler , procurent aufli du foulage-
"ment dans la gourtte, mais Arifton fe
fexvoir dans cette maladie, d’un cata=

plalme particulier, fait avec de nardy
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de cinnamome, de canelle, de chama-
Ieon, de jonc rond, de chacun p. VII1.*;
de fuif de chevre, fondu dans I’on-
guent d’iris , p. X X. * 5 diris p. L *3
qu’on a fait macérer auparavant pen-
dant vingt jours dans du vinaigre tres-
forr. Ce méme cataplafme réfour le
phyma récent, & diflﬁJpc toutes fortes
de douleurs.

34.Cataplafme de Théoxene , contre les
douleurs des piés.

Théoxene employoit dans les dou-
leurs des pids un cataplafme fair avec
un tiers de fuif pris de deflus les reins,
& deux parties de fel, dont il frotroic
une membrane quil mertoit fur les
Eiéss il appliquoic par-deflus cette mem-

rane, du parfum d’ammoniac, diffout
dans du vinaigre.

35. Caraplafme de Numenius , contre
la goutte des piés , & des autres
articles , accompagnée de durete.

Dans la goutte des piés & des autres
articles accompagnée de dureté , Nu-
menius rendoit de la fouplefle & de la:
molleffe a ces parties, avec le cataplaf-
me fuivant : il prenoir d’abrotanum
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de fleurs de rofes {éches, de larmes de
pavots, de chacun p. IIL *; de réfine
de térébenthine p. IV. * 5 d’encens,
d’écume de nitre , de chacun p. VIIL *5
d’iris, d’ariftoloche, de chacun p. XII.*;
de cire p. IIL. *3 auxquels il ajoutoit
un verre de gomme de cédre, trois ver-
res d’huile de laurier , & un {étier d’hui-
le acerbe.

36. Cataplafme de Décius 5 contre le
cal des articles.

Décius employoit contre lé cal des
articles un cataplafme fait avec de chaux
p-1V.*; de cerufe p. VIIL *; de
réfine de pin p. XX. *; & de poivre

r. XXX. *; de cire p. IL. *. On verfe
%ur ces drogues 2 mefure qu’on les
broye, une chopine de vin doux.

CHAPITRE XIX.
Des Emplarres.

L n’eft pointd’emplatre dont on reti-

re plus d’avantageﬁuc de ccux quon
applique fur les bleflures , lorfqu’el-
les font encore fanglantes. Les Grecs
appellent ces emplatres Enema ; ils ar-
retent
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rétent les progres de inflammation , a
moins quelle ne foit fort confidéra-
ble; & dans ce cas la méme, ils en
diminuent la violence. Ils réuniffent
aufli les lévres des plaies qui ne font
oint accompagnées d’hémorragic, &
res font cicatrifer. Il n’entre aucune
forte de graiffe dans leur compofition ;
ceflt pourquoi les Grees les appellent
Alipanta.

t. Emplétre barbare noir , qu’on ap-
Plique fur les playes , lovfgu’elles
Jont encore fanglantes.

Un des meilleurs emplatres de cette
elpéce, eft celui qu'on appelle barba-
re s il eft compofé de verdet, p. XII.*;
de litharge, p. XX.*; d’alun, de poix
{éche, de réljljnc de pin féche, de cha-
cun p. I. *5 auxquels on ajoute une cho-~
pine d’huile, & autant de vinaigre.

3. Emplarre choacon noir , qui ala
méme propriété.

L’emplatre choacon a la méme pro-
priceé. Il eft fair avec de licharge p. X.
*, & autant de réfine {éche; on doit
faire bouillirauparayantla litharge dans
trois chopines d’huile. La couleur de ces

Tome I. Pp
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deux emplitres eft noires couleur que
donne prefque toujours la poix & la réfi-
ne , de méme que le bitume donne
une couleur trés-noire; le verdet ou
Pécaille de cuivre , une verte; le mi-~
n}ilum, une rouge ; la cerufe, une blan-
che.

3. Emplatre Bafilic noir , qui produit
le méme effer.

Il eft peu de compofitions en fait
d’emplatres , dans lefquelles la variété
du m¢élange produife quelque’ change-
ment ; c’eft pourquoi la couleur de
Pemplatre bafilic eft aufli noire. Cet
emplatre eft fait avec d’opoponax,
p. I *; de galbanum, p. IL. * 3 de poix
& de réfine de chacun p. X, * & d'un
demi verre d’huile.

4. Emplitre Smaragdin , qui convient
dans le méme cas.

On appelle fmaragdin , un emplatre
qui eft tres-vert, & qui eft compofé
de réfine de pin, p. 111 * 5 de cire,
p- L. *; de verdet, demi p. * 5 de pou=
dre trés-fine d’encens, p. I1. * 5 d’au-
tant d’huile & de vinaigre, pour lier
enfemble la poudre d’encens , & ke
verdet,
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5. Emplatre voux , qui alaméme vertn
que les précédens.

1l eft aufli un emplitre d’une cou-
feur prefque roufles, qui améne trés-
promptement les plaies 4 cicatrice. 1l
eft compofé d’encens , p. I. * 5 de réfi-
ne, p. IL. *; d’écaille d’airain, p. III.
*3 de litharge, p. X X. *; decire, p. C.
¥, & d’une chopine d’huile.

6. Emplatre Paracolletique , pour Iz
méme chofe.

1l y a aufli un emplitre qu’on appel-
le paracolletique , parce qu’il eft glu-
tinatif. 1l eft fait avec de bitume,
d’alun de plume, p. IV.*; de lithar-
ge, p. IV. * 5 & une chopine de vieil-
Ie huile.

7. Emplatre Céphalique de Philotas,
qur convient dans les bleffures
de téte.

Outre les emplatres dont nous ve-
nons de parler, il en eft encore de la
méme efpéce , que les Grecs ont ap-
pelléedphaliques , parce qu’ils convien-~
nent dans les bleflures de téte. Llem~
plitre de Philotas eft compof¢ de rerre

Ppij



452 TRADUCTION
d’Erétrie, de chalcitis, de chacunp. IV,
* 3 de myrrhe, dairain bralé, de cha«
que, p. X. *5 de colle, p. I'V. *; de
verdet ratiflé , d’alun rond , de mify
crud, d’ariftoloche, de chaque, p. VIIL.
*; d’¢caille de cuivre, p. XX, *; d’en~
cens male , p. I'L. *; de cire, p. I * 5
d’huile rofat, & d’huile acerbe , trois
verres 5 & d’une quantit¢ fuffifante de
vinaigre , pour pouvoir broyer dedans
toutes les maticres {éches qui entrent
dans cer emplatre.

8. Emplérre vert, qui convient auffi
dans les blefJures de téte.

L’emplatre vert convient aufli dans
les bleflures de téte; il eft fait avec de
cuivre brilé , d’écaille de cuivre, de
myrrhe, de colle, de chaque, p. IV. *;
de mify crud , de verdet ratifl¢ , d’arif-
toloche , d’alun rond , de chaque,
p- VIIL *; de cire , p. V. *; d’huile
une chopine , & d’une quantité fuffi-
fante de vinaigre.

9. Emplérre Tetrapharmaque, fuppu-
ratif.

Un des meilleurs emplatres {fuppura-

tifs qu'on puifle employer, & qui eft

trés-facile 4 préparer , eft Pemplatre
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‘que les Grees appellent zerrapharma-
gue. 11 eft faiv ayec parties égales, de
cire , de poix , de réfine , de f{uif de
taureau , ou de veéau , fi 'on n’a point
de ce premicr.

10. Emplatre Enneapharmaque, [up~
puraif & dérerfifs

L’emplitre enneapharmaque eft aufli
{uppuratif 5 mais plus déterfif que le
premier. Il entre dans f{a compo{irion
neuf drogues quon méle en Earcillc
quantité 5 la cire, le miel, le fuif, la
réfine , la myrrhe , Phuile rofatr, la
moélle de cerf, de veau, ou de beeuf,
Pefipe & le beure, qu’on méle en pa-
reille quanticé,

A

x1. Emplétres qui (ont en méme tems,

[uppuratifs & déterfifs.

Il eft certains emplitres qui {ont en
méme tems fuppuratifs & déterfifs. Ces
emplatres valent mieux que les autres,
sil eft néceflaire de faire fuppurer, &
de déterger; autrement ils {ont moins
bons. On ne doit donc les employer
que lorfqu’on a ces deux indications i
remplir , ou bien, lorfqu’on n’en a
qwune des deux, mais qu'on n’a pas
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d’emplatre qui y foicapproprié; car fiofnt
a {éparément des emplatres de une &
de Iautre efpéce , on ne doit point fai-
re ufage de ces premiers; il vaut mieux
employer ceux qui conviennent {pé-
cialement 4 Pindication préfente. Je
vais en donner deux exemples qui fer-
viront de modéle pour la compofition
des autres.

12, Emplatre d>Anale , dont on [z fers
: dans les plaies.

On {e fert dans fes plaies, de Pempli~
tre d’Antale, qui eft compofé d’écaille
d’airain, p. VI.*; de fuie d’encens,
p- XV. * 5 dautant d’ammoniac; de
réfine liquide de térébenthine,, p- XXV.
* 5 d’autant de fuif de taureau s de trois
chopines de vinaigre , & d’un fétier
d’huile.

3. Emplatre de Judée , qui convient
dans les fractures du crine.

Parmi les emplatres qui conviennent
dans les fraCtures du crine, il en eft
un dont on attribue la compoficion &
Judée: il cft fair avec de fel , p. IV.*3
d’¢caille dairain rouge , d’airain brillé, .

de chacun p. X1I, #; de parfum d’am-
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moniac , de fuie d’encens, de réfine {¢é-
che , de chaque p. VI. *; de réfine de
colophone , de cire , de fuif de veau
préparé , de chacun 5. XX.*;50ny
ajoute un demi verre de vinaigre , & un
peu moins d’un verre d’huile 5 nous ap=

ellons drogues. préparées , cclles que
fes Grecs appellent Tetherapeumenes ,
comme IorIch]u’on ote avec foin, du {uif
ou de quelque autre médicament, tou-
tes les péllicules.

14. Emplatres Epifpaftiques.

Il eft aufli des emplatres particuliers
pour attirer, les humeurs ; on les nom-
me Epifpaftiques. Tel eft celui qu’on
appelle Diadaphnidon,a caufe des bayes
de laurier qui entrent dans fa compofi-
tion. 1l eft fait avec de réfine de téré-
benthine , p. X. *; de nitre , de cire,
de poix {éche, de bayes de laurier , de
chaque p. XX, *, & un peu d’huile.
Toutes les fois que je dirai quon doit
employer , ou des bayes , ou des aman-
des , ou quelque chofe de femblable , il
eft bon de fcavoir que jentends tou-
jours qu'on doit Oter la pellicule dont
elles {ont couvertes, avant que de les
mettre en ufage.
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15. Autre de la méme efpéce , artraélif
& fuppuratif.

On donne aufli le nom de diadaph-
nidon 4 un autre emplatre , qui eft
attractif & fuppuratif. Il eft fair avec
parties égales de fuif de veau, de par-
tum d’ammoniac , de poix, de cire, de
de nitre, de bayes de E'.urier » de réfine
féche, dariftoloche & de pyretre.

16. Emplatre de Philocrate , attraltif
& fuppurarif.

L’emplitre de Philocrate a les mé-
mes vertus que les précédens ; il eft
compof¢ de fel ammoniac, p- VIL *;
d’ariftoloche , p. VIIL. *; de cire , de
réfine de térébenthine , de fuie d’en-
cens, de chaque p. XV. * ;5 de licharge
d’argent, p. XXX11. *; on ajoute a
cet emplatre, pour le rendre fuppura-
tf, d’iris, p. 111 *; de galbanum,
p VI. %,

17. Emplarre attraltif.

Un des meilleurs emplitres attrac-
tifs eft emplatre que les Grecs appel-
lent Rbypoﬂfes a caufe de f{a reflemblan-
¢ ayec des ordures, 1l eft compofé de

myrrhe ,
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myrrhe, de fafran , d’iris , de propo-
lis, de bdellium , de grains de grena-
de, d’alun de plume & d’alun rond,
de mify, de chalcitis , de vitriol bouil-
li, d’opoponax, de fel ammoniac, de
gui, de ciacun > p IV. *5 d’ariftolo-
che, p. VIIL *; d%caille d’airain,
pe XVI. *; de réfine de térébenthine ,
p- LXXV. *; de cire , & de fuif de
taurcau ou de veau, de chacun p. C. *.

18. Emplarre a’Hecaté , attractif.

Hecat¢ faifoit aufli un emplitre at-
tractif, avec de galbapum Pl T
de fuie d’encens , p- I V. *; de poix,
E. VI *; de cire, & de réfine de téré-

enthine, de chaque p» VIIL *. On

ajoute 3 ces drogues, un peu de pom-
made d’iris,

19. Emplarre Alexandrin , verd
attraciif.,

L’emplatre Alexandrin , verd, eft
aufli attractif; il eft compofé d’alun de
plume, p. VIIL *; de fgl ammoniac ,
p VIL *; d*écaille d’airain , p, X VL.
* 5 de myrrhe, d’encens, de canue :
XVIIL *; de cire, p. CL. *; de réfine
de colophone ou de pin , p. CXC. *;

Tome I. Qg
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d’huile une chopine , & d’un fédier de
vinaigre. :

20. Des emplarres rongeans.

1l eft aufli quelques emfl'zltres ron-
geans , que les Grecs appellent Sepri-
ques. Tel eft celui qui eft compofc de
réfine de térébenthine , de fuie d’encens,
de chaque p. IL. *; d’¢caille d’airain,
p. I. 5 de ladanum, p. II. *; d’autant
d’alun, de litharge d’argent, p. IV. *.

21. Emplatre qui ronge les parties
molles , démruir la texture des os,
- &7 confume les chairs fongeufes.

Il eft un emplacre qui ronge puif-
famment les parties molles du corps,
qui décruit la texture des os, & confu-
me les chairs fongeufes. Cer empla-
tre eft fait avec une once de litharge
d’argent , une once d’¢caille d’airain,
deux onces de nitre qui n’a point
paflé par le feu ;s de pierre d’Affos,
d’ariftoloche , de chaque un fixié-
me 5 de cire , de réfine de térében-
thine , d’encens, de vieille huile, de
vitriol , de fel ammoniac, p. demies
de wverdet ratiflé, huit onces 5 d’une
chopine de vinaigre de fcille, & d’aus
rant de vin d’Aminée.
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22. Emplétre contre les morfures , &'
les autres plaies récentes.

EMPLATRE NOIR DE DIOGENE.

Il eft auffi des emplatres contre les
morfures. Tel eft Pemplitre noir de
Diogene , qui eft compofé de bitume,
de cire, de réfine de pin féche, de cha-
que p. XX.*; de litharge d’argent,
p. C. *, & d’un {étier d’huile ; ou bien
d*écaille d’airain, p. IV. *; de cerufe,
& de verdet ratiffe,, de chaque p. VIIL
*; d’ammoniac, p. XII. * 3 de cire, de
réfine de pin, de chaque p. XX V. *3
de litharge d’argent, p. C. *, & dun
{étier d’huile 5 ou bien enfin, d’écaille
d’airain , p. XIV. *; de galbanum,
p. VL *; de cerufe, & de verdet ratif-
{¢, de chaque p. VIIL * 5 d’ammoniac,
p. XIL *; de cire, de réfine de pin,de
chaque p. LV, *. On faic bouillir la
litharge d’argent dans ces drogues.

23. Emplatre & Ephefe , rouge , qgwon
emploie dans les mémes cas.

L’emplitre rouge , d’Ephefe, con-
vient dans les mémes cas ; il eft faic
ayec de réfine de térébenthine, p. I1. * 5

Qq ij
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de galbanum , p. IV.*; de garou,

p: VL. *; de fuie d’encens, p. VL *5

decire, p. VIIL. *; de litharge d’argent,

E. LVL *, & d’une chopine de vieille
uile.

24, Autre emplatre dont on [e [ert
auffi dans les mémes cas.

On fe fert aufli dans les mémes cas
de emplatre {uivant, qui eft fair avec
décaille d’airain, de fuie d’encens, de
chaque p. IV. %5 de galbanum, p. VL.
*. de fefammoniac, pe X1L. Z. *; de
cire, p. XXV.*, & de trois chopines
d’huile. On applique aufli avec [gcc:‘:s
ces emplatres E.lr les autres bleflures
récentes.

25. Emplétres blancs qui conviennent
dansles blefJures légéres & récentes.

Tl eft aufli des emplactres blancs,
adouciflans , quon appelle en Grec
Leuca , qui conviennent prefque dans
toutes les bleffures légeres , & récen-
tes. Tel eft Pemplitre qui eft fait avec
de cerufe, p. LIL *5 de {uif de veau,
gréparé , & de cire, de chacun p. LVIIL
*; de trois chopines d’huile, dans la-
quelle on fait bouillir la cerufe.
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16. Emplétre dElephant.

- 1l eft encore un autre emplitre tres-
blanc , qui eft fair avec de cerufe ,

. XX.*; decire, p. LY. %5 d’une
chopine d’huile , & d’un fétier d’eau.
1l faur remarquer que toutes les fois
quon fait entrer la cerufe , ou la li-
tharge dans un emplitre , on doit les
faire bouillir dans de lhuile , & de
Peau. L’emplatre dont nous venons de
donner la compofition, eft tres-blancs
ceft pourquoi on Pappelle Pemplatre
&’Elephant.

27. Emplarres adouciffans.

1l eft aufli certains emplitres adou-
ciffans, quwon appelle en Grec Lipara.
Tel eft celui qui eft fait avec de mi-
mium, p. IV. *; de litharge d’argent,
p- XXV. * 5 de cire & de graiffe de
porc , de chaque p. MXX e * 56 de
quatre jaunes d’ceufs.

28. Emplarre adouciffant.

Voici un autre emplitre de la méme

’ . 1
elpéce. Prenez de cire , de réfine de té-
rébenthine , de chaque p. V. * 5 de

Qq ijj
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cerufe, p. VIIL *; de litharge d’ar-
gent, de recrément de plomb , de cha-
que p. X. * ; d’huile de palme de chrift,
& de myrrhe, de chaque le tiers d’une
chopine.

29. Emplatre adouciffant d°Ar-
chagatus.

Archagatus a auffi donné la compo=
fition d’un emplitre adouciffant , qui
eft fait ayec de mify bouilli , d’airain
brilé , de chacun p, IV. *; de cerufe
bouillie, p. VIIL *; de réfine de téré-
benthine , paiX. %5 de iitharge d’ar-
gent, p. VL *.

30. Emplatres de la méme efpéce qus
Jont auffi propres pour adoucir.

Les emplatres fuivans font aufli de
1a méme efpéce. 1ls font faits avec de
litharge d’argent, de cire , de graifle
de porc, de chaque p. XX VIL *; de
jaunes d’ceufs cuits , & une chopine
d’huile rofat 5 ou bien avec de cérat
préparé avec Phuile de myrthe , trois
parties; de graifle de porc, un quart, &
un peu de recrément de plomb. Tel eft
encore emplatre fait avec une demi-
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livee de litharge d’argent , qu'on fait
bouillir dans une chopine d’huile, &
une chopine d’eau de la mer, jufqu’d
ce que la liqueur {oit entiérement ré-
duite ; on y méle un peu de cire. On
peut aulli faire un em?lfure de la méme
efpéce , avec parties égales de cire, de
{uif , antimoine , de licharge d’ar-
gent , & de cerufe.
M

e e ———C—————

CHAPITRE XX

Des PAsSTILLES.

Et premiérement des Paftilles qui [ont
propres pour cicatrifer s & guérir
les bleffures récentes.

E S paftilles ont aufli différentes

propriétés ; il en et qui font pro-
pres pour cicatrifer , & guérir les blef-
fures récentes. Tel eft celui qui eft faic
avec de chalcitis, de mify, d’écume de
nitre , de fleurs d’airain , de noix de
galle , dalun de plume quon fait
bouillir légérement, de chaque p. I.%3
d’airain bralé, de grains de grenade,
de chacun p. 1IL. *. On délaye ce pal-
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tille dans du vinaigre , & on I'drend
ainfi fur la playe, lorfquil eft tems de
la cicatrifer. Mais fi Iz partie bleflée
eft nerveufe ou mufculenfe; ii eft plus
a propos de méler ce pattille avec du
cérat dont on mer un neuviéme, avec
huit parties de ce premier.

1. Autre paftille qui fait le méme effer,

Voici un autre pattille de la méme
efpéce. Prenez. de bitume » d’alun de

lume, de chacun p. I. * ; d’airain bri-
Fé, p- IV. ™5 de litharge d’argent,
p- XI. *, & un {étier d’huile.

2. Du Paftille Sphragis, propre & cica-
tricer les playes , &’ dont la compo-
Jition ¢fF ddie & Polyidas,

Le Paftille dont Polyidas eft P Auteur,
eft trés-rénommé: on Pappelle en Grec
Sphragis. 1l eft fait avec d’alun de plu-
me p. IV. *; de vitriol p-IL *5 de myr-
rhe p- V. *; autant d’aloés ; de grains
de grenade, de fiel de taurcau , de cha-
cun p. VL. *. On broye enfemble rou-

tes ces drogucs , & on les méle dans du
vin auftere.
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3. Paftille quon employe dans les
ulcéres [ordides & gangreneux des
oreilles 5 des narines , des parties
bonteufes , & dans Pinflammation
de ces mémes parties.

On employe dans les ulceres fordi-
des & gangreneux des oreilles, des nar-
rines, des parties honteufes, & dans
Pinflammation de ces mémes parties ,
un paftille fait avec de borax p. L. * 3
de vitriol , d’alun de plume, de chaque
p. 1L *;5 décorce d’alkekenge p. IV. o
de minium p. VI.*; de litharge d’argent
f. XIL *; de cerufe p. XVI. *, qu’on
ie avec le vinaigre , & qu'on délaye
dans la méme liqueur , lorfqu’on veut
s’en fervir.

4. Paftille & Andron , contre Pinflam-
mation de la luette , les ulcéres for-
dides & le chancre des parties hon-
teufes.

On fe fert du Paftille &’ Andron dans
PinAammation de la luette , les ulceres
{ordides, & le chancre des parties ob-
fcenes. 1l eft compofé avec de noix de
galle, de vitriol, de myrrhe, de cha-
que p. L * ; d’Ariftoloche, d’alun de
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plume, de chaque p. 1I. *; de graing
de grenade pr XX V. *, On incorporc
toutes ces drogues enfemble avec du vin
cuit, & lor{qu’on veut sen fervir, on
les délaye dans du vin ou du vinaigre ,
felon que le mal qu’on a a traiter , eft
plus ou moins grave.

s« Paflille contre les fiffures de I’anus 5
larupture des vaiffeaux fanguins ,
& le chancre.

Il eft un Paftille dont on fe fert {pé-
cialement dans les fiffures de Panus, la
rupture des vaiffeaux fanguins, & le
chancre; il eft fait avec de verdert,
- e 1L %5 de myrrhe p. IV, *; de gom-
me p. VIIL *; d’encens po XIL *3
d’antimoine , de larmes de pavot, d’a-
cacia, de chacun p. XVI. *; quon
broye dans du vin, & quon delaye
aufli dans la méme liqueur, lorfqu’on
veut en faire ufage.

6. Paflille pour faire fortir la Pierre
de la velfie.

Le Paftille {uivant paroit propre pour
faire fortir avec Purine la Pierre de la
vellie s il eft compofé avec parties ¢ga-
les de canelle, de faffran, de myrrhe ,
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de coq, de nard , de cinnamome, de
régliffe,, de baume , ¢’hypericum : on
broye toutes ces drogues enfemble, on
verfe deflus du vin doux, & on en for-
me des paftilles qui pefent chacun p. ] (55
on en Fail: prendre un tous les matins
a jeun.

CHAPITRE XXL
Des Peffaires.

LES trois compofitions dont nous
venons de parler, le Caraplafme,,
PEmplitre, & le Paftille , font d’un
ufage aufli varié quétendu. Mais il eft
encore d’autres genres de remédes qui
ont aulli leur utilité; comme ceux qui
font deftinés uniquement a Pufage des
femmes. On les appelle en Gree ¢ ai-
yes. Voici la maniére dont on Sen fert:
lorfquils font faits, on les étend fur
une laine fort douce, & on introduit
cetre laine dans les parties naturelles des
femmes.

1. Peffuire pour faire venir les régles.

Pour provoquer les menftrues,on fait
un peflaire ayec deux figues de caunus,
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auxquelles on ajoute de nitre p. I. *}
ou bien avec la {¢mence d’ail broyée,
a laquelle on ajoute un peu de myrrhe
quon incorpore avec Ponguent de lis;
ou bien avec la moélle de concombre
fauvage qu'on délaye dans du lait de
femme.

2. Peffaire émollient.

Le Peffaire émollient f{e prépare avee
un jaune d’ceuf, le fenugrec , Phuile
rofat , & le fafran quon méle enfem-
ble. On peut auffi le préparer avec d’é-
laterium p. ITL. *; autant de fel, de
raifin des bois p. VI, *; quon incor=
pore ayec du miel.

3. Autre Peffaive qui fair le méme
effer.

Le Peflaire de Boéthus produit le
méme ecffer ; il eft faitr avec de fafran,
de réfine de térébenthine, de chaque
p- IV. *; de myrrhe p. IIL. *; d’huile
rofat p. L. *; de fuif de veau p. IIL. *;
de cire p. 11. *. On méle toutes ces
drogues enfemble.
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4. Peffaire de Numenius, dont on fe
fert dans Vinflammation de la
MaLrice.

Un des meilleurs Peflaires qu’on puifle
employer dans inflammation de la ma-
trice, eft le Peflaire de Numenius; il
eft fair avec de fafran p. I1L *; de
cire p. I. *;5.de beurre p. VIIL *; de
graifle d’oye p. X1I. *; deux jaunes
d’ceuf cuits , & un peu moinsd’un verre
d’huile rofat,

. 5. PefJaire pour faive fortir de lg
matrice , VEnfant mort.

Si PEnfant eft mort dans la matrice,
il faur pour le faire fortir plus facile-
ment , préparer un Peflaire avec I'écor-
ce de grenadier pilée dans de 'ean, &
en faire ufage.

6. Peffuive quiil faut employer dans
la fuffocation de matrice.

Si une femme eft fujette a avoir des
fuffocations de matrice, on {e fercd’un
Peflaire fait avec les efcargots broyés
& brilés avec leurs coquilles, qu’on
incorpore dans du miel,
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7. Peffaire comre la [Frilitd.

Si une femme eft ftérile, on a re-
\ - . .
cours i un Peflaire fait avec la graiffe
de lion ;, mélée avec Phuile rofar,

PR A R T T e S S R T S L LT

CHAPITRE XXIL

Des Médicamens quon employe [ous
une forme [éche ;& en premier liew,
de ceux qui [ont propres pour ron=
ger les chairs fongeufes.

IL eft des Médicamens qu’on em-
ploye fous une forme {éche , & dont
les parties ne font point lides entr’elles
on les répand alors en forme d’afper-
fion 5 ou bien les parties font unies
entr’elles par Pinterméde de quelque
liquide , & on s’en fert en manicre
d’onction. Tel eft un melange qui cft
propre pour ronger les chairs baveu-
fes, & qui cft fait avec d’¢caille de
cuivre,, de fuic d’encens, de chaque
p. L. *5 de verdet p. IL. *. Ces mémes
ingrédiens mélés avec du miel, décer-
gent les ulceres, & procurent la regé-
nération des chairs, lorfqu’ils font mé-
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Iés avec la cire. Le mify & la noix de
galle mélés enfemble en parties ¢gales,
rongent aufli les chairs. On peut sen
{fervir fous une forme féche , en les
répandant fur la partie qu’on veut ron~
ger, ou bien en forme d’onction, cn les
incorporant dans de la calamine.

2. Différentes Compofitions pour von-

er doucement les chairs , Soppofer

a leur pourriture , &' Pempécher de
s*étendre.

On fe fert ayec fucces pour ronger
doucement les chairs, soppofer a leur
pourriture , & Pempécher de s’ctendre,
du miel mélé avec la lentille, 'ou le
marrube , ou les feuilles d’olivier , qu'on
a fait bouillir auparavantdans duvins
du mélilot bouilli dans du vin miellé,
& enfuite écrafé 5 de la chaux incor-
porée dans du cérat; des amandes amé-
res mélées avec de Pail , mais de fagon
quil n’y ait qu'un ders d’ail, & aux=
quelles on ajoute un peu de fafran; on
employe aufli une compofition faite
avec de litharge d’argent p. V1. * 5 de
corne de beeuf brilée p. XI1. * 5 d’huile
de myrthe & de vin trois verres; ou
bien ayec de fleurs de grenade , de
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vitriol , d’alo€s, de chaque p. IL *§
d’alun de plume, d’encens, de chaque
p. IV. *; de noix de galle p. VIIL *;
d’ariftoloche p. X. *. On peur auffi faire
ufage de Porpiment mélé avec le chal-
citis, ou le nitre, ou la chaux, ou le
papier brilé; mais il agit plus puiffam-
ment, car il brile méme les parties fur
lefquelles on Papplique; on fe fert en-
core du fel mélé avec du vinaigre, ou
de la compofition {uivante. Prencz de
chalcitis, de grains de grenade, d’aloés,
de chaque p. IL *; d’alun de plume,
d’encens , de chaque p. IV. *; de noix
de galle p. VIIL *; d’ariftoloche p. X. %3
de miel quantité {ufifante pour lier en-
femble tous les ingrédiens. Ou bien
renez de cantharides, de fouffre, de
chaque p. I. *; d’yyraie p. ITL *; in-
corporez-les avec une quantité {uffifan-
te de poix liquide 5 ou bien faites un
mélange de chalcitis, de réfine, & de
rué, ou de diphryge & de réfine , ou
de raifin des bois avec la poix liquide.
La lie de vin briilée, la chaux & le nitre
mélés enﬁpartics égales, produifent les
mémes effets, de méme qu’une compo-
firion faite avec d’alun de plume p. L.*;
d’encens, de fandaraque, de nitre , de
chaque p.1.*; de noix de galle p. VIIL.*;
d’aciftoloche
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dariftoloche, p. X. *3; & d'une quan-~
tité {uffifante de miel.

3. Compofition d’Hera.

La compofition d’Hera eft faite avec
de myrrhe, de chalcitis, de chaque
. II. *; d’aloés, d’airain , d’alun de
plume , de chaque p.IV. * 5 d’ariftolo-
che , de noix de galle non mures, de
chaque p. VIIL * ; d’¢corce de grena-
de pilée, p. XX. *.

4. Compofition de Judée.

Nous avons encore la compofition
de Judée, dans laquelle il entre deux
parties de chaux , un tiers de nitre fort
rouge , quon lie enfemble avec de
Purine d’un jeune enfant, pour leur
donner la confiftance de raclure de
peau. Mais on doit avantque de sen
fervir , mouiller la partic {ur laquelle
on veur Pappliquer.

5. Compofition d’lolle.

Iolle faifoit un mélange avec de pa-~
pier briilé, de fandaraque, de chaque
p. I. *5 de chaux, p. 1I. *, & autant
d’orpiment.

ome I. Rz
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6. Mélange pour arréter Phémorragie
des membranes du cervean ou des
autres parties , & dont on [e fer:
auffi pour guérir le chancre, cicatri-
Jer Les playes , & confumer les chairs

~ fongeufes.

Si le fang coule de la membrane qui
enveloppe le cerveau , il faut répandre
deflus un jaune d’ceuf cuit & mis en
poudre. Mais fi Phémorragie vient de
quelque autre partie , on fe ferr d’une

oudre faite avec d’orpiment , d’¢caille
d’airain , de chaque p. 1. *; de fanda-
raque, p. IL *, & de marbre bouilli,

. 1V. *; ces mémes ingrédiens font
aufli un bon effer dans le chancre. On
emploie pour cicatrifer les playes, une
compofition faite ayec d’écaille d’ai-
rain , de fuie d’encens , de chaque

p. IL *; de chaux partie IV, Cette

méme compofition eft aufli propre pour

confumer les chairs fongeufes.

7. Compofition de Timée contre le
feu facré & le chanere.

 Timée employoit dans le feu facré, &
dans le chancre,une comgoﬁrion faite
avec de myrche , p. IL *5 d’encens,
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de vitriol , de chaque p. IIL. *; de fan-
daraque , d’orpiment, d’écaille d’ai-
rain , de chaque p. IV. *3 de noix de
galle , p. VL *: de cerufe brilée ,
p. VIIL *. Ces ingrédiens font le mé-
me effer , foit quon les employe en
poudre, {oit qu’on les incorpore avec
du miel.

8. Mélanges pour exciter érer=
nument.

On excite Péternument, en faifant
refpirer par les narines de P’hellébore
blanc , ou de Pherbe au foulon. On
fait aufli éternuer avec un mélange de
poivre , d’hellébore blanc , de chaque
f. IIL.*; de caftoreum, p. 1. *; d’¢cail-
e de nitre, p. IL. *, & d’herbe au fou-
lon, p. IIL *.

Des ingrédiens quwon doir employer
dans les gargarifmes.

On emploic les gargarifmes ou pour
adoucir , ou pour répercuter, ou pour
faire couler ’humeur. Les gargari{mes
adouciflans fe font avec le %ait, la cré-
me d’orge , ou de fon; les aftringens
ayvee de Leau dans laquelle on a fait

Rr ijj
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bouillir ou de la lentille , ou des feurs
de rofes ou de ronces, ou des coings,
ou des dattes. Les attractifs fe prépa-
rent avec la moutarde & le poivre.

CHAPITRE XXIIIL

Des antidotes , & des maladies on il
convient de les employer.

N fe fert rarement des antidotes;

mais leur ufage eit quelquefois
fort néceffaire , parce qu’ils remédient
a de tres-grands maux. On les emploie
avec f{uccés, toutes les fois qu’z’ﬁ,y a
?uelque chofe de froiflé dans le corps,
oit parce qu’on a recu quelque coup,
foit parce qu'on eft tombé de quelque
endroit élevé. On s’en fert aufli dans
les douleurs des vifceres, de la plevre,
du gofier , & des parties intérieures,
On en fait fur-tout nfage, lorfqu’on 2
été mordu par unc béte venimeufe , o
lorfqu’on a bu ou mangé¢ du poifon,

1. Compofition de Pantidare.

1l eft une efpéce d’antidote qui fe
fait avec de larmes de pavot, p. * Z,
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dacorus, de feuille indienne, p. V. * 3
diris d’Illirie , de gomme , de chaque
po IL *3 d’anis, p. 111. *; de nard des
Gaules , de fcuilfes de rofes féches, de
cardamome , de chaque p. IV. ™3 de
perfil, p. * ITL Z. de trefle, p. Vo ™3
de caffe noire , de fil , de bdellium, du
fruit de baume , de femence de pavot
blanc , de chaque p. * Z. de ftyrax,
p V.* Z. de myrrhe, d’opoponax, de
nard de Syrie, d’encens male, de fuc
d’hypocifte , de chaque p. VL %5 de
caftoreum , p. VI. *; de eoq, de poi-
yre blanc de galbanum ; de réfine de
térébenthine , de fafran , de Hleurs de
jonc rond , de chaque p. VL * Z. de
régliffe , p. VIIL * 7. On méle toutes
ces drogues dans du miel ou dans du
vin de raifins cuits au foleil.

2. Autre antidote quwon appelle am-
brofie , que Zopyrus fir pour le
Roi Piolémée.

Il eft une autre efpéce d’antidote
quon appelle Ambrofie , que Zopyrus
fit pour le Roi Prolémée; il fe prépare
avec les drogues fuivantes. Prenez de
coq, d’encens male, de chaque p. V.* 3
de poivre blanc, p.* Z5 de fleurs de
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jonc rond, p. II. *; de cinnamome,
p. IIL. *; de caffe noirc, p. IV. *5 de
{afran de Cilicie, p. 1V.* Z; de myr-
rthe, quon appelle fadté, p. V. %; de
nard d’Inde , p.* V. Z. On broye tous
ces ingrédiens , & on les incorpore dans
du miel cuit, & lorfqu’on veut s’en
fervir , on en prend la groffeur d’une
féve d’Egypte, quon délaye dans du
vin,

3. Antidote de Mithridate.

L'antidote de Mitridate eft des plus
renommé. On dit que ce Roi ¢toitdans
Pufage d’en prendre tous les jours, &

ue par-la , il fe mit a Pabri de tous les
poifons. Il entre dans la compofition du
mithridate,de coq, p.Z.*; d’acorus, p.V.
*; d’hypericum , de cumin, de fagape-
num , de fuc d’acacia , d’iris d’Illirie,
de cardamome , de chaque p. IL *3
d’anis, p. IIL. *; de nard des Gaules, de
racine de gentiane , de feuilles de rofes
féches , de chaque p. IV. ™ ; de larmes
de pavots, de perfil, de chaque p. 1V,
* Z 5 de cafle, de livéche, d’yvraie, de

oiyre long, de chaque p. VI. *;5 de
ftyrax * p. V. Z ; de caftoreum,, d’en-
cens, de fuc d’hypocifte , de myrrhe,
d’opoponax , de chaque p. VL. *, de
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feuilles de malabar , p. V1. * 5 de fleurs
de jonc rond, de réfine de térébenthi-
ne , de galbanum, de {emence de ca-
rotte de Crete, de chaque p. * V. Z5
de nard, de baume , de chaque p. * VI,
Z 5 de thlafpi, p. V1. *5 de racine de
Pont 3 p. VIL *; de fafran, de gin-
gembre , de cinnamome , de chaque
p. VIIL*. On broye toutes ces dro-
gues & on les incorpore dans du miel.
On en fait prendre contre le poifon ,
la groffeur d’une noix grecque délayée
dans du vin. Dans les autres maladies
du corps , il fuffic d’en donner {elon
leur violence , ou la groffeur d’une
féve &’Egypte , ou d’une femence d’erse

CHAPITRE XXIV,

Des Acoris *.

1. Acope bon pour les nerfs.

LE S Acopes font bons pour les
nerfs. Tel eft celui qui cft fait
avee de fleurs de jonc rond , p. * 1L
ZZ 3 de cog , de jonc quarré, de

* Reméde pour délaflers
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bayes de laurier, d’ammoniac, de car-
damome, de chaque p. * IV. Z; de
myrrhe , d’airain brulé , de chaque
p- VIL *; d’iris d’1llirie , de cire, de
chaque p. IV. *; de calamus &’ Alexan-
drie, de jonc rond , dafpalat, de bois
de baume , de chaque p. XVHL *; de
{uif p. * & d’un verre d’huile d’iris.

2. Acope eleodes, bon pour les nerfs,

Il cft un autre Acope qu’on appelle
eleodes, & qui fe prépare de la manicre
fuivante. Prenez de cire, p. * Z 5 ’hui-
le autant, de réfine de térébenthine,
de la groffeur d’une noix; faites bouil-
lir le tout enfemble 5 broyez-le enfuite
dans un mortier , & verfez par-deflus
une mefure d’excellent miel , d’huile
&iris, & d’huile rofat trois verres.

3. Encriftes pour déterger les ulcires
& pracurer la végénération
des chairs.

Les Greces appellent Encriffes, des
liquides, dont on fe fert pour faire des
oncions. Tel cft celui quon emploie
pour déterger & incarner les ulceres
ficuds dans les environs des necfs , &

Cil.ll
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qui fe faicavec parties égales de beurre,
de motlle de veau , de {uif de veau, de
graifle doye, de cire, de miel , de ré-
Gine de térébenthine , d’huile rofar,; &
&huile de ricin. On fait fondre tous ces
ingrédiens (¢parément; & lorfqu’ils font
fondus, on les méle & on les broye en-
{emble. Cet encrifte cft fort déeerfif: i
on veut le rendre plus émollient, on fub-
{titue A Phuile rofatr, huile de chypre.

4. Encrifte contre UEryfipele.

On cmploye contre PEryfipele , un
encrifte fair avec de litharge d’argent
p.X.*; decorne de beeuf braléep. X1.%.
On broye ces deux drogues , & on
verle deflus , alternativement du vin or=
dinaire , & du vinde myrthe, la valeur
de chacun trois verres.

CHAPITRE XXV.

PEs P11 U LES

1. Pilule pour procurer le [fommeil 5
calmer la douleur , & faciliver
la digeftion.

I L eft différentes fortes de Pilules ,
dont on fait ufage dans différens cas.
On appelle pilules anodines , celles qui
calment la douleur, en procurant le fom-

Tome 1. S
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meil. On ne doit les employer, que dang.
une extréme néceflité. Elles {ont com-
pofées de remédes fort violens, & con-
traires a ’cftomac. Il en eft une néan-
moins, quiaide d la digeftion , & qui
fe fait avec de larmes de pavots, de
galbanum, de chacun, p. I. *; demyr-
rhe, de caftoreum, de poivre, de cha-
que p. IT. *: Il fufic d’en prendre la
groHJ;ur d’une femence d’ers.

2. Pilule plus forte , pour procurer
le [ommenl.

Il eft une autre Pilule moins bonne
i Peftomac, mais plus fure pour pro-
curer le fommeil : elle {e fair avec de
mandragore * p. Z; de {emence d’ache
& de jufquiame, de chaque p.1V. *,
broyées dans du vin: elle fe donne &
la méme dofe; que la précédente.

3. Pilules pour appaifer différentes
Jortes de douleurs , en procurant
le fommeil.

Dans les douleurs de tére , dans les
ulcéres, la chaflie, les maux de dents,
la difficulcé de refpirer, les tranchdes,
Pinflammarion de la ‘matrice , des han-
ches , les douleurs de la rate , du
foye , dans le point de coté, dans les
attaques d'hyftericie , on fe fert avee
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fiucees , de la pilule fuivante qui calme
la douleur , en procurant le fommeil.
Prenez de fil, d’acorus yde femence de
rué¢ fauvage ; de chaque p. IL. %5 de
caftorcum , de 'canelle , de chaque
p. IL. %5 de larmes de pavot, de ra=
cine d’héliantheme , de pommes de
mandragore , {éches , de ‘fleurs de jonc
rond; de chaque p. IL. *5 &de LVL
grains de poivre. On broye ces dro-
gues {éparément 5 on verfe deflus , du
vin de raifins cuits au foleil , enfuite
on les broye toutes enfemble, jufqu’a
ce quelles ayent la confiftence conve-
nables on cn prend un peu, ou en
fubftance, ou délayé dans de Peau.

4. Autre Pilule , bonne contre différens
MMAUX

On fait aufli des Pilules de coqueli~
coq, de la maniére fuivante, Pienez
de coquelicoq bien mur, une bonne
poignée que VOus mettrez dansun vafe;
verlez deflus , de Peau , de fagon que le
coquelicoq {oit enti¢rement COUVEITL 3
faites-le enfuite bouillir, & lorfqu’il
aura {ufifamment bouilli , apres Pavoir
exprimé, jettez-le hors du vafe , &
ajoutez a la liqueur qui refte dedans
une pareille quantit¢ de vin de raifins
cuits au foleil; faites bouillir de ‘nou~

S { ij
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veau le tout, julquwa ce qu’il {oit ré-
duit a2 une confiftence convenable 3
laiffez-le enfuite refroidir, & faites-en
des pilules de la grofleur d’une féve
ordinaire. Ces pilules conyiennent dans
différens cas. Elles procurent le fom-
meil , étant prifes feules , ou délayées
dans de Peaus elles appaifent les dou~
leurs d’oreilles, lorfqu’on y ajoute un
peude fucde ru€, & de vin de railins
cuits au foleil. Elles arrétent la dyfen-
terie , érant prifes dans du vin. Elles
guériffent Pinflammation de - matrice,
érant mélées avec du cérat, & un peu
de fafran; érant dérrempees dans de
Peau, & appliquées fur le front, elles
dérournent le cours des humcurs qui
fe jettent fur les yeux.

§. Pilule pour faire ceffer Pinfomnie
accafionnée par les douleurs
de matrice.

On employe contre Pinfomnie occa~
fionnée par des douleurs de matrice,
des pilules faites avec de fafran p. IL *;
d’anis, de myrrhe, de chaque p.I. *;
de larmes de pavot p. IV. *; de femence
de cigué p. VIIL * On méle le tout en-
femble dans du vin vieux ; on en prend
la grofleur d’un grain de lupin, délayé
dans trois verres d’eau. Il {eroic dan
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gereux de faire ufage deces pilules, dans
la fiévre. '

6. Pilule pour guérir les obfbructions
du foye.

Pour guérir les obftructions du foye,
on fait des pilules avec de nitre p. Z. 5
de myrrhe, de (afran, de nard de Gaule,
de chaque p. 1. * 5 qu’on incorpore dans
du miel , & dont on fait prendre la grof-
feur d’une féve d’Egypte.

~. Pilule contre le point de cité.

On fe fert contre le point de coté ,
de Pilules faites avec parties ¢gales de
poivre, d’ariftoloche , de nard, & de,
myrrhe.

8. Pilules pour appaifer les douleurs
de pourine.

Dans les douleurs de poitrine, on fait
ufage de Pilules compofées de nard
p.1.% 5 d’encens,, de caffe , de chaque

. 111. *; de myrrhe, de canelle , de
chaque p. VL. *5 de fafran p. VIIL. *5
d’un quart de réfine de térébenthine 5
& de trois chopines de miel,

9. Pilule d> Athenion contre La toux.

On fe fert contre la toux, des Pilules
d’Athenion, qui font faites avec de
myrrhe , de poivre , de chaque p. 1. *5
de caftoreum , de larmes de payort, de
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chaque p. I. *. On broye ces drogues:
{éparément , & enfuite on les meéles
On en prend le matin , deux pilulesde,
la grofleur d’une feve ordinaire , & au-
tant le foir , en fe couchant.

10. Pilule d’Heraclide de Tarente,
pour’ appaifer la toux , U procurer
: ' le fommeil.- )

Si la toux empéche de dormir, il
faut avoir recours aux Pilules d’Hera-
clide de Tarente. Ces pilules {e font
avec de fafran p. 1. *3 de canelle, de
caftoreum , de larmes-de pavor ; de’
chaque p. L. * s de myrrhe, de -poivre
long , de coq, de galbanum , de cha~
que p. *. Z. : )
11. Pilules pour déterger les ulcéres

du gofier , occafionnés par la toux.

On déterge les ulceres du gofier , oc-
cafionnés par la toux , avec les Pilules
fuivantes. Prencz d’heliantheme ; de
myrrhe , de réfine de térebenthine, de
chaque p. V. *; de galbanum p. YT
d’hyffope p.*. Z. On broye ces ingré-
diens , & on les méle dans une chopine
miel, La dofe eft ce qu'on peut en
prendre avec le bout du doigt.

12. Colice du Médecin Caffius:
Ce médicament eft fait avec les dro”
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gues {uivantes: Prenez de fafran, d’a-
nis, de caftoreum , de chaque p. ITL * 5
de perfil p. IV.*; de poivrc long &
rond , de chacun p. V. *5 de larmes de
pavot, de jonc rond, de myrrhe, de
nard, de chaque p. VI. *; incorporez
le tout avec du micl. On peur prendre
ce reméde en {ubftance , ou délayé
dans de Peau.

13. Potion pour faire fortir le fuetus
mort &' Parriére faix , de la matrice. -

Pour faire fortir Penfant mort, ou
Parriére faix , de la matrice , on fait une
>
potion avec de ’eau , dans laquelleon a
fait diffoudre de fel ammoniac p. I. * 5
A . 7 2 p
ou 4 laquelle on a ajouré de dictame de
Cretepiilil®s

14. Potion donton doit [e [ervir dans
Paccouchement difficile.

Dans’accouchement difficile, ondoit
faire prendre 4 jeun, a la malade, une
infufion de velar dans du vin tiéde.

15. Potion pour fortifier la woix.

On peut prendre pour {e fortifier la -
voix ,d’encens p. 1. * , dansdeux ver-
res de vin,
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16. Pilules contre la diff culté
duriner.

On employe dans la difficuleé d’uri=
ner , des Pilules faites avec de poivre
long, de caftorcum, de myrrhe; de

albanum, de larmes de pavor, de fa-
fran, de coq, de chaque, une once;
de ftyrax , de réfine de térébenthine ,
deux onces, de miel d’abfynthe, un
verre. On en prend le marin, & apres
fouper, la groﬁ%ur d’une féve d’Egypte.

17. Maniére dont [e fait I Artériace.

Voici comment fe faic PArteriace.
Prenez de caffe , d’iris, de canelle, de
nard, de mysrrhe, d’encens, d= cha-
que p. L. * 5 de fafran p. 1. * 5 de poivre,

r. XX X. Faites bouillir le tout dans
trois {¢eiers de Paffum , julqu’d ce qu'il
foit réduit en confiftence de miel. Ou
bien, prenez de {afran, de myrrhe, d’en-
cens, de chaque p. I, ¥, mélés avec la
méme quantite de Paffum , & bouillis
comme ci-defTus. Ou bien enfin, faites
bouillir trois chopines de Paffum , juf-
qud ce que les goutes qu’on en retire,
fe durciffent, & ajoutez-y de cafle
broyée , p. L *.

Fin du premier Volume.















