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Hubo drboles antes que hubiera libros [...] Y tal vez llegue la
humanidad a un grado de cultura tal que no necesite ya de libros,
pero siempre necesitard de drboles, y entonces abandonard los
drboles con libros.

Miguel de Unamuno

RESUMEN

El siguiente proyecto estd destinado a los usuarios de la Asociacién Borderline de
Granada, con edades comprendidas entre los 18 y 45 afios.

Para ello primero haremos una fundamentacion teorica con diferentes autores relevantes
en la temética que nos ocupa, seguidamente abordamos un andlisis de necesidades y
priorizacion de las mismas. Se ha llegado a la conclusion de que dichos destinatarios no
muestran una preocupacion por el cuidado del medio ambiente en su dia a dia, asi como
la certeza de que son totalmente ajenos de los dafios que una pequefia accion puede

provocar al medio ambiente.
Palabras Clave: Educacion, medio ambiente, educacion ambiental, valores, borderline.

ABSTRACT:

The following project is destined to the users of the Association Borderline of Granada,

with ages understood between 18 and 45 years.

To do this, we will do a theoretical foundation with different relevant authors in the
subject matter that occupies us, then, we approach an analysis of needs and priorities of
them. It has been concluded that these users do not show concern for the care of the
environment in their daily lives and the certainty that they are totally oblivious of the

damage that a small action may cause to the environment..

Key words: education, environment, environmental education, values.
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1. INTRODUCCION, JUSTIFICACION

Este trabajo se desarrolla a partir de mi experiencia obtenida en las practicas

profesionales del grado de Pedagogia en la Asociacion Borderline de Granada.

Tras un seguimiento durante los ultimos meses he podido observar como los usuarios de
la Asociacion no realizan ninguna actividad relacionada con el medio ambiente. Al
igual he podido comprobar el total desconocimiento que tienen hacia este tema, del
dafo que se estd provocando a nuestro planeta y de las consecuencias catastroficas que

cada vez van aumentando.

Hoy en dia los nifios y adolescentes pasan la mayor parte del tiempo en espacio
cerrados, creciendo un aislamiento con el mundo natural, compensado esto a través de

productos y tecnologias. Una realidad virtual que se aleja aun més de la vida.

Por todo ello es que decido realizar este proyecto de intervencion con la intencion de
que los usuarios de la Asociacion puedan acercarse mas a la naturaleza, que conozcan
las grandes maravillas que esconde nuestro entorno, nuestra naturaleza, que su
imaginacion y creatividad se disparen, que fusionen la diversion y el medio ambiente y
que a la vez tengan constancia del dafio que ya se ha provocado y que actualmente se

estd provocando a la madre naturaleza.

Cabe destacar que el sindrome Borderline, es un tipo de discapacidad intelectual que
estd muy abandonado por la sociedad, llegando a ser desconocido por la gran mayoria
de la poblacion. A consecuencia de su "abandono social" son muy pocas las précticas
que se han llevado a cabo para mejorar su calidad de vida, y en este caso debo destacar
que tras buscar en bases de datos como Dialnet, Eric, Isoc, google académico, etc., no
he encontrado constancia de que se haya llevado a cabo lo que pretendo hacer, es decir,
acercarlos al medio que los rodea y poder hacerles participes de él, disfrutando las
oportunidades que este nos proporciona. Al igual, son totalmente desconocedores de los

problemas medio ambientales y de sus malas practicas diarias para este.

Para poder conseguir esto crearé talleres medioambientales, estableciendo de esta forma
unas condiciones educativas adecuadas a los actuales problemas medioambientales,

definiendo, situando y reconociendo los problemas a través del desarrollando de



actividades encaminadas hacia la mejora, correccion o eliminacion de comportamientos

negativos hacia nuestro entorno.

Para comprender todo esto mejor es necesario una buena base de conocimiento sobre la
evolucion del planeta en los Gltimos afios y los actuales problemas a los que nos
enfrentamos. Pero antes necesitamos saber que estos usuarios no son nifios normales,
sino que son Borderline, es decir, que tienen inteligencia limite. Para ello primero
conoceremos que es una discapacidad intelectual y seguidamente nos adentraremos en

el sindrome Borlerline o Inteligencia Limite.

La definicion de discapacidad intelectual propuesta por la AAMR! en 2002 plantea:
Discapacidad intelectual caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en

habilidades practicas, sociales y conceptuales.

La discapacidad intelectual recoge una serie de limitaciones en las diferentes
habilidades que toda persona aprende para el funcionamiento de su vida diaria. Por lo

cual se represente en las relaciones con el entorno.

Sin embargo nos encontramos ante un cambio evolutivo de la nocion de discapacidad,
ya que actualmente la Discapacidad Intelectual no se considera en absoluto, un rasgo
invariable de la persona, sino mas bien como una limitacion del funcionamiento
humano que ejemplifica la interaccion entre la persona y su entorno, concentrdndose en
el papel que los apoyos individualizados pueden desempefiar en la mejora del

funcionamiento individual y la calidad de vida (Alonso, 2003).

Las personas con inteligencia limite no tienen un retraso mental, sin embargo tampoco
disponen de unas habilidades cognitivas y personales para enfrentarse a las exigencias
del entorno en su dia a dia, como cualquier otra persona. Esta limitacion intelectual,
asociada a dificultades para adaptarse al entorno, configura la esencia de los
“borderlines” (Palos, 2002).

1 American Association on Mental Retardation (Asociacion Americana sobre Retraso Mental). La AAMR goza de
reconocido prestigio en el mundo de la discapacidad logrado tras mas de un siglo de trabajo en tareas de
investigacion relacionadas con el retraso mental.



El DSM VI? describe Borderline como una inestabilidad emocional de la personalidad,

y sus pardmetros serian:
1. Esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginado.

2. Un patron de relaciones interpersonales inestables e intensas caracterizado por los

extremos de idealizacion y devaluacion.

3. Alteracion de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo acusada y

persistentemente inestable.

4. Impulsividad en al menos dos areas, que es potencialmente dafiina para si mismo (p.

ej. gastos, sexo, abuso de sustancias, conduccién temeraria, atracones de comida, etc.)

5. Comportamientos, intensos 0 amenazas suicidas recurrentes, 0 comportamiento de

automutilacion.

6. Inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo (p. ej.
episodios de intensa disforia, irritabilidad o ansiedad, que suelen durar unas horas y rara

vez unos dias)
7. Sentimientos crénicos de vacio y aburrimiento

8. Ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira (p. ej. muestras frecuentes
de mal genio, enfado constante, peleas fisicas recurrentes, etc.)

9. Ideacion paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos

graves.

Una vez conocido el sindrome Borderline, que como ya dije anteriormente esta muy
abandonado por la sociedad llegando a ser desconocido por la gran mayoria de la
poblacién, ahora si nos centraremos en el objeto de la intervencion, es decir, el medio

ambiente.

La profesora Trujillo Moreno en su libro "La proteccion juridico-privada del medio
ambiente y responsabilidad por su deterior” (1990) define el medio ambiente como el

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (EI Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales). Se trata de una clasificacion de los trastornos mentales y proporciona descripciones claras de las
categorias diagnosticas, con el fin de que los clinicos y los investigadores de las ciencias de la salud puedan
diagnosticar, estudiar e intercambiar informacidn y tratar los distintos trastornos mentales.



conjunto equilibrado de componentes naturales que conforman una determinada zona en
un determinado momento, que representa el sustrato fisico de la actividad de todo ser

vivo y es susceptible de la modificacién por la accion humana.

La conservacion del ambiente como principio juridico-politico rector se recoge en la
Constitucién Espafiola. A través del derecho al medio ambiente tiene su reconocimiento
constitucional en el articulo 45, Capitulo 11l De los principios Rectores de la Politica
Social y Econdmica, Titulo | dedicado a los Derechos y Deberes Fundamentales.®

Pero aunque el medio ambiente aparece como un principio recogido en la Constitucion
Espafiola, la realidad de lo que estd pasando en la actualidad es un autentico desastre, y
es gque son muy numerosos los medios de comunicaciéon (television, radio, internet...) y
organizaciones no gubernamentales como por ejemplo Greenpeace los que nos estan
anunciando la gran problematica ambiental en la que vivimos a dia de hoy, siendo de

gran interés social.

Entre los problemas actuales més destacados encontramos el efecto invernaderos y el

agujero de la capa de ozono.

El efecto invernadero es el fendmeno mediante el cual diferentes gases componentes de
la atmosfera como la emision de dioxido de carbono y metano retienen parte de la

energia que el suelo emite al haber sido calentado por la radiacion solar?.

La cuestion clave consiste en valorar como las actividades humanas pueden incidir en el
sistema climatico planetario al forzar un cambio en la proporcion y concentracién que

ocupan los anteriores gases (Olcina, Toharia y Rico, 1998).

El efecto invernadero da lugar a los denominados cambios climéticos y calentamiento

global. Algunas de sus consecuencias mas importantes serian®:

3 -Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la persona, asi
como el deber de conservarlo.

- Los poderes publicos velaran por la utilizacidn racional de todos los recursos naturales, con el fin de
proteger y mejorar la calidad de la vida y defender y restaurar el medio ambiente, apoyandose en la
indispensable solidaridad colectiva.

- Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en los términos que la ley fije se estableceran
sanciones penales o, en su caso, administrativas, asi como la obligacién de reparar el dafio causado.

4

http://www.ciifen.org/index.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Dcategory%26layout%3Dblog
%26id%3D99%261temid%3D132%26lang%3Des
5 http://twenergy.com/a/consecuencias-del-efecto-invernadero-609



- Aumento de la temperatura media de la Tierra de de 0,2 grados centigrados por

decenio (prevision)

- Reduccion de la superficie de glaciares y, como consecuencia, elevacion del

nivel del agua de los mares y océanos

- Afectacion de los ecosistemas por el cambio en el clima, con lo que plantas y

animales deben adaptarse a una nueva situacion

- Disminucion de recursos hidricos por las sequias y la mayor evaporacion del

agua, ciertas zonas fértiles podrian convertirse en desiertos

- Impacto negativo en la agricultura y de la ganaderia por los cambios en las

precipitaciones

La capa de ozono es una capa que protege la atmosfera, esta permite preservar la vida
sobre la tierra ademas tiene la funcion de escudo protector de la radiacion ultravioleta

que emite el sol.

Pero en 1985 se descubre un agujero en la capa de ozono, este se sitla sobre la
Antartida. Actualmente y desde su descubrimiento hemos podido ir observando cémo
este aumenta a cada afio que pasa, en la actualidad tiene una extension como los Estados
Unidos, y es tan profunda como el monte Everest.

. "The ozone depletion is probably responsible atmospheric disturbance of the increase

in global temperature". (Meira, 2015, p.61)°

Ante estos dos grandes problemas causados por el efecto invernadero y el agujero de la
capa de ozono grandes ciudades como Paris, Londres, New York, Tokio, Pekin y
recientemente la suma de Madrid han empezado a tomar medidas para poder reducir las

emisiones de CO2, relacionadas con la generacién de energia y consumo.

El problema radica en que a lo largo de la historia el ser humano se ha beneficiado del
entorno proporcionado por el medio ambiente, sin darle importancia al dafio que

ejercemos sobre él.

6 "El agujero de la capa de ozono es probablemente la perturbacion atmosférica responsable del aumento
de la temperatura global"



"Esta situacion requiere de un gran cambio por parte del ser humano, siendo necesario
sentar las bases para una nueva cultura, una nueva forma de organizar la relacion entre

los seres humanos y con el resto de la biosfera™ (Pérez, 2013, p.5).

Por todo lo expuesto queda claro que el dafio ya esta hecho, por lo cual como he
comentado lo unico que se puede hacer es intentar reencaminar y concienciar a la gente
de que esto es un problema real y muy importante. Debemos actuar, no quedarnos
quietos ante estas situaciones que estamos viviendo. ;Qué futuro estamos dando a

nuestros descendientes? ;Qué legado van a heredar?

Debemos de ser consecuentes y empezar por el principio, advertir de los actuales
problemas asi como de los venideros a nuestras futuras generaciones, debemos de

comenzar por ellos.

Por todo ello hay que delegar responsabilidad en las futuras generaciones, y aquellas
personas, que por padecer algin tipo de discapacidad intelectual son alejados de la
sociedad convencional. Hay que orientarlos, hacerlos participes, que conozcan lo que
venimos generando desde hace tiempo y que sean conscientes que pequefias acciones

individuales son la gran solucion a esta problematica.

El libro Blanco de la Educacion Ambiental en Espafia nace en el afio 1999. En él se

sostiene lo siguiente:

Con la educacion ambiental se trata de facilitar, desde una aproximacion global e
interdisciplinar, la comprension de las complejas interacciones entre las sociedades y el
ambiente. Y esto a través de un mejor conocimiento de los procesos ecolégicos,
econdmicos, sociales y culturales, es decir, del analisis 10 critico de los problemas

socio-ambientales y su relacion con los modelos de gestion y las acciones humanas.

Pero no solo debemos actuar de forma individual, sino de forma colectiva, necesaria
para los procesos de planificacion y toma de decisiones, y busqueda de alternativas.
(Gijon, 2003)

El reflejo de estas buenas acciones para el medio ambiente se hard perceptible en un
futuro, naciendo una nueva cultura, una nueva forma de adaptarnos al medio ambiente,
adaptarnos realmente, y no adaptarlo él a nosotros, es decir, modificarlo para nuestro

gusto.



"No dejaremos de explorar, y el final de nuestra exploracion sera encontrar el punto de

partiday conocer el lugar por primera vez" T.S. Eliot

2. POBLACION BENEFICIARIA DEL PROGRAMA

El proyecto va destinado a los usuarios de la Asociacion Borderline. Esta asociacion se
compone de un total de 130 usuarios, con edades comprendidas entre 17 y 46 afios, de

ambos sexos, predominando las mujeres.

La Asociacion Borderline se encuentra situada en Granada capital, mas concretamente
en el barrio Figares de la ciudad, en la C/ Ziries n° 4. Al pie del rio Genil, cercana a la

calle Alhamar, en la zona sur de la capital.

La Asociacion Borderline nace en Granada en el afio 1.998, ante las preocupaciones de
un grupo de padres y madres con hijos con discapacidad intelectual, mas concretamente

Borderline, con el objetivo de conseguir una igualdad de oportunidades.

En la actualidad las aulas se encuentran divididas por niveles y tematicas. Mi proyecto
sera destinado a la clase de apoyo escolar mas baja, es decir, los que tienen mayores

dificultades para desenvolverse en su dia a dia.

Por lo cual el taller medio ambiental que llevaré a cabo estara compuesto por un total de
10 usuarios de la asociacidn, siendo 4 mujeres y 6 hombres con edades entre los 18 y 25

anos.

3. ANALISIS DE NECESIDADES

El contexto en el que se llevara a cabo la intervencion sera en la Asociacion Borderline,
situada en Granada. Para poder conocer las necesidades y hacer una priorizacion de las
mismas seguimos un proceso de observacion con los usuarios. El seguimiento se
extiende durante 1 mes. Tras esta observacién me retno con el tutor a cargo de este
grupo especifico y tenemos una larga charla para reflexionar, tras comentarle mis
intenciones ambos llegamos a la conclusion de que este grupo tiene un verdadero

desconocimiento de sus malas practicas medioambientales.

10



La informacion obtenida la sintetizamos y matizamos a través de la técnica DAFO:
(Debilidades, Fortalezas, Amenazas y Oportunidades), se trata de un mecanismo
sencillo y muy atil para inspeccionar la realidad y tomar decisiones.

FORTALEZAS:

- Gran disposicion por aprender.nuevas cosas y mejorar
diariamente

- Buen comportamiento caracterizado por ser afectivos
y carifiosos.

- Disponibilidad y buena actitud para participar en las
actividades.

OPORTUNIDADES:

- Aceptacion y buena voluntad de profesionales en
el éarea, practicos y familiares para apoyarlos y

DEBILIDADES:

-Necesario adaptar el material curricular para su
aprendizaje.

- Bajo autoestima

- Impresdindible solucionar problemas
para poder avanzar en cualquier ambito.

-No desarrollan un sentido de la responsabilidad.

personales

AMENAZAS:

- Discriminacion social, la gente externa en muchas
ocasiones los trata de malas formas.

ayudarles a crecer diariamente

Tras este analisis, podemos desglosar una serie de necesidades con respecto a este

proyecto:

- Falta de conocimientos sobre el medio ambiente de los usuarios.

- Poca implicacion de la Asociacion sobre esta temética.

- Inexistencia de actividades encaminadas hacia la mejora del medio.

Tras la deteccion de estas necesidades se lleva a cabo un proyecto en el cual se
pudieran priorizar y fomentar actividades encaminadas hacia la mejora del medio

ambiente y que comprendan que asi contribuyen al bienestar de toda la sociedad.

11



4. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

Este proyecto se guia en torno a unos objetivos generales y otros especificos, por lo

tanto los logros que se pretenden alcanzar son los siguientes:

Objetivo general:

= Sensibilizacion, adquisicion y concienciacion sobre el medio ambiente en general,

de los usuarios de la Asociacion Borderline

Objetivos especificos:

= Adquisicion de valores sociales y activar la participacion para el mejoramiento y
proteccién del medio ambiente.

= Aumentar la adquisicion de una comprension basica sobre la responsabilidad del
medio.

= Comprender y conocer la importancia de la realidad sobre el cuidado de nuestro
entorno.

= Acercar a los jovenes al medio ambiente

= Crear una conciencia cultural orientada hacia el cuidado del medio que nos rodea.

5. DISENO DE LA INTERVENCION

A continuacion se presentan las actividades que se llevaran a cabo en el taller medio
ambiental, asi como la justificacion de las mismas, su duracion, los materiales

necesarios y los objetivos adjuntos en cada una de ellas.

En una primera instancia las actividades puede parecer muy féciles y sencillas para la
edad de los destinatarios, pero no podemos olvidar que todos ellos padecen "inteligencia

limite", por lo cual son actividades disefiadas acordes a sus capacidades y aptitudes.

5.1 Actividades, justificacion, duracion y materiales empleados

1. Diario de buenas practicas

Esta actividad abrira el taller medio ambiental. En primera instancia nos reuniremos en

el aula de la asociacion. Expondré cuales son los objetivos de este taller. Tras la breve

12



presentacion comenzaremos por realizar unos diarios. Cada usuario realizara el suyo
propio. Tras la realizacion del diario les explicaré cual es su fin. Se trata de una
actividad algo especial, consiste en que al inicio de este taller, cada joven tenga un
diario donde podrén ir apuntando todo lo que vayan aprendiendo durante el transcurso
del taller, como por ejemplo nuevos habitos que vayan adquiriendo, cosas que no deben
de hacer, que les ha parecido una determinada actividad, etc.

= Justificacion: Con este diario los usuarios podran apuntar todas las cosas nuevas
que aprendan, ademé&s de las que pongan en préctica, tanto en la asociacion
como en sus propios hogares, etc.

= Objetivos: Sensibilizacion, adquisicion y concienciacion sobre el medio ambiente en
general, de los usuarios de la Asociacion Borderline. Adquisicion de valores
sociales y activar la participacion para el mejoramiento y proteccion del medio
ambiente.

= Duracién: Esta actividad no ocupa un espacio fisico en el taller, sino que los
usuarios podran trabajarlo a lo largo del todo el taller, e incluso una vez finalizado
este.

= Recursos materiales y humanos:
- Papel reciclado/Carton
- Tijeras/Pegamento
- Regla
- Colores/Rotuladores

- 1 Pedagogo

2. Paseo en bici

En esta actividad se pretende que los jévenes conozcan medios de transporte mas
saludables para el entorno, la bicicleta. Realizaremos un paseo en bicicleta por la ruta el
Ilano de la perdiz, de esta forma podremos disfrutar de un buen paseo mientras los
jévenes pueden observar diversas flores, animales. Ademas podemos hacer un descanso

al lado del rio donde los jovenes podran refrescarse si lo desean.

13



= Justificacion: Con esta actividad los jovenes podrdn comprobar como la
bicicleta es un medio de transporte alternativo y divertido para moverse por la

ciudad y ademas disfrutar de paseos por el campo que les acercarse al medio.

= Objetivos: Acercar a los jovenes al medio ambiente. Sensibilizacion, adquisicion

y concienciacién sobre el medio ambiente en general

= Duracion: Aproximadamente 3 horas
= Recursos materiales y humanos:

- Bicicletas

- Cascos/ Rodilleras

- 1 Pedagogo
3. Cineforum

La siguiente actividad se trata del visionado de diferentes videos animados donde los
jévenes podran aprender que es el cambio climatico, que es el agujero de la capa de
ozono y también podran visualizar las catastrofes naturales que se estan produciendo en
el mundo a causa de estos fendmenos. Tras el visionado de estos documentales los
jévenes podran exponer las dudas que les hayan surgido, dar su opinién, ofrecer
diferentes ideas para contribuir al mejoramiento del medio e intentaremos realizar una

reflexién comun entre todos.

= Justificacion: En esta actividad los jovenes podran conocer de una forma mas
entretenida conceptos como el calentamiento global y el agujero de la capa de
ozono, ademas podran conocer cuales son las consecuencias de los malos
habitos medioambientales que tienen.

= Objetivos: Sensibilizacion, adquisicién y concienciacion sobre el medio
ambiente en general. Comprender y conocer la importancia de la realidad sobre
el cuidado de nuestro entorno. Aumentar la adquisicion de una comprension
basica sobre la responsabilidad del medio. Adquisicion de valores sociales y
activar la participacion para el mejoramiento y proteccion del medio ambiente

= Duracion: Aproximadamente 2 horas

= Recursos materiales y humanos:

- Television (cedida por la Asociacién Borderline)

- Sillas

14



- Documentales y videos (extraidos de YouTube)
% https://www.youtube.com/watch?v=ewYValPFsGM
¢ https://www.youtube.com/watch?v=EKE7ezI4BLw
¢ https://www.youtube.com/watch?v=WdNENABVhEE
- 1 Pedagogo

4. Limpiamos nuestra comunidad

En esta actividad realizaremos una ruta por los alrededores de la asociacion, con la
intencion de mantener limpia la comunidad que nos rodea. Durante la ruta veremos si
los vecinos cumplen unas normas de convivencia y mantienen el vecindario limpio. Los
usuarios recogeran la basura que encuentren esparcidas por las calles, ademas si vemos
algin vecino paseando a su perro y no recoge los excrementos hablaremos con ellos

para que entiendan la importancia de cumplir las normas.

= Justificacion: Con esta actividad los usuarios podréan ser participes del cuidado

del entorno que nos rodea implicandose de primera mano.

= Objetivos: Aumentar la adquisicion de una comprensién béasica sobre la
responsabilidad del medio. Adquisicion de valores sociales y activar la participacion
para el mejoramiento y proteccion del medio ambiente.

= Duracién: Aproximadamente 3 horas
= Recursos materiales y humanos:

- Escobas

- Recogedores

- Guantes

- Bolsas

- 1 Pedagogo

5. Aprendemos a reciclar

Durante esta sesidn los usuarios aprenderan como se debe de reciclar. Para ello primero
visualizaran un video extraido de YouTube, seguidamente les pasaré unas hojas con
dibujos de los diferentes contenedores y materiales para que puedan llevarlo a casa y
recordar el proceso. Tras esto, podran exponer las dudas que les hayan surgido.
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= Justificacion: A través de esta actividad los jovenes aprenderan como se debe de
reciclar y podran ponerlo en practica tanto en la misma asociacién como en sus
diferentes hogares familiares, contribuyendo de esta forma hacia el bienestar

comun.

= Objetivos: Sensibilizacion, adquisicion y concienciacion sobre el medio ambiente en
general, de los usuarios de la Asociacion Borderline. Crear una conciencia cultural

orientada hacia el cuidado del medio que nos rodea.

= Duracién: Aproximadamente 2 horas
= Recursos materiales y humanos:
- Television
- Video:
¢ https://www.youtube.com/watch?v=KCztBCEI_0g
- Sillas
- Folios
- Fotocopias
- 1 Pedagogo

6. La ruta del Mamut

En esta actividad realizaremos una excursion al pueblo del Padul, cercano a Granada.
En la salida realizaremos la ruta del Mamut. Comenzaremos con una charla en el Aula
de Naturales (el aguadero), situado justo al lado de la carretera que comunica Padul con
Durcal( tanto la charla como la ruta son totalmente gratuitas). En ella nos contaran la
historia de la formacidén geoldgica de los humedales, la flora, fauna y aves que
podremos observar a lo largo del sendero y por supuesto el hallazgo de los restos de

mamut en los afios 80.

Durante la ruta, los usuarios podran observar la variada vegetacion, donde en algunos
tramos se forman curiosos tuneles naturales, entre cafizos e higueras, también podran
asomarse a los diferentes observatorios desde los cuales podran visualizar distintas

especies de aves.
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= Justificacion: Esta actividad servira para acercar mas a los jovenes a la
naturaleza, que puedan explorar y observar con sus propios 0jos los preciosos
paisajes que nos regala la naturaleza.
= Objetivos: Acercar a los jovenes al medio ambiente
= Duracion: Aproximadamente 5 horas
= Recursos materiales y humanos:
- Autobus urbano (El autobus que nos acercara hasta Padul)

- 1 Pedagogo

7. Cuidado de tu mascota

En esta sesion me reuniré junto con los jévenes en una de las aulas de la Asociacion
Borderline. En ella, colocaremos en forma de circulo las sillas para poder vernos todos.
De uno en uno iran saliendo al centro a contarnos que mascota tiene y cuales son los
cuidados que realiza sobre ella. Como por ejemplo si les dan ellos de comer, si los sacan

a pasear, si recogen las deposiciones, si los bafian, si juegan con ellos, etc.

= Justificacion: La actividad se realiza para que los jovenes sean conscientes de lo
que conlleva tener una mascota, de la responsabilidad que tienen y del cuidado y

proteccién que deben de darle

= Objetivos: Aumentar la adquisicion de una comprension basica sobre la
responsabilidad del medio. Crear una conciencia cultural orientada hacia el cuidado
del medio que nos rodea.

= Duracion: Aproximadamente 2 horas

= Recursos materiales y humanos:
- Aula (cedida por la Asociacion)
- Sillas

- 1 Pedagogo

8. jNos vamos a Parapandal

Para poder llevar a cabo esta actividad viajaremos hasta illora, mas concretamente a la
sierra de Parapanda, donde se encuentra situada la granja escuela Parapanda. Se trata de

una salida familiar, es decir, los jovenes viajaran con sus padres para pasar un fin de
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semana en convivencia con sus comparieros y sus familiares. Esta actividad se realizara
en un ambiente natural y rural. A lo largo del fin de semana los jovenes se haran cargo
de alimentar a los distintos animales que conviven alli, ademas podran aprender hacer

jabones naturales, aceite de oliva ecoldgico, etc.

= Justificacion: Es la actividad perfecta para sumergir a los jovenes en un

ambiente totalmente natural y rural.

= Objetivos: Sensibilizacion, adquisicion y concienciacion sobre el medio ambiente en
general, de los usuarios de la Asociacion Borderline. Acercar a los jovenes al medio

ambiente.

= Duracion: 2 dias
= Materiales empleados: Los materiales utilizados para la realizacion de las

distintas actividades seran proporcionados por el establecimiento.
5.2 Criterios de evaluacion

1. Diario de buenas précticas

¢ Ha habido una participacion activa por parte de los usuarios?

Si | A veces | No
¢Han utilizado realmente el diario a lo largo del taller?
Si | A veces | No

2. Paseo en bici

¢Han asistido a la actividad?

Si \ Algunos \ No
¢Han tenido una actitud positiva ante la actividad?

Si \ A veces \ No
¢Han pedido ayuda cuando lo han necesitado?

Si | A veces | No
¢Han tenido cuidado con el material alquilado?

Si | A veces | No

3. Cineforum

¢Han prestado atencion a los distintos videos?

Si ‘ A veces No
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¢Han expuesto las dudas surgidas?

Si | A veces | No
¢Han participado en el debate de forma activa?
Si | A veces | No

4. Limpiamos nuestra comunidad

¢Ha habido una participacion activa por parte de los usuarios?

Si | A veces | No
¢Han sido capaces de hablar con los vecinos que realizaban malas acciones?
Si | A veces | No
¢Han recogido toda la basura encontrada?
Si | A veces | No

5. Aprendemos a reciclar

¢Han prestado atencion al video?

Si | A veces | No
¢Han participado activamente en la demostracion?
Si | A veces | No
¢Han puesto interés en la actividad?
Si | A veces | No
¢Han pedido ayuda cuando lo han necesitado?
Si \ A veces \ No

6. La ruta del Mamut

¢Han asistido los usuarios a la actividad?

Si | Algunos | No
¢Han prestado atencion a la charla en el Aula del Aguadero?
Si | A veces | No
¢Han respetado el sendero de la ruta?

Si \ A veces \ No

7. Cuidado de tu mascota o planta

¢Han sido capaces de exponer ante los comparieros?

Si | Solo algunos | No
¢Han prestado atencion mientras sus compafieros exponian?
Si | A veces | No
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¢, Se han interesado por la actividad?

Si | A veces | No

¢Han pedido nuevos consejos para el cuidado de su mascota o planta?

Si | No

8. iNos vamos a Parapanda!

¢Han asistido a la excursion?

Si | Algunos | No
¢Han tenido buena predisposicion ante las actividades propuestas por la granja
escuela?
Si \ A veces \ No
¢Han sabido convivir con sus compaferos y familiares?
Si | A veces | No

6. TEMPORALIZACION

El taller se llevara a cabo en el mes de Septiembre, ya que durante los meses de Julio y

Agosto las familias se encuentran de vacaciones.

Las actividades se realizaran en dos dias por semana, las mas tedricas los lunes y las
mas activas los viernes(a excepcidn de la actividad jNos vamos a Parapanda! que tendra

una duracion de dos dias y a consecuencia utilizaremos también el dia 1 de octubre)

Por lo cual la planificacion de la intervencion seria la siguiente:

Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9

Diario de Libre Libre Libre Paseo en Bici

buenas

practicas

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 | Jueves 15 Viernes 16

Cineforum Libre Libre Libre Limpiamos
nuestra
comunidad
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Lunes 19

Aprendemos a

reciclar

Lunes 26

Cuidado de tu

mascota

8. DISENO DE EVALUACION

Martes 20
Libre

Martes 27

Libre

8.1 Tipo de evaluacion

Miércoles 21

Libre

Miércoles 28

Libre

Jueves 22

Libre

Jueves 29

Libre

Viernes 23
Ruta del

Mamut

Viernes 30/
Sabado 1
iNos vamos a

Parapanda!

El disefio de la evaluacion sera individualizado y a la vez grupal. Se trata de fijar las

metas en un principio para que los usuarios las alcancen partiendo de su propia

situacion inicial. Se evaluaran actitudes, conductas y resultados.

La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos: Al comienzo, durante el proceso y al

final.

-Evaluacién inicial:

Para la evaluacion del proyecto se llevaran a cabo una serie de observaciones de los

usuarios antes del comienzo de este, después se realizaran entrevistas no estructuradas,

con los tutores responsables de los sujetos

Esta evaluacion es diagnostica, sirve para conocer el estado en el que se encuentran los

sujetos (partida) y hacia donde queremos llegar.

-La evaluacién continua:

Con respecto a los usuarios:
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Se realiza a lo largo de todo el proyecto. A través de ella retroalimentamos al sujeto
mediante conductas cotidianas, incrementando el nivel de involucracion de este.
Ademas podemos detectar problemas y vias diferentes para solucionar los posibles

problemas que vayan apareciendo.

Con respecto al propio proyecto:

A través del seguimiento continuo del proyecto, podemos nombrar como indicadores:

e Tiempo realizacion. (Si ha sido el previsto 0 no)

e Cambios que se han producido en el proyecto.

e Técnicas que se han puesto en préactica. (Observaciones, Entrevistas, Informes...).

e Grado de satisfaccion de los usuarios. (Interés, Asistencia, Compromiso...).

-La evaluacion final:

Se elaborard un informe donde se evaluard hasta qué punto se han alcanzado los

objetivos propuestos.

También podremos observar los efectos causados en los usuarios y su implicacién a la
hora de realizar las actividades. Ademas podremos destacar los aspectos positivos y

negativos durante el proceso.
8.2 Materiales/ instrumentos de evaluacion

1. Observacion del trabajo diario: El formato de es cerrado, se trata de recoger

solamente la informacion basica

2. Entrevistas no estructuradas (abiertas): Se trata de conversaciones, con el tutor de la

clase destinataria, para poder contractar mis observaciones con las suyas.

3. Informe final: Realizacion de un informe donde se evalle si los usuarios han logrado

los objetivos marcados previamente.
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9. REFLEXIONES FINALES

Una vez realizado este proyecto, que finalmente no sabemos si se llevaréd a cabo o no, y
teniendo en cuenta los objetivos que he planteado al principio de este, he podido

reflexionar acerca de algunas cuestiones que creo de vital importancia.

En primer lugar destacar la falta de informacion que estos sujetos tienen acerca de las
acciones nocivas practicadas para el medio y entorno que los rodea. No tienen
constancia alguna de los malos habitos practicados asi como de los actuales problemas
que aparecen en todo el mundo a causa de estos. Pero seguidamente esta cuestion me

lleva a la siguiente.

¢Cémo es posible, que tras indagar en diversas bases de datos, libros, articulos, tesis,
revistas y un largo etcétera no haya encontrado absolutamente nada dedicado a este
colectivo con respecto al cuidado del medio ambiente? Es logico entonces que este

colectivo no tenga una idea del cuidado del entorno que los rodea.

Este problema quizéas radique en el largo camino que aun nos queda por recorrer para
hacer llegar una materia de medio ambiente, que no sea conocimiento del medio, ya que
meramente en la mayoria de centros educativos se trata de exponer a los alumnos la
diversa fauna, vegetacién y animales, dejando a un lado el cuidado que el medio

necesita.

Pero no solamente debemos de intentar que esto llegue Unicamente a los sistemas
educativos formales, ;Qué pasa con aquellos colectivos que en la gran mayoria de casos
asisten a centros de educacién no formal? Son muchos estos colectivos, como la tercera

edad, grupos en riesgo de exclusion social, etc.

Este tema debe de acercarse presente en estos centros, para asi poder llegar a todas las

personas, sin importar su situacion social, econémica, geografica o politica.

Unicamente con la union de todos conseguiremos un cambio necesario para la mejora

del medio, y en consecuencia de todos.

“Ta debes ser el cambio que deseas ver en el mundo.” - Mahatma Gandhi
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ANEXOS

ANEXO |
Aqui se explica como hacer el diario de buenas practicas paso a paso.

Paso 1: Reunir todos los materiales (proporcionados por la Asociacion)

— % \\\\\\\\ﬁi\\‘&\

e

Paso 2: Junta todas los folios reciclados, alinéalos y comprimelos en una mano

Paso 3: Coge el pegamento y esparce una capa de este sobre el lado de los folios

comprimidos.
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Paso 4: Una vez que el pegamento se haya secado, corta un trozo de papel del color que

desees y pégalo sobre el lomo para asi tapar y decorar el cuaderno.

Paso 5: Cogemos el carton reciclado lo cortamos a la medida de los folios y pegamos

uno por delante y otro por detras, asi tendremos una carcasa mas dura

Paso 6: Ya tenemos listo nuestro diario, solo queda que cada uno lo decore a su gusto.
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ANEXO 11

A continuacion se muestran las imagenes que imprimiré y fotocopiaré para que todos
los sujetos del taller puedan llevarse las fotos y asi no olvidar como se recicla.

VIDRIOS Y/O
PLASTICOS

28



GRIS AALARILLO

PListico ¢ ervase
Mot icca

29



ANEXO I11

En este anexo podremos ver la lista de aves y flora que podran observar los sujetos a lo

largo de la ruta del Mamut.

Aves presentes en el recorrido:

- Acrocephalus scirpaceus (Carricero comun)
- Aythia ferina (Porron europeo)

- Corvus monedula (Grajilla)

- Egretta garzetta (Garceta Comun)

- Erithacus rubecula (Petirrojo)

- Falco naumanni (Cernicalo primilla)

- Fringilla coelebs (pinzén vulgar)

- Gallinula chloropus (Polla de agua)

- Grus grus (Grulla)

- Hirundo rustica (Golondrina comun)

- Luscinia svecica (Pechiazul)

- Merops apiaster (Abejaruco europeo)

- Motacilla alba (Lavandera blanca)

- Motacilla flava (Lavandera boyera)

- Parus major (Carbonero comun)

- Phoenicurus ochruros (Colirrojo tizon)

- Phylloscopus collybita (Mosquitero comun)
- Phylloscopus trochilus (Mosquitero musical)
- Pica pica (Urraca comun)

- Saxicola torquata (Tarabilla comun)

- Streptopelia decaocto (Tortola turca)

- Sylvia atricapilla (Curruca capirotada)

- Sylvia melanocephala (Curruca cabecinegra)
- Zampullin comun en verano (Tachybaptus ruficollis)
- Turdus merula (Mirlo Comun)

- Upupa epops Abubilla

Flora presente en el recorrido:
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http://waste.ideal.es/acrocephalusscirpaceus.htm
http://waste.ideal.es/aythyaferina.htm
http://waste.ideal.es/corvusmonedula.htm
http://waste.ideal.es/egrettagarzetta.htm
http://waste.ideal.es/erithacusrubecula.htm
http://waste.ideal.es/cernicaloprimilla.htm
http://waste.ideal.es/fringillacoelebs.htm
http://waste.ideal.es/gallinulachloropus.htm
http://waste.ideal.es/grusgrus.htm
http://waste.ideal.es/hirundorustica.htm
http://waste.ideal.es/lusciniasvecica.htm
http://waste.ideal.es/meropsapiaster.htm
http://waste.ideal.es/motacillaalba.htm
http://waste.ideal.es/motacillaflava.htm
http://waste.ideal.es/parusmajor.htm
http://waste.ideal.es/phoenicurusochruros.htm
http://waste.ideal.es/phylloscopuscollybita.htm
http://waste.ideal.es/phylloscopustrochilus.htm
http://waste.ideal.es/picapica.htm
http://waste.ideal.es/saxicolatorquata.htm
http://waste.ideal.es/streptopeliadecaocto.htm
http://waste.ideal.es/sylviaatricapilla.htm
http://waste.ideal.es/sylviamelanocephala.htm
http://waste.ideal.es/tachybaptusruficollis.htm
http://waste.ideal.es/turdusmerula.htm
http://waste.ideal.es/upupaepops.htm

- Adiantum capillus-veneris (Culandrillo de pozo)
- Ailanthus altissima (Ailanto)

- Althaea officinalis (Malvavisco)
- Anacyclus clavatus

- Arundo donax

- Aster squamatus

- Atriplex prostrata

- Biarum carratracense

- Calystegia sepium subsp. sepium (Hiedra campanilla)
- Carex hispida

- Carex divisa

- Ceratophyllum demersum

- Chara vulgaris

- Chenopodium album

- Cirsium pyrenaicum var micranthum
- Convolvulus arvensis

- Convolvulus lineatus

- Conyza canadensis

- Cyperus rotundus (Juncia)

- Dorycnium rectum (Unciana)

- Epilobium hirsutum

- Ipomoea sagittata

- Iris pseudacorus

- Ficus carica

- Juncus acutus

- Juncus bufonius

- Juglans regia

- Lathyrus pratensis

- Lemna gibba

- Lemna minor (Lenteja de agua)
- Leontodon tuberosus

- Linum maritimum

- Linum tenue

- Lolium rigidum
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http://waste.ideal.es/adiantumcapillusveneris.htm
http://waste.ideal.es/ailanto.htm
http://waste.ideal.es/althaeaofficinalis.htm
http://waste.ideal.es/anacyclusclavatus.htm
http://waste.ideal.es/arundodonax.htm
http://waste.ideal.es/astersquamatus.htm
http://waste.ideal.es/atriplexprostrata.htm
http://waste.ideal.es/calystegiasepium.htm
http://waste.ideal.es/carexhispida.htm
http://waste.ideal.es/carexdivisa.htm
http://waste.ideal.es/ceratophyllumdemersum.htm
http://waste.ideal.es/charavulgaris.htm
http://waste.ideal.es/chenopodiumalbum.htm
http://waste.ideal.es/cirsiumpyrenaicum.htm
http://waste.ideal.es/convolvulusarvensis%20.htm
http://waste.ideal.es/conyzacanadensis.htm
http://waste.ideal.es/cyperusrotundus.htm
http://waste.ideal.es/dorycniumrectum.htm
http://waste.ideal.es/epilobiumhirsutum.htm
http://waste.ideal.es/ipomoeasagittata.htm
http://waste.ideal.es/irispseudacorus.htm
http://waste.ideal.es/higuera.htm
http://waste.ideal.es/Juncus%20acutus
http://waste.ideal.es/juncusbufonius.htm
http://waste.ideal.es/nogal.htm
http://waste.ideal.es/lathyruspratensis.htm
http://waste.ideal.es/lemnaminor.htm
http://waste.ideal.es/leontodontuberosus.htm
http://waste.ideal.es/linummaritimum.htm
http://waste.ideal.es/linumtenue.htm
http://waste.ideal.es/loliumrigidum.htm

- Lotus corniculatus subsp corniculatus
- Lycopus europaeus

- Lythrum salicaria (Salicaria)

- Lycopersicon esculentum (Tomate)

- Mentha suaveolens (Mastranzo)

- Myriophyllum spicatum

- Nasturtium officinalis (Berro)

- Oryzopsis miliacea subsp. thomasii

- Phragmites australis (Carrizo)

- Picris echioides (Lengua de gato)

- Pistacia lentiscus (Lentisco)

- Polygonum lapathifolium

- Populus nigra (Alamo negro)

- Potamogeton coloratus

- Potamogeton pectinatus

- Potentilla erecta

- Pulicaria dysenterica (Hierba del gato)
- Ranunculus trilobus

- Rosmarinus officinalis (Romero)

- Rubus ulmifolius

- Rumex crispus

- Salix atrocinerea

- Samolus valerandi (Pamplina de agua)
- Scirpus holoschoenus (Junco)

- Scirpus lacustris L. subsp. tabernaemontani
- Scutellaria galericulata

- Sonchus maritimus L. subsp. aquatilis
- Sparganium erectum (Platanaria)

- Torilis arvensis

- Trifolium fragiferum (Trebol fresa)

- Trifolium pratense (Trébol de los prados)
- Typha dominguensis

- Typha latifolia

- Ulex parviflorus (Aulaga)
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http://waste.ideal.es/lotuscorniculatus.htm
http://waste.ideal.es/lycopuseuropaeus.htm
http://waste.ideal.es/lythrumsalicaria.htm
http://waste.ideal.es/lycopersiconesculentum.htm
http://waste.ideal.es/menthasuaveolens.htm
http://waste.ideal.es/nasturtiumofficinalis.htm
http://waste.ideal.es/oryzopsismiliacea.htm
http://waste.ideal.es/phragmitesaustralis.htm
http://waste.ideal.es/picrisechioides.htm
http://waste.ideal.es/lentisco.htm
http://waste.ideal.es/polygonumlapathifolium.htm
http://waste.ideal.es/alamonegro.htm
http://waste.ideal.es/potamogetonpectinatus.htm
http://waste.ideal.es/pulicariadysenterica.htm
http://waste.ideal.es/ranunculustrilobus.htm
http://waste.ideal.es/romero.htm
http://waste.ideal.es/zarzamora.htm
http://waste.ideal.es/rumexcrispus.htm
http://waste.ideal.es/salixatrocinerea.htm
http://waste.ideal.es/samolusvalerandi.htm
http://waste.ideal.es/junco.htm
http://waste.ideal.es/scutellariagalericulata.htm
http://waste.ideal.es/sonchusmaritimus.htm
http://waste.ideal.es/sparganiumerectum.htm
http://waste.ideal.es/torilisarvensis.htm
http://waste.ideal.es/trifoliumfragiferum.htm
http://waste.ideal.es/trifoliumpratense.htm
http://waste.ideal.es/enea.htm
http://waste.ideal.es/anea.htm
http://waste.ideal.es/aulaga.htm

- Ulmus minor (Olmo)

- Verbena officinalis

- Veronica anagallis-aquatica

- Xanthium echinatum subsp. italicum
- Xanthium spinosum

- Zannichellia palustris

- Zannichellia pedunculata

- Zea mays (Maiz)
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http://waste.ideal.es/ulmusminor.htm
http://waste.ideal.es/verbenaofficinalis.htm
http://waste.ideal.es/veronicaanagallis-aquatica.htm
http://waste.ideal.es/xanthiumechinatum.htm
http://waste.ideal.es/xanthiumspinosum.htm
http://waste.ideal.es/zeamays.htm

