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RESUMEN

En el presente trabajo se realiza una programacion basica dirigida al alumnado de
segundo ciclo de Educacién Primaria, centrada en el Afio Nuevo Chino. El libro “XIN
NIAN” sera uno de los pilares fundamentales en nuestro cometido, a través de este, el
alumnado aprenderd todo lo necesario para la celebracion del Afio Nuevo Chino. Esta
propuesta se enmarca en la legislacion educativa vigente, a la que en todo momento
hemos atendido, integrando contenidos, objetivos, competencias clave... en el marco de
la asignatura de Ciencias Sociales. Y se educara en valores como la igualdad y el

respeto hacia otras culturas o los demas.

Palabras clave: Ano Nuevo, China, Patrimonio inmaterial, Educacion Primaria,

Programacion

ABSTRACT

In the present work there is realized a basic programming directed to the pupils of the
second cycle of Primary education, centred in the Chinese New Year. The book “XIN
NIAN” will be one of the fundamental props in our assignment, this one, the pupils will
learn everything necessary for the celebration of the Chinese New Year. This proposal is
framed in the current educational legislation, on which at all times we have attended,
integrating contents, targets, key competitions. . . in the frame of the subject of Social
sciences. And he will be educated in values like the equality and the respect towards

other cultures or the others.
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1. JUSTIFICACION Y MARCO LEGAL

Mi trabajo se ha centrado en la realizacion de una programacion basica que se enmarca
en una investigacion desarrollada a lo largo de un afo dentro de la linea del Patrimonio
y Educacion del Departamento de Didactica de las Ciencias Sociales, enfocada en el
estudio de la cultura China. Debido a la extension de esta, en dicha programacion, me

centraré en una festividad bastante sefialada en este pais: El Afio Nuevo.

Escogi este elemento cultural ya que el Afio Nuevo también estd presente en nuestra
cultura y, por lo tanto, el nifio ya conoce el concepto de la fiesta y podra establecer
relaciones entre nuestro Afio Nuevo y el Afio Nuevo Chino. El mayor problema que
detect¢ cuando realicé una de las sesiones sobre el Afio Nuevo Chino en el CEIP
Sagrado Corazén de Jesus en Alhendin, fue el desconocimiento de esta cultura por parte
del alumnado. Cada dia, esta cultura se introduce mas en nuestro pais, debido a la
creciente llegada de inmigrantes desde China. El desconocimiento de esta en muchos
casos lleva al alumnado a tener prejuicios y pensamientos erroneos sobre las personas
de origen chino o sobre su cultura. Por esta razon, comencé a investigar, me inscribi en
el Instituto Confucio en un curso de Chino y viajé con una beca otorgada por dicho
centro a Pekin durante un mes, en el cual pude sumergirme en su cultura a través de

diferentes actividades y cursos, como describiré mas adelante.

Para una mejor comprension por parte del alumnado y tras analizar la muchas
posibilidades educativas, vi necesaria la creacion de material didactico (Anexo II y
Anexo III), debido a la falta de material enfocado a esta festividad y a la cultura china
en general. De esta forma, la presente programacion, se organizard entorno a dicho
material didéctico. Debido a la extension del presente trabajo, como se podra observar,
no he podido desarrollar los contenidos mas alla de lo que aparece en el cuaderno

(Anexo II1), aunque en un futuro seguiré profundizando sobre esta tematica.



En lo referente a la legislacion y normativas relacionadas, observamos la importancia de
la inclusion del Patrimonio Historico y Cultural en el curriculo, esto se recoge en el Plan
Nacional de Educacion y Patrimonio de 2013, y donde se refleja que “solo partiendo de
la apropiacion por parte de la ciudadania de los valores culturales inherentes a los
bienes patrimoniales puede vislumbrarse un horizonte de sostenibilidad en la gestion de
los mismos. (...) es por lo que las administraciones publicas e instituciones garantes de
la salvaguarda del Patrimonio Cultural llevan a cabo nutridos programas de
actividades destinadas a la formacion de los ciudadanos en la importancia de la
investigacion, proteccion y conservacion de los bienes culturales. Estas actividades,
junto con la inclusion en los curriculos de los diferentes niveles educativos de
contenidos relacionados con el Patrimonio, muestran el interés existente, tanto en el
colectivo de gestores culturales como en el de educadores, en el desarrollo de
estrategias encaminadas a la promocion de la educacion patrimonial.” (Plan Nacional

de Educacion y Patrimonio, 2013)

El concepto de “patrimonio cultural” ha cambiado bastante en las Gltimas décadas. Este
no se limita a monumentos y colecciones de objetos, sino que comprende también el
patrimonio cultural inmaterial. Segiin la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2006) “el patrimonio cultural inmaterial
incluye practicas y expresiones vivas heredadas de nuestros antepasados y transmitidas
a nuestros descendientes, como tradiciones orales, artes escénicas, usos sociales,
rituales, actos festivos, conocimientos y prdcticas relativos a la naturaleza y el
universo, y saberes y técnicas vinculados a la artesania tradicional. El patrimonio
cultural inmaterial es un importante factor del mantenimiento de la diversidad cultural
frente a la creciente globalizacion. La comprension del patrimonio cultural inmaterial
de diferentes comunidades contribuye a un dialogo entre culturas y promueve el respeto
hacia otros modos de vida”. En nuestro caso al hablar de una tradicion como es el afio

nuevo tomaremos en cuenta estas consideraciones.



También al examinar las leyes referidas a la educacion podremos observar que en todas
ellas se habla del Patrimonio historico y cultural como parte fundamental en la

formacion del alumnado:

En primer lugar, en la ley de educacion espafiola, el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria (LOMCE),
en el que no se menciona al Patrimonio histérico y cultural, pero se refleja en el area de
las Ciencias Sociales donde podemos leer que “en las Ciencias Sociales se integran
diversas disciplinas que estudian a las personas como seres sociales y su realidad en
sus aspectos geogrdficos, sociologicos, economicos e historicos. El objeto de las
Ciencias Sociales en esta etapa es aprender a vivir en sociedad conociendo los
mecanismos fundamentales de la democracia y respetando las reglas de la vida

colectiva”.

En segundo lugar segun el Decreto 97/2015 por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria en Andalucia, podemos leer que “El objetivo
fundamental de la educacion obligatoria es el desarrollo integral de la persona tanto a
nivel individual como social. Es necesario incidir desde la accion educativa en la
adopcion de las actitudes y valores que, a partir del respeto al pluralismo(...) garantiza
una educacion integral incluyendo una formacion artistica y cultural (...)”. De ahi la
importancia de esta programacion, ya que, con ella trabajaremos el pluralismo en
Andalucia, ademas de formar al alumnado culturalmente. En relaciéon a los objetivos
presentes en dicho Decreto diremos que, nuestro trabajo contribuye a alcanzar los

objetivos a, b, d y f, relacionados con el area de la Ciencias Sociales.

En tercer y ultimo lugar, la Orden 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, leemos que “El darea
de Ciencias sociales centra su atencion en el estudio de las personas como seres
sociales y las caracteristicas generales y particulares del entorno en el que viven. En
dicho estudio son esenciales los aspectos geogrdficos, sociologicos, economicos e
historicos que determinan una cultura y una sociedad. Partiendo de la comprension de

la realidad de la comunidad andaluza como lugar de encuentro de culturas, nuestro



alumnado deberda conocer y valorar el patrimonio natural y cultural de Andalucia y
contribuir activamente a su conservacion y mejora entender la diversidad lingiiistica y
cultural como un valor de los pueblos y de los individuos y desarrollar una actitud de
interés y respeto hacia la misma, asi como apreciar y respetar sus peculiaridades y

riquezas culturales.”

2. INFORMACION CULTURAL

Introduccion

El nombre oficial de China es: Republica Popular China o "Zhong Guo” (FF[H), que

significa “Pais del centro” debido a que antiguamente se pensaba que era el centro del
universo. Su capital es Pekin.

Se trata del pais mas poblado del mundo con unos 1.367,82 millones de habitantes
segun el Ministerio de Asuntos Exteriores. Su superficie es de 9 596 961 km2, lo que lo
hace el cuarto pais mas grande del mundo, Por detras de Rusia y Canadd, y compitiendo
por el tercer lugar con Estados Unidos.

Su idioma es el chino, es el idioma mas hablado en el mundo. Existen miles de
dialectos, aunque el oficial es el chino mandarin, que es el que se ensefa en las escuelas
y se utiliza por las cadenas nacionales de radio y television. Se trata de un pais
multiétnico, en el que se han confirmado 56 etnias. La etnia Han ocupa alrededor del
90% de la poblacion total. Las otras 55 etnias son minoritarias y estan repartidas
principalmente por la zona oeste del pais.

En lo referido a la religion diremos que no existe una religion “oficial”, aunque hay una
serie de creencias y ensefanzas espirituales practicadas por los chinos. Las religiones
mas practicadas son el Budismo y el Taoismo. Aunque paralelas a estas, encontramos
las ensefianzas de Confucio, que més que una religion es un estilo de vida que para los
chinos se ha convertido en la base del nicleo familiar y del cddigo moral de la nacion.

(Bo y Jin, 2010)


http://www.china-family-adventure.com/es-pekin.html
http://www.china-family-adventure.com/es-quien-fue-confucio.html

China es una republica socialista gobernada por un partido Unico, el Partido Comunista
de China. La Republica Popular de China fue establecida el 1 de octubre de 1949. El
presidente de China y secretario general del Partido Comunista es Xi Jinping.

La bandera China se adopté tras la llegada del régimen comunista al poder. En ella
podemos ver: Cinco estrellas amarillas (vemos una de mayor tamafio en representacion
al Partido Comunista y cuatro mas pequeias que la rodean y representan las cuatro
clases de la sociedad) y el fondo es de color rojo (en homenaje a las personas que
murieron en la guerra civil y simbolizando el color de la sangre que se derramd). Su
moneda oficial es el Renminbi aunque su nombre més coloquial es Yuan (¥). Cada Yuan
se divide en 10 Jiao y cada Jiao en 10 Fen. Existen billetes de: 100¥, 50¥%, 20 ¥ y 5¥.
Geograficamente hablando es un pais con una gran variedad de paisajes, flora y fauna.
La Republica de China esta ubicada en el este de Asia lindando al Norte con Mongolia,
Rusia, al noroeste con Tayiskistan, Kirguistan y Kajastan; al este con Corea del Norte,
Mar Amarillo, Mar de China Oriental; al oeste con Pakistan y Afganistan; al sur con la
India, Nepal, Mianma, Laos, Butan y Vietnam.

En la zona costera encontramos las principales ciudades y puertos, al norte y al oeste
encontramos las montafias y desiertos, al suroeste nos encontramos con el Tibet y al

sureste con selvas y zonas tropicales.

a) Aiio Nuevo Chino

La fiesta de la primavera o Afio Nuevo Chino tiene una larga historia, una gran cantidad
de tradiciones y muchas supersticiones. Esta festividad es el comienzo del Afio Nuevo
segun el calendario lunar que es el que utiliza el pueblo chino. Tiene su origen dos mil
afos atras a lo largo de los que se ha transformado pero sin perder sus costumbres.
Durante la fiesta de primavera el pueblo chino realiza numerosas actividades, para

atraer a sus vidas la felicidad, la riqueza y la buena salud.



Dura mas de medio mes, el inicio no tiene un dia fijo, serd entre el 21 de enero y el 20
de febrero dependiendo del calendario lunar y finalizara 15 dias después con
celebracion de la Fiesta de los faroles. Los preparativos para el afio nuevo suelen
comenzarse con mas antelacion, ya que 15 dias antes la gente comienza a limpiar la

casa, comprar alimentos, decorar y cocinar (Feibao, 2002).

El dia mas importante es la primera luna nueva del primer mes lunar del afio, ya que es
el dia que comienza un nuevo afio. La noche de antes se llama “vispera”, durante esa
noche la comunidad china se prepara para el comienzo del nuevo afio. Es el momento
mas importante de union de toda la familia, todos cenaran entorno a una mesa redonda

unos alimentos con diversos significados que después desarrollaremos.

A las doce de la noche comienza la celebracién del nuevo afio, en las casas abren
puertas y ventanas para que salga todo lo viejo y lo malo del afio anterior y entre lo

nuevo y lo bueno del afio que comienza.

Ademas las familias salen a la calle para lanzar fuegos artificiales, llenandose asi de
vida y luminosidad. Esta es una costumbre que proviene de la leyenda de Nian (paginas
9 y 10, Anexo III). El sonido de los cohetes puede llegar a ser ensordecedor y cada

familia escoge su hora para lanzar los cohetes a lo largo de la noche (Wei, 2005).

En muchas familias durante esa noche nadie duerme esperando la llegada del amanecer,
a esta costumbre se le llama “shuo shi" se vigila que todos han pasado sanos y salvos la

ultima noche del afio.

Dentro de la celebracion del Afio Nuevo hay otra festividad que cobra gran importancia,
“La Fiesta de los Faroles” o “Yuan xiao”. Esta se celebra 15 dias después del comienzo

del nuevo aio lunar, coincidiendo con la primera luna llena del afio.



Con esta fiesta se marca el fin del periodo de las celebraciones por el Afio Nuevo Chino.
Durante este dia todas las personas deben encender faroles. Aunque originalmente los
faroles debian ser rojos hoy dia se hacen de todos los colores y formas. Antiguamente

en los faroles se colocaban acertijos que los demds debian solucionar.

En China este dia es un grandioso espectaculo, al caer la noche todo el mundo expone
sus preciosos faroles, lanzan fuegos artificiales y la gente disfruta de desfiles y danzas
del dragon. Como cualquier fiesta tradicional en China, para este dia también hay un

tipo de comida especial, el Tanyuan.

b) Costumbres:

Como ya hablamos antes, el pueblo chino es muy supersticioso, por ello, muchas de sus
costumbres se deben a antiguas leyendas o supersticiones. Cuando se acerca el Afo
Nuevo, los chinos limpian la casa pensando que junto con el polvo de los cajones y la
mugre del suelo se eliminardn de la casa todos los males pasados durante el afio que se
acaba y asi hacer hueco para recibir todo lo bueno que le trae el afio que se inicia.

Otra de las costumbres durante la celebracion del afio nuevo es regalar a los nifios Hong
bao en espafiol “sobres rojos” los nifios suelen decir “Hong bao na 14i!” que significa
“iDame mi sobre rojo!”. Estos sobres tienen en su interior dinero, por ello les encanta
recibirlos. El dinero se envuelve en el sobre rojo con letras doradas por la creencia de

que asi traerd suerte a quien se le regale.

El comienzo del nuevo afio también esta lleno de tradiciones: El primer dia del Afio
Nuevo Chino al levantarse, deben ponerse ropa nueva, si es posible de color rojo. Los
chicos se ponen el “Tang Zhuang” y las chicas se suelen poner un “Quipao”. Los
menores de la familia felicitan el Afio Nuevo a los mayores en sefial de respeto hacia

ellos.
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El segundo dia del nuevo afio comienzan con las visitas a los familiares, este es un dia
especial para las familias, las mujeres casadas deben ir a visitar a sus padres. En la
antigua China cuando un hija se casaba dejaba de pertenecer a la familia para pasar a la
familia de su marido. Por ello era el tnico dia que podia visitar a sus padres. Aunque en

la actualidad es un costumbre que cada dia queda mas obsoleta.

El tercer y cuarto dia del afio las familias viajan para visitar a los familiares que puedan.
El quinto dia nadie trabaja y estd dedicado al dios de la riqueza. En este dia los
comerciantes encienden pequefios petardos ante su domicilio o las personas que quieren

éxito en el trabajo deben ir a rezar al templo.

A partir del octavo dia todo el mundo vuelve al trabajo y esperan hasta el decimoquinto
dia del ano cuando serd la ultima fiesta que termina con el Afio Nuevo, la fiesta de los

faroles.

¢) Decoraciones

Chun Lian (8X): Los Chin Lidn son poemas que decoran las puertas de las casas

hablan sobre la abundancia o la prosperidad. Estos poemas se escriben en color dorado

y negro sobre papel rojo. Este papel se coloca sobre el marco de las puertas.

Papel recortado (B74t): El papel recortado o “jidn zhi” es una de las actividades de ocio

favoritas en China para celebrar el Afio Nuevo y decorar las casas. Segun la leyenda de
Nian estas decoraciones de color rojo ahuyentarian a este monstruo, por ello en la
actualidad se usa para ahuyentar los malos augurios. Esta técnica artesanal qué fue
incluida en 2009 en la lista del Patrimonio Inmaterial de la UNESCO (Bingshan, Sun,
Gao Bei y Santos, 2010).
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Dios de la puerta ([ J#f): En la Fiesta de Primavera o Afio Nuevo Chino la gente

también tiene la costumbre de poner en las puertas al Dios de la puerta como simbolo de
proteccion a la familia, esta costumbre proviene de la antigiiedad. Se decia que existian
malos espiritus que intentaban entrar en las casas. Para que no entraran, las familias
ponian en las puertas un Dios que los protegia. Por ello los dos guerreros siempre van

con armaduras, armas y tienen un semblante serio.

Faroles (X]%): Existen muchos tipos de faroles pero los tradicionales son de papel rojo

en forma de calabaza, pero también existen en forma cuadradas o forma de animal,
estos faroles adornan toda China durante el Afio Nuevo. Normalmente los faroles llevan
inscripciones en letras doradas con mensajes positivos como "felicidad", "paz" o

"familia".

d) Comidas tipicas

En la cultura china en el dia de la “Vispera” en las casas se preparan espectaculares y
abundantes festines, en los que curiosamente cada alimento tiene un importante
significado relacionado con la buena suerte y la fortuna. Aunque cada familia tiene sus
propias tradiciones y su comida tradicional. Para estas sefialadas fechas algunos de los

platos favoritos de los chinos son:

El pescado (f4): Es uno de los platos mas importantes de la cena del Afio Nuevo.

Pescado en chino se dice “yu” y se pronuncia igual que la palabra abundancia o sobrar.

Fideos (#:1f): Para ellos simbolizan una vida larga, muy larga. Por eso los fideos de

Afio Nuevo deben ser unos fideos largos sin cortar.

Jiaozi (% F) : Dicen que al parecerse a los antiguos lingotes de oro traen la prosperidad
q p g g prosp

econdmica para el Ano Nuevo. Son empanadillas de pasta rellenos de carne y verduras.
También es costumbre colocar ciertos elementos sorpresa en el relleno: monedas o

dulces. Quien encuentre estas sorpresas tendra dinero o un afo dulce. Esta es una de las
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comidas mas populares y la mas familiar, ya que todos se retinen para hacer la masa,

preparar el relleno y hacer los jiaozi.

Niangao (4£%£): La palabra Niangao significa literalmente “afio y pastel”: Es decir
pastel de Afio Nuevo y en chino tiene la misma pronunciacion que “afio y alto” lo que
significa que el afio que comienza sera mas fructifero que el que se acaba. Es un pastel

de arroz glutinoso dulce envuelto en hojas de loto (Feibao, 2002)

e) Curiosidades

Para la cultura china el nombre de una persona no es solo una forma de llamar a
alguien. Para esta cultura el nombre de cada persona siempre tiene un significado
relacionado con la personalidad y el futuro que tendrad. Los nombres se componen de
dos partes: La primera parte es el apellido que debe ser el de la familia de tu padre y
este carece de significado. Antiguamente,en China, cada apellido pertenecia a una zona
del pais asi podia saberse facilmente de donde era una persona. La segunda parte es el
nombre que tiene siempre un significado bonito, relacionado con la personalidad o de

deseo de buena suerte a la persona que se le pone.

En lo referente a la astrologia china est4 basada en un ciclo de 12 afios lunares, cada afio
esta representado por un animal que corresponde a un signo del zodiaco. Durante un afio
el animal que corresponde a cada afio es el protagonista de las fiestas, especialmente
durante el afio nuevo. Los doce animales del hor6éscopo son: Rata, Buey, Tigre, Conejo,
Dragon, Serpiente, Caballo, Cabra, Mono, Gallo, Perro, y Cerdo. Podemos encontrar la
leyenda de la eleccion de estos animales y del porqué de su orden dentro del libro “XIN

NIAN” (paginas 6y 7, Anexo III).
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El dorado es el color del oro, en la cultura china se piensan que utilizando el dorado en
su ropa y en las decoraciones de su casa atraeran en el nuevo ano la riqueza y la suerte
en el dinero. Ademas del rojo que como vemos en la leyenda de Nian es el color que
sirve para ahuyentar a este monstruo. Por ello estos dos colores son los predominantes

de esta fiesta y de la vida de China en general.

3. OBJETIVOS DIDACTICOS

Basandonos en el Real decreto 126/2014, observamos que dicha programacion ayuda a

alcanzar los objetivos:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

1) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y

elaboran.

En referencia al Decreto 97/2015 debido a que nuestra programacion tiene lugar en un
aula andaluza, diremos que dicha programacion dentro del area de las Ciencias Sociales
pretende cumplir los siguientes objetivos de etapa:
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b) Participar de forma solidaria, activa y responsable, en el desarrollo y mejora de su

entorno social y natural.

d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad lingiiistica y cultural como un valor de
los pueblos y de las personas y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia la

misma.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de

la comprension de la misma como comunidad de encuentro de culturas.

Estos tres ultimos objetivos se trabajaran en todas las sesiones presentes en el

cronograma de manera mas profunda en algunas que en otras.

Seglin estos objetivos de etapa hemos creado unos objetivos propios. Estos deben

ayudarnos a alcanzar los objetivos de etapa. Los objetivos seran:

1. Localizar donde se sitlia china, saber cudl es su idioma y saber describir las

caracteristicas generales del pais.

2. Comprender y comparar las diferencias e igualdades del Afio Nuevo en distintos

lugares del mundo, para asi aceptar y tolerar las demas culturas y costumbres.

3. Identificar y memorizar los rasgos propios del Afio Nuevo chino.

4. Adquirir conocimientos basicos sobre las actividades que se realizan durante el Afio

Nuevo Chino.

5. Adaptarse y participar activamente en las distintas sesiones y en las actividades.

6. Identificar la informacién relevante a la hora de realizar las investigaciones

propuestas en las distintas sesiones.
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4. COMPETENCIAS CLAVE

En esta programacion se trabajardn todas las competencias clave, aunque como es

normal algunas se trabajaran en mayor medida que otras.

a)

b)

d)

Comunicacion lingiiistica: El alumno a través de la de esta programacion
aprendera nuevo vocabulario, mejorarda la expresion de ideas y de los
conocimientos que adquiera de las investigaciones. Explorara distintos soportes

de comunicacion, no solo la oral y la escrita, sino también audiovisual.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Se
trabajara a través de contenidos como: las cantidades de habitantes, la extension

de lugares, los afios y las fechas, la, unidades de medida, el uso del dinero.

Competencia digital: El alumnado utilizard tanto en el aula como en casa;
videos, canciones, ordenador, Internet, proyector, creacion de contenidos,
software de edicion de texto, busqueda, seleccion y analisis de informacion para

la realizacion de investigaciones.

Aprender a aprender: Daremos libertad y motivaremos para que los nifios y
niflas investiguen sobre cualquier tema relacionado con esta programacion
aporten sus propias investigaciones, sus propios aprendizajes y traigan sus ideas

para integrarlas en el aula.

Competencias sociales y civicas: El alumnado para realizar tanto en las
investigaciones grupales como en las sesiones en el aula debera tener en cuenta
los valores de: respeto, democracia, igualdad y justicia. Ademas deberan tener
capacidad de adaptacion, colaboracion, no discriminacion y compafierismo. Asi

como comprender que todos tenemos unos derechos y unos deberes que cumplir.
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f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Creatividad, autonomia, interés y
esfuerzo. El alumnado debe aplicar esto a la hora de realizar sus exposiciones,
pediremos siempre que innoven que traigan cosas nuevas y que se salgan de lo
que esta estipulado. De esta mafiera siempre aprenderemos cosas nuevas dentro

del aula.

g) Conciencia y expresiones culturales: A través de esta programacion
aprenderemos comprender, apreciar y valorar de formar respetuosa y abierta las
diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Lo que servird para el

enriquecimiento cultural y social del alumno.

5. CONTENIDOS

En la siguiente tabla vemos los contenidos que se trabajaran segiin la LOMCE del area
de las Ciencias Sociales, también se afiadiran contenidos del area de lengua y del area
de artistica de estas dos Ultimas 4reas habra un menor nimero de contenidos debido a
que nosotros centramos esta programacion en el area de las Ciencias Sociales. Ademas

de los contenidos de area vemos los propios que se trabajaran en esta programacion.
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6. METODOLOGIA

Para la realizacion de este trabajo he utilizado una metodologia de investigacion. He
partido de una realidad como es la celebracion del Afio Nuevo en este caso de la cultura
china. Tras analizar libros y articulos publicados recientemente sobre esta tematica y

sobre la cultura en la que se engloba, pude observar que no habia a penas materiales

enfocadas al acercamiento a una de las culturas con la que convivimos.
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Y que como ya dijimos antes cada dia estd mas presente en nuestro pais. En concreto en
Andalucia segun el padron INE (Instituto Nacional de Estadistica) a fecha de enero de
2016 residen un total de 20.831 personas de origen chino.

Por esta causa decidi realizar un trabajo de la cultura china pero debido a la corta
extension que se nos permite en este trabajo tuve que centrarme en solo una parte de
esta cultura. Aunque este trabajo es solo una pequefia parte de un trabajo mucho mayor
ya que me gustaria seguir ampliandolo hasta incluir todo lo posible de la cultura china
en el aula y si es posible incluir mas culturas en el aula creando un ambiente
multicultural. Por lo que este trabajo es solo un punto de inicio de un trabajo mucho
mas ambicioso.

Para poder adentrarme lo bastante en el mundo de la cultura china pedi ayuda en el
Instituto Confucio, que tiene una de sus sedes aqui en Granada debido a un acuerdo con
la UGR, alli realicé una seleccién bibliografica, y entrevistas al profesorado en su
mayoria nativos chinos, acudi a las numerosas actividades culturales que ofrecen (taller
de té, conferencias, taller de recorte de papel, celebracion del Ao Nuevo), comencé a
asistir a clases de lengua china en las que actualmente continuo y lo que creo que mas
ha enriquecido mi trabajo ha sido el viaje a China, concretamente a Pekin con la beca
concedida por el propio Instituto Confucio, con la que disfruté de 1 mes en una de las
mejores universidades de China, Beida University. Alli realicé numerosos talleres de
caligrafia, recorte de papel, cultura china, pude ver en primera persona como viven,
como es su cultura y como celebran el Afio Nuevo.

En lo referido a la metodologia del aula partiremos de nuestra cultura y nuestra propia
fiesta de Navidad para trabajar sobre las diferencias e igualdades que los nifios podran
ver e investigar entre ambas culturas. He realizado una seleccion de las costumbres, los
rituales, el vocabulario y las comidas para ello utilicé los libros: “Chinese
Festivals”,“Pinturas de ano nuevo chino” o “Fiestas tradicionales de china” entre otros
que podemos ver en la bibliografia. A través de esta seleccion de informacion he creado
una libro sobre el Afio Nuevo Chino llamado “XIN NIAN”a partir del cual he realizado

esta programacion.
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Basandonos en la informacion del libro que iremos trabajando en el aula, se propondran
actividades e investigaciones que el alumnado deberd ir realizando. De este modo
aprenderan todo lo necesario para celebrar una fiesta del Afio Nuevo Chino. Por lo que
en esta programacion el alumnado tendra el papel activo ya que parte de los que aprenda
sera debido a sus propias investigaciones. Para un buen aprendizaje crearemos en el
aula un entorno de confianza donde el alumno no tenga miedo a exponer sus ideas o sus
investigaciones. Haremos sesiones dinamicas con videos, canciones, juegos o
manualidades. Y a través de todo esto el alumnado se ira empapando de la cultura china

y de sus curiosas costumbres durante el Afio Nuevo de una forma divertida y dindmica.

7. CRONOGRAMA Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

El cronograma se enmarca en el curso académico 2016/17. Se realizardn un total de 13
sesiones, cada semana se trabajardn dos sesiones entre 1 y 2 horas aunque si fuera
necesario ampliaremos el nimero de horas. Para llevar a cabo la programacion
utilizaremos horas de distintas asignaturas. Aunque la programacion esté mas ligada a la
asignatura de Ciencias Sociales debido al tema que trabaja también podriamos utilizar
horas de la asignatura de lengua ya que tiene bastante contenido literario, puede animar
a los nifios a leer y a interesarse por esta cultura. También podran utilizarse horas de la
asignatura de educacion artistica ya que muchas de las actividades que se realizan son
de caracter manual. Por ello dependiendo de las necesidades de cada aula y del avance
en cada materia podremos utilizar un horario u otro para llevar a cabo esta
programacion.

En la tabla inferior podremos ver la secuenciacion de las actividades. Esta podra
modificarse siempre que sea necesario para poder adaptarse lo mejor posible a la

planificacion y necesidades de cada aula.
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Se aprovechara para comenzar con las sesiones el final del primer trimestre en la
segunda semana de diciembre ya que en este mes al celebrarse la Navidad y el Afio
Nuevo en Espana podremos utilizar nuestro Afio Nuevo como referencia para ir
comparandolo con el de otros paises. Es decir, partiendo de lo mas cercano, nuestras
propias tradiciones aprenderemos las tradiciones de otros paises y nos centraremos en el
Afio Nuevo chino. Haremos comprender al alumnado que el Afio Nuevo no se celebra
en todo el mundo de igual forma ni en la misma fecha. Las sesiones continuarian en
enero es decir en el segundo trimestre donde se realizard la mayor parte de la

programacion.

Todas las actividades se encaminaran y prepararan al alumnado para realizar una fiesta
de Ao Nuevo Chino. Se ha enmarcado en esta fecha para que las sesiones coincidan
con la fecha del Afio Nuevo Chino en el caso del afio 2017 la fecha sera el 28 de enero,
al ser sdbado no estard dentro del tiempo lectivo por lo que para nuestra fiesta serd la
segunda semana de febrero y la semana siguiente se realizard el festival de los faroles.
Las actividades se dividirdn en: Sesiones dentro del aula y trabajo autonomo fuera del
aula que en su mayoria seran investigaciones que complemente lo aprendido en el aula.
Para cada sesion hemos creado una tabla explicativa (Anexo I). De esta forma
simplificaremos la comprension de las actividades por parte de las personas que quieran
llevar a cabo la programacion. En cada tabla veremos el titulo de la sesion, la
descripcion, los materiales que seran necesarios, los objetivos que pretenden cumplirse
y los contenidos que se pretenden trabajar con cada actividad. Ademds explicaremos el
agrupamiento de la clase que en unas ocasiones serd individual y en otras se crearan
grupos de 5 alumnos. Como podremos comprobar a través de la tabla, no vamos a
limitarnos a un objetivo y un contenido por sesion, sino que trabajaremos practicamente
todos en cada sesion siempre algunos en mayor medida que otros. Para ver la

explicacion de las sesiones ir al Anexo I .
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- SEMANA SESION | DENTRO DEL AULA | FUERA DEL AULA
- OCTuBRE
~ NOVIEMBRE I
PRIMER
S TRE - ;QUE CONOCES?

SABIAS QUE... INVESTIGACION
CALIGRAFIA
CHINA

iUN NOMBRE
CHINO!

SEGUNDO
TRIMESTRE

TERCER
TRIMESTRE
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8. EVALUACION
Para la evaluacion cada dia al finalizar la sesion se rellenard una tabla como la siguiente

por cada alumno/a:

En ella tendremos en cuenta: las actividades realizadas en las sesiones dentro del aula
(segunda columna), las investigaciones que deben realizar (tercera columna) y la actitud
del alumnado (cuarta columna)

En cada una de las partes el alumnado podra tener entre cero y un punto, siendo el cero
la peor calificacion y el uno la mejor. Pudiendo obtener asi un maximo de 3 puntos por
sesion. Al finalizar todas las sesiones cada alumno/a podra obtener un total de 31
puntos. Esto corresponderd al 25 % de la nota final de esta asignatura de Ciencias
Sociales. Es decir 31 puntos significaran 2,5 puntos de la nota final sobre 10 del

segundo trimestre. Ya que durante este se realizara la mayor parte de la programacion.
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10. ANEXOS

ANEXO 1

SESION 1

DESCRIPCION

MATERIALES/
RECURSOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

SESION 2

DESCRIPCION

MATERIALES/
RECURSOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

AGRUPAMIENTO: .

INDIVIDUAL DURACION: 60 MINUTOS
Utilizaremos tres fotografias de como se celebra el Afio Nuevo en distintos
lugares (China,Israel y Espafia) para realizar una lluvia de ideas asi
veremos que conoce el alumnado a cerca de como se celebra el Afio Nuevo
en estos lugares (30 minutos).
Tras esto comenzaremos a centrarnos mas en China y utilizaremos la
pagina 1 del libro “XIN NIAN” Con la que preguntaremos al alumnado
todo lo que aparece en esta pagina. (ejemplo: ;Que son estos dibujos que
parecen letras? ;Que es china?...) (25 minutos)

- Informacion e imagenes sobre el afio nuevo de China, Israel y
Espana

- Libro “XIN NIAN” pagina 1

Objetivos de etapa: a, d, e

Objetivos especificos: 1, 2, 3, 5.

Contenidos segun la LOMCE: C, D, FH

Contenidos especificos: C1, C2, P1, A1, A2, A3

AGRUPAMIENTO: GRUPOS DURACION: 60
DE 5 ALUMNOS MINUTOS

Para esta sesion utilizaremos el libro “XIN NIAN” pagina niimero 3. En
ella tenemos una introducciéon sobre China. Haremos una lectura
comprensiva en voz alta e iremos analizando cada uno de los datos que se
nos dan.(25 minutos)

Tras esto veremos un video sobre China en el que se veran distintas
tradiciones, monumentos y lugares.(5 minutos)

Hablaremos un poco sobre lo que han podido observar en las imagenes.(5
minutos)

Tras esto realizaremos la actividad ;UN NOMBRE CHINO! para esta
actividad usaremos la pagina 4 del libro “XIN NIAN” en la que en
explicaremos como son los nombre chinos, la importancia de su significado
y veremos algunos ejemplos. Pediremos al alumnado que escojan un
apellido y un nombre chino de los ejemplos que podemos ver en el libro.
(25 minutos)

Al finalizar haremos una pregunta a la clase: “;Que es la caligrafia china?”
y con esta pregunta pediremos a cada grupo que realice una investigacion
sobre la caligrafia china.

- Libro “XIN NIAN” paginas 3 y 4
- Video Sobre China

- Proyector

- Ordenador

Objetivos de etapa: b, d, 1
Objetivos especificos: 1, 5, 6.

Contenidos segiin la LOMCE: A, B,C,D, G, 1,J
Contenidos especificos: P1, Al, A2, A3, A4


https://www.youtube.com/watch?v=Xj8R7bEGK4w

Comenzaremos la sesion con la presentacion de las investigaciones
que los alumnos han realizado. (25 minutos)

Cada grupo de alumnos debera tener tinta, agua, pinceles y papel. En
la pizarra explicaremos como se realizan los trazos basicos de la
caligrafia china y el alumnado lo ira practicando cada trazo y
realizaremos el caracter 7k (yong) por su sencillez (25 minutos).

Al finalizar la sesion haremos una pregunta a la clase “;Que es un
mes lunar?” a partir de esta pregunta pediremos que realicen un
trabajo de investigacion sobre la luna, las fases y que es un mes
lunar. Trabajo que nos servira para la introduccion del Afio Nuevo
Chino ya que su fecha depende del calendario lunar. (5 minutos)

- Pincel

- Papel blanco
- Agua

- Tinta china

Objetivos de etapa: a, b, d
Objetivos especificos: 1, 5, 6

Contenidos segiin la LOMCE: A, B, C, G, H, I, J
Contenidos especificos: C2 P1, P2, P3, A1, A2, A3, A4

Para comenzar la sesion el alumnado expondra sus investigaciones
sobre la pregunta que le hicimos en la sesion anterior (25 minutos).
Tras esto leeremos en voz alta la pagina 5 del libro “XIN NIAN” en
la que podemos ver una introduccion sobre el Afio Nuevo Chino y
haremos una explicacion sobre que es un mes lunar y como se
calculan las fechas de esta celebracion. (20 minutos)

Para cada grupo se volvera a pedir una investigacion. Deberan buscar
la fecha del Afio Nuevo Chino y la fecha de la fiesta de los faroles y
colocar ambas fechas en un calendario.

- Libro “XIN NIAN” pagina 5.

Objetivos de etapa: a, b, d, e
Objetivos especificos: 2, 3,4, 5, 6

Contenidos segun la LOMCE: A, B,C, D, F, G, H, I, J
Contenidos especificos: C1, C2, C3, P1, P2, P4, A1, A2, A3, A4




Para el inicio de la sesion veremos las investigaciones sobre la busqueda
de la fecha del afio nuevo que ha realizado el alumnado y sefialaremos
en el calendario de clase la fecha correcta del afio nuevo chino y de la
fiesta de los faroles, también sefialaremos las fechas en que
realizaremos nuestras propias fiestas sefialadas para las sesiones 11 y
13. (15 minutos)

Continuado con la sesién realizaremos la actividad ;CUAL ES TU
ANIMAL‘? para ello utilizaremos las paginas 6 y 7 del libro “XIN

NIAN” sobre ellas realizaremos una lectura y analisis en voz alta que
sobre los animales del zodiaco y su leyenda.(25 minutos)

Tras la lectura y explicacion de los puntos que fuera necesario aclarar
pediremos al alumnado que busquen en la tabla que encontramos en el
libro cual es su animal del hor6scopo chino segun su fecha de
nacimiento y cudl es el animal que representara el proximo Afio Nuevo.
(15 minutos)

Pediremos que por grupos busquen imagenes de este animal para
comenzar a decorar el aula con motivo del afio nuevo.

- Libro “XIN NIAN” las paginas 6y 7.

Objetivos de etapa: a, b, e, 1
Objetivos especificos: 1, 2, 3,4, 5,

Contenidos segun la LOMCE: A, B,C,D,F, G,HL,J
Contenidos especificos: C1, C2, C3, C4, P2, P3, P4, A1, A2, A3, A4

Para la sesion de este dia quitaremos todas las mesas y sillas del aula 'y
nos podremos en el centro sentados por grupos. Leeremos la pagina 8
del libro “XIN NIAN”en voz alta, esta trata sobre la limpieza en el Afio
Nuevo y aprovecharemos hablar sobre el tema de la limpieza, tanto en
casa, como en nuestro cuerpo. (15 minutos)

Cuando terminemos pediremos a cada grupo que ensefie al resto de la
clase las imagenes que debian buscar. (5 minutos)

Tras ensefiar las imagenes daremos a cada grupo una labor de limpieza
(limpiar el polvo, ordenar biblioteca, vaciar papeleras, barrer suelo,
limpiar las mesas, fregar el suelo) por lo que para esta actividad
necesitaremos material de limpieza. (20 minutos)

Después de limpiar escucharemos una cancion del afio nuevo chino para
que el alumnado pueda descansar y pegaremos en las paredes cristales
las imagenes del animal que corresponde con el afio nuevo. (5 minutos)
Por ultimo volveremos a sentarnos en el suelo y entre todos leeremos la
“leyenda de Nian” situada en la pagina 9 y 10 del libro “XIN NIAN”.
(15 minutos)

- Libro “XIN NIAN” paginas 8, 9 y 10.

- Imagenes de animales aportadas por los alumnos.

- Material de limpieza: trapos, cubos, fregonas, cepillos recogedores,
bolsas de basura...

- Cancion Afio Nuevo Chino



https://www.youtube.com/watch?v=D6xy_rZl-Og&list=PLhPdlCg27QedDeIqJoqCaf6hBqXt2PXkk&index=2






https://www.facebook.com/sientechina/videos/518056125033575/
https://www.youtube.com/watch?v=WD4C5TnmIdw

Utilizaremos la pagina 15 del libro “XIN NIAN” leeremos la
explicacion sobre el Dios de la puerta. (5 minutos)

Tras esto ensefiaremos a los alumnos las distintas felicitaciones del
afo nuevo: Como se dicen y como se escriben en caracteres chinos.
(20 minutos)

Entre todos realizaran una pancarta grande para colocarla en el
pasillo y felicitar el Afio Nuevo. (35 minutos)

- Libro “XIN NIAN” pagina 15.

- Papel continuo

- Tijeras

- Rotuladores

Objetivos de etapa: b, d
Obijetivos especificos: 2, 3,4, 5, 6

Contenidos segun la LOMCE: C, D, G, H, I, J
Contenidos especificos: C1, C3, C4, P3, A1, A2, A3

Esta sesion serd mas larga debido a que es una de las mas importantes
de la programacion. Al iniciar la sesion pondremos todas las mesas en el
centro creando una mesa grande alrededor de la que se sentaran
alumnos y alumnas. Comenzaremos por la lectura en voz alta de la
pagina nimero 16 del libro “XIN NIAN”. (10 minutos)

Tras leerlo veremos un video sobre la vispera de afio nuevo. (5 minutos)
Haremos un Karaoke, intentaremos cantar 1 cancion tipicas del Ano
Nuevo Chino, después pondremos otra cancidn para que los nifios
bailen. (15 minutos)

Después de esto ensefiaremos a los alumnos como coger los palillos
chinos y haremos un concurso de coger frutos secos con palillos, cada
alumno tendra 30 segundos para intentar coger un fruto seco con unos
palillos.(15 minutos) )

Al finalizar leeremos la pagina 17 del libro “XIN NIAN” en ella
podremos ver que son los Hong bao y como realizar uno propio.
Daremos a cada alumno el Anexo II deberan recortar el dinero chino y
pegar las dos caras de cada billete. Tras esto haremos un Hong bao
segun las instrucciones del libro. (40 minutos)

Cuando finalicen de hacer sus propios Hong bao jugaremos a regalar
Hong Bao, cada alumno/a pondra una cantidad de su dinero en el Hong
Bao. Cada alumno/a pedira a otro alumno/a con la frase “Hong bao na
lai!”” que le de su Hong bao. Cada alumno/a solo se le podré pedir una
vez su Hong Bao y continuaremos hasta que todas las personas tengan
su Hong bao. (30 minutos)

Para finalizar la fiesta de Afio Nuevo como es tradicion en China
veremos un video sobre los fuegos artificiales al comenzar el nuevo afio.
(5 minutos)






https://www.facebook.com/sientechina/videos/519125691593285/
https://www.youtube.com/watch?v=xo0w1AK89D4
https://www.youtube.com/watch?v=BnJhOUyR204&index=13&list=PLhPdlCg27QedDeIqJoqCaf6hBqXt2PXkk
https://www.youtube.com/watch?v=jK-qX7OlVqs

ANEXO II
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. 5 . ’, . . ?
¢ China? ¢ Cual es su idioma:

it |

i

‘Dénde est4 situada? ¢ Qué conoces de China?

¢ Sabes como se
) ¢ celebra su ano

* nuevo’?

IRuf !

¢ Como es su bandera?

CQUé son los “Tiaozi”? ¢Cuales son sus costumbres?



El nombre oficial de China es Republica Popular China o
"Zhong Guo” (H1[#]) en chino, que significa “Pais del centro”, en

la antigiiedad los chinos pensaban que su pais era el centro del

universo.

Se trata del pais mas poblado del mundo con 1.367,%2 millones

de habitantes, mas del doble del namero de personas de Europa.

Con una superficie

de 99596 961km2,

CHINA (1) / lo /que lo hace el cuarto pa-
is mas grande del mundo,des-
pués de Rusia, Canada y

Estados Unidos.

Pekin, también llamada Beijing (Jt5%) en chino es la capital de

la Republica Popular China y es una de las ciudades mas

pobladas del mundo con 21,150,000 personas ( afio 2013).

En su bandera podemos ver:
Cinco estrellas amarillas que
se encuentran en la parte
superior izquierda y
representan la unién de los ) =

habitantes con su gobierno.

5%
*

*

Las estrellas pequenas simbolizan las cuatro clases sociales en las
que se divide al pais: los empresarios, los intelectuales, los trabaja-
dores y los campesinos. Y su fondo rojo es un homenaje a las

personas que murieron en la guerra.

El CMUAG es el idioma més hablado en el mundo. Hay miles

de dialectos, es decir formas de hablar chino, aunque el oficial es
el chino mandarin, por lo tanto, el dialecto que se ensefa en la
escuela y el utilizado por las cadenas nacionales de radio y televi-

si0n.

SU MAYOR FIESTA £S £EL ANG NUEVOD

") e e ?

L0 CONOCES? i
[ k=) [ k=)
S v

\-v
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Ahora que conoces un poquito de este enorme pais vamos a
sumergirnos por completo en él. Para ello lo primero que necesi-
tamos es ..... un iNOMBRE CHINO!

Si, un nombre, es algo curioso pero para la cultura china el
nombre de una persona no es solo una forma de llamar a alguien.
Para esta cultura el nombre de cada persona siempre tiene un
significado relacionado con la personalidad y el futuro que tendra
. Los nombres se componen de dos partes...

Liang Xin .

La primera parte es el apellido que La segunda parte es el
debe ser el de tu padre y este carece
de significado. Antiguamente ,en significado bonito o de
China, cada apellido pertenecia a una buena suerte.
zona del pais asi podia saberse

facilmente de donde era una persona.

- Chen [% -Li 2

-Yang 1%

1° jE<ecoge uno de egtog " Wang £

bonitog apellidoa! -Zhao & - Zhang ik

-Huang 3% - Liu X

nombre que tiene siempre un

9
MEL

Este nombre suele

darse a las nifias bellas
ya que significa mujer
hermosa.

)
XIANG

Es un nombre muy

conocido en China.

Significa perfume o
fragancia.

$'9)
WEN
Significa 'elegante’ o
refinado y gusta por su

musicalidad.

i)
LIN

Significa Jade, es un
nombre muy valioso ya
que es una piedra
preciosa muy
codiciada.

2° Elige tu propio
nombre de egta ligta

de nombreg chinog.

&Yahag egcogido tu nombre chino?

Entonceg continuemos con la

iilA GRAN AVENTURA CHINA!

(%)
YONG

Simboliza valentia,

suele ponerse a
personas que
defienden lo que

creen.

€3]
XiN
Simboliza tres oros
por lo que esta perso-

na tendra fortuna y
abundancia.

()
KANG
Significa salud, quien
lleve este nombre
siempre tendra

buena salud.

(0
TIE

Significa hierro, se le
da a personas fuertes
y de gran caracter.

v



En el periodo comprendido entre el final del invierno y el co-

mienzo de la primavera, el pueblo chino celebra su fiesta mas
importante. La fiesta de la primavera o el afio nuevo chino tie-

ne una larga historia y una gran cantidad de tradiciones. Esta
fiesta es el comienzo del ano nuevo segun el calendario lunar que

es el que utiliza el pueblo chino.

Esta fiesta tiene su origen dos mil anos atras a lo largo de los que
se ha transformado pero sin perder sus costumbres. Durante la
fiesta de primavera el pueblo chino realiza numerosas
actividades, para atraer a sus vidas la felicidad, la riqueza y la
buena salud.

Esta celebracion dura mas de medio mes, el inicio sera entre el 21
de enero y el 20 de febrero depende del calendario lunar y todo
finaliza con la Fiesta de los faroles. Pero los preparativos para la

fiesta comienzan con mas antelacién y es que 15 dias antes la gen- 16

te comienza a limpiar la casa, comprar alimentos, decorar,

cocinar, etc.

ENERO
L M X |J|V|S | D
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
@)
11 | 12 | 13 14 15 16 | 17
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
O
25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
LUNANUEVA () LUNALLENA ()
FEBRERO
L M|X|J|V|]s|D
1 2 3 4 5 6 V4
9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
O
17 | 18 | 19 | 20 | 21
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
()
29

LUNANUEVA

LUNALLENA ()

Un mes lunar en el calendario
chino comienza con la luna
nuevay finaliza 15 dias después
con la luna llena. Por eso las
fechas de cada afio nuevo varian.
En este calendario solar
podemos observar en rojo la
duracion total del afio nuevo
chino. El dia mas importante es
la primera luna nueva del mes
lunar. La noche de antes se llama
vispera y toda la familia se
prepara para el comienzo del

nuevo ano.

g A Busca en Internet o
pregunta a personas que

conozca sobre china la fecha

% del préximo afio nuevo chino
y sefidlalo en tu calendarioy Y 4
e of

7,
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La astrologia china esta basada en
un ciclo de 12 anos lunares, cada
afo esta representado por un
animal, que se corresponde con
09 un signo del zodiaco.
\“ Durante un ano el animal que
-

| se corresponde con cada afno es

el protagonista de las fiestas,
especialmente durante el ano

Nnuevo.

¢Sabes como se escogieron estos doce animales?¢Conoces el por

qué de este orden?

Dicen que hace muchos afios un Dios llamado Buda quiso agradecer a log animales
lo bien que siempre e portaban con él y lo mucho que lo cuidaban.

Buda pago muchog diag pengando en como recompensar a egtog animaleg, de
repente tuvo una gran idea. Pengd que organizaria una carrera, en la cual ganarian
log doce animales mag rapidog del reino.

Buda comunict a todog log animaleg la gran carrera e hizo saber el premio que
obtendrian. Durante cada afio un animal geria el mag importante y ge celebrarian
importantes cenag y en todo el reino hablarian de él.

El dia de la carrera todos log animaleg estaban preparadog y comenzaron a
correr lo mag rapido pogible. Todos menog dog, la rata y el gato, estog le

pidieron al Buey si podian ir en sulomo, ya que ellog no podrian correr tanto
como log demag y el buey acepto.

El Buey, con su fuerza superd todos log obstaculos del camino hasta llegar al
final, la altima prueba era pagar un gran rio. Pero el Buey, con su enorme
fuerza, ge digpuco a cruzar el rio. Cuando estaban terminando de cruzar el riio
la rata pengd, “ai empujo al gato y galto degde la cabeza del Buey yo geré la
primera en llegar”.

Entonceg agf lo hizo, la rata lo empujo al frio rio y el agua ce llevd al gato. Deg-
de ege dia al gato dejo de qustarle el agua y no queria gaber nada de log rato-
neg golo queria comeérgelog.

La Rata vio eu meta, galt6 picandole la cabeza a Buey y llegando primero, teniendo
agi primer ano. El gequndo en llegar fue el Buey y obtuvo el gegundo afo.
El tercero en llegar fue el Tigre luchd contra la corriente y pudo cruzar el rio, el

sefior Conejo lleg en cuarto puesto graciag a sug poderosos saltos.

El Dragon llego el quinto lugar, Buda ge gorprendi6 de su tardanza pero el dragon
explico que cuando comenzo la carrera vio una aldea envuelta en llamag y tuvo que
parar para ayudar. Ademag vio que el conejo estaba en apuros y tuvo que soplarle
un poco para que pudiera llegar a la orilla.En sexto lugar llego Serpiente que asusto

al Caballo, y este quedd en géptimo puesto.

Log siguientes en llegar fueron Oveja, Mono, y el Gallo que aunque no eabian nadar

entre log tres congtruyeron una balga y pudieron cruzar el rio.

vi
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El Perro e quedo en el onceavo lugar ya que era muy pregumido y después de un

vigje tan largo estaba muy sucio y necegitan un bafio agf que vio el ro y ge par6 a RATA 1984 | 1996 | 2008
lavarce. BUEY 1985 | 1997 | 2009
En el altimo puesto pero no menog importante quedo el cerdo que aunque tarde TIGRE 1986 | 1998 | 2010
congiqui6 también eu premio.
CONEJO 1987 | 1999 | 2011
Una vez llegaron log do_cc_a pr_imerog animaleg Buda leg dio a cada uno lo que habia DRAGON 1988 | 2000 | 2012
prometido todog log privilegiog a cada uno durante su afo y entrar en el zodiaco
chino. Por ego durante el afo nuevo chino ge celebra la llegada de un nuevo ano y el NGNS 1989 | 2001 | 2013
inicio del afo de un nuevo animal. CABALLO 1990 | 2002 | 2014
VACA 1991 | 2003 | 2015
&
. f_ T Li -:., MONO 1992 | 2004 | 2016
GALLO 1993 | 2005 | 2017
LSABES CUaAL S TU ANIMAL DEL PERRO 1994 | 2006 | 2018
2L {gfﬁ;::;:; CHIMOS CERDO 1995 | 2007 | 2019

TUANIMALES .

A cada persona le
corresponde un animal

segun su afio de nacimiento. ! Ya conoces tu animal ahora busca en Internet lag
Busca en la tabla tu afio de il caracterfsticag de lag personag que nacieron en el ano de

nacimiento y sabrds cual : :
. . . Z ??
es tu animal. cada animal. 2¢,Acertara contigo?

vii
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Ya conocemos un poco mas sobre el ano nuevo pero ain no
estamos preparados para celebrar un verdadero ano nuevo
chino y es que como se suele decir “el habito no hace al
monje.” Sin duda este refran podemos aplicarlo a cualquier
cultura y es que por mucho que nos vistamos de chino, no sa-
bremos chino o sabremos como celebrar un verdadero ano nue-
vo. Por eso antes de comenzar con los preparativos debemos
saber el “/por qué?” de cada una de las costumbres que
realizan parala entrada del nuevo afio. A partir de ahora va-
mos a entrar en el curioso mundo de la cultura y las costum-
bres chinas que = aunque para nosotros puedan parecer algo
extrafias para ellos son tan naturales que a veces algunos no se

han parado a pensar ni el por qué de sus propias costumbres.

iY TUi QUIERES CONOCERLO?

LIMPIEZA DE 1A CASA

La limpieza es algo

muy importante en

todas las casas eso es |
algo que todo el )

mundo debe saber,

| .

pero para los chinos

con la llegada del afio

nuevo la limpieza de

la casa es ain mas

importante.

Antes de esto es imprescindible saber que el pueblo chino es
muy supersticioso por ello muchas de sus costumbres se
deben a antiguas leyendas o supersticiones. Por ello, cuando
se acerca el afio nuevo, los chinos, limpian la casa pensando
que junto con el polvo de los cajones yla  mugre del suelo
se eliminan de la casa todo lo malo que les ha pasado en el
afo que se acaba y asi hacer hueco para  recibir todo lo

bueno que le trae el nuevo ano.
Algo curiogo 4 No??

Ya sabes el primer paso para celebrar el aflo

nuevo chine sera Limpiar tu casa.

viil
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Tras la limpieza toca algo mucho mas divertido y que a los chinos
les encanta, idecorar! {Listo para llenar cada centimetro de tu casa
de rojo y dorado? ¢Rojo y dorado? Pensaras que esto es algo que
cada uno escoge pero no, hasta el color de las decoraciones son

por un motivo. Y ahora mismo vas a descubrirlo.

(Cuenta una anligua ]eg enda china que habia una vez, una
{eroz criatura llamada Nian que vivia en las

prO][un(Ji(laJes del mar.

Lra mitad Jrag(’)n y mitad unicornio.

Toclos Ios anos, en ]a vispera (lel ano nuevo, Nian sa]ia a ]a
super][icie y (levoral)a e] grano y Ios animales (le Ia al(lea

|
vecina.

[OS alcleanos vivian ajtemorizaclos por el monstruo. Na(lie
salol’a como clesllacerse cle él, asi que llacian Io unico que

pocll’an: escon(lerse en Ias montanas.

Pero en una ocasion, llegé un anciano desconocido al
pueblo. Tenia un aspecto bonachén g sabio, son su larga
barba blanca. Como era la vispera del afio nuevo, le
avisaron de la llegada de Nian.

L] forastero lejos de asustarse, tranquilizé a los aldeanos

a][irmanclo que el conocia el moclo cle clomar a ]a ][iera.

lleg6 la noche, y Nian aparecié muy hambriento.

Se acercé a la primera casa, donde el sabio forastero lo
estaba esperamlo. Ll monstruo se detuvo en seco a la vista
de un pape] rojo que Colgalja en la puerta.

A conlinuacién, se escuché un esiiaeHBIE D IE uflis
luces en el cielo cegaron al sonstruoseran petardosy

{uegos ar’ci][icia]es.

X
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[a casa se ilumin(’) (le repente, y el iorasjtero aparecio6
vesﬁdo Comple]tamenjce (le rojo. [a Lesﬁa Lug(’)

a’cerroriza(la, de vuelta al mar.

(Cuando los aldeanos regresaron a sus hogares,
enconlraron al anciano sano y salve, y le pidieron que
compartiera con ellos su secreto. Entonces les dijo que el
color rojo, las luces brillantes y el estruendo eran las tres

cosas que l’lﬂLiaﬂ asus]ta(lo a Ia IQGS{IY[a.

|Los aldeanos siguieron las instrucciones del sabio

][oras’cero, y Nian nunca regreso.

Interesante ¢Verdad? ahora ya sabes por qué para los chinos el
rojo es el color de la buena suerte, pero ¢Y el dorado?{Porqué?

EL dorado- es el colordel oro por ello piensan gue
wlitizando el dorado-en sw ropa g en las decoraciones
de sw casa atracrdn en el nueoo aiio la rigueza g la
suerte en el dinero.
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Chan Lidn (- F%)

Los Chan Lian son poemas que decoran las puertas de
las casas, hablan sobre la abundancia o la prosperidad.
Estos poemas se escriben en color dorado sobre un

papel rojo. Este papel se coloca sobre el marco de las

puertas. b

greasensansaneananes o . i 1. Corta las 3 hojas de papel |
. Necesitas: i [ rojo por la, mitad de forma que |
L 3 Hojas de papel i jqueden 6 trozos rectangulares. !

Erojo tamano A4

- Tijeras

- Lapiz

- Boli dorado

- Rotulador negro
- 1 rollo de celo

*;“3. Ahora ee el poema ue o
mas te guste y escribelo en las §
tiras de papel rojo con el
rotulador negro. |
| Siquieres puedes decorar las le- ,f
| tras con el boli dorado

* Estos son los poemas tipicos que suele ponerse en las

o puertas de las casas ¢T1 con cual te quedas? Escoge tu

. favorito para realizar tu decoracién:
AR IR (han pis kuaite)
Felig Fiesla de la Primavera
77 e B (wan o ni yi)
Que toab vaya sequir i voluntad

[~ Foga con celo wma tira ds
papel en cada lado del marco
ide la puerta de manera que

X1



A%@MMW&..

Papel necortads (BT 4L)

El papel recortado o “jidn zhi” es uno de los pasatiempos
favoritos para celebrar el ano nuevo y decorar las casas.
Como ya hemos leido en la leyenda de Nian estas
decoraciones de color serviran para ahuyentar a este

terrible monstruo.

Necesitas:

- Cuadrado de
Epapel rojo
-Tijeras
E-Plantilla

— Lapiz

1 e el cuadrado ’#N“;‘

triangulo.

[ 15 - _ __ = = |
;”’7 g R. Dobla este tridangulo por la mitad §
L . | v sigue doblando el papel siguiendo §
x| x 7 | la. imagen que vemos a la izquierda.
N 4

doéblalo por la mitad formando un §

| 3.Corta la ate suprio a i
formar un triangulo donde |
I deberas dibujar una de las dos ll

plantillas de abajo.

__ 4.Colorea la parte gris de la
| 1la también en tu papel, esta sera la }

recorta el papel sin recortar la
parte que has dejado en blanco.

X1i
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Ya tenemos la casa decorada ahora llega el turno de preparar la
GRAN FIESTA, pero, ¢Qu es una gran fiesta sin comida?

En la cultura china en el dia de afio - Qm 7“;

nuevo todos los miembros de cada )
Dur ante el ano Nuevo unos

3.000.000.000 de personas viajan
para ver a sus familiares.

iiCasi la mitad de la poblacién de
Madrid!!

familia viajan para compartir con

sus seres queridos estas fechas
para ellos tan especiales.

En las casas se preparan espectaculares y abundantes festines, en
los que curiosamente cada alimento tiene un importante
significado relacionado con la buena suerte y la fortuna.

Aunque cada familia tiene sus propias tradiciones y su comida
tradicional para esta sefaladas fechas aqui podemos ver algunos

de los platos favoritos de los chinos.

Pescads .
&4 uno de los platos mas impo'antes de la cena del
arto nuevo. Pedcado en chino de dice “yi’ y s pronuncia
igual que la palabra abundancia o dobrar. Asi que 4
quenemod comengar el asio con buena abundancia,
debemod comer pedcado para que no falle en ef nuevo

Fideos F£ 1)

Para ellos simbolizan una vida larga, muy
larga. Por edo lod, videod de ario nuevo deben
der wnod W4W¢mm.

Jiaogi 155
— Dicen que al parecerse a bos anliguod bingoles de

oo Leaen la prodperidad econdmica para el afio
ruevo. Sor emparaditlas de padla rellerod de
carne y verduwrad. También e costumbre colbear
clerdod elementod do'preda en el rellerno. monedad o
dubeed. Quiern encuentre edlad doipredad tendrd
dinero o un afto dulee. Eila es una de las comidad mas populared y lo mas
famidiar. todbd se hedinen para facer la mada. preparar el nellens y amar
lod JiaoL.

-

La patabra meW + padlel’.: Pastel de
arto nuevo y en chino liene la, misma pronunciacion que
/o +a&‘oquemone¢aeeémoqa@commgadm
mucho mejo's que el que
TN\ s, By un pastel de
Los primeros dias del Afio \\ ooy dibee. envelts en fojas d ot

Nuevo Chino da mala suerte usar
cuchillos y cosas cortantes, asi que
deben que preparar toda la comida
antes del dia de ano nuevo y
para los dias siguientes.

X111
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Ya conoces algunas de la comidas mas famosas durante el ano
nuevo chino. Pero que tal si aprendemos a hacer una de ellas para
hacer nuestra propia fiesta de afio nuevo. Preparados....., listos....,
iiimanos a la masa!!! CERERTTITTE PP PR RIS :
Sngredientes
Jiavzs (3T )

Para la masa:
¢4 tagas de harina comin
1. Hacer la masa o2 tagas de agua

e 1/3 cucharadita de sal

Mezcla la harina, la sal y el agua i

bol hast ten N : Para el rellenc.:
€én un oo asta que te g&SU a S B0 o o oo (Bt

masa homogénea.  de cendo
. e | cucharadita de oréganc
Después tapa el bol con papel « 1/2 cebolla picada
film y deja que la masa repose . o1 cucharadita de sal
10 minutos. : o1 cucharada de aceite

Tras los 10 minutos pon la masa
en una, superficie plana y cortala en 20 trozos iguales.

Haz una bola con cada trozo de masa. Después con las
manos aplasta cada trozo de masa hasta hacer un
circulo pequeno. Luego, alisa cada circulo con un rodillo
hasta que tenga unos 7 cm de diametro. Guardala.

2. Hacer el relleno

Mezcla la cebolla y la carne picada. Afiade los demas
ingredientes del relleno al tazdn y mézclalos de nuevo.
Ahora utilizamos los circulos de masa, poniendo un
poco de relleno en el centro de cada uno hasta gastar
todo el relleno.

Para cerrar la masa debes mojar el borde de cada circu-
lo con el dedo, dobla la masa por la mitad y presiona el
borde superior. Después, presiona cada lado hasta que
quede completamente cerrado.

Pon los Jiaozi rellenos sobre una superficie enharina-
da. Asino se pegaran a la superficie y estaran listos pa-
ra hervir.

Una vez listos pon los Jiaozi en agua hirviendo con sal
durante 10 minutos a fuego lento. Cuando estén bien
cocidos sacalos del agua con una espurmadera y ponlos
en un plato.

i ya esktan Listos

para comer!

X1V
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En la fiesta de primavera o afio nuevo chino la gente también
tiene la costumbre de poner en las puertas al dios de la puerta o
“Mén shén” (]'J##) como simbolo de proteccion a la familia, esta
costumbre proviene de la antigiiedad. Se decia que existian unos
espiritus malos que intentaban entrar en las casas. Para que estos
espiritus no entrasen, las familias ponian en las puertas un Dios
que los protegia. Por ello los dos guerreros siempre van muy
armados y con cara enfadada.

Busca en Internet una

foto del Dios de la puerta
para que puedas colgarla en las
puerta de tu casa y ahuyen-
tar los espiritus.

Xin nian kuai le!
iFeliz afio nuevo!

=53

Gong Xi Fa Cai!
iMis mejores deseos!

Con estos dos saludos ya podras comenzar a felicitar a todo el

mundo por el afio nuevo chino....3...2...1.. Fr4EpR RN




J C%M oL i nueve!

Tras todos los preparativos el pueblo chino se prepara para
despedir el ano viejo y comenzar el ano nuevo. La noche

anterior de la Fiesta de la primavera se llama "Vispera’, es el

momento mas importante de unién de toda la familia.

de las costumbres
de la vispera es ver el
programa especial de afio
nuevo retransmitido en la

CCTYV (Television central
china) que puede llegar a

Todos se retinen entorno a una mesa
redonda para cenar los famosos
Jiaozi, el pescado o los leaaaaargos
fideos. Después de la rica cena,

todos los familiares rodean la

tener I 770 millones

mesa, y charlan hasta la de espectadores

madrugada.

|
-

- Lo r,r g
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Tan pronto como llegan las doce
de la noche comienza la verdadera

celebracion, en la casa se abren

L
_

puerta y ventanas para que salga

ittt

el afio viejo y entre el afo nuevo.

Tyl

i

Ademas toda la familia sale a la calle a lanzar fuegos artificiales y
todas las calles se llenan de vida y luminosidad para espantar al
temible monstruo Nian. El sonido de los cohetes puede llegar a
ser ensordecedor cada familia escoge su hora para lanzar los

cohetes a lo largo de la noche.

En muchas familias durante esa noche nadie duerme todos al
rededor de la mesa esperan la llegada del amanecer, a esta

costumbre se le llama shizie shi se vigila que todos han pasado

sanos y salvos la dltima noche del afio.
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Hong bao( 21 ¢,)

Otra de las costumbres durante la

celebracién del ano nuevo es regalar a los

los nifnos suelen decir “Héng bao na lai!”

'77

que significa “iDame mi sobre rojo!”. Estos sobres tienen en su
interior dinero, por ello les encanta a los ninos recibirlos.
El dinero se envuelve en el sobre rojo con letras doradas porque
se cree que trae suerte, por lo tanto se le dice que es el dinero de
la buena suerte. .
¢Quieres \
conocer cémo es el dinero chino? \
iVamos! iAbre este Hong bao!

nifios Hong bao en espanol “sobres rojos”

- Lapiz

- Boli dorado

- Rotulador negro
- Pegamento

Ahora que conoces que son los Hong bao al lado podras ver
como hacer el tuyo propio que podras llenar de dinero y regalar a
quien quieras iiManos a la obra!!

Necesitas:

- 1 hoja de papel
rojo
- Tijeras

. En la hoja de papel rojo dibuja la plantilla que §
hay en la parte superior.

. Una vez hecho el dibujo recértalo.

. Dobla las pestanas hacia dentro, y la linea
central después pega la pestanas con
pegamento.

. Dale la vuelta al sobre y son rotulador negro
y uno dorado alguno de los caracteres que
tienes abajo.
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Una vez finaliza la fiesta de la vispera comenzamos con un nuevo
afio. Y como no, este inicio esta lleno de rituales que el pueblo
chino debe realizar. Aqui encontraras algunos de estos curiosos

rituales.

EL primer dfa del afio nuevo chino al
levantarse, deben ponerse ropa nueva, si es
posible de  color rojo. Luego los menores de la
familia  felicitan el ano nuevo a los mayores

en sefal de respeto hacia ellos.

El segundo dia comienzan
con las visitas a los familiares, este
es un dia especial para las familias
las mujeres casadas deben ir a visitar
a los padres junto a su

familia.

En la antigua
China, las mujeres al
casarse, solo podian
volver a casa de sus

padres una vez al

El tercer Y cuarto dia del nuevo afio las familias viajan

para visitar a todos los familiares que puedan.

Pero el quinto dla deben parar
todo y nadie trabaja es dia esta dedi-
cado al dios de la riqueza. En este

dia los comerciantes encienden
pequeiios petardos ante su domicilio o las personas que
quieren éxito en el trabajo deben ir a rezar al templo.

A partir del octaveo dia todo el mundo vuelve al trabajo y

esperan hasta el dei‘:imoquihfzo dla del afio cuando seri la
ultima fiesta que termina con el ano nuevo, la fiesta de los
taroles.
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Fiedln de lod Faroted (7T, 5 5

La Fiesta de los Faroles o
“Yuan xiao” se celebra 15
dias después del comienzo
del afio nuevo lunar, justo
durante la primera luna llena

del afo.

Con esta fiesta se marca el fEM del periodo de las celebraciones

por el aflo nuevo.

Durante este dia todas las
personas deben encender
faroles.

Aunque originalmente los
faroles debian ser rojos ahora

se hacen de todo los colores y

formas. Antiguamente en los

faroles se colocaban acertijos que los demas debian solucionar.

Hoy en dia, esta fiesta es un grandioso espectaculo en China al
caer la noche todo el mundo expone sus preciosos faroles.
Ademas lanzan fuegos artificiales y la gente disfruta de desfiles y

danzas del dragén.

Como cualquier fiesta
tradicional en China, para
este dia también hay un tipo
de comida especial, el

Tanyuan, se trata de una

bolita de arroz redondo. Se
hace de pasta de harina de

arroz y se rellana con algo dulce o carne.

9

O Listo para {inalizar el afio nuevo:

tu propia fiesta de los faroles
iiVenga a que esperas!!

Prepara tus farolillos y a liidisfratar!?!



J CM%W w nueve- aio!

Faroles (YT %)

|B. Ahora en la cartulina blanca, |
dibuja el contorno también de |
una hoja tamano A4 y recértalo. g

Necesitas:

: ! 6. Haz un cilindro y pégalo con
-1 cartulina roja

|

- lcartulina blanca | |recortalo.

- Tijeras | Iem_S—————aTmmes———— [ ese— |  ——————eree—meeenam
- Lapiz

— Boli dorado

— Regla

— 1 rollo de celo

formando un cilindro sobre
otro y pégalo con celo.

18. Para finalizar corta la parte
inferior como ves en la imagen.

i 3. Pon un trozo de celo en uno §
| delosladosy por el otro "
comienza a recortar por las }

4
|

lineas.

§ 4. Pon otro todo de celo
cogiendo las tiras que has
recortado.




¢ China?

i

¢Dénde esta situada?

* ¢ Cudl ed au idioma?
*

»* ¢ Sabes como se

celebra su ano

nuevo?

IR |

¢Cuales son sus costumbres?

P |

¢ Como es su bandera?

¢Qué son los “Jiaozi”?



