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ACLARACION:

Sobre el género: a largo de estas paginas se ha evitado la alternancia —a/—o y —as/—os en
expresiones tales como: “el nifio y la nifia”, “los alumnos y las alumnas”, “los compafieros
y las companeras” empleando el masculino en sentido genérico en su lugar, con el fin de

hacer que la lectura sea mas facil y comoda, sin que ello implique ninguna postura sexista.



INDICE:

RESUMEN Y DESCRIPTORES..........ccevevtereereresseessesesesssesssessasssssssessssssssesssessessssses 4
1. INTRODUCCION.......ccvererrreresrerereeresssesssesssessssssssssesssesssssssssssessssssssesssnsseses 5
2. ANALISIS DE NECESIDADES ........ceveervteeeeeresesssesesessssssssssesssessssssssssesees 9
3. FINALIDAD .....cucueveeerrrereeresesesssessssssessssssssesssssessssssssssssssssssssssssesssssssesesasnes 11
4. OBJETIVOS...cuerrrereerereresesesesessesssessssessssssesssessssssssssasessssssessssssssesssssesssses 11
5. DESTINATARIOS ......ooveerrrereerereressesesesessesssssssessssssesssssssessssssssesssssesssesasses 12
6. METODOLOGIA .....oeeererereerereresesesesessesssesssessssssssssssssesssessssessssssesssessnes 13
7. RECUSOS HUMANOS Y MATERIALES .......coceveeueuereereresesesesssessesesesanes 13
8. PRODECIMIENTO DE APLICACION ........coeveueerererreesresesesssessssssesesesanes 13
9. TEMPORALIZACION.......ooveeeterreerereresresssssssesssessessssssssessssssessssssssesssesasnes 14
10. SESIONES .....oveerevereereresesesesessssssessssssesssssssessssssesssssssessssssasssssssessssssssessssns 14
11. EVALUACION ....ooeeetereeeneresessesesssssessssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssessssns 35
12. CONCLUSIONES .....ecuevereerereresesesesssesessssssessssssassssssssessssssessssssssasssssssessssns 37
13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cuoveeerererereresessesesssessesssessesessseses 38
14, ANEXOS...ucuereerererernsresesessssessssssssssssssesssssssessssssesssssssessssssssessssssessssssssesssses 39



RESUMEN:

La atencion es fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje; sin embargo,
la del alumnado de Educacion Infantil es en general muy dispersa. Lograr aumentar su
capacidad de atencion se convierte en todo un desafio y en el objetivo prioritario a

conseguir antes de acabar el 2° ciclo de Educacion Infantil.

Con esta finalidad, se presenta el disefio, implementacion y evaluacion de un
programa de intervencion educativa para la mejora de la atencion en Educacion Infantil.
A través de €l, se pretende trabajar todos los tipos de atencidon mediante actividades
ludicas y dindmicas, de ahi su denominacion “Jugando atenderas”. Se ha puesto en
practica en el Segundo Ciclo de Educacion Infantil, mas concretamente con nifios de 5-6

anos.

El programa tiene una duracion de siete semanas y consta de 20 sesiones realizadas
tres veces en semana, en las que se incluyen diversidad de actividades para estimular la
atencion sostenida, selectiva, dividida, visual y auditiva, entre otras. Para evaluar a los
destinatarios y conocer el impacto del programa hemos utilizado los test de evaluacion de
la atencion “CUMANIN” y “CARAS-R”, con un disefio cuasi-experimental pretest-
postest de grupo unico. Los resultados demuestran que el programa ha contribuido a la
mejora de la atencion y que el tamano del efecto ha sido moderado. También, se ha
realizado una evaluacion de seguimiento por medio de la observacion y asambleas,
quedando todo recogido en un registro anecdotico, y, se ha sometido a una evaluacion

final, para detectar errores y aspectos a mejorar.

DESCRIPTORES: Educacion Infantil, atencion, intervencion, juegos y estimulacion.




1. INTRODUCCION

Los seres humanos nos adaptamos continuamente al medio ambiente mediante las
conductas y actividades mentales que desarrollamos. Ello, segiin Lopez y Garcia (2004),
se consigue gracias a la actuacion conjunta de diversos procesos psicologicos como la
percepcion, atencion, aprendizaje, memoria, etc. Todos estos procesos interactian entre
si, y a la vez cada uno de ellos cumple una funcién especifica

En este contexto, jcudl es el papel de la atencion? y ;jcuadl es su definicion? La
atencion desempefia un importante papel en diferentes aspectos de la vida del hombre, en
las actividades deportivas, las ejecuciones laborales,... y en durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje es fundamental, ya que el primer paso del aprendizaje es prestar
atencion, pues es imposible procesar algo que no se reconoce o se percibe.

Su definicidon es una cuestion problematica. Han sido multiples los esfuerzos
realizados por muchos autores para definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los
procesos psicoldgicos. James (1890 citado en Batlle, 2009), la define por primera vez
afirmando que todo el mundo sabe lo que es la atencion; “es el tomar de la mente, de
forma clara y vivida, uno entre varios objetos posibles que aparecen simultaneamente.
Su esencia son la focalizacion, concentracion y consciencia. Implica dejar ciertas cosas
para tratar efectivamente otras” (pp. 403-404). Mas recientemente, Garcia (2013) define
la atencion como el “mecanismo implicado directamente en la activacion y el
funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccion, distribucion y

mantenimiento de la actividad psicologica” (p.29).

1.1. Fases de la atencion

Castillo (2009 citado en Alba, Burgos, Fernandez y Justicia, 2014), sefiala que la

actividad atencional pasa por tres fases:

1. Fase de inicio o captacion de la atencion. Tiene lugar cuando se producen
cambios en la estimulacion ambiental o cuando se inicia una actividad nueva.
Implica destacar una informacidon sobre otras. En primer lugar, los receptores
sensoriales (sentidos) se orientan hacia el estimulo y, posteriormente, se activan
las estrategias atencionales adecuadas para realizar eficazmente una tarea. En esta
primera fase influirdn factores tales como las caracteristicas de los estimulos

ambientales o el propio aprendizaje.




2. Fase de mantenimiento. Suele aparecer después de unos pocos segundos.
Consiste en permanecer atento al estimulo o tarea durante un determinado tiempo,
el cual podra variar en funcion de la tarea y las caracteristicas del sujeto. Esta fase
requiere un nivel de esfuerzo voluntario relacionado con la motivacion y las
experiencias previas del individuo. Si el tiempo de permanencia es largo, se habla
de atencion sostenida.

3. Cese atencional. Se produce cuando dejamos de prestar atencion al estimulo o
tarea. En el caso del primero, suele ocurrir cuando el estimulo se presenta
repetidamente, con lo que el sujeto se habitiia a ¢él, pierde el interés y deja de
prestarle atencion. Y en la tarea, el cese atencional ocurre porque se ha

automatizado la realizacion de la misma debido a la practica continuada.

1.2. Caracteristicas de la atencion

Atendiendo a Lopez y Garcia (2000) y Castillo (2009) podemos sefialar que las

caracteristicas mas importantes de la atencion son:

a.

Amplitud. Hace referencia tanto a la cantidad de informacion que se puede atender
a la vez como al nimero de tareas que se pueden realizar simultineamente. El
individuo tiene una serie de limitaciones tanto a nivel visual como a nivel de
actuacion, puesto que generalmente no podemos realizar mas de dos tareas al mismo
tiempo. La amplitud no es algo fijo e innato, sino que puede incrementarse con la
practica o el desarrollo de determinadas estrategias.

Intensidad. Se refiere a la cantidad de atencién que prestamos a un estimulo o tarea.
No es siempre la misma sino que varia de unas situaciones a otras.

Oscilamiento. Consiste en cambiar la atencidn de un estimulo a otro porque las
condiciones del ambiente o las tareas en curso lo requieran. Pueden producirse dos
fallos: que el cambio sea excesivamente lento (impide captar las variaciones que se
producen en el ambiente) o que sea excesivamente rapido (impide captar toda la
informacion del entorno y produce falta de concentracion).

Control. La atencion puede ser libre o controlada. Libre, si no se dirige a ningiin fin
especifico, y controlada, cuando si se dirige a una meta concreta. Esta capacidad de
control es muy importante. De hecho, las concepciones mas actuales de la atencion

han acentuado precisamente esta funcion de control que lleva a cabo la atencion.




1.3. Tipos de atencion

Los principales tipos de atencion son (Castillo, 2009; Garcia, 2013):

a) Atencion selectiva. Es la capacidad para seleccionar estimulo en ambientes con
muchos distractores y mantener la concentracion en los mismos. Segin esta
dimensidn el organismo estd expuesto a un bombardeo continuo de informacién por
parte del entorno, pero dada su capacidad limitada se requiere de la intervencion de
la atencion, seleccionando la informaciéon o tarea pertinente a la que atender y
desatendiendo al resto.

b) Atencion dividida. Se refiere a una situacion en la que se exige atender a varias
fuentes de estimulacion o realizar varias tareas simultaneamente. En tales
circunstancias, se despliegan los procesos encargados de distribuir recursos
atencionales disponibles entre la estimulacion y/o tareas posibles.

c) Atencion sostenida. Procesos de mantenimiento o sostenimiento de la atencion. Se
activa cuando tenemos que concentrarnos en una tarea durante periodos de tiempo
relativamente largos. Un aspecto importante en este proceso es que el organismo
mantenga un nivel de actividad fisiologica o arousal adecuado, lo que facilita el

rendimiento.

1.4. La atencion en Educacion Infantil

La actividad cognitiva del escolar consiste en asimilar la realidad exterior a sus
unidades cognitivas internas, a la vez que las va construyendo, acumulando y
perfeccionando, apoyandose siempre en las que ya domina para resolver problemas de su
medio, y, en ultimo término, adaptarse a través de un repertorio de procesos cognitivos y
estrategias (Roman, Sanchez y Secadas, 1996 citado en Martinez-Figueira y Paramo-
Iglesias, 2015). Esto implica que la atencion se puede mejorar y modificar con la practica.

En los primeros afios de escolaridad, los procesos cognitivos ya van apareciendo y se
van consolidando poco a poco (Martinez-Figueira y Paramo-Iglesias, 2015), por lo tanto
en Educacion Infantil deben ser reforzados y estimulados. En estas edades, la atencion es
muy relativa y estd basada principalmente en lo atrayente para el nifio. De acuerdo con
Martin (2009), cuanto mas pequeio es, menos habilidades atencionales posee y su
atencion se caracteriza por ser un acto involuntario. Durante la etapa de Educacion

Infantil, este acto involuntario se transformaré en atencion voluntaria guiada




en funcion de su interés, y poco a poco la capacidad atencional ird aumentando. Para ello
es imprescindible la intervencion de un adulto, en este caso la del maestro, lo cual supone
un gran desafio debido a que las habilidades atencionales son fundamentales para el
rendimiento escolar, ya que intervienen en la adquisicion de aprendizajes basicos
relacionados con la lectura, la escritura o el calculo matematico (Alba, Burgos, Fernandez
y Justicia, 2014).

A través de actividades que fomenten su adquisicion de forma gradual, segun Martin
(2009), el nifio conseguira una mejor capacidad selectiva, aumentara la capacidad o
volumen de atencion, y asi podra mantenerse durante mas tiempo en una actividad que
cuando era mas pequefio. Ademas, podra atender a situaciones mas complejas, mas
abstractas, cuando anteriormente s6lo podia mantener su atencidon sobre situaciones
concretas. Lopez y Garcia (2004), sefialan que entre los 5 y 6 afios hay un incremento de
la capacidad de distintos procesos cognitivos.

Segtn un estudio realizado en México (Ardila, Guma, Matute, Rosselli y Sanz 2009)
a nifios de entre 5 y 16 afios sobre atencion y memoria, los procesos de atencion y
memoria estan estrechamente relacionados y son paralelos durante el desarrollo. El
mejoramiento de estas habilidades con la edad depende tanto de factores biologicos como
ambientales. Entre los primeros, destaca la maduracion de ciertas areas del sistema
nervioso central y dentro de los ambientales destaca el género y el tipo de escuela. En el
caso del género, se encontrd que las nifias superan a los varones en algunas de las pruebas
de atencion y memoria. Ademas, habia un efecto principal del tipo de escuela en los nifios;
asi, los nifios de 5 a 8 afios de escuelas privadas obtuvieron puntuaciones mas altas que
los de escuelas publicas. Se encontré una relacion significativa entre la ejecucion y la
edad en todas las pruebas de atencidon y memoria; es decir, a mayor edad, puntuaciones
mas altas. Dicho aumento, puede depender tanto de una mayor eficiencia de los
mecanismos para inhibir informacion irrelevante (Dempster, 1992; Gémez-Pérez et al.,
2003 citado en Ardila et al., 2009) como del uso de estrategias cognoscitivas mas
efectivas.

Otro estudio realizado en Lugo (Martinez-Figueira y Paramo-Iglesias, 2015), se
centra en analizar los niveles de atencion y de planificacion de un grupo de alumnos que
cursan el tercer curso del 2° ciclo de Educacion Infantil, y ver su posible relacion con la
variable género. En cuanto a las diferencias atencionales con respecto al género, en este
estudio se corrobora el hallazgo de Tejedor, Gonzalez y Garcia (2008 citado en Martinez-

Figueira y Péaramo-Iglesias, 2015), encontrando que existen diferencias




significativas en el empleo de técnicas, variables y estrategias atencionales, siendo

mejor la frecuencia de uso en las nifias que en los nifios.

1.5. Coémo mejorar/estimular la atencion

Como ya he comentado en el apartado anterior, el papel clave en la estimulacion y
mejora de la atencion lo tiene el maestro. Este debe ayudar a los nifios a adquirir un
repertorio de estrategias cognitivas y metacognitivas, sentando las bases del desarrollo y
del conocimiento, a modo de poso intrapsicoldgico que permita llevar a cabo actividades
mentales mas complejas (Ortiz, Salmerdn y Rodriguez, 2007).

Como expone Garcia (2013), los materiales y estrategias para estimular
cognitivamente la atencion son muy variados (musica, motricidad, cuentos, actividades
mentales...) pero en las primeras edades la herramienta principal debe ser el juego—a
través de este el nifio consigue sus primeras experiencias de aprendizaje—. Ademas, segin
el autor, es necesario seguir unas pautas generales de actuacion por parte del maestro
como: un ambiente fisico tranquilo y libre de distractores, motivacion, respetar el tiempo
que el nifio puede mantener la atencidn, comenzar por tareas sencillas para asegurar su
€xito, dar instrucciones claras y breves, mantener el contacto visual, conseguir que el nifio
escuche al maestro, organizar sesiones sistematicas y continuas de trabajo y elegir el
mejor momento para llevar a cabo la actuacion.

También existen multitud de programas para el desarrollo de la atencion dirigidos a
Educacion Infantil como por ejemplo: “Pongo atencion 1 y 27, “Atencion-1. Atender
para aprender” o “Progresint 4”; pero todos ellos, estan basados en la realizacion de
fichas y no en el juego. Asi, con el objetivo de mejorar la atencidon de una forma mas
dindmica, atractiva y motivadora, se disefia el programa “Jugando atenderds”. Programa
para la mejora de la atencion en Educacion Infantil, en el que la base del aprendizaje es
el juego y las actividades originales, tanto grupales como individuales. También, se han

utilizado algunas fichas pero siempre presentadas de forma lidica.

2. ANALISIS DE NECESIDADES

Este programa de intervencion se ubica en un entorno urbano, concretamente en el
colegio privado-concertado “Ave Maria la Quinta” de Granada. El nivel socioeconémico

del que proceden la mayoria de los alumnos es medio-bajo.




El andlisis de necesidades referente a la atencion se realiza en un aula de 5 afios de
Educacion Infantil, que cuenta con 25 alumnos (x= 5.28 afos), de los cuales 14  son
nifios y 11 nifias, y, 1 alumno presenta Necesidad Especificas de Apoyo Educativo. Los
nifios, por lo general, tienen un nivel matematico, de lecto-escritura y grafomotricidad
propios para su edad. Sin embargo, desde el inicio de las practicas, nos hemos dado cuenta
de que su capacidad atencional no se potencia tanto como se deberia. No saben prestar
atencion a la explicacion de un juego o una actividad que se salga de lo comun, es decir,
que no sea una ficha. Ademads, no estdn acostumbrados a realizar actividades grupales,
por lo que les cuesta mucho trabajo organizarse como tal, pero si muestran interés por
colaborar.

En el colegio, solo existe una linea de Educacion Infantil por lo cual, no hemos podido
contar con grupo control; utilizando un disefio cuasi-experimental, pretests- postes, de
grupo unico.

Para establecer la linea base se han seleccionado dos instrumentos:

e  “Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil—
CUMANIN” (Portellano, Mateos, Martinez, Granados y
Tapia, 2002) para nifios de 3-6 afios. Formado por 13
escalas de las cuales se ha utilizado la prueba n° 10, que se
corresponde con la atencién. Se presenta al nifio una hoja
en la que aparecen 11 filas de figuras geométricas (100 en

total), en las cuales debe identificar y tachar solamente las

figuras geométricas idénticas a la figura
modelo, el cuadrado (20 en total), todo ello en 30 segundos. Se debe indicar con que
mano ha realizado la prueba. La mayor parte de las escalas (excepto la de memoria
viso-espacial, a=.57) tienen elevados coeficientes de fiabilidad: entre .72 y .92.

o “Test CARAS-R o de Percepcion de Diferencias”
(Thurstone y Yela, 2012), que evalua la aptitud para
percibir, rapida y correctamente, semejanzas,
diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados. Para ello, se muestra al niflo 60 elementos

graficos, que representan dibujos esquematicos de caras

sencillas agrupadas de tres en tres. El nifio  debe




determinar, en un tiempo limite de tres minutos, cuél de las tres caras es diferente del
resto y tacharla. La prueba tiene una fiabilidad casi perfecta y se utiliza con nifios a
partir de 6 afios, algunos de los nifios participantes ya tienen que esta edad, por lo que

se decidio utilizar la prueba.

Ambas pruebas incluyen un ensayo inicial en la misma hoja, para una mejor
explicacion y ejecucion. Para su correccion, se anota tanto el nimero de aciertos como de
errores. En el caso del test CARAS-R, también se registra el nimero de aciertos netos
(A-E) y el Indice de Control de Impulsividad (A-E / A+E) x 100. Los test se han pasado
individualmente durante dos semanas con sus explicaciones oportunas y siguiendo las
instrucciones del manual.

A continuacion, se presentan los resultados del pre-test (Tabla 1) obtenidos con el

paquete estadistico SPSS version 22.0 para Windows.

Tabla 1. Media y desviacion tipica de la puntuacion obtenida en el pre-test.

ATENCION % DT
Aciertos Cumanin 11.24 4.47
Errores Cumanin 0.00 0.00
Aciertos CARAS-R 16.24 5.96
Errores CARAS-R 4.28 6.05
Total CARAS-R 12.36 10.06
Indice control impulsividad 60.95 47.33

3. FINALIDAD

Este programa pretende consolidar la atencion a través de su estimulacion, de tal
modo que los nifios aprendan a adaptarse al medio. Las actividades que lo componen
trabajan los distintos tipos de atencion por lo que se desarrolla y potencia todo el proceso

atencional.

4. OBJETIVOS

Objetivos generales:
- Desarrollar y consolidar la atencion.

- Fomentar todos los tipos de atencion a través de actividades ludicas.
Objetivos especificos:

Los objetivos especificos del programa son (Cuadro 1):




Cuadro 1. Objetivos especificos del programa.

e  Potenciar la percepcion visual. o
e  Desarrollar la capacidad de observar para o
descubrir elementos escondidos. o

e  Potenciar la capacidad de observacion.

o  Fomentar la capacidad de concentracion. o
e  Trabajar la lateralidad. o
o  Desarrollar la percepcion auditiva y espacial.

e  Discriminar sonidos. o
e  Mejorar la percepcion y discriminacion visual. @

e  Desarrollar la memoria. J

e  Reconocer semejanzas y diferencias. o

e  Identificar elementos extrafios en una serie. o

e  Aprender series de palabras. J

e  Potenciar la atencion visual.

e  Desarrollar los diferentes tipos de marcha. o

e  Reconocer caracteristicas de los objetos 0
teniendo en cuenta su forma.

e  Construir una figura uniendo las piezas del 0
tangram.

e  Trabajar en equipo para lograr un fin.

e  Colaborar en juegos de equipo y respetar al °
resto de compaiieros. °

e  Encajar figuras a través de la observacion y
comparacion. J

e  Controlar la fuerza y direccion del soplo. O

e  Afianzar la agudeza visual.

e  Encontrar el camino correcto °

e  Centrar la atencion en un objeto.

e  Identificar personas a través del tacto.

e  Potenciar la concentracion.

e  Resaltar la importancia del tacto como sentido.

e  Potenciar la concentracion

e  Relacionar cada silueta con su dibujo

e  Fomentar la capacidad de observacion y
atencion visual.

e  Desarrollar la percepcion visual

S. DESTINATARIOS

Potenciar la capacidad de observacion
Potenciar la memoria

Observar cambios producidos en las
posiciones corporales.

Identificar las diferentes profesiones.
Relacionar cada nimero con su color
correspondiente.

Desarrollar habilidades motrices

Seguir una secuencia musical.

Potenciar la atencion auditiva.

Seguir el ritmo del tambor con el cuerpo.
Identificar simbolos para descifrar mensajes.
Relacionar cada letra con su dibujo
correspondiente.

Fomentar la comunicacion.

Afianzar el esquema corporal y el control
tonico.

Desarrollar la capacidad de observacion y
atencion visual para descubrir elementos
escondidos.

Situar elementos en el espacio.

Seleccionar un elemento atendiendo a su
posicion.

Discriminar sonidos.

Reconocer algunos animales y e identificar
los sonidos que emiten.

Analizar los elementos y compararlos con el
modelo.

Sefalar los que son iguales al modelo.
Reconocer visualmente el modelo con
detenimiento.

Responder correctamente a determinadas
preguntas sobre la lectura.

Reconocer y discriminar las partes del
cuerpo.

Descifrar la palabra asignada.

Imitar los sonidos de los animales.

Los destinatarios del programa son nifios 5-6 afios que cursan el tercer curso del

segundo ciclo de Educacion Infantil. En caso necesario, se realizan las adaptaciones

oportunas para los alumnos con NEAE.




6. METODOLOGIA

El programa se lleva a cabo a través de una metodologia activa, globalizadora,
motivadora, y sobre todo ludica, ya que el juego es el elemento principal. Ademas, es
flexible: se adapta en todo momento a las caracteristicas y necesidades de los

destinatarios, y se parte, en todo momento, de los conocimientos previos de los alumnos.

7. RECUSOS HUMANOS Y MATERIALES

7.1. Recursos humanos

La persona encargada de la implementacion del programa es la maestra de practicas
—bajo la supervision de la tutora de practicas—, que actua como dinamizadora y guia; y
que se encarga de registrar cualquier incidencia que se produzca. Ademas, de resolver
todas las dudas que se presenten a lo largo del programa y fomentar la participacion de

todos los nifios implicados.

7.2. Recursos materiales

En cuanto a los recursos materiales necesarios para la implementacion del programa,
los mismos se detallan en la descripcion de cada una de las actividades, dentro el apartado

10. Sesiones.

8. PROCEDIMIENTO DE APLICACION

En primer lugar, hemos realizado una evaluacion inicial, con la administracion
individual de los test “CUMANIN” y “CARAS-R”, durante las dos primeras semanas del
mes de marzo. De este modo, se han comprobado las habilidades atencionales previas, y
nos ha servido para saber qué tipo de actividades se pueden llevar a cabo.

Tras la realizacion del pre-test, hemos explicado a los nifios que durante los meses de
marzo y abril se van a realizar unas actividades muy divertidas para trabajar la atencion;
comenzando con la implementacion el dia 14 de marzo. Una vez finalizadas las sesiones,
volvemos a pasar los test (post-test) para comprobar si existen cambios en sus habilidades
atencionales y evaluar el grado de eficacia del propio programa. Y finalmente, se ha
realizado la evaluacion final del programa por parte de los destinatarios, la tutora de

practicas y la persona encargada de la implementacion.




9. TEMPORALIZACION

El programa consta de un total de 20 sesiones (Cuadro 2), que se desarrollan a lo largo
de 7 semanas. Cada semana consta de tres sesiones, y estas duran alrededor de 35 minutos.
Dado que los nifios no son capaces de mantener un alto grado de atencién durante tanto
tiempo, los 35 minutos estan distribuidos a lo largo de la jornada escolar, asi, cada

actividad dura entre 15 y 20 minutos, incluyendo explicacion y ejecucion.

10. SESIONES

En este apartado, se describen las actividades que componen el programa. En cada
una de ellas, se concretan los objetivos, contenidos, materiales, duracion y desarrollo de
las mismas. Se trabajan todos los tipos de atencion a través de actividades, tanto grupales,

como individuales.

SESION 1. POSICION EN EL ESPACIO

Actividad 1. En busca del objeto
Objetivos:
- Potenciar la percepcion visual.
- Desarrollar la capacidad de observar para descubrir elementos escondidos.
- Potenciar la capacidad de observacion y atencion visual.
- Fomentar la capacidad de concentracion.
Contenidos:
= Aprendizaje de vocabulario.
= Motricidad fina.
= Posicionamiento de objetos en el espacio.
= Utilizacion de las TIC (pizarra digital).
Materiales: imagen con diversidad de elementos y pizarra digital.
Duracién: 15 min.
Descripcion: ponemos en la pizarra digital una imagen con diversidad de objetos y con
el programa Paint cada nifo debe sefialar el elemento/s indicados. Si les cuesta trabajo le

damos pistas sobre su posicion.




Cuadro 2. Cronograma y relacion de las actividades con los tipos de atencion.

TEMPORALIZACION

SESIONES

ACTIVIDADES

TIPOS DE ATENCION

Selectiva | Sostenida

Dividida Visual Auditiva

Semana 14-18 de marzo Sesion 1 1. En busca del objeto
“Posicion en el espacio” 2. Derecha-izquierda
Sesion 2 1. Memory
“Identificamos numeros y 2. Arancha de qué color
colores”
Sesion 3 1. ;Qué carta falta?
“Buscando las diferencias” 2. Encuentra las diferencias

Semana del 28-1 de abril | Sesion 4 1. Adivina el intruso
“}A ver si te acuerdas!” 2. Lacaja
Sesion 5 1. Simoén dice
“Siguiendo o6rdenes te moveras” | 2. El seméforo
Sesion 6 1. Encuentra la forma
“Aprendemos las figuras” 2. Tangram

Semana del 4-8 de abril Sesion 7 1. Laberinto de pintura
Jugamos soplando 2. Enbusca del globo
Sesion 8 1.  ;Quién eres?
“;Quién es quién?” 2.  Siluetas
Sesion 9 1. ;Qué objeto falta?
“Nos fijamos en los cambios” 2. ({Qué ha cambiado?




Cuadro 2. Cronograma y relacion de las actividades con los tipos de atencion. (Continuacion)

TIPOS DE ATENCION

TEMPORALIZACION SESIONES ACTIVIDADES , , —— _ —
Selectiva | Sostenida | Dividida | Visual | Auditiva
Semana 11-15 de abril Sesion 10 1. Cubo de profesiones
“Aprendemos las profesiones” 2. Colorea y descubre
Sesion 11 1. Casas ¢ inquilinos
“Accion-reaccion” 2. Diay noche
Sesion 12 1. Cancién consecutiva
“Seguimos el ritmo” 2. Al ritmo del tambor
Semana 18-22 de abril Sesion 13 1. Jeroglifico
“Desciframos mensajes” 2. Teléfono escacharrado
Sesion 14 1. Cuento motor
“Historia en movimiento”
Sesion 15 1. Director de orquesta
“Localizamos el objetivo” 2. Enbusca de las sandalias
Semana 25-29 abril Sesion 16 1. Coordenadas del animal |I
“En busca del animal” 2. ;Dénde estd mi animal?
Sesion 17 1. Tengo, tengo...
“Discriminamos caracteristicas” | 2. Dibujos idénticos al modelo
Sesion 18 1. Lectura y preguntas
“Escucha con atencion”
Semana 2-6 mayo Sesion 19 1. Frente a frente
“Jugamos con el cuerpo” 2. jQue pare la musica!
Sesion 20 1. Yincana

“iCorre! jDescifra y busca!”




Actividad 2. Derecha-izquierda
Objetivos:
- Trabajar la lateralidad.
- Fomentar la capacidad de concentracion.
- Desarrollar la percepcion auditiva y espacial.
- Discriminar sonidos.
Contenidos:
= Lateralidad.
= Nociones espaciales: derecha-izquierda.
= (Coordinacion de los movimientos.
= (Colaboracion en juegos de equipo y actitud de respeto por los compaiieros.
Materiales: ninguno.
Duracion: 20 min.
Descripcion: se ponen en pie los nifios de dos en dos equipos y se sittian al fondo de la
clase. La maestra da la orden de “derecha” o “izquierda” y los niflos tienen que saltar para
el lado indicado. Los nifios que se confundan de lado o se queden parados se eliminan y
pasan a ser observadores, para ayudar a la maestra. Pasados unos minutos, el juego se

complica y con un orden doble: “derecha-izquierda” o “izquierda-derecha”.

SESION 2. IDENTIFICAMOS NUMEROS Y COLORES

Actividad 1. Memory

Objetivos:

- Desarrollar la atencion visual y espacial

- Mejorar la percepcion y discriminacion visual.

- Desarrollar la memoria.

- Distinguir entre igual y diferente.
Contenidos:

= Aprendizaje de nlimeros y colores

= [dentificacion de la igualdad entre objetos

= Respeto de normas
Materiales: cartas del juego UNO.

Duracion: 15 min.




Descripcion: revolvemos todas las cartas boca abajo y a continuacion los nifios, de uno
en uno, van levantando pares de cartas. Si las dos cartas escogidas son iguales, se las
queda. En el juego tradicional, cogeria otras dos cartas,
pero como juega toda la clase, pasamos el turno al
siguiente compafiero para que todos tengan la

oportunidad de jugar. Si por el contrario, las dos cartas

escogidas son diferentes, se vuelven a colocar boca
abajo y pasa el turno al siguiente. El siguiente jugador si ha estado atento, puede formar

parejas con mas facilidad. Gana el que mas pares de cartas tenga en su monton.

Actividad 2. Arancha de qué color
Objetivos:
- Fomentar de la atencion.
- Desarrollar de la percepcion visual y auditiva.
- Discriminar los colores.
- Desarrollar la motricidad gruesa.
Contenidos:
= Diferenciacion de colores.
= Realizacion de juegos tradicionales.
= Percepcion visual y auditiva.
= Participacion en juegos de equipo.
Materiales: los colores de los objetos de la clase.
Duracion: 20 min.
Descripcion: los nifios hacen un circulo y cantan “Arancha de qué color, azul y blanco lo
quiero yo, color color”. En este momento la maestra dice un color en voz alta y todos los

nifios deben correr y buscar en el aula algiin objeto que contenga ese color.

SESION 3. BUSCANDO LAS DIFERENCIAS

Actividad 1. ;Qué carta falta?
Objetivos:
- Desarrollar la atencion y percepcion visual.

- Potenciar la capacidad de observacion.




- Fomentar la capacidad de concentracion.
- Potenciar la memoria.
Contenidos:
=  Numeros y colores.
= Curiosidad por averiguar que carta falta.
= Interés por describir situaciones de cambio.
Materiales: cartas del juego UNO.
Duracién: 15 min.
Descripcion: ensefiamos a los niflos varias cartas con diferentes niimeros y colores.
Primero quitamos una carta y los nifios deben adivinar cudl falta, luego aumentamos el

nivel quitando dos cartas. Asi consecutivamente.

Actividad 2. Encuentra las diferencias

Objetivos:

- Potenciar la capacidad de observacion y atencion visual.

- Reconocer semejanzas y diferencias.
Contenidos:

= Comparacion de imagenes visuales.

= (QObservacion de semejanzas y diferencias.
Materiales: ficha de las diferencias.
Duracion: 20 min
Descripcion: individualmente los nifios deben encontrar las
6 diferencias que existen entre dos imagenes aparentemente
iguales. Cuando encuentren las diferencias, colorean una de

las imagenes para adornar la clase de primavera.

SESION 4. ;A VER SI TE ACUERDAS!

Actividad 1. Adivina el intruso
Objetivos:
- Desarrollar la percepcion visual.

- Potenciar la capacidad de observacion.




- Identificar elementos extrafios en una serie.
- Aprender series de palabras.
Contenidos:
= Identificacion de elementos diferentes.
= (Colaboracion para identificar el intruso.
= Interés por formar series y clasificaciones.
Materiales: flashcard con las imagenes de las series.
Duracion: 15 min.
Descripcion: se presentan varias series de flashcard en las cuales hay un intruso que no
pertenece a dicho grupo. Los nifios deben detectar cual es el intruso. Las series son:
— Serie 1 (frutas): manzana, cereza, fresa, platano y pelota de futbol.
— Serie 2 (transportes): coche, avion, bicicleta, barco, mesa.
— Serie 3 (deporte): raqueta, balon de futbol, canasta, pelota de rugby, cerdo.
— Serie 4 (animales): perro, cerdo, jirafa, pajaro, fresa.

— Serie 5 (Universo): planetas, estrella, Luna, Sol, raqueta.

Actividad 2. La caja

Objetivos:

- Potenciar la capacidad de observacion.

- Memorizar las imagenes que se introducen en la caja.

- Desarrollar la atencion auditiva y visual.
Contenidos:

= Iniciativa e interés por participar en situaciones de comunicacion.

=  Vocabulario diverso.

= Utilizacion de la memoria.
Materiales: caja y flashcards.
Duracion: 20 min.
Descripcion: aprovechando los flashcards de la actividad anterior, la maestra escoge
algunos de estos, los muestra y luego los mete en una caja. El nifio que sea nombrado
tiene que decir los objetos (flashcard) que recuerde que hay dentro de la caja. Todos los
nifios, deben permanecer atentos por si su compafero no recuerda todos los objetos y el

maestro les pide que lo ayuden.




SESION 5. SIGUIENDO ORDENES TE MOVERAS

Actividad 1. Simon dice
Objetivos:
- Potenciar la atencion auditiva.
- Trabajar la concentracion.
Contenidos:
= Seguimiento de instrucciones.
= (Coordinacion de los movimientos.
Materiales: ninguno.
Duracion: 20 min.
Descripcion: los nifios estan dispersos por el espacio. La maestra les explica que tienen
que obedecer la orden que ella diga siempre y cuando le antecedan las palabras "Simén

dice", si dice una orden y no menciona estas palabras deben permanecer inmoviles.

Actividad 2. El semadforo

Objetivos:

- Potenciar la atencion visual.

- Desarrollar los diferentes tipos de marcha.
Contenidos:

= Coordinacion de los movimientos.

= Seguimiento de instrucciones.

= Colores.
Materiales: semaforo de goma EVA con los tres circulos de colores (verde, amarillo y
10j0).
Duracién: 15 min.
Descripcion: los nifios se dispersan por el espacio y la maestra tiene
en su mano un semaforo con tres circulos (verde, amarillo y rojo),
cada uno de los cuales representa una orden. Por ejemplo, el rojo
parar, el amarillo caminar muy despacio, y el verde correr. En el

momento en el que la maestra muestre alguno de los circulos deberan

de ejecutar la orden lo mas rapido posible.




SESION 6. EXPLORAMOS LAS FIGURAS

Actividad 1. Encuentra la forma
Objetivos:
- Potenciar la atencion visual.
- Reconocer caracteristicas de los objetos teniendo en cuenta su forma.
Contenidos:
= Jdentificacion de formas geométricas.
= Interés por participar en juegos de equipo.
Materiales: las formas que existen en el aula.
Duracion: 10 min.
Descripcion: para hacer un recordatorio de las formas geométricas, la maestra nombra
una, y los nifios deben identificarla en los objetos que componen el aula. Por ejemplo, un

rectangulo, en la puerta.

Actividad 2. Tangram
Objetivos:
- Construir una figura uniendo las piezas del tangram.
- Trabajar en equipo para lograr un fin.
- Encajar figuras a través de la observacion y comparacion.
Contenidos:
= Reconocimiento de siluetas visuales.
= Interés por participar en actividades manipulativas.

= Figuras que componen el tangram y sus tamafios.

Materiales: piezas de goma EVA del Tangram y hoja con la figura modelo.
Duracién: 25 min.

Descripcion: trabajamos por equipos, a cada uno se le
da las siete piezas de goma EVA que componen el
Tangram y una figura modelo para que se fijen. Los

nifios deben montar dicha figura con todas las piezas.




SESION 7. JUGAMOS SOPLANDO

Actividad 1. Laberinto de pintura
Objetivos:

- Controlar la fuerza y direccion del soplo.

- Afianzar la agudeza visual.

- Encontrar el camino correcto.

Contenidos:

= Curiosidad por conocer las habilidades del soplo.

* Manipulacion de material cotidiano con un fin creativo.
Materiales: pajitas, pintura, pincel, agua y ficha del laberinto.
Duracién: 25 min.

Descripcion: presentamos a los nifios una ficha! con un
laberinto. Primero, dibujan con lapiz el camino que debe
seguir el perro para coger el hueso que ha perdido. Una vez
que hayan encontrado el camino correcto, dejamos caer sobre
el papel gotas de pintura disuelta en agua. Los nifios deben

seguir el camino marcado anteriormente, soplando sobre las

gotas de pintura a través de una pajita.

Actividad 2. En busca del globo

Objetivos:

- Centrar la atencion en un objeto.

- Afianzar la agudeza visual.
Contenidos:

= Interés por trabajar en equipo.

= Identificacion de colores.
Materiales: globos de colores.
Duracion: 10 min.
Descripcion: aprovechando la division de los nifios por equipos de colores (rojo, verde,
azul y amarillo), repartimos seis globos de cada uno de estos colores. Cada nifio debe
inflar un globo vy, sin atarlo, soltarlo a la sefial de la maestra; para que cada grupo busque

por toda la clase los globos del color al que pertenece.

IExtraida de Yuste y Trallero (2002, p. 113)




SESION 8. ;QUIEN ES QUIEN?

Actividad 1. ;Quién eres?

Objetivos:

- Identificar personas a través del tacto.

- Potenciar la concentracion.

- Resaltar la importancia del tacto como sentido.
Contenidos:

= Esquema corporal.

= Reconocimiento a través del tacto.

= Cooperacion.
Materiales: ninguno.
Duracion: 20 min
Descripcion: con los niflos sentados, la maestra escoge a un voluntario que se tapa los
0jos y se pone de espaldas al resto de compafieros. A continuacion sale otro nifio, el cual
debe ser identificado por su compaiiero a través del tacto. El nifio con los ojos cerrados

se da la vuelta y toca a su compaiiero, cuando sepa quién es dird su nombre.

Actividad 2. Siluetas

Objetivos:

- Potenciar la concentracion.

- Relacionar cada silueta con su dibujo.

- Fomentar la capacidad de observacion y atencion visual.
Contenidos:

= Reconocimiento de siluetas visuales

= Caminos superpuestos.
Materiales: ficha para recortar y pegar.
Duracién: 15 min
Descripcion: se les entregan dos laminas?. En una, aparece
el dibujo de cuatro personajes en diferentes posiciones unidas
por laberintos a cuatro cuadros; y en otra se encuentran las
siluetas en blanco y negro de dichos personajes. Los nifios

deben relacionar la silueta con su modelo siguiendo el

laberinto correspondiente. Para ello,

recortan las siluetas y las pegan con su dibujo correspondiente.

2Extraidas de Yuste y Trallero (2002, pp. 117 y 125) [ 24 ]




SESION 9. NOS FIJAMOS EN LOS CAMBIOS

Actividad 1. ; Qué objeto falta?
Objetivos:
- Desarrollar la atencion y percepcion visual.
- Potenciar la capacidad de observacion.
- Fomentar la capacidad de concentracion.
- Potenciar la memoria.
Contenidos:
= Mejora de la capacidad de concentracion.
= Curiosidad por averiguar que objeto falta.
= Interés por describir situaciones de cambio.
Materiales: objetos (muiieco Minions, llaves, reloj, cera, goma, figurita de Rey Mago,
letra “C” y pulsera).
Duracion: 15 min.
Descripcion: mostramos a los nifios varios objetos (cera, goma, reloj...). Una vez
observados, pedimos que cierren los 0jos, quitamos un objeto de la coleccion y los nifios
tienen que adivinar cudl falta. Posteriormente, aumentamos el nivel quitando un mayor
namero de objetos.
Actividad 2. ;Qué ha cambiado?
Objetivos:
- Desarrollar la percepcion visual.
- Potenciar la capacidad de observacion.
- Potenciar la memoria.
- Observar cambios producidos en las posiciones corporales.
Contenidos:
= Manejo del concepto de cambio.
= Iniciativa e interés por participar en actividades grupales.
= Nociones espaciales.
= Interés por describir situaciones de cambio.
Materiales: ninguno.
Duraciéon: 20 min.
Descripcion: ponemos a varios alumnos en una determinada posicion como si fuesen

estatuas. El resto de compaieros cierra los ojos mientras una de las estatuas cambia su




posicion. Al abrir de nuevo los ojos tienen que adivinar que nifio ha cambiado su posicion
y cual era su posicion inicial. Posteriormente, aumentamos el nivel cambiando la posicion

de un mayor nimero de nifios.

SESION 10. APRENDEMOS LAS PROFESIONES

Actividad 1. Cubo de profesiones

Objetivos:

- Potenciar la atencion visual.

- Identificar las diferentes profesiones.
Contenidos

= [dentificacion y exploracion de las profesiones.

= (QObservacion del vestuario y herramientas utilizadas en las diferentes

profesiones.

Materiales: cubo de las profesiones e imagenes relacionadas.
Duracion: 20 min.
Descripcion: los nifios lanzan un cubo cuyas caras estan
formadas por diferentes profesiones. El juego consiste en
buscar las imagenes que tengan relacion con la profesion
que indica el cubo. Por ejemplo, el médico con la

jeringuilla, termdmetro, estetoscopio.

Actividad 2. Colorea y descubre

Objetivos:

- Potenciar la atencion visual.

- Relacionar cada nimero con su color correspondiente.
Contenidos:

= Identificacion de numeros y colores.

= Mostrar interés por colorear correctamente.
Materiales: fichas con el dibujo correspondiente.
Duracién: 15 min
Descripcion: damos a los nifios un dibujo en el que aparece
un personaje oculto. Deben colorear cada nimero con el color
correspondiente (especificado en el dibujo) y adivinar de qué

se trata.




SESION 11. ACCION - REACCION

Actividad 1. Casas e inquilinos

Objetivos:

- Potenciar la atencion auditiva.

- Desarrollar la capacidad de concentracion.
Contenidos:

= Cooperacion.

= Seguimiento de instrucciones.

= Rapidez.
Materiales: ninguno.
Duracion: 20 min.
Descripcion: asignamos a los nifios un papel, unos seran casas y otros inquilinos. Las
casas, estan formadas por dos alumnos con las manos enlazadas, y los inquilinos, se
colocan, en medio, uno por casa. Cuando la maestra diga la palabra “inquilinos”, estos
deben salir de la casa en la que estén e ir a otra. Cuando se escuche la palabra “casa”, las
parejas deben buscar otro inquilino. Y si se escucha la palabra “terremoto”, todos deben
cambiarse.

Actividad 2. Dia y noche

Objetivos:

- Potenciar la atencion visual.

- Desarrollar habilidades motrices.
Contenidos:

= Orientacion temporal.

= Accion- reaccion.
Materiales: sol y luna de cartulina.
Duracién: 15 min.
Descripcion: la maestra se mueve por el espacio con la
cartulina del sol y la luna en sus manos. Cuando levanta la
luna, es de noche y los nifios deben desplazarse despacio
haciendo el minimo ruido posible. Cuando muestre el sol,
es de dia y, entonces, deben correr haciendo el maximo

ruido posible.




SESION 12. ;SEGUIMOS EL RITMO!

Actividad 1. Cancion consecutiva

Objetivos:

- Potenciar la atencion auditiva.

- Seguir una secuencia musical.
Contenidos:

= [nterpretacion de canciones consecutivas.

= Disfrute con las canciones y la musica en general.
Materiales: cancion y video “A mi burro le duele la cabeza™.
Duracion: 20 min.
Descripcion: la maestra ensefia la cancion consecutiva de “A mi burro le duele la cabeza”
(Anexo 1). Los nifios deben cantar a la vez que se tocan la parte correspondiente del
cuerpo.

Actividad 2. Al ritmo del tambor

Objetivos:

- Potenciar la atencion auditiva.

- Seguir el ritmo del tambor con el cuerpo.
Contenidos:

= Coordinacion de los movimientos.

= (Capacidad para seguir ritmos variados.
Materiales: tambor o similar.
Duracién: 15 min.
Descripcion: los nifios se desplazan por el espacio al ritmo que marca la maestra con el
tambor. Si el tambor suena lento, los nifios se desplazan a paso de tortuga y si por el

contrario suena rapido, corriendo.

SESION 13. DESCIFRAMOS MENSAJES

Actividad 1. Jeroglifico
Objetivos:
- Identificar simbolos para descifrar mensajes.
- Relacionar cada letra con su dibujo correspondiente.
Contenidos:

= Alfabeto egipcio.




= Correspondencia entre letra y simbolo.
Materiales: ficha y alfabeto egipcio.

Duracion: 10 min.

Descripcion: se entrega a los nifios una ficha en la

que aparece una serie de simbolos egipcios. Deben

observar con atenciéon el alfabeto egipcio e

identificar que letra se corresponde con el simbolo

que estan buscando. De este modo, deben unir las

letras para descifrar una palabra.

Actividad 2. Teléfono escacharrado

Objetivos:

- Potenciar la atencion auditiva.

- Fomentar la comunicacion.
Contenidos:

= Comunicacion con los compafieros.

= Interés por cooperar en actividades grupales.
Materiales: piezas de construcciones.
Duracion: 25 min.
Descripcion: los nifos se sientan en circulo y la maestra le dice a uno de ellos un mensaje
al oido. Este mensaje debe ser transmitido de uno en uno al resto de compaferos hasta
que el altimo lo comunique al resto en voz alta. En este caso, la maestra situa en el centro
del circulo piezas para hacer construcciones, indica una suma facil al primer nifio, y el
ultimo debe hacer una torre con las piezas correspondientes. De esta forma, se comprueba

si se ha transmitido bien el mensaje.

SESION 14. HISTORIA EN MOVIMIENTO

Actividad 1. Cuento motor
Objetivos:
- Fomentar la atencion auditiva.
- Desarrollar habilidades motrices.
Contenidos:

= Mostrar interés por actividades que fomenten la imaginacion y la creatividad.




= Dramatizacion del cuento motor.
Materiales: cuento motor
Duracién: 35 min.
Descripcion: la maestra prepara el aula con los materiales correspondientes.
Posteriormente, narra el cuento motor “Lucas se va al campo” (Anexo 2), y los nifios

deben representar lo narrado.

SESION 15. LOCALIZAMOS EL OBJETIVO

Actividad 1. Director de orquesta

Objetivos:

- Potenciar la atencion visual.

- Afianzar el esquema corporal y el control tonico.
Contenidos:

= Movimientos e instrumentos musicales imaginarios.

= Juego de imitacion.

= Socializacién con los compafieros.
Materiales: ninguno.
Duracion: 20 min.
Descripcién: para esta actividad’la clase forma un circulo, y la maestra pide a un nifio
que se salga fuera del aula. Mientras esté fuera, la maestra nombra un director de orquesta.
A la senal de esta, el nifio vuelve a entrar y se une al circulo intentando localizar al director
de orquesta. Todos los nifios del circulo repiten los gestos y ritmos que marca el director
(palmadas, gestos ritmicos, golpes en el suelo, etc.). El nifio tiene dos intentos para

localizar al director.

Actividad 2. En busca de las sandalias
Objetivos:
- Potenciar la percepcion visual.
- Desarrollar la capacidad de observacion y atencion visual para descubrir
elementos escondidos.
- Fomentar la capacidad de concentracion.
Contenidos:
= Bulsqueda y posicionamiento de objetos en el espacio.

Materiales: ficha.




Duracién: 15 min.
Descripcion: se le da a cada nifio una ficha® con la ilustracion de una playa. Deben

buscar y rodear las siete zapatillas que aparecen en la ilustracion.

SESION 16. EN BUSCA DEL ANIMAL

Actividad 1. Coordenadas del animal

Objetivos:

- Situar elementos en el espacio.

- Seleccionar un elemento atendiendo a su posicion.

- Potenciar la capacidad de observacion.
Contenidos:

= Seguimiento visual.

=  Animales.
Materiales: ficha.
Duracién: 15 min.
Descripcion: esta actividad se trabaja a través de una
ficha* en la que aparecen varios animales. Los nifios
deben situarlos en una tabla compuesta por nimeros y
por letras y escribir en un recuadro qué letra y qué

namero le corresponde a dichos animales.

Actividad 2. ;Donde esta mi animal?
Objetivos:
- Discriminar sonidos.

- Reconocer algunos animales e identificar los sonidos que emiten.

3Extraido de Yuste y Trallero (2002, p. 47).

4 Adaptado de Garcia (2013)




Contenidos:

= Imitacion de sonidos.

= Cooperacion para formar los grupos.
Materiales: tarjetas con los diferentes animales.
Duracién: 20 min.
Descripcion: los nifos se desplazan libremente por el espacio al ritmo de la musica.
Mientras, la maestra reparte a cada uno una tarjeta con un animal. Cuando la musica pare,
los nifios deben emitir el sonido de su animal y buscar al grupo de compatfieros que tienen
su mismo animal. Unicamente, pueden comunicarse mediante dicho sonido, no con

palabras, para encontrar a su grupo.

SESION 17. DISCRIMINAMOS CARACTERISTICAS

Actividad 1. Tengo, tengo...

Objetivos:

- Fomentar la atencioén auditiva y visual.

- Potenciar las actividades en grupo.
Contenidos:

= Identificacion y exploracion de caracteristicas personales.

Materiales: ninguno.
Duracion: 25 min.
Descripcion: todos los nifios se colocan sentados en circulo menos uno que se pone en el
centro. El nifio situado en el centro debe decir: yo tengo, yo tengo... (pelo rubio; dos
hermanos; botas...) y todos los nifios que también lo tengan, deben levantase y cambiarse

de sitio. El nifio que se quede sin sitio donde sentarse, se coloca en el centro.

Actividad 2. Dibujos idénticos al modelo
Objetivos:
- Reconocer semejanzas y diferencias.
- Analizar los elementos y compararlos con el modelo.
- Sefialar los que son iguales al modelo.
- Reconocer visualmente el modelo con detenimiento.
Contenidos:

= [dentificacion de modelos.




= (Capacidad de concentracion.

= Identificacion de diferencias y semejanzas.
Materiales: ficha.
Duracién: 10 min.
Descripcion: se les da a los nifios una ficha’ en la que
aparece un dibujo “modelo” en la parte superior y
dibujos iguales y diferentes debajo de este. Deben

sefalar los dibujos idénticos al modelo.

SESION 18. ESCUCHA CON ATENCION

Actividad 1. Lectura y preguntas

Objetivos:

- Desarrollar la atencion auditiva.

- Responder correctamente a determinadas preguntas sobre la lectura.
Contenidos:

= Interés y curiosidad por conocer las caracteristicas de los elefantes.

= Diferenciacion entre Elmer y el resto de elefantes.

= Interés por la lectura.
Materiales: libro “ELMER?”, folios y lapices o ceras de colores.
Duracion: 35 min.
Descripcion: la maestra lee el cuento de “ELMER” (Anexo 3) y después realiza una serie
de preguntas como por ejemplo: Elmer es muy distinto del resto de elefantes. ;En qué se
diferencia de ellos? o ;Qué ocurre cuando empieza a llover? Por ultimo, les ensefia
durante unos segundos la pagina en la que salen diversos animales de la selva y luego,
una vez cerrado el libro, deben citar los animales que aparecen (hay unos mas visibles y

otros mas escondidos).

SESION 19. JUGAMOS CON EL CUERPO

Actividad 1. Frente a frente
Objetivos:

- Reconocer y discriminar las partes del cuerpo.

SExtraido de Puerta y Ortega (2011), p. 35.




- Fomentar la atencion auditiva.
Contenidos:

= Exploracion e identificacion del propio cuerpo.

= (Coordinacion corporal.
Materiales: aros.
Duracién: 15 min.
Descripcion: se colocan todos por parejas con un aro, excepto un nifio que se sitia en
centro. El que esté en el centro va nombrando partes del cuerpo, que las parejas deben
poner en contacto. Cuando se nombra un objeto diferente a una parte corporal, todos se
deben cambiar de aro, sin que sea necesario mantener las parejas. El que se queda sin aro

y sin pareja pasa a ser el que nombra las partes del cuerpo.

Actividad 2. ;Que pare la musica!
Objetivos:
- Reconocer y discriminar las partes del cuerpo.
- Potenciar la atencion auditiva.
Contenidos:
= Exploracion e identificacion del propio cuerpo.
= Seguimiento de instrucciones.
Materiales: musica y aros.
Duracion: 20 min.
Descripcion: se distribuyen por el espacio tantos aros como nifios participen en el juego,
menos uno, de tal forma que siempre haya un nifio que se queda sin aro. La maestra pone
la musica y los nifios se tienen que desplazar por todo el espacio. En el momento en el
que se pare la musica, los nifios deben correr hacia los aros y meterse dentro. El nifio que
se quede sin aro debe decir qué parte del cuerpo debe estar dentro del aro. Por ejemplo,

si dice el codo, todos los nifios deben introducir el codo dentro del aro.

SESION 20. ;CORRE! ;DESCIFRA Y BUSCA!

Actividad 1. Yincana
Objetivos:
- Descifrar la palabra asignada.

- Imitar los sonidos de los animales.




- Fomentar la capacidad de concentracion.

Contenidos:

= Trabajo en equipo.

= Animales y sus sonidos.

= Busqueda de objetos.
Materiales: tarjetas de los animales y hoja con la palabra a descifrar.
Duracién: 35 min.
Descripcion: se trata de una yincana basada en el desciframiento de una palabra para la
busqueda de un animal. Los nifios se dividen en equipos y cada uno de ellos tiene una
palabra que deben descifrar con el alfabeto egipcio. Dicha palabra, corresponde a un
objeto o lugar de la clase donde se deben dirigir para encontrar la tarjeta de un animal.

Cuando consigan averiguar de qué animal se trata deben realizar el sonido que emite.

11. EVALUACION

La técnica empleada en la evaluacion de este programa es principalmente la
observacion directa y sistematica. Durante la puesta en marcha de las actividades, se ha
realizado una evaluacion de seguimiento después de cada sesion que ha sido registrada y
nos ha servido de guia para saber si todo va bien o si, por el contrario, es necesario hacer
alguna modificacion. Ademas, las sesiones han sido evaluadas por los propios nifios en la
asamblea, quedando todo reflejado en un registro anecdotico.

La evaluacion del producto, ha consistido en volver a pasar los test “CUMANIN” y

“CARAS-R”. En la Tabla 2, se presentan los resultados del postest.

Tabla 2. Media y desviacion tipica de la puntuacion obtenida en el postest.

ATENCION X DT
Aciertos Cumanin 13.32 3.55
Errores Cumanin 0.00 0.00
Aciertos CARAS-R 20.80 6.91
Errores CARAS-R 4.12 5.16
Total CARAS-R 17.08 8.14
Indice control impulsividad 70.51 31.03

Para comprobar el grado de eficacia del programa, y si existe una evolucion
atencional en los nifios, se han comparado las medias pre-postest a través de la prueba t
para muestras relacionadas, y, se ha calculado el tamafio del efecto, utilizando el

parametro de Cohen (1988) (Tabla 3).




Tabla 3. Efecto del programa.

ATENCION X DT t p d
Aciertos Cumanin -2.08 291 -3.57  .002%** (.52
Aciertos CARAS-R -4.56 4.50 -5.06  .000%** Q.71
Errores CARAS-R 160 4.74 .169 .867 0.02%
Total CARAS-R -4.72 559  -421 .000%**  0.52"
Indice control impulsividad 956 3398 -1.41 172 0.23~

Nota: Estadisticamente significativas: *p<.05 **p<.01***p<.001
A Tamario del efecto pequeiio: 4 < 49 ™ Tamaiio del efecto moderado: 4= entre .50y .79 MA Tumaiio del efecto grande: d >.80

Si tenemos en cuenta la via de la significacion estadistica, apreciaremos que se
producen diferencias estadisticamente significativas (p<.05) entre el pretest y postest, a
favor del segundo, y por tanto, el programa ha contribuido a la mejora de la atencion. Si
tomamos en consideracion la via de la significacion sustantiva, los tamafos del efecto son
moderados.

Por ultimo, el programa en si mismo ha sido evaluado tanto por la tutora de practicas
(Anexo 4), como por la persona encargada de la implementacion (Anexo 5). En ambos
casos, el grado satisfaccion ha sido muy alto. Ademas, los destinatarios han dado su

valoracidn final a través de dos cuestiones:

1. ¢;Te han gustado las actividades?

2. (Te han parecido faciles las actividades?

f/;_ﬁ %I

Nl

Como podemos observar en los Graficos 1 y 2, al 100% de los nifios les han gustado
las actividades. Y el 99% considera que las actividades realizadas han sido faciles, por lo
que han estado perfectamente adaptadas a su edad.

Gréfico 2. Porcentaje de destinatarios a los
que las actividades les han parecido faciles

Griéfico 1. Porcentaje de destinatarios a los
que les han gustado las actividades.
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12. CONCLUSIONES

Una vez realizado este proyecto y echando la vista atrds, nos consideramos muy
afortunados de haber tenido la oportunidad de poner en marcha un intervencion real en el
aula de Educacion Infantil. Ha sido una experiencia muy positiva.

Como ha quedado patente a lo largo del trabajo, la atencion es fundamental para el
procesamiento cognitivo de la informacién y por lo tanto, es imprescindible para conocer
y entender el mundo que nos rodea. Asi mismo, en el ambito de la educacion, es
imprescindible para el proceso de aprendizaje; para aprender hay que atender. En la etapa
infantil la atencion es muy dispersa, y es necesario que el maestro tenga la capacidad y
las herramientas necesarias para estimularla. Actualmente, la atencion se trabaja a base
de fichas y no de forma ludica, lo cual ha hecho que este fuera uno de los retos al disefiar
el programa.

El juego es la herramienta mas importante en Educacion Infantil. Es por ello que la
mayoria de las actividades planteadas en este proyecto son juegos, ya que a través de estos
es mucho mas facil captar la atencion de los nifios. Ademas, se han utilizado materiales
llamativos y originales para este fin. No obstante, también he considerado necesario
utilizar alguna ficha para trabajar la atenciéon de forma mas individual, pero siempre
planteandolas de forma ludica, no como una tarea mas.

Siguiendo este planteamiento, los nifios se han mostrado deseosos de realizar las
actividades preparadas, en todo momento. Al principio, unos participaban mas que otros,
pero poco a poco todos se han involucrado por igual. Todas las dificultades se han ido
superando con total normalidad.

Por lo general, valoramos la evolucion ha sido positiva, el programa ha tenido un
efecto moderado y la atencién ha mejorado. Asi mismo, la valoracion del programa por
parte de la tutora de practicas y de los propios destinatarios ha sido muy positiva.

Como prospectivas de mejora, algunos de los materiales deben ser mejorados, y se
puede aumentar el grado de dificultad de algunas actividades. Y como limitaciones del
trabajo, para comprobar la eficacia del programa hubiera sido deseable haber contado con

un grupo control, pero en este el centro de practicas no lo hacia posible.
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14. ANEXOS

ANEXO 1. Cancion “a mi burro le duele la cabeza”

A mi burro, mi burro
le duele la cabeza

y el médico le ha dado
una gorrita gruesa
una gorrita gruesa

Mi burro enfermo esta (x2)

A mi burro, mi burro
le duelen las orejas

y el médico le ha dado
jarabe de frambuesa
jarabe de frambuesa
una gorrita gruesa

Mi burro enfermo esta (x2)

A mi burro, mi burro
Le duele la garganta
y el médico le manda
una bufanda blanca
una bufanda blanca
jarabe de frambuesa
una gorrita gruesa

Mi burro enfermo esta (x2)

A mi burro, mi burro

le duelen las rodillas

y el médico le ha dicho
que tome una pastilla
que tome una pastilla
una bufanda blanca
jarabe de frambuesa
una gorrita gruesa

Mi burro enfermo esta (x2)

A mi burro, mi burro

le duele el corazén

Y el médico le ha dicho
que escuche esta cancion
que escuche esta cancion
que tome una pastilla
una bufanda blanca
jarabe de frambuesa

una gorrita gruesa

Mi burro enfermo esta (x2)

A mi burro, mi burro

ya no le duele nada

Y el muy perezoso
durmiendo esté en la cama
mi burro sano esté (x2)

mi burro duerme ya.

e Webgrafia: https://www.youtube.com/watch?v=4K5UKqpJzh4



https://www.youtube.com/watch?v=4K5UKqpJzh4

ANEXO 2. Cuento “ELMER”

Esto era una vez un rebafio de elefantes. Habia elefantes jovenes, elefantes viejos, elefantes
gordos, elefantes altos y elefantes flacos. Elefantes asi y asa y de cualquier otra forma, todos
diferentes, pero todos felices y todos del mismo color, menos Elmer.

Elmer era diferente. Elmer era de colores. Elmer era amarillo y naranja y rojo y rosa y morado
y azul y verde y negro y blanco. Elmer no era color elefante. Y era Elmer el que hacia felices a
los elefantes. Algunas veces Elmer jugaba con los elefantes, otras veces los elefantes jugaban con
€l; pero casi siempre que alguien se reia era porque Elmer habia hecho algo divertido.

Una noche Elmer no podia dormir porque se puso a pensar, y el pensamiento que estaba
pensando era que estaba harto de ser diferente. “;Quién ha oido nunca hablar de un elefante de
colores?”, pensé. “Por eso todos se rien cuando me ven.” Y por la mafiana temprano, cuando casi
nadie estaba todavia despierto del todo, Elmer se fue sin que los demas se dieran cuenta.

Camino a través de la selva y se encontré con otros animales. Todos le decia: Buenos
dias, Elmer. Y Elmer contestaba a cada uno: jBuenos dias!

Después de una larga caminata, Elmer encontr6 lo que andaba buscando: un arbol bastante
alto. Un arbol lleno de frutos color elefante. Elmer agarr6 el tronco con la trompa y sacudi6 el
arbol hasta que todos los frutos cayeron al suelo.

Cuando el suelo quedo cubierto de frutos, Elmer se tird encima de ellos y se revolvio una vez
y otra, de un lado y del otro, hasta que no quedo ni rastro de amarillo, de naranja, de rojo, de rosa,
de morado, de azul, de verde, de negro o de blanco. Cuando terminé de revolcarse, Elmer era
igual que cualquier otro elefante.

Después de esto, Elmer emprendi6 el camino de vuelta a su rebaiio. Se encontrd de nuevo con
los animales. Esta vez le decian todos: Buenos dias, elefante. Y Elmer sonreia y contestaba:
Buenos dias — y estaba encantado de que no le reconocieran.

Cuando Elmer se encontré con los otros elefantes vio que estaban todos de pie y muy quietos.
Ninguno se dio cuenta de que Elmer se acercaba y se ponia en el centro del rebafio.

Al cabo de un rato Elmer se dio cuenta de que algo raro pasaba; pero ;Qué podia ser? Mir6 a
su alrededor: era la misma selva de siempre, el mismo cielo luminoso de siempre, la misma nube
cargada de lluvia que aparecia siempre de vez en cuando y finalmente los mismos elefantes de
siempre. Elmer los mir¢ bien.

Los elefantes permanecian completamente quietos. Elmer no los habia visto nunca tan serios.
Cuanto mas miraba a aquellos elefantes tan serios, tan silenciosos, tan quietos y tan aburridos,
mas ganas le entraban de reir. Por fin no pudo aguantarse mas, levant6 la trompa y grit6 con todas
sus fuerzas: jjjTURURUUU. . . .!!!

Los elefantes saltaron por el aire de pura sorpresa y cayeron patas arriba:

iAh, uh, oh! exclamaron, y luego vieron a Elmer que se moria de risa.
jElmer! —dijeron. jSeguro que es Elmer! Y todos los elefantes empezaron a reirse como nunca

se habian reido antes.




Y mientras se estaba riendo empez6 a llover; la nube descargaba toda el agua que llevaba y
los colores de Elmer empezaban a verse otra vez. Los elefantes se reian cada vez mas al ver que
la lluvia duchaba a Elmer y le devolvia sus colores naturales.

iAy, Elmer! Tus bromas han sido siempre divertidas, pero ésta ha sido la mas divertida de
todas —dijo un viejo celefante, ahogandose de risa. Y otro propuso: Vamos
a celebrar una fiesta en honor de Elmer. Todos nos pintaremos de colores y Elmer se pondra de
color elefante. Y eso fue justamente lo que todos los elefantes hicieron. Cada uno se pintdé como
mejor le parecio y, desde entonces, una vez al afio repiten esta fiesta. Si en uno de esos dias
especiales alguien ve a un elefante color elefante, puede estar seguro de que es Elmer.

FIN

e Las preguntas que deberan contestar los nifios son las siguientes:
1. Elmer es muy distinto del resto de elefantes. ;En qué se diferencia de ellos?
- Es el mas pequefo de todos.
- Tiene la piel de colores.
- Tiene las orejas mas grandes.
- Es el mas divertido.
2. Una noche, Elmer no puede dormir: ;Qué le preocupa?
- Que los otros elefantes se rian de él.
- Esta preocupado porque no llueve.
- Esta cansado de ser diferente.
- No sabe como hacer reir a sus amigos.
3. Después de dar un paseo por el bosque, ;qué encuentra?
- Un arbol cargado de frutas de color elefante.
- A un mono muy simpatico.
- Un arbol con frutas de colores diferente.
- A otra manada de elefantes.
4. ;Qué ocurre cuando empieza a llover?
- Los elefantes corren hacia los arboles para protegerse de la lluvia.
- Elagua lava a Elmer y hace que se le vean los colores.
- Los elefantes se echan a reir.
5. Al final un elefante tiene una idea. ;Qué les propone a los demas?
- Que todos los afios celebren una fiesta que se llamara Dia de Elmer.
- Que todos los elefantes se una para gastarle una broma a Elmer.

- Que todos los elefantes corran a banarse en el lago.

o Extraido de Pérez (2009)




ANEXO 3. Cuento motor “Lucas se va al campo”

Os voy a contar un cuento de un nifio llamado Lucas, al cual le encanta hacer

excursiones con su familia. Ahora nos vamos a imaginar que todos somos Lucas.

Lucas se sube en el coche (nos sentamos todos en el suelo como si fuésemos en el
coche) para ir de excursion al campo con sus padres y su hermana. Cuando llegan a su
destino, Lucas y su hermana se bajan del coche, cogen su pelota (nos levantamos y
hacemos como que salimos del coche) y se van corriendo a su arbol favorito (corremos),
el manzano. Pero para llegar al arbol primero tienen que pasar por un puente para cruzar
el rio (pasamos en fila y haciendo equilibrio por el banco). Una vez alli, juegan un rato
al pilla-pilla y luego a la pelota. De repente, la hermana le da tan fuerte que la pelota se
queda encajada en lo alto del arbol. Lucas intenta cogerla dando saltos (damos saltos con
las manos hacia arriba), incluso tira una piedra para intentar darle, pero es imposible, lo

unico que cacn Son manzanas.

El y su hermana cogen algunas manzanas y se meten dentro de una pequefia cueva
para descansar a la sombra (nos escondemos debajo de las mesas). Pasan las horas y
deciden volver al manzano. Para sorpresa de ellos (ponemos cara de sorpresa), la pelota
ya no estd. Van corriendo a decirselo a sus padres (corremos por el espacio), pero a la
vuelta, Lucas se tropieza con una piedra y se cae al rio. El pobre se hace dafio en la rodilla
(nos tocamos las rodillas) y encima se moja entero. Debe continuar el camino a la pata

coja con la ayuda de su hermana.

Cuando llegan con sus padres, Lucas les cuenta lo que ha pasado (hablamos con
los compariieros) y su padre le dice que la pelota la tiene €1, que ha ido a buscarlos, la ha
visto en el arbol y la ha cogido. Mientras su madre lo cambia de ropa y deciden volver a
casa para descansar. Cuando todos estan metidos en el coche (nos sentamos otra vez como
si fuésemos en el coche), el padre de Lucas arranca (hacemos el ruido de un coche) 'y

vuelven de camino a casa. Un dia de mala suerte lo tiene cualquiera.

FIN




ANEXO 4. Evaluacion final del programa por la tutora de practicas del centro.

Rellene el cuestionario del 1 al 5, siendo la puntacion mas baja el 1 y la mas alta el 5:

El numero de actividades es adecuado X
La duracion de las actividades es apropiada X
Las actividades estan adaptadas a la edad del alumno X

Las actividades son originales

El nimero de sesiones es adecuado
Las sesiones son eficaces

Se ha motivado a los alumnos

El trato ha sido correcto

XX X X ) X

Los problemas se han solucionado con éxito
OBSERVACIONES:

Me ha gustado como ha realizado el programa, y algunas actividades han sido muy
originales. Le he pedido que me haga una lista con algunas actividades para poder

realizarlas el afio que viene, porque tanto los nifios como yo estamos encantados.




ANEXO 5. Evaluacion final de la alumna de practicas que ha llevado a cabo la

implementacion del programa.

Rellene el cuestionario del 1 al 5, siendo la puntacion mas baja el 1 y la mas alta el 5:

El nimero de actividades es adecuado X

La duracion de las actividades es apropiada X
Las actividades estan adaptadas a la edad del alumno X

Las actividades son originales X

El nimero de sesiones es adecuado X
Las sesiones son eficaces X

Se ha motivado a los alumnos X
El trato ha sido correcto X
Los problemas se han solucionado con éxito X
OBSERVACIONES:

Una vez hechas las actividades me he dado cuenta de que algunas podrian haber tenido un

mayor grado de dificultad porque con 5 afios saben muchas mas cosas de las que uno sepiensa.
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