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Resumen: El objetivo de nuestro estudio es obtener un glosario erdtico del Kitab al-idah fi
asrar al-nikah (Elucidacién de los secretos del coito) de al-SayzarT (XII-XIII). Para eso,
explicamos la funcion léxico-semantica de su corpus textual, tras analizar su valor litera-
rio. Previamente hemos clasificado las expresiones que se refieren a la practica sexual, se-
gun su orientacion directa o indirecta en los tratados arabes, bajo la mirada metonimica del
Coran hacia la sexualidad.

Abstract: Seeks to obtain an erotic glossary of al-Shayzari’s (XII-XIII) Kitab al-idah fi
asrar al-nikah (Elucidation of the secrets of lawful intercourse) by way of explaining the
semantic function of the lexicon in its textual corpus, after analyzing its literary value. A
previous classification of the expressions referring to the sexual practice is included, ac-
cording to their direct or indirect orientation as revealed in the Arabic treaties under the
metonymical look of the Koran about the sexuality.
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INTRODUCCION

La amplia sinonimia que presentan los textos arabes requiere una atenta preci-
sion, especialmente cuando se analiza el significado de su Iéxico. Para ello, exis-
ten dos factores fundamentales en el estudio semantico de una obra: el conoci-
miento del contexto lingiiistico y cultural, y la corriente literaria en cuestion. Con
ellos el cuerpo Iéxico-cultural y el histérico-textual se consolidan, asegurando asi
un buen estudio 1éxico y traductoldgico, con el propdsito de trasladar al lector la
informacion de una forma original.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de nuestro estudio es obtener un
glosario er6tico del Kitab al-idah fi asrar al-nikah (Elucidacion de los secretos
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del coito)', explicando la funcién 1éxico-semantica de su corpus textual, tras ana-
lizar su valor literario. Para eso, previamente hemos clasificado las expresiones
que denominan “la practica sexual”, seglin su orientacion directa o indirecta, en
los tratados arabes que explican el significado de los términos eroticos, bajo la
mirada metonimica del Coran hacia la sexualidad.

LA METONIMIA EN EL CORAN

La metonimia corresponde en arabe al término kindya que consiste en desig-
nar algo con el nombre de otra cosa. Es decir, reemplazar o sustituir una palabra
por otra, tomando el efecto por la causa, o viceversa. Con esa definicion, una
kinaya podria ser una metafora. Sin embargo, dicho término implica un esfuerzo
exhaustivo del lector por conocer el valor de una palabra. De manera que la exis-
tencia de este recurso en los textos, sobre todo en los de la literatura erotica, hace
pensar que su funcién es ocultar cualquier expresion prohibida o rechazada por la
ley”.

El Coran es una de las primeras obras en las que encontramos expresiones
vinculadas al ejercicio de la sexualidad. En este libro sagrado, la funcion de la
practica sexual, conocida también como nikah (ley de matrimonio), se convierte
en una actividad regulada por la palabra de Allah que impide las practicas prema-
ritales. Para Abdelwahab Bouhdiba, experto en este terreno: “el coito no es pene-
tracion en el mundo del mal, sino es entrada en el de las oscuras fuerzas de lo sa-
grado™. Por tanto, la antitesis del nikah y la invitacién al coito reiterada en el Co-
ran manifiestan la presencia de la metonimia en materia sexual. Asimismo, esta
obra sagrada es un impulso excepcional que revela la situacion sociocultural y la
vision islamica de la sexualidad de la época, tal y como apunta Ignacio Gutiérrez
de Teran: “el Islam de los primeros tiempos concedi6 al creyente varon innume-

1. Esta obra, escrita por el autor al-SayzarT durante el siglo XIII, no sélo nos proporciona un auténti-
co manual de bah o sexualidad, sino que recopila, ex profeso, conocimientos de autores como Galeno,
Ibn Sina, al-Razi, al-Tasi y al-Tifasi, entre otros, con el afan de componer una obra maestra para dos
tipos de publico, el vulgum pecus y la elite. Kitab al-idah fi asrar al-nikah no ha conocido fama a ni-
vel cientifico; de la obra, existen tres ediciones. Por un lado, dos ediciones comerciales sin aparato
critico, Beirut: Dar al-Qar1’, 1986 y Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyya, 2002. Por otro, una tesis docto-
ral que se realizo en 1976 sobre el Kitab al-idah fi asrar al-nikah, que pese a ser parcial y contener
numerosos errores, sigue, en mayor medida, un protocolo correcto en la edicion. En cuanto a los ma-
nuscritos de la obra, no ha sobrevivido ninguna copia original. Para esta investigaciéon empleamos la
copia del Ms. Gotha, 2040, por su antigiiedad, accesibilidad y por su amplia informacion.

2. Ch. Pellat. “Kinaya”. E. I*,t. V, (1986), pp. 116-117. Segtin Ibn Hamdiin, tratadista del siglo XII,
los arabes usaban la metonimia para expresar términos que avergonzaban al escritor. Ibn Hamdiin. 4/-
tadkira al-hamduniyya. Ed. Thsan ‘Abbas. Beirut: Dar Sadr, 1996, pp. 281.

3. Abdelwahab Bouhdiba. La sexualidad en el Islam. Caracas: Monte Avila, 1980, p.31.
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ras facilidades para satisfacer sus apetitos sexuales sin necesidad de quebrar la
prohibicion del fornicio™.

En el Noble Coran se presentan varias aleyas en las que se promueve, directa
e indirectamente, la dinamica sexual. Para su andlisis y exposicion, consideramos
la interpretacion de al-Ta‘alibi (m. 429 H./1038 d.C)’ en al-Kindaya wa-I-ta ‘rid
(La metonimia y la alusion)® sobre la metonimia en el Coran, un ejemplo insélito
para entender la dimension 1éxico-socioldgica de la época y comprender las obras
de sexualidad que suceden al Coran. Las aleyas mas destacadas que aluden e inci-
tan la practica del coito son las siguientes’:

Tabla n° 1. Leéxico sexual en el Coran

Metonimia Traduccion Azora
a&iha 156 20 & s 285 | Vuestras mujeres son para vosotros 2:223

2

?3_,;4 '3 | un campo de siembra; id a vuestro
sembrado segun querais.

ke Aags al 22 A1 1 5l85 | Y le dirdn a su piel: ¢por qué das | 41:21

testimonio en nuestra contra?

k5 | oY como podriais hacerlo después 4:21
G &lasy | cadl 548,540 | de haber tenido intimidad el uno
Ua;;k: Bl (,’g_m O’Jj S s | con el otro y habiendo recibido ellas
’ un compromiso firme por vuestra
parte?
el Saa Glax wLERS Gl | Y después de cubrirla, quedd emba- | 7: 189
4y &yad | razada de una carga ligera que llevo
’ adelante.

LG Gl &5l &0 (W Ga | Ellas son un vestido para vosotros y | - 2: 187
vosotros sois un vestido para ellas.

4. Al-Tifast. Esparcimiento de corazones. Traduccion de Ignacio Gutiérrez de Teran. Madrid: Gre-
dos, 2003, p. 19.

5. E.K. Rowson. “Al- Tha‘alibi”. E. I.* t. X, pp. 426-428.

6. Abii Mansiir ‘Abd al-Malik al-Ta‘alibi redacto, entre otras muchas obras, Kindya wa-I-ta ‘rid. Esta
se considera la primera obra islamica que trata exclusivamente el analisis de estos dos recursos litera-
rios. El autor recoge en un tratado de tamafio pequeilo, aunque de gran contenido, los ejemplos de
metonimia y alusion presentes en el Coran, los Hadices, la poesia preislamica y en la literatura redac-
tada hasta el momento, y los interpreta con explicaciones detalladas.

7. Abtu Mansur al- Ta‘alibi. Al-kindaya wa-I-ta rid. Ed. Mohammad Ibrahim Salim. El Cairo: Ma-
ktaba Ibn Sind, 1991, pp. 18, 28, 29, 34 y 35; al-Yur§ani. Muntajab min kindyat al-udaba’ wa-isarat
al-bulaga’. Beirut: Dar Sa‘b, 1908, p. 6; Ibn Hamdin. A/-tadkira al-hamdiniyya, p. 281. Segin Ibn
Hamdiin, existen dos palabras més en el Coran que se refieren al coito. Estas son, jalawa y mumdssa.
El noble Cordn. Traduccion y comentarios por el profesor Abdel Ghani Melara Navio. Asociacion
LEE, 2013.
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O )il G 5530 (Y6 | Asi pues, unios con ellas y buscad | 2: 187
e’sx 4 | lo que Allah os ha ordenado.
e 4 2323230 L | Y puesto que gozais de ellas. 4:23
(e o8 53315 a J& | Dijo él: ella me requiri. 12: 26
2 15353 218 2LLAN Y i | Habéis tenido relacién con las mu- 5:6
| sa%fa | jeres y no encontrais agua. 4:43
L. 15235 | Y adelantad (buenas acciones) que | 2:223
0s sirvan.

Estos diez ejemplos evidencian una vision de la realidad fundada sobre la bi-
valencia presente en el Coran. Su doble sentido muestra el dinamismo, la impor-
tancia y la necesidad bioldgica de las practicas sexuales en los arabes. Los térmi-
nos sefialados en las tablas, ifda 3 tagdfag, libdslo, basir'', istamta ‘tum" y lama-
sa" son sindnimos indirectos o metonimias de yima (coito). Todos ellos, apare-
cen en el Coran, trascendiendo posteriormente en otras obras erdticas, como la de
al-Suyutt. De igual modo, hart se utiliza para definir el coito de manera exagera-
da (al-nikah bi-lI-mubalaga'®) y relega a la mujer como objeto sexual. Del término
yild, interpretado como coito en algunos tratados arabes'”, proviene yuliid, sin6-
nimo de vaginas'G. El verbo rawada (talab al—nikdh”), segun al-Ta‘alibi, indica el
apetito sexual de las mujeres cuando reclaman la unién carnal'®. Por wiltimo, llama
la atencidon la interpretacion de Ibn ‘Abbas de la expresion: gaddami li-
anfasikum, que representa la formula arabe bismallah, para iniciar el coito'.

8. “Conexion entre el hombre y la mujer”. Al-kinaya wa-I-ta rid, p. 34.

9. “Conexion intensa entre el hombre y la mujer”. /bid.

10. “Unioén sexual del hombre y la mujer”. Ibid.

11. “Unidn sexual”. Ibid., p. 35.

12. “Placer y goce por el coito”. Ibid., p. 35.

13. Al-mulamasa es una sinébnimo de yima* (coito). Muntajab min kindyat al-udaba’ wa-isarat al-
bulaga’, vol. 3, p. 6.

14. George Kader (ed.). Fann al-nikah fi turat Seyk al-islam Yilal al-Din al-Suyuti. Beirut: Maktaba
al-Yins fi I-Hayat al-*Arab, 2011, p. 13.

15. Op. cit., p. 12.

16 Al-kindaya wa-I-ta ‘rid, p. 28.

17. Fann al-nikah, p. 48.

18. Al-kinaya wa-I-ta ‘rid, vol. 3p. 35.

19. Fann al-nikah, vol. 1, pp. 98-99.
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TERMINOLOGIA FUNCIONAL DEL COITO EN LAS FUENTES ARABES

En el Coran, en las obras de adab, en los diccionarios especializados de la
lengua arabe, en los tratados de derecho islamico, en las obras de medicina, etc.,
abundan las expresiones referidas al coito (yima ). Esta gran variedad terminolo-
gica no surge de la nada, sino que es una manera de preservar la sacralidad en la
sociedad islamica y no caer en la depravacion y vulgaridad de los libros de esta
indole. Un claro ejemplo lo encontramos de nuevo en al-Ta‘alibi, cuando men-
ciona en su Figh al-luga wa-sirr al-‘arabiyya (La filologia y el secreto del arabe)
cien nombres directos e indirectos referidos a la practica sexual. El propio autor
lo afirmé como sigue:

20401 gal 5 ach il Qo 3 A1 il e 2alS R 1l 1S olan

Del mismo modo, al-Suyiit afirma que existen cerca de cuatrocientos térmi-
nos para determinar la palabra coito’!, e Ibn al-Qatta* al-Siqillt no exagera cuando
menciona una cuantia mas elevada:

By can) all a4 83 gl celly b plhadl) o) adll A Qs e i Q5
22l il

Debido a esta diversidad terminologica y a la falta de explicaciones detalladas
por parte de los estudiosos arabes, no tenemos mas remedio que prestar atencion a
la abundancia del 1éxico sexual presente en los tratados arabes antes de ingresar
en el Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Para ello, tutelamos nuestro estudio en los
diccionarios arabes especializados, tras haber consultado las obras de sexualidad
mas destacadas y haber comparado y clasificado su terminologia especializada
segun el grado de intensidad y circunstancia. De esta manera, exponemos dos ta-
blas con la nomenclatura relativa a los nombres del coito. Estas representan una
minima parte de la gran diversidad léxico-semantica de los textos erdticos arabes.
En la primera anotamos algunos términos que definen el acto sexual directamen-
te, mientras que en la segunda sefialamos los que enmascaran su significado me-
diante la metonimia.

20. “El numero de términos que dan nombre al coito alcanza el centenar, segln los autores conoci-
dos por su dedicacion a la clasificacion de sus tipos y circunstancias”. Abli Manstr al-Ta‘alibi. Figh
al-luga wa-sirr al-‘arabiyya. Eds. Mustafa al-Saqqa’ e Ibrahim al-Ibiri. Beirut: Dar al-Fikr li-1-Tawzi*
wa-1-Nasr, 1985, p. 185.

21. Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk. Edicion y comentario de Hasan ‘Abd al-Qawi. Damasco:
Dar al-Kitab al-‘Arabf, s. n. p. 91; Fann al-nikah, vol. 3, p. 11.
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Tabla 2. Sinonimos directos del término coito en las fuentes arabes

Término | Significado Obra Autor
daalddl | Coito Tahdib al-luga. Ed. al-Azhari
Muhammad ‘Awad Mur’ab.
Beirut: Dar Ihya’ al-Turat al-
‘Arabi, 2001, vol. 1, p. 309.
Jaall Realizar el | Al-mujassas. Beirut: Dar Ibn Sidah
coito mien- | Thya’ al-Turat al-*Arabi,
tras que la | 1996, vol. 1, p. 498.
mujer  esta
decubito su-
pino
43 jaall | Cohabitar de | Nawadir al-ayk fi ma ‘arifat al-Suytft
lado al-nayk, pp. 119y 99.
Sl Cohabitar Tahdib al-luga, vol. 9, p. 27. | al-Azhar1
con agresi-
vidad
Ledl) | Cohabitar Figh al-luga wa-sirr  al- | al-Ta‘alibi
con la mujer | ‘arabiyya, p. 185.
y eyacular
en el interior
de la vagina.
ibecd | Introduccion | Nawadir al-ayk fi ma ‘arifat al-Suyuti
completa- al-nayk, p. 103.
mente el pe-
ne en la va-
gina
u=ddill | Coito en el | Op. cit., p. 95. al-Suyiitt
exterior de la
vagina
w5l | Coito Tahdib al-asma’ wa-I-lugat. | al-Nawawi
Ed. Mustafa ‘Abd al-Qadir,
s.n. vol. 2, p. 123.

22. “Dijo al-Suytti: Entonces conoci la obra que redactd Ibn al-Qatta‘ y vi que menciond mil ochen-

ta y tres nombres”. Nawadir al-ayk fi ma ‘arifat al-nayk, p. 125.
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2,p. 175

&5 Sobreesfuer- | Nawadir al-ayk fi ma ‘arifat | al-Suyuti
zo de la mu- | al-nayk, pp. 95-105.
jer en el
cohabito
ic e 3 | Yacer con al-Kinaya wa-I-ta ‘rid, p. 37. | al-Ta‘alibt
) agresividad
Sl Coito con Asas al-balaga. Beirut: Dar | al-ZamajSari
movimientos | al-Fikr, 1994, p. 187.
activos
sl Introducir el | Figh al-luga wa-sirr al- | al-Ta‘alibl
pene en la ‘arabiyya, p. 185.
vagina y re-
tirarlo sin
eyacular
3l yall L | La mujer se | al-Mujassas, 1, p. 498. Ibn Sidah
extiende y el
hombre la
penetra.
Sadal) Coito al-Qamiis al-muhit. Beirut: | al-Firtizabadi
Mu’assat al-Risala, 2005,
vol. 1, p. 622
Algady) Cohabitar Nawadir al-ayk fi ma‘arifat | al-Suyuti
con la mujer | al-nayk, p. 129
mientras otra
escucha
Jlady Cohabitar Op. cit., p. 93. al-Suyuftt
con la mujer
y ella esta de
espaldas
(por detras)
Xy Cohabitar al-Qamiis al-muhit, vol. 1, p. | al-Firtizabadi
con la mujer | 734
s6lo una vez
BIEOA| Coito Tahdib al-luga, vol. 4, p. 220 | al-Azhari
Ll Coito Tahdib al-asma’ wa-I-lugat, | al-Nawaw1
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gl Yacer con | Figh al-luga wa-sirr al- | al-Ta‘alibt
intensidad ‘arabiyya, p. 185
o)) Yacer con | al-Mujassas, vol. 1, p. 498. Ibn Sidah
intensidad
Tabla 3. Sinonimos indirectos del término coito en las fuentes arabes
Término Obra Autor
oy Nawadir al-ayk fi ma ‘arifat al-nayk, p. 92. | al-Suyuti
Jdl al-Qamiis al-muhit, vol. 1, p. 1274, al-Firtizabadi
Aleludl Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyitl
118.
sl al-Kinaya wa-I-ta ‘rid, p. 37. al-Ta‘alibl
PPN al-Mujassas, 1, p. 498. Ibn Sidah
5y sladll Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyitl
119.
aadlall Op. cit., p. 134. al-Suyuti
adalladll Op. cit., p. 119. al-Suyuti
Aucladl Op. cit., p. 135. al-Suytti
acdl) Op. cit., p. 103. al-Suytt
el e 53 | al-Kinaya wa-I-ta ‘rid, p. 38. al-Ta‘alibt
b Sl al-Sihah fi l-luga. Ed. Ahmad ‘Abd al- | al-Yawhari
Gafur ‘Ata. Beirut: Dar al-‘Ilm L 1I-
Malayin, p. 261, vol. 1, p. 261.
3350 yall al-Kinaya wa I-ta ‘rid, p. 35. al-Ta‘alibt
dacl Hall Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyitl
138.
Syl al-Sihah fi I-luga, vol. 1, p. 312. al-Yawhart
ELH\ al-Qamas al-muhit, 1, p. 662. al-Firazabadi
ji.H\ al-Muhkam wa-I-muhit al- ‘azam. Ed. ‘Abd | Ibn Sidah
Hamid Handawi. Dar al-Kutub al-
‘Ilmiyya, vol. 3, p. 175.
e laall Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyut
142.
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L 3=l al-Muhkam wa-I-muhit al-‘azam, vol. 1, p. | Ibn Sidah
516.

Ayl al-Kinaya wa l-ta ‘rid, p. 28. al-Ta‘alibt

Gaal) al-Sihah fi I-luga, vol. 1, p. 480. al-Yawhart

YUNEPN| Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyuti
145.

il al-Kindya wa-I-ta ‘rid, p. 18. al-Ta‘alibt

&) sy Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyitl
113.

L adlaal) al-Sihah fi I-luga, vol. 2, p. 49. al-Yawhari

VS al-Mujassas, vol. 1, p. 498. Ibn Sidah

VRN Op. cit., vol. 1, p. 499. Ibn Sidah

e DLl Nawadir al-ayk fi ma‘arifat al-nayk, p. | al-Suyutt
148.

Ladlall Muntajab min kindyat al-udaba’ wa-isarat | al-Yuryani
al-bulaga’, p. 6.

(VEgYY al-Mujassas, vol. 1, p. 498 Ibn Sidah

EL LEXICO DISPONIBLE EN LA OBRA DE AL-SAYZARI
Nota introductoria sobre el autor

En los manuscritos utilizados para el andlisis del Kitab al-idah fi asrar al-
nikah® encontramos a este autor citado de la siguiente manera: Zayn al-Din**
‘Abd al-Rahman Ibn ‘Abd Allah Ibn Nasr al-‘Adawi l—gayzﬁri al-TabarT 1-Safi‘i.
No pudiendo afirmar tajantemente un lugar de nacimiento exacto, puesto que en
la propia obra de al-Sayzar no se halla ninguna referencia exacta, es posible, co-
mo reconoce ‘Alf ‘Abd Allah Miisa, que al-SayzarT fuera juez en Tiberiades, visi-
t6 Alepo, Hamat y al-Ma’arrat, y no se establecié en una tnica ciudad”. Toman-

23. Ms. Gotha, 2040, Ms. Gotha, 2040, Leipzig ms. 0775 y Paris, ms. 3053.
24. También se le han asignado otros apodos: Taqi 1-Din, Yamal al-Din, Aba 1-Najib y Abt I-

Fadail.

25. Al-manhay al-masliik fi siyasat al-mulik. Estudio y edicion de ‘Alf ‘Abd Allah Misa. Al-Zarqa’:
Maktabat al-Manal, 1987, p. 87.
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dose como referencia su gentilicio, Sayzar®, nuestro autor debi nacer cerca de
Damasco, a finales del siglo XII, viviendo a caballo entre el siglo XII y XIII*".

Son muchas las investigaciones en las que al-SayzarT es reconocido como mé-
dico (tabib) debido, sobre todo, a su Kitab al-idah fi asrar al-nikah®®. Sin embar-
g0, en nuestra opinion, éste no ha de ser considerado tanto un médico en si, sino
mas bien un perito conocedor de los medicamentos y alimentos de la época. De
esta manera, seria mas apropiado interpretar su funcién como la de un “terapeu-
ta”, que conocia el uso de las plantas, las piedras y los animales con fines curati-
vos, en lugar de la de un médico stricto sensu.

En lo referente al contenido del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, éste es un au-
téntico manual de consulta sobre el coito e higiene sexual que nuestro autor escri-
bid para que fuera consultada y fruida por dos tipos de publico, el vulgo y la éli-
te?. Como tratado de bah, uno de los objetivos principales del autor en su obra es
indicar el camino a seguir para alcanzar la conducta que ha de respetarse en el
aumento y mejora del apetito y los placeres sexuales en las relaciones conyugales.
Otro de los propositos del libro es explicar las conductas que deben seguirse y las
destrezas que han de adquirirse para conseguir una sexualidad satisfactoria.

26. Segtn la enciclopedia Mu ‘apam al-buldan, edicion 2007, pp. 383-384. Sayzar, es un castillo que
se encuentra cerca de al-Ma’arrat y que esta entre esta ciudad y Hamat. Seglin afirma “Alf ‘Abd Allah
Miisa en su estudio y edicién de otra de sus obras, al-Manhay al-masliik fi siyasat al-muliik, al-Sayzari
vivi6 en una Siria en la que reinaban el conocimiento de la ciencia y su divulgacion, el renacimiento
del pensamiento y de las artes, y en una época en la que se goz6 de gran tranquilidad y estabilidad
politica. Op. cit., p. 85.

27. Seguln las fuentes, los repertorios bibliograficos y las investigaciones consultadas, y debido a la
falta de una fecha exacta y probada, existen dos teorias sobre la cronologia en la que se desarroll6 la
vida de nuestro autor: siglos XII o XIV. Sin embargo, encontramos en el ms. Gotha 2040 una cita que
lo situaria en el siglo XIII. Para no desviar la atencion de nuestro estudio, preferimos no tratar el asun-
to de su cronologia.

28. En lo referente al papel o responsabilidad que pudo desempefiar el autor en su época, éste desta-
ca por su caracter polifacético; es considerado como almotacén, juez, fisico, fildsofo, pensador politi-
co. Al-manhay al-masliik fi siyasat al-muliik, pp. 88-93; The book of the islamic market inspector: the
utmost authority in the pursuit of hisba. Trad. R. P. Buckley. Oxford: Oxford University Press, 1999,
p. 11; Isma’il Basa al-Bagdadi. Hadiyyat al-‘arifin, asma’ al-mii’allifin wa-atar al-musannifin min
kasf al-zunin. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyya, 1992, vol. 1, pp. 528 y 931; Jayr al-Din al-Zirikli. 4/-
A‘lam. Qamiis tarayim li-ashar al-ripal wa-l-nisa’ min al-‘arab wa-l-musta ‘rabin wa-I-mustasrigin.
Beirut: Dar al-‘Ilm li-I-Malayyin, 2002, vol. 3, p. 340; ‘Umar Rida Kahhala. Mu Yam al-mii’allifin:
tarayim musannifi I-kutub al- ‘arabiyya. Beirut: Maktabat al-Mutanna, 1957-1961, vol. 5, p. 197; ‘Abd
al-Rahman Ibn Nasr al-§ayzaﬁ. Rawdat al-quliitb wa-nuzhat al-muhibb wa-I-mahbiub. Edition initiated
by David Semah; completed and brought to press by George J. Kanazi. Codices Arabici antiqui, 8.
Wiesbaden: Harrassowitz, 2003, p. 11; F. Wiistenfeld. Geschichte der arabischen Aerzte und
Naturforscher. Gottingen, 1840, p, 100; Manuscrito, Gotha, Orient A, n° 2041, portada; Al-manhay al-
masliik fi siyasat al-muliik, pp. 92-93.

29. En la obra se especifica con claridad qué textos se dirigen a los califas, reyes, ministros y gente
de prestigio, y cuales son para el pueblo.
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El léxico sexual
La mujer se tumba sobre su espalda y el hombre se coloca encima de ella, quedando su
cabeza inclinada hacia la parte mas baja, levanta sus muslos con una almohada y con la
cabeza del pene en la superficie de la vagina, la penetra. Luego, después de eso él hace
lo que quiere, y cuando éste sienta el orgasmo insertara una mano debajo de sus cade-
ras y las levantara deprisa. Si ambos encuentran un grandioso placer serd indescripti-
ble®.

Como observamos en la introduccion de su capitulo sexto, al-SayzarT hace ga-
la de un variado saber enciclopédico, anuncidandonos de manera explicita el con-
tenido de su obra. La terminologia empleada es, cuanto menos, directa y mani-
fiesta, cuando se refiere a la practica sexual. Asi, a través del Kitab al-idah en-
contramos diez formas para referirse al coito: bah, yima‘, nikah, wata’,
mudaya ‘a, muwaqa ‘a, sifah, lahw, muda ‘aba y dagdaga. De igual manera, al-
Sayzari emplea otros modos que sintetizan las distintas connotaciones intimas del
coito: Sahwa, ragba, hayy, sabaq, gulma, gunya, istimna’, ladda, inzal e in ‘az.

El texto de al-Sayzari habla del bah®', sinonimo de yima*, proveniente de la
raiz ba’, ba’at o bah**. Esta puede ser un equivalente semantico de “coito”, “en-
cuentro sexual”, “matrimonio”, “pasion o facultad venérea”. El bah es una meto-
nimia de yima ', nikah o wata’. Su significado presenta una connotacion semanti-
ca que relaciona al coito con el uso de afrodisiacos y medicamentos que lo forta-
lecen. Segln los arabes, el bah es una ciencia que estudia los mecanismos de la
relacion directa entre los alimentos y los medicamentos y el ser humano, y como
estos fortalecen y aumentan el apetito sexual y el placer en el coito. Esta discipli-
na es un ejemplo de los comportamientos que hay que seguir para fortalecer el
apetito, alcanzar el placer y provocar el orgasmo. A su vez, los tratados de bah se
utilizan como tratamientos para evitar el fracaso sexual, bien mediante el uso de
tratamientos, bien con la concienciacion de que existe un remedio para salvar la
relacion conyugal®. En la obra de al-Sayzari, hah funciona tinicamente como
magsdar'y como mudaf ilayhi: al-za’ida fi I-bah o tagwiyat al-bah.

30. Gotha, ms. n° 2040, p. 19, anverso.

31. El origen del término bah, segiin cuenta al-Qazwini en su ‘4ya’ib, define un mineral que Ale-
jandro Magno obtuvo en Africa. Esta piedra destaca por la peculiaridad de que si se le acerca a un
hombre o un animal, aparece en su pensamiento el apetito del coito. Por esta misma razon, Alejandro
prohibi6 su uso a los soldados temiendo que las mujeres fueran acechadas por éstos. Asimismo, se
dice que en Egipto existe esta misma piedra que, al frotarla con la espalda causa “prurito de fornica-
cion”. Al-Yahit. El libro de la cuadratura del circulo. Trad. Pedro Buendia Pérez. Madrid: Gredos,
1998, p. 135.

32. Al-Fayumi. Misbah al-munir fi garib al-Sarh al-kabir. Beirut: Dar al-Fikr, 1981, p. 66.

33. Al-Qantyi. Abyad al-‘uliim: al-wast al-marqim fi bayan ahwal al- ‘ulum. Damasco: Wizara al-
Taqafa wa-1-Ir§ad al-Qawmi, 1978, p. 123.
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El término yima ", proveniente de la raiz yama‘, nombre de accion de yama",
define el “coito” en el Kitab al-idah. Este tiene otra dimension seméntica similar
en otros textos: “comercio carnal”, “yacer con una mujer”, “coito conyugal”, etc.
Yima ", con una funciéon mas dinamica que bah, se puede interpretar con una con-
notacion de intensidad, de sobreesfuerzo en la practica sexual o iphdd>'. La fun-
cion de esta palabra en el texto de al-SayzarT aparece en forma verbal y nombre
de accion, asumiendo un valor mas intenso que bah. En otras ocasiones se emplea

como un imperativo:
Baal dlans lida g to 538 Y 4l dlgaala g ol 5 ) e SN Jhlé

La definicion de nikah abarca un campo semantico mas amplio que los dos
anteriores, pese a que nuestro autor la emplea con un unico sentido “copulacion”
0 “coito”. Nikah, como nombre de accion de nakaha, significa “uniéon matrimo-
nial”, “casamiento”, “copula” y “cohabitacion”, entre otras. En el Islam el con-
cepto de nikah rige un papel fundamental en la legislacion musulmana y represen-
ta el contrato matrimonial entre el hombre y la mujer. El analisis 1éxico-
semantico del término presenta una ambigiiedad entre el significado y el sentido.
La misma que se traslada al titulo de la obra de al-Sayzari. Esto nos lleva a pre-
guntamos: ¢significa nikah realmente “coito” y se usa de manera metonimica para
representar el contrato matrimonial? A tal pregunta, responde el juez Abu I-
Tayyib:

303all ) g il Al g ceda gl Al b KA Jual

Y el experto Abdelwahab Bouhdiba opina lo siguiente: “el nik@h tiene por ob-
jetivo el hacer licito el acto sexual, éste tiene a su vez como efecto la justificacion
del nikah [...] El nikah es, en una palabra, la mas perfecta legalizacion de la
union sexual”™’. En este sentido, nikah en el Kitab al-idah [T asrar al-nikah podria
interpretarse bien como “matrimonio”, o bien como “copula”. Sin embargo, nos
decantamos por un concepto de nikah mas transgresivo y lo traducimos como
“coito™®,

34. Fann al-nikah, vol. 3, p. 12.

35. “Unta tu pene con bilis de lobo y fornicala, pues nadie podra yacer con ella nada mas que ta”.
Gotha, ms. n° 2040, p. 52, anverso.

36. “El origen de la palabra nikah es coito y la ley lo ha transformarlo en un contrato”. Fann al-
nikah, vol. 3, p. 17.

37. Abdelwahab Bouhdiba. La sexualidad en el Islam, p. 37.

38. En el Cordn encontramos una aleya que define manifiestamente el sentido del coito cuando lee-
mos lo siguiente: “un hombre que haya fornicado sélo habra podido hacerlo con una fornicadora”
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Wata’, otro sinéonimo de coito, proviene de la raiz wata’ o wat’, y entre sus
muchos significados indica “yacer con una mujer”. La connotacion semantica de
la palabra toma un erotismo mas estético que las anteriores porque revela cual-
quier tipo de copula practicada en un lecho. Al-Sayzari, por su parte, emplea este
término de forma verbal y como nombre de accion.

El nombre de accion mudaya‘a, de la raiz daya‘, asume el significado de
wata’, “yacer con una mujer”, “acostarse al lado de alguien” y “coito intenso”.
Podriamos decir, asi, que el término mudaya ‘a se encuentra, segin su nivel de
intensidad, entre wata’ y yima‘. Un sindnimo de éste es muwaga ‘a, de waga”,
empleado por nuestro autor en numerosas ocasiones como verbo y nombre de ac-
cion. Muwaga ‘a indica “yacer con una mujer” e implica intensidad en el acto se-
xual.

Hasta ahora, todos los términos analizados se refieren a la practica sexual de
una manera mas o menos intensa. Sin embargo, nuestro autor utiliza la palabra
sifah, de la raiz safaha, para referirse a “fornicar con una mujer”. Este es un nom-
bre de accion que implica la demanda de la fornicacion, connotando, a su vez, un
sentimiento de necesidad. En la época de la Yahiliyya, cuando un hombre desea-
ba el coito, empleaba el término sifah, mientras que si deseaba el matrimonio
usaba la palabra nikah. Por eso, sifah se interpreta en algunos diccionarios como
“adulterio” o “libertinaje”. De esta manera, seria inusual encontrar la idafa,
Sahwat al-sifah (apetito de fornicacion) en un texto, pues la connotacion de deseo
se incluye en su significa per se.

Desde el punto de vista de la lexicologia socioldgica, el estudio del vocabula-
rio “no actualizado” puede servirnos para explicar hechos sociales de una época
determinada. De hecho, durante el analisis del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, nos
hemos encontrado con términos descontextualizados que confunden el sentido del
texto. Al-SayzarT emplea términos como lahw, muda ‘aba y dagdaga, que, segin
al-Suytt e Ibn al-Qatta“, son sinénimos de coito.

El primero, lahw, de la raiz [-h-w, significa “diversion”, “deleite”. Se podria
interpretar como un tipo de “copula divertida™”. Por tanto, es posible pensar que
lahii es un sinénimo de istimta ‘a (disfrutar o gozar), que aparece en el Coran. De
igual modo, muda ‘aba, de la raiz da‘aba, significa “bromear”, “jugar”, “tocar”,
“acariciar” y “coquetear”, entre otros. Por tltimo, dagdaga (hacer cosquillas), se
podria interpretar como una “penetracion incompleta”, tal y como aparece en la
obra de al-Sayzarf:

24:3. Ciertamente, y pese a que desde los inicios del Islam es ilicita la practica sexual antes del matri-
monio, el contacto carnal se practicaba con o sin contrato.
39. Fann al-nikah, vol. 3, p. 17.
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El uso del léxico en la obra

La obra de al-Sayzari aporta un glosario que resume la terminologia genérica
del erotismo arabe. El analisis de su vocabulario sexual nos recuerda la funcion
dinamica de su estilo literario, cuando describe la anatomia del acto sexual de di-
versos modos, como se ha explicado anteriormente.

Segun la metodologia empleada por el autor, las palabras relativas a la
sexualidad se dividen en las dos secciones que dispone el tratado: la masculina y
la femenina, redactadas desde una perspectiva masculina. Esto nos obliga a estu-
diar su obra por separado y desde un punto de vista Iéxico-semantico.

A continuacion, presentamos cuatro tablas en las que recopilamos los
términos erdticos repetidos en la seccidn masculina y femenina, y los compara-
mos para notar las necesidades de cada seccion.

Tabla n° 3. Repeticion de los sinonimos de coito

Parte masculina

Parte masculina

72
48

"b \ t

¥ & F & & L F g
> \}Q\
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Como observamos, el término coito se emplea de cuatro formas diferentes:
bah, yima‘, en mas ocasiones, y nikah y wata’ en menos. Llama la atencion que la
palabra mas usada en esta seccidn sea bah, puesto que se utiliza exclusivamente
de manera evocadora y al uso de afrodisiacos que fortalecen la practica sexual.
Por ejemplo, las formulas mas repetidas a lo largo de la parte masculina son:

40. Gotha, ms. n° 2040, p. 19, anverso.
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No cabe duda de que bah funciona de manera unidireccional en la obra para
remediar las deficiencias sexuales en los hombres.

Yima' tiene una connotacion mas practica y dinamica que b@h. En ella los
afrodisiacos no son el elemento fundamental para conseguir una practica satisfac-
toria, sino que lo son los hombres y las mujeres. Los sintagmas nominales mas
repetidos en la obra son:

o glaallzsd
° tu;l\ 3l
° &\.A;l\ B _gguh
° &bul\ g

Se puede reconocer a simple vista que estas expresiones, “fuerza en el coito”,
“placer en el coito”, “apetito en el coito” y “el momento del coito”, denotan un
poder insinuante en la imagen reflejada sobre la actividad sexual, mientras que
wata’y nikah se emplean en la mayoria de las ocasiones sin ningiin complemento

que lo defina o intensifique.

Tabla n° 4. Repeticion de los sinonimos de coito en la seccion femenina

Parte femenina

Parte femenina

39
13

0 10 1 7 1 1 1 0
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A diferencia de la parte masculina, la femenina presenta una variedad léxica
mas destacada. Desde el punto de vista terminologico, esta seccion de la obra es
mas detallada que la primera, debido, quiza, a la llegada de las esclavas a los im-
perios islamicos. Esto condujo a la necesidad de aprender técnicas, costumbres y
préacticas sexuales nuevas, diferentes y variadas*'. Igualmente, durante esta época,
se incrementa el deseo de los arabes por describir y clasificar la belleza femeni-
na*.

Asi pues, notamos que el objetivo de esta seccion es totalmente distinto al de
la anterior, aunque el estilo literario del autor es el mismo. La parte masculina se
reduce a los tratamientos médicos que refuerzan la potencia sexual, mientras que
en la femenina se recurre a las recetas alimenticias y médicas con fines distintos:
el embellecimiento de la figura femenina, la descripcion del cuerpo, la mejora del
color y olor del pelo y el cuerpo y la mejora y aprendizaje de comportamientos
sexuales, etc. En estos diez capitulos al-SayzarT manifiesta las partes del cuerpo
femenino que mas atraen al hombre, entre ellas: rostro, cabello, labios y dientes,
manos y la vagina.

Respecto de la gran variedad terminoldgica que se presenta en el Kitab al-
idah, observamos que en la seccion femenina no se emplea bah, para indicar los
distintos modos del coito. Se priorizan, asi, yima®, nikdh y wata’, siendo usual
observar en varias ocasiones el estado constructo, laddat al-muwaqa ‘a (placer por
el coito). Por tanto, encontramos un vocabulario que designa el conocimiento de
nuestro autor en la materia sexual, con expresiones como lahw, mudd‘aba y dag-
daga, no reconocidos en los diccionarios especializados como “coito”.

En esta segunda parte aparece otra forma de practica sexual, como es la mas-
turbacion de la mujer al hombre. Todo gira alrededor de la expulsion del esperma,
siendo su utilidad ambivalente: produce una satisfaccion grata y elimina del cuer-
po los residuos sobrantes*. Esta expresion, presente en la introduccion del capitu-
lo noveno de la parte femenina, es un remedio para satisfacer el deseo sexual
masculino, cuando la préctica sexual no ha sido satisfactoria:

o Iy ;\“j 4 cudal b s liataY)

41. Al-Nafzawl. Rawdat al- ‘atr. Ed. Yamal Yuma*. Londres: Ryad al-Rayyes Books, 1990, p. 14.

42. Respecto de la belleza de las mujeres a través de la historia de los arabe, cfr. Salah al-Din al-
Muna§yid. Yamal al-mara’ti ‘ind al-‘arab. Beirut: Dar al-Kitab al-Yadid, 1957, pp. 36-37.

43. Camilo Alvarez de Morales. “La sociedad de Al-Andalus y la sexualidad”. Actas del congreso
conocer al-Andalus. Perspectivas desde el siglo XXI. Sevilla: Alfar, 2010, p. 54.

44. Gotha, ms. n° 2040, p. 50, reverso.
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Como observamos en este apartado, la erotologia arabe es un reflejo antropo-
céntrico de la sociedad. La obra, pese a contar con una parte dedicada a las muje-
res, fue redactada bajo la conciencia coito-centrista masculina y para un publico
reducido, el mundo masculino. Por consiguiente, es la necesidad placentera del
hombre que prevalece en toda la obra y, en especial, en la parte femenina.

Para concluir, exponemos por completo el Iéxico sexual abarcado en el Kitab
al-idah comparando las secciones masculinas y femeninas.

Tabla n° 5. Repeticion de los sinonimos del término coito

H Parte masculina Parte femenina
72
48
39
10 13
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CONCLUSIONES

El Kitab al-idah fi asrar al-nikah esta repleto de expresiones sexuales que
muestran el estilo y saber médico de nuestro autor. A lo largo de este estudio he-
mos examinado su corpus léxico-semantico, con el objetivo principal de manifes-
tar que los textos arabes pueden aportar muestras del contexto cultural e historico
de una época.

En definitiva, el Kitab al-idah fi asrar al-nikah es un claro ejemplo de la mi-
rada lucida y precisa de al-Sayzari, capaz de expresarse con términos especificos
de su ambiente literario, para reivindicar las necesidades de una civilizacién. En
esta ocasion, el autor sirio asume la identidad de muchos otros tratadistas como
al-Razi, Ibn Sina, al-Tus1 y de al-T1fasi, entre otros, citados en la obra.

A pesar de que en la terminologia de nuestro autor no se conceda un glosario
como el que ofrece al-Suyitt o Ibn al-Qatta‘ al-Siqilli, sino tan s6lo algunos tra-
zos metonimicos que se refieren al 1éxico sexual, cuando lo completamos con el
vocabulario de la literatura anterior, creemos haber explicado de manera clara el
estilo de nuestro autor.

Desde una vision antropocéntrica, compartida con el resto de autores, al-
Sayzari informa de las necesidades, bien diferentes, masculinas y femeninas. El
estereotipo de las mujeres como objeto sexual, relegadas a su bella imagen, apa-
riencia pasiva y el cuidado de su cuerpo, contrasta con las necesidades del hom-
bre, la satisfaccion sexual y la potencia en la practica sexual. Esto se percibe a
través del 1éxico de la obra, donde se aprecian once sindbnimos de coito en la parte
femenina frente a los tres de la masculina. Asimismo, vislumbra la repeticion de
términos como in ‘az (ereccion), hayy (incitacion), en la parte masculina, contra
los ladda (placer), Sahwa (apetito), inzal (orgasmo), gulma (lascivia), guny (co-
queteo) y ragba (deseo), en la parte femenina.

Podemos afirmar, por tanto, que tras una la lectura del Kitab al-idah fi asrar
al-nikah, se abre ante nosotros una enciclopedia que describe el deseo y el placer
sexual bajo la vision arabe e islamica. Al-Sayzari ofrece una recopilacion 1éxico-
cultural que no sélo enriquece el 1éxico de la ciencia arabe, sino que configura un
género literario tabuizado en el ambito de la investigacion literaria del mundo
arabe contemporaneo.
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