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““TRATADO
DE LAS ENFERMEDADES
 MASFREQUENTES
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LAS GENTES DEL CAMPO.

POR Mg. TISSOT, DOCTOR Y CATHEDRATICO
de Medicina , de la Sociedad Real de Londres,, de la Academia
Medico-Fisica de Basilea, y de la Sociedad Economica
de Berna,

®UARTA '%&IQ*ION,
CORREGIDA Y AﬁJ’MEﬁTADA

1. Con un Tratado sobre las Asfixias o muertes aparentes, y sobre los
sosorros que convienen a los Ahogados, 4 los Nifos recien nacidos
con apariencias de muzrtos , 2 los Sofocados por una pasion vehes
mente de dnimo, por el frlo, o calor excesivos , porel twfo del car-
boa, © por los vapores corrompigls de cementerios, pozos, letrinas,
carceles &e.

2. Con un mérodo seguro y facil de curar las Enfermedades Venereas,

UNO Y OTRO COMPUESTO POR DMR. GARDANE,

Publicado de orden del Govierno de Francia , ¥ traducido

‘ POR DON JUAN GALISTEO 7 XIORRO, Y
| Profesor de Medicina &e. '

Cox PRiVILEGIO.

_ EN MADRID : En r.a IMpRENTA DE Pepro Marv, Afo
. Se hallard en la Libveria de Francisco Fernande y enfrente de las
| Gradas de San Felipe el Real.

de 1781.
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P ,PR E B, C C IO N
pE MR. TISSOT

no9 . §1d€ (n129 90 noiuso ’Uf‘ Blieh 2 000 ms!

Y 1.entmuchasjocasiones el hab,lar— uno de sies: vanldad
S mdybrlo nsqrm‘mvalgunas no;decir nada 5y :ha smlo
tan bien/recibidoceh Aviso b Pueblo;ique silme desenten=
» diese de este favor ; no: haciendo -easo de:lo. mucho que

me lisonjea semejante reeibimiento-, com razon podrian
presumir-de.mi aquel orgullo-que‘es.el peor:de todos, el
qual consisteen. recibir 'un sugeto! con -indiferencia los
| elogws , porque se.cree:superior.aellos. . 1 ;

Movido de 14 suerte del Pueblo enfermo en las. AI-—
deas de este pays, donde perece miserablemente; por ca=
recert,ﬁe socorros utiles 5y abundqr en. malas direccio-
nes, ymi unico fia 5 -escribienda/, era precaver una parte
de estas;desgraciasi:

' Este Libro qué salié a luz la primera vez en Agosta
de'1761, le habia destinado tunicamente para un corto
recintdidel Paysh, y:un corto numero. de; personas , y que~
dé muy admiradoral .snber ), cincoy, O seis meses despiles
de su publicacion -y ‘que era .uno de los Libros de Facul=
tad que mas ile&ores habia hallado en todas clases de
personas. ;

Ver qﬁalquxera: con 1t1d1ferenc1a un suceso semegame,
seria. hacerse indigno:de él ;- no me sucedié, & mi :151,
pue$ senti, como debia aquel placer de amor propio,
aunque tan: legitimo., por ser la base de la emulacion,
que hace que todo hombre se linsonjee quando es aplau-
dido. Como amante del Genero Humano aun experimen-
té mayor gozo 3 juzgando , por los sucesos de esta Obra,
del efefto querde ella podia esperarse : efeto que excede
en: mucho mis esperanzas , y me llena de aquel regacijo

it que todo hombre honrado siente en si, quando puede
P ra ali-

TS S0

e e R T Y N ¥

.l . . S



aliviat' & otrosy ‘en fli, experifienté igualmente aquel
que deben proporcionar @ toda- persona'que -medita , las
demostraciones publicas de la aprobacion y afeo de su
Principe, recibiendo la Medalla preciosa que la Ilustre
Sunta de Sanidad de la Republica de Berna me remitio,
poco tiempo despues de la publicacion deesta Obra, con
una Carta de mayor valor atn ;- en la qual measegufa~
ba de la satisfaccion extraordinatia con que la habia vis=
10 salir al pablico; circunstancia que no. pedia callar aqui,
sin acreditarme de demasiadamente vano & ingrato, y
que ha sido un motivo' poderosisimo para animarme 2 po-
mer quanto.cuidado me fuese posible én las nuevas Edicio~
nes , en las quales he hecho muchas mutaciones coaside-
rables, de las que daré cuenta en pocas palabras , des~
pues de haber dicho algo de las que se han publicado en
otras partes, :

La primera es la que Hemrccer y Compaiia®publi-
caron en Aleman‘en Zurich a principios del afio de 1762,
pocos meses despues de la primera edicion Francesa. Yo
hubiera quedado muy contento con' la simple aproba-
cion de Mr, Hirzgr, del Consejo Supremo , y-primer Vie=
dico del Canton de Zurich, & quien la superioridad y
universalidad de sus talentos, la profundidad de susco-
nocimientos en la Theoria de 1a Medicina , y la exten-
sion y sucesos de su pra&ica han colocado en el corto
numero de los hombres raros de nuestros dias, y que
acaba de captar la estimacion y gratitud de la Europa,
por la Historia de uno de: sus Sabios (4) 3 pero no espe-
raba el honor que me ha hecho de traducir en su Len-
gua el Aviso al Puebloy y por reconocido que le esté,
siempre sentiré que por haber franqueado mis ideas a sus
Compatriotas , haya perdido um tiempa que hubicra em-
pleado con mucha mas utilidad en comunicarnos las su-
yas. Su traduccion la ha enriquecido con un bellisimo

Pro-

(4) kL Socrates Rustico , obra que todos deberia estudiar,
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Prologo J cuyo: principal objeta:es manisfestar {os caradté-
ses del verdadero .y falso. Medicor, 'y yo hubiera tenide
singular complacencia en adornar.con ¢l mis nuevas. edi—
ciongs , si su modo de hablar del Autor me permitiera
extender  suxObfai il ab egotord Ish uoisoubant oL an
A fines: de 1762 -di segunda edicion, conadiciones
que Mr, Hrazer traduxo para la-segunda edicion de Zu-
rich , que sali6 en 1763,y desde entonces ha sido reim-
presa conforme 2 laiultima de- Paris. La segunda edicion
extrangerasesisla que Dspoz; el «Javen publicd en Paris
en la Primavera de 1762, y otros Libreros-de Paris.y
Lecon habian proye&ado s y no pudierom executar ; por
‘haber' logrado privilegio Droot, quien:me| pidio. alga-
nas adiciones 5 135 ‘que no pude darle .y .esto fue de
‘utilidad para el Pablico ,-pues le vali6las que hizo oiro
Medico ; adiciones preciosas :por, la.' pureza v exaltitud
con qué dan: los carattéres. y 1o esencial de la curacion
de muchas enfermedades gravisimas. El Autor no ha teni-
do por conyenierite-darse a conocer; pero sea quien fuere,
le doy las gracias por haber querido juntar su trabajo con
el mio, y hubiera.adoptado con gusto sus adiciones 5-si
muchas de las enfermedades que ha afadido y no fuesen
absolutamente agenas de:mi plan., pues yo me he reduci-
do & las enfermedades agudas, y-él-trata de muchas
cronicas ,  originadas de debilidad. Su edicion la de-
dict al Marqués de MirasBau, y este es para mi el elo<
gio mas lisonjero que pudo: hacer de mi; Libros,
| En 1763 el mismo, Librero. di6 otra nueva edicion
hecha seguii-la-segunda-de Lausand , a la qual, ademas
de las adiciones hechas en la primera, otro anonimo de
la misma facultad bizo tambien algunas, las que agrego
el Librero juntamente con la traduccion del Prologo de
Mr, Hirzer, Esta misma edicion la he visto reimpresa,
" mas bien contrahecha , can muchisimos defe@os y data
de 17266. Il mismo afio 1763, y aun antes que saliese
‘3.luz la de Paris que acabo de referir , Bauvsezr, y B.
* 3 1 Du-
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Dusrain, Libreros en Leon, publicaron una edicion co-
piada tambien por la segunda de Lausana , pere enrique-
cida con excelentes notas que uno ‘de mis amigos, y uno
de los Medicos mas: habiles de aquella ‘Ciudad , le puso,
y con la traduccion del Prologo de Mr. Hrrzzw, Esta tra-
duccion es la primera qtie sali6 de ‘este’ bello fragmento,
y aunque la que’se imprimio inmediatamente despues
al prinéipio’'de la edicion de Paris que he ' referido, se
diferencia , estas difereficias no parece que prueban con
bastante claridad que se haya consultado'el original para
hacer!la‘segundal ~ “0110 : bt
La de Leon fue contrahecha al mismo tiempo en
Avifion y! Ruaniz tambien se hizo otra en Ginebra en
1764 , llena de muchisimos yerros 5 y otra aquien 1765,
pero sin haberla retocado yo. Paso a las ediciones, 0
por mejor decir & las otras traducciones extrangeras. .
La primera es'la que REINIER ARRENBERG, Librero en
Roterdam , publicd en 1764 ,1a qual es bellisima (a). Mi
suerte es'ser feliz en tradudtores, pues Mr. Bikxer , Me-
dico eélebre en Roterdam , y tan conocido entre los ex—
trangeros por su bella Disertacion sobre la Nuturaleza
(%), en'la‘qual el ingenio y sabiduria sobresalen igual-
“mentel, es-quien ha'querido dar el Aviso al Pueblo a su
“Pattia’ , enriqueciendole con’ notas , de las que no he
podido aprovecharme por falta de traductor ; pero un
noble amigo , Juez exa@o ¢ imparcial , me las ha cele-
brado muehio, y yo'he leido con gran complacencia un
extra@g grafidemente hecho de ellasen el excelente Dia-
rio de Leipsick (c). En 1765 se hizo en el mismo Ro-
terdam segunda edicion, 2'la qual agreg6 tambien Mr,
Bixxer algunas nuevas adiciones ; en 1767 salié terce-
e 4 z : il 1 l'a,

(na)i Raedgevving vor de genondheid van den gemcenen man
wan landlicden.... Dienende tévens &c. 8. te Rotterdam.

(h) ‘De Natura Bumana que Medicorum est, Leid. 1757,
" (¢) - Commentarii de rebus in hist, natur. &e. tom. 12, pag. 556,

'}



ra , y aftialmente se trabaja en quarta. Mr, Bixxer es
tambien Aufor de una excelente Obra sobre las enferme-
dades producidas por la leche enlas mugeres paridas.

Al mismo tiempo que Mr. Bixxer 'introducia esta Obra
en Holanda ;, un sugeto cuyo nombre ignoro , pero que
habia comprehendido: bien mi designio; la hacia impri-
mir traducida en Flamenco grosero (a) y Mr, Kimxea~
TRICK , éste Medico célebre, y-que tanto bien ha hecho al
Genero Humano con su excelente tratado de la inocula-
cion (b) , la  naturalizaba en Inglaterra , donde su tra-
duccion se imprimié la primera vez en 1765 , y se reim-
primi6 & fines del mismo afio con: fecha de 1766, al-
gunas ligeras mutaciones 5 y una defensa de ia primera
traduccion en forma de Apendice (¢).-Mr. KirkpaTrIcK
tuvo la atencion util’y politica de consultarme sobre al-
gunos pasages que le parecian obscuros, lo que acredita
la exaétitud de su traduccion ,/la qual me ha parecido

muy elegante |y estd bellisimamentedmpresa ; tambien

conservo las notas del Editor de Leon, y afadié por st
otras muchas muy: importantes.

Mr. PELLeGRiNT 5 célebre Medico , y Cathedratico de
Anatomia en Venecia , tomd el trabajo en 1766 de tra=-
ducirla en Italiano:, haciendome la honra de dedicarme
la.traducciony y enriqueciendola con excelentes notas (d);
y en el Dlano de Mr, OrTescrr (4) se hallan largos ex~

i trac=

; (@) Raedgevving voor de gezondheid van den gemeeﬁen man

van Iandl:cdc.n....Dlenmdc gelykelyk 8. cot Brugge 1765. To no

s¢ el Holandés ni el Flamenco , pero si se ha de juzgar por lo que
se vé, estas dos Obras no se diferencian de otras muchas , sino
por un corto numero de woces ,y por la Ortografia.

(&) The analysis of inoculacion. Lond. 1754, & 1761.

(¢) Advice to thé People wvithregard o their healt. Lond on,
1765,

Ad) ., Awertimenti al Popolo sopra la sua salute 63«:. In Vene-

zia , 1766. 8. 2. tom.
(¢) Giornale de Medicina 5 tom. prim. Venezs
*
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traftos de ‘ella’, traducidos de la Gaceta dé Medicinay

los quales pueden en” cierto modo suplir por el original.:
Uhn afio/despues'y enl 767, salioen Genova otra tra-
duccion Italiana (4) , hecha por un sugeto que no es Me-
dico, tan elegante casi'comola de Mr. PELLEGRINI, aun=
que'en un Idioma algo:diferente’, pero menos cabﬂ i

mefios exacta 3 mas lo'quela dael valor est la bella .pre-‘

faciofi'y 'yt las sabias:notas com que la ha enriquecido y
aumentado una niitad Mr, Ganping, célebre Medico Ge=
novés | conocido por la excelente Memoria que publicé
sobre ' la« reforma ide la Medicina (4). La  prefacion es

acerea de los riesgos que resultan' de lo$ errores de los:

_ Medicos , 'y ‘comprehende las; reglas generales: de:la préc-
tica, T.as notas 5 entreclas quales hay alginas muy largas
que son verdaderas' disertaciones, tienen:por objeto dife-

rentes Articulos importantes de Theorica y) Praética. Mr::

Ganpint manifiesta en todo rel 'mas justo: despreciosa- los

Charlatanes, v hay mottvo pa.t:a' creer: que ser halla en’

Gefbyay D ) fil OV19¢
Aqui debo decu- a]go de una Ohrlta i tambwn Tta~

liana (eI’ Medico 'de’ si mismo ;!0 almank para el ‘afio

de i770.) (¢} de da -que'el-ﬁvim, al Pugblo:; segun: o

que ‘me testifica el Autof Mr./Broerer.pE BurTivon: Licéh
lebre*Medico de Trevers,conocido muchos afios ha por sul

Obra:sobré laInucutacion; havdado td idea oy parté dedlar
matétia , y en la que se halla en cada mes la impugnacion
de.aigun&pmocupac;on popular , y utiles direcciones die-
rencas con algunos hechos 1mporrantes. Comfendrla mu-

. ha.

(a) «;ivmso al Popolo intorno alla sanita e, In Genova 1767.
8 3. vo

(&) Demoriale sopraia necessita ed il mdo ds guarire la Me-
dicing &e. 8. 1760, T

(¢) 11 Medico di 5estesso 5 Almanacco per 1‘ anno 1770, in
Milano,
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ha puhlicado ‘ya'en su Lengua tres ediciones diferentes;

de las quales la ultima ha sido hecha’ segun la de Paris
de 176735y lo que me linsonjea demasiado , para que
pueda dexarlo en silencio , es haber sido movido a este
trabajo. por Ja Reyna ( attualmente Reyna Madre ), Prin-
cesa mas grande aun por la superioridad de su talento,
extension de:sus conocimientos , y utilidad de  sus.ideas,
que por el Trono que ha ocupado. Pocos dias ha que
supe (‘en Agosto de 1764.) que adémés. de ‘esta:traduc-
cion otro Medico habia publicado segunda , bastante dife-
rente , y que estaban divididos.los votos.
Mr, Bang, Medico Danés ha introducido’tambien en s
Lengua esta Obra (a). Juy '
Mr: Pavrr, Doctor en derecho en Hamburgo.; y Au=
tor de una Gazeta literaria cuyo plan es muy importan=
te , ha hecho iinprimir una nueva traduccion Alemana,
la que -una Sociedad Caritativa.y. Literaria establecida en
esta- Ciudad ha distribuido sin irterés al:Pueblo de: los
cohtornos, : LR
Estoy viendo la traduccion Ungara hecha por Mr,
Maraxowzrr Marton , Doctor en Medicina , y publicada
en 1772 (). EI mismo afio Mr, Prorasow , Cathedratico
de: Medicina y Miembro de la Academia de Pretersbur«
£9:, dié una traduccion en Ruso, y el Dr.Grau, Medi=
co'de Madrid (¢) , otra en Espafiol , & la que ha afadido
at 169 ¢ - : : la

{) Undecrretning. for Landmanden angaasende Sundbeden &c.
8. Copenhague , chez F, C. Belt, 1770. ;

() A Nephez Valo Tudositas Mikeppen Kellyen akmaga gges-
Jégere vigyazni irattators Tissor ut Med, Do&. &c. Carolyban
1772, 8.

(¢) Aunque Dow Francisco Grav traduxo al Castellano el
Aviso al Pueblo , y algun:s otras de las Obras de Mr. Tissor, sa
ausenciaa Paris.con el Excclentisimo Sehor CoNDE DE ARAN-
Da no le permirié publicar su trabajo 5.'y asi la unica traduc-
¢ion’ que de’semejante ‘Obra ha salido en Madrid, e esta, la
gual se dd ahora conformea la sexa edicion que e 1775 hizo

de
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fa traduccion de algunas de las otras obras mias. Final<
mente este afio (1774) ha sido traducida-en Polaco. Los
tradudtores son los RR, PP, Jaxvsowskr, Zargsskr, Tur-
Korosk1 de las Escuelas Pias. El Padre Karwoskr de la
propia Orden ha publicado al mismo tiempo la traduccion
del Ensayo sobre la Salud de los Literatos,

Despues de esta Historia de las ediciones estrangeras
vuelvo & las mutaciones que'yo mismo he hechoenla obra
desde su primera edicion. En la segunda , que salié en
1762 , hice varias correcciones en el estilo, que todas
se dirigian a simplificarle, y hacer mas comprehensible
el sentido 3 y le afladt mucho , tratando con mayor ex-
terision de algunos Articulos que me parecian demasiado
sucintos , 0 anadiendo otros nuevos sobre las materias ya
tratadas , o finalmente insertando materias nuevas, En
la tercera edicion que se imprimi6 en Paris en 1767 , en
casa de Dot el Joven , no hice mutaciones considera-
bles sobre lo que ya habn publicado 5 pero lo que la
hizo superior a las anteriores , fue la adicion de dos Ca~
pitulos nuevos , uno sobre la Inoculacion, y otro acerca
de la salud de las Personas Valetudinarias, En la que se
imprimi6 en 1760, en casa del mismo Librero, que esla

quarta que yo he publicado, no hay ninguna materia nue-

a , pero volviendo a leer con cuidado la antecedente,
hice en muchos parages” correcciones y adiciones , de las
quales algunas son importantes ; pero salid con muchos
yerros de Imprenta , por lo que me determiné a recono-~
cer con atencion la Quinta que se publicd en 1770, en
la qual hice algunas correcciones y adiciones ;, pero de
corta consideracion ; en esta de 1774 las hay mucho mas
importantes.

Sé que me han censurado por estos aumentos freqiien-
tes,

de, ella el mismo Ttsso:r corregida con mayor cuidado y mucho
mas .aumentada que ninguna de quantas anteriormente . habia
dado.. Nota del Tradulior. . . . )



tes, pero me ha sucedido lo mismo que & todos aquellos
Autores que no haciendo vanidad de creer que han da-
do desde el principio una Obra perfeéta , han procurado
corregirla , y hacerla mas util , siempre que la han reim-
preso. Un cortisimo numero de personas que han com-
prado las primeras ediciones , han creido que les perju-
dicaba perfeccionando las siguientes 5 confieso que no
puedo comprehender la legitimidad de su lamento 3 acaso
no habra Escritor que volviendo a leer su Obra algun
tiempa despues de impresa, no encuentre algunas cosas
que mudar, y muchas veces que afiadir ; las adiciones
son tambien una obligacion en las Obrasde ciencias fi-
sicas que se enriquecen todos los dias con los nuevos des-
<ubrimientos , y el Autor que en una nueva edicion no
hace todas las mutaciones que juzga utiles, sin salir de

‘su plany perjudica al Piblico, privandole dela utilidad

que pudiera sacar de semejantes mutaciones. Los ‘que
tienen la primera edicion, que es'mas o menos inferior
a las siguientes , no tienen mas motivo para quejarse del
Autor , que de qualquiera otro hombre que escribe so-
‘bre una materia mejor que lo habian hecho antes que ¢l;
Yy ‘querer privar a los Escritores del derecho de perfec-
cionarse , seria poner embarazos que perjudicarian infi-
nito a los progresos de las ciencias mas utiles,

Ya se han visto algunos Sabios que no han escrito
sino en una edad bastante abanzada,y yo conozco al-
gunos que se impusieron la' ley de no ‘publicar nada
antes de la edad de cinquenta afios, para poder dar =
sus Obras el mayor grado de perfeccion, y no verse obli-
gados a retocarlas en las segundas ediciones; pero ade-

‘mas de que pueden morirse antes de aquella edad A

que el Publico pierde con la esperanza , estoy ' persya-

- dido que ‘al cabo de alginos afos juzgardn que estas

Cbras, revistas' con tanta antencion antes de publicarlas,
sin embargo admiten todavia algunas correcciones, Solo

despues de la impresion se aprovecha un Autor de las

ob-
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observaciones del Publico, y estas observaciones son uno
de los mayores socorros que tiene para dar @ las Obras
toda la perfeccion de que son capaces j tambien puede ser
que este mismo Autor juzgue mejor de su Obra impresa
que manuscrita ; de esta opinion era el célebre Carde-
nal de PErron , y yo creo haberlo experimentado en mi
mismo. Conozco que seria muy de nuestro gusto que no
saliesen sino obras acabadas ; pero el pedirlo asi es que-

rer!que los hombres sean infalibles , y mientras no lo
sean ,: lexos de censurar a los que con grandeza de ani+
Mo se ocupan constantemente en corregirse , debemos

estarles obligados.
Muchas personas muy respe ctables de este Paisy aun
del extrangero, y a quienes no he podido complacer, aun-

que me ha sido muy sensible , me habian pedido adicio-

nes que me ha sido imposible hacer , pues el objeto de
todas ellas era las enfermedades cronicas, las quales de
modo ninguno corresponden a mi-plan, al que he debido
cenirme con rigor por muchas razones. La primera, es que
mi fin ha sido remediar los abusos que se cometen en las
Aldeas en la curacion de las enfermedades agudas , e in-
dicar el verdadero modo de tratar estas enfermedades,
las quales no admiten dilacion en los socorros , O no per-

miten transportar los enfermos a las Ckudadﬂs , para que
alli los reconozcan. Verdad es que las enfermedades cro-
nicas estan sujetas a ser mal curadas en las Aldeas j pero
dan tiempo para poder conducir los enfermos 2 las Ciu-
dades ; 0 hacer venir los socorros ; ademas de esto no
son tan freqiientes en las Aldeas como las que. he referi~
do, y todayia se haran mas raras, siempre que se di-
rijan mejor las enfermedades agudas , de las que ecasi
siempre son la resulta.

La segunda razon , y ella sola ser{a suficientisima, es
la‘imposibilidad de arreglar la curacion de las enﬁ.rnuda—
des cronicas de suerte que la comprehendan los que no
son Medicos. Cada enfermedad aguda depende las mas

; ve-




Veces de una sola causa, y la curacion es simple v unifor-
me : asi los sintomas por donde se viene en' conocimiento
de la enfermedad, hacen tambien conocer su causa y cu-
racion ; pero en las enfermedades cronicas sucede muy al
contrario, pues cada una puede depender de tan gran
numero de causas (y la causa es quien debe decidir la
eleccion de los remedios ), que aun quando. se conoce
claramente la enfermedad , de modo ninguno se puede
atinar con lacausa , 'y entonces es imposible resolverse 2
la eleccion de los remedios, Este conocimiento de las cau-
sas es el que necesariamente pide personas Versadas en
el estudio y exercicio de todas las! partes de la Medicina,
y es imposible que ‘puedan/ adquirir semejante conoci=
miento aquellos que no son Medicos. Ademas de esto, su
complicacion, la variedad de los sintomas , los diferen-
tes periodos de la enfermedad , la dificultad en arreghar
las doses de aquellos remedios cuya atividad haria peli-
grosos los mas minimos errores &c, son otros tantos obs«
taculos que hacen dificil la curacion de estas enfermeda-
des , aun para los Medicos mas practicos, ¢ imposiblé
para todos aquellos que no lo son.

La tercera razon, es que aun supeniendo que se pudie-
sen simplificar estas materias,de suerte que todos las enten-
diesen , requeririan una obra muy dilatada, y despropea-
cionada a las facultades de aquellos para quicnes se des-
tinase ; pues hay enfermedad cronica que ella sola nece-
sitaria de ‘un volumen tan grande como este.

Finalmente , concediendo que semejantes adiciones sean
necesarias 4 y: que pueden hacerse , declaro que lo hallo
superiora mis fuerzas, y por otra parte de modo ningu-
10, puedo tener el tiempo necesario para executarlo. De-
seo que otros lo emprehendan y salgan bicn j pero espe-
T0 que las personas que me honraban ceh querer impo-
nerme este defecto, se haran cargo de la fuerza de mis
razones, y no atribuiran a tenacidad., o falta de condes—
eendencia , una denegacion. originada de la naturaleza

mis-



misma de la cosa. Para darles una prueba de mi docili-
dad y deferencia 2 sus descos!compuse ; pata la Edicion
de 1766, el Capitulo intitulado Aviso d las personas vile=
tudinarias , el qual no completa precisamente lo que pe-
dian de mi, pero contiene todo lo que he creido poder
decir sobre las enfermedades cronicas , sin apartarme
de mi plan , al que , vuelvo a swepetir , debo y quiero
cenirme- exadtamertte. . : dag b gipsmetsl
. Mr. Feamiy , Medico Holandés , que ha vivido mir=
chos anos en Surinam 4 ha tenido mas valor que yo ; pues
ha publicado una obra que ha unido en cierto ‘modo a
la mia (4) , dandome al principio de ella elogios de que
no me considero digno. El fin de esta obra es hacer pa~
ra las enfermedades cronicas lo.que yo he hecho para
las agudas y algunas otras (b). Su parte primera es
una fisiologia ; la segunda, intitulada Instrucciones in=
portantes al Pueblo sobre la Cura de las Enfermedades, tra-
ta en 257 pagina de 73 enfermedades cronicas, delos
tumores en general , de las luxaciones , de las fractaras,
‘de las enfermedades de las mugeres , y delas de los ni-
fios. Mr, Fervin ha dado en este corto volumen quan-
tas cosas.utiles; podian darse s pero yo siempre estoy
igualmente convencido:de iqueres imposible arreglar la
curacion de estas enfermedades desuerte’, que la com=
prehendan los que no son Medicos , € incluir en tan
pocas paginas curaciones que piden tantas menudencias.
Permitaseme citar un exemplo solo. El Capitulo 37 , que
trata- del ‘Espasmo , enfermedadiide las mas graves y
mas frequentes, no tiene sino una corta; pagina 3 en €l
dice Mr, FERMIN gue este movimiento. involuntario depende
de

-

»

(@) Esta union es la que me ha obligado -4 hablar con  mas
extension de semejante obra, 5 5

() Instrucciones importantes al Pueblo sobre la economia
“animal &c. por Me. Prir. Fermiy , Doftor en Medicina, que
sitven de continuacion al Aviso al Pucblo acerca de su salud,
por Mr, Tissor, en 12, La Haya 1767:



de una Yinfinidad " de causas que se halltn en la Sangre , en
el Celebro y en'los Nevvios  y finalmente en los Musculos;
peromo distingue ni caralteriza estas causas, ni seiala
la: curacion .que conviene a cada una, y toda ella se
feduce 'a una ‘pocion que se debe empezar al fin de la
accesion y para tomar de hora en houa una cucharada hasta
el perfello vestablecimiento. Mr, FEryIN es demasiado ca=
Paz , y no puede ignorar que en Jos mas .de los casos
esta pocion seria inutil , y que en algunos irritaria ; pero
no ha podido salvar los escollos inevitablemente unidos
a su empresa,

Despues de .publicada esta obra han salido muchas
del mismo genero , en diferentes lenguas, pero princi-
palmente en Francés ; unas han tomado algo del Aviso
al Pueblo  citandole , otras han tomado mucho mas, y
no le han citado'; de ‘ninguna hablaré, sino es de una
obra Inglesa que con justisima razon merece ser - dis-
tinguida ; su Autor es Mr, Bucuaw, Medico de Edimbur-
£0, que baxo el simple titulo de Medicina Domestica (a)
ha juntado un grandisimo numero de verdades utiles so-
bre la Conservacion de la Salud, y acerca de las enfer-
_medades asi agndas como cronicas, Esta obra la conside~
ro como una de las buenas que tenemos de Medicina. Ej
Autor era ya muy conocido por una exeelente disertacion
sobre el modo de criar los Nifios en el Hospital de Ac-
KWORT, que parece ser uno de los establecimientos mas
sabios hechos 4 favor del genero humano,

He sabido que las citas habian embarazado a algunas
personas ; era dificil preveerlo, pero es facil remediar—
lo en lo sucesivo. En esta obra no hay mas que dos es-
pecies de citas ; unas para indicar los remcdios » ¥ Otras
para referir algun pasage del mismo Libro » que sirve
de ilustracion al lugar en que se cita; unas y otras

Lo eran

{a) Dame::ir: Medicine or treai se onthe prevention and cures
of diseases by regimen and simple Medicives by, W. Bucuax, in
8. London 1772,



eran inevitables. Lhs primeras se sefalad asiN 4 con
el nombre , como 1,2, &ec.y esto denota que el reme=
dio que indico se halla descrito en la Tabla de los Reme~
dios en. el numero sefialado 5 de suerte que quando en
el §. 3 5 pag. 3t selee la Infusion tibia N. 1, y en el
§+ 4, Pag. 32 la tisana N.2 , 0 la leche de almendras
N. 4, significa que estos remedios se hallarfn en la Ta~
bla en los N, 1. 2. y 4.

Si no hubiera tomado el partido de formar esta Ta-
bla, y en lugar de indicar los remedios por su N, hu-
biese dado la descripcion siempre que aconsejo su uso,
hubiera duplicado el volumen de este Libro » ¥ la leétu~
raseria inaguantable,

Las citas de la segunda especie son muy simples ; se
ve que toda la obra esta dividida en parrafos que se de=
Hotan con esta sefal § ; y para no aumentarla con repe-
ticiones inutiles , quando en una parte se debe referic
lo que queda dicho en otra , en lugar de repetirlo todo
con extension , no hago mas que senalar el parafo donde
se hallara ; y asi quando en la pag. 59 5 S 50 se lee,
quando la enfermedad es ¢como se ha deserito (§- 46 ), esto
da a entender que para no repetir ladescripcion ya heeha,
se vaya a buscar al §, 46 que se cita,

El uso de estas citas, que de modo ninguno es nue-
Vo, s en extremo comodo y facil; ‘pero aun quando
no hubiese sino un solo letor a quien pudiese embara-
zar , no he creido debia omitir esta ilustracion : pues
no puedo esperar el ser util , sino en quanto sea claro,
y se dexa conocer muy bien que el deseo de ser util
es el unico motivo que be tenido para escribir esta obra:
y me atrevo a creer que no ha salido errado del todo mi
designio ; pues la aprobacion que Medicos muy grandes
han dado al plan y execucion , los elogios de los me-
jores Diaristas , mas de treinta ediciones (4), y los

agras

(@) Adualmente (1774) conozco mas de 49, y sé que hay
otras muchas,




agradecimientoshde fitickos "sugetds que &reen estarme
obligados , sofl Otros tantos’tegtimonios gtie me hacen
pensar que he aprovechado el tiempo componiendo esta
obra, Les qute: temen: o afe@an, temer que ~hayagincon-
venientes , se “erfgandn. ‘Seria cohHucelite , dicen , que
jamas se hubiese escrito; d¢ 'Medicina en lengua vulgar,
Y que esta Facultad la exerciesen unicamente los Medi-
cos. Pero no se han hecho-cargo de que la parte pri-
mera de este deseo es imposible , y que los Libros de
IMedicina no son los que han puesto esta ciencia en ma-~
nos'de las Mugeres, y de los Oharlatanes. s En qué len-
gua querjan pués que escribiesen los Medicos Griegos,
que fueron los primeros y mejores escritores de todos?
3Creen acaso que los CHarlatanes Franceses & Ingleses
toman sus necios raciocinios , y sus recetas perniciosas
de’las obrasde los grandes Medicos de estas dos Na~
ciopes que.ban’ escrito en su lengua?

Sin duda serfaaauy del casd que-la Medicitia'no 1
exerciesen sino los” Medicos ,  pero por desgracia su-
cede al contrario’; ¥ mientras no se- halle el medio ‘de
remediarlo , y-hasta’ que. se agote el origen’ del mal.
debemos oeyparnos en minorar los ‘efe@os quanto sea
posible. Quando componiarel Aoviso al Pueblo crep que
este Libro podria contribuir & desempafiar en parte tan
laudable designio : hasta ahora ninguna cosa hay que de-
ba obligarme a mudar de idea’; v publicando ésta e
va edicion , en'da que’ me he>aprovechado de algunas
advertencias de los diferentes Editores , no temo publi-
car una obra perjudicial. He tenido ‘la satisfaccion de
ver que personas caritativas & inteligentes se han vali-
do de ella, aun en eafermedades gravisimas, v lo su-
mo de mi complacencia sera , sicontiniosabiendo que
contribuye a mitigar los males y prolongar la vida de
mis semejantes, [5n 2

ok LIS-
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LISTA

DE LOS LIBROS DE MEDICINA
y Cirugia que se hallan en la Libreria
de Francisco Fernandez, traducidos por
D. Juan y D. Felix Galisteo ; con ex-
presion de los precios 4 que se ven-
den enquadernados en Pergamino
y Pasta.

DE MEDICIN A, _-Perg, Past.

—

% Reales. | Reales.
Bservaciones acerca de las enfermeda-
des de los Exercitos en los Campos
y Guarniciones , escritas por Mr; Prin-
GLE , y traducidas por D. Juan Garis-

Teo. Dos Tomos en 4. 30 38
Tratado de las Enfermedades mas freqiien~-
tes de las Gentes del Campo'y 0 Aviso al
Pueblo acerca de su Salud; por Mr, T1s-
sot. Quarta Ediccion conforme a la sex-
ta que en: 1775 hizo-de esta Obra: el
mismo Tissor, corregida con mayor cui-
dado , y mucho mas aumentada que
quantas anteriormente habia dado, Tra-
ducido por D, Juan Garisteo v X1oRRO,

Un Tomo en:4. con tres Laminas, 22 26
Aviso al Pueblo sobrz las Asfixias © muer-
tes aparentes , y sobre los socorros que
convienen a los Ahogados, a los Nifios
recien nacidos con apariencias de muer-
tos,




“10s , a los Sofocados por una pasion ve- Perg.
hemente de animo., por el frio , O calor ™ Reates.

excesivos , porel tufo del carbon, o por
los vapores corrompidos de cementerios,
pozos , letrinas , carceles &c , a que va
afiadido un método seguro y facil de
curar las Enfermedades Venereas, com-
puesto todo por Mr. GARDANE, y tradu-~
cido por D. Juan Gatisteo ¥ Xiorwro,
Se vende enquadernado a la rustica con
dos Laminas.

El Conservador de la Salud , o Aviso & to-
das las gentes acerca de los peligros que
les importa evitar para conservarse con
buena salud, y prelongarla vida. Escrito

en Francés por Mr. LE PEGUE DEPRESLE,

y traducido por D. Feuix GarisTEO 'Y
Xrorro. Un Tomo en 8.
Tratado de las Enfermedades Venereas,
- compuesto por Mr.Astruc, y traducido
por D. Feux:GatrsTeo. Quatro Tomos
en oftavo de Margquilla.

DE CIRU G I'A.

Principios de Cirugia de Mr. JorGE DE LA
Fave, traducidos por D. Juan GALisTEO.
Un Tomo en 4.

Aphorismos de Cirugia de HEEMAN Boer-
HAAVE , comentados por GERARDO VaN-
SwWIETEN , y traducidos con las Notas de
Mr. Luis, y varias Memorias de la Real
Academia de Cirugia de Paris, por D.
Juan Garisteo. Cinco Tomos en 4. con
doce Laminas.

Cuugn expurgada de JuAw pE GoRrTER,
i **¥ 2 afa-

(40

o . )

Past.

Reales.

48

18

104
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afiadida con Notas y tres Laminas gran- Perg,

des que disefian los intrumentos inven~
tados para extraer la catarata por Da-
vier y Pacruer los hallados y publicas
dos por este ultimo para ligar el polipo;
y las enfermedades de tunicas y humores
de los ojos , que pueden representarse
clara y distintamente por medio de la es-
tampa y los colores: traducida por D,
Juan Garisteo. Un Tomo en 4.

Tratado de lasEnfermedades de los Huesos,
escrito por Mr, PETIT , aumentado con
un Discurso Historico y Critico acerca
de esta Obra ; por Mr. Luis , y tradu-
cido por D. FErix Garssteo. Un Tom
en- 4. con dos Laminas, -

Tratado de las Heridas:de Armas de fue-
£0 , escrito por Mr. LE Dran , y tra=
ducido por D, FErix Garisteo, Un To-
mo en ottavo. :

Tratado de Partos, naturales , y dificiles

Renles.

20

16

o laboriesos , escrito por Mr. Awpris

LevreT , y traducido por D. FELx Ga-

z1sTE0. Dos Tomos en 4. y el segundo

con dos Laminas.

Observaciones de Cirugia , escritas por
Mr. L& Dran, y traducidas por D, Fe-
t1x Gavssteo, Dos Tomos en 8.

24

Pasr,

Reales.

34

20

322

18

TA-
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Del Régimen delas enfermedades muptentes. 48.
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XXVII. Avisos para los Nifos.
Del Meconio.
De los Agrios,
De el lavar los Nifos.
De la salida de los dientes.

s o.lbid.

1744
186,

193.
194.
]96.

: ]97
G 8,
199

200,

7203,

204,

208,
209.

2T 1.

212,

S A
12,15

220,

© 222,

23T,
237.
240,
248,
249,
251,
2053,

¢ 25‘-‘5_?’.
P25

260.




Deilas Lombrices.
De las Convulsiones.
Avisos generales.

CAP, XXVIII, De las Muertes aparentes y re-
pentinas, - T, ;

ART. I, Precaucipnes- generales que se deben to-
mar para administrar los socorros contra
las muertes aparentes y repentinas.

II. De la Distincion de las Asfixias 0 muertes apa-
rentes y repentinas por sus causas,

IIL, De la Asfixia 0 muerte aparente de los Aho-
gados en agua, o en qualquier otro li
quido, gl | :

IV. Asfixia o muerte aparente causada por el mu-

. cho frio,

V. Asfixia & muerte aparente de personas sofo=

cadas por la mefitis , el tufo de carbon de

lena y brasa , el de la turba , el de car-
bon de| piedra y otros minerales en sus
minas ; el de todos los liquidos en adtual
fermentacion 3 por el humo y llama de
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los mucho tiempo ha cerrados , de los
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ART. VII. Asfixia 0 muerte aparente causada
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por el entusiasmo , las afecciones histeri-
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y por el sincope,

VIIL Asfixia & muerte apatente causada por- el
ahogamiento 0 compresion violenta de la
garganta , sea por causa externa O in-
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IX. Asfixia O muerte aparente causada por la
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PROLOGO

DE Mr. HIRZEL , PUESTO AL PRINCIPIO
de la Edicion Alemana que di6
de esta Obra (a).

- Asy al mismo tiempo que mis muy venerados Ma=

gistrados me dieron la Plaza de primer Medico del
- Canton , y quando yo me disponia al desempefio de.
la obligacion en que me habia constituido , me regalé Mr,
T1ssot con su Aviso al Pueblo acerca de su salud, El cui-
dado de la de mis Compatriotas es el principalisimo obje~
to de mi empleo , y siento ver reynar entre ellos errores
Pperniciosos , y preocupaciones funestas » que inutilizan el
exercicio y los efeftos del arte mas importante al genero
humano, Cada uno pretende tener el derecho y las luces
suficientes para decidir sobre la practica de la Medicina,
y dar consejos en las enfermedades 5 como si la ciencia del
Medico no pidiese conocimientos de la mayor extension,
antes de hallarse en estado de dar su dictamen , y quan-
do se trata de la vida de los hombres,

El vulgo cree que cada genero de enfermedad tiene
sus remedios particulares , no pide del Medico mas que el
conocimiento de estos remedios ; pone su confianza en el
que dice que posee mayor numero , y el Medico tiene fun~

da-

(@) Este utilisimo Prologo no se ha traducido literalmente, so-
lo me he sujetado 4 exponer el concepto , §in omitir cosa esen=
cial ; pero he suprimido espontaneamente todo aquello que hu-
biera alargado su texto , y era necesario para la Edicion Alema-
na. Espero que Mr. Hirzel no lo llevard 2 mal. Nota de/ Tradullor

del Prologo Aleman,
< A
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dada su reputacion en lo que deberia destruirla, De aqui
proceden aquellas monstruosas colecciones de secretos,
que inficionan las Ciudades y Aldeas , aquellos especifi-
cos para todas las enfermedades del cuerpo , vendidos por
Curanderos , & quienes se asocian muchos Medicos que se
valen de los mismos medios para adquirir una reputacion,
cuyo principal objeto es el cebo de la ganancia : quando
el verdadero Medico gasta el tiempo en estudiar en los
efetos de la Naturaleza las causas de las enfermedades;
en averiguar los remedios propios para corregir los ac-
cidentes que de ellas resultan , y en administrarlos i tiem—~
po ; porque muchas veces se abandonan sus consejos pa-
ra usar de una droga ponderada , de la que se espera
una curacion pronta y completa ; & esta droga se sigue
otra , la que cede tambien & una tercera , y asi sucesiva=-
mente , basta que el temperamento del enfermo vence por
st la enfermedad y los remedios practicados , o se rinde &
sus fuerzas , y queda del todo abatido,

Estos errores incomodan mucho al Medico juicioso ; los
enfermos , 0 cada uno de sus Asistentes , tiénen todos los
dias remedios infalibles que proponerle. Si no condescien=
de con ellos, se alteran ; pierden poco a poco la confianza
que en €l tenian ; reprueban su régimen , considerandole
como mas conducente para debilitar el cuerpo , que para
restablecer la salud ; finalmente abandonan a este Medico
austéro , como un hombre entregado a las preocupacio-
nes de su Arte , que priva dl enfermo de todo el gusto
que le queda , y de los consuelos que podria tener, Esti~
man mucho mas ponerse en manos del que permite con-
tentar sus deseos , y satisfacer sus gustos, y que ademas
de esto promete con teméridad una curacion segura,

El dia de hoy estan tan poseidas muchas gentes de es-
tas preocupaciones , que ya no distinguen al Medico del
Charlatan impostor ; el Arte ha llegado 2 su mayor des-
precio a vista de hombres juiciosos 3 se le considera como
una especie de trafico, a que ha dado origen el interds

per=
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pe Mr. Hirzer, 3
personal 3 y & cuyo favor una porcion de hombres halla el
medio de mantenerse , y muchas veces la habilidad de amon-
tonar grandes riquezas. Una profesion que tuviese su utili=
dad en los desordenes del genero humano, 6 en la que ma-
nifiestamente se engafiase a los hombres aparentando su
bien, mereceria el desprecio general de las personas hon-
radas , y que los Soberanos la prohibiesen del todo,

;Pero conocera alguno por estas sefias el Arte saludas
ble, inventado para socorrer al hombre en sus males 5 €N=
riquecido de observaciones , y perfeccionado en una larga
série de afios con el trabajo de los que fueron verdade-
ros ingenios 2 No: los hombres ilustrados son los que em~
plean toda su vida en descubrir la estru@ura del cuerpo
humano , y el uso de sus partes 5 en observar con sagaci-
dad los efectos que en €l pueden producir las pasiones del
alma ; en penetrar los mysterios de la Naturaleza ; en ave-
riguar las leyes a que estan sujetos los cuerpos, a fin de
descubrir los remedios propios para apartar las causas de
las enfermedades que nos destruyen, Despues de adquiri-
dos estos conocimientos , el Amante del genero humano de~
xa la Sociedad, y se niega a sus amigos , para asistir con sus
consejos a los enfermos , gozar el fruto de sus trabajos , y
experimentar aquel placer tan propio de las almas bene-
ficas , que consiste en aliviar a los desdichados. Todos
los instantes de su vida los dedica unicamente a este ob-
jeto 5 no puede disponer de las horas de la noche , ni de su
descanso j interrumpe su suefio , y abandona su quietud,
para socorrer al desdichado , y aliviarle con sus consejos,
0 con la aplicacion de sus remedios.

Se me replicara , que cada Medico se precia de estos
mismos procederes ; que dice debe su habilidad 2 una con-
tinua aplicacion de muchos afios, y que toda su vida la
ha sacrificado a beneficio del Puablico. Sin embargo to-
dos los dias se halla engafio en esto. ; Coémo se ha de apre-
ciar el merito de un Medico , quando vemos que reyna
entre ellos la desunion y la embidia, y que procuran des-

Az truir«
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truirse mutuamente # Unos abrazan la Teoria ; y éstos se

precian de saberlo todo , y miran % los demas como 3 Em<
piricos que curan a sus enfermos sin conocer la naturaleza
del mal ; otros desprecian 2 los primeros como especulati-
Vos que gastan el tiempo en hypoteses y abandonan la
practica , que tiene por norte el exercicio y la experien-
cia, 3 Qué sefial hay pues para conocer al verdadero Me<
dico, o el remedio eficiz? Es , dicen , tener por mejor
aquel , cuyos buenos efectos se hayan presenciado., Ningu-
na cosa hay tan falaz como este método ; porque supone
que se sabe determinar las enfermedades , y distingnirlas
con exactitud , y muchas son en si muy semejantes ‘por los
sintomas. Es verdad que hay remedios para destruir los
principios de cada enfermedad ; pero estos remedios mal
aplicados se vuelven venenos, Para distinguir el caraer
de las enfermedades se requiere un juicio delicado 3 por
exemplo , el estomago puede irritarse por un humor acre y
bilioso , que produce dolores agudos , desasosiego , dolop
de cabeza , efervescencia de la sangre , &c, Entonces un
vomitivo simple es conveniente , y quitara estos sintomasj
lo contrario sucederia , si los produxese una inflamacion del
estomago : pues en este caso , semejante remedio aumenta-
ria la inflamacion y efervescencia de la sangre , y podria
ocasionar la gangrena , y la muerte,

En todas las enfermedades son indispensables los con-
sejos de un hombre sabio & instruido » ¥ de la eleccion
que de ¢l hagan los enfermos depende su salud 5 voy 3
dar algunas sefiales , para que no se engafien sobre este
articulo , quando la violencia del mal les obliga a que
le necesiten, Praton pregunté & uno de sus personages:
2 3 Quien se ha de llamar verdadero Medico » €l due recoge
» riquezas , 0 el que cura las enfermedades?2 El tal res-
pondié , ciertamente el que las cura (a). En estas palabras

ha~

(a) Ml dicito , quis refia ratione est Medicus ses utrum pecunig-
Tém conguisitor , an cgrotantium est curator @ Morborum cerie cun
vator, Platonis Opera lib. 3. de Republica,
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hallo los carattéres distintivos del Medico , 6 def Tmpos-
tor. El primero solicita ser verdaderamente util 2 los hom-
bres , sacarles de los trabajos : desde su juventud eligi6 es-
te estado ; voluntariamente se incliné a ver los enfermos
postrados con las enfermedades ; su alma compasiva se
apiada a vista de sus males ; el deseo de hacer bien ani-
ma sus fuerzas ; para esto se instruye con los Maestros mas
habiles ; aprende de ellos la integridad de las costumbres,
y la praética de su Arte ; dedica el tiempo 4 informarse de
las propiedades de los cuerpos de la Naturaleza , y los ob-
serva sin cesar , para sacar despues inducciones a la cabe-
cera de los enfermos.

Pocas profesiones hay en la Sociedad tan 2 proposito
para compadecerse de las miserias de la naturaleza huma-
na , como la Medicina. Casi todos los hombres estan  su-
jetos & padecer, y poquisimos se libran de ésto; quando
enferman , todas las vias de-consuelo -se hallan cerradas
para ellos ; el animo se debilita con las indisposiciones del
cuerpo ;¥ parece que ha perdido su espiritu : en estas oca-
siones en que tienen necesidad de socorros y asistencia , los
amigos los abandonaban , los parientes se acercan con re-
pugnancia , ellos mismos necesitan de consuelo , y si algun
resto de compasion les hace que se acerquen al enfermo,
comunmente le impacientan con sus conversaciones moles—
tas. Solo su Medico le sosiega , en ¢l pone el enfermo su
confianza , y le mira como a su Libertador, El Madico es-
tudia el caracter de sus enfermos , vigora su espiritu , les
tranquiliza el animo , dandoles la salud. Con facilidad se
conoce si procede de buena fe con ellos : pues al visitar—
los , en su semblante lleva impresa la compasion 5 se inte~
resa en sus males, y en todas ocasiones les d4 pruebas
de amistad. Indaga la causa de las enfermedades ; tiene
presentes las mas minimas circunstancias 3 las compara
atentamente entre si, para darles una explicacion clara
de los males que padecen, y ponerlos en estado de que
por si juzguen , en quanto es posible , del régimen que les

A3 ha-
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hace observar , y de los remedios que les ha aconsejado,
No se le oye exagerar sus curas , despreciar a sus compa-
fieros , reprobar todo. lo que €l no ha mandado , decidir con
arrogancia sobre todas las dificuliades que se le oponen,
Y asegurar temerariamente la vida » 0 la muerte : les ad-
vierte de los riesgos en que van a dar : instruye 2 los Asis=
tentes del verdadero estado de los enfermos , y les descu~
bre, segun sus luces » €l grado del peligro. Asiste con ca-
ridad 2 los. pobres ; ¥ le sirve de suficiente satisfaccion ad-
quirir. nuevos conocimientos en la practica de su Arte. Si
€s llamado. a consulta con sus Compaiieros , procura ha-
Cer que no desconfien de la habilidad de su Antecesor , No
quejandose: de la' duracion del mal , ni atribuyendo el.poco
alivio & la mala aplicacion-de sus cuidados ; antes bien-se le
V€. comunicar con los otros todas sus ideas. sobre las can-
sas de las enfermedades.,. apreciar las. razones que se di~
€en , manifestar un.deseo sincero. de instruirse mejor, U de
que sus Compaferos. confirmen su parecer , sin’ ocultar los
remedios , ni cosa alguna de las que conoce. Sies el que
llama 2 consnlta 2 los Medicos ,. executara fielmente lo
que se haya determinado » preferira ‘entonces las luces co-
munes a las suyas propias » con tal que no sean manifies~
tamente contrarias al bien del.enfermo. En las conversas
ciones se le ve modesto ;. si se le precisa a referir sus ob-
servaciones , lo hace en terminos comunes., huyendo de
aquellas voces enfaticas, con que los ignorantes. solici-
tan suplir la falta de ciencia ; de este modo acostumbra 2.
sus amigos a formar juicio de su Arte , @& reconocerse & sf.
mismos , y sus propias necesidades 5 finalmente , & no pare-~
Cer puras maquinas ,.como sucede hoy a la mayor parte de
aquellas personas que se ven precisadas i tener un Me-
dico en su compaiiia, para disminuir el continuo cuidado
que les causa su existencia,

- El falso Medico , 2l contrario » DO tiene otro objeto
que amontonar riquezas 5-no hacen en ¢l impresion la sa~
tisfaccion que la ciencia d4 al Sabio » ¥ el amor de la vir-

tud
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tud que inspira el alivio de los males del proximo ; estas
son unas ideas quimericas : la sabiduria no es mas qlte una
fantasma , 5i no le sirve de medio para contentar su codi-
cia; juzga.del merito de un hombre por el valor de sus bie-
nescy la apariencia de su persona , estimando en poco ¢l
- ser Medico , con tal que lo parezca 2 la vista del’ Pablico;
y huyendo de los Sabios del Arte , parque no se descubra
su ignorancia , solo priva por sus voces desconocidas con
las mugeres , y con los rices que neciamente prefieren un
exterior pomposo al Medico modesto & instruido. Aun
mas, se le ve congraciarse con aquellos hombres | de quie-
nies el Pablico ciego compra muy caro los remedios per-
niciosos , y que por lo comun se han enriquecido injusta-
wente 5 se informa de los medios que tuvieron para legar
al estado de grandeza que le deslumbra ; observa sin eesar
‘sus acciones para imitarlas quando le convenga ; mas pro-
cura grangearse la confianza del enfermo que su curacion:
0o se opone con rigor a sus inclinaciones , ni deseos ; da
‘remedios para cada sintoma , sintemer , ni pensar que es-
tos estravagantes cumulos forman mezclas, que jamis son
saludables al cuerpo, y comuninente le destruyen. Mas pa-
rece: que cuida de vaciar las Boticas , que de restablecer
la sajud perdida : sin duda que en obrar de este modo
tiene imterés, Basta ser rico , para manifestar que meréce
su cuidado ; como sabe disimular su cara@er , y acomo-
darle al espiritu de las gentes, las gana poco a poco , 'y
no tieng verguenza en hacerlas creer los mayores dispara-
tes. Por exemplo , dira que hay gran diferencia entre la
curacion del pobre y la del rico ;. atribuira los efiCtes
favorables de la Naturaleza en estos enfermos al merito de
lo que ¢l dispuso , © a la virtud de un xarabe , o de una
opiada ; afeftara misterio en su pra@ica , para dar 3 en-
tender que posée secretos infalibles. Finalmente , cansa-
do ya de bosquejar , aunque ligeramente , los delitos de un
infame que mereceria la indignacion universal del Piblico,
corcluyo diciendo que el hombre' ingenuo y sincero

' A g 5@~
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serd siempre estimado en qualquier parte que se presente;
Pero qué jes facil no dexarse engafiar 2 Para esto seria ne-
cesario conservar la razon en lo grave del mal, El reme-
dio d=pende solo de los Magistrados, y a ellos corresponde
vengar a la Patria de estos Traydores , que destruyen el
numero de los Ciudadanos y los empobrecen.

«La sabiduria y la Medicina , dice Hiprocrates,
»deben estar juntas ; el Medico Filosofo es semejante a
»un Dios , las obligaciones del Sabio son las mismas que
»las del Medico : el desprecio de las riquezas , la reéti-
»tud, la prudencia , la elogiiencia , aquella elevacion de
»espiritu , que nada admite supersticioso , aquella sagaci-
»dad que en un instante descubre la conexion de las co=
»sas : finalmente todas las qualidades del hombre vir—
»tu0so son las sefales del Medico y del Filosofo.» Aun
prometen todos los Medicos , conforme al juramento ‘de
HiprocraTES , tener las mismas inclinaciones 5 ¥ este ju~
ramento no se puede leer sin que causen admiracion las
buenas qualidades de su espiritu, Dichoso el que ob-
serva las promesas que contiene ; pues ademis de que
sus Conciudadanes le llendran de bendiciones toda su vi-
da, imita a un grande hombre que tuvo.una de las mas
bellas almas ; tal es el caracter que sus Obras manifies-
tan de su persona.

La Historia de la Medicina nos da exemplos hon-~
r0s0s a esta Profesion j y todavia bhay Imitadores del
Padre de la Medicina, No puedo leer la ultima disposicion
del sabio Conrapo Gesnrro » Sin enternecerme : este
hombre , digno de la inmortalidad » conocido por su sobre—
saliente ingenio y vasta erudicion , mando antes de mo-
rir , que se juntasen todos los afos sus Sobrinos , y ne
se admitiese aquel dia al festin 2 los que hubiesen vivido
en el afio enemistados, como antes no se reconciliasen,
Les formé unglan , segun elqual debian dirigir la educa-
<cion de las pobres criaturas. Les di6 los medios para mo-
verlos al temor de Dios, al estudio,, & la a@ividad y.a la
perseverancia. Les encargé el amor fraternal s les mandé

5e
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se mantuviesen siempre en esta union , y evitasen quanto
pudiese alterarla. El dia de hoy se ven los efectos de se-
mejante disposicion : pues esta familia ha dado grandes hom~
bres , célebres en las Ciencias , ¢ ilustres.en su Patria,

Mr, Gesnero , Catedratico de Fisica y Matemati-
eas , digno imitador de Conravo , me refirié que Borr-
HAAVE , aquel Medico superior 4 todos los elogios , y
que jamas malogré ocasion de imitar las virtudes de
HrerocraTES , y su Medicina , nunea quiso admitir re—
muneracion alguna por las lecciones que daba i'su her-
mano y a su primo ; pucs siempre los miré con afeo de
padre , y tuvieron entrada libre en su Biblioteca y Jar-
din, Eneste particular cumpiié con: el juramento del pa-
dre de la DMedicina , que aconseja se ensefie 2 los hi-
jos de sus Maestros 5 y estaba obligado por el recono-
cimiento: que crefa deber a2 Conravo GEsnEro , 'y 4
la 'veneracion que le tenia. Su geande espinitu dié moti-
vo a Mr, Jacest para acredjtar por si mismo , quanta
es la fuerza de la virtud contra los terrores de la muerte.
En mi Patria se han visto muchas veces imitaderes de estos
grandes hombres ; y muchos Medicos , Patricios zelosos,
merecerian manifestase aqui el lugar que ya tienen en el
corazon de sus Conciudadanos 3 pero su modestia no me
permite nombrarlos,

Mr. Tissor , Medico de:Lausanna:, Autor de esta
Obra , merece con: razon asociarse  estos grandes hom-
bres : pues su descripcion de-las calenturas biliosas epide-
micas, , que-hicieron mucho: estrage en Lausanna en 17553
su Tratado del Onanismo , tan necesatio & los que dirigen
la juventud : sus Cartas 2 Mr. de Harter , y- & Mr. Ziv-
MERMAND , su Competidor y su Amigoy, sobre la Hydrope-
sia, la. Apoplexia , la enfermedad Negra, las Viruelas, &o.
y finalmente todos sus Escritos , son las mas evidentes
pruebas de sus luces en la pradtica de la Medicipa. Has-
ta el presente en parte ninguna he hallado mas perspi-
cacia ; observa con exa®itud 3 HiprocRATES ; como ami-

g0
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go sincero de la verdad, desprehendido de preocupacion , y

con un juicio sano , demuestra las mas minimas circuns-

tancias del mal , y prescribe los remedios simples que le ha
dado a conocer la experiencia. El Aviso al Pueblo sera pa-
ra siempre un veridico testimonio de las qualidades de su
corazon y de su espiritu : los Sabies y el Pueble han reci- "
bido favorablemente esta Obra , todes se han instruido con
ella, y es el primer libro hecho para ensefiar 2 los hombres
a conocerse y ser Medicos de si mismos, 0 4 lo menos pa-
ta juzgar de la capacidad de aquel en quien puedan po-
ver su confianza. Esta ‘Obra hecha poer un Amigo de
los hombres , honra la Medicina de lIa patria 3 si el gran-
de Harier nada dexa que desear sobre la Teonia, Mr.
Tssor se hace tambien ilustre por su Pra@ica ; su me-
todo durara siempre , porque no esta fundado en supesicio-
Bes : con la explicacion clara de las enfermedades y sus
remedios , que expone a {a vista de los Leores, po-
dran édstos instruirse suficientemente sobre los medios de
restablecer su salud, y huir de las preocupaciones casi
inevitables 2 que han estado sujetos hasta el dia de hoy, por
falta de un Libro de Medicina verdaderamente popular : su
fetura me ha obligade & publicarle en mi Lengua ma-
terna , con lo que he creido cumplir cen una de las obli-
gaciones de mi estado; y los remedies que propone , se
han aplicado a mj vista en las mismas enfermedades. Yo
tambien habia formado una especie de proyeo semejante
a su plan, Pero confieso que nunca hubiera executado mi
Obra de un modo tan sélido como la suys. Deseo que
este Libro guste tanto & los hombres , como 2 mi me ha
aprovechado el traducirle , y que el dichaso Padre de Mr.
Tissot vea el fruto de los trabajos de su digno Hijo , que
ha sabido desempefiar con amor la primera obligacion de
la vida, Leyendo la siguiente Carta dedicatoria , se juz-
gara de, sus inclinaciones : éstas me han parecido tan be-
Has , que creeria hacer una injusticia 3 mis Letores , si no
se Ia hiciese presente,

To-
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Todos mis dias , desde el instante en que macf , han sido
sefialados por los beneficios del mejor Padre , y en todos ellos
he tenido motivo para alabar & Dios, que me hizo hijo wues-
tro, y de una DMadre la mas compasiva. Para que mi reco-
nocimiento correspondiese a las obligaciones que os debo, era
preciso que fuese infinito. Entre estas obligacioves , & la
que mas agradecido estoy , es al cuidado constante que tuvis-
teis de imprimir en mi alma los Virtuosos principios de eon-
dufia , en un tiempo en que estos empezaban ya @'no entray
en el'plan de la educacion.

Si hay alguna cosa a que yo tenga todo el reconocimiento
gue debo ., es aquella beneficencia general , que vos me habeis
inspirado con. el exemplo ; aun mas que el precepto que ps
hace mirar con tan vivo isterés la felicidad de todos los kom-
bres, y que con justa razon os ha gramgeado el respeto y es~
timacion de quantos os conocen.. No seria hijo vuestro , si no
amase a4 mis semejantes , de qualguier clase que sean 3 y s
mi principal empeiio no fuese el servirles-con utilidad, Esta
tnclinacion es quien ka difiado esta Obra , v la gue hard gue
vos lo vecibais con gusto. Si conoceis que es util , tendreis
emello tanto gozo como yo 5 y si en mi capiera olvidarme de
una verdad que tan peligroso me seria no tencr presente., es-
to es y que si reswlta algunbien , yo no.soy masique el instry—
mento , vos me la acordariais,.

INTRODUCCION.

XS verdad incontrastable que 2 todos admira, y la dé-
{ 4 muestran los Padrones , que ha disminuido el nume-
ro de los habitantes- enEuropa, Esta despoblacion tiene
muchas causas , y me. tendria por dichoso , si pudiese con-
tribuir 4 remediar una de las principales , que es el mal
metodo que: emplean en los Lugares en la curacion de las
enfermedades. Aunque este es mi unico objeto , se me per-
mitira que. indique. las. demas causas. concurrentes 5 las
qua~
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quales se pueden reducir & dos clases generales, & es & sa-
ber , que sale mas gente que antes de los Lugares y Al~
deas , y se puebla menos (), ay muchas especies de emi~
graciones ¢ pues unos dexan el propio pais para ponerse i
servir en las Tropas de Mar y Tierra; otros para tomar
diferentes establecimientos en el estrafio j ¥y otros tambien
se acomodan por Criados , se dedican al Comercio , &e.

El servicio Militar , tanto de Mar como de Tierra , per-
judica a la poblacion de muchos modos. Primeramente no
vuelven tantos hombres como salen 3 las batallas , los ries~
g0s y las fatigas de la guerra, los acontecimientos parti~
culares , los malos alimentos , los excesos en comer y be-
ber , la disolucion , y las enfermedades que de ella resulk
tan , el mal del pais, el ayre pernicioso de algunas Guar-~
hiciones de Flandes , Holanda , Italia y Ungria , las en-
fermedades epidemicas de los campos , las largas navega-
ciones , los viages & las Indias Orientales y Occidentales,
&c. consumen una gran parte. Ademas de esto, la deser~
cion, cuyas resultas temen si vuelven & sus casas , obli-
ga a muchas & expatriarse para siempre. Otros , al dexar
el servicio , abrazan establecimientos a que ¢ste les ha da-
do ocasion, y les impide el regreso,

En segunda lugar , aun suponiendo. que todos volvie-
sen , el pais padeceria tambien par su ausencia, porque
estan ausentes en el tlempo de la mayor aptitud para la
poblacion ; quando vuelyen ya la han perdido por la edad,
las enfermedades ,.y los vieios 3 comunmente si se easan,
sus hijos, victimas de los desordenes paternos , son debi-

les,

(@) kEsta despoblacion es casl peneral en Europa |, segun el
Edicor de Paris , v creo que tiene razon ; tampocoe puede dexae
de ser asi , si se atiende al wumero de hombres que todos los
anos salen de Buropa para ir 4 perecer en las otras tres par-
tes del Mundo 5 y si se quiere confesar rambien que una gnn
parte de l4s mercaderias que admitinos , contribuye 2 abreviar
lavida de los que nos quedan,
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fes, apocados y enfermizos , mueren jovenes 0 viven in-
capaces de ser utiles a la Sociedad ; finalmente , porque el
gusto-del libertinage que han contraido , impide a mu-
chos que se casen. Pero aunque estos inconvenientes sean
reales y muy conocidos , sin embargo como el numero
de los que pueden salir de este modo es limitado , y aun
corto , relativamente al de los habitantes que deberia tener
el pals ; y como esta expatriacion fue tal vez necesaria
en un tiempo , y podria serlo de nuevo , si faltasen las
demas causas de la despoblacion , es sin duda la menos
fatal , y la ultima que pedira alguna atencion.

La expatriacion ; cuyo fin es mudar de establecimien-
to, es aun mayor O mas numerosa : tiene muchos y muy
particulares inconvenientes , y por desgracia es una epi-
demia , cuyos estragos van en aumento , por una razon
simple , y es que la felicidad de uno solo mueve & cien-
to a ir a correr los mismos tiesgos , y acaso pereceran
los noventa y ocho, El bien -admira , pero el mal se ig~
nora, Supongo que saliesen diez afios ha cien personas
para ir a lo que se llama buscar fortuna : al cabo de seis
meses , 2 excepcion de sus parientes , nadie se acorda-
ba de ellos : supongo tambien que yuelva uno en este
afio con algunos bienes superiores @ su patrimonio , o'
que haya conseguido un empleo, en el que tenga poco
que trabajar , todo el pals lo sabe al instante y se preo-
cupa : de esto resulta que muchos jovenes se engafian
y salen, porque ninguno cree que de los noventa y nue-
ve que con ¢l se fueron, ha perecido la mitad 5 de la
otra , una parte es miserable , y los demas vuelven sin
haber grangeado otra cosa, que la incapacidad de ocu-
parse utilmente en su pais y en su primera vosacion, y
haber privado d la patria de un gran numero de La-
bradores , que haciendo producir las_tierras , hubieran
adquirido mucha riqueza y comodidades, El corto nu-
mero de los que hacen fortuna se publica ; pero se ca-
lla el de Jos muchos que no la consiguieron, El mal es muy

gran-
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grande y muy positivo, 3 Qual podria ser el remedio? Tal
vez bastaria. manifestar el riesgo , lo que es facil 5 pues
no habia mas que formar anualmente una lista exatta
de los que salen, y publicarla al cabo de seis ,» ocho o
diez afios con el suceso de sus viages. O yo me enga-
fio , & sin que pasasen muchos afios , se veria no dexar
tantas gentes su pais natural, en el que pueden ser fe
lices trabajando , para ir 2 los estrangeros a buscar esta-
blecimientos , cuya incertidumbre manifestarian las lis-
fas que propongo , y quan preferible es el estado que
hubieran adquirido en su Patria » al que han tenido, No
saldrian sino con ventajas casi seguras 5 se irian muchas
menos gentes 5 siendo menos los concurentes , harian ma<
yor fortuna ; no encontrando tantos compatriotas fuera
de sus casas, volverian 2 ellas mas pronto 3 por la mis«
ma razon quedarian mas habitantes en el pais ; se resti-
tuirian mas , y éstos traerian mas riquezas. El pats esta-
ria mas poblado y mas rico » ¥ seria mas venturoso , por=
que la felicidad de un pueblo que vive en un terrena fer=
til , depende mucho de la poblacion > ¥ algo de las riques
zas pecuniarias.

No solo salen muchos del pafs » ¥ por lo mismo hay
menos gente para poblarle , sino que los que en él ques
dan , pueblan respeétivamente menos que antes 5 O lo
que es lo propio , entre igual numero de persanas hay
menos matrimonios ; y en el mismo numero de matrimo-
nios hay menos bautizos. No me meto en el por menor
de las pruebas , basta considerarse uno 3 si mismo para
quedar convenciao, - ; Quales son las - causas: 2 Hay dos
principales , que perjudican % la poblacion por muchos
caminos , es a saber , el luxo y los vicios,

Al rico que quiere suponer » ¥ al hombre de media-
nas conveniencias que , aunque sea su igual en las demas
circunstancias , le quiere imitar » obliga el luxo 2 temer una
numerosa familia , cuya educacion consumiria los intere~
ses dedicados a los dispendios del fausto 5 ¥ por otra par-

te
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te , si le eta preciso repartir su hacienda entre muchos
hijes , todos tendrian muy poco , y no podrian mantener
la ostentacion de los padres. Quando el merito se apre-
cia por el gasto exterior , es indispensable cenirse , para
poder dexar a los hijos en una situacion capiz de soste-
ner este gasto. De lo contrario resulta que se hacen po-
cos matrimonios , quando no hay riquezas ; y quando se
casan , tienen pocos hijos.

El luxo perjudica de otro modo, La vida desarregla~
da que ha introducido, debilita la salud , arruina el tem=
peramento , y por consiguiente padece la propagacion, La
generacion que acaba , cuenta familias de mas de veinte
hijos , la attual no cuenta veinte hermanos , y la que vie~
ne ya no los tendra: y es desgracia que este argumento
contrario & la poblacion, se verifique hasta en las Aldeas;
y ni aun en éstas creen:que del numero de los hijos depen-
de la riqueza del Labrador.

El tercer inconveniente del luxo, es que el rico se re-
tira de las Aldeas 2 vivir en Ciudad , y aumenta su fami-
lia , sacandola de la Aldea : este aumento de criados es
perjudicial a los Pueblos , & los quales priva de Labra-
dores , y a la poblacion: pues estos criados , no estando
diariamente bastante ocupados , se aficionan a la vida ocio-
sa , se imposibilitan para volver a la labor del campo , pa-
ra la qual habian nacido : privados de este recurso , no se
casan, ya porque temen tener hijos , ya por el libertinage,
Y, porque muchos amos no quieren gentes casadas , o se ca-
san tarde , y asi nacen menos Ciudadanos.

La misma ociosidad los debilita , y los conduce & los
vicios , los quales los abaten aun mas , por lo que nunca
tendran sino pocos hijos , y éstos enfermizos, que no po-
dran ser utiles al cultivo de las tierras; o que criados en las
Ciudades , no'querran ir a la Aldea,

Los que se goviernan con mas prudencia , los que vi-
ven con mas arreglo y han llegado a juntar algun caudal,
acostumbrados 3 la vida de la Ciudad , y temiendo la mo-

less
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lestia dela del campo , porque ignoran el modo de ma-
nejarse en ella , quieren hacerse Traficantes o Artesanos,
v esto perjudica & la poblacion ; porque los Labradores,
en igual numero que los Ciudadanos, crian mas hijos que
€stos , y aun teniendo tantos unos como otros 5 Intieren mas
en las Ciudades , que en las Aldeas.

Los mismos males se verifican respeo & las Criadas,
Las de la Ciudad , despues de diez 0 doce afios de servie
cio , no pueden ser buenas Labradoras; y las que abra~
2an semejante estado, se rinden muy pronto & este traba-
jo, para el qual ya no estan capaces. Si:a una muger que
se cas6 en la Aldea , se la vé un afio despues de haber
dexado la Ciudad , con facilidad se advierte quanto se ha
envejecido con este genero de vida ; muchas veces se ar=
ruina su salud al primer parto, en el qual no son cuidadas
como. correpondia a su delicadeza 3 quedan en un esta=
do de laxitud , debilidad y menoscabo: no vuelven i te-
ner h#jos 5 se inutilizan, y son causa de que sus maridos no
sirvan para aumento de la poblacion,

Los abortos , los nifios expositos de resultas de los prea
fiados ocultos , y la imposibilidad de hallar con quien ca~
sarse , son por lo comun los efectos de su libertinage,

Se puede temer que se aumenten estos males , habier-
do por falta de sugetos , 0 por via de economia , em-
pezado a recibir por Criades , muchachos cuya natura=-
leza y temperamento no estan en estado de servir , y se
arruinan , conforme van creciendo , por la mansion en Ja
Ciudad , la ociosidad , el mal exemplo , y las malas com=
padias. ,

Muchas cosas podrian sin duda decirse aun acerca de
estos importantes objetos ; pero ademéds de que no quie-
r0 hacer demasiado larga esta Obra, y de que otras mu-
chas ocupaciones no me dexan tiempo para todo lo que
no es Medicina , temeria salir de mi asunto : quanto has-
ta el presente he dicho , corresponde 2 él en parte , pues
dando al Pueblo avisos sobre su salud , era precioso indi=

car
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car las causas que fa'corrompen ; pero lo demas que podria
decir , pareceria tal vez extrafio,

No puedo dexar de afadir : para remediar ma-
les que es imposible precaver , seria del caso elegir al-
guna Provincia del Pais , en' la que con recompensas se
procurase 1. Detener 2 todos sus habitantes3 2. Estimulat-
los con otras gratificaciones a4 una poblacion mas abun-
dante, Asi no'saldrian de ella’, ni irian & exponerse 2 to-
dos los males que he referido; tampoco habria casamien-
tos con Estrangeras, que pudiesen introducir el desorden:
de este modo esta Provincia al cabo de cierto tiempo se
hallaria verosimilmente muy poblada, y podria dar Co-
lonias para las otras. '

Otra causa mas poderosa que las referidas , ha pro~
ducido hasta ahora en Europa la despoblacion, y es la
decadencia de la Agricultura. Los habitantes de las Al-
deas , huyendo de la Milicia , del Vasallage , y los impues-
tos , y atraidos & la Ciudad por el interés , la pereza , y el
libertinage , las han dexado casi desiertas. Los que en
ellas han quedado , como no se les estimula al trabajo, &
np bastan para el que hay que hacer , se han contenta=-
do con cultivar Io que absolutamente necesitan para sub~
sistir 5 se han ‘mantenido celibatos , d se han casado tar-
de, 0, a imitacion de los habitantes de las Ciudades , han
negado al Estado , a su Muger , y a la Naturaleza lo que
les debian, Privada la tierra de Labradotes por esta ex-
patriacion ¢ inaccion , no corresponde con sus frutos, y
todos los dias es mayor la despoblacion de las Aldeas,
porque la poblacion se aumenta a proporcion que se mul-
tiplica el sustento , y este solamente puede aumentarle 1z
Agricultura, Con una comparacion conoceran la impor=
tancia y verdad de estos principios , los que no los han
visto explicados y_demostrados en el Amigo de' los Hom--
bres. (4) «Un antiguo Romano , siempre pronto para la-

»brag

—_—

(@ Obra que se intitula asi.
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»brar con freqiiencia su campo , se mantenia él y su fa-
»milia de una aranzada (a) de tierra ;5 un Salvage que.ni
»siembra , nj labra » consume £ solo quanto pueden produ-
»Cir cinquenta aranzadas * consiguientemente Jurio Hos—
»TILIO con mil aranzadas podia mantener cinco mil hom-
»bres; v un Gefe de Salvages , reducido i igual terreno,
»dapenas tendria veinte : tal es la inmensa desproporcion
»que Ja Agricultura Puede establecer en la poblacion : es-
»10s son los dos extremos, Un Estado se despuebla a pro-
22 porcion de lo que se aparta de uno , Y Seacerca a otro:ms
Yasi se ve con evidencia , que si en alguna parte se au-
enta la poblacion , ésta facilitard tambien de_este mo-
do ‘el aumento de Ja subsistencia 3 y el pais donde es-
10 se verifique , tendra muchos hombres , que despues
de haber provehido del numero necesario para. el ser-
vicio de las armas » para el Comercio, la Religion , las
Artes y profesiones de toda especie , &c. dard tambien
Colonias que estenderan a tierras remotas el nombre y
felicidad de su Nacion - habra abundancia de todo ,ylo
superfluo se transportard i Jos estrangeros , para tener
aquello que el pais no produzca , y eliexceso del cam-
bio , dado en dinero » €nriquecera.a la Nacion, y ésta se
hara feliz por este medio 5 Y temible de sus vecinos. Fo-
mentada la Agricultura » Puede producir todas.estas ven-
tajas 5 y este Siglo tendra la gloria de haberlas renovado,
favoreciendo 2 los Labradores , animandolos » ¥ estable-.
ciendo Sociedades de Agricultura,

Paso finalmente 2 Ia quarta causa de la despobla--
cion , que es el modo con que el pueblo es tratado en las
Aldeas , quando est4 enfermo, Muchas veces me ha cau-.

sa-~

(2) ﬁorigim! Frances usa de la voz Arpent , que corres-
ponde a la antigua nuestra Arapene , 'y es cierta medid de la su-
petficic de las tierras , | qual varia szgun las Provincias : ore
dinariamente es do cien perchas en quadro, y cada percha con-
tiene de dicz y ocho hasta veinta y siete pies, scgun la diferen-
oia d¢ las Provincias. Noza del Tradullor,
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sado gran compasion , y he visto. que [as enfermedades
que hubieran sido muy ligeras , se hacian mortales por
el metodo curativo ; y estoy cierto que esta causa sola
hace tantos estragos. como las antecedentes ; y es digna
sin duda de toda la atencion de los Medicos , cuya ve-
cacion es trabajar en conservar al genero humano. Mien-
tras nosotros cuidamos de su parte mas brillante en las
Ciudades , su mitad mas numerosa, y la mas util, pe-
rece miserablemente en las Aldeas , por males particu-
lares , O por epidemias generales , que de algunos afios
2 esta parte se manifiestan en diferentes Lugares , y
causan en ellos grandes estragos, Hsta amarga reflexion
me ha movido a dar este corto Tratado , el que uni=
camente se destina para aquellos que por hallarse dis-
tantes de los Medicos , no pueden disfrutar de sus socor-
ros. No daré aqui una descripcion particular de mi plan,
que es muy sencillo ; me contento con decir , que he
puesto todo mi cuidado en hacerle lo mas utquue me ha
sido posible ; y me atrevo a esperar , que si no he mani-
festado todo el bien que se puede hacer , @ lo menos he
demostrada las curaciones perniciosas que deben evitar-
se, Estoy intimamente persuadido a que se puede hacer
una Obra mejor que la miaj pero los que pueden hacer-
la no la emprenden; yo he sido mas atrevido, y espero
que las gentes de juicio me agradeceran el haber dado
una Obra, cuya composicion es desagradable por su na-
turaleza , por las descripciones minimas que exige, por
la precision de decir solo las cosds mas conocidas, y por
la imposibilidad de tratar en ella noticia alguna nueva
y util ;3 y este trabajoes igual al que tendria un Parroco’
que escribiese un Catecismo para los nidos,

Sin embargo , na ignoro que hay algunas Obras
destinadas para los enfermos de las Aldeas , que carecen
de socorros 3 pero unas, aunque hechas con buen fin , pro-
ducen mal efeto ; de esta especie son todas las coleccio-
nes de remedios , sin descripcion de enfermedad , y por lo

b2 mis-
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misiro sin'ninguna regla segura para la aplicacion ; tal es,
v. g la famosa coleccion de Madama Fouvquer , y al-
gunas otras de la misma naturaleza. Otras son semejan—
tesen su plan a la mia ; pero muchos han incluide dema-
siadas enfermedades, y por esta razon se han hecko muy
crecidas ; otras estan demasiadamente diminutas en cada
articulo : 2 mas de esto sus Autores no han insistide bas—
tante sobre las gausas de las enfermedades » Sus senales,
el régimen general y las malas curaciones ; sus recetas
por lo comun no son tan simples y tan faciles de prepa~-
rar como debieran ser ; finalmente , parece que los mas,
fastidiados de semejante obra verdaderamente molesta . la;
Ppublicaron con demasiada prontitud. Selo hay dos que
debo nombrar con respeto , y que » habiendose propues~
to un plan muy semejante al mio , le han desempefia—.
do tan a satisfaccion , que merece todo el agradecimiento
del Piblico. El uno es Mzr. Rossn , primer Medico del,
Rey de Suecia, que de algunos afos a esta parte se ha va-.
lido de su autoridad para hacer & los Pueblos un beneficio.
de los mayores. Ha hecho quitas de los Almanaques aque-
llos cuentos ridiculos, aquelles acaecimientos extraordina-~
Tios , aquellos consejos de Astrologia perniciosos , que en,
Suecia (a) solo sirven de mantener la ignorancia, la creduli-.
dad , la supersticion , y las preocupaciones mas falsas sobre.
la salud, las enfermedades , y los remedios 3 y. ha tomado el.
trabajo de componer acerca de las enfermedades populares,
tratados simples., los que ha puesto en lugar de este ci-.
mulo de necedades ; pero estas obrillas, que anualmente:
salen en cada Almanaque , no se han traducido atin del
Sueco, por cuyo motive no he podido aprovecharme de.
ellas, El otro es ¢l Baron de VAN-sWiETEN ; primer Medi-
€0 de- sus,Magestades Imperiales , que ha algunos afios, en;

1'760-57

(@) Lo mismo ha sucedido hasta ahora en Espana, pero el
Govierno «con sus providencias ha desierrado. este abuso,, Nota:
b Traduor.,
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1760 , tomd a su cuidado hacer para los Exercitos , lo que
yo hago hoy para las gentes del Campo, Aunque gran pags
te de mi Obra estaba ya compuesta quando recibi la suya,
he tomado de ella muchas cosas 5 y si nuestros objetos
hubiesen sido precisamente los mismos , creo que hubiera
hecho mayor servicio , procurando estender su libro, que
en publicar uno nuevo ; pero como VAN-SWIETEN nada
ha dicho sobre muchos articulos de que yo trato con
gran extension , ha hablado de muchas enfermedades que
no corresponden 3 mi plan, y ha omitido otras , de las
quales me fue preciso tratar , nuestras dos obras, sin ha-
blar del merito superior de la suya , son muy diversas
relativamente al fondo de las enfermedades ; pero en las
que uno y oOtro examinamos , me glorio de seguir casi
siempre sus prineipios.

Esta Obra no se ha hecho para los verdaderos Me-
dicos ; pero como puede ser que , ademads de mis ami-
gos , la lean algunos otros , les suplico se hagan cargo
de la intencion del Autor , y no le juzguen como a Me-
dico por este libro ; tambien les advierto que les sera
mas util no leerle , pues en nada puede instruirlos. Los
que lean para criticar , hallaran un campo mas vasto en
los otros Tratados que he publicado. No es razon que una
Obra , cuyo objeto es la utilidad de mis Compatriotas,
me ocasione disgusto : pues la critica no se debe emplear,
quando ha habido la osadia de emprender un trabajo que
no puede ser digno de elogio.

.. Despues de haber hablado en general , debo entrar
en‘algunas descripciones particulares sobre los medios que
me parecen mas convenientes para conseguir los buenos
efeftos que espero de mis cuidados, A continuacion ex-
plicaré algunos terminos de que me ha sido preciso usar,
y acaso no todos los entenderian. ;

El titulo de Aviso al Pueblo no es efeto de una ilu-
sion , que me persuade que este libro va a ser un mueble
preciso en la casa de cada Labrador, De los ciento los

B3 no-«
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| noventa y nueve , sin duda , nunca sabrén que le hay ; mu=
chos no sabran leerle , ¢ infinitos por claro que esté, no le
entenderan : mas yo le destino para las personas inteligen-
i tes y caritativas que viven en las Aldeas, y por una es-
- pecie de vocacion de la Providencia son llamadas para so-
correr con sus consejos a todo el Pueblo que a ellas acude.
Con facilidad se comprehende que los primeros que
! he tenido presentes son los Sefiores Curas : no hay Aldea,
| Lugar , ni Casa de Campo en todo el pals , que no tenga
derecho a la compasion de alguno de ellos 5 y sé que hay
.| muchos , que movidos de la triste suerte de sus ovejas en=
: fermas, y compadecidos de los horrores de su situacion,
| han deseado mil veces hallarse en disposicion de pederlas
| aliviar en el cuerpo, al mismo tiempo que las disponen &
prepararse para la muerte , 0 a aprovecharse de la enfer-
medad , para vivir despues mas santamente, Me tendré
por dichoso , si estos Eclesiasticos respetables hallan en es—-
ta Obra algunos socorros , que puedan ayudarles a satis-
facer sus caritativas intenciones, El respeto y amor 2 su
rebafio , su vocacion a visitar con freqgiiencia a sus feli-
greses en las casas , la obligacion que tienen de destruir
las preocupaciones funestas y la supersticion , su caridad,
sus talentos , y la facilidad que sus conocimientos fisicos
. les dan para comprehender todas las verdades de esta |
. obrilla , son otras tantas razones que me persuaden, in-
fluiran quanto puedan en la reforma que debemos desear ‘
se haga en la Medicina del Pueblo,
Tambien me atrevo a contar con los Sefores de Lu- |1
gares 0 Aldeas, cuyos consejos, en extremo respetables
de sus vasallos , son muy propios para desacreditar un ‘
mal método , y acreditar otro nuevo, cuyas ventajas co-
noceran facilmente. Los freqiientes exemplos que he vis— |
to de la facilbdad con que se conforman con el plan
de una cura , el zelo que tienen porque se alivien los
enfermos de sus Aldeas , y la generosidad con que socorren
sus necesidades , me hacen esperar , juzgando de los que

8 )5 o
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no conozco por los conocidos , que tomaran con aétividad
el nuevo medio de hacer bien en su vecindario. La verda-
dera caridad conoce que por falta de luces puede perjudi-
car , y este temor la tiene suspensa ; pero se aprovecha
con afan aun de las vislumbres que pueden dirigirla,

En tercer lugar , las personas ricas, 0 a lo menos de
conveniencias , que por su gusto , sus empleos , 0 la natu<
raleza de sus fondos , se establecen en las Aldeas, donde
se complacen de hacer bien , se alegraran de poder exer—
citar sus caritativos cuidados con algun conocimiento.

En todas las Aldeas , donde hay algunos individuos de
las tres clases que acabo de referir , casi siempre se les
informa muy pronto de las enfermedades del Lugar ; por—=
que a ellos acuden por el caldo, la triaca, el vino , log
vizcochos , y en una palabra , por todo lo que creen que
necesitan los enfermos, Haciendo algunas preguntas a los
Asistentes , 0 una visita al enfermo , juzgaran a lo menos
del genero de la enfermedad 5 y con una sabia direccion
evitaran una infinidad de desgracias. En lugar de triaca
daran nitro ; cebada O suero , en vez de caldo ; mandaran
ayudas , 0 bafios de pies, en lugar de vino ; y puches
de harina de avena 0 cevada cocidas con agua , en vez
de vizcochos. Solo al cabo de algunos afios se creera el
bien que puede resultar de estos cuidados tan faciles, Al
principio costara algun traba;o mudar una costumbre an«
ngua 5 pero destruida ésta , se arraigara la buena con
la misma fuerza , y espero que ninguno hara esfuerzos
para destruirla, :

Tengo por inutil decir que fundo mas esperanza en
los cuidados de las Sefioras , que en los de sus esposos,
padres , 0 hermanos. Una caridad mas aftiva , una pa-
ciencia mas constante , una vida mas recogida , una sa-
gacidad que he admirado en muchas dé la Ciudad y de
las Aldeas , y las hace que observen con grande exac-
titud , y descubran las causas ocultas de los sintomas coti
una facilidad que harfa honor & 105 mejores Practicos , y fi~

B4 nal«
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nalmente un don particular para grangearse la confianza

del enfermo , son en ellas otros tantos caraftéres, que es-
tablecen su vocacion 5 y hay muchas que la desempefan
con un zelo digno de los mayores elogios, y ‘que debe-
ria servir de modelo,

A todos los Maestros de Escuela se les debe suponer
tambien con la inteligencia suficiente , para sacar utilidad
de esta Obra ; y estoy persuadido que podrian hacer un
grandisimo beneficio. Yo quisiera que no solo procurasen
conocer la enfermedad , que es la unica cosa algo dificil,
aunque me parece haberla aclarado quante he podido , si-
no tambien que aprendiesen & aplicar los remedios. Mu-
chos afeytan , y algunos he visto que sangraban y adminis-
traban lavativas con gran destreza 5 todos aprenderian es-
to facilmente , y acaso no seria desproposito establecer en
Sus examenes que supiesen sangrar. Estas habilidades , la
de juzgar del grade de la calentura, el aplicar los vexi~
gatorios y curarlos, serian de suma utilidad en los Lu-
gares dende habitan, Sus Escuelas , por lo comun de po-
cos discipulos , solo les ocupan algunas horas al dia-, y
los mas no tienen posesiones que labrar ; 3 pues en qué po-
drian emplear' mejor su tiempo, que en el alivio de los
enfermos ? Sus operaciones podrian arreglarse a un pre-
cio moderado , para que a ninguno fuese gravoso 5 y es-
ta corta utilidad haria mas agradable atn su situacions
ademas que con estas ocupaciones no se darian » como al-
gunas veces sucede, por inclinacion U ociosidad , 2 los
excesos del vino. El acostumbrarlos 3 esta especie de
praclica, traeria ademas de esto la utilidad , que cuidando
de los enfermos, y sabiendo escribir , Se acostumbrarian
tambien & consultar en los casos graves a aquellas per-
sonas que tuviesen por conveniente,

Tampoco dudo que entre los mismos Labradores hay
muchos , como yo los conozco » Juiciosos', inteligentes y
caritativos , que leeran con gusto este libro » le compre-
headeran y executardn con actividad sus maximas.,

Fie
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1 Finalmente espero que muchos Cirujanos que se ha-
Han en las Aldeas y exercen la Medicina ‘con sus veci=
nos, le leeran,, entraran en los principios que establezco,
y adoptaran los consejos , aunque acaso algo diferentes
de los que han seguido hasta ahora. Conoceran que en
qualquiera edad', y de todos se puede aprender ; y no
les repugnara reformar alguna de sus ideds , en una cien-
cia & cuyo estudio nunca se han dedicado , ni propia-
mente les corresponde , conformandose con las de un hom-
bre que en ella unicamente se ha ocupado , y ha teni-
do muchos socorros , que 2 ellos les falta,

Las Comadres podran tambien ser mas utiles , si quie-
ren instruirse. Convendria que generalmente tuviesen mas
instruccion , aun en el arte que exercen : los exemplos
de los males que pudieran haber evitado , estando mas
impuestas , son bastante freqiientes , para desear que se
remedien , y esto no seria imposible ; pues nada lo es,
quando los que goviernan se empefian con eficacia: pero
serfa preciso que tuviesen noticia del mal , el qual es muy
urgente,

He dado las recetas de los remedios simplicisimas , y
he propuesto el modo de prepararlos con bastante indi-
vidualidad , para poder esperar que ninguno se embaraze
en esto ; pero no se crea que esta simplicidad es perjudi-
cial a lo util , y que son menos eficaces : confieso que
de ‘estos mismos remedios me valgo en la Ciudad para
los enfermos de mayores conveniencias. Esta simplicidad
se funda en la naturaleza : la mezcla de muchas dro-
gas es ridicula. Si tienen'las mismas virtudes ; para qué
mezcldrlas 2 Mucho mejor es reducirse 2 la que es mas
eficaz. Si tienen virtudes diferentes , el efefto de la una
destruye el de la otra, y se hace inutil el remedio. ~

Ningun consejo he dado , cuya execucion no fuese
facil y muy praicable. Sin embargo , se hallara que al-
gunos no son los mas proporcionados para el comun del
Pueblo , en lo que convengo ;° pero los he puesto , por-
-4 que
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que he tenido presente aquellas personas, que sin ser
Pueblo , viven en las Aldeas, y no siempre pueden tenet
un Medico con la prontitud , fregiiencia , y todo el tiems
PO que quisieran,

Muchos remedios se hallan en los campos , y pueden
prepararse en las Aldeas; pero hay otros que deben to-
marse de los Boticarios. La dosis de remedio necesa-
ria & cada enfermedad casi siempre costard menos de
lo que se gasta en comprar la carne, el vino , los vizco-
chos , y otras cosas que son nocivas, Si por moderada
que sea el precio de los remedios , excediese a las facul-
tades del Labrador , deberan comprarse a costa del cau-
dal del comun , y de el de los pobres : finalmente en mu-
chos paises hay casas de Sefiores y Particulares , que
anualmente hacen cierto gasto caritativo en remedios;
pero sin aumentarle , yo les suplicaria que mudasen el
objeto , y distribuyesen los remedios que aqui indico , en
lugar de los que distribuian antes.

Tambien se me replicara , que las mas de las Aldeas
distan mucho de las Ciudades , y por lo mismo no puede
el Labrador tener desde luego lo que necesita, Respondo
que efe@ivamente muchas estan muy distantes de las Ciu-
dades , donde hay Boticarios ; pero a excepcion de cier-
tos parages de las montafas, hay pocas que esten mas
de tres 0 quatro leguas de alguna Villa, o Ciudad peque-
fia , donde siempre se halla algun Cirujano o algun Mer-
cader que vende drogas. Esto puede ser que no haya su=
cedido hasta ahora, pero se proveeran de ellas , si co-
nocen que pueden tener despacho , y les sera un nuevo
ramo de comercio. He cuidado de sehalar el tiempo que
cada remedio podia guardarse sin riesgo, Algunos se usan
con tanta freqiiencia , que los mismos Maestros de Escuela
podrian tener cierta provision, Supongo tambien , que, si
quieren conformarse con mi pensamiento , se proveeran
de los instrumentos necesarios para los casos que hayan
de manejar, Si el gasto de las lancetas , de un instrumento

A
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para sajar ventosas y de una xeringa (la que se puede
suplir con vegigas ) fuese para algunos muy crecido , po-
dra hacerse del comun , y los instrumentos pasaran al
sucesor. No hay que esperar que todos puedan o quie-
ran aprender & usarlos ; pero uno solo puede bastar pa-
ra las necesidades de algunas Aldeas vecinas , sin faltar
a su obligacion, '

El exemplo diario de los que vienen de fuera a con-
sultarme , sin poder responder a las preguntas que les ha-
g0 , y las quejas de muchos Medicos acerca de esto , me
han obligado & dar el ultimo Capitulo. Este le concluiré
con algunas advertencias propias para facilitar la inteli-
gencia de ciertos terminos , de que me ha sido preciso
usar en la obra,

El pulso late regularmente en una persona de bue-
na salud , desde la edad de diez y ocho o veinte afios
hasta los setenta , de sesenta & setenta veces cada minuto:
en los viejos por lo regular se entorpece algo ; y en los
nifios pulsa con mas celeridad , cuya diferencia hasta los
tres O quatro afios es a lo menos una tercera parte , y
despues mengua poco a poco.

El que haya tocado muchas veces su pulso y el de
otros juzgara con bastante exa@itud del grado de ca-
léntura de un enfermo. Si el pulsosolo esta una tercera
parte mas acelerado , no es muy fuerte : es fuerte , quando
este aumento es una mitad ; muy peligroso , y casi siem-
pre se puede decir que mortal , quando llega a dar dos
pulsaciones en lugar de una, No se debe juzgar del pul-
so por, la celeridad solamente , sino tambien por la fuer-
za o debilidad ; la dureza O blandura, y la regularidad
o irregularidad. i

No hay necesidad de definir el® pulso fuerte y el de=
bil : el fuerte casi siempre “es buena sefial 5 y si es dema=
siado , se le puede debilitar : el debil por lo comun es fu-
nesto, St

Si el pulso , al herir el dedo , dd un golpe seco , como

si
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si la arteria fuese de madera u de algun metal, se llama
duro ; el opuesto se llama blando ; este ultimo por lo ge-
neral es mejor. Si el pulso es fuerte y blando , aunque
sea acelerado, se debe tener mucha esperanza. Si es fuer-
te y duro , indica regularmente una inflamacion, y pide
la sangria , y el regimen refrigerante. Si es pequefio , ace-
lerado y duro, el riesgo es muy grande. -

Llamase pulso regular , aquel en que no faltan las
pulsaciones , ( puessi faltan es intermitente ) y todas son
a distancias iguales, y muy semejantes , de suerte que no
hay alternativa de una fuerte y otra debil.

Mientras el pulso es bueno , mientras en la respira~
cion no hay embarazo , la cabeza no padece demasiado,
el enfermo toma los remedios , y éstos producen el efecto
que se desea ; mientras conserva las fuerzas y conoce su
estado , se- debe esperar el curarle, Quando faltan todos
o los mas de estos cara@éres, esta en grave riesgo.

Muchas veces se habla en esta Obra de la transpira-
cion detenida, Llamase transpiracion , aquel humor que
sale continuamente por los poros de la piel , el qual aun-
que sea imperceptible , sin embargo es muy abundante;
pues si una persona que goza de salud , come 0 bebe ocho
libras en un dia , no salen quatro por la camara o las ori-
nas, y lo demas se disipa por la insensible transpiracion.
Conocese facilmente que si llega a detenerse semejante
evacuacion , y si este humor que debia salir por la piel,
se fixa en alguna parte interna , pueden resultar graves
males : v esta es una de las causas mas freqiientes de las
enfermedades.

En upa palabra , todas estas instrucciones unicamente
sirven para aquellos que no pueden tener Medico. Muy le-
xos estoy de creer que ‘puedan ser utiles , quando le haya,
aun en las enfermedades que he tratado con mayor exten-
sion 3 y luego que llegue , deben abandonarse. La con-
fianza debe ser absoluta , 0 ninguna ; en ella estan funda-
das las felicidades: al Medico corresponde juzgar del mal

b
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y elegir los remedios ; y se debe creer que es de ninguna
utilidad proponerle el uso de otros , con preferencia a
los que aconseja , unicamente porque han aprovechado
en otra enfermedad, y enun caso quele creyan casi se-
mejante : esto es proponer a un Zapatero que haga upos
zapatos para uno en la horma de otro, mas bien que por

Ia medida que ha tomado,
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AVISO AL PUEBLO
ACERCA DE SU SALUD.

TR ¥ T

CAPITULO PRIMERO,

DE ALGUNAS CAUSAS DE LAS
enfermedades del Pueblo.

§. 1. LAS causas mas freqilentes de la§ enfermeda-
des entre Jas gentes del campo , son 1, El tra-
bajo excesivo y continuado por mucho tiempo, Algunas
Veces se ponen estas gente$ repentinamente abatidas N
en un estado de debilidad , de que rara vez se curan 5 pero
les es mas comun padecer alguna enfermedad inflamatoria,
como el garrotillo, el dolor de costado » 0 la pulmonia,
Dos medios hay de precaver estos males 5 el uno es
evitar la causa que los produce , lo que muchas veces es
imposible ; y el otro , moderarlos » quando s preciso que
sean excesivos , usando largamente de alguna bebida re-
frigerante , en particular del suero » U de la leche de Ba-
cas despues de sacada la manteca » © del agua, echando
un vaso de vinagre en algo mas de tres quartillos : pueg
esta bebida gustosa y saludable , refresca y mantiene Jas
fuerzas, Mas abaxo hablaré de las enfermedades inflama-
torias. Aunque la debilidad tenga sintomas muy diferen~
tes de los de estas enfermedades , se parece mucho a ellag
POr su causa , que es una desecacion general. He visto
cu-
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curarse de semejante abatimiento con. el uso. del suero,
despues los bafios tibios , y ultimamente la’ leche de Ba-
cas. En este caso los remed:oa calidos 5 y les: alimentos
xugosos son: perjudiciales.,

§, 2. Hay otra especie de:debilidad , que se puede 1la-
mar- verdadera , la qual es efedlo de suma pobreza,, de
no tener el suficiente alimento,, de ser éste malo, de la
mala: agua, del trabajo excesiva 3 y éstos. son los: casos
en que conviene dar buenas- sopas, y algo de vino : pero
en este Pais rarisima vez sucede esto 3. en o1ros , y princi-
palmente en muchas: Proyincias de Francia ,, creo. que son,
freqiientes.,

§. 3.. Tambien hay otra causa: muy’ comun de enferme~
dades., que' es ponerse-a descansar. en: un: parage frio, es<
tando sumamente. acalorado :'entonces se detiene de repen~
te- la transpitacion, y depositandose este humor. en. alguna
parte. interna., ocasiona muchas: enfermedadess gravisimas,,
en especial los:garrotillos , las pulmenias, los dolores de
costado:, 'y lJos. colicos inflamatorios.. Qualquiera: puede
precaver el mal, evitando la causa', que‘es una de las que:
mas . gentes mala*- pero: quando: ya: estd- hecho el dafio,
luego que se empiezan a advertir los:primeros sintomas de
la: enfermedad , lo:que algunas. veces: no: sucede hasta des-
pues de muchos-dias-,.-es precisosangrarse al instante, po-
ner las piernas €n agua , que no:esté demasiado’ caliente
y, beber, con. abundancia de la: infision: tibia: N,. 1., Estos’
socorros precaven muchas veces la; enfermedad’, la que al
contrario se- hace: mas, grave,, si se.intenta: promover los,
sudores. con. cosas. calidas..

§ 4. Igunalmente es. causa'.de’enfermedades el agua’
fria:que. se:bebe- quando: se.estd wuy acalorado : esta cau-
sa: obra:como: la. antecedente ,. pero‘sus: resultas: funestas .
son,por lo regular- mas prontas, y mas violentas,. Por ella
he: visto: los. mas formidables. exemplos:,  como: garro-
tillos ,, pulmonias  gravisimas,, colicos, . mﬂamamones del’
higado , y-de:todas, las. partes. contenidas. en el vientre,

- con.
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con una hinchazon extraordinaria , vomitos , supresion ide
la orina , y 'desasosiego inexplicable. Los remedios mejo~
res son una lapga sangria desde el principio del mal ; el
agua tibia con abundancia , afadiendola una quinta parte
de leche, o la tisana N. 2.0 la leche de almendras N. 4.
todo tibio ; los fomentes de agua tibia en la garganta,
pecho , & vientre ; las lavativas de agua tibia , y de un
poco de leche. En este caso , y en el antecedente , un
medio bafo tibio , despues de la sangria , suele aliviar
con gran prontitud.

Admira mucho que los Labradores , conociendo que
aun para sus cavallerias es muy perjudicial darlas de be«
ber quando estan acaloradas, se entreguen ellos mismos
cen tanta freqiiencia a esta mala costumbre ; pues nin-
guno hay que dexe beber a sus cavallos ;, quando estan
acalorados , principalmente si no han de trabajar despues;
sabe , que si los dexase beber , acaso rebentarian, y él
no teme exponerse al mismo peligro. Ademas , no es en
esto solo en lo que manifiesta cuidar mas de la salud de
sus animales , que de la suya,

§. 5. La inconstancia de los tiempos es tambien otra
causa de las enfermedades , que influye sobre todos, pero
con particularidad mas en el Labrador. Algunas veces
pasamos en un mismo dia repentina y freqiientemente del
calor al frio , y del frio al calor , de un modo mas sensi-
ble ¥ mas pronto que en la mayor parte de los demas
Paises ; por lo que son tan fregiientes las enfermedades
catarrales y reumaticas. La gran precaucion que se debe
tener , es estar por lo regular con algo mas abrigo de lo
que pide la estacion 3 tomar temprano en el Otofio los
vestidos de Iavierno, y no acelerarse por dexarlos en la
Primavera. Los trabajadores prudentes, que mientras dara
su trabajo se desnudan, cuidan de volverse & poner sus
vestidos por la tarde al dexarle. Los incautos que se
contentan con llevarlos colgados sobre sus herramientas,
lo pasan algunas veces muy mal. Algunos Paises hay,

: en
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_en los quales el ayre es mas sano , mas porsu naturale-
za que por sus variaciones; y en semejantes Paises son
freqiientes las calenturas gccesionales , de que hablard
en otra parte.

§- 6. Hstas variaciones prontas son causa de que
en medio del dia mas caloroso haya muchas veces co-
piosas luvias, y aun frias; y el trabajador, bada-
.do de un sudor calido , se halla de repente mojado
con esta agna fria , lo que ocasiona los mismos males
que el paso pronto del calor al frio, y pide los mis-
mos remedios, Si inmediatamente vuelve a salir el Sol,
0 se levanta un ayre calido , no suele causar mucho
-dafo ; pero si el frio dura, por lo comun padecen mu-~
chos,

Algunas veces sucede mojarse , sin poderlo reme-
diar y el que ya de camino : entonces el mal no es muy
-grande , con tal que en parando s¢ mude de vestidos;
pero he visto dolores de costado mortales , por no ha-
ber tenido esta precaucion, Quando se han mojado el
cuerpo 0 las piernas, no hay cosa tan util , como la-
varse con agua tibia ; y darse un bafip con ésta, quan-
do solo se han mojado las piernas. Con haber dado es-
te consejo , he conseguido curar  radicalmente 2 perso-
nas ,.que padecian colicos violentos , siempre que se les
mojaban “los pies. Aun es mas eficaz ¢l bado , si s¢ disuel-
ve en el agua un poco de xabon, ,

§.7. Otra causa de que aqui no se hace aprecio ,.y
aunque en efeto produce accidentes, menos violentos, no
por eso dexa de ser muy perjudicial , es la costumbre que
hay en casi todos los Pueblos de tener los estercoleros pre-
cisamente debaxo de las ventanas ; éstos exhalan sin cesar
vapores putridos , que con el tiempo es preciso que perju~
diquen y contribuyan 2 ocasionar enfermedades putridas.
Los acostumbrados a este olor , no le advierten ; pero la
causa no dexa de- obrar; y los que no estan habituados
# €l , conocen toda la fuerza de la impresion que hace. .

' Hay
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§. 8. Hay Pueblos, en los quales , aun despues de ha-
ber quitado los estercoleros , mantienen-en su lugar unas
balsas de agua. El efe®o es todavia mas pernicioso , por-
que de esta agua podrida, que permanece estancada du-
rante todos los calores , se exhalan sus vapores con mas
facilidad y abundancia que de los estercoleros. Habiendo
ido a Pully el grande en 1759 , con motivo de una calen-
tura putrida epidemica que causaba en ¢l estragos, adver-
ti, al cruzar el Pueblo, la infeccion de estas balsas, y no
dudé que serfan la principal causa de esta enfermedad , y
de otra semejante que habia reynado. cinco afos antes,
pues el Pueblo esta en una situacion sana. Convendria que
se precaviesen estos accidentes , no usando de semejantes
balsas.

§.9 A esta causa se puede afiadir el poco cuidado
que tiene el Labrador de ventilar su habitacion. Es noto-
rio que el ayre muy encerrado ocasiona las calenturas ma-
lignas mas funestas 5 y el Labrador nunca respira en su
casa sino un ayre de esta especie. Sus habitaciones son
muy pequefias , y en ellas estan metidos de dia y noche
Padre , Madre , siete it ocho. hijos , y algunos animales;
jamasse abren en los seis meses del afio , y rarisima vez,
en los otros seis. En muchas de estas habitaciones he ha-
llado tan malo el ayre , que estoy persuadido , que si los.
que habitan en ellas , no saliesen con fregiiencia al ayre
libre , perecerian todos en poco tiempo. Los males que
produce esta causa , se pueden precaver con facilidad,
abriendo todos los dias las ventanas, Esta precaucion tan.
simple no dexaria de producir felicisimos efectos.,

§. 10. Pongo tambien por «causa de las enfermedades
la embriaguez , la qual no produce epidemias,, pero ma~
ta a determinados sugetos en todos tiempos , y en to=
das partes. Los infelices entregados @ este vicio, estan su-~
jetos @ padecer con freqiiencia pulmonias y dolores de
costado , de los que perecen por lo comun en la flor de
su edad ; si alguna vez se libertan de estas enfermedades

vio=-
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violentas , incurren en todas las indisposiciones de fa ve-
jez , mucho antes de llegar aella , y principalmente en
el asma , de la que les resulta la hidropesia de pecho. Los
remedios no hacen efeto en sus guerpos consumidos con
los excesos 3 ¥ las enfermedades de debilidad , que depen-
den de esta causa , son casi siempre incurables. Por for-
tuna nada pierde la Socledad , perdiendo a estos sugetos
que la deshonran , cuya alma embrutecida , se halla, en
cierto modo , muerta mucho antes que su cuerpo.

§. 11, Los alimentos son tambien muchas veces cau-
sa de enfermedad para el Pueblo ; esto sucede 1, Quando
los granos , que aun no tienen la debida sazon , 0 recogi-
dos humedos en los veranos lloviosos, adquirieron una
mala qualidad ; por fortuna sugede rara vez , y el riesgo
de su uso se puede minorar con algunas precauciones, co~
mo la de lavar y secar exatamente el trigo j mezclar un
poco de vino con la masa , al tiempo de hacerla ; dexarle
fermentar alga mas, y cocer mas el pan. 2. Las semillas
mejores , y las cogidas en mejor sazon , se alteran con
mucha fregiiencia en la casa del Labrador , © porque no
pone todo el cuidado que debe , 0 porque no tiene parage
a proposito para gonservarlas de un afio para otro. Mu-
chas veces me ha sucedido , al entrar en alguna de estas
casas , percibir un olor de trigo corrompido. Hay medios
faciles y conocidos para evitar esto con un poco de cuida~
do ; pero acerca de ello no daré descripeion \parti'cul_ar,
basta advertir, que como el trigo es nuestro principal ali-
mento , necesariamente padece Ja salud , quando no esta
bueno. 3. Con buen trigo se hace muchas veces mal pan,
por no dexarle fermentar bastante , cocerle poco, y guar-
darle demasiado, Todos estos defeftos causan funestas
resultas 2 quantos le comen ; pero en especial a los pi-
fios y achacosos,

En algunos Pugblos en lugar de pan usan de las pas-
tas con tanto exceso , que han llegado a ser muy nocivas,
Las pastas , que por lo comun casi siempre estan poco );

2 ma
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mal férmentadas s tal'cocidas, grasas , v cargadas de o2
sas grasas 0 agrias , son uno de los alimentos mas indiges-
tos que se han inventado. Las mugeres 'y nifos son los
que mas usan de ellas’, y 4 quienes convienen menos 3 los
mas de los nifios , principalmente aquellos que suelen ali-
mentarse muchos dias continuog con estas pastas, no pue=
den digerirlas perfectamente ; adquieren un principio de
obstrucion en las entrafias del vientre, y de espesura pe-
gajosa en'toda la masa de los humores 5 que les ocasiona
muchas enfermedades cronicas , calenturas lentas , exte-
nuacion , la rakitis eserofulosa , humiores frios, debilidad
por toda su vida!&ec, Casi no hay cosa ‘tan mal sana co-
mo una pasta mal fermentada , mal cocida, grasa, y agria,
por haberla afiadido frutas, Censidersndo las pastas con
respecio a la economia, se hallara que perjudican tam=
bien al Labrador en esta’ parte.

Algunas otras’eausas hay -de énfermedades , sacadas
de los alimentos 3 pere no son tan funestas , ni tan gene-
rales,y es impasible dar una descripcion particular de ellas]
Concluyo con esta obsérvacion general : el cuidado que el
Labrador tiene' de comer despacio, y mascar bien, dismi=
nuye infinitamente los peligros de vn'mal régimen’; v es
toi desengafiado de que ésta es una de las mayores cau-
sas de la salud que goza. A esto conviene afadir el exers
cicio que hace, lo mucho que esté en el campo , donde pa-
sa las tres quartas' partes de su vida ,y lo que tambien es
una ventaja muy considerable , la laudable costumbre del
acostarse temprano, 'y levantarse muy de‘mafana. Con=
vendria que a las gentes de las Ciudades sirviesen de mo-
delo las del campo en este y otros muches particulares.

" §. 12, En la enumeracion de las causas de las enfer—
medades del Pueblo, no te.debe omitir ls construccion de
sus casas , de las quales muchas estan, o fabricadas en-
frente de un terreno alto, algo mas baxas que el suelo, Es-
tas dos situaciones las hacen humedas ; los que las habitan’
padecen ; si tienen algunas provisiones, éstas se alteran , y-

. ¢ 2 son
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son nuevo origen de enfermedades. El Jornalero robuste
no siente al principiolas influencias de esta habitacion hu-
meda 3 pero con el tiempo obran ; y sus malos efe@os mas
sensibles los he visto principalmente en las mugeres pari-
das , en los nifios, y los convalecientes, Este inconveniente
podia remediarse con mucha facilidad , levantando el sue-
lo de la casa algunas pulgadas mas que el nivel , con
arena , guijo menudo , ladrillo molido , carbon , i otras
cosas semejantes 3 y no edificando enfrente de un terreno
mas elevado que la altura que ha de tener la casa. Pue-
de ser que este objeto merezca la atencion del govierno
politico ; y aconsejo eficazmente a todos 10s que edifican,
tomen las precauciones necesarias en quanto a esto. Tam-
bien seria aun menos costoso el que cuidasen de que las
casas estuviesen construidas al mediodia ; pues esta situa-
cion , en iguales circunstancias , esla mas saludable y
ventajosa ; sin embargo muchisimas veces he visto no ha-
cerse caso de ella, sin poder sedalar razon alguna para
no haberla elegido. ;'

A la mayor parte del Piblico pareceran de poca impor-
tancia estos consejos 3 pero advierto que son de mayor de
lo que se piensa ; y.que son tantas las causas que contribu-
yen a destruir los hombres, que ninguno de los medios que
pueden conducir para su conservacion, se debe despreciar.

§.13. En este pais la bebida del Labrador es, 1, Agua
pura; 2, Vino; 3. Vino hecho de peras silvestres, o algu-
nas veces de manzanas; y 4. Lo que €l mismo llama torce-
duras b aguapié , esto es , un agua que ha fermentado
con el orujo. El agua es su bebida general ; el vino rara
vez le prueba, sino quando sirve al rico, 0 por un exceso
extraordinario. Los vinos de frutas y el aguapié no se
usan en todas partes, no se hacen todos los afos , ni se
conservan sino algunos meses. Nuestras aguas general-
mente son bastante buenas ; y asi necesitamos de pocos
socorros para purificarlas , y en los paises donde son
precisos , por lo general los con%‘en. Los perniciosos ar-

3 ti~
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tificios para hacer buenos los malos vinos, no son aun muy
comunes en este pais, para que aqui trate de ellos;y como
los nuestros de suyo no son malos , dafan por la cantidad,
mas que por la qualidad. Los vinos de frutas, y las torce=
duras o aguapié se usan poco , y no he advertido malos
efectos de ellos: y asi lasbebidas no se pueden considerar
en este pais, como causa de enfermedades , sinoen quanto
se abusa de ellas. No sucede asi en otros muchos. A los
Medicos que en ellos habitan , corresponde indicar a sus
Compatriotas los preservativos y remedios necesarios,

CrAYERL T U O =L

CAWS'AST QOUE AUMENTAN LA4S
enfermedades del Pueblo. Atenciones gznerales.

§. 14. AS causas que he referido en el Cap, 1.
producen las enfermedades ; y el mal ré-

gimen que observa el Pueblo quando las padece , las hace
mucho mas graves , y con mucha mas freqiiencia mortales,
Domina en él una preocupacion, que en este pais solo
cuesta todos los afios la vida a algunos centenares de
personas ; y es que todas las enfermedades se curan con
el sudor , y que es preciso para lograrle , tomar muchas
cosas calidas , y sujetarse mucho a lo calido, Este es un
error al doble mas funesto a la poblacion del estado; y no
hay persuasion que baste para bacer creer a las gentes
del campo , que con las diligencias que hacen para sudar
al principio de la enfermedad , se quitan la vida. He
visto casos, en los quales el cuidado que habian puesto pa-
ra forzar este sudor , habia causado la muerte del enfer-
mo , con tanta evidencia como si le hubiesen dado un pis-
toletazo, El sudor se lleva lo que hay mas liquido en'la
sangre ; la dexa mas seca , mas-espesa , mas inflamada 5y
como en tedas las enfermedades agudas , a excepcion de
algunas , que son rarisimas, esta ya muy espesa , aumen=
ta
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ta evidentemente el mal. En vez de quitar el agua de la
sangre , se deben poner los medios para darsela. No hay
Labrador que no diga , quando tiene un dolor de costado,
b una pulmonfa , que su sangre estd muy espesa, y que no
puede circular, Al verla en la taza, la halla negra , seca,
abrasada , estas son sus palabras: ;Pues cémo la razon na-
tural no le di@a , que en vez de quitar a esta sangre, el
agua con los sudores , es preciso anadirsela ?

§.15. Pero aunquando fuese cierto , lo que pocas ve-
ces sucede , que el sudor es util al principio de las enfer-
medades, los medios de que se valen para procurarle , no
serian menos mortales. El 1. es sofocar al enfermo con el
calor de la cama yde la ropa. Aumentase el cuidado para
impedir que no entre el ayre fresco en el aposento, don-
de por lo mismo se pone en breve putrido en extremo , y
se procura tal calor con el peso de la ropa , que estas dos
causas solas son capaces de producir en un hombre sano
la calentura mas ardiente , y una pulmonia, Muchas veces
me ha sucedido al entrar en semejantes aposentos , sentir-
me con dificultad en la respiracion, la que desvanecia
haciendo abrir todas las ventanas.

Los sugetos instruidos deberian complacerse en hacer
comprehender al Pueblo , en las freqiientes ocasiones que
se presentan, que como el ayre nos es mas necesario que
2 los pescados el agua , luego que esta impuro , padece
indispensablemente nuestra salud 5 y ninguna cosa le cor~
rompe con tanta prontitud , como los vapores que salen
de los cuerpos de muchas personas encerradas en un apo-
sento pequefio y sin ventilacion. Con poco que se refle-
xione, se conocera el peligro de esta conduta. Si a estos
pobres enfermos se les facilita el ayre fresco, y se les des-
arropa , inmediatamente se ve que se minora la calentu=
ra, la opresion , el desasosiego , y el delirio,

§.16. El segundo medio de que se valen para hacer
que suden los enfermos , es darles algunas cosas que en-

ciendan, y principalmente la triaca , el vino, el fal-
Cs tranc,
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tranc, (¥) hecho con los vulnerarios de Suiza , de los qua-
les las mas de las hierbas b flores son perniciosas » quando
hay calentura, y el azafran, que es aun mas perjudicial,
En todas las enfermedades con calentura conviene refres—
car y. mantener el vientre libre : todos estos remedios en~
cienden y estrifien , de lo que se puede inferir qué buen
efe@o producen, Un hombre que estd buero » adquiriria
infaliblemente una calentura inflamatoria , si tomase la
cantidad de vino , triaca, y faltranc , que toma algunas
veces el Labrador , quando ya se halla con una de estas
enfermedades. ;Cémo es posible que no muera! Asi le su-
cede, y suele ser tan pronto, que admira. Algynos afios
ha que en otra Obra cité terribles exemplos ; estos son
freqi.iente:s » ¥ por desgracia cada uno puede ver que
junto a €l suceden.

§-17. Tal vez se me dird que las enfermedades se
curan muchas veces con el sudor » ¥ que la experiencia
debe governar, Respondo , que es verdad que el sudor cu-
ra algunas enfermedades desde el principio , como los
dolores de costado que llaman pleuresias falsas, algunos
otros dolores reumaticos , algunos romadizos 5 pero esto
es unicamente, quando estas enfermedades solo dependen
de una transpiracion detenida ; quando habiendo precedi-
do ésta , se declara el dolor ; y quando sin perder tiem-
PO y antes que la calentura espese ¢ inflame los humores,
o se forme alguna ebstrucion , se dan algunas bebidas
ealidas , como el faltranc y la miel , que restableciendo
la transpiracion, quitan la causa del mal, Atn entonces
se debe huir de aumentar demasiado el movimiento de
la sangre , el qual mas impediria que ayudaria al sudor; y
Ia flor de sauco me parece preferible al faltranc, E] su—
dor es tambien util en las enfermedades , quando con el

. - mu=

(*) Faltrane quicre decir bebida contra caydas: esta la hacen
€on los vuinerarios de Suiza , infundiendolos como el The , en
agua, o vino. Nota del Tradudor,
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tnucho beber se han destruido las causas: entonces sirve
de llevarse tras si una parte de los humores mal sanos,
habiendose depuesto ya los mas gruesos por camara y
orinas , y de evacuar la cantidad de agua que habia
sido preciso introducir en la sangre, y en ella se ha
vuelto superflua. En esta ocasion es de suma impor-
tancia no impedirle voluntariamente 0 por imprudenciay
muchas veces seria tan perjudicial el embarazarle , co-
mo lo es el querer hacer sudar en los principios ; y este
sudor , si se le detiene , retrocediendo a alguna parte
interna , produce en muchas ocasiones una nueva en-
fermedad , mas peligrosa que la primera. Con tanto cui-
dado se debe proceder para no detener con impruden=
cia el sudor que viene naturalmente al fin de las en-
fermedades , como para no excitarle al principio ; aquel
casi siempre es util, y éste pernicioso. Demas de esto,
caso que fuese necesario , seria mal metodo este para
moverle ; pues calentando tanto a los enfermos , se en-
ciende una calentura extraordinaria , se les inflama , yla
piel queda seca en extremo, El agua tibia es el mejor
sudorifice. 3

Si los enfermos sudan con abundancia uno u dos dias,
esto les alivia por algunas horas ; pero semejantes sudo-
res'se acaban pronto, y no se pueden hacer volver , aun-
que se repitan los mismos remedios. Entonces doblan
las doses ; se aumenta la inflamacion , y muere el enfer-
mo con terribles corgojas , y con una inflamacion ge-
neral. Atribuyen su muerte a2 que no ha sudado bas-
tante , quando realmente depende de haber sudado de~
masiado_eh el principio , y de haber tomado los reme-
dios sudotificos y el vino. Mucho tiempo ha que un
habil Medico Suizo advirtié a sus paysanoes , que el vino
les era‘mortal en las calenturas 5 y yo repito lo mismo,
pero temo mucho que haga tambien poquisimo efecto mi
advertencia.

El Labrador , que naturalmente no es inclinado al vino

= _ tin=
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tinto , le prefiere quando esta enfermo, y esto es muy
perjudicial , porque el vino tinto es mas astringente que
el blanco , no mueve tanto las orinas , y aumenta la
fuerza de los vasos y la espesura de la sangre , que ya

son excesivas.
§. 18. Tambien se le aumentan todos sus males con

los alimentos que le dan, La enfermedad necesariamente

debilita , y el necio temor de que el enfermo muera de
debilidad , mueve 2 los que le cuidan, a darle alimentos,
los quales aumentando su enfermedad , le acaban con la
calentura. Este temor es absolutamente quimerico ; pues
ningun calenturiento ha muerto hasta ahora de la debili-
dad , y todos pueden pasar muchas semanas con agua , ¥
al cabo de este tiempo estan mucho mas fuertes que
si se les hubiese alimentado , porque el alimento , en vez
de fortificarlos , aumenta la enfermedad , y por la mis-
ma razon el enfermo esta mas debil,

§.19. Quando hay calentura el estomago no digie-
re : todo lo que se come , se corrompe , y viene & ser un
principio de putrefaccion, que en vez de aumentar las
fuerzas del enfermo, agraya la enfermedad ; y asi todo
lo que se toma , se convierte en un verdadero veneno,
que destruye las fuerzas, como lo prueban mil exemplos,
Aquellos infelices , 2 quienes se les obliga a tomar ~ali-
mento , pierden sus fuerzas, y se ponen acongojados y
delirosos , al paso que le toman.

§.20. No solo se les perjudica’ ¢on la cantidad del
alimento , sino tambien con su qualidad. Les hacen tomar
caldos muy sustanciosos , huevos, vizcochos, y aun carne,
si tienen fuerzas y espiritu para mascarla ; por lo que es
preciso que absolutamente s¢ postren con el peso de tan-
tas cosas nocivas. Si & un hombre sano se le da carne cor-
rompida , huevos podridos , o caldo echado a perder , le
vienen accidentes violentos , como si hubiese tomado un
veneno , y esto es positivo ; tiene vomitos , desasosiego;

una diarrea excesiva, calentura , delirio , y manchas pe-
te=
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tequiales. Quando & un calenturiento se le dan estos ali-
mentos bien acondicionados , el calor y las materias cor-
rompidas que contiene ya su estomago , los corrompe en
breve, y a pocas horas producen todos los efectos refe-
ridos. 3 Quién puede tenerlos por convenientes 2

§.21. Mas ha de dos mil afios , que el grande Hrppo-
crATES dixo , y confirmaron sus Sucesores, que quando
en el estomago de un enfermo hay malos fermentos , miens
tras mas alimentos se le dan , mas se le debilita, Corrom=
piendose estos alimentos por las materias inficionadas que
encuentran , no pueden nutrir , y son un nuevo principio
de enfermedad. Los buenos Observadores advierten siem-
pre , que quando un calenturiento ha tomado lo que se
llama un buen caldo , tiene mas calentura , y esta por la
misma razon mas débil, Dar un caldo de carne muy fres-
ca a un hombre que tiene mucha calentura, 6 materias pu-
tridas en el estomago , es precisamente lo mismo que si
dos O tres horas mas tarde se le diese un caldo podrido.

§. 22. No puedo dexar de decir que esta preocupacion
mortal, de que es preciso mantener los enfermos con el ali-
mento, es tambien muy comun, aun entre aquellas perso-
nas que por su talento y educacion deberian evadirse de
errores tan crasos como éste. Gran felicidad seria para el
genero humano , y mucho maslarga su vida, si se le pu-
diese persuadir esta verdad que la Medicina tiene tan de-
mostrada , y es que lo unico que puede corroborar a un
enfermo , es aquello que debilita la enfermedad : pero es
increible la obstinacion que hay acerca de esto , la qual es
un segundo dafio anexo a la enfermedad , y mas perjudi-
cial que esta. De veinte enfermos que perecen de la gente
del campo , por lo comun se hubieran curado mas de la
mitad , si, puestos simplemente donde estuviesen defendi-
dos de las injurias del ayre , hubiesen tenido con abun-
dancia agua fresca : pero ninguno se liberta , por el mal
entendido cuidado que se tiene , y acabo de referir,

§+23. En esta propension a encender , secar, y alimen~

: tar
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tar a los enfermos , lo mas horrible s que semejante
metodo se opone del todo a lo que indica la Naturale-
za, El fuego y ardor de que se quejan ; la sequedad de
la piel , de los labios , lengua , y fauces ; lo encendido
de las orinas ; el ansia con que apetecen cosas frescas 3 lo
que €stas les recrean , y el beneficio que experimentan
con el ayre fresco, son senales que a gritos nos dicen
que debemos refrescarlos con quantos medios son ima=
ginables. El tener Ja lengua puerca , que prueba que su
estomago esta del mismo modo ; el hastio , los conatos 2
vomitar , el horror que tienen a los alimentos, y prin-
cipalmente & la carne , el hedor de su aliento , y de los
flatos que expelen , y comunmente el de sus cursos , de-
muestran que todo su interior esta lleno de materias putri-
das, que corromperan quantos alimentos tomen , y que
todo lo que hay que hacer, esdiluir abundantemente es-
tas materias con las bebidas refrigerantes , las quales las
disponen a evacuarse con facilidad. Vuelyvo a decir, y de-
Se0 que se ponga una grande atencion , que quando el
gusto es amargo o putrido; quando hay hastio , o huele
mal el aliento ; quando hay calor , y calentura ; quando
los cursos son fetidos , y las orinas encendidas, o en corta
cantidad , la carne, los caldos , los huevos, todo aquelio
en que entra una U otra cosa de éstas , la triaca , el vino,
y todas las cosas calidas , son verdaderos venenos.

§.24. Al Pablico y a algunos Medicos les parecera
que exagero ; pero los Medicos instruidos , los verdade-
ros Medicos , aquellos que observan los efetos de cada
cosa, hallaran , al contrario, que en vez de exagerar , ex-
pongo debilmente su opinion , que es la de todos los bue-
nos Medicos despues de mas de dos mil afios ; aquella
que aprueba la razon , y confirma todos los dias la expe-
riencia. Los errores que acabo de impugnar , cuestan mi-
Hones de hombres a la Europa.

§.25. No se debe omitir, que aun quando el enfermo

tenga la felicidad de no morir , sin embargo de quanto se
ha~
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hé’ya‘ hiecho par"a'i;-stn . 1o se acaba el mal ; v los efeftos
de los ‘alimentos y ‘femedios que encienden , son dexar=
Jeel fomes de alguna cnfermedad de debilidadjla gue
adquiriendo poco & podo fucrzas y se'declara despues de
algun tiempo'yy Ie ocasiona’y cenel dilatado padecer ,ia
muerte qiie deseil , como 1ERMiNG rdevsusimalesog , 910

§. 26. Tambien debo manifestar el dafio de otra prac~
tica , que es purgar a un enfernio, d'darle un vomitivo
desde el principio de la enfermedad ; con€sta practica se
ocasionan'infinitos males. Hay'casos!, en las‘quales con-
vienen y son necesafios all prineipio del mal los evacuan=
tes ; de’ estos cagos: se hablarden  otros capitulos 7 pero
mientras no se conocen , o8 preciso éstablecer como ' re~
ola general , ‘que semejantes remedios.son nOCIvos en’ ess
e estado 5 asi s€ Experimenta Siempreien las enfbrmeda=
des iiiflamatoriasyly enlas otras las mas veceh, . H . 12

“lgrar!  Con ‘estostmedios espéran quitarclosbembaras
z0s ‘del ‘estomago , la causa de los conatos al vomito, del
mal gusto de la boca, de la sed , de la indisposicion, y mi-
rorar el fermento de la ‘calentura 3 pero se engafan casi
siemptre,porque laseausas de semejantesaccidentes por o
régular fio'son deéinaturaleza quo.cedan a estas evacuaciod
nes. La tenacidad en quitarse lo puerco de lalenguay nos
debéliacer juzgar de la dificultad ‘en desarraygar lo que
barniza el estomago € ‘intestinos, Por mas que intenten
lavarky, rasparla ,'y que se‘enjunge el enfermo  todo es
inutil : solo’ despues de haberle hecho beber por muches
dias con abundancia, y haber disminuido el calor,la ‘ca<
lentura , y la viscosidad de los humores , se puede guitar
este sedimento , que por si se desprende poco a poco; se
disipa el mal gusto ; la lengua vuelve a ponerse de buen
color, y falta la sed. Lo mismo sucede en el estomago que
en la lengua 3 ningun socorro puede limpiarle en los prin=
cipios'; pero dando muchos remedios diluentesy refrige-
rantes , se limpia por si , y los conatos a vomitar, los re=
gueldosy y.la jnquietud se desvanecen maturglmente;, y:
sin_purgantes, No
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§.28. Nosolono se consigue beneficio con estos re-
medios, sino que se ocasiona un mal muy grave : aplican-
do remedios acres & irritantes , que aumentan el dolor y
la inflamacion , atraen los humores & estas partes, donde
ya hay demasiados, no evacuan la causa de la enferme-
dad , porque no esta en estado de evacuarse , Di cocida,
sino la parte mas aquosa de la sangre , quedando ésta
por la misma razon mas espesa ; finalmente evacuan la
parte util , y dexan la nociva,

§. 29, El vomitivo.con especialidad dado sin reflexion
en una enfermedad inflamatoria , como tambien en to-
das las agudas , sin que preceda la sangria, y haber di-
luido los humores con bebidas abundantes , produce
gravisimos males , como son inflamaciones del estoma-
8a, de los pulmones, y del higado , garrotillos, el frene-
si, &c, Los purgantes suelen ocasionar una inflamacion
general de los intestinos , que causa la muerte, De todos
estos casos he visto exemplos por la imprudencia , igno-
rancia, y falta de conocimiento enla administracion de se-
mejantes remedios, los quales en estas circunstancias ha-
cen el mismo efeto que si se pusiese sal y pimienta en
una lengua seca , inflamada y puerca , para humedecerla
y limpiaria, \ :

§. 30. Todo hombre de juicio conoce la verdad de
quanto he dicho en este capitulo ; y aun los que no son
capaces de comprehender la solidéz de estos avisos , se-
ra prudencia en ellos el admitirlos y no despreciarios re-
sueltamente, Se trata de un objeto importante ; y en una
materja que les es extrafia , deben sin duda, sujerarse
aquellos que toda su vida han estado estudiando estog
avisos, No se me dé credito & mi ; pygase 2 los mayores
Medicos , de quienes en este caso no soy mas que un debil
eco. 3Qué interés tenemos todos npsotros en prohibir a los
enfermos el comer , sofocarse , y beber cosas calidas,
que inflamen su calentura % Qué utilidad se nos puede
seguir de pponernos al fatal torrente que los arrastra?
- ¢Que
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;Qué razon puede persuadir , que millares de sugetos de
una plena capacidad , sabiduria y experiencia , que pa-
san su vida entre los ‘enfermos , unicamente ocupados en
cuidarlos, y en observar quanto les acontece, se aluci-
nen y engafien acerca del efedto de los alimentos, del
régimen , y de los remedios 2 ; Qué juicioso creerd que un
Asistente que aconseja un caldo , un huevo , 0 uavizco-
cho , merece mas confianza que un Medico que los pro-
hibe ? Nada desazona tanto & éste , como el haber de
disputar a toda hora por estos abusos , 'y el continuo te-
mor de que los cuidados , mortalmente oficiosos , des-
truyan con los alimentos que aumentan todas las causas
del mal , el efecto de todos los remedios que emplea pa-
ra vencerlas , y envenenen la herida , al paso que élla
cura. Quanto mas se estima a unenfermo., mas procuraa,
alimentarle , con lo que le asesinan por carifo..

CAPITULQ IIL.

LO QUE SE DEBE HACER EN EL PRINCIPIO)
de las enfermedades, Dieta de las enfermedades,
agudas.,

§ 31, E manifestado los dafios del régimen y-

; . de los principales remedios de que ge-
neralmente se- vale el Pueblo, Ahora debo. sefialar lo que
se puede hacer sin riesgo, en el principio. de qualquier:
enfermedad aguda , y el régimen: general que convie-
ne a todas, Los que deseen sacar algun fruto de este
Tratado , debenatender aeste capitulo, porque en Io res-.
tante de la. Obra , para escusar repeticiones , no ha=
blaré del régimen , sino quando la enfermedad le pida.
diferente del que ahora describiré’ ; y quando diga , gue:
es preciso poner el enfermo al végimen , significara que se.
le debe tratar del modo propuesto en este capitulo, ¥

se hara todo lo que voy a exponer relativamente al ay-
re,
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‘re 4 & los alimentosjra la bebida, y a las lavativas, a ex-
-eepeion, de quando «mande con particularidad  otra cosa,
COmo otras nsanaas, U otras lavativas, |

R EGIMEN DE LﬁS ENFERMEDADES
mr.':prm{ﬁ.
~§. 32, Algunas semanas ; y por lo regular algunos

-dias antes que se mapifiesten las mas de las enfgrmeda-

des (entiendo siempre’ agudas, 0 con calentura ), pre~
cede alguna alteracion en la salud ; como un ligero es-
tupor , menos agilidad , menas apetito , un poco de do~
lor de estomago ; cansarse con mas facilidad el sugeto,
tener algocargada la cabeza , ser mayor el suefio , pero
menos tranquilo, y no reparar las fuerzas como antes ;no
estactan alegre, sentir algunas veces un poco de opre-
sion en el pecho ; no tener tan regular el pulso; calosfriar-
se con freqiiencia ; sudar con mas facilidad, y algunas
veces cesar los sudores acostumbrados, En este estado se
pueden precaver , © a lo menos minorar considerable-
mente [as mas graves enfermedades , observando con
cuidado las quatro reglas siguientes , que son faciles,

1 Abandonar todo trabajo. violento, pero sin dexar
de hacer un exercicio moderado, 2, Reducirse & poco &
pingun alimento sélido ; dexando. en “especial - del. to-
do la carne , el caldo, los huevos , ¥ el vino. 3. Beber
con abundancia , esto es, a lo menos azumbre y media
u dos azumbres al dia 2 vasos pequefios de media en
media hora de la tisana Num. 1. & 2 ;¥ aun de agua tj-
bia , ‘echando en cada azumbre de ésta medio vaso de
-vinagre, A ninguno puede faltar este ultimo socorro, Si
no hubiese vinagre , se bebera el agua tibia pura , y en
€ada azumbre se echaran 15 0 20 granos de sal co-
smun. Los que tengan miel , haran muy bien en poner
'dos O tres cucharadas en el agua. Tambien se podra
‘usar con buen. efe€to de una infusion de flor de sauco,
9 tila, El suero bien clarificado. pueds servir igual-

men-
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mente. 4. Usar de las lavativas de agua'tibia', & de Ja
sefialada en el Num, 5, Siguiendo este metodo se han evi-
tado muchas veces enfermedades gravisimas ; y quando
no se pueden impedir , 2 lo menos son mas benignas y
mucho menos peligrosas. =

§- 33. Por desgracia el metodo que siguen es muy
contrario, Luego que se sienten algo indispuestos , se re~
ducen @ no comer mas que carne » huevos, y caldo ; aban-~
donan las verduras y frutas » 1as quales tomadas con mo-
deracion serian muy utiles 5 y para corroborar el esto-
mago , y expeler los flatos, beben vino » 0 algunos lico-
res , que dan mas fuerzas 2 la-calentura, y solo sirven de
acabar de destruir la salud, Con este metodo todas las
evacuaciones se embarazan , no se diluen las materias que
oOcasionan la enfermedad , ni se las dispone para ser eva-
cuadas ; al contrario , se ponen mas acres » ¥ Se remueven
con mas dificultad : pero la bebida diluente y refrigeran-
te en abundancia humedece y desprende todas las mate—
rias extrafas , dilue la sangre , y despues de algunos dias
todo lo que en ésta habia de nociyo » S¢ evacua por cur~
50s , orinas, O sudores.

§. 34. Quando la indisposicion es mayor , y el enfer~
mo se halla ya con aquel frio mas & menos violento que
casi siempre precede a todas las enfermedades » ¥ por lo
regular esta acompafiado de un abatimiento total, y de
dolores en todo lo exterior del cuerpo , es preciso ponerle
en la cama, si no puede estar de pie, 0 que esté sentado
Yy quieto con algo mas abrigo que el acostumbrado 3Ly
que beba cada quarto de hora un vasito de la bebida
caliente (Num. 1,0 2 ), ossi ésta falta , de algunas de las
que referienel §, 32,

§. 35. Losenfermos quieren que durante el frio se les
abrigue mucho, pero conforme Vaya minorandose, es pre-
ciso quitarles con gran cuidado Ia ropa , para que quando
empieza el calor , no teagan mas que la regular ; y
tambien convendria que tuviesen menos. Los Labradores

D duer=
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duermen en colchones de pluma (a) . v se cubren © arro-
pan con mantas de lana , que comunmente son muy pe-
sadas. El calor que d4 la pluma es muy perjudicial a los
calenturientos : sin embargo como estan acostumbrados,
se puede tolerar esta costumbre en una parte del afo; pe-
10 en tiempo de calor, ® quandola calentura es muy fuer~
te, deben dormir sobre un gergon , y no usar , para cu-
brirse , de las mantas , sino de una sabana , U de alguna
otra ropa menos perjudicial que la lana , con lo que se
hallaran infinitamente mejor. Es increible , quando no lo
han visto como yo , lo mucho que se alivia el enfermo
quitandole los colchones de pluma , pues inmediatamente
toma un nuevo aspecto el mal,

REGIMEN DE LAS ENFERMEDADES
agudas,

§. 36. Luego que empieza el calor, y la calentura
esta muy manifiesta , se debe dar providencia en quanto
al regimen del enfermo.

1. Es preciso cuidar de que no se caliente demasiado
el ayre del aposento ; que haya poca gente 5 que se haga
el menos ruido que se pueda, y que ninguno hable al en-
fermo sin necesidad, Ninguna cosa aumenta tanto la ca-
lentura , y ocasiona el delirio , como haber mucha gente
enel aposento , y principalmente junto a la cama ; pues
el ayre se corrompe , no se puede renovar , y con la va-
riedad de objetos se desvanece la cabeza. Si el enfermo
obra, U orina , es preciso quitar quanto antes estos excre-
mentos. Las ventanas se deben abrir indispensablemente

por

(4) En Espana por lo general los colchones son de lana, y
en muchas partes ademds de las mantas usan tambien, para ma-
yor abrigo, de unas colchas hechas de pielecillas de corderas,

que todo Contribl-ge a aumentar el calor al enfermo y sofocar-
Ye. Nota del Traduttor. e
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-por mafiana y tarde un quarto de hora a lo menos cada
vez ; abriendo al mismo tiempo una puerta para que se
renueve el ayre 5 pero como conviene que no pase por
donde esta el enfermo , se echaran al mismo tiempo las
cortinas de su cama , y si no las hubiese , s& pondra un
biombo , 0 alguna otra cosa que le defienda del ayre, Si
Ia estacion es sumamente rigorosa , basta tener abierto al-
gunos minutos cada vez ; en Estio es preciso que dia y
noche esté abierta una ventana a lo menos. Tambien es
muy util quemar un poco de vinagre sobre una pala de
hierro hecha asqua ; pues este humo corrige la putrefac~
cion del ayre., En los grandes calores , quando el ayre
del aposento esta demasiado caliente , y al enfermo le in-
comoda mucho , se puede regar de quando en quando el
suelo , y tener en el quarto algunas ramas gruesas de
sauce , O fresno , metidas en cubos de agua.

§. 37. 2. De ningun modo debe tomar el enfermo
alimento sélido ; pero en todas partesy en todo tiempo
se le puede preparar el siguiente , que es uno de los mas
sanos , y sin disputa el mas simple. Se toma media libra
de pan , el grueso de una avellana de manteca de Bacas,
osinella, y una azumbre de agua: todo esto se cocera
hasta que el pan esté casi del todo deshecho ; se colara,
y se dara al enfermo medio quartillo de tres en tres ho-
ras, U de quatro en quatro, y aun mas de tarde en
tarde si la calentura fuese muy fuerte, Los que tengan
semola , cebada , guisantes , 0 arroz , podran tomar de
qualquiera de estas cosas, cocidas del mismo modo con
algunos granos de sal.

§.38. En lugar de estas especies de sopas, seles
puede permitir tambien las frutas de Hstio crudas , y
en Invierno las manzanas cocidas , 0 las ciruelas y ce~
rezas secas y cocidas. Los instruidos no se admiraran
de ver que mando las frutas en las enfermedades agu-
das , pues todos los dias ven sus buenos efectos; a es=
te consejo solamente se resistiran los que aun estan

D2 muy
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muy imbuidos de preocupaciones antiguas; perorefle-
xionando , conoceran que estas frutas que apagan la
sed , refrescan, abaten la calentura , corrigen la bilis
corrompida y encendida , mantienen el vieotre libre, y
mueven la¥ orinas , son el alimento mas conveniente a
los calenturientos. Tambien las apetecen con ansia ; he
yisto curarse muchos solo con comer a escondidas una
gran cantidad de estas frutas,, que con pasion apetecian,
y no querian darles. A los que no hagan fuerza estas
razones , pueden a lo menos aventurar un ensayo so-
bre mi palabra; pues su propia experiencia les conven—
cera en breve de la utilidad de esta especie de alimen-
to. En todas las calenturas continuas se pueden dar con
libertad las cerezas , guindas garrafales , fresas, ubas
maduras , sangiiesas , y moras ; pero todas estas frutas
deben estar muy maduras, Las manzanas , peras , y
ciruelas , son menos fundentes, no contienen tanto xu-
g0, ni son tan convenientes. Sin embargo hay algunas
especies de peras sumameute aquosas , que pueden usar~
se, como la del Dean , las diferentes especies de pera
Manteca , la de San German, la de Buen Christiano,
la Bergamota , la de Reyna , &c ; tambien se puede
tomar con el agua un poco de zumo de ciruelas bien
maduras. Con esta bebida he visto quitarsele la sed 2
un enfermo , mejor que con ninguna otra. Lo unico de
que se ha de cuidar, es de no tomar cantidades gran—
des de una vez, pues si no se hace asi , se cargard
el estomago , y padecera el enfermo : pero si se toma
poco, y a menudo , no hay cosa tan saludable. Aque-
Hos que por su situacion les es facil tener naranjas dul-
ces , O cidras, pueden tambien comer sus corazones con
buen efeto ;5 pero deben arrojar la corteza , la qual en~
ciende,

§. 39. Se debe usar de una bebida , que quite la sed,
abata la calentura , dilua , afloxe , y facilite las evacua-
ciones de cursos , orinas , y transpiracion, Todas estas

? qua-
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qualidade’s se hallan reunidas en las bebidas que dexo exs
presadas en los Capitulos antecedentes, Tambien se pue-~
de echar en una azumbre de agua un vaso , O Vaso y me=
dio del zumo de las frutas que acabo de referir,

§. 40. Los enfermos deben beber dos O tres azumbres
a lo menos cada dia ; tomando poco de una vez y i me=
nudo , esto es , un vaso cada quarto de hora : pero con~
viene que la bebida sea templada.

§. 41. 4.Si el enfermo no obra dos veces todos los
dias ; si las orinas no son abundantes , O si estan encen-
didas; si delira 3 si la calentura es fuerte, el dolor de ca-
beza y rifiones grande ; si el vientre esta dolorido , y tie-
ne conatos freqiientes @ vomitar , es preciso echarle una
lavativa (N. 5.) a lo menos una vez al dia, El Pueblo
aborrece este remedio; pero no le hay tan util en las en~
fermedades con calentura , principalmente en los casos
que acabo de sefialar , y una lavativa alivia por lo regu-
lar mas que si bebiese quatro O cinco veces la misma
cantidad de liquido. Quando se trate de las diferentes en=
fermedades , se sefialara el numero de lavativas que 2 ca-
da una corresponde ; pero nunca se deben echar, quande
el enfermo esta con un sudor que le alivia.

§. 42. 5.Mientras las fuerzas del enfermo lo permi-

tan , debe levantarse todos los dias una hora, © mas si pu-

diese , 0 a lo menos media hora, Esto disminuye la calen=
tura , el dolor de cabeza , y el delirio : mas si se hallase
con un sudor que le alivia, no se ha de permitir que se
levante ; pero semejantes sudores nunca vienen sino al fin
de las enfermedades, y sin que hayan precedido con
abundancia las demas evacuaciones,

§.43. 6.Mientras esté levantado , se le hara todos los
dias la cama , y cada dos se mudara la ropa de ella y del
enfermo , si se pudiese: una preocupacion perniciosa ha
establecido lo contrario , que es muy perjudicial. Temen
sacar de la cama al enfermo, le dexan con las sabanas

puercas y llenas de podredumbre , lasquales por esta ra-
D3 zon
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zon no Solo mantienen la enfermedad , sino pueden hacer=
Ja de una naturaleza maligna. Vuelvo a decir , ninguna
cosa mantiene la calentura y el delirio , como el no sa-
car al enfermo de la cama , ni mudarle ropa ; y solamen
te con estos medios he conseguido cesase un delirio de do-
ce dias continuos. Dicen que el enfermo esta muy débil,
pero no es buena razon ésta ; es preciso que un enfermo
esté casi muriendose para no tolerar esta operacion , la
que , aun quando le debilitase en el instante , aumenta des«
pues sus fuerzas , y minora inmediatamente sus males,
Con salir los enfermos de la cama , logran tambien el be~
neficio de que las orinas fluyen con mas abundancia y
facilidad ; pues algunas veces sucede que no pueden ori-
nar , si no los sacan de la cama.

Solo con este régimen se curan muchisimas enferme=
dades agudas , y todas se mitigan. Si no se practica , los
remedios son las mas veces inutiles, Convendria que el
Pueblo supiese que no se pueden atropellar las enferme=
dades ; que éstas deben tener cierto curso , y que el uso
de los remedios violentos que desea se empleen, puede
muy bien abreviarlas , matando al enfermo , pero nunca
curarlas mas pronto , sino al contrario , hace mas peli-
grosa la enfermedad , mas larga , mas rebelde , y muchas
veces dexa resultas que le hacen padecer toda su vida.

REGIMEN DE' LOS CONVALECIENTES.

§.44. No basta dirigir bien la enfermedad , tambien
es preciso cuidar de la convalecencia , que snempre es
un estado de debilidad y floxedad. La misma preocupa~
cion que mata a los enfermos, obligandolos a comer quan-
do la enfermedad esta en su fuerza , se estiende a la con=
vale<3encia » ¥ la hace larga y penosa, o suele producir
recaidas meortales , y comunmente males cronicos. A
proporcien que la calentura baxa , se puede aumentar
insensiblemente la cantidad del alimento ; pero mientras

no
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no falte 5 conviene sujetarse a los alimentos que dexo
expuestos. Luego que falta , se puede pasar 2 alimen-
tos diferentes , y tomar un poco de carne blanca, con
tal que sea tierna , de pescado , un poco de caldo, al-
gun huevo , y el vino aguado. Estos alimentos , que son
utiles , y reparan las fuerzas,, quando se usan con mode-
racion, retardan la cura, si se toman con algun exceso;
porque como el estomago se halla sumamente débil por la
-enfermedad y los remedios , no puede digerir sino muy
poco ; vy si se le da mas de lo que pueden sus fuerzas , to-
do lo que se toma, no se digiere, sino que se corrompe. La
calentura vuelve entonces con freqiiencia , hay un abati-
miento continuo , dolor de cabeza , azorramiento sin po-
der dormir , dolor y calor en los brazos y piernas , in-
quietud , se pone de mal humor el enfermo , tiene vomi-
tos y cursos , resultan obstruciones, y algunas veces una
calentura lenta , y abscesos 0 apostemas.

Todos estos males se precaven contentandose con po~
quisimo alimento ; y si se quiere que un conyaleciente to-
me fuerzas , se le debe mantener con una dieta ligera;
pues lo que se traga , no es lo que nutre , sino lo que se
digiere, El convaleciente que come poco , lo digiere , y
cobra fuerzas ; el que come mucho , no lo digiere, y en
vez de nutrirse y corroborarse, se acaba poco a poco,
Los convalecientes por lo regular apetecen mucho en
un tiempo en que las fuerzas de su estomago , destrui-
das por la enfermedad , el régimen , y los remedios , o
estan adn restablecidas ; y si entonces se dexan llevar del
apetito, la cantidad de los alimentos excede a las fuerzas
digestivas , el equilibrio se descompone , y la salud , en
vez de aumentarse , va en diminucion.

§.45. Lo mas esencial para terminar perfetamente
las enfermedades agudas , ¢ impedir que dexen algun vi-
cio en la salud , se puede reducir al corto numero de las
reglas siguientes. 1, Que asi los convalecientes , como los

enfermos , tomen muy poco de una vez , y a menudo, 2.
D4 Que
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Que nunca tomen mas que una especie de alimento en una
comida , y que no le muden con demasiada freqiiencia. 3.
Que masquen con muche cuidado quanto tomen soélido. 4.
Que sea menor la cantidad de la bebida. La mejor , por
lo general , es el agua con una tercera © quarta parte de
vino blanco. Una cantidad excesiva de bebida ,en este es=
tado de la enfermedad , no dexa que el estomago recobre
sus fuerzas, dafia a la digestion , mantiene la floxedad,
aumenta la propension a hincharse las piernas, algunas
veces ocasiona tambien uyna calentura lenta , y reduce
al enfermo a una debilidad molesta.

5. Que se paseen , quanto puedan a'pie , en coche
O carro , y a cavallo. Este ultimo exercicio es el unico
y mas saludable , y todos los Labradores que en Espa-
fa pueden disfrutar de este beneficio , sin que nada les
cueste , hacen muy mal en privarse de él. Los que quie-
ran usarle , deben montar antes de medio dia , y nunca
despues ‘de haber comido. El exercicio que se hace an-
tes de la comida , fortifica los organos de la digestion,
Y €sta se hace despues mejor ; pero si el exercicio se ha~
ce despues de comer , turba la digestion. 6. Como por
la noche regularmente no lo pasan tan bien , deben a es-
tas horas tomar poquisimo alimento , y su suefio sera mas
sosegado , y los reparara mejor, 7. No deben estar en la
cama mas que siete Ui ocho horas. 8, La hinchazon de las
piernas , que casi a todos sobreviene , no es peligrosa , ¥
se disipa por si , quando son parcos , y hacen exercicio. g,
No es preciso que todos los dias obren; pero si que no se
pasen mas de dos o tres dias sin hacerlo, y si en este tiem-
po no obrasen , convendra echarles una lavativa al dia
tercero , y aun antes, si se viese que el no obrar les oca-
siona calor , hinchazon , inquietud , y dolor de cabeza,

1Q. 'Si‘se hallasen muy débiles; si el estomago esta des-
compuesto ; 0 si de tiempo en tiempo tienen algo de calen-
tura, tomaran tres tomas al dia del remedio N, 14, el qual

restablece las digestiones , renueva las fuerzas , y quita la

Ca=
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calenturas 1 1. No conviene que vuelvan muy pronto asu
trabajo. Todes los dias vemos que por esta mala costum-
bre muchos Labradores jamas se hallan del todo buenos,
ni recobran sus primeras fuerzas, Por no haber descansa-
do algunos dias, nunca volveran & ser trabajadores tan
robustos ‘como eran antes ; y este trabajo anticipado’ les
har# que pierdan despues en cada semana de su vida mas
tiempo del que ganaron de una vez. Asi a cadh paso se en~
cuentran Labradores y Jornaleros enfermizos, que casi to-
dos cuentan el principio de su abatimiento desde alguna
enfermedad aguda ,-la que por falta de cuidado enla con-
valecencia no se curd bien. El haber descansado siete
ocho dias mas, les hubiera escusado de todos estos acha-
ques ; pero con dificultad se les puede hacer creer esto. En
este y otros muchos casos el Pueblo solo cuenta con el dia
en que se halla, y nomira al de mafiana; no sabe esperar
a lo venidero ; sin embargo le es preciso, para que le sea
favorable,

CAPITULO 1V,
DE LA PULMONIA

§.46. LA Pulmonia es una inflamacion del pulmon,
. y por lo comun de uno de sus lados, Los
signos con que se conoce , son un frio mas 0 menos lar-
g0, en cuyo tiempo suele estar el enfermo con mucha in-
quietud y desasosiego , sintoma esencial , que muchas ve-
ces me ha servido para distinguir con seguridad esta en-
fermedad desde su primer instante j siguese despues ca-
lor interpolado no pocas veces y por algunas horas con
calosfrios 5 el pulso esta acelerado , bastante fuerte , me-
dianamente lleno, duro y arreglado , quando e! mal no es
violento ; parvo, blando, ¢ irregular, si la enfermedad es
muy grave ; hay una ligera sensacion de dolor en uno de
los lados del pecho 5 unas veces una especie de opresion
sobre el corazon;otras, dolores en todo el cuerpo, princis
palmente en Jos lomos ; lo mas comun es tener el enfermo

opre-



59 De ca Purmoni1A.

opresion , pero algunas veces es leve; precision deestar ca-.
si siempre echado boca arriba , y rarisima vez lo puede
estar de lado ; tds algunas veces seca , y entonces es mas
molesta 5 otras acompanada de esputos con mas o menos
sangre , la que por lo regular suele ser pura ; dolor, 0 2
lo menos pesadez de cabeza ; comunmente acompana el
delirio; la cara casi siempre esta encendida ; otras veces
descolorida y de un aspetto extrafio desde el principio, lo
que es mala sefial ; los labios , la lengua , el paladar, y la
cutis estan secos 3 el aliento es ardiente , la orina poca , y
encendida al principio ; mas abundante , menos encendida,
y con mucho sedimento despues; por lo comun hay sed
excesiva ; algunas veces conatos a vomitar en el principio,
con lo que engafiados los poco instruidos se han resuelto
en varias ocasiones & dar un vomitivo, el quai es mortal,
especialmente en este estado ; tambien hay calor univer-
sal , y accesion casi todas las noches , en cuyo tiempo la
t6s es mas fuerte , y menos abundantes los esputos , de los
quales los mejores son aquellos , que ni son muy liquidos,
ni muy duros, sino de una consistencia mediana , seme-
jantes a lo que se arroja al fin de un romadizo , pero mas
amarillos , y mezclados con algo de sangre , la que poco
a poco va & menos , y regularmente desaparece antes del
dia siete. Algunas Veces la inflamacion sube 2 lo largo de
la trachiarteria , y ocasiona al enfermo una sofocacion , y
una sensacion dolorosa al tragar , que le hace creer que
tiene un garrotillo,

§.47. Quando el males, 0 se hace muy violento , el
enfermo no puede respirar sino sentado ; el pulso se le po-
ne pequefiisimo y muy acelerado, la cara morada, y la
lengua negra ; mira a todas partes ; tiene un desasosiego
inexplicable ; no puede parar en la cama ; algunas veces
el un brazo esta como paralitico ; delira sin cesar ; ni bien
puede dormir , ni estar despierto 5 la cutis del pecho y

, cuello suele cubrirse , principalmente quando el ayre es

muy calido, y el mal extremo y violefto, de manchas mo«

radas , mas O menos grandes , que se deben llamar man-~
chas
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chas petequiales ; las fuerzas se acaban j la dificultad de
;espirar' se aumenta por instantes ; el enfermo se pone ale-
targado, y muere en breve de una muerte horrible, y muy
comun entre las gentes del campo , por el efe@o de los
remedios calidos de que se valen en semejante caso, El uso
de estos remedios ha solido aumentar la enfermedad de
tal modo, que el corazon ha llegado a abrirse , como lo
han manifestado las disecciones de los cadaveres,

§.48. Sila enfermedad acomete de repente y con viox
lencia j si el frio dura muchas horas , y si se le sigue un
calor que abrase ; si la cabeza se perturba desde el prin-
cipio ; si el enfermo tiene una ligera diarrea con tenesmo;
si teme el estar en la cama ;5 si suda demasiado ,0silacu-
tis estd sumamente arida ; si tiene demudado el semblan-
te 5 si le cuesta mucho trabajo el arrancar , la enferme-
dad es muy peligrosa.

§.49. Es preciso poner sin dilacion al enfermo al régi-
men, y cuidar de que nunca beba muy frio. Su bebida debe
ser la tisana de cebadaN. 2, 0 la leche de almendras N. 4,
0 la tisana N. 7. El zumo de las yerbas que entran en esta
ultima , son un remedio excelente , porque disuelven en
gran manera la sangre espesa , que forma la inflamacion.

Mientras la calentura es en extremo violenta , y el en~
fermo no arranca lo suficiente , si delira, y le duele mu~
cho la cabeza , 0 arranca sangre pura , es preciso echarle
la lavativa N. 5. tres veces , 1 dos a lo menos en veinte y
quatro horas 5 pero el remedio principal es la sangria.
Luego que se quita el frio , se deben sacar doce onzas de
sangre de una vez, y aun catorce, o diez y seis , siel
enfermo es joven y robusto. Esta sangria grande alivia mas
que si se sacasen veinte y quatro onzas en tres veces,

§.50. Quando la enfermedad es como se ha descrito
(§.46.), esta sangria alivia considerablemente al enfermo
por algunas horas ; pero el mal vuelve , y para precaver-
le, es preciso, ano ser que en todo se conozca alivio , re-
petir la sangria a las quatro horas , y sacar tambien doce
onzas de sangre, Muchas veces basta esto: mas si & las

ocho
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ocho  diez horas se viese que la enfertmedad se agrava,
convendra hacer tercera , y aun quarta sangria. Pero
usando de los demas socorros necesarios , rara vez he te-
nido necesidad de hacer mas de las dos primeras, Si ha
ya muchos dias que dura la enfermedad , quando se la
empieza a tratar , y si la calentura es aun fuerte , y la
respiracion dificil j si el enfermo no arranca , o siar~
ranca demasiada sangre , es preciso hacer una sangria,
sin atender al dia, aunque sea el diez.

§. st. Enesta enfermedad , y en todas las demas in-~
flamatorias , la sangre esta en extremo gruesa ; y al ins-
tante casi que se saca , se forma sobre ella aquella costra
blanca y coriacea , que todos conocen , llamada costra
pPlearitica , la que , quando en cada sangria es menos dura
y menos gruesa que en la antecedente , se considera como
buena sefal , y por lo general lo es , si al mismo tiempo
se halla mejor el enfermo ; pero si no se atiende mas que a
la sangre sola , se engafaran muchas veces, Tambien su-~
cede que en la Pulmonia mas violenta no se forma esta cos-
tra, lo que se tiene como una sefial muy perniciosa. Por
otra parte , suelen encontrarse en este caso muchas singu~
laridades , que dependen de las mas minimas circunstan-
cias; de suerte que para arreglar las sangrias , no debemos
fundarnos unicamente en esta costra ; y en general no con~
viene ser demasiado credulos en quanto a que por el esta-
do de la sangre que se ve en la taza , podemos juzgar
con certeza del que verdaderamente tiene en el cuerpo.

§.52. Quando el enfermo se halla en el estado refe—
rido (§.47.), la sangria no solo no le alivia , sino que al-
gunas veces ain le perjudica , por la pronta debilidad
que le ocasiona. Por lo general en este caso todos los re-
medios son inutiles ; y siempre es malisima sefal , quan-
do en esta enfermedad la sangria no alivia , 0 quando,
concurren circunstancias que obligan a no practicarla.

- §.53. Todos los dias se le dara al enfermo por media
hora un bafie de piernas en agua tibia , abrigandole des-
pues bien, para que el frio no detenga la transpiracion que
el bano facilita, De
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§. 54. Dedosen dos horas tomara una taza de la be=
bida N. 8 ,que facilita todas las evacuaciones » Y princi=
palmente los esputos.

§. 55. Quando la opresion es grande, y la tos seca,
se le hara respirar al enfermo el vaho del agua hirvien-
do,echando en ella un poco de vinagre. Este remedio se
praética de dos modos ; 0 poniendo debaxo de la cara del
enfermo , que debe estar sentado , un vaso lleno de esta
agua caliente , y cubriendole la cabeza y el vaso con un
pafio que detenga el vaho ; © poniendole junto a la boca
una esponja mojada en la misma agua hirviendo. El me-
todo segundo no es tan eficaz , pero molesta menos al en-
fermo (a) Quando el mal es muy urgente , en vez del agua
se usa del vinagre puro ; y el vapor de éste ha salvado
muchas veces a enfermos , que al parecer iban a espirar,
pero es preciso que se continte por muchas horas,

§. 6. Tambien producen buen efecto los remedios
N. g. aplicados al pecho y garganta.

§. 57. Quando la calentura es en extremo fuerte , se
debe dar de hora en hora una cucharada de la pocion
N. ro, sin que por esto se minore a cantidad de las de-
mas bebidas , las quales se pueden tomar inmediatamente,
© mezclarla con ellas.

§. 58. Quando el mal se agrava , 0 se mantiene en el
mismo estado , se deben continuar los mismos 50C0rTOoS;

s

(a) Para que el enfermo pueda respirar sin incomodidad , ni
molestia el vaho del agua caliente , el medio mejor y mas eficiz
es usar del Respirador inventado por Bir. Mudge , Miembro de
la Sociedad Real de Londres, y Cirujano en Plyniouth. Como
creo que hasta ahora szan pocos en Espana los que tengan no-
ticia de semejante Respirador, el qual no solo es util en este ca-
50, sino en otros muchos , y principalmente en la tos catarral;
d fin de que el Piblico , y los curiosos puedan lograr los ven-
tajosos y utiles efe€tos que Mr. Mudge asegura haber experi-
mentado con el , pondré al remate de esta Obra su descripcion
y figura, con el modo de wsarle, Nora del Tradutor, -
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pero si al dia tercero, lo que rara vez sucede , al quar-
to, o quinto, el mal empieza a ceder, y las accesiones
no son tan fuertes ; si la tos es mas tolerable , los esputos
menos sanguinolentos, y la respiracion mas facil; si la ca-
beza esta’ mas despejada , la lengua con menos sequedad,
las orinas menos encendidas , y mas abundantes , basta
entonces sujstarse solo al régimen , yecharse una lavativa
todas las tardes, Muchas veces la accesion del dia quarto
es la mas fuerte,

§. 59. La enfermedad acaba de disiparse por los es,
putos, ymuchas veces por las orinas, las quales al dia sie-
te, nueve,aonce, y aun algunas en los dias intermedios,
empiezan a depositar un sedimento muy abundante de un
blanco obscuro, y en ocasiones un verdadero pus. Des-
pues sobrevienen los sudores , los que entonces son tan fa-
vorables, como eran perjudiciales enel principio. i

§. 60. Algunas horas antes d= manifestarse estas eva-
cuaciones, suelen venir diferentes accidetites que asustan.
mucho , como desasosiego , palpitaciones , irregularidad
en el pulso , mas opresion , movimientos coavulsivos, y
esto es lo que se llama estado critico ; pero no son peli-
grosos , con tal que en su curativa no se proceda con mal
metodo. Estos accidentes dependen del humor purulento
que muda de sitio , circula por los humores, € irrita dife-
rentes partes, hasta que empieza la evacuacion ; luego:
que ésta da principio , se acaban, y por lo regular viene
el syefio. Pero por mas que yo insista en que en estas
circunstancias se debe obrar con prudencia , nunca seri
demasiado. Unas veces asusta la debilidad ; otras las con-
vulsiones , 0 algun otro accidente. Si se comete el dispa-
rate de mandar , como todos los dias sucede , remedios
particulares para estos accidentes , como los cordiales es-
piritosos, la triaca , las confecciones , el castér, y'la ruda,
se turba a la Naturaleza en sus operaciones, no se hace
la erisis , ni se evacua la materia que debia evacuarse por
€ursos, orinas, o sudor , sino que se deposita en alguna

par-
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patte interna, o externa ; si es en parte interna , el enfer-
mo muere al instante , 0 se forma una enfermedad nueva
mas funesta, y menos curable que la primera, Si es en lo
exterior del cuerpo la desgracia no es tan grande , y es
preciso , luego que se advierte , poner sobre esta parte
fas cataplasmas emolientes que la maduren,y abrirla quan-
to antes.

§. 61. Para precaver estosaccidentes, conviene, quan-
do de improviso acontecen los sintomas horribles referi-
dos, no mudar en cosa alguna la curacion; pero se debe
dar la lavativa emoliente N. 5, y aplicar de dos en dos ho«
ras una bayeta mojada en agua tibia , que cubra todo el
vientre , y casi dé,vuelta a los lomos.. Tambien se puede
aumentar un poco la cantidad de la bebida , y minorar la
del alimento mientras dure el mal con esta violencia.

§. 62. No he hablado de los yomitivos, ni de los pur~
gantes , porque de ningun modo convienen e¢n esta enfer~
medad. Los anodinos 0 remedios propios para hacer dor—
mir, son tambien generalmente malos: sin embargo pueden
ser utiles en algunos casos ; pero éstos son tan dificiles de
conocer , que nunca se deben permitir semejantes remedios
sin consejo de un Medico. He visto muchos enfermos , que
por haberlos tomado sin reflexion , han parado en tisicos
incurables, Quando todo ha ido bien, por lo regular a los
catorce dias se halla mejor el enfermo , y entonces si ape—
tece , se le puede poner al régimen de los convalecientes,
Pero si todavia tiene hastio, mal gusto enla boca , y la ca-
beza cargada , se le debe purgar conla pocion N. 11.

§. 63. Algunas veces sobreviene fluxo de sangre de
narices , aun despues de muchas sangrias , el qual es muy
favorable , y alivia por lo regular mucho mas que éstas.
Quando despues de las sangrias se halla el enfermo mucho
mejor respectivamente , y le queda atin gran dolor de ca-
beza , y tiene los 0jos y la nariz encendidos, se debe es-
perar esta hemorragia, y nada conviene hacer para dete-
nerla, pues ella por si se detiene, y procurarlo seria muy
perjudicial, Otras veces , aunque rarisimas , la enferme-

dad
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dad se disipa por una diarrea de materiales biliosos , lige=
ramente dolorosa,

§. 64. Si losesputos se suprimen de repente , sin que
sobrevenga alguna otra evacuacion , al instante vuelve la
opresion y desasesiego,, y el peligro es urgente. Si la en~
farmedad no esta muy abanzada , si el enfermo es robus~
to, si no se le ha sangrado mucho, si los esputos tuviesen
atn sangre , y si el pulso esta fuerte b duro , es preciso
sangrarle sin dilacion del brazo , hacerle que respire a
toda hora el vaho del agua caliente y de vinagre , y que
beba mucho de la tisana N. 2 , mas caliente de lo regu-
lar, §i las circunstancias son opuestas , en lugar de la san-
gria se deben aplicar dos vexigatorios & las piernas , y ha~
cerle que beba mucho de la tisana N, 12, Las causas que
con mas fregiiencia producen esta supresion de los espu~
tos , son 1. Una refrigeracion repentina ; 2. El ayre muy
caliente 5 3. Los remedios muy calidos ; 4. Los sudores
muy abundantes 5 5. Un purgante tomado fuera de tiem-
po; 6. Alguna pasion muy vivai

§. 65. Quando no se ha sangrado lo sufiuente ocon
Ia prontitud debida, y tambien , como algunas veces he
visto , quando con demasiadas sangrias se ha debilitado
tanto al enfermo , que no se han hecho bien las evacuacio-
nes por cursos, orinas , esputos, y la transpiracion ; quan-
do estas evacuaciones se han perturbado poralgunas otras
causas, o la enfermedad no ha sido bien tratada , los va-
sos inflamados no se desembarazan del humor que los obs-
truye, sino que sucede en el pulmon , lo que todos los dias
vemos que acontece en la piel. Siun tumor inflamatorio
no se resuelve, ni se disipa insensiblemente , llega a su-
purarse : lo mismo sucede en ¢l pulmon, Si la inflamacion
no se disipa , se muda en absceso o apostema , que se lla=
ma vomica, y este absceso permanece muchas veces largo
tiempo , como los que se ven en lo exterior , encerrado en
un saco, sin que ‘ste se rompa , ni el pus se derrame.

§.66, Sila inflamacion no estuviese sumamente pro-

funda en ¢l pulmon , y se estendiese hasta su superficie,
: es5-
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esto es , cerca de las costillas, el saco se rom pe a la par-
te externa del pulmon, y el pus se derrama en la cavidaa
del pecho , entre el pulmon , las costillas , y el diaphrag-
ma , que es aquella membrana que separa el pecho del
vientre. Quando la inflamacion es mas profunda , enton-
ces el absceso se rompe en lo interior del pulmon. Si la
abertura es pequedia , de suerte que no pueda salir sine
poco pus de una vez ; si el total de ¢éste no es considera-
ble , y el enfermo tiene aun fuerzas, le arroja por espu-
to, y se alivia. Pero si la vomica es crecida, o la abertura
grande , y se derrama una gran cantidad de pus de una
vez , o si el enfermo esta muy débil , éste muere al mis
mo tiempo de abrirse la vomica , y algunas veces quan-
do menos se espera. Yo vi a un enfermo que muri6 lle-
vando & su boca una cucharada de sopa , y otro al so-
narse las narices. Ningun sintoma habia por donde se
pudiese conocer que su muerte era mas proxima en es-
te instante que algunas horas antes. El pus sale regu-
larmente por la boca despues de la muerte , y los cada-
veres se corrompen muy pronto.

§. 67. Llamase vomica oculta aquella que esta aun sin
abrirse,y abiertala que estarota, Importa tratar con exac-
titud esta materia , porque semejantes vomicas quitan la
vida 2 muchas gentes del campo , aun sin sospechar de
qué mueren , y muchas veces son efeéto de haber omiti-
do la sangria en el principio de las pulmonias. Algunos
dias ha que vi un exemplo de un Regente 0 Maestro de
Escuela de un Lugar , el qual tenia en el pulmon iz-
quierdo una vomica abierta muy grande, que era re-
sulta de una pulmonia mal dirigida en el principio. Pa-
reciéme que no podia vivir veinte y quatro horas ; y en
efe€o murié por la noche, precediendo grandes congo-
jas. Despues de muerto sali6 mucho pus por su boca,
de lo que se puede con fundamento inferir que murié
al abrirse la vomica,

§. 68. Lo que hay en el pecho , no se pyede ver, ni

tocar , por eso muchas veces no se han conocido las vo-
E mi-
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micas. Por las sefiales siguientes se presume que se for-
man. En los catorce dias primeros no ha habido las eva-
cuaciones necesarias para la curacion. Al cabo de estos
catorce dias , el enfermo no estd curado , ni aun con
alivio considerable , sino al contrario la “calentura con-
tinua siendo bastante fuerte , con un pulso siempre ace=
lerado, regularmente blando y débil , pero algunas ve-
ces bastante duro, y por lo comun undoso & que hace
olas ; la respiracion esta tambien embarazada , hay ‘calos-
frios de quando en quando , la calentura se aumenta por
la noche , las mexillas estan encarnadas , y los labios
secos, y hay sed, :

El aumento de estos mismos sintomas anuncia que
el pus esta enteramente formado ; la tos es entonces mas
continua , y se agrava con el mas leve movimiento , o
quando toma algun alimento el enfermo, el qual solo pue-
de estar echado del lado que padece , y muchas veces
de ningun modo se puede echar, sino que le es preci-
so mantenerse todo el dia sentado , y aun algunas veces
no se atreve a sostenerse sobre los lomos , por el temor de
que se aumente la tos y la opresion ; no puede dormir,
tiene calentura continua , y el pulso muchas veces es in-
termitente,

No solo se hace mayor la calentura todas las tardes,
sino aun la mas corta cantidad de los alimentos , el mas
ligero movimiento , un poco de tos , una leve pasion de
animo , y un caldo algo mas sustancioso , 0 con algo de
mas sal , aumenta al instante la celeridad del pulso. El
enfermo esta inquieto , y tiene a veces congpjas terribles
acompanadas y seguidas de sudores en el pecho, y prin-
cipalmente en la cara : suda por la noche , sus orinas son
algo roxas , unas veces espumosas , y otras aceytosas, Le
suben de repente llamaradas a la cara ; casi todos por lo
regular tienen muy mal gusto en la boca , unos de queso
rancio , otros de huevos podridos, y otros de carne cor-
rompida ; se;exteniian considerablemente. Algunos hay que
con ninguna cosa se les quita la sed ; que tienen la boca y

len-
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lengua secas , la voz débil y ronca , los ojos hundidos,
y It*or lo cemun algo perturbada la vista j que aborrecen
todo alimento, y si desean algunos sin verlos , luego que
se los presentan no los quieren , y las fuerzas se disipan,

Ademas de estos sintomas se observa algunas veces en
el lado enfermo del pecho una hinchazou muy ligera , y
que el color se muda casi insensiblemente, Si la vomica se
halla del todo en la parte interna & inferior del pulmon,
es a saber , cerca del medio del pecho , se puede en
algunos sugetos advertir la hinchazon, comprimiendo la
boca del estomago , en particular quando tose el enfer-
mo. Ultimamente segun las observaciones de un Medico
Aleman , si se sacude con la mano sobre el pecho, cubier-
to solamente con una camisa , hace un sonido confuso en
el parage que esta sobre la vomica , como si se sacudie-
se sobre un pedazo de carne ; pero sacudiendo en el otro
lado hace un sonido claro, como si se tocase sobre un
tambor. Yo dudo que esta observacion sea en todo ver-
dadera , y seria de sumo perjuicio decidir que no hay abs-
ceso en el pecho , porque no se advierte el sonido con-
fuso,

§. 69. Quando esta formada la vomica , mientras no
se vacia , todos los accidentes que he referido se aumen-
tan , y la vomica se estiende ; todo el lado del pulmon
enfermo suele parar en un saco de pus 3 el lado sano se
comprime, y el enfermo muere sofocado, despues de con-
gojas terribles, con el pulmon lleno de pus, sin haber ex-
pe€torado nunca, Para evitar estas desgracias importa
procurar la rotura de la vomica , quando hay seguridad
de que existe ; y como es mejor que se rompa en el pul~
mon , pues entonces se puede arrojar por la expetora-
cion , que en la cavidad del pecho, por las razones que
referire mas abaxo , es preciso procurar que esta rotura
se haga interiormente.

§.70. Los medios mas eficaces para esto son 1, Ha-
cer que respire 2 menudo el enfermo el vaho del agua ca-

E 2 lien~
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liente (). 2. Quando por este mediose ha reblandecido el
saco del absceso en la parte donde se desea que se rompa,
se le da una gran cantidad de liquido muy emoliente,
como la tisana de cebada , la leche de almendras , el cal-
do de ternera , el aguay leche. De este modo se mantie-
ne siempre lleno el estomago , y como la resistencia del
pulmon es grande en esta parte , las materias se inclinan
naturalmente acia la. trachiarteria , porque hallan en ella
menos resistencia, Ademas de esto esta amplitud del es-
tomago contribuye a excitar la tos , la qual es convenien-
te. 3. Se hace todo lo posible para que tosa el enfermo,
haciendole que huela el vinagre caliente , d xeringando-
le con un poco de agua o vinagre la garganta , valiendo-
se de una geringuilla , como la que los muchachos hacen
con el sauco. 4. Haciendole que grite, lea, y ria ; pues
todos estos remedios contribuyen paraque se rompa el abs-
ceso , como tambien el siguiente. 5, De dos en dos horas
se le hara tomar una cucharada regular de la pocion
Num, 8. 6. Se le pondra en un coche, o carro , cuidando
de que antes beba mucho de las bebidas que acabo de se~
fialar, Con la agitacion se suele conseguir improvisamente
esta rotura.

§. 71.  Algunos afios ha que vi una Criada de un La-
brador, que , despues de una pulmonia , estaba enfermiza,
sin que se sospechase su mal ; pero habiendose metido en
un carro que iba a buscar heno, y dado una de las ruedas
violentamente contra un arbol, esta muger quedo sin sen~
tido, y alinstante arrojé mucho pus, el que continué echan-
do por esputo; entonces se me instruy6 de su mal y de lo
que le habia sucedido : pero se curé muy bien.

Un Oficial de este pals, que servia en el Piamonte,
habia algunos meses que andaba malo , y se venia a su
ca-

(@) Si los enfermos estan ya muy debiles, y con disposicion
grande 4 los sudores, este remedio les fatiga demasiado para po-
derle usar tan 3 menudo como lo hago ¢n otras circunstancias,
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casa para ver si convalecia , aunque sin mucha esperanza
de conseguirlo, Al entrar en el pais por el camino de San
Bernardo , le fue preciso andar algo 2 pie por las monta-
fas, di6-una caida , estuvo mas de un quarto de hora sin
sentido , arrojé gran cantidad de pus,y en el mismo js—
tante se hallé sumamente aliviado. Le dispuse el régimen
y los remedios adequados , conlo que se restablecié per-
feGtamente , y tal vez debi6 la vida 2 esta casualidad,

Muchos enfermos quedan sin sentido al abrirse 14
vomica. Entonces se les puede dar & oler un poco de
vinagre , y este ligero socorro es suficiente , si la aber«
tura no tiene los caraf<éres que la hacen mortal 5 €0 Cu-
Y0 caso todo es inutil,

§.72. Si el enfermo no estuviese demasiado débil an+
tes de romperse el absceso, si el puses blanco y bien acon-
dicionado , si la calentura va 2 menos » Si la inquietud,
la opresion, y los sudores-cesan, si la tés es menos violen~
ta, si el enfermo esta mas tranquilo , si recobra el suefio v
apetito , si recupera sus fuerzas, si la cantidad de los
esputos va cada dia siendo menor » ¥ las orinas se ponen
mejores , se debe esperar que se curari radicalmente,
praticando los socorros que voy a proponer.

§.73. Pero al contrario , quando antes de la rotura
las fuerzas estaban abatidas ; quando la materia es muy
clara, pardusca, verde, amarilla, sanguinolenta y fétida;
quando el pulso se mantiene acelerado y débil quando
no se recobran el apetito, las fuerzas , y el suefio , No
se puede esperar la curacion , y son inutiles los mejores
remedios ; pero sin embargo se deben probar.

§.-74. Estos remedios son los siguientes: 1, De qua-
tro en quatro horas tomara el enfermo un poco de cremor
de cebada 0 arroz. 2. Si la materia saliese espesa y pegajo-
sa, de suerte que con dificultad se desprenda , es preciso
darle de dosen dos horas una cucharada regular de la po-
cion N. 8. y que beba en los intermedios, de media en me-
dia hora , una taza de la bebida N, 13. 3. Quando la ma-
teria no necesita de estos remedios para evacuarse 5 DO se

E 3 usa
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usa de ellos , pero se continta el mismo alimento, mezcla-

do con partes iguales de leche, 0 en‘su lugar se da igual
cantidad de leche de Bacas recien ordefiada , que es mu-
cho mas eficaz , y la que en este caso ha de ser el uni-
co'alimento del enfermo, 4, Se le'da quatro veces al dia,
de dos en dos horas , empezando desde la mafiana muy
temprano , una toma de los polvos Num. 14, disueltos en
un poco de agua , 0 hechos pildoras con un poco de xarabe
0 miel, La bebida ordinaria sera la leche de almendras, o
una tisana de cebada , 0 el agua con la quarta parte de
leche, 5. El enfermo se debe pasear todos los dias @ ca-
vallo, en coche , d carro, segun lo permitan sus fuerzas,
y las circunstancias. Pero de todos estos exercicios , el de
a cavallo trotando , es sin comparacion el mas util , y el
que con mas facﬂ:dad pueden hacer todos , con tal que
el mal no esté muy ab‘:nzado, pues entonces todo exer-
cicio algo violento podra ser dafoso.
“ §.75. ElPueblo poco instruido , que solo considera
como remedio lo que toma , tiene poca fé con el régimen y
demas socorros dieteticos , y mirara el exercicio a cavallo
como inutil : pero este es un error perjudicial , cuyo abuso
quisiera quitar. Este socorro es el ias eficaz de todos;
aquel sin el qual no se debe esperar que el mal.se cure,
quando es grave , y casi el unico que puede curarle , con
tal que no se tomen alimentos contrarios : finalmente se
le ha tenido con razon como especifico verdadero de es-
ta enfermedad.

§.76. En ninguna enfermedad influye tanto el ayre
como en esta ; y asi se debe procurar que sea bueno el
del aposento del enfermo : para esto conviene renovarle
con fregiiencia, perfumar de quando en quando el quarto
con un poco de vinagre , pero no deinasiado , y tener en
él, quando hace calor , quantas hierbas , flores , y frutas
sea posible. Si hace la desgracia que se habite donde el
ayre es enfermizo , si no se muda , hay poca esperanza
de curar,

§:77. Hay enfermos que se han curado de estas en-

fer-
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fermedades tomando , sea como fuere , solo suero de
leche de Bacas , sacada la manteca ; otros, comiendo me-
lones y pepinos ; y otros, frutasde Estio de toda espe-
cie. Pero mi consejo es que se atengan al método que aca=
bo de pl'{).pone; , COmMO mas seguro.

§.78. Basta que cada dos o tres dias obre el enfermo,
y asi no se debe usar con demasiada freqiiencia de las la=
vativas , porque podrian ocasionar una diarrea , que se-
ria muy temible,

§,79. Quando las materias van a menos, y el enfermo
se halla mejor por todas razones, es sefial de que la ulcera
se limpia y cicatriza poco a poco, Si la supuracion conti-
nda en ser abundante , si el pus sale de peor calidad , y
si la calentura repite todas las tardes, es de temer que la
herida en vez de cicatrizarse , degenere en ulcera , lo que
es muy perjudicial. Entonces el enfermo viene & parar en
tisico confirmado , y muere al cabo de algunos meses,

§.80. En este caso no conozco remedio tan bueno
como el continuar los mismos , y principalmente el exer~
cicio moderado a cavallo. En qualquiera ocasion se pue-
den pradicar los perfumes del agua caliente con las hier-
bas vulnerarias , y un poco del aceyte de trementina
Num, 15, pues los he visto producir buenos efectos; pero
lo mas seguro es consultar a un Medico , que examine si
hay alguna complicacion que se oponga a la cura, Si la tés
no dexa dormir al enfermo , se le pueden dar por la noche
dos O tres cucharadas regulares del remedio Num, 16.
en un vaso de leche de almendras, @ de tisana de cebada.

§.81. Las mismas causas que suprimen de repente
los esputos de la pulmonia , pueden detener tambien la
expectoracion empezada de una vomica j y entonces tiene
opresion el enfermo , esta con desasosiego , le viene ca-
lentura , y se pone debil. Es preciso remediar sin dilacion
todo esto con el vaho del agua caliente , dandole de hora
en hora una cucharada de la pocion Num. 8,y gran can-
tidad de la tisana N, 12, y tambien con el exercicio, si la
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violencia de-la calentura , la demasiada debilidad d Ia
opresion no se oponen a ello, Luego que vuelve la expec-—
toracion , cesan la calentura y los demas accidentes. He
visto , en sugetos robustos , ocasionar de pronto esta su-
presion una inflamacion al rededor de la yomica , por lo
que 'me fire preciso hacer una sangria , y al instante vol-
vié el esputo,

§:82. Muchas veces sucede que la vomica se limpia
enteramente , los esputos se extinguen casi del todo , el
enfermo tiene alivio , y se cree curado ; pero vuelve
muy en breve el ahogo, la opresion , la t6s, y la calentu-
ra, porque la vomica se llena de nuevo ; esta se vacia,
el enfermo arroja por algunos dias , y se restablece, Al
cabo de algun tiempo vuelve & manifestarse la misma
escena , y esta alternativa de bien y mal suele durar por
meses y afnos , lo que se verifica , quando la vomica se
limpia poco a poco , y sus paredes se acercan sin cica-
trizarse j pues entonces resuda insensiblemente una mate-
ria nueva. El enfermo no siente incomodidad por algunos
dias , pero luego que hay una cierta cantidad, lo pasa
mal , hasta que la evacua, Hay algunas gentes que con
este mal gozan al parecer de una salud bastante bue-
na. Se le puede considerar como una especie de caute-
rio O fuente interior que por st se limpia de tiempo en
tiempo , en unos con freqiiencia , en otros rara vez s Y
con ella se puede vivir mucho ; y quando ha durado un
cierto tiempo es incurable. En los principios cede & la’
leche , al exercicio a cavallo, y al uso del remedio N. 14

§.83. Se extrafiara que en la curacion de un absce-
so en el pulmon , y dela tisis que de él resulta , no ha-
ble de los remedios llamados dalsamicos , que se usan con
tanta freqiiencia , principalmente la Trementina , el Balsa«
mo del Peri , el de la Meca , el Incienso, la Almaciga, la
Mirra, el Estoraque, y el Balsamo de Azufre, Como mi
principal objeto tanto es destruir las preocupaciones & fa-
vor de los malos remedios, como acreditar los buenos,

di-
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diré en breve , que no he propuesto los balsamos , por
estar convencido de que sus efeGos por lo general son
funestos en este caso ; por ver todos los dias que real-
mente son danosos, retardan la curacion , y por lo co-
mun una enfermedad que podia curarse , la hacen mor-
tal. Estos remedios no se digieren’, obstruyen aquellos
vasillos del pulmon que convendria desobstruir 5 y oca-
sionan evidentemente el calor y la opresion , a no ser que
la dosis sea en extremo pequefa. Muchas veces he visto,
sin que me quedase duda , que las pildoras en que en-
traban la Mirra , Trementina y Balsamo del Pera , oca-
sionaban 2 la hora agitacion en el pulso , rubicundéz en
la cara , sed y opresion, Finalmente a todos los que no
esten preocupados , se les podra demostrar que seme-
jantes remedios son en la realidad nocivos en este ca-
s0 ; y deseo con mucha ansia que se desengafien de la
confianza que en ellos tienen , y que pierdan aquella re-
putacion que por desgracia han usurpado.

Sé que muchos sugetos habilisimos usan de ellos dia~
riamente en estas enfermedades ; pero los abandona-
ran , si se dedican a observar sus efectos, sin confundir-
los con los de los otros remedios que mezclan, y corrigen
el dafio. Yo he visto un enfermo & quien un Cirnjano
estrangero , que residia en Orbe , quiso curar de una ti-
sis , haciendole tomar la pringue de tocino , con lo que se
empeord el mal, Este consejo parece absurdo, y real=
mente lo es ; pero los balsamicos que se ordenan , no se
digieren mejor que la pringue. Los polvos Num. 14. ha-
cen quanto se puede esperar de los balsamicos , no tie-
nen sus inconvenientes , y gozan de todas las qualidades
que les suponen : pero no se deben dar quando aun hay
influmacion , © sobreviene de nuevo ; ni conviene mez-
clar con la leche otro alimento.

El famoso remedio llamado antibeflico , tampoco tie-
ne en estos casos las virtudes que le suponen ; yo le
uso con mucha freqiiencia con leche en algunas toses re~

bel-
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beldes de los nifios , y entonces es muy util , quiza princi-
palmente como antiacido : pero rara vez he visto efectos
sensibles en los adultos ; y en los casos de que hablo te-
meria que fuese dafoso,

§.84. Sila vomica en vez de romperse acia adentro,
rompe acia afuera , el pus se derrama en el pecho, Co-
nocese que asi ha sucedido , porque el enfermo advier-
te un movimiento particular , acompanado por lo co-
mun de desmayo ; la opresion ¢ inquietud faltan al ins-
tante , la calentura se minora, y no obstante esto la tds
por lo regular continta , pero con menos violencia y sin
expeltorar cosa alguna, El alivio dura poco tiempo , por-
que como el pus se aumenta todos los dias , y se pone
mas acre , el pulmon padece , se irrita y corroe. La di-
ficultad de respirar , la calentura , el calor, la sed , la
vigilia , la inapetencia , y la extenuacion vuelven , prin-
cipalmente con desmayos casi continuos , y con otros
muchos accidentes , que tengo por superfluo describir
aqui, El enfermo debe estar al régimen , el qual retar-
da el progreso del mal todo lo posible 5 pero el princi-
pal remedio es abrir el pecho entre dos costillas, para
evacuar de este modo el pus, y detener los desordenes
que ocasiona. Esto es lo que se llama la operacion del
Empiema, de la que no hablaré , porque solo deben ha=
cerla sugetos habiles , y yo no escribo para estos. Sola-

/mente advierto que no es tan dolorosa como espantosa,

/¥ que si se tarda mucho tiempo en executarla , no apro-

vecha ;' y el enfermo muere sin remedio.

§.85. Todos los dias se vé que las inflamaciones ex-
ternas se gangrenan. Lo mismo sucede al pulmon , quan-
do es demasiada la calentura , y vehemente por si la
inflamacion , © se la hace mayor con los remedios ca-
lidos. Este triste estado se manifiesta por un desasosie~
go insufrible , por una debilidad suma , por los desma-~
yos freqlientes , por el agua amoratada y fétida que sale
en vez de esputos , y algunas veees por las manchas ca-

si
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| : <i negras en el pecho. En un caso de esta especie he vis~
to en un hombre , a quien despues de una marcha for-
i zada a pie le acometié una pulmonia, y le dieron un vino
aromatico para que sudase , estar tan sumamente fétido
el aliento , que su muger se desmayé muchas veces sir-
viendole. Quando le vi, le hallé ya sin pulses y sin co-
nocimiento , y no le ordené nada ; murié una hora des-
pues, al principio del dia tercero.

§.86. La inflamacion puede tambien endurecerse , y
entonces se forma un tumor muy duro y sin dolor , que
se llama escirro. Conocese'que esto sucede, quando 1a en-
fermedad no se termina por ninguno de los medios referi-
dos ; quando la calentura y demas accidentes se disipan,
quedando la respiracion siempre con alguna dificultad , y
el enfermo con una sensacion molesta en uno de los la-
dos del pecho, y de quando en quando con una tds se-
ca, que se aumenta con el exercicio, y despues de la co-
mida. Este mal rarisima vez se cura; pero hay gentes
que le padecen y viven muchos afios , sin demasiada in-
comodidad. Semejantes personas deben evitar todo moti-
vo de acalorarse , pues esto podria con facilidad causar
al rededor de este tumor una nueva inflamacion , cuyas
resultas serian muy peligrosas,

§. 87. Los remedios mas conducentes para destruir
este mal , y de los que he visto algunos buenos efectos,
son el suero Num. 17, y las pildoras Num. 18, De estas
se toman todas las mafianas por mucho tiempo desde vein-
te hasta quarenta , y medio quartilloide suero , y se res-
pira de rato en rato el vapor del agua caliente,

§.88: En el estado natural de perfeéta salud el pul-
mon toca a la membrana que cubre lo interior del pe-
cho , pero no se une a‘ella. Muchas veces, despues de
la pulmonia , la pleuresia , y en otros casos , sucede que
estas dos partes se pegan una a otra, y nunca se des-
prenden j pero esto no se debe reputar por enfermedad,
pues ordinariamente no se conoce , la salud por lo comun
Ppadece poco © nada, y jamas se hace cosa alguna para re-

me-
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mediarlo. Sin embargo en algunos casos he visto set evi-
dentemente perjudicial esta adherencia.

CAPITULO V.
DE LA PLEURESIA 0 DOLOR DE COSTADO.

§.89. A pleuresia , cuyos signos caracteristicos

son principalmente una calentura fuerte,

dificultad en la respiracion, tés, y un vivo dolor en el

ambito del pecho , no es enfermedad diferente de la pul-

monifa que acabo de referir ; y asi casi no tengo cosa.
particular que decir sobre ella.

§.90. Su causa es,asi como en la pulmonia , una in-
flamacion del pulmon , pero una inflamacion tal vez mas
externa, La unica diferencia que se observa de alguna
consideracion en los sintomas , es que la pleuresia esta
acompafiada de un dolor muy vivo , el que se siente in-
diferentemente en todas las partes del pecho ; pero con
mas freqiiencia en los costados debaxo de los pechos, y
en el lado derecho acaso mas a menudo. El dolor se au-
menta quando se tose y se inspira , esto es, quando se
atrae el ayre , y por no aumentarle , algunos enfermos
reusan con arte , quanto pueden , el toser y respirar , con
lo que se empeora su estado , pues deteniendose la san-
gre en el pulmon , éste se llena en breve , su inflamacion
se hace general , la sangre se dirige & la cabeza , la ca-
ra se pone amoratada , el enfermo se ahoga , v para en
el estado referido en el §. 47.

Algunas veces es tan agudo el dolor, que si al mis-
mo tiempo la tés es fuerte , y los enfermos no pueden de=
tenerla , se ponen convulsos , como en muchas ocasiones
lo he visto , y casi siempre en las mugeres , las que por
otra parte no padecen esta enfermedad , ni las demas in-
flamatorias, con tanta fregiiencia como los hombres. De—
bo advertir aqui , y sirva esta advertencia para todas las
enfermedades inflamatorias , que si las acometiese quando

s¢
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se hallan con sus reglas , esto no debe impedir que se las
sangre repetidas veces, ni que se mude cosa alguna de la
curacion, De lo dicho se infiere que la pleuresia no es
mas que una inflamacion del pulmon , acompanada de
un vive dolor,

§. 91. Séque algunas veces la inflamacion del pul-
mon se comunica a la pleura , membrana que cubre in-
teriormente el pecho, y de esta a los musculos © carnes
que estan sobre las costillas ; pero esto no es regular,

§. 92. Las pleuresias son freqiientes en la Primave-
ra ; en el Estio por lo regular son raras ; peroen el afio
de 1762 , hubo muchas en el tiempo de los mayores ca-
lores , que fueron excesivos, El mal empieza regular-
mente por un frio muy fuerte , despues se sigue calor,
tos , opresion , algunas veces como una especie de cons-
tricion en todo el pecho , dolor de cabeza , rubicundéz
de las mexillas, y conatos a vomitar. No siempre se sien-
te el dolor al instante ; y muchas veces no se advierte has-
ta despues de muchas horas, y algunas al segundo , y aun
al tercero dia. Tambien suele sentir el enfermo dos dolo-
res ; pero rara vez son igualmente fuertes, y el mas li-
gero se desvanece en breve ; otras veces muda de sitio
el dolor , lo que es buena senal , si el primero se disipa
del todo , y mala , si subsisten ambos. El pulso por lo
regular esta muy duro en esta enfermedad ; pero en los
casos funestos de los §§. 47 y 9o se pone blando y pe-~
quefio. Muchas veces hay desde el principio esputos co-
mo en la pulmonia , otras no los hay ; y esto es lo que
se llama pleuresia seca , la que noes rara, Algunas ve-
ces tose poco O nada el enfermo. Comunmente no pa-
dece tanto si se echa sobre el lado enfermo como sobre
el sano. Esta enfermedad sigue los mismos terminos que
la antecedente , y los medios de curarla son los propios;
luego no es distinta. Sucede con freqiiencia haber un flu-
X0 copioso de sangre de narices , que alivia mucho ; pero
tambien suele ser de una especie de sangre corrompida,

(l\.le
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que anuncia la muerte , quando el enfermo esta muy agra-
vado, '

§. 93. Esta enfermedad la produce con fregiiencia el
beber bebidas frias , estando acalorados ; y entonces sue-
le ser tan violenta , que el enfermo muere en tres horas,
como se ha visto. Un Joven murié al pie de la misma
fuente , donde habia apagado su sed. No es extrado que

as pleuresias quiten-la vida en tres dias,

Algunas veces desaparece el dolor, y se queja me-
nos el enfermo ; pero al mismo tiempo se le desfigura
la cara,y se pone pélida y triste , los ojos se le turban,
y el pulso se debilita : todo esto denota que se ha he-
cho transmutacion del humor al celebro , lo que casi
siempre es mortal, ;

En ninguna enfermedad son tan violentos y tan cla-
ros los sintomas criticos como enesta , de lo que con-
viene estar advertido para no asustarse demasiado ; mu-
chas veces se logra la curacion , quando se esperaba la
muerte.

§. 94. Esta enfermedad es una de las mas freqiien-
tes y mortales, tanto por su naturaleza , como por el
mal método curativo entre nuestras gentes del campo.,
£n toda la curacion de la pleuresia proceden arreglados
a la preocupacion de querer que todas las enfermedades
se curen con los sudores , y quando un enfermo tiene un
dolor de costado , inmediatamente le administran todos
los remedios calidos. Este funesto error mata mas gente
que la polvora ; y es tanto mas perjudicial , quanto la en-
fermedad es mas violenta , y no permite el que se pierda
instante , puestodo depende de las primeras horas.

§- 95. Lacuracion es precisamente la misma , por to-
das razones , que la de la pulmona ; porque es la pro-
pia epfermedad , y asi las sangrias , las bebidas emolien-
tes y diluentes, los vapores, las lavativas, la pocion
Num, 8 , y las cataplasmas emolientes , son los verdade-~
ros remedios ; y estos ultimos tal vez son aun mas efi-

ca-
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caces en este caso, y en los primeros dias se deben aplicar
sin cesar donde se siente el dolor , pero si éste subsiste
despues que las sangrias y los diluentes han desahogado
y ablandado el pulso , es preciso aplicar Jos vexigatorios,
o mas bien uno grande sobre la parte que padece,

La primera sangria , en especial si es grande , ca-
si siempre minora el dolor , y muchas veces Je disipa
del todo 5 pero por lo regular vuelve al cabo de algu-
nas horas, 0 en el mismo parage , 0 algunas veces en
otra parte, Esta mutacion es bastante favorable , prin-
cipalmente si el dolor que se sentia al principio debaxo
de la tetilla,, se muda  los hombros 5 & la espalda , al
omoplato , © 2 la nuca,

Quando es poco 0 nada lo que se minora el dolor,
0, si despues de haber disminuido » Vuelve con tanta vio-
lencia como antes , sobre todo si es en el mismo parage,y
silos demas sintomas contindian con violencia , €S preci-
SO repetir la sangria ; perosi el dolor se mantiene mas
remiso, si solo vuelve de tiempo en tiempo y con poca
violencia , 0 en las partes que acabo de referir 5si la fre-
quiencia © dureza del pulso, y todos los demds sinto-
has son menores , se puede suspender algunas veces el
repetirla , y entonces es util aplicar los vexigatorios a las
piernas. Sin embargo en un sugeto fuerte y robusto es mas
prudente hacerla; pues no puede perjudicar , ¥y algunas
veces es arriesgado el omitirla, En los casos graves se re-
pite con freqgiiencia , a no ser que haya algun obstaculo
en la constitucion del enfermo , en su edad , o en algu-
nas otras circunstancias,

Si desde el principio el pulso no esta muy fregiien-
te , nimuy duro, sino fuese muy fuerte , si el dolor de
cabeza y del lado son tolerables , si la tos no es muy
violenta , si no hay opresion , y si el enfermo arranca,
se puede omitir la sangria,

El uso de los demas remedios es precisamente el
mismo que en el Capitulo antecedente 5 €l que se de-

be
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be consultar desde el §. 53. hastael §, 66.

§. 9b. Quando el mal no es muy grave , muchas ve=
ces le he curado en pocos dias con una sangria sola, y
una gran cantidad de 1a infusion de flor de sauco hecha
en forma de The , a la que se afadia la miel. Enlos casos
de esta especie se ha visto algunas veces producir buen
efecto el faltranc hecho con sola agua, anadiendole la
miel y aun aceyte; pero la bebida que he indicado es mu-
cho mejor. El que se hace con partes iguales de agua y
vino, y ademas de esto le afiaden mucha triaca , quita la
vida todos los afios a infinitos Labradores.

§. 97. Enlas pleuresias secas , en las quales el dolor,
calentura , y dolor de cabeza son muy fuertes , y el pul-
so esta mny duro y muy lleno , con sequedad extraordi~
naria de la piel y de la lengua , es preciso hacer las san-
grias sin que pase mucho tiempo de una a otra. Estas
quitan muchas veces la enfermedad sin ninguna otra eva-~
cuacion.

§. 98. La pleuresia se termina , del mismo modo que
1a inflamacion mas profunda , por alguna evacuacion, por
un absceso 0 apostema , por la gangrena , O por un en-
durecimiento , y muchisimas veces dexa adherencias.
~ La gangrena suele manifestarse desde el dia tercero,
sin que hayan precedido grandes dolores. En este caso el
cadaver por lo comun se pone muy negro , principalmen-
te en las partes inmediatas al mal,y el Pueblo supers-
ticioso atribuye la enfermedad a alguna causa sobrena-
tural , 0 deduce algun presagio funesto para los restan-
tes. Este caso es un efecto naturalisimo y muy simple , y
no puede dexar de ser asi, pues la curacion calida es su
causa mas freqiiente; yo le vien un hombre en la flor de
su edad , que habia tomado la triaca con agua de ce=-
rezas , y faltranc hecho con vino.

§. 99. Se forman vomicas , pero por su situacion se
abren con mas facilidad acia afuera, delo que resulta con

mas freqiiencia el empiema , §. 84. Para precaver este
ac-
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accidente » es muy bueno , desde el principio de la enfer
»medad , poner en la parte mas dolorida unemplasto pe-
»quefio que pegue bien , porque si la pleuresia degenera
»en absceso , el pus se recogera en aquella parte.

» Luego pues que se conozca que se forma el absce-
150 , (vease §, 68 ) se corroerd con un caustico ligero el
»parage que se haya sefalado 5 y en estando éste abierto,
»se tendra el cuidado de mantener la supuracion. En-
stonces se puede esperar con fundamento que el pus que
»se haya recogido , tomara su curso por esta parte, en la
»qual hallard menos resistencia , y saldra ; pues muchas
»sveces la materia se halla recogida entre la pleura y las
» partes adheridas a ella.» Este consejo es de un Medico
muy grande ; pero debo advertir que hay muchos casos
en los quales no puede ser util , ni le deben praticar sino
sugetos muy instruidos. En quanto al endurecimiento y
{a adherencia no tengo que decir mas de lo expresado en
los §§. 86 y 87.

'§. 100. En algunas personas que han padecido una
vez esta enfermedad , se observa que recaen con fregiien~
cia, principalmente los que se embriagan, Yo conoci uno
que contaba per docenas sus dolores de costado. Algu-
nas sangrias de quando en quando podrian precaver es—
tas repeticiones freqiientes, las quales, juntas a'la embria-
guéz , ponen a los sugetos achacosos y estdpidos en la flor
desu edad : tambien les resulta una especie de asma, y de
esto la hidropesa j triste fin, digno de su vida. Los que
pueden sujetarse a ciertas reglas , pueden tambien sin las
sangrias, precaver estas repeticiones con un régimen refri-
gerante , absteniendose de tiempo en tiempo de las carnes
y del vino, bebiendo suero,® una de las bebidas Num.
1,2,4,y tomando algunos baiios tibios de pies , prin—~
cipalmente en las estaciones en que acostumbran repetir
estos males.

§. 101, Para esta enfermedad es muy comun entre los

Labradores el uso de dos remedios , que algunos Medicos
ce-
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eelebran tambien : estos son la sangre de macho silvestre,
y el sebo tomado en un huevo. No, niego que se hayan cu-
rado muchos sugetos con ¢l uso de semejantes, remedios;
pero. tambien es cierto que uno y otro » asi como el huevo
en que; se toma el sebo , son dafiosos ; por lo que conviene
no. usar de ellos jamas., pues hay mucha probabilidad de
que haran mal , aunque sea poco , y certeza de que no
pueden haber bien.

 ElGenipi b Axenjo de los. Alpes se ha adquirido. tam-
bien mucha reputacion , y ha ocasionado muchas disputas;
entre Ministros muy zelosos , y un Medico muy ilustrado
y es facil determinar su uso. El Genipi-es en extremo,
amargo., enciende, y hace sudar , por lo que nunca se de-
be dar en la pleuresfa , mientras los, vasos estan llenos,
el pulso.duro, la calentura fuerte » ¥ la sangre inflama-
da. En todos, estos, casos aumentaria el mal ; pero al fin
de la enfermedad, quando los vasos estan desahogados , la.
sangre se halla. diluida , y la calentura es. menor, entonces,
se puede usar de €l teniendo: siempre presente que es ca~
lido, y que es. preciso administrarle con moderacion.

CAPET UL VT

DEL GARROTILLO T DE LOS DEMAS MALES
de garganta..

§. 102, LA,garganraz esta. sujeta: & muchas: enfer—

. 4 medades.. Una: de' las. mas. freqiientes y

mas: peligrosas.es. la: inflamacion que: regularmente; se lla-

ma Garrotillo., la qual es una enfermedad: del: mismo ge~

mero:que: la pulmonia , pero en: distinta parte., por lo que.

los sintomas. son:muy: diferentes.. Estos. varian tambien se-
gun las.distintas. partes, de la garganta que se inflaman,

§: 103. Los sintomas. generales. de: la. inflamacion. de
la: garganta son el frio, el calor', la calentura » el dolor
de—cabeza'-;las. orinas encendidas, la dificultad , y algunas

. ves.
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veces imposibilidad de tragar. Pero si padecen las partes
mas inmediatas a la glotis , esto es, a la entrada del ca-
nal de la respiracion, hay ademas de lo dicho suma difi~
cultad en respirar 3 el enfermo esta desasosegado, le pa—~
rece que se ahoga , el mal se estiende algunas vecesa la
glotis , a la trachiarteria y al pulmon , y la enfermedad
quita prontamente la vida. La inflamacion de las otras
partes no es con mucho tan peligrosa, porque el mal es-
tamas exterior. Quando la inflamacion es general , y ocu-
pa , ademas de todas estas partes, lasamigdalas O aga-
llas, la campanilla , y la basa de la lengua, es una de las
enfermedades mas peligrosas y mas horribles. La cara se
pone inflamada ¢ hinchada , todo lo interior de la gar-
ganta lo esta tambien , el enfermo nada traga, respira con
tal dificultad y congoja , que juntas al infarto del cele-
bro , le constituyen en una especie de delirio furioso ; la
lengua se hincha y sale de la boca , las narices se dila~
tan para respirar , todo el cuello, hasta encima del pe-
cho , se hincha con exceso , el pulso esta muy freqiiente,
debilisimo , y muchas veces intermitente, el enfermo no
tiene fuerzas ,y por lo regular muere al segundo o ter—
cero dia. En Languedoc he visto muchas veces semejan—~
te especie ; pero en este pais, enel qual el males me~
nos violento, es por fortuna muy rara, y no he visto mo~
rir de esta enfermedad , sino por el mal método curativo,
© por algunas circunstancias accidentales , extraias a ella,
Entre el gran numero de enfermos que he tratado , sola-
mente se me ha desgraciado uno, del que hablaré mas
abaxo,

§. 104. Algunas veces el mal dexa las partes inte-
riores , y se sale a las externas : entonces la cutis del
cuello y pecho se pone encendida y dolorida, v el en-.
fermo se halla mejor. Otras dexa libre la garganta,
y se apodera del celebro t del pulmoa : qualquiera
de estos dos casos es mortal , si no se socorten comn
prontitud y con los medios mas eficaces, y muchisimas ve~

2 ces
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ces aunque estos se pra@iquen , no se consigue el alivio.

§. 105. La especie mas comun es aquella que solo
ofende las agallas y la campanilla. El mal empieza regu-
larmente por una de las amigdalas, la qual se pone grue-
sa ,encendida, dolorosa , y no permite tragar , sino con
sumo trabajo. Algunas veces padece un lado solo , pero
es'mas comun pasar a la campanilla , y de ésta a la otra
agalla, Siel mal noes grave, la primera se halla por lo
regular mejor , quando empieza a padecer la segunda. Si
las dos padecen a un tiempo, el dolor ¢ indisposicion son
muy grandes, el enfermo no puede tragar sino con su-
mo trabajo ; y es tan grande la sensibilidad , que he visto
a las. mugeres tener convulsiones , siempre que se esfor-
zaban a tragar la saliva , o algun otro liquido. En algu-
nos casos suelen tambien los enfermos no poder tomar
nada en muchas horas ; y todo el cielo de la boca, el
fondo del paladar , y algo de la basa dela lengua estan
ligeramente encendidos.

Muchos enfermos tragan lo lsqu;do con mas dificultad
que lo s6lido , porque aquel necesita de mas accion de
parte de los musculos para ser dirigido, La saliva se tra-
ga tambien con mas trabajo que los demas liquidos , por-
quees un poco viscosa ,y no corre contanta facilidad.
Esta dificultad en tragarla, junta a la cantidad que de ella
se forma , produce aquel escupir casi continuo , que in-~
comoda tanto mas a algunos enfermos , quanto lo inte-
rior de las mexillas , toda la lengua y labios muchas ve-
ces se despellejan , lo qual les impide tambien dormir:
pero esto no es gran dafio, pues en las enfermedades con
calentura es poco util el suefio, y comunmente he visto
que los que creian tener curada casi del todo su gargan-
ta por la tarde, se hallaban con elia muy mala despues
de haber dormido algunas horas,

La calentura , en esta enfermedad , suele ser muy
fuerte, y el frio por lo comun dura muchas horas ; sigue-

se despues un calor grande, y un vehemente dolor de cabe-
Zily
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za , acompafiado algunas veces de modorra, Es regular
haber bastante calentura por la noche , pero en ocasiones
es muy poca, y aun ninguna por la mafana,

Algunas veces el cuelloesta un poco hinchado , y mu-
chos enfermos se quejan de un dolor bastante vivo en la
oreja del lado que mas padece ; pero rara vez he visto
que le sientan en las dos. g

§.106. O la inflamacion se disipa poco a poco , o se
forma un absceso en la parte mas ofendida. Nunca ha
sucedido , a lo menos lo ingnoro , que bien dirigida esta
enfermedad haya terminado en gangrena , 0 endureci-
miento ; pero he visto suceder uno y otro , quando en el
principio han querido violentar los sudores con ios reme-
dios calidos.

Tambien rarisima vez se verifica que se transmute a}
pulmon , como en la especie de los §§, 103 y 104. Es ver-
dad que tampoco acontece con freqiiencia dirigirse el mal
acia afuera , como en la misma especie.

§.107. La curacion del garrotillo , como la de to-
das las demas enfermedades inflamatorias , es la misma
que la de la pulmonia,

Conviene poner desde luego al régimen al enfermo: y
en la especie descrita (§.103.) es preciso hacerle quatro
0 cinco sangrias en pocas horas , y algunas veces repetir-
las. Quando esta en el mas alto grado , es muy comun seg
inutiles todos los remedios , pero se deben probar. Convie-
ne tambien darle , quanto se pueda , de las bebidas N. 2
Y 4 5 pero como muchas veces es muy corta la cantidad
que puede pasar, se le debe echar de tres en tres horas la
lavativa Num, 5, y que tenga tres veces al dia las pier-
nas metidas por media hora en agua caliente.

§.108, Las ventosas sajadas , aplicadas al rededor
del cuello , despues de dos o tres sangrias 5 Son en mu-
chas ocasiones sumamente utiles,

En los casos casi desesperados , quando el cuello es~
ta en extremo hinchado, una ¥ dos incisiones © sajas pro-

F3 fun~
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fundas , hechas con una navaja de afeytar sobre esta hin~
chazon exterior , han salvado al enfermo (a).

§. 109. En la especie descrita (§. 105.) muchas ve-
ces es necesaria Ja sangria , y nunca se debe omitir quan-
do el pulso esta duro y lleno, Es de suma importancia ha-
cerla desde luego ; pues es el unico medio de precaver el
absceso , el qual se forma con gran facilidad , si se dificre
solamente algunas horas ;5 y suele ser preciso repetirla,
aunque rara vez hay necesidad de que se haga tercera,

Muchas veces siendo el mal ligero, podria curarse sin
sangrias , mediante una condufa muy arreglada ; pero
los que no pueden tenerla por sus destinos , ni estan en
situacion de que los cuiden ; deben sin reparo hacerse al
instante una sangria, la que comunmente quita el mal ; en
especial si despues de hecha bebe el enfermo con abun-
dancia de la tisana N. 2.

En esta especie basta dar al enfermo un bafo de pier-
nas , y echarle una lavativa al dia ; lo uno por la mana-
na, y lo otro por la tarde. Ademas de los remedios gene-~
rales de la inflamacion , en una y otra especie , se aplican
otros particulares a la parte que padece. Los mejores son
1. Las cataplasmas emolientes N. g , en todo el cuellog
la de nido de Golondriras se celebra mucho, nola re-
pruebo , pero ciertamente no es tan eficaz como las que
propongo. 2. Los gargarismos N. 19. Muchos se pueden
hacer que con corta diferencia tienen las mismas propie-
dades , y la misma eficacia, Los que sefialo han producido
mejores efeCtos , y son muy simples. 3. El vapor del agua
caliente, como en el §. 55. (2), el que se debe repetir unas

cin-

(@) Aunque el caso sea casi desesperado , se requiere suma
prudencia para executar estas incisiones, que aun hechas por su-
geto habil no dexan de ser arriesgadas , si se hacen muy pro-
fundas, Nota del Tradulfor,

(h) Para poder recibir sin incomodidad el vapor del agua ca-
liente, se usara del respirador propuesto en la Nota al §. que aqui
se cita. Nota del Tradutior.
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cinco o seis veces al dia , y tener siempre puesta una ca-

taplasma , y gargarizar a menudo.

! Hay personas , sin contar los nifios , que no saben

| hacer gargaras ; el.dolor tambien lo impide. Entonces
en vez de los gargarismos se puede introducir el mismo
licor N. 19. con una xeringuilla. El xeringatorio llega
mas adentro que el gargarismo , y muchas veces hace
arrojar gran cantidad de materias pegajosas, que estan
espesadas en el fondo de la garganta , con lo que se ali~
via sensiblemente el enfermo 5 pero es preciso repetirle &
menudo , para lo qual se puede usar con comodidad de
una xeringuilla de satico , de las que hacen todos los mu-~
chachos de los Lugares.

§.tr1o. Quando el mal puede curarse sin supuracion,
la calentura, el dolor de cabeza , el calor en la garganta,
y el dolor al tragar , empiezan a ser menores desde el dia
quarto , algunas veces tambien al tercero , por lo comun
solo al quinto jy desde entonces va siendo mayor la di~
minucion , y a los dos , tres, o quatro dias , esto es, al
sexto , septimo , i oftavo , el enfermo esta mucho mejor.

: Sin embargo hay algunos que aun les queda por quatro o
cinco dias un dolor muy ligero solamente en un lado,
pero sin calentura , y sin incomodarles.

§. 111, Algunas veces la calentura y sus accidentes
son menores despues de la sangria y de los demas reme-
dios , sin que haya mejoria en la garganta , ni sefales de
supuracion. En este caso es preciso insistir principalmen-
te en los gargarismos y vapores : y si se pudiese lograr
un Cirujano algo diestro , éste debe hacer una saja en
las agallas enfermas : entonces sale una cierta cantidad
de sangre , y casi todos aquellos con quienes se usa de
semejante remedio , se alivian muy pronto.

§.112. Sila inflamacion no se resuelve , sino que se
forma un absceso , lo que casi siempre sucede quando no
se ha hecho caso del mal en el principio, entonces los
accidentes de la calentura continGian despues dgl dia

F 4 quar-
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quarto , aunque con menos violencia ; la garganta se
mantiene encendida , pero con un encendimiento algo mas
baxo , subsiste el dolor , pero mas lento » Y acompafado
unas veces de pulsacion , y otras sin ella , de lo que
conviene estar advertido; el pulso por lo regular se pone
algo mas blando, y al dia quinto o sexto » ¥ algunas veces
antes , el absceso esta para rebentarse , lo que , abriendo
la boca, se conoce por un tumorcillo blanco y blando, que
se descubre por lo comun en el centro de la inflamacion,
Si el absceso no se rompe por si , como suele suceder »1€8
preciso abrirle jesto se hace sujetando muy bien una lan~
zeta al extremo de un palito , y cubriendola toda s & BX~
cepcion de la punta, con un pafio suave , y con la punta de
esta lanzeta se rompe el absceso. En el mismo instante que
€ste se abre, se llena la boca de pus de un gusto y olor in-
sufrible: entonces es preciso gargarizar con el gargarismo
detersivo N, 19. Algunas veces admira la cantidad de ma~
teria que sale del absceso ; y aunque lo regular es no for-
Iarse mas que uno , sin embargo en ocasiones he visto dos.

§.113. Tambien suele suceder , y no con poca fre-
giiencia , que el pus no se recoge precisamente donde se
manifestaba con mas fuerza la inflamacion , sino en otra
parte mas oculta ; de suerte que se recobra casi del toda
fa facilidad del tragar, la calentura es menor , y el enfer—
mo duerme, con lo que se persuaden que esta curado, y
que unicamente quedan las incomodidades de la convale~
cencia, El que no es Medico 0 Cirujano puede con facili-
dad engafiarse en este caso. Las sefiales para conocer que
hay absceso , son las siguientes : experimenta el enfermo
un desasosiego ¢ indisposicion general , dolor en toda la
boca, calosfrios de quando en quando , muchas veces tie-
ne ardores vivos y pasageros, el pulso esta bastante blan-
do,, sin ser natural , la lengua como que la siente torpe y
gruesa, hay granitos blancos en las encias, en lo interior
de las mexillas, en lo interior y exterior de los labios, y

€l gusto y olor son desagradables,

En
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§.114. En estos casos se debe tener casi de continuo
en la boca leche 0 agua tibia , recibir el vapor del agua
caliente , y poner al rededor del cuello las cataplasmas
emolientes ; pues todos estos socorros conducen para que
se abra el absceso. Tambien es preciso reconocer con el
dedo el parage donde esta, y entonces el Cirujano le puede
abrir con facilidad. Una vez me sucedi6 que debaxo de mi
dedo se rompid uno , sin hacer yo el menor esfuerzo para
esto. Se puede xeringar el agua tibia por la boca , o por
las narices con algo de mas fuerza , lo qual ocasiona algu-
nas veces una especie de tds , 0 esfuerzos que abren el
absceso : yo le he visto abrirse riendo, Pero no hay que
temer malas resultas ; pues no s¢ que ninguno haya muer—
to de un garrotillo de esta especie , quando la supuracion
esta formada , y acaso ni aud quando empezé a for-
marse.

Serxs. Las materias pegajosas de que estd llema la
garganta , y tambien la inflamacion de esta parte, que,
irritando, produce el mismo efe@o que quando se introdu-
ce el dedo, Uotro qualquier cuerpo en el fondo del gaz-
nate , hacen que algunos enfermos se quejen de conatos
continuos a vomitar, Esto se debe tener presente , y no
creer que semejantes nauseas proceden de estar ocupado
el estomago , y que piden un vomitivo. Por lo general se-
tia grande error darle ; pues quando la inflamacion es
fuerte, puede hacerla mortal, o es preciso, durante su ac-
cion , hacer una sangria para minorar su fucrza : esta im-
prudencia , y sus malos efe@os, aun quando el enfermo se
cure , le dexan débil por mucho tiempo, Sin embargo hay
algunos males de garganta con calentura , en los quales se
puede dar el vomitivo , pero ha de ser quando no hay in-
flamacion , © ésta se ha disipado, y quedan materias pii-
tridas en las primeras vias. De esto Lablaré en otra parte,

§.116, En este Pais se experimenta con fregiiencia
una enfermedad , que aunque diferente de los males de
garganta que acabo de referir , ocasiona , como ellos, difi-

cul-
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cultad en tragar, Llamase en Francés oreillons, y muy co-
munmente ourles : en Castellano paperas, Es un infarto
de las glandulas que sirven de proveer de saliva, y en es-
pecial de las dos grandes que hay entre la oreja y mandi=
bula , llamadas parotidas , y de las dos que estin debaxo
de la mandibula , llamadas maxilares , las quales se hin=
chan cousiderablemente , ¢ impiden no solo el tragar , sino
tambien abrir la boca ; porque los movimientos son muy
dolorosos. Los nifios estan mucho mas expuestos a ellas
que los adultos. Como por lo regular no hay calentura,
no se necesita de remedios ; basta tener las partes enfer-
mas defendidas del ayre, aplicar alguna cataplasma , co-
mer muy poco, abstenerse de la carne y del vino, y usar
con abundancia de algun liquido calido que dilga los hu-
mores , y restablezea la transpiracion. El afio de 1754 me
curé de este mal , bebiendo quatro dias una infusion sola
de torongil , hecha en forma de the, con una quarta parte
de leche , y muy poco pan, El mismo régimen me ha cu-
rado muchas veces de males ligeros de garganta.

MAL DE GARGANTA ULCERADO.

§.117. En la Primavera de 1761 se padecieron aqui
muchisimos males de garganta , pero de dos especies, Los
unos eran males de garganta ordinarios , como los que he
descrito. Sin embargo de que nada tuvieron de particu-
lar , fueron freqiientes en los adultos , y se curaron bien
con el metodo propuesto. Los otros, de que ahora diré
algo , porque sé que han reynado en algunas Aldeas Y
en ellas han hecho estrago , acometian tambien i los adul-
tos , pero principalmente a los nifos de edad de un afio,
O menos , hasta la de doce b trece,

Los primeros sintomas eran , como en los males ordi-
narios , el frio, calor , abatimiento , dolor de cabeza y
garganta 5 pero lo que los distinguia de los garrotillos in-
flamatorios , son los siguientes.

Por
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1. Porlo comun los enfermos tenian tds y algo de
opresion.

2,  El pulso estaba mas acelerado , pero no tan dyro,
y menos fuerte de lo que suele estar en los males de gar—
ganta, :

3. Tenian un calor acre yseco , y una grande in-
quietud,

4. Escupian menos de lo que regularmente se arranca
en el mal de garganta , y tenian la lengua muy seca.

5. Aunque tuviesen dificultad en tragar , no era esto
lo que mas les incomodaba , y podian beber lo suficiente.

6. La hinchazon y -encendimiento de las agallas,
campanilla, y fondo del paladar , no eran muy gran-
des 5 pero las glandulas parotidas y maxilares, y enes~
pecial las primeras, estaban en extremo hinchadas ¢ in-
flamadas ; y el dolor de que mas se quejaban , era el ex-
terior.

7. ~Quando el mal era grave , se hinchaba todo el
cuello , y aun algunas veces como estaban embarazados
los vasos que vuelven la sangre del celebro , los enfer-
mos tenian modorra y delirio.

8. Eran bastante irregulares las accesiones de la ca~
lentura,

9. Las orinas no estaban tan encendidas como en los
otros males de garganta.

10, La sangria y demas remedios no los aliviaban
tan pronto , y el mal era mas largo.

11. No habia supuracion como en las otras especies,
sino que solian ulcerarse las agallas.

12. Desde el primer dia , 0 solamente en los siguien-
tes hasta el sexto ; casi todos los nifios , y muchos de los
adultos tenian una erupcion , que en algunos era muy se-
mejante al sarampion , pero no tan subida de color, y sin
ninguna elevacion. Esta erupcion empezaba en la cara,
despues salia en los brazos , y luego pasaba a los muslos,
piernas , y cuerpo,y se retiraba poco a poco al cabo de

dos



2 Mar pE GARGANTA
dos © tres dias con el mismo orden que habia observado
al salir. Otros , aunque muy pocos, pues no vi sino cin-
co , tuvieron accidentes mas graves antes de la erupcion,
y les salieron manchas moradas, o la miliar blanca.

13. Luego que se manifestaban estas erupciones , re-
gularmente se hallaban mejor, La ultima duraba quatro,
cinco, O seis dias , y por lo comun se terminaba con su-
dores. Los que no las tuvieron , como sucedié a muchos
adultos , no pudieron curarse , sino sudando al fin copio-
samente ; pues los sudores en el principio eran inutiles , y
aun danosos.

14. Vi algunos, a quienes el mal de garganta se di-
sip6 del todo sin erupciones , ni sudores ; pero quedaron
con una inquietud y desasosiego muy grandes, con el pul-
s0 acelerado y pequefio, Mandéles una bebida sudorifi-
ca, y viniendo entonces la erupcion , 0 los sudores , se
mejoraron.

15. Tantaera la acritud de este veneno que debia
evacuarse por la cutis , que a todos los enfermos , tuvie-
sen 0 no erupciones , se les cayd de todo el cuerpo la cu-
ticula en forma de escamas grandes. I

16. Muchos experimentaban una mutacion singular
en la voz , diferente de la de los males de garganta ordi-
narios , y tenian muy seco lo interior de las narices.

17. Deesta enfermedad se restablecian con mas difi-
cultad que de los males de garganta ordinarios; y si no se
cuidaban en la convalecencia , principalmente si se expo-
nian demasiado pronto-al frio, recafan , 0 les sobrevenian
diferentes accidentes, como opresion , inflamacion del
vientre , hinchazon en distintas partes , debilidad , inape-
tencia , fluxion detras de las orejas , tés, y ronquera,

18, Llamaronme para asistir a unos nifos , y aun a
algunos jovenes , que al cabo de algunas semanas habian
venido a parar en una hinchazon general de todo el cuer-
po , con opresion fuerte , y ‘diminucion grande en las

orinas , las quales estaban encendidas y turbias ; se
ha-
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hallaban tambienten tal estadol, ‘que ninguna cosa les ha-
ciaefecto.’A todos los curé ‘con los vexigatorios 'y los
polvos N, 25. Con este remedio se excitaba primero el
vomito despues se movian las orinas , y principalmente
sudores abundarntes , que los curaban. Solo dos, de mal
temperamento y algo raquiticos ; despues de dlgunos dias
de convalecencia , recayeron y murieron, |

§. r18. En los adultos , quando habia inflamacion,
usé de la sangria y los refrigerantes; despues era preciso
evacuar las primeras vias, y hecho esto , promovercon
blandura el sudor. Los mismos pelvos N, 25, produxe-
ron muchas veces ambos efectos ‘ton gran'felicidad. En
otros casos usé del vejuquillo N, 3's. En algunios sugetos
no habia sintomas inflamatorios , y el mal dependia uni-
camente de obstruciones putridas en las primeras vias;
otros tambien arrojaban lombrices’s entonces 'no sangré,
sino daba en el principio el vomitivo jel 'qual producia
un efeto admirable , y disminufa sensibleménte todos los
sintomas ; tambien venia luego un sudor natural 5y elen—
fermo se curaba al cabo de algunos dias,

§ 119, En algunos Lugares no se advirtieron ca-
raftéres inflamatorios , ‘ni eran mecesarias las sangrias;
pues las que se hacian , tenian malas resultas. A los ni-
#i0s no los mandé sangrar 5 sus remedios , despues de
evacuadas las primeras vias ,-eran los vexigatorios , y los
diluentes con abundancia. Una simple infusion de flor de
sauco y tila les fue muy util a aquellos que bebieron mu-
cho de ella. £

§. 120, Sé que en algunas Aldeas murieron muchos
enfermos con una hinchazon extraordinaria del cuello,
En la Ciudad murieron tambien algunos ; entre otros una
moza de veinte afos, que no habia tomado mas que sudo-
rificos calidos y vino tinto , y murié al dia quarto , con
sofocaciones violentas, y un grande fluxo de sangre de
narices. De tantos como vi, solo murieron dos : el uno
€ra una nifa de diez meses , que habiendo tenido la erup~

: cion,
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cion , ésta retrocedi6 de repente : entonces me llamaron,
pero habia ya hecho su deposito en el pecho ; y connada
se pudo libertar, El otro era un mozo robusto de diez y
siete a diez y ocho afios , en quien desde luego se pre~
sent6 la enfermedad con bastante violencia : sin embargo-
se calmé ; y hallandose yacasi sin calentura, empezaron;
los sudores , que le hubieran curado , pero nunca quiso.
sufrirlos, y cada instante se desarropaba, De repente se le
hizo una transmutacion al pecho , que en treinta horas le
quité la vida. A ninguno he visto morir con una piel tan
seca. El yomitivo habia hecho poco efeo en este mo-
20 , y le ocasiond una diarrea. Su mal modo de gover=
narse , parece que fue la causa de su muerte : sirva esto
de exemplo. ,

§- 121, Me he estendido acerca de esta enfermedad,
porque podria suceder que se propagase a otros parages,
donde seria conveniente que estuviesen advertidos de sus
cara@éres . y de la curacion que es tan analoga con la
de las calenturas putridas, de que hablaré despues , co-
mo con la de las enfermedades inflamatorias ya referidas;
pues en algunos. el mal de garganta evidentemente ha sido
mas bien sintoma de calentura pritrida , que enfermedad:
principal (a) GER i

§. 122.  En muchas personas los males de garganta
son una enfermedad habitual , que todos los afos la pa-
decen , y aun repetidas veces en el afio:; pero se pueden
precaver con los mismos medios que dexo indicados para
las pleuresias habituales, §. roo.

CA-

(@) Para la segunda Edicion de mi tratado de las Calenturas
reservo otras descripciones utiles sobre esta enfermedad ; y el
Editor de Paris ha advertido muy bien que tiene mucha cone-
xion con el mal de garganta gangrenoso , que ha veinte anos fuc
epidemico en muchas partes de Europa ; tambicn se la puede
considerar como una calencura escatlatina de mala indole,
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DE LOSROMADIZOS.

§.123. N guanto a los romadizos hay muchas pre-

ocupaciones, que todas pueden tener fu-

nestas conseqilencias. La primera es, que el romadizo nun-

€a puede ser peligroso ; error que todos los afios cuesta la

vida a infinitas personas. Muchos afios ha que me lamen-

té de ésto , y desde entonces he visto un gran numero de
casos , qne han servido de confirmar mis lamentos,

A la verdad nadie muere de un romadizo , quando no
pasaa otra cosa ; pero sino se hace caso de él, ocasiona
enfermedades de pecho mortales. Diciendo a un Medico
muy habil y pra@ico uno de sus amigos, estoy bueno , no
tengo sino un resfriado , le respondio : los resfriados ma-
2an mas gente que la peste,

La segunda preocupacion es , que los constipados no
necesitan de remedios , y que quantos mas se hacen, du-
ran mas. Esta vitima proposicion puede ser cierta , aten—
diendo al mal método con que los tratan; peroel principio
es falso. Los romadizos tienen sus remedios , como los de-
mas males , y se curan con mas 0 menos facilidad , segun
la mejor & peor conduta con que se manejan.

§. 124. El tercer error es , que no solo no los consi-
deran como peligrosos, sino que creen tambien que son sa-
ludables. Nohay duda en que es mejor tener un constipa—
do que una enfermedad mas grave , pero serfa mucho me-
jor estar sin ninguna. Todo lo que con razon se puede
decir , es que quando la enfermedad proviene de la trans-
piracion detenida , es felicidad que produzca un roma-
dizo , mas bien que alguna enfermedad muy grave , co-
mo muchas veces sucede ; pero aun seria preferible que
no hubiesen existido la causa , ni el efeéto. Un romadizo
prueba siempre alteracion en las funciones de nuestro cuer—

PO,
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Po , y ser una causa de enferinédad’ realmente es una en=
fermedad, que si llega 4 ser violenta , conmueve sensible~
mente todala magquina Los romadizos debilitan mucho el
pecho , y la salud padece tarde 6 temprano. Los que con
freqiiencia se arromadizan | nunca estan robustos , por lo
comun incurren en males de languidez , y la disposicion
a constiparse es una prueba de la facilidad con que se
altera la transpiracion , y el pulmon se infarta , lo que
siempre es peligrose.

§.125. Examinando la naturaleza de los romadizos,
que no son otra cosa que las enfermedades referidas en
los tres ultimos Capitulos , pero de un grado muy ligero,
se convendra en la falsedad de estas preecupaciones, Bl
romadizo verdaderamente casi siempre es una enferme~
dad inflamatoria , una ligera inflamacion del pulmon o la
garganta , U de una membrana que cubre por dentro
las narices y lo interior de algunas. cavidades que se ha-
llan en los huesos de la mexilla y de la frente ; cavida~
des todas que se.comunican con la nariz, de suerte que
quando la inflamacion ocupa una parte de esta membrana,
con facilidad se comunica & las demas,

§. 126. Tengo casi por inutil deseribir los sintomas
del romadizo; bastara advertir, 1 : Que la causa principal
de los constipados es la misma que la que con mas fre-
giiencia produce las enfermedades expresadas; es a saber,
la trapspiracion detenida , y la sangre algo inflamada.
2. Que quando reynan estas enfermedades, hay al mismo
tiempo muchos romadizos, 3. Que los sintomas que anun-~
cian un romadizo violento , son muy semejantes a los que
preceden a estas enfermedades. Raro es el constipado
grande en que no hay frio y calentura; y estaen ocasiones
suele durar muchos dias. Se tése , la tos se mantiene seca
por algun tiempo , despues vienen los esputos , los quales
minoran la tos y opresion , y entonces es quando se puede
decit que esta cocido el constipado. Muchas veces hay do-
lores ligeros al lado , pero poco durables , y algun dolor

de
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de garganta. Quando el mal tiene su asiento en las na-
rices , a lo que sin fimdamento llaman destilacion de la
cabeza , s muy comun doler ésta mucho , lo qual sue-
le depender de la irritacion de la membrana que cubre
las cavidades del hueso frontal , O los senos maxilares.
En el principio solo sale de las narices un agua muy
clara y muy acre ; pero despues al paso que la infla-
macion mengua , se espesa , y sale una materia semejan~
te 2 la que se arranca del pecho, En el romadizo regu-
larmente pierde el enfermo el olfato, gusto, y apetito,

§. 127. Los romadizosno tienen duracion fixa. Losdel
celebro duran por lo regular poquisimos dias 5 pero los
del pecho son mas largos ; sin embargo hay muchos que
se disipan en quatro o cinco dias. Si duran mucho tiem-
po son perjudiciales. 1. Porque la tos vehemente altera
toda la maquina , y principalmeute dirige la sangre a la
cabeza. 2. Privando del sueio, el que casi siempre es
mas corto por el romadizo. 3. Quitande el apetito y tur-
bando la digestion , lo que necesariamente debilita. 4.
Debilitando el mismo pulmon por las continuas y violen-
tas agitaciones que experimenta ; de modo que yendo a
parar &l poco @ poco todos los humores , como a par-
te mas débil , queda una tos continua j se carga siempre
de humores , que espesandose embarazan la respiracion,
oprimen y causan una calentura lenta ; el cuerpo no se
nutre , el enfermo se debilita y arruina , se pone desve-
lado , y acongojado, y comunmente muere muy pronto.
5. La calentura que casi siempre hay en los romadizos
grandes consume el cuerpo.

§. 128. Siendo pues el romadizo una enfermedad de
la misma especie que los garrotillos , pulmonias , y
pleuresias , la curacion debe ser la propia. Si el romadizoe
es fuerte , se debe hacer una sangria del brazo, la qual le
abrévia mucho , y es necesaria, siempre que el enfermo es
sanguineo , y tiene una tos fuerte, y un gran dolor de
cabeza. Conviene usar con abundancia de las bebidas N.
1,2,y 4. Es util darse todas las noches , al irse a acos=

G tar-
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tar , bafios de pies ; y sin embargo de la preocupacion
antigua que los consideraba como muy peligrosos en esta
enfermedad , alivian muchisimo & los enfermos , minoran-
do la calentura , el dolor decabeza y la tosj las lava-
tivas son tambien muy utiles, si el enfermo no obra todos
los dias , U orina menos de lo regular. En upa palabra,
poniendo al enfermo al régimen se le cura muy pronto

§. 129. Pero muchas veces es tan ligero el mal , que
no requiere particular curacion, y , sin remedios , se cu-
ra facilmente , absteniendose por algunos dias de la car-
ne , de los huevos, caldos, vino, y todo lo acre , gra-
$0 0 pesado 3 alimentandose con pan, verdura, frutas
y agua , y principalmente cenando poco © nada , y be-
bieado , si hubiese sed, de una tisana simple de cebada,
11 de una infusion de flor de sauco , a la que se puede
afiadir una tercera o quarta parte de leche. Los bafios
tibios de pies, y los polvos N. 20. contribuyen para hacer
dormir, Tambien se pueden tomar sin riesgo algunas tazas
de la infusion de amapolas , hechas en forma de The.

§. 130. Quando ya no hay calentura , calor, ni infla-
macion ; quando el cafermo ha estado a la dieta algunos
dias , y se ha diluido bien , si la tos y vigilia continan,
se le puede dar por fa noche , al salir del bafo tibio de
pies , una pildora de estoraque , 0 una toma de triaca con
un poco de la infusion de for de sauco ; pues entonces
calmando estos remedios la tos, y restableciendo la trans-
piracion , curan muchas veces en una noche; pero si se
dan demasiado pronto , he visto malos efeétos; y quando
se toman , siempre es preciso haber cenado muy poco , y
que esté digerida la cena.

§. 131. Hay muchisimos remedios- celebrados para
los romadizos, como las tisanas de camuesas , regaliz,
higos , pasas , borraxa , hiedra terrestre , veronica,

hisopo , ortigas , &c. (4) Nada quiero quitarlas de su
es=

(4) Los quec no se atrevana usardel sauco , como he visto
que sucede 2 muchos , podrdn en su lugar valerse de alguna
otra
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estimacion , pues todas pueden haber sido utiles pe-
ro por desgracia los que han visto que una produce
buen efe€toen un caso , la tienen por la mas excelente de;
todas , y este es un error perjudicial , porque no basta un
caso solo para decidir j los que ven diariamente muchos,
y observan con atencion el efe¢to de los diferentes reme-
dios , son los unicos que pueden juzgar de los que por lo
general son mas convenientes , y estos son los que yo he
indicado. .Sé que una infusion de los pezones de las guin-
das , hecha en forma de Thé, que es una bebida bastan-~

te agradable , ha curado un romadizo muy inveterado.
§. 132. En los romadizos de la cabeza , el vaho del
agua caliente sola (4) , 0 en la que se hayan puesto las
G2 flo-

otra flor analoga. En las Boricas se hullin mezclas prepara-
das con el nombre de flores pe@orales , en las quales entran
las flores de Bellis & Margarita de Prados , de violetas, amapo-
las y rusilago , el culantrillo , regaliz , &c, que puedan suplic
en lugar del sauco : algunas veces se puede tambien , si no
hay calen:ura , Y estd alga descompuc.sm el estomago , ana-
dir 2 las fores expresadas un poquito de anis estrellado St
qual esun aromatico muy benigno.

(4) Quién 4 wista de este testimonio y otros infinitos que
pudiera citar , no extranard que prepongi Mr. Mupcs el vaho
del agua callcmc , como remedio nuevo para curar la tos ca-
tareal , ¥ exclame diciendo : que se admira no ‘les haya ecurri-
doen tanio ticmpo @ lor Medicos un remedio tan direfamente in-
dicats por la naturaleza misma de la enfermecl’aJ 2 Lo unico que
en semejanee caso se debe conceder 4 este Cirujano , es haber
sido ¢l inventor de un instcrumento O medio simplicisimo ¥
muy comodo , para que los enfermos puedan respirar sin mo-
lestia el vaho del agua casi hirvienio , topico a la verdad,
como dice, y con razon , M-, MubGE, ef mas emoliente , anodi-
no y aﬁmz gue hay en toda fa Marerm Medica 5 tan inocente en
si, que, aun administrado con poca discrecion , es imposible que
per _;rsdrgue 3 ¥ tanto mas estimable , quanto se puede huer uso
de el ) en qualquier Pais , Crudad , Villa 0 Lugar , casi sin gasto,
Y aungue no baya Medico s C‘rru‘:ano, ni Boticario, Al fin de esta
Obra st hallari la descripcion y ﬁgun de semejuate instru-
meato , €l modo de usarle, y en qué casos puede ser utl su
uso. Nota del Tradulior,
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flores de sauco , o algunas otras hierbas algo aromaticas,
alivia por lo regular muy pronto, Tambien aprovecha en
los romadizos del pecho. ( Veaseel §. 55. )

No ha mucho tiempo que era muy comun usar de la
esperma de ballena ; pero este es un aceyte muy indiges-
to, y en los romadizos rarisima vez convienen los aceytes:
por otra parte, la esperma de ballena casi siempre esta
rancia ; y asi es mejor abandonarla , pues han sido mu-
chos los malos efetos que he visto , y pocos los buenos.

§. 133.  Los que no minoran la cantidad de los ali-
mentos , y beben mucha agua caliente , destruyen su sa-
Iud. Estos no digieren ; la tos , sin dexar de ser del pecho,
se hace estomacal ,y se exponen a venir a parar en el es-
tado descrito §. 127. 0. 4.

Las bebidas espiritosas , y los vinos aromaticos, cau-~
san males muy graves en los principios , y seria mejor no
usar de ellos jamas ; pues si se han visto algunos buenos
efe@os , ha sido unicamente al fin, quando la enfermedad
se mantenia solo por la debilidad de los organos, En este
caso es preciso dexar los laxantes, tomar todos los dias
algunas tomas de los polvos N. 14, con un poco de vino,
y si pareciese que los humores hacen demasiado decubi-
to al pulmon , aplicar los vexigatorios a las pantorriias.

§. 134. Son tan poco convenientes los licores, que mu-
chas veces una cantidad cortisima aviva el romadizo que
terminaba, Tambien hay personas que nunca los beben
sin arromadizarse , y esto no es de extrafar ; pues ocasio-
pan una pulmonfa muy ligera , que es un romadizo.

En esta enfermedad conviene que el paciente no se
exponga sin necesidad a un gran frio ; pero debe tambien
precaverse del demasiado calor, Los que se encierran ¢n
aposentos muy calientes, no se curan, ni pueden curarse;
puss estos aposentos , ademds del dafio que ocasiona el
salir de ellos, arromadizan como los licores , produciendo
una ligera pulmonia, .

§. 135. Los que son propensos 3 resfriarse con fre-
qtiencia , creen que 1es conviene mucho el ealor , y este

es
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es un error que acaba de destruir su salud, Esta disposi-
cion a constiparse proviene de dos.causas ; o de que la
transpiracion se perturba con facilidad, 11, algunas veces,
de la debilidad del estomago , 0 de la del pulmon , las
quales piden remedios particulares, Quando el mal pro-
viene de perturbarse con facilidad la transpiracion, quan-
to mas se sujetan al calor , mas sudan , y el mal se agrava
mas, Este ayre continuamente tibio debilita todo el cuer-
PO, y en especial el pulmon ; y como los humores hallan
menos resistencia en esta parte , siempre hacen mayor aflu-
x0 & clla: la plel bafiada & toda hora de un sudor ligero,
se relaxa , ablanda , y poneincapaz de hacer sus funcio-
nes 5 la mas leve causa detiene entonces toda transpira-~
cion , y se origina una infinidad de males de languidez.

Estos enfermos duplican sus precauciones para pre-
servarse del ayre frio , y todos sus cuidados son otros
tantos medios eficaces para debilitar mas su salud 5 y
€sto con tanta mas seguridad , quanto el miedo del ayre
los sujeta a una vida sedentaria , que aumenta todos
sus males , los que acaban de completar las bebidas cali-
das de que usan, Solo tienen un medio de curarse » YeEs
familiarizarse con el ayre, huirde los aposentos calientes,
ir poco a poco aligerandose de sus vestidos , dormir en pa-
rage fresco, no comer, ni beber cosa que no sea fria; aun
las bebidas heladas les son saludables; hacer mucho exer-
cicio, y ultimamente si el mal es rebelde, usar por algun
tiempo de los polvos N. 14,y de los bados frios. Este
método es tambien utilisimo & aquellos , cuyo mal de-
pende primitivamente de debilidad del estoinago , 0 del
pulmon ; y al cabo de cierto tiempo siempre se juntan
estas tres causas. : :

Algunas persanas sujetas por algunos afios 2 estar to-
do el Invierno arromadizadas » ¥ que en esta estacion
no salian, y bebian siempre tibio, se aprovecharon el [n-
vierno ultimo (de 1761 y 62) de los consejos que aqui doy;
s¢ pascaron todos los dias , bebicron siempre frio , y de

G 3 es-
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este modo han evitado enteramente los romadizos , y se
han mejorado mucho.

§.136. Es constante que entre las gentes de la Ciu-
dad se usa mas que entre las del campo tener con freqiien-
cia en la boca diferentes pastillas , masas 5 &e. No exclu-
yo su uso 3 pero no hay cosa tan eficaz como elzumo de
regaliz , y si se toma en dosis suficiente , se consigue un
verdadero alivio, Yo mismo he tomado onza y media en
un dia , y conocidamente experimenté los buenos efectos.

CAPITULO VIIL
DE L0OS DOLORES DE MUELAS (a).

§.137. OS dolores de muelas , cuya duracion y
, violencia suelen ser tales , que ocasionan
vigilias rebeldes , mucha calentura , delirio , inflamacion,
apostemas , ulceras , caries , convulsiones , y sincopes,
dependen de tres causas principales. 1. De la caries,
2. De la inflamacion del nervio de las muelas, u dela
membrana que las cubre , lo qual ocasiona la de las en-
cias. 3. De un humor catarral frio , que hace decubito a
estas partes.

§.138. Enel caso primero , como la caries ha descu-
bierto el nervio , el ayre , los alimentos , las bebidas ; y
el mismo humor de la caries le irritan , y esta irritacion
produce dolores mas © menos crueles. Todo lo que au-
menta el movimiento , como el exercicio , el calor , y los
alimentos , puede producir el mismo efeto.

Quando la muela estd en extremo dafiada , no hay
mas remedio que sacarla , pues si no los dolores conti-
nuan,

(a) Quanto se dice en este Capitulo acerca del dolor de
mueias , se debe entender tambien de los dientes , como com-
prehendidos en la voz comun con que generalmente se habla
de esta enfermedad. Nota del Traduttor.

LN
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nian , el aliento se pone fetido, la encia se destruye , y
se caria@s demas muelas , y muchas veces aun la man-
dibula ; ademas de esto impide el uso de las muelas in-
mediatas , las quales se cubren de tartaro y perecen.

Quando el mal no es tan grande , algunas veces se
puede impedir su progreso , quemando la muela con un
hierro hecho ascua , o emplomandola , si se puede, Mu-
chisimas veces usan de diferentes licores , y aun del agua
fuerte y del espiritu de vitriolo ; pero estos remedios son
sumamente dafosos, y se deben desterrar. Si no se re-

"solviesen a las operaciones que he propuesto, se puede

usar de la esencia de clavos de especia , mojando en ella
un algodon , y aplicandole a la ¢aries, conlo que comun-
mente se alivia el dolor por bastante tiempo Tambien se
usa de una tintura de opio, aplicada del mismo modo , y
se pueden mezclar estos dos remedios en partes iguales.
Muchas veces he logrado buen efeto con el licor anodi-
no mineral de Hoffman , con el que por algunos instantes

‘parece que se aumenta el dolor , pero por lo regular se

experimenta el alivio despues de haber escupido algunas
veces, Los dolores que provienen de la caries , se alivian
por lo comun con un enjuagatorio hecho con la Argentina,
cocida en agua 5 y a muchas personas les ha ido bien en
este caso usando de ¢l habitualmente : este remedio no
puede dafiar , y es tambien util para las encias, Otros se
alivian frotandose toda la cara con miel,

§.139. La causa segunda es la inflamacion del ner—
vio en lo interior de la muela , i de la membrana en lo
exterior, Hsta causa se conoce por el temperamento,
edad , y genero de vida del enfermo. Los jovenes y san-
guineos , que se encienden mucho con el trabajo , con los
alimentos y bebidas , con las vigilias , 0 con otros exce-
s0s , y los que estaban acostumbrados a algunas hemorra-
gias ; o fluxos de sangre naturales o artificiales, y ya no
los tienen , estan muy expuestos a esta inflamacion.

El dolor por lo regular viene de pronto , y comunmen-
G 4 te
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te quando ha precedido algun acaloramiento. El pulso es-
ta fuerte y lleno , la cara bastante encendida , 18"boca en
extremo caliente ; muchas veces hay bastante calentura,
y un vehemente dolor .de cabeza 3 la encia se inflama , &
hincha , y suele formarse en ella un absceso o apostema;
tambien sucede que el humor se inclina a la parte exter-
na , y entonces se hincha el carrillo, y el dolor es menor,
Quando se hincha la mexilla , sin que se minore el dolor,
el mal se aumenta , pero no se muda.

§. 140. [En esta especie es preciso seguir la curacion
de las enfermedades inflamatorias , y recurrir a la san-
gria, la qual por lo regular alivia al instante , si se hace
sin perder tiempo, Despues de la sangria se enjuagara el
enfermo con el agua de cebada, © con el agua y la leche,
y se le aplicaran al carrillo las cataplasmas emolientes. Si
se forma un absceso , se procurara que se madure,, teniendo
casi siempre en la boca leche caliente , 0 higos cocidos en
leche ; y quando se ve que esta maduro , se le abrira ; lo
que es facil y nada doloroso. Algunas veces aunque el
mal dependa de esta causa, no es tan violento , pero
dura muchisimo tiempo , y vuelve si se acaloran , si se
estan en la cama , si toman algunos manjares que encien-
dan , algun licor , vino , café , &c. En este caso se debe
hacer una sangria , sin la qual son inutiles los demas re-
medios , y darse por algunas noches sin intermision bafios
tibios de pies , y tomar una toma de los polvos N, 20. El
abstenerse enteramente del vino y de la carne , en éespe-
cial por la noche , ha curado a muchos que padecian do-
lores de muelas muy rebeldes. En esta especie todos los
remedios calidos son perniciosos; y por lo comun el opio,
Ia triaca , y las pildoras de estoraque , en vez de producir
el efeGto que se esperaba , han aumentado los dolores.

§. 141. Quando el mal depende de un humor catarral
frio que fluye a las mismas partes , aunque tambien es do-
loroso , sus sintomas no son por lo regular tan violentos,
El pulso no esta fuerte, lleno, ni fregiiente ; no se sien-

te
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te tanto calor en la boca , ni hay tanta hinchazon. En es-
te caso €s preciso purgar con los polvos N. 21 , con lo
que algunas veces se curan del todo males muy invetera-
dos. Despues se puede usar de la tisana de los lefios N.22,
pues con ella se han curado dolores de muelas, que por

“muchos afips se habian resistido a otros remedios ; pero

en la especie inflamatoria seria perniciosa esta tisana, Los
vexigatorios a la nuca, detras de las orejas, o en otra
parte, sea donde fuere, han producido en diferentes oca-
siones muy buen efe€to , retirando el humor, y restable-
ciendo Ja transpiracion. Finalmente en esta especie , y con
particularidad despues de la purga, se pueden administrar
con toda satisfaccion las pildoras de estoraque , ¢l opio, y
la triaca, Los remedios acres;; como el tabaco de hoia, y
la raiz de pelitre, que hacen salivar , evacuan una parte
del humor que causa la enfermedad , y minoran el dolor,
En semejante caso el humo del tabaco.de hoja suele tam-
bien aprovechar , ya haciendd salivar, y ya porque ticae
algo de anedino, en lo que se parece al apio.

§. 142, Como esta causa muchas veces es efe@o de
una debilidad de estemago, todos los dias vemos perso-
nas que al’ paso que usan de refrigerantes , el mal se
aumenta , por lo que duplican estos remedios , y & pro-
porcion creeen los dolores. Este método se debe precisa-
niente abandonar , y usar de los remedios estomacales,
que puedan restablecer la transpiracion. Los polvos N.1g,
han producido muchas veces excelentes efetos » quando
los he mandado en este caso , y siempre quitan desde lue-
£0 los dolores de muelas, que repiten periodicamente en
ciertosdias y a ciertas horas. He curado 2 algunas perso-
nas que no bebian vino , aconsejandolas que lo bebiesen,

§.143. Ademas de los dolores de muelas que depen-
den de las tres causas principales indicadas , que son las
mas freqiientes , los hay que duran mucho, y son muy
crueles , ocasionados por una acrimonia general de la ma-
sa de la sangre , los quales no se curan sino con los reme-
dios propios para corregir dicha acrimonia, Quando ésta

es



106 De ros Dorores pE Mugras,

es de naturaleza escorbutica , la destruyen el rabano rus—
tico, los berros ; la becabunga , la acedera, la Acederilla,
&e. Si es de distinta naturaleza , pide otros remedios: pe~
10 el plan de esta Cbra no permite semejantes descripcio-
mes. Como el mal es largo, da tiempo para ir a consultar
3 un Medico. La gota y el reumatismo hacen algunas ve-
ces decubito & los dientes , y ocasionan dolores agudisi-
mos , que deben tratarse como las enfermedades de que
dependen. Tambien hay dolores de muelas simplemente
nerviosos : estos los padecen con frequiencia las mugeres
histéricas, y no ceden sino 2 la curacion que puede des-
truir el mal principal,

§. 144. - Por lo dicho se comprehende , en qué consis~
te aquella imaginaria rareza que se atribuye al dolor de
muelas , por ver que el remedio que alivid a uno , no
sirve 3 otro, Esto proviene de que semejantes remedios
se ordenan siempre sin conocimiento de causa ; de que no
se atiende 2 la naturaleza del mal; de que tratan al dolor
que procede de la caries , como al de la inflamacion ; al
de sta como un dolor de fluxion fria , y a éste ultimo
como al que causa la acrimonia escorbutica ; y asi no es
extrafo que no se consiga el fin. Aun.los Medicos no
siempre suelen atender como corresponde a la naturale-
2a del mal 5 y quando la conocen , se contentan con re-
medios débiles & incapaces de producir el efefto necesa-
rio. Si el mal es de naturaleza inflamatoria , solo la sangria
puede curarle,

Asi como todos los dolores dependen de muchas cau-
sas distintas , y si estas no se destruyen con los reme-
dios convenientes , en vez de curarlos se aumentah , lo
propio sucede con los dolores de muelas. Lo mismo que
he dicho de los romadizos b constipados , se puede decir
de los dolores de muelas ; es a saber , que los enfermos
y los Medicos suelen hacer poquisimo caso de ellos , 0 de-
Xan que se arrayguen, y entonces tienen funestisimas con-
seqtiencias. El dolor continuo y la vigilia destruyen la
salud , producen comunmente la calentura , y debili-

tan~
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tando los nervios ocasionan por lo regular convulsio-
nes , 'y flatos o el Histerico en las mugeres , y una afec-
cion hypocondriaca en los hombres, Las muelas se cor-
rompen del todo , y ademas de la displicencia que es el
primer efe@o , reducido el enfermo o enferma a ali-
mentarse solo con sopas y papilla , 62 tragar sin mas-
car , arruina su estomago , y sus digestiones j y todos
los dias se ven mugeres , a quienes han desfigurado tan-
to los dolores de muelas agudos y continuados por al-
gunos meses , que con dificultad se las puede conocer,
y jamas se restablecen perfeGamente. Importa pues mu-
cho , quando los dolores de muelas repiten con fregiien~
cia , averiguar atentamente la causa, y destruirla an-
tes que la salud se altere , y las muelas o dientes se
corrompan de suerte,, que sea ‘imposible se cure el en-~
fermo sin sacarlos. Los males en que no corre riesgo
la vida , svelen despreciarse ; sin embargo en muchas
constituciones no es mas temible una enfermedad pron-
tamente mortal , que una indisposicion habitual que a
toda hora incomoda con dolores. Yo he curado vehe-
mentes dolores de muelas de la mandibula inferior , apli-
cando un emplasto compuesto de Harina , clara de Hue-
vo , Aguardiente , y Almaciga, al angulo de esta man-
dibula , en el parage donde se siente pulsar la arteria,
Tambien he conseguido se aliviasen dolores de cabeza
sumamente crueles , aplicando el mismo emplasto a la ar-
teria temporal,

S OA PTTLIR0" XS

D L.d dPOPLEXIA

§. 145. 'Odos conocen la apoplexia , la qual es
y una pérdida repentina de todos los sen-
tidos , y de todos los movimientos voluntarios, durante la
qual el pulso se mantiene, y la respiracion padece. Como
esta enfermedad no es freqiiente entre las gentes del cam-

PO,
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po , y de ella hablé con mucha extension en una ecartz
gue se publicé en 1761, dirigida & Mr. de HaLLer , no
me dilataré sobre este asunto.

§-126. Distinguense por lo regular dos especies de
apoplexia , la sanguinea, y la serosa, Una y otra depen=
den de que los vasos del celebro se llenan demasiado, &
impiden las funciones de los nervios, Toda la diferencia
que hay entreellas , es que la primera la padecen las per-
sonas fuertes y robustas que tienen una sangre efediva-
mente pesada, gruesa, inflamatoria » ¥ que peca en abun-
dancia; y entonces es una verdadera enfermedad infla-
matoria, La otra la experimentan las personas que abun-~
dan en humores , y son menos robustas , cuya sangre es
mas aquosa , mas bien viscosa que densa O gruesa , y sus
vasos estan floxos,

§.147. Quando la primera esta en su mayor altura,
se llama apoplexia sanguinea , o que abate , la qual des-
truye y mata-en uninstante , sin tener remedio. Quando
el mal no es tan violento , y el enfermo se halla con uan
pulso fuerte , lleno , alto, con la cara encendida y abul-

tada, el cuello hinchado , la respiracion fatigosa y ruido-

$a.3 quando nada siente , ni tiene otro movimiento que
algunos esfuerzos para vomitar , los que en muchas oca-
siones faltan tambien, se debe sin dilacion :

1. Descubrir del todo la cabeza al enfermo , taparle
muy poco lo restante del cuerpo , procurarle un ayre
muy fresco , y afloxarle enteramente el cuello, 2. Po-
nerle la cabeza. alta , quanto se pueda , y los pies col-
gando, 2. Hacerle una sangria del brazo de doze  dicz
y seis onzas , abriendo bien la vena , y segun la fuer—
za con que salte Ia sangre , resolvera el Cirujano si ha
de sacar algunas onzas mas o menos, Si I2s_circunstan~
cias lo piden , se repetira en el espacio de tres © quatro
horas , hasta tres o quatro veces , del brazo t del pie,
4.Echarle una lavativa con el cocimiento de las hierbas
emolientes que haya mas & mano , quatro cucharadas

de
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de aceyte , y una de sal, y se repetird de tres en tres
horas. 5. Sele hard que beba mucha agua , si se pue-
de, ponicndo en cada azumbre tres dragmas de Nitro,
6. Luego que se minore la violencia del pulso , ¥ la res-
piracion esté menos fatigosa , y la cara sin tanto encen-
dimiento , es preciso hacerle que tome el cocimiento Nu-
mero 23 , 0 si éste no pudiese estar a tiempo , mas de me-
dia onza , b una onza entera de Cremor de Tartaro , y
mucho Suero ; remedio que me salié muy bien en un ca-
$0 en que no tenia otro, 7. Huir de todo licor espirito-
$o0 , del vino , de las aguas destiladas , y4 en bebida, ya
aplicandolas 0 dandolas a oler. El Tradu&or Ingles de
esta Obra vié un hombre que murié apopleético , por
haber trasegado gran cantidad de espiritu de vino, 8. No
se debe mover , tocar , & irritar al enfermo , sino lo me-
nos que se pueda ; en una palabra , es preciso huir de
todo lo que pueda agitarle. Este consejo es absolutamen-
te contrario a lo que por lo comun se pra&ica ; pero sin
embargo esta fundado en razon » la experiencia le con-
firma , y es indispensable. En efe@o todo el mal proce-
de de que la sangre se dirige en gran cantidad , y con
demasiada fuerza al celebro » el que hallandose compri-
mido no dexa que se muevan los nervios, Para restable-
Cer estos movimientos, es preciso desembarazar el cele~
bro, disminuyendo la fuerza de la sangre 5 pero los lico-
res , los vinos , los espiritus , las sales volatiles , la agita-
cion, y las friegasla aumentan , y por consiguiente aumen-
tan tambien-el embarazo del celebro y la enfermedad ; y
al contrario todo lo que calma la circulacion , contribuye
a hacer que vuelvan mas pronto el sentido y el movimien-~
to volumtario, 9. Se deben hacer unas ligaduras fuertes
en los muslos junto a las rodillas ; pues de este modo se
impide que vuelva la sangre de las piernas , y sube menos
a la cabeza, Si al paso que el enfermo toma los remedios,
se y¢ que va poco a poco pasando & un estado menos vio-
lento , se puede tener esperanza ; pero si despues de las

pri~
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primeras evacuaciones generales se ‘pone mas agravado,
no hay recurso,

§- 148, Quando se cura , recobra los sentidos , pe~
ro muchas veces le queda por algun tiempo un poco de
delirio ; y casi'siempre una perlesia en la lengua , en un
brazo , en una pierna, y enlos musculos del mismo la-

do de la cara. Esta perlesia suele curarse poco a poco

con los purgantes refrigerantes dados de quando en quan-
do , y con una dieta poquisimo nutritiva. Todos los re-
medios calidos son en extremo nocivos, y pueden oca-
sionar un nuevo insulto. El vomitivo podria ser mortal,
como muchas veces lo ha sido 5 y asi se debe huir absolu-
tamente de ¢l , y ni aun ayudar con agua tibia los esfuer-
z0s que hace el enfermo para vomitar , pues estos no de-
penden de los materiales que hay en el estomago, sino del
celebro 5 y quanto mayores son , tanto mas se aumenta
este embarazo , porque mientras subsisten , la sangre no
puede volver de la cabeza, y por lo mismo se carga
mas el celebro,

§. 149. La otra especie tiene los mismos sintcmas , a
excepcion de que el pulso no esta tan descubierto , ni
tan fuerte , la cara esta menos encendida, y aun algu-
nas veces palida , no hay tanta dificultad en la respira-
cion , y los vomitos suelen ser mas abundantes , y con
mayor facilidad,

Como esta apoplexia acomete a las personas menos
sanguineas , menos fuertes , y menos encendidas , por lo
comun no es necesaria la sangria , a lo menos casi nun-
ca se debe repetir, y si el pulso esta poco lleno y sin
dureza , podria ser perjudicial.

En quanto alo demas es preciso , 1. Situar al enfer-

‘mo como en la apoplexia sanguinea , aunque no sea tan

necesaria esta situacion. 2, Echarle una lavativa sin acey-
te , pero con duplicada cantidad de sal , y una porcion
de xabon del tamafio de un huevo pequefio ; o con qua-
tro O cinco tallos de Graciola , u de qualquiera otro pur-

gan-
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gante , como el Sen , &c , la quese repetira dos veces al
dia y aun mas , pueseste remedio es sumamente util, 3,
Purgarle con los polvos , Num, 21, 4. Por bebida se le
puede dar una infusion fuerte de Torongil, 5. Al dia ter-
cero se le vuelve a purgar. 6. Se le deben aplicar desde
luego los vexigatorios a las pantorrillas, 7. Si se viese que
la Naturaleza quiere desembarazarse por los sudores , se
la debe ayudar ; y muchas veces he visto que una infu-
sionde Cardo santo hecha en forma de Thé, producia muy
bien este efe€to. Si se toma este partido , es preciso man-
tener el sudor por muchos dias, sin que se mueva el en-
fermo, si pudiese ser , pues en este caso ha sucedido que
a los nueve dias se ha hallado libre el enfermo de to-
da perlesia , la que por lo regular sobreviene despues de
esta apoplexia , como despues de la otra,

§. 150. Las apoplexias suelen repetir , y cada insulto
nuevo es mas peligroso que el antecedente , y asi impor=-
ta mucho el procurar precaveslas. Una y otra especie se
precave con una dieta rigorosa , y cercenando mucho de
la cantidad ordinaria de los alimentos; y la precaucion
mas esencial , para todo aquel que ‘ha padecido una apo-
plexia ,es no cenar. Los que han tenido la sanguinea, de-
ben ser aun mas exactos gue ios otros; abstenerse de.to-
do lo xugoso , aromatico , acte , del vino , de los licores,
y dél Café ; hacer largo uso de las verduras , de las fru—
tas, y de los acidos ; comer poca carne , y ninguna de
las que llaman negras ; tomar todas las semanas dos o tres

“tomas de los polvos N, 24, por la mafiana en ayunas, en
un vaso de agua , purgarse dos o tres veces al afio con la
pocion N. 23 5 hacer todos los dias exercicio ; huir de los
aposentos muy calientes , y del ardor del Sol ; acostar-
se temprano, levantarse muy de mafiana , y no estar ja=
mas en la cama mas de ocho horas 3 y si se advierte que
se aumenta mucho la sangre ,y que se dirige a la cabeza,
es preciso hacer sin dilacion una sangria , y ponerse por
algunos dias a una dieta rigorosa , sin usar de alimento al-

sli-
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guno sélido. Los bafios calientes son perniciosos en estos
easos., En la Apoplexia serosa , en vez de purgarse con el
remedio N. 23 , sedebe hacer con el del N. 21,

§. 151, Con los mismos socorros propios para pre-
caver una recaida , se puede impedir el primer insulto,
si se practican a tiempo ; pues aunque el accidente de apo-
plexia sea muy pronto , sin embargo muchas semanas an-
tes, algunas veces muchos meses , y aun afos, le anun-
cian' los vertigos 0 vaidos , la pesadéz de cabeza , una li-
gera torpeza en la lengua , perlesias momentaneas , ya de
una parte, ya de otra , algunasveces la inapetencia y
conatos a vomitar , sin que se pueda sospechar embarazo
en las primeras vias , © alguna otra causa en el estoma-
€0 0 su inmediacion j una transformacion en la fisonomia,
dificil de describir , unos dolores vivos y pasageros cerca
del corazon, y una diminucion en las fuerzas sin causa
manifiesta , y algunas otras sefiales que indican que los
humores se dirigen en demasiada cantidad a la cabeza, y
que estan embarazadas las funciones del celébro,

Hay personas que padecen accidentes que depen-
den de la misma causa que la apoplexia, y pueden con-
siderarse como apoplexias muy ligeras , cuyos insultos
repiten con fregiiencia , y alteran poquisimo la salud. La
sangre sube de un golpe 2 la cabeza , queda aturdido el
enfermo , pierde todas sus fuerzas , algunasveces tiene
nauseas , pero sin perder del todo el conocimiento , sen-
tido, y movimiento, La quietud, una sangria , y las la-
vativas desvanecen el insulto, La repeticion se precave
con el régimen propuesto §. 150, y en especial usando
con zbundancia de los polvos N. 24. Al fin uno de estos
insultos degenera en apoplexia mortal ; pero esta se pue-
de retardar muchisimo tiempo con un régimen exacto,
y evitando todas las pasiones fuertes, y principalmente
la célera,

CA-



rr3
CAPITU L O X
DE LA INSOLACION,
§or 52, Lamanse insolacion los males que resul-

tan de haber dado el Sol con mucha
fuerza en la cabeza.Si se atiende a quela madera, las pie-
dras , y los metales , expuestos a la accion del Sol, se ca~
lientan , aun en los climas templados, de modo que no se
les puede tocar sin quemarse , se. comprehendera quanto
dafio se puede seguir , si la cabeza esta expuestaa un
calor semejante, Los vasos se secan , la sangre se espesa,y
se forma una verdadera inflamacion , que suele quitar la
vida en poquisimo tiempo. Manases, marido de Fudith, mu~
rid de una insolacion j pues hallandose con los que ataban
los haces en los campos , le did el calor enla cabeza, cayo ma~
lo , se puso en la cama, y murid. El hijo de la Sunamitis pe=
recié del mismo modo ; pues habiendo ido donde se hallaban
los segadores, dixo @ su padre , me duele la cabeza, me due-
le la cabeza 5 el padre le envid al instante con su madre, quien
le tuvo en su regazo basta el medio dia , y luego murio
Las senales que caracterizan una insolacion, son, haber
estado parado en parage donde daba con fuerza el Sol, un
vehemente dolor de cabeza , la cutis ardiente y muy seca,
los ojos encendidos y secos , sin poderlos tener abiertos, ni
. sufrir la luz; en algunos casos un movimiento continuo en
el parpado ; el aliviarse si se aplica algun licor fresco; mu-
chas veces no poder dormir ,otras una gran modorra, pe-
ro dispertando impetuosamentey con fregiiencia ; una ca-
lentura muy fuerte , un abatimiento , y una total displi-
cencia ; algunas veces mucha sed , otras ninguna ; y por
lo comun la cutis de la cara esta como tostada,

§. £53. Endos estaciones del afio son mas freqiientes
las insolaciones, en la Primavera, y en los grandes calo~
res 3 pero en sus efectos son muy diferentes. En la- Pri=
mavera las padecen poco los trabajadores y gentes del

cams
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campo : peto las de la Ciudad , y las personas delicadas,
que en el Invierno hicieron poco exercicio , y se llena-
ron de humores , estin mas cxpuestas. Si en estas cir—
cunstancias van al Sol , como éste tiene ya clerta fuerzas
como por el genero de vida que han traido , los humo-
res estan ya muy dispuestos a dirigirse 4 la cabeza; y co-
mo la frescura del terreno , principalmente quando ha
lioyido , es causa de que no se calienten los pies con tan-
ta facilidad , obra enla cabeza como un vexigatorio , y
hace que fluya 2 ella mayor cantidad de humores , lo que
ocasiona vehementes dolores de cabeza , acompafiados por
lo comun de punzadas vivas y freqiientes , y de dolores
en los ojos 5 pero este mal rara vez es peligroso. Las
gentes del campo, y las personas de la ciudad que no han
dexado de hacer exercicio en el Invierno , no temen al Sol
de la Primavera, Las insolaciones en Estio son mucho
mas fatales, y las padecen los trabajadores , 0 viageros
que estan mucho tiempo expuestos al Sol. Entonces es
quando el mal llega a su mayor altura, y quando los en=
fermos en muchas ocasiones quedan muertos en el sitio,
En los Paises calidos esta causa quita la vida a muchas
personas en las calles, y hace grandes estragos en los
Exercitos que van de marcha , y en los sitios, En los Pai-
ses templados , se ven tambien tristes efefos. Despues de
haber caminado un hombre todo el dia al Sol 5 S€ puso
aletargado , y al cabo de algunas horas murié con los
sintomas de la rabia. Yo via un Albaail que en un dia
muy caloroso se quejaba 2 su compafiero de un vehemen=
te dolor de cabeza , que por minutos iba aumentandose;
quiso retirarse , y en el mismo instante cayd muerto , y se
precipité, Esta causa produce con freqliencia , entre las
gentes del campo , frenesies muy peligrosos , que el Pue-
blo llama calenturas ardientes » de los quales se experi-
mentan muchos todos los afos.
§ I54. Aun es mas peligroso el efe@o del Sol, si
uno se expone a ¢l mientras duerme. Dos Segadores se
que-
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quedaton dormidos sobre un monton de heno con la cabe-
za descubierta ; pero habiendoles despertado los otros, no
podian estar en pie, pronunciaronalgunas palabras sin or~
den ni concierto , y murieron, Quando la embriaguéz y la
insolacion concurren en unmismo sugeto, quitanla vida con
gran prontitud; y no hay afio que no se encuentren muer—
tos en los caminos , paysanos que estando embriagados
van 2 tenderse en algunos parages retirados , donde pe-
recen de una apoplexia solar y vinosa, Los que se liber-
tan , por lo regular padecen toda su vida dolores de ca-
beza , y aun alguna leve perturbacion enlas ideas. He
visto que despues de algunos dias de vehementes dolores
de cabeza , el malse dirigia a los parpados , los quales
se mantenian por mucho tiempo encarnados y muy esti-
rados , sin poderlos abrir. Se han visto personas, en
quienes una insolacion ocasionaba un delirio continuo sin
calentura , y sin que se quejasen de dolor de cabeza,
Algunas veces ha resultado la gota serena , y acontece
con freqiiencia a los que han estado mucho tiempo al
Sol , quedarles una impresion en la vista , que les pare-
ce ven diferentes cuerpos que dan vueltas en el ayre, y
turban la vision , de lo que he visto algunos exemplos en
este Estio.

Habiendo un hombre de quarenta y dos afios estado
expuesto per muchas horas a un Sol fuerte con un gorro
muy delgado , y pasado la noche siguiente a la inclemen-
cia, al otro dia se hall6 acometido de un dolor de cabeza
vehementisimo, con una calentura ardiente, conatos & vo-
mitar , unavigilia cruel , congojas muy grandes , y con los
ojos encarnados y relucientes. Sin embargo de que mu-
chos Medicos usaron de los socorros mas bien indicados,
se puso frenetico al dia quinto, y muri6 al nueve.

Pocas horas antes de morir arrojo pus por la boca,
narices y oreja derecha 5 y en su cadaver se hallé un abs-
¢eso pequeflo debaxo del ecraneo, y corrompidos entera=

mente , asi el celebro , como las membranas que le cu-
Ha2 bren,
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bren. En los Estios muy calorosos se ve con freqliencia
traer del campo trabajadores con todos los sintomas de
una calentura ardiente acompafiada de delirio violento.

§+ 155, Enlos nifios muy pequefios , que nunca estin
expuestos por tanto tiempo a un ardor tan violento, y &
quienes basta causa mas ligera , el mal se manifiesta por
una modorra profunda que dura muchos dias 5 pero des=-
pertando continuamente con furor y espanto , casi como
quando han tenido, mucho miedo ; por movimientos cons
vulsivos ; por dolores de cabeza que tienen sus aumentos,
¥y les hacen dar grandes gritos ; y por vomitos continuos,
He visto nifios que despues de una insolacion han. pa~
decido por mucho tiempo una leve tés,

§. 156.  Los viejos que por lo comun se sientan sin re~
flexion al Sol , no saben i quanto riesgo se exponen, A un
hombre que en el dia libre de una terciana se estuvo de
Proposito mucho tiempo al Sol, le dié una apoplexia que
le quito la vida al dia siguiente. Aun quando el mal no se
manifiesta desde luego, esta costumbre dispone cierta-
mente 2 la apoplexia y 2 los dolores de cabeza, Uno de
los efettos mas ligeros del Sol , quando daen la cabe-
24 , €s ocasionar un romadizo del celebro, una anging o
embarazo en la garganta , con dificultad de tragar'y res—
Pirar ; una ronquera; una hinchazon de las glandulas del
cuello , y una sequedad en los 0jos , que suele padecerse
por mucho tiempo. Los que padecen con freqiiencia dolo=
res. de cabeza , temen mas que los otros la accion del Sol.

§.157.  El mismo efeto causa el demasiado calor del
fuego que el Sol. Habiendose quedado dormido un hom-
bre con la cabeza cerca del fuego 5 murié apopleico en
este sueflo, :

§.- 158, Laaccion de un Sol muy fuerte no solo da=
fia quando da en la cabeza , sino tambien en las demas
partes ;
za , experimentan dolores vehementes , una sensacion de
calor , y un embaramiento grande en estas partes que

se

y los que a ¢l se exponen , reservando la cabe--
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se han resecado , como en las piernas , rodillas, musios,
rifiones , y brazos; y atn algunas veces se encienden eg
calentura.

§. 159. Quando se examina a un enfermo que tiene
una insolacion , se debe atender si concurren otras cau-
sas. Un Viagero , y un Peon de Albanil , comunmente pa-
decen tanto por la fatiga del camino u del trabajo , como
por el Sol.

§.160. Importa mucho curar desde luego las insola-
ciones , pues si en esto hay descuido , aun aquellas que
con facilidad se hubieran curado , se hacen muy fata-
les. Se curan como todas las enfermedades anteceden-
tes, con las sangrias y los refrigerantes de toda especie,
en bebida , banos , y lavativas.

1. Siel mal es executivo , se debe empezar por una
sangria muy grande , y aun repetirla. Con una sola al-
gunas veces se desvanecen al instante todos los acciden—
tes ; pero otras es necesario repetirlas, A Luis XIV fue
preciso sangrarle nueve veces para curatle en 1658 de
una insolacion que cogi6 enla caza. 2. Despues de Ia
sangria se dardn bafios de piernas con agua tibia , pues
éste es uno de los remedios que con mas prontitud ali-
vian , y he visto disiparse el dolor de cabeza y corregir=
se a proporcion del numero y duracion de los bafios.
Quando el mal es grave , es preciso pasar al medio ba-
fio , y aun al bafio entero; pero debe ser tibio, como los
bafios de pies , pues el agua caliente seria muy perjudi-
cial. 3. Las lavativas hechas con un cocimiento de qual-
quiera de las hierbas emolientes , producen tambien un
efecto muy bueno. 4. Es preciso beber con abundancia de
la leche de almendras N. 4, del agua de limon , que es
la mejor bebida en este caso, u del agua y vinagre , que
suple muy bien por el agua de limon ; y del suero muy
claro , con un poco de vinagre , que es aun mas eficaz,
Todas estas bebidas se pueden tomar frescas, A la frente,
slenes , y aun toda la cabeza se aplican pafios mojados

3 en
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en agua fresca y un poco de vinagre rosado » lo qual
puede suplir por todos los demas remedios de que se va-
len en este caso 3 y los que mas se celebran , son los zumos
de Verdolagas , Lechuga, Cardo de Maria , y Verbe-
na. La bebida Num, 32. es tambien util , tomandola to-
dos los dias en ayunas.

§+ 161.  Los bafios frios han curado algunas veces
€asos casi descsperados, Habiendo un hombre de veinte
afios estado ‘expuesto por mucho tiempo a un Sol que
abrasaba , deliraba furiosamente sin calentura, vy en la
realidad estaba maniaco. Despues de varias sangrias se
le meti6 en un bafio frio , el que se repitid muchas ve-
ces, y al mismo tiempo se le echaba aguna fria en la cabe-
za. Estos socorros le curaron poco i poco. Un Oficial,
que en los grandes calores habia corrido la posta por
muchos dias , al baxar del Cavallo tuvo un desmayo
que se resistiéra todos los remedios ordinarios 3 sin em-
bargo se le salvé metiendole en un bafio de agua hela-
da : pero en estos casos nunca se debe usar del bafo frio,
sin que precedan las sangrias,

§- 162. Es constante que con mas facilidad se cogera
una insolacion , estando uno parado , que haciendo exer-
cicio , y el uso de los sombreros blancos , & de los negros
poniendo  algunas hojas de papel debaxo , contribuye
sensiblemente 2 precaver los malos afeos de un Sol de
mediana aflividad , pero es inutil quando el Sol es muy
fuerte.

Los efectos del Sol son muy diferentes en varias per-
$0nas , segun su constitucion natural , 0 la adquirida por
la costumbre. Nos hacemos 2 sus impresiones , como 2 las
de todos los otros cuerpos que obran continuamente en
HOSPLros , y conseguimos estar expuestos sin riesgo i su
ardor , del mismo modo que logramos suftir sin incomodi-~
dad el rigor de los mayores frios. El hombre est4 forma-
do paratolerar muchas mas cosas de las que tolera ; pe-
ro enire las Naciones civilizadas casi nunca conoce sus

fuer-
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fuerzas , porque la educacion que le dan , se dirige toda
% destruirlas , y consigue siempre el fin de este proyecto.
Si queremos ver al hombre fysico en su integridad , debe~
mos buscarle en las Naciones Salvages 3 pues solo alli se
vé lo que podriamos ser , Y seguramente ganariamos , si
adoptasemossu educacion corporal.

CAPITULO XL.
DEL REUMATISMO.

§.163. L reumatismo es , 0 con calentura , o sim
ella, El primero es una enfermedad in-

flamatoria que se anuncia por uni calentura vehemente,
con frio , calor , pulso duro,y dolor de cabeza. Muchos
dias antes que se declare la calentura , se suele sentir
tambien un frio extraordinario , com una indisposicion ge=~
neral. Al segundo 0 tercero dia , y algunas veces al pri-
mero , se halla poseido el enfermo de un cruel dolor en
alguna parte del cuerpo , en especial en las articulacio-
nes , que le impide absolutamente el movimiento , y al
que en breve se sigue calor , rubicundéz , ¢ hinchazon en
la parte. La rodilla es por lo comun la primera que pa-
dece , y algunas veces las dos & un tienipo. Sucede con
freqiiencia que baxa la calentura , quando el dolor se
fixa ; otras veces subsiste muchos dias , y se aumenta
todas las tardes. Al cabo de algunos dias se minora en
upa parte , y acomete % la otra. De la rodilla va al pie,
3 la cadera , a los rifiones , a los hombros , al codo, a
la mufieca, a la nuca, y con freqiiencia a las partes
medias. Algunas veces queda enteramente libre una par-
te , quando empieza a padecer la otra ; otras padecen a
un mismo tiempo muchas articulaciones, y aut todas , co-
mo yo lo he visto, y entonces es horrible el estado del
enfermo ; pues de modo ninguno se puede mover , y te-
me que lleguen a ¢l , porque €s imposible tocarle sin que

Hy pa-
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padezca. No puede suffrir el peso de la ropa , la que es
preciso sostener con aros ; y el movimiento que se hace
en el suelo , al andar por el aposento , aumenta sus do-
lores , y éstos regularmente son mas crueles y mas re—
beldes en los rifiones , cadera y nuca.

§.164. DMuchas veces se fixa tambien el mal en lq
cutis de la cabeza , y son excesivos los dolores. Yo le he
visto acometer alos parpados y dientes con una violencia
inexplicable, Mientras el mal es exterior , por doloroso
que sea , si se dirige bien al enfermo, no es de gran ries-
80 ; pero si por qualquier accidente , defe@o , d causa
oculta , el mal se fixa en alguna parte interna , €S en ex-~
tremo peligroso. Si acomete al celebro , ocasiona un deli-
rio frenetico ; fixandose en el pulmon sofoca ; y si se apo-
dera del estomago 4 de las entradas » produce dolores
inauditos , ocasionados por la inflamacion de estas par-
tes, la que , si es fuerte , quita muy en breve la vida. Dos
afios ha que vi & un hombre robusto , que quando me lla-
moé tenia ya gangrenados los intestinos » habiendo empe-
zado su mal por un reumatismo en los brazos Yy una ro-
dilla , el que habian querido disipar haciendole sudar con
cosas calientes ; en efc@o habia sudado mucho , pero el
humor inflamatorio se retiré a los intestinos , la inflama-
cion degenerd en gangrena despues de treinta y seis ho-
ras de agudisimos dolores, y el enfermo murié 2 las dos
horas de haberle visto,

§.165.  Muchas veces no es tan violento el mal » 1a
calentura es poco fuerte, cesa del todo luego que em-
piezan los dolores , y éstos solo se padecen en una  dos
partes,

§. 166, Si el mal se mantiene por mucho tiempo fixo
en una articulacion , el movimiento de ésta queda embara-
zado para siempre. Yo vi 2 una persona , que de resultas
de un reumatismo en la nuca habia veinte afios que esta-
ba con el cuello torcido 5 y & otro pobre joven' que ha-
bia perdido el movimiento de una cadera y de las dos

o~
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rodillas , y no podia estar en pie , ni sentado , y apenas
hallaba modo de estar en la cama,

§.167. La causa mas comun del reumatismo es la
transpiracion detenida , y una espesura inflamatoria de la
sangre. Esta ultima causa es la que desde luego se debe
destruir , porque mientras subsiste , se trabajaria inutil-
mente en restablecer la transpiracion , Ja qual se resta-
blece por si, quando esta curada la inflamacion; y asi es
preciso tratar esta enfermedad del mismo modo que las
inflamatorias.

§.168. Luego que esta declarado el mal , se le ad-
ministrara al enfermo la lavativa N. 5, y una hora des-
pues se le hara una sangria del brazo de doce onzas, se
le pondra al régimen, y se le dara a beber con abundan-
cia de la tisana N, 2 , y de la leche de almendras N. 4.
Como para las gentes del campo de pocas conveniencias
es muy costosa la leche de almendras, se les puede dar
el suero muy claro , endulzado con un poco de miel , el
qual no es menos util, y aun en algunos casos es el reme-
dio mas eficaz. Yo he visto curarse con ¢l un reumatismo
muy grave , despues de dos sangrias , sin tomar otro re-
medio , ni alimento por trece dias. El suero puede servir
tambien con buen efecto para las lavativas.

§.169. Si despues de la primera sangria no se mij-
nora mvcho el mal , es preciso repetirla al cabo de algu-
nas horas. Yo he mandado hacer quatro en los dos pri-
meros dias , y quinta algunos despues. Pero la dureza del
pulso regularmente es menor despues de la segunda 5 y
aun quando los dolores contintian con la misma fuerza,
sin embarge esta con mas quietud el enfermo, Todos los
dias se debe repetir la lavativa , y aun dos veces , sies
poco lo que con cada una se evacua, y si el enfermo pade-
ce grandes dolores de cabeza. En los reumatismos suma-
mente dolorosos no puede el enfermo ponerse en lu pos-
tura necesaria para recibir las lavativas ; entonces deben
ser las bebidas lo mas Jaxantes que sea posible , y darle

pox
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por manana' y tarde una toma del Cremor de Tartaro
N.24. Con este remedio , aconsejado por mi y usado por
mucho tiempo con el suero , se curaron dos personas de
dolores reumaticos , que habia muchos afios repetian muy
a menudo con algo de calentura, Las Manzanas y Cirue-
las cocidas , y las frutas del Estio bien maduras, son los
mejores; alimentos. Muchos dolores se escusan a los enfer-
mos , poniendoles una tohalla debaxv de la espalda, y
otra debaxo de los muslos , las que sirven para moverlos,
Quando se hallan con las manos libres , les es muy util
una cuerda , que , estande asegurada en el techo , caiga
perpendicular encima de la cama , para que por si se ayu-
den, sosteniendose de la cuerda,

§. 170. Quando ya no hay calentura , ni el pulso tie-
ne dureza, purgo con buen efeo con la pocion N, 23;
y si el enfermo hace con ella cinco o seis cursos , por lo
regular se alivia mucho ; y se repite con felicidad al ter-
cero dia , y algunos despues.

§.171. Quando los dolores son excesivos , no per-
miten ningun tépico , pero se puede usar de los bafios de

vapor , los quales alivian eficacisimamente , con tal que
se den con freqiiencia y por mucho tiempo. Estos ba-
fios consisten unicamente en dirigir el vapor del agua hirs
viendo a las partes enfermas , lo que es muy facil por
medio de muchos artificios mmplicisimos , eligiendo de es-
tos los mas comodos segun las circunstancias. Siempre
que se pueda , se debe tener continuamente aplicado al-
guno de los tépicos emolientes N, 9. Un medio bafio , o
un bafo entero tibio , en el que esté el enfermo una hora,
alivia mucho , precediendo las sangrias suficientes y mu-
chas lavativas. Yo vi a un enfermo que entrd en él con
dolores agudisimos de los rifiones , caderas, y una rodi-
lla 5 los padeci6 tambien muy crueles en el bado , y al
dexarle ; pero a la hora de estar en la cama empez6 2
sudar , y continud por treinta y seis horas con un sudor
tan abundante, que parecia increible , y se curé. Nunca
de-
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debe preceder el bafio @ las sangrias , 0 a lomenos 2 al-
guna otra evacuacion ; pues se aumentaria el mal.

§.172. Los dolores regularmente son mayores por
Ja noche , y dan remedios para que duerma el enfermo;
pero esta es una practica muy mala , pues semejantes re-
medios aumentan positivamente la causa del mal , y des—
truyen el efecto de los otros ; muchas veces tambien en
Iugar de calmar los dolores , los hacen mayores. Convie-
nen tan poco, que aun el suefio que viene naturalmente
en_el principio de esta enfermedad , es gravoso a los en
fermos ; pues luego que se duermen , tienen estremeci-
mientos violentos y dolorosos , que los despiertan ; O st
duermen algun rato , al dispertar son mas fuertes los do-
lores. :

§.173. El reumatismo se termina por cursos, O por
orinas turbias , gruesas y que depositan un sedimento
abundante algo amarillo , © por sudores ; y rara vez su-
cede que al fin de la enfermedad no haya esta ultima
evacuacion, la que se ayuda bebiendo la infusion de flox
de Sauco. Pero en los principios son perniciosos los su-
dores.

§. 174. Tambien sucede , aunque con menos freqiien-
cia , que los reumatismos se terminan por un depositorde
una materia acre en las piernas , donde al instante forma
vexigas, que se abren y degeneran en ulceras , las qua-
les no se deben curar muy pronto; pues si se cierran, vuel-
ven luego los dolores. Con una dieta muy moderada , y
algunos purgantes suaves se secan naturalmente.

§.175. Otras veces se forma un absceso O apostema
en la parte enferma , 0 en su inmediacion, Yo via un Jor-
nalero, a quien despues de crueles dolores de los rifo-
nes se le formo un absceso en lo alto del muslo , del que
no hizo caso en mucho tiempo , y quando yo le vi era
monstruoso. Mandéle abrir , y salié de una vez mas de
azumbre y media de materia , pero el enfermo muri6 ex-
tenuado al cabo de algun tiempo. Lo mismo be vuelo a

ver
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ver este afio (17743 y sucedié , que por no haber cono-
cido el mal, ni recelado que hubiese pus , el que yo hallé
al primer reconocimiento , dieron lugar-a que se formase
la gangrena, Estoi persuadido a que semejante accidente
debe ser bastante comun , porque es la resulta de una es-
pecie de reumatismo , cuyos sintomas no anuncian todo el
riesgo , y del que ninguno ha tratado hasta ahora j pero
yo hablaré de ¢l en otra obra.

Tambien suele terminar el reumatismo por una especie
de sarna que sobreviene en la inmediacion de las partes
que padecen. Luego que se hace la erupcion , se disipan

1os dolores; pero los granos suelen durar muchas semanas.

§.176. Nunca he visto que en esta especie de reuma-
tismo durasen los dolores con alguna violencia mas de
catorce dias ; pero quedan débiles las partes , adormeci-
das , ¢ hinchadas ; y suelen pasarse muchas semanas, y
algunas veces meses, principalmente si la enfermedad ha
sido en Otofio , antes que el enfermo recobre todas sus
fuerzas. He visto algunos que , despues de un reumatis-
mo muy doloroso , quedaron con una sensacion de laxi-
dad muy incomoda , que no se quité hasta que sali6 en to-
da la cutis una erupcion abundante de vexiguillas llenas
de agua , de las quales muchas se abrieron , y algunas se
secaron sin abrirse, -

§. 177. El restablecimiento de las fuerzas en las par-
tes debiles se puede acelerar dando friegas por mafana y
tarde con un pedazo de bayeta , 0 alguna otra tela de la-
na ; haciendo exercicio, y conformandose exa®amente
con los consejos dados en el articulo de la convalecencia.
Esta enfermedad se precave con los medios que indiqué
hablando de las pleuresias y de los garrotillos.

§. 178. El reumatismo con calentura da algunas ve-
ces  Personas que no son tan sanguineas , o cuya sangre
no esta tan dispuesta a la inflamacion 3 que son de carnes
mas blandas , y tienen en los humores mas acrimonia que
espesura. En semejantes sugetos no es tan precisa la san-

gria,
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gria, aunque la calentura sea muy fuerte ; pero necesitan
de maspurgantes , y despues de estar. evacuados , les son
utiles los vexigatorios , los quales alivian por lo comun
luego que empiezan a obrar ; mas nunca se debe usar de
éstos ,'quando la enfermedad esta acompafada de un pul-
so duro, Los polvos N. 25, producen tambien muy bue-
nos efectos en esta especie de reumatismo.

§- 179. Hag otra especie de reumatismo que se llama
cronico , el qual tiene algunos caradéres que le distin-
guen. 1. Ordinariamente esta sin calentura, 2. Dura mu-
chisimo tiempo. 3. No acomete por lo regular a tantas
partes 2 un tiempo como el otro. 4, Muchas veces no se
advierte ninguna mutacion en la parte enferma , la qual
no esta mas caliente , mas encendida , ni mas hinchada;
sin embargo suele haber uno U otro de estos accidentes.
5. El primer reumatismo da a las personas fuertes , ro-
bustas', y vigorosas ; pero esta especie , quiero decir el
eronico, le padecen mas bien las'de una cierta edad, 0 las
enfermizas.

§. 180, El dolor de reumatismo cronico , sino se
hace caso de €1, o si se le trata mal ,'suele durar muchos
meses , y aun anos. Essobre todo en extremo rebelde,
quando se fixa en la cabeza, en los rifionés ,0en la cade-
ra,y alo largo del muslo 5y esto es lo que se llama cea—
tica, No hay parte en que no dé este dolor 5 algunas ve—
ces se fixa en una parte muy pequefia ;, como en un an-
gulo de la cabeza , en el de la quixada , en la extremi-
dad de un dedo , en una rodilla, en una costilla , 0 en un
pecho , donde es muy fregiiente ocasionar dolores , que
hacen creer 2 la enferma que tiene un cancro. Tambien se
fixa en las partes internas j en el pulmon ocasiona toses
muy rebeldes, queal fin degeneran en males de pecho
gravisimos ;5 en el estomago € intestinos , dolores coli-
cos horrendos; en la vexiga, dolores tan semejantes a los
que produce la piedra , que aun los Praiicos se han en-
ganado muchas veces.

La
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§» 181, La curacion se diferencia algo de la antece-
dente, Sin embargo 1. Si el dolor es muy vehemente, y el
enfermo robusto, una sangria en el principio hace un efec-
to muy bueno. 2. Los humores se diluen y la acrimonia se
minora , dando a beber con abundancia una tisana muy
fuerte de raiz de bardana N, 26. 3. Despues de quatro o
cinco dias del uso de los diluentes , se purga al enfermo,
para lo qual son muy buenos los polvos N. 21. En esta
especie se ha usado algunas veces con utilidad de un re-
medio que ha adquirido alguna reputacion , principal-
mente entre las gentes del campo, conocido con el nom-~
bre de opiada para el reumatismo , el qual no es otra cosa
que el ele€tuario cario-costino, el mismo que se halla en las

Boticas. Pero advierto que ha sido perjudicial , quando
han usado deel en la primera especie de reumatismo 5 y
aun en esta , quando le han dado a personas débiles, fla~
cas , ardientes, y sin haber precedido los diluentes, d
quando se ha tomado por mucho tiempo. Causa una de-
bilidad, de la que no se pueden ver libres los enfermos. Se
compone de aromas muy calidos , y de purgantes acres.
§. 182.  Sidespues de pradticados los remedios gene-
rales , subsiste el mal , es preciso usar por mucho tiempo
de los remedios ‘propios para restablecer la transpiracion.
Las pildoras Num. 18 , y una infusion fuerte de flor de
Sauco , han producido en varias ocasiones buenos efectos;
¥ quando se ha usado por mucho tiempo de los diluentes,
quando no hay calentura, quando el estomago hace bien
sus funciones , y el enfermo obra regularmente , y no es
de un temperamento seco, y quando la parte enferma no
esta inflamada, se pueden dar sin miedo los polvos N, 25,
al irse & acostar , con una u dos tazas de la infusion de
Cardo santo , hecha en forma de Thé , y una porcion de
Triaca del tamafio de una avellana ; pues este remedio
mueve con abundancia los sudores , los quales quitan por
lo comun el mal ; y puede hacerse mas eficiz envolvien=
do toda la parte en una bayeta mojada en el coci-
miento N, 27, En-~
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§, 183. Entre todos los dolores la ceatica es el mas
rebelde, He visto efectos muy extraordinarios aplican-
do siete b ocho ventosas a la parte que padece , y con es-
te socorro solo he curado en pocas horas ceaticas, que
por muchos afnos se habian resistido a los remedios. Los
vexigatorios , 0 qualquier emplasto que ocasione una su-
puracion en esta parte , contribuyen tambien mucho 2 [a
curacion 3 pero no con tanta eficacia como las ventosas,
Es preciso repetirlos muchas veces, Un lienzo 0 un tafe-
tan encesado de verde , aplicado a la parte enferma, la
hace que transpire con abundancia, y evacua de este mo-
do el humor acre que producia el dolor. Aplicando uno
Ui otro de estos remedios , pero especialmente el tafetan,
el qual se pega mejor, y su encerado es diferente, suelen
tambien levantarse vexigas, como con los vexigatorios.
Un emplasto de cal viva y miel amasados juntos ha cu-
rado ceaticas rebeldes. El aceyte de hiemas de huevo ha
producido buenos efectos en los mismos casos , y tambien
un sedal puesto en la parte inferior del muslo, Finalmen-
te los dolores que a ninguno de estos remedios habian ce-
dido , se han curado cauterizando la parte donde se siente
el dolor con mas viveza , a no ser que el Cirujano no se
atreva por alguna razon particular , deducida del cono-
cimiento anatomico de las partes. En la cabeza no se debe
cauterizar con hierro encendido,

§. 184. Los bafos calientes 0 termales son por lo
comun muy eficaces (4). Sin embargo estoy persuadido a
que todo dolor reumatico se puede curar sin estos socor-
ros , pero ha de ser con curaciones maslargas, a las qua=
les pocos enfermos se sujetarian con la regularidad nece~
saria. El Pueblo usa en lugar de estos bafos del bafo de
orujo, que cura algunos , haciendoles sudar mucho, Los

ba-

(4) Al fin de esta Obra en la Tabla 1. se senalan los banos
calientes, que en Espana equivalen 4 los de Borbona , Plombiers,
y Esse, que aqui propone M, Tissox. Nota del Traduttor.
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bafios frios son el mejor preservativo del reumatismo 3 pe-
ro no siempre se pueden tomar. Muchas circunstancias
impiden absolutamente su uso a algunas personas. Las
que estan sujetas a esta especie de reumatismo , haran muy
bien en froarse todas las mafianas con una bayeta todo
el cuerpo , si pueden , pero en especial las partes que pa-
decen. Ningun socorro mantiene la transpiracion mejor
que este; y aun algunas veces la aumenta demasiado. Tam-
bien es muy util traer en Invierno sobre la carne alguna
ropa de lana, que cubra todo el cuerpo. Despues de un
reumatismo violeato se debe huir por mucho tiempo del
ayre humedo y frio, el qual ocasionaria una recaida, El
largo uso del trifolio fibrino en infusion es un remedio
excelente en los reumatismos cronicos. Pero se debe ad-
vertir que los remedios propios para destruir esta enfer—
medad son mucho mas utiles quando se usan fuera de la
accesion , que durante ella.

§. 185. Para el reumatismo se usa comunmente de
remedios muy nocivos , y que todos los dias causan males
gravisimos ; tales son los espiritosos , el aguardiente , el
agua vulueraria espiritosa &c ; pues estos remedios o ha-~
cenmas rebelde el dolor y le fixan mas , endureciendo la
cutis, b son causa de que el humor vaya a parar a alguna
otra parte ; y hay exemplos de gentes que murieron
prontamente , por haber aplicado el espiritu de vino en
los dolores reumaticos. Otras veces no teniendo salida el
humor por la cutis , se fixa en el hueso y le altera, i}qui
sucedio un caso singular , que podra servir de escarmien~
to. Una muger froté por la noche con espiritu de vino a
su marido , que tenia un reumatismo muy doloroso en el
brazo: una feliz casualidad precavi6 el mal que le hubie~
ra causado ; pues acercando la luz se encendio el espiritu
de vino, se quemo la parte enferma , la curaron , y los
dolores reumaticos se quitaron del todo con esta supura=
cion.

Los unguentos acres y grasos producen tambien m:;-
1=
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fisimos efetos, y son igualmente dafiasos, Han resulta~
do caries de haber usado de un remedio conocido con el
nombre de balsamo de azufre trementinado, En 1750 me
‘consultaron pata una muger , tres dias antes que murie~
se , que habia mucho tiempo padecia dolores agudos; Ia
habian hecho diferentes remedios , y entre otros habia
usado mucho de una tisana , en que entraba el antimonio
con algunos purgantes, y la habian frotado con un bal-
samo graso y espiritoso. Se habian aumentado la calen-
tura , los dolores ;, y la desecacion ; los huesos de los
muslos y brazos estaban cariados, y en los movimien~
tos necesarios para socorrerla , se le habian roto , sin sa-
lir de la cama , los dos muslos y un brazo. Un exemplo
tan espantoso debe hacer conocer el riesgo de los reme-
dios administrados sin consideracion , aun en los males
gue de suyo parecen poco graves. Tambien debo adver-
tir , que hay dolores reumaticos que no quieren ningun
topico , y que con casi todos los remedios se irritan ; en-
tonces es preciso contentarse con defender la parte de las
impresiones del ayre , cubriendola conuna bayeta , 0 con
algunas pieles de animales , sin pelar.

Algunas veces es tambien mas conveniente dexar un
dolor mediano y rebelde , especialmente en los viejos,
0 gentes debiles , que emplear demasiados remedios , o
remedios violentos que les causarian mas mal que el
dolor.

§. 186. «Siel dolor fixo en una misma parte ocasio=
»»na con su duracion un principio de rigidez en la articu~
»lacion que padece , es preciso exponerla parte dos ve~
sces al dia al vapor del agua caliente ; enjugarla des.
» pues bien con pafios calientes ; frotarla con suavidad,
»y untarla sucesivamente con unguento de Altea. El
riego , junto con este vapor , aumenta mucho su eficacia,
Para un caso deesta especie mandé hacer una maquina
muy simple de hoja de lata, con la que a un tiempo se

pralicaban estos dos remedios de yapor y riego.-
Los
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§, 187. Los nifios suelen padecer dolores tan vehe=
mentes y generales , que en ninguna parte se les puede
tocar sin que dén grandes gritos 3 es preciso no equivo—
carse en esto , ni curar este mal como reumatismo , pues,
suele proceder de lombrices, y se disipa luego que las
arrojan,

CAPITUEQ. XTI
DE LA RABIA,

§. 188. OS hombres pueden rabiar sin que pre~
ceda mordedura, pero este caso es muy
raro. La rabia es enfermedad propia del genero canino,
es a saber de los perros (a) , lobos y zorras ; y estos ani-
males son casi los unicos que rabian sin que hayan sido
mordidos. Quando se ha declarado el uno , éste muerde
a otros , y rabian muchos ; los demas animales, y aun los
mismos hombres, se muerden , y esta mordedura produce
algunas yeces la rabia , aunque no siempre, de to que con-
viene estar advertidos, ;
§.189. Si un perro que antes estaba alegre , se pone
2 un mismo tiempo triste & inquieto ; si no quiere comer;
sise le advierte alguna novedad en los ojos 5 y si en el
modo de andar manifiesta desasosiego , se debe temer
que rabie, por lo que conviene atarle al instante , para
poderle matar luego que se confirme el mal ; y aun seria
mas acertado matarle inmediatamente, Los sintomas se-
aumentan muy pronto : su aversion a los alimentos , y es-
pecialmente a los liquidos , se hace mayor ; tampoco co-
noce a su duefio, se le muda la voz, no quiere que se acer~
quen a ¢l , y muerde 2 los que intentan acercarse ; huye
de
(@) Es de admirar que estos animales , naturalmente amf;;o_s

del hombre , tengan una ‘mordedura mas peligrosa que la de las
Vivoras , de. laqie en Europa no mueren las gentes.
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de su casa, andaconla colay cabeza baxas, la lengua
medio colgando y llena de espuma , circunstancia muy
comun en todos los perros que rabian, y en otros mu-
chos casos, Comunmente los demas perros le conocen des-
de lexos , y huyen de ¢l como asustados, lo que es sefial
certisima de su rabia, Algunas veces se contenta con mor-
der al que se halla junto a €l ; otras, mas furioso, setira
3 derecha ¢ izquierda a todos los hombres y animales
que encuentra 3 huye con horror de todas las aguas que
halla ; finalmente cae rendido ; algunas veces vuclve
levantarse , y aun anda arrastrando algunos minutos, y
por lo regular perece al tercero dia de haberse huido, o
al quarto lo mas tarde, y muchas veces antes,

§. 190, Quando alguno ha sido mordido , la herida se
cierra por lo regular con la misma facilidad que si no fue-
ra venenosa ; pero al cabo de mas 6 menos tiempo , desde
tres semanas hasta tres meses, las mas veces seis sema-
nas , empieza a sentirse, en el parage donde estaba la he~
rida, un dolor lento ; la cicatriz se hincha , se pone encen-~
dida , vuelve & abrirse, y sale de ella un humor acre , fé-
tido, y algo roxo. Al mismo tiempo se halla triste y desi-
dioso el enfermo , tiene estupor O pasmo general , frio
casi continuo , dificultad en respirar , un desasosiego que
no-le dexa , y dolores en los intestinos ; el pulso esta dé-
bil e irregular ; el suefio es agitado , inquieto , y pertur~
bado con delirios , sobresaltos, y espantos; los cursos son
por lo comun desordenados ; de un instante a otro ticne
sudores cortos y frios; algunas veces experimenta-un li-
gero dolor en la garganta. Hste es el primer grado de la
rabia , al quealgunos Medicos llaman rabia muda,

§.191. El segundo grado , la rabia confirmada , o
vabia blanca , esta acompafiado de los sintomas siguientes.
El enfermo se halla acosado' de una sed ardiente, y pade-
ce al beber 3 poco despues tiene antipatia a la bebida , en
particular al agua, y al cabo de algunas horas la abor-
rece , y es tan fuerte este horror, que le causa una con-

I2 go=
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goja grande , y algunas veces convulsiohes , el acercai-
le el agua a sus labios , el verla , y aun su nombre, o el
de otra qualquier bebida ; el ver cosas que por su trans-
parencia tienen alguna semejanza con el agua , como la
luz. Sin embargo tragan , aunque violentandose mucho,
un poco de carne 0 pan, y algunas veces la sopa ; y aun
muchos las bebidas que les dan como remedio, con tal que
no sean agua , o se les hable de ella al mismo tiempo. La
orina se espesa y pone encendida , y tambien suele su-
primirse. La voz se pone ronca , 0 la pierden casi del to-
do ; pere lo que se dice de sus ladridos , semejantes a los
de los perros, son cuentos ridiculos , supersticiosos , y
destituidos de todo fundamento j; como tambien otras mu-
chas fabulas de que esta llena la historia de esta enfer-
medad. El ladrido de los perros les molesta , suelen deli-
rar, y algunas veces el delirio es furioso; y entonces es
quando escupen a todas partes , solicitan tambien mor-
der , y han mordido algunas veces, Yo he visto empezar
el delirio por intervalos al dia tercero , hacerse continuo
al fin del quarto , y durar asi hasta principio del sexto en
que perecié el enfermo; pero el furor nunca fue sino mo-
mentanco , y siempre ocasionade por alguna oposicion,
mas sin escupir a parte alguna , y sin desear morder. E}
mirar esfixo y con algo de furor , y tienen por lo co-
mun la cara encendida. Estos infelices por lo regular co-
nocen quando les vienela accesion, y suplican a los Asis=
tentes que se guarden. Muchos nunca han tenido este
cleseo de morder. Las congojas y dolores que sienten, son
inexplicables ; desean con ansia la muerte , y algunos se
han quitado & st mismos la vida , quando han pedido.

§. 192, El veneno se mezcla unicamente con la sali-
va , y sus efectos son los siguientes : 1. Si las heridas se
hicieron mediando los vestidos , no son tan dafosas , co-
mo las que se hacen inmediatamente en la piel. 2. Los ani-
males que tienen mucha lana ; 0 pelo grueso , se preser-
van por lo comun de la impresion del veneno, porque

€l
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en estos dos casos se limpian los dientes en los vestidos,
en el pelo, y en la lana, 3, Las heridas que hace un ani-
mal despues de haber ya mordido a otros muchos , y sin
que pase mucho tiempo , no son tan peligrosas como las
primeras , porque esta agotada la saliva. 4. Si muerde en
la cara o cuello y es mayor el riesgo, y se manifiesta mas
pronto el mal , porque la saliva se inficiona antes. En los
casos de esta especie se ha visto declararse la rabia al
dia tercero,

5. Quanto masabanzada esta la rabia, son mas dafic-
sas las mordeduras. Por lo que acabo de decir se compre-
hende , porque de muchos sugetos que fueron mordidos
por la misma persona © el mismo animal, unos rabian, y
otros no,

§.193. Infinidad de remedios se ponderan para la ra-
bia , y principalmente en este pals se tiene por especifico
la raiz de Escaramujo 6 Rosal silvestre , cogida en ciertos
tiempos , baxo de los aspectos favorables de la Luna , y
seca con muchas precauciones. En otras partes exage-
ran los polvos de Paulmier , los de cascaras de huevo
calcinadas , los de hepatica terrestre , mezclados con una
tercera parte de pimienta , remedio celebrado per mucho
tiempo en Inglaterra ; los de conchas de ostras, los de
Verbena , el bafio de mar , la llave de San Huberto &c.
La muerte de infinitos rabiosos , que casi todos los habian
tomado , y la certeza de que , sea como fuere , nunca han
curado , quando la rabia estaba manifiesta , han demos—
trado su inutilidad a toda la Europa, Es verdad que an-
tes del afio 1730, ninguno se habia curado de aquellos
en quienes la enfermedad habia empezado & declararse,
¥ que todos los remedios les eran inutiles. Quando se les
daba éstos antes del mal , unos rabiaban y otros no; lo
mismo sucedia a los que no tomaban remedios, y asi eran
por demas. Despues de dicho afio ha habido la felicidad
de descubrir uno seguro, que es el mercurio , y algunes
otros,

I3 Es
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§.194. Es preciso destruir el veneno, y el mercu-
rio produce este efcfto , pues es el contraveneno. El ve-
neno ocasiona una irritacion general de los nervios, que
se calma con los antiespasmodicos 3 y asi , estos y el mer-
curio hacen quanto hay que hacer en esta enfermedad.
A&ualmente hay muchos exemplos de gentes que verda-
deramente rabiaban , curadas con estos felices socorros;
y los que tienen la desgracia de ser mordidos , deben
creer . que tomando las precauciones necesarias, se li-
braran enteramenie de la enfermedad. Aun aquellos en
quienes ya se ha manifestado, deben usar de estos mis-
mos remedios con una total confianza , fundada enel gran
numero de curaciones conseguidas por sus socorros. Sin
embargo ha habido casos en los quales han sido inutiles:
3 pero qual es la enfermedad que no tenga sus casos in-
curables 2 :

§.195. Luego que se ha hecho la mordedura, si esta
en las carnes, es preciso cortar, si se puede hacer sin
riesgo 5 todo lo que ha sido tocado ; antiguamente la que-
maban con un hierro hecho asqua , pues las sajas suelen
ser inutiles , y este metodo seria tal vez el mas eficaz
pero pide un valor que no se encuentra en todos los en-
fermos. Se debe lavar por mucho tiempo la herida con
el agua tibia algo salada ; despues se frotan sus bordes y
circunferencia , a dos pulgadas de distancia , con una
dragma del unguento N. 28 , y se la cura dos veces al
dia con otro muy suave, como el del N. 29, para for-
mar una supuracion ; pero el del N. 28 no se usa sino
una vez al dia. El chupar la herida es perjudicial , por-
que asi se inficiona diretamente la saliva y masa de los
humores , y resulta tambien que no irritandose la parte
mordida , no se experimentan antes de la enfermedad
aquellos sintomas precursores que referien el §. 190, los
quales advierten de! riesgo con tiempo suficiente para re-
mediarle con seguridad.

En quanto al régimen, es preciso minorar la can-
i~
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tidad de los alimentos , y en particular de la carne , abs-
tenerse del vino , de los licores , de las especias , y de
todas las cosas calientes , no beber sino una tisana de ce-
bada vy flor de tila , mantener el vientre libre con los ali-
mentos laxantes, o las lavativas, y darse todos los dias ba-
flos de piernas con agua tibia, De tres en tres dias se
puede tomar una toma del remedio N. 30, que se com-
pone de Mercurio que destruye el veneno , y de Musco
o Almizcle que impide los espasmos ; pero confieso que
no tengo satisfaccion en el Mercurio dado de este modo:
las unciones son mucho mas eficaces , y espero que en
todo tiempo bastaran para precaver el mal ; pues mu-
chas Observaciones hechas en Leon , Provenza , Mom-~
peller y otras partes , y sobre todo en Pondicheri , han
demostrado su utilidad , principalmente si se dan con
tiempo 3 y ninguna ha manifestado hasta ahora lo contra-~
rio, Yo las he mandado a muchisimas personas mordidas
en gran manera por perros muy rabiosos, sin que ninguna
haya experimentado la rabia , contra la qual tengo por
tan positiva su eficacia , como para las enfermedades ve-
nereas. Con su uso curé en 1768 a una muger, en quien
la cicatriz que tenia en el dedo , habia empezado ya &
abrirse con mucha hinchazon , y dolor general del bra-
zo hasta el sobaco ; sintomas que caralterizaban ir desem-
volviendose el veneno , y que estaba proxima a mani-
festarse la rabia ; verdad es que como el caso era ur-
gentisimo , tomé la enferma el Mercurio dulce en grandes
doses , al mismo tiempo que se le administraban las un-
ciones. Y asi no hay que detenerse en dar éstas desde lue-
g0, y es preciso emplear bastante cantidad de unguento,
para que el enfermo salive con facilidad por quince dias
o tres semanas (a). Por mas que diga , nunca podré insis-

tir

(@ En éste y en qualquiera otro caso donde convengan las
unciones , deberd dirigirlas un Profesor prudente ¢ instruido,
para que produzcan el efe@o que se desea, y no se sigan aque-

I4 llos
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tir demasiado en la necesidad de recurrir 2 este saludable
remedio, luego que sea hecha la mordedura ; pues enton=-
ces es seguro su buen efefo , lo que no siempre sucede
asi , quando el mal esta declarado, Poco tiempo ha que
vi un cruel exemplo de la ‘insuficiencia de los remedios
mas bien indicados , pero empezados solamente quarenta
horas despues de los primeros insultos de la hydrofobia.

§.196. Si la rabia estuviese ya declarada , y el en-
fermo fuese robusto y sanguineo , sera preciso mandar
1. Una sangria muy larga , la que se repite dos, tres y
aun quatro veces , si lo pidiesen las circunstancias, 2, Un
bafio tibio , si se pudiese conseguir que éntre en ¢l el en-
fermo , y repetirle una y aun dos veces al dia, 3. Echarle
todos los dias dos o tres lavativas emolientes N. 5. 4. Fro-
tar dos veces al dia con la pomada N. 28, la herida nue-
vamente abierta y su circunferencia. 5. Untar con acey-
te todo el miembro mordido , y dexarle envuelto en una
bayeta mojada en aceyte, 6. Hacer que tome de tres en
tres horas una dosis del remedio N. 30 , con algunas ta-
zas de la infusion de flor de tila y sauco. 7. Dar todas
Ias noches al enfermo el remedio N. 31, y aun repetirle
por la mapana , si no esta sosegado, y que beba encima
de la misma infusion. Si tiene grandes nauseas y amargu-
ra en la boca , sele pueden dar los polvos N, 35, que
hacen arrojar muchas viscosidades y colera. 9. Poco hay
que dudar en quanto al alimento del enfermo ; pues si le
apeteciese , se le pueden dar panatelas , caldo , pan , so-
pas harinosas , y leche,

§. 197. Usando de estos remedios , se verd , si hay Ia
felicidad de que obren , que todos los sintomas desapa-
recen poco a poco, y que al fin se -restablece del todo

la

Tos terribles estragos que su mala administracion ocasiona , y
pueden verse en la Traduccion del Tratado de las Enfermedades
Venereas , escrito por Mr, Astruc , que se halla donde éste,
Nota de} Tradullor,
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Ia salud. Pero si el enfermo permanece por mucho tiempo
débil y timido , se le dara tres veces al dia una toma de
los polvos N. 14.

§.298%. Un Mozo, en quien la rabia habia empezado
a manifestarse , se cur6 muy bien , frotando la circunfe-
rencia de la herida con aceyte comun , en el que se ha-
bia disuelto Alcanfor y Opio , dandole algunas friegas
cen la pomada N. 28 , y haciendole beber con un paco
de vino el agua de Luz , que es un licor espiritoso y an-
tiespasmodico. Este remedio , del que se puede tomar
una cucharadita de quatro en quatro horas, calma la in-
quietud , mueve el sudor con abundancia , y desvanece
todos los sintomas.

§.199. Los perros se han curado frotandolos con Ia
pomada , en triplicada dosis de la que se usa para los
hombres, y dandoles el bolo N. 33 ; pero es preciso prac-
ticar estos remedios luego que son mordidos. Quando la
rabia esta declarada , seria fhuy arriesgado administrar-
selos, y se deben matar al instante. Sin embargo se puede
probar , si arrojandoles el bolo lo tragan. Luego que los
muerden se deben encerrar, y no dexarlos salir hasta
despues de tres © quatro meses.

§.200. En quanto a la mordedura de los perros hay
una preocupacion perjudicial y falsa , y es que si un per-
10 que mordib 2 uno , sin estar rabioso , rabia despues,
rabiara al miswo tiempo la persona mordida. Semejante
idea es tan ridicula como si se dixese , que quando dos
personas duermen en una misma cama, sial cabo de diez
u doce afios coge la una la sarna, las viruelas, o algti-
na otra enfermedad contagiosa , la otra fa padecera al
mismo tiempo. Una de dos 5 0 el perro que muerde esta
con un principio de rabia , y en este caso se manifestara
al cabo de algunos dias, y se debe decir que ha sido
mordido por un perro rabioso : 0 no tiene absolutamen-
te ningun principio de rabia , y en este caso, pregunto
4 todo hombre juicioso , ;si puede darla? Ninguno d4

lo
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19 que no tiene, Esta idea falsa y fantastica hace que
aquellos que estan imbuidos de ella , executen una ac-
cion perjudicial ; pues se valen del derecho que sin razon
les da la ley , de hacer matar el perro, y con esto que-
danren la incertidumbre sobre su estado y su suerte 5 in-
certidumbre horrible , que puede tener consequencias fu-
nestas , independentes de todo veneno, El partido que se
debe tomar , es hacer que a su vista encierren el perro,
para asegurarse si esta rabioso o no.

§.20r1, El dia de hoy ya no hay nzcesidad de mani-
festar el horror , la barbarie, y el delito del metodo con
que no ha mucho tiempo sofocaban a los enfermos entre
las mantas , o colchones, pues en muchos paises esta pro-
hibido , y aun en aquellos donde todavia no hay esta
prohibicion , seria sin duda, o lo menos deberia serlo,
digno de castigo,

Otra barbarie , de la que se debe esperar tambien que
ya no se vean exemplos , es ‘el abandonar a estos misera-
bles , dexandolos sin socorro ; abandono odioso , aun
quando no hubiese esperanza de salvarlos , y culpable el
dia de hoy que se les puede socorrer con eficacia. Vuelvo
a decir 4 es muy freqiiente no tener los enfermos deseo de
morder 3 y aun quando se inclinan 2 esto , temen execu-
tarlo , y advierten que se aparten de ellos : por lo que
no hay ningun riesgo ; y quando le haya , con facilidad
se puede evitar , usando de ciertas precauciones., Algunos
afios ha que se celebraron como especificos seguros la
Anagalis © Murage macho (anagallis flore purpureo) y el
vinagre : pero estos remedios no han conservado su re-
putacion, y ademas de esto el dia de hoy se tiene por cier-
to que los dos unicos remedios seguros son el Mercurio
administrado en unturas , y la amputacion hecha al ins-
tante,

CA-
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CAPITULO XIII.
DE LAS VulRUELAS.

§.2024 AS viruelas sonla enfermedad mas gene-
L ral , pues de cien personas solo quatro o
cinco se libran de ellas, Verdad es que , aunque todos las.
padezcan , es solamente una vez, y quando se han tenido,
queda el sugeto preservado para siempre. Sin embargo
de tenerse por cierto que dan segundas viruelas, éstas son
tan raras , que ni aun como excepcion de regla se pueden
considerar. Son tambien una de las enfermedades mas
mortales ; y aunque muchas veces sean muy benignas,
otras hacen casi tanto estrago como la peste. Esta de-
mostrado , que combinando los estragos de las epidemias
malas y de las benignas , muere de esta enfermedad la
septima parte de los que la padecen.

§.203. Las viruelas ordinariamente se tiencn en la
Infancia ; rara vez las padece una persona solaen un pa-
rage , y es mascomun ser epidemicas , y acometer a mu-
chos de los que no las han tenido. Cesan por lo regular
al cabo de algunas semanas , U de algunos meses . y no
vuelven & verse en el mismo lugar , sino despues de qua-
tro , cinco , O seis afios.

§.204. Tres o quatro dias antes que se manifieste Ia
calentura , suele anunciarse el mal por un ligero cai-
miento , el sugeto tiene menos viveza , menos alegria,
gran facilidad a sudar , menos apetito , la cara algo des-
figurada , y los ojos sin viveza. Sin embargo en los nifios
de un temperamento pesado y flematico, he visto que una
leve agitacion en la sangre , antes de manifestarse el frio,
le daba una viveza, una alegria, y un colorido , que
nunca habian tenido. Despues alternan el frio y el ca-
lor , y ultimamente tienen un frio muy conocido, que
dura una , dos, tres O quatro horas , y se le sigue un ca-

lor
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lor muy fuerte , acompafiado de dolor de cabeza y ri«
fiones , y de vomitos, o a fo menos de conatos a vo-
mitar,

Este estado dura por atgunas horas, al fin de las qua-
les baxa un poco la calentura con un sudor que suele ser
muy abundante 3 entonces se halla mejor el enfermo , pe-
ro sin embargo queda rendido, con estupor 0 pasmo , muy
displicente , con dolor de cabeza y rifiones , y con pro=
pension al suefio ; este ultimo sintoma solamente es co-
mun en los nidos que no llegan a los sizte 1 ocho afios.
Esta diminucion ea la caleatura no dura mucho, y al
cabo de algunas horas , regularmente por la tarde , vuel-
ve de nuevo con todos sus accidentes , y se termina del
mismo modo,

Asi se pasan tr2s O quatro dias : al fin de este tiempo,
y rara vez mas tarde , con el sudor que termina el au-
mento empiezan a manifestarse los granos. Los primeros
los he visto por lo regular enla cara , despues en las ma-
nos, en el antebrazo , cuello , y parte superior del pe-
cho. Luego que empieza esta erupcion , si la enferme-
dad ha de ser benigna , falta casi del todo la calentura,
centinia el enfermo transpirando , se aumenta el nume=
1o de los granos , y salen en la espalda , en las nalgas,
vieutre , muslos , piernas y pies ; y en las plantas de és-
tos suele ser tanta la abundancia , que engruesandose,
ocasionan muchas veces dolores muy grandes por razon
de la dureza de la cuticula en esta parte,

En el primero y segundo dia de la erupcion (hablo
siempre de las viruelas benignas) es muy comun aumen-
tarsg por la tarde la calentura , aunque ligeramente , y
en su declinacion salen muchos granos; pero quando des-
pues de la primera erupcion falta del todo la calentu-
ra , se debe esperar que seran poquisimas las viruelas;

- pues si la efupcion es, 0 ha de ser abundante , no cesa

del todo la calentura , como dexo dicho , sino que queda

siempre un poco , y se aumenta todas las tardes.
Los
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Liog granos , al nacer ; s6n-una mancha roxa pequeni=
sima , muy semejante a la picadura de una pulga, pero
tiene en el ‘medio un puntite blanco y elevado , que va
poco a poco engruesandose, y la rubicundez se estien-
de al rededor de ¢l Al paso que engriesan , se ponen
mas blancos', iy regularmente al dia seis’de haber salido
estan en su mayor magnitud, y lenos de materia, Al-
gunos hay tan gruesos como un guisante , y aun mas 3 pe-
ro estos son los menos, Desde este instante empiezan 2 po-
nerse amarillos, y a los diez t once dias de haber sali-
do se secan y caena miodo de escamas de color obs-
curo. Como vinieron en diferentes fienipos, se maduran,
secan , y caen, guardando la misma’ proporcion, La cara
suele estar limpia , quando en las piernas aun hay gra-
nos que no estan maduros : pero los de las plantas de los
pies duran muchisimo tiempo; :

§- 205, La piel necesariamente se estira con los gra-
nes , y quando ya hay una cierta cantidad , todos los es-
pacios estan encendidos , relucientes, y la cutis muy hin-
chada. La cara esla primera que se’ hincha, porque en
ella llegan mas pronto los gramos & su grueso ; y algu-
nas veces es tan‘grande la hinchazon , que' se pone mons-
truosa , como tambien el cuello, y los ojos se cierran del
todo. Al paso que se secan las viruelas, se deshincha la
cara , y entonces se hinchanen gran manera las manos;
despues las piernas, porque la hinchazon es resulta de
la: mayer altura del grueso de los granos , ¥ este grado
se verifica sucesivamente en estas diferentes partes.

§ 206. Quando hay muchas viruelas , vuelve a mani-
festarse la calentura al tiempo de la supuracion , lo que
no es extrafio, pues si un divieso solo causa calentura,
jcomo- o la causaran centenares o millares de ssemejan-
tes abscesillos ! Hsta calentura es el periodo mas peligro-
so de la enfermedad , el qual viene & ser entre el dia nue-
ve y trece j pues muchas circunstancias varian dos & tres
dias el tiempo de la maduracion, Entonces tiene calor el

€~
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enfermo., sed , y dolores., y. condificultad halla postu-
ra favorable. Si el mal es grande , no duerme , tiene de=
Jirio , opresion,, modorra , y ,si muere, muere sofoca~
do o aletatgado, y muchas veces de uno y otro a un
tiempo. 2ol Tl 0 e
. El pulso ,jen esta calentura de la sypuracion , suele
tener una celeridad. que admira 5 y la hinchazon de las
muficcas hace que en algunos sugetos parezca muy pe-
queno, El tiempo de mayor peligro es quando la cara,
cabeza y cuello esten en extremo hinchados, Luego que
estas partes empie_z-aﬁ ‘a deshincarse 4 las costras de la
cara A secarse , ¥ la cutis a ponerse floxa, el pulsose
hace algo menos freqiiente , y es menor el peligro. Quan-
do las viruelas son muy pocas , es tan ligera esta segun-
da calentura , que es preciso estar con cuidado para des-
cubrirla , y no es peligrosa, . = o i

- §. 207, Ademas de todos estos sintomas hay otros que
piden tambien mucha atencion. Une de elloses el dolor
de garganta que tienen muchos enfermos , quando la ca-
lentura es algo fuerte ; este dolor dura dos o tres dias,
no dexa tragar con libertad , y quando la enfermedad es
muy grave , lo impide del todo. Atribuyese regularmente
2 los granos que salen en la garganta 3’ pero es un error,
y casi siempre son imaginarios estos granos. HEste dolor
empieza las mas veces antes dela erupcion 3 si el mal es
ligero , se desyanece quando ya esta hecha 5,y quando
vuelve & sentirse en el curso de la enfermedad ; siempre
es proporcionado al grado de la calentura , de suerte que
no depende de los granos, sino de la inflamacion ; y si es
durable , casi siempre se le sigue el segundo sintoma , que
es la salivacion , esto es, el arrojar una gran cantidad de
saliva. Rara vez hay esta evacuacion , quando la enfer-
medad es muy ligera , 0 el enfermo muy joven ; pero ca~
si nunca falta , quando es grave la enfermedad , y el en-

formo tiene mas de siete i ocho afios ; y es extraordina- .

ria , quando las viruelas son muy abundantes , y ¢l enfer=
mo
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mo adultdy" En este ‘ultimio “ caso 1a salivacion esconti=
nua ; no dexa ‘descansar “al'enfermo | y muchas veces le
incomoda ‘mas qué ninguno 'de los otros sintomas de la
enfermedad , tanto mas, quanto al cabo de algunos dias
estan del todo desollados los labios , lo interior de las.
mexillas ; la letgma y' el ‘paladar. Por incomoda que sea
esta evacuacioPd & muy saludable, Tos nifios no la pa--
decen‘tanto , y aligunos tienen en 'sulugar cursos; pero’
he visto que esta ultima evacuacion es mucho mas rara
en los parvulos, que la salivacion en los adultos.

§. 208. Los nifios , hasta la edad de cinco o seis
afios , suelen tener -convulsiones antes de salir los gra-'
nos , las quales no Son'peligrosas, como no estén' acom-
pafadas.de otros sintomas violentos, pero las que vie-
nen , quando despues de hecha la erupcion desaparece és-
ta de repente ,0 enel tiempo de la calentura de la supu-
racion , son mucho mas temibles. Muchss veces en los
primeros dias de la enfermedad hay una hemorragia &
fluxo de sangre de narices, la qual ¢s utilisima , pues con
ella se minora por lo regular el dolor de cabeza. En los
nifios de muy poco tiempo no es freqiiente esta evacua—
cion ; sin embargo algunos la tienen', y con ‘ella hel visto
que'se han despejado” inmediatamente de la modorra que
tenian. L e "

s+ 209. Las viruelas sedividen por lo comun en con-
fluentes y discretas, y esta division la ensefa la Natura-
leza : pero como la curacion de ambas es la misma , ¥ no
se necesita mas. que proporcionar al riesgo la dosis de’
los remedios, por no entrar en descripciones muy largas’
¢ incomprehensibles & los mas de los Le&ores, como tam-
bien en quanto & todo lo que corrésponde & las viruelas
malignas , me ceiré & la descripcion dada, que contie-
ne los sintomas esenciales, comunes & las dos especies,:
Me contentaré con afiadir , que siemprese debe ésperar’
que sean muy abundantes las viruelas , si desde el prin-
cipio acometen de tropel al enfermo muchos sintomas
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graves , en especial si tiene los ojos muy brilfantes ,* vo-
mitos continuos , dolores fuertes en los rifiones, y sial
mismo tiempo es grande su inquietud y desasosiego , si
los nifios estan muy amodorrados , si la erupcion se hace
desde el dia tercero , yalgunas veces al segundo ; pues
en esta enfermedad , quanto mas pronta.es la erupcion,
es mayor el peligro ¢ al contrario quanto.mas tarda la
erupcion , es menor el riesgo , con tal que esta retarda-
cion no la ocasione una debilidad muy grande , o algun
vehemente dolor interior,

§.210. Algunas veces es tan ligerala enfermedad,
gne se hace la erupcion sin que casi se haya sospechado
que el nifio estaba malo, y la continuacion corresponde
a este principio. Los granos salen , se engruesan, supu=
ran y maduran sin.que el enfermo haga cama , durmien-
do bien y teniendo buen apetito, En las Aldeas se ve
con fregiiencia que las criaturas que tienen esta enferme-
dad tan ligera, comoacaba de explicarse ,la pasan al
ayre , corriendo y comiendo como quando estan sanos.
Aun aquellos en quienes es algo mas grave , salen por lo
regular luego que esta enteramente hecha la erupcion,
y se entregan sin consideracion a la voracidad de su ape-
tito. No obstante este poco cuidado, muchos se curan
perfetamente : pero este exemplo no se debe seguir, por-
que muchos tienen resultas muy funestas , y me han trai-
do infinitas criaturas , que despues de haber tenido es-
tas viruelas benignas, pero mal cuidadas, habian cai-
do en enfermedades de diferentes especies , dificilisimas
de curar.

§. 211. Esta enfermedad es tambien en este Pais una
de aquellas en que la. mala curacion , y especialmente
el deseo de hacer sudar , ha aumentado por mucho tiem-~
po el peligro , y el dia de hoy le aumenta entre el Pue-
blo , priecipalmente en las Aldeas. Ven que la erupcion
se hace durante el sudor, y que el enfermo se halla me-
jor despues de hecha, ¢ infieren que acelerando esta erup-

ciong
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cion , se contribuye al alivio del enfermo , y ‘creen que
aumentando los sudores y los granos, la sangre se de-
pura mejor de todo el veneno. Estos son unos errores
funestos , cuyos tristes exemplos prueban todos los dias
el riesgo.

Quando el veneno ha pasado ala sangre, se necesita
de cierto tiempo para que produzca su efefto ; entonces
como la sangre se halla alterada conel que en ella entré,
y el que se ha formado, la Naturaleza hace esfuerzo para
desembarazarse de ¢l yarro]arie a la piel , precisamente en
el instante en que todo esta dispuesto para esto. Por lo re~
gular este esfuerzo es suficiente , y aun muchisimas ve-
ces demasiado impetuoso , y son poquisimas en las que
es muy debil, Esto manifiesta ,-que quando es bastante el
esfuerzo , no se debe aumentar con los remedios calidos,
los quales le harian muy violento y dafioso : quando ya
es muy vehemente, el aumentarle es hacerle mortal, Los
casos en que es muy debil , especialmente entre las gen~
tes del campo , son rarisimos y muy dificiles de deter-
minar : y asi es preciso usar con mucha prudencia de
los remedios calidos , los quales son mortales en esta
enfermedad.

El vino , la triaca , las confecciones, el ayre caliente
y la ropa pesada en la cama , quitan todos los afios la
vida a millares de criaturas que se hubieran curado, si
no se les hubiese dado mas que agua tibia ; y todos los
que’se interesan en la conservacion de los que padecen
esta enfermedad , deben impedir con cuidado que de mo-
do ninguno usen de estas drogas , las que , aun quanda
no vuelvan mortal la enfermedad , la hacen cruel y que
tenga fatalisimas resultas.

La preocupac;on esta arraygada , y con dificultad se
destruira ; pero mi unico deseo es que reflexionen sobre
el efecto ciel metodo calido , y del que voy 2 proponer,
Yy entonces no estara por mucho tiempo suspenso el jui-

cio, Tambien debo decir que entre ¢l Pueblo de la Ciu~
X dad
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dad he hallado acerca de esto, principalmente en la uli-
ma epidemia , mas docilidad de la que podia esperar (a),
No solo los que me consultaban desde el principio, ob-
servabanicon bastante exalitud el régimen refrigerante
que les aconsejaba , sino sus vecinos usaban tambien de
él, quando sus hijos padecian ; y habiendome llamado di-
ferentes veces despues de muchos dias de enfermedad,
vi con complacencia , que en muchas casas no se habia
dado ningun remedio célido , y que habian tenido gran
cuidado’ de refrescar ‘el ayre. Puedo esperar que este
método sera en breve general en este Paisj y lo que
le acreditara , es que aunque en las dos ultimas epidemias
han sido muchos los enfermos , no han muerto tantos co-
mo en las antecedentes.

§.212. Luego que empieza la enfermedad , lo que se
presume, si se advierten las sefales que dexo referidas;
si- el ‘enfermo nola ha tenido, y si aftualmente la hay
en el Pueblo , se le pone con mucho rigor al régimen , y
se le da por mafiana y tarde un bafio de piernas con agua
tibia < este remedio es el mas propio para que no sea cre-
cido el numero ‘de las viruelas en la cabeza ,y facilitar
la erupcion en lo restante del cuerpo. Las lavativas con-
tribuyen tambien mucho para mitigar el dolor de cabe-
za , y que no sean freqiientes los conatos a vomitar y
los vomitos , los quales incomodan mucho al enfermo,y
por lo'mismo procuran, aunque sin fundamento, repri-
mirlos con la confeccion o la triaca, siendo aun mas_pe-
ligroso querer quitar 1a causa de estos vomitos con un yo-
mitivo 0 un purgante , que son remedios perniciosos en
el principio de esta enfermedad ; a excepcion de algunos
casos , de los quales solo un Medico puede juzgar con

"y {

cer—=

(8) Hace yaalgunos afios que el buen método estd estendido
tambien por las Aldeas y Lugares , -y que tratan 2 los virolen-
tos de un modo mucho menos nocivo , por cuya razon no son
va alli tan mortales las viruclas,
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certeza , y en los que el estomago ¢ intestinos se hallan
embarazados con materiales patridos , que si no se eva-
cuan desde el principio , producen una calentura inde-
pendente de la enfermedad principal , cuyo curso alte-
ra ,agrava los sintomas,y la hara tal vez mortal , pu-
diendo haber sido benigna sin esta complicacion, la que
entre las gentes del campo no es tan freqiiente como en
las de la Ciudad. ,

Si la calentura es ligera , los bafios de piernas del dia
primero y la primer lavativa son suficientes; y entonces
se contentardn con el régimen, y se le puede dar ala
criatura en lugar de las tisanas N. 1,2, ¥ 4, solo la le-
che con dos partes d la mitad de una infusion de flor de
satico o tila , 0 tambien la de torongil , si no tiene calen-
tura 3 finalmente si aun asila aborreciese , se le puede
dar mezclada con agua clara. A esto se puede anadir el
dar & los enfermos algunas manzanas cocidas, y si tie-
nen hambre , algunas rebanadas de pan; pero no les con-
viene la carne , ni sus caldos , los huevos, ni el vino, pues
consta por observaciones repetidas, que las criaturas que
habian usado de estos alimentos , lo pasaban peor , y se
restablecian con mas lentitud que las otras, En este tiem—
po tambien se les puede dar por toda bebida el suero,
del que he visto en muchas ocasiones muy buenos efec~
tos , o la leche de Bacas quitada la manteca. Quando la
enfermedad no es grave , se cura perfeCtamente sin otro
s0corro y sin otro remedio ; pero siempre se debe cui-
dar de purgar al enfermo con el remedio N. 11, luego
que empiezan & secarse las viruelas dela cara , y repe-
tir la misma purga a los seis dias. No sele debe dar car-
ne hasta despues de esta segunda purga ; pero despues
de la primera se le pueden dar verdurasy pan, lo que
baste para que el convaleciente no padezca hambre.

§. 213. Quando la calentura es fuerte, el pulso duro,

y el dolor de cabeza y rifiones vehemente , es preciso
1. Hacer inmediatamente una sangria del brazo , echar
K 2 dos
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dos horas despues una lavativa , y sila calentura conti-
nuase , repetir la sangria, Yo he mandado hacer hasta
quatro en los dos primeros dias & sugetos que no tenian
diez y ocho afies ; y es en especial necesaria, quando
con pulso duro y leno hay modorra u delirio. 2. Mien-
tras la calentura es muy fuerte , se le echan al enfermo
des , tres y aun quatro lavativas al dia, y se le dan
dos veces los bafios de piernas, 3. Se le saca de laca-
ma, y se le tiene sentado en una silla todo el tiempo que
pueda. 4. Se renueva con freqiiencia el ayre del aposento,
¥ si estuviese muy caliente , como por lo comun sucede
en el Estio , se prafican , para refrescarle, los medios
referidos enel §. 36. 5. El enfermo no ha de beber mas
queila tisana N, 2, @ 4 ; y si esto no le modera suficien~
tewente la calentura , se le da de hora en hora , © cada
media hora , segun la necesidad , una cucharada de la
pocion N. 10. Como la calentura no es tan fuerte des~
pues de la erupcion, los socorros no deben ser tantos,
ni tan repetidos , y si cesase del todo , se tratara del mo-
do dicho , enel§. 212, :

§s 214. Sidespues de algunos dias de calma , [a su~
puracion renuevala calentura , se debe 1. Cuidar con
particularidad de mantener el vientre muy libre; para
esto conviene : 4, Poner en las lavativas una onza de ca-
thalicon ;, 0 hacerlas simplemente con. suero , miel,
aceyte , y sal 5 4. Dar tres veces al dia por la madruga-
da, de dos en dos horas , tres vasos de la tisana N. 325 ¢,
Purgar cacda tercer dia con la pocion N. 23, pero en
este dia no se tomara la del N. 32. 2, Si el mal es
violento , es preciso dar el remedio N. 10, en dupli-
cada dosis, 3. Se debe sacar al enfermo de la cama ,y
tenerle fuera de ella de dia y noche en un aposento de
buenos ayres , hasta que haya baxado la calentura, Mu-
chos se admiraran de este consejo; pero es el que en
muchas ocasiones he hallado mas eficaz , y sin ¢l son
mutiles los demas. Diran jcémo ha de dormir el en~

' ) fer-
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Grmo 2 En este tiempo no hay necesidad de que duer-
ma , al contrario el suefio le perjudicaria ; ademas de
esto no puede dormir , pues se lo impide la salivacion
que es continua , ¢ importa mucho mantenerla ; y para
conseguirlo se hacen a menudo xeringatorios en la gar—
ganta con agua, en que se ha disuelto un poco de miel.
Tambien es muy util hacer estos xeringatorios por las
narices , y limpiarlas con freqiiencia de las costras que
en ellas se forman. Estos cuidados no solo minoran la
indisposicion del enfermo , sino que contribuyen tam-
bien con mucha eficacia & la curacion. 4. Sila cara y
cuello est4n muy hinchados , se ponen cataplasmas
emolientes 4 las plantas de los pies; y si esto no bas-
tase , se aplican los sinapismos,que son unos emplas~
tos hechos con levadura , mostaza y vinagre. Estos em~
plastos suelen ocasionar en las plantas de los pies do-
lores excesivos y ardorosos , pero al paso que se au-
mentan estos dolores , se desembarazan sensiblemente
la cabeza y cuello. '

§.215. Quando la enfermedad es grave , se hin-
chan los parpados de modo , que tapan los ojos , los qua-~
ies se mantienen cerrados muchos dias. No conviene ha-
cer en este caso otra cosa que humedecerlos 3 menudo
con un poco de leche y agua tibia. El frotarlos, como
acostumbran , con el azafran , una moneda de oroy el
agua rosada , son unas precauciones tan inutiles como
pueriles. Lo que mas contribuye para precaver los gra-
1n0s o postillas que salen enlos ojos despues de la enfer-
medad , y en general todas las demas resultas , es con-
tentarse por mucho tiempo con poquisimo alimento , y
especialmente no usar de la carne , ni del vino, En las
viruelas malas , y en los nifies , se cierran los 0jos des-
de el principio de la erupcion.

§. 216, El abrir las viruelas , no solo en la cara,
sino por todo el cuerpo , es un socorro eficacisimo, que
contribuye infinito a mantener la vida , y del que pore

K3 mu-~
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mucho tiempo se habia usado Uhicimente oo medio’de!
no desfigurar el rostto. Abrierdolas, se evita primeramen=
te que el pus se detenga , y se impide de este modo'el que
corroa , y queden cicatrices , hoyos profundos 4 y otras
Jmperfeccmnes de esta especie, En segundo lugar , ddn-
do asi salida al 'veneno , se impide que se comunique a!
la ‘sangre , y por este medio se precave una poderosa
causa del riesgo, Tercero , se quita la tension de la cu-
tis 3 y al paso que se abren , se deshinchan la cara y
cuello , y se facilita de este modo que Ia sangre vuelva
del celebro, 1o'que es una gran ventaja, A pmporcmu
que las wruehs estan maduras , deben abrirse sucesiva-
mente por todo el cuerpo , % la‘ocasion mas oportuna
para hacerlo , es quando ‘estan del todo blancas ; quan-
do empiezan Y amarillear , Aunque sea poco, y el cir-
culo roxo de su circunferencia estd del todo palido. Es-
ta abertura se bace con unas tixeras muy puntiagudas,
Io que de ningun modo causa dolor al enfermo 3 y quan-—
do ya se ha abierto una cierta cantidad , se aphca a
menudo una esponja mojada en agua t1b1_3 para’ quitar
aquel pus de que se forman costras con facilidad. Pero
como las viruelas vacias vuelven a llenarse muy' pron~
to ,, es preciso repetir la aberturaal cabo de algunas ho-
5, Y aun en algunas ocasiones cinco o seis veces e~
.qmdas. Estas prevenciones pareceran vagatelas , y nun=
ca se hara de ellas una pra@ica general ; pero vuelvo i
decir , que son mas importantes de lo que'se cree , y que
€n una calentura de supuracion muy grave , una aber-
tura general , exalta y repetida, de las viruelas maduras,
es el remedio mas eficaz , porque quita las dos causas
del riesgo ,que.son el pus, y la tension de la piel.
§.217. En la curacion no he hablado de los reme-
dios 2nodinos 0 propios para hacer dormir , de que se
valen generalmente , y yo casi nunca usoen esta espe-
cie , pues en una Carta sobre las viruelas, dirigida a
Mr. Harrer, traté ya del perjuicio que causan estos re-
me-
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medios. ¥ asi donde quiera que no haya Medico , deben
huir con el mayor cuidado de la Triaca , del Laudano,

del Xarabe de Adormideras blancas, y aun de el de las
roxas,de el de Carabé, de las pildoras de Estoraque,
de las de Cinoglosa , y en una palabra de todo lo que
puede hacer dormir. Se deben .con particularidad des-
terrar del todo en el tiempo dela segunda calentura,
en la que aun el suefio natural es pernicioso. Solo en
los nifios débiles O sujetos a convulsiones, en gquienes
la erupcion se hace con trabajo , es licito algunas veces
usar de ellos ; pero vuelvo-a decir, quees preciso usar
conla mayor prudencia de estos remedios, los quales
son mortales , quando los vasos estan llenos ; quando
hay inflamacion y calentura; quando la cutis esta ten-
sa 3 quando el enfermo delira, O tiene opresion ; y quan-
do conviene que el vientre esté libre , que las orinas
corran con abundancia , y que la salivacion sea co-
piosa.

§.218. Siempezada la erupcion retrocediese de re~
pente , convendra abstenerse en un todo de los remedios
sudorificos , calidos , espiritosos y volatiles ; pero es pre=
ciso dar con abundancia del remedio N, 12, el que
se bebera caliente , y aplicar los vexigatorios a las pan-
torrillas. Este caso es fatal ,y las diferentes circuns-
tancias que le acompafan, pueden pedir algunos so-
corros, en cuya descripcion no puedo entrar por ahora.
Algunas veces con una sangria vuelye a manifestarse la
erupcion inmediatamente.

§.219. EI unico medio seguro de precaver el ries-
go de esta enfermedad , es la inoculacion , de la que ha-
blaré en adelante. Pero de este medio saludable , que
se debe considerar como una gracia particular de la Pro-

_videncia , no puede usar el Pueblo , sino en los paises

donde se han fundado Hospitales unicamente para esto,
v es de extrafiar que no se hayan establecido ya en todos.

En aquellos en que todavia no los hay, el unico recur-
K 4 SO
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so para las criaturas que no se inoculan ,én sus casas,
es disponerlas con una conveniente preparacion para
que esta enfermedad sea benigna y nada peligrosa.
§.220. Esta preparacion consiste generalmente , en
corregir los vicios de la salud del sugeto , quando los
tiene , y ponerle en un estado de sanidad que no sea
muy vigoroso , porque en los sugetos demasiado robus~
tos suele ser muy executiva la enfermedad. Como la
salud se desordena de muchos modos , se infiere que
deben ser distintas las preparaciones, y que una criatu-
Ta que padece una enfermedad habitual , no puede pre-
pararse como el que tiene otra del todo diferente ; y asi
no pondré aqui las descripciones necesarias sobre este
importante objeto , ya porque son largas , ya porque es
imposible dar a los que no son Medicos las instruccio-
nes suficientes , para que por si resuelvan en quanto 2
Ia eleccion de los socorros en muchos casos 3 pero indi-
caré algunos, que en general podran conyenir a las cria-
turas sanas y robustas,

El primero es minorar la cantidad de los alimentos,
Los nifios por lo comun comen demasiado ,y conven-
dria reducirles a una cantidad proporcionada , si pudiese
sefialarse con exa®itud ; pero & casi todos se les puede
reducir a cenar poquisimo.

El segundo socorro consiste, en saber elegir los ali-
mentos; y esto corresponde principalmente al Rico , que
tiene mucho que cercenar , pero el Pueblo no necesita
tanto de esta eleccion , pues el numero de sus alimen-
tos es corto , y como mas simples, y sacados casi todos
de los vegetales y de los latticinios , son mas conve-
nientes ; y asi su principal cuidado debe ser elegirlos
bien acondicionados , el pan bien cocido , las verduras
preparadas sin tocino , ni manteca rancios , las frutas
bien maduras , nada de pastas o tortadas » ¥ POCO queso;
¥ acaso 2 esto se puede reducir unicamente el articulo
de su preparacion, e

Se
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ge conocera que produce buenos efectos el observar
con exactitud estas dos reglas , por quanto los nifios no
tendran tan abultado el vientre , se hallaran mas alegres
y mas agiles, y aunque estén algo mas descoloridos , y
algunas veces con menos carnes , tendran mejor semblante.

El tercer socorro es darles por la noche, al irlos &
acostar , algunos bafios de piernas tibios 5 pues este re-
medio facilita la transpiracion , refresca, dilue la sangre,
¥ minora su acrimonia, siempre que se manda en tiempo.

El quarto es el uso del suero muy claro. Este re-
medio , que es un zumo de hierbas filirado y suavizado
por los organos del animal , llena todas las indicaciones
que se presentan ( hablo siempre de los nifios sanos y ro-
bustos ) ; d4 flexibilidad & los vasos 5 minora la densi-
dad de la sangre, la que aumentada con la accion del
veneno , degeneraria en una espesura inflamatoria muy
peligrosa 3 destruye todas las obstruciones que puede
haber en las entrafas del vientre ; abre los coladores
de la bilis , embota su acrimonia , y la da fluidéz ; pre-
cave la putrefaccion , suaviza lo que la masa de los hu~
mores podria tener de muy acre; facilita los cursos, las
orinas, y la transpiracion ; en una palabra , da al cuer-
po la disposicion mas favorable , para que no le altere
con demasiada violencia el efeflo de un veneno infla-
matorio; y para los nifios sanguineos o bilioses , que son
de los que hablo , es sin disputa el remedio prepara-
torio mas eficaz, y el mas propio para reparar la falta
de la inoculacion,

Ya he dicho que podia tambien ser niuy util usar de
¢l en el curso de la enfermedad ; pero advierto , que
por saludable que sea en los casos indicados 4 hay mu-~
chos en los guales seria perjudicial. Se haria muy mal
en mandarle 2 los ninos débiles , enfermizos , raquiticos,
descoloridos , y sujetos & los vomitos , a la diarrea , 2
las acedias , y & todas las enfermedades que prueban que
tienen los vasos débiles y y los husmores agrios : tam-

bien
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bien deben no tenerle por un remedio universal & infuli.
ble. Se puede hacer que tomen de ¢l todas las mananas
algunos vasos , U darle en el discurso del dia en lugar de
otra. bebida , o en sopas con pan para desayuno y ce-
na, y aun mas a menudo,

Si todas las veces que reynan las viruelas » Siguiera
el Labrador estos consejos , que son muy convenientes,
y muy faciles de que €l los execute , estoy persuadido
que no causarian tanto estrago. Algunos sugetos se apro-~
vecharan de ellos : unos hay que son en extremo pruden-
tes , y estan llenos de un verdadero amor paternal ; pe-
I0 oiros son tan brutos, que no conocen la utilidad s ¥ tan
feroces , que no hacen caso de sus familias.

CAPITULO X1V,
DEL SARAMPION,

.
§. 221, L sarampion , al que por lo regular es-
tan tan sujetos los hombres como 3 las
viruelas , es una enfermedad casi de la misma especie,
pero menos mortal , aunque en algunos paises hace es—
tragos bastante grandes, En este (2) no es tan comun
morir de la enfermedad como de sus resultas, Algunas
veces hay a un tiempo epidemia de viruelas y sarampion
en un mismo Lugar 5 sin embargo he visto con mas fre-
giiencia que reynaban en diferentes afios, Tambien su-
cede que se juntan las dos enfermedades » ¥ que antes
de acabarse la una , sobreviene la otra 5 loque es pe-
ligroso,
§. 222. En algunos enfermos se anuncia el mal my-
chos dias antes por una tosecilla freqiiente y seca, sin
otro accidente 3 pero es mas comun preceder una indis~

PO

(¢) Habla de Lausana, donde escribio » ¥ lo mismo sucede
en nucstra Espana, Nota del Traduftor,
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posicion general’, frio y calor alternativos , un vehemen~
te dolor de cabeza en los adultos , modorra en los ni-
fios , un dolor de garganta muy fuerte , y una rubicun-
déz y calor grande en los 0jos ,que caracterizan la en-
fermedad , acompafados de hinchazon de los parpados,
de fluxo de lagrimas muy acre , y de una sensibilidad tan
grande en los 0jos , que no pueden tolerar la luz. Ade-
mas de lo dicho suelen tambien tener los enfermos es-
tornudos freqiientes, y evacuar por las narices un hu-
mor de la misma naturaleza que el que fluye de los ojos,

El calor y la calentura se aumentan con rapidez ; el
enfermo tiene tos , opresion, desasosiego , conatos conti=
nuos & vomitar , dolores violentos en los rifones , al-
gunas veces Cursos, y entonces no son tan grandes los
vomitos; otras sudores , pero menos abundantes que en
las viruelas 5 la lengua esta blanca , la sed muchas ve-
ces es grande , los accidentes por lo general son mas
crueles que antes de las viruelas benignas.

Finalmente , al quarto o quinto dia, y algunas ve-
ees al terminar el tercero , se hace la erupcion con gran
prontitud y mucha abundancia en toda la cara, la qug,
en pocos horas se cubre de manchas semejantes a las
picaduras de pulgas , pero de un roxo mas obscuro , las
quales, amontonandese , forman unos espacios roxos , mas
S menos anchos , & inflamando la cutis producen una
hinchazen manifiesta en la cara ;5 algunas veces se cier-
ran tambien los ojos. Cada mancha se eleva un poco,
especialmente en la cara , donde se descubre con la vis-
ta y el taGo ; pero en lo restante del cuerpo casino se
advierte esta elevacion, sino por la aspereza que oca-
siona en la piel.

Habiendo empezado la erupcion por la cara, con-
tintia en el pecho ,espalda , brazos, muslos y picrnas,
En el pecho y espalda es por lo regular muy abundan-
te; tambien suele suceder hallarse manchas roxas sobre
el pecho , antes de hacerse erupcion alguna en la cara.

Mu-
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Muchas veces tiene el enfermo , como en las viruelas,
un fluxo abundante de sangre de las narices , que quita
el dolor de cabeza , de los ojos y de la garganta,

Quando la enfermedad es muy benigna , casi todos
los agcidentes se minoran despues de la erupcion, como
en las viruelas, pero por lo regular no es tan clara la
mutacion en bien, como en estas, Verdad es, que cesan
los vomitos casi del todo, pero contintan la calentura,
latésy el dolor de cabeza,y algunasveces he visto que un
vomito de materias biliosas , unou dos dias despues de
la erupcion , aliviaba mucho mas que ésta, Al terce-
ro i quarto dia de la erupcion es menor la rubicundéz,
las manchas © granos se secan y caen 2 modo de es-

amas pequefias ; aun la cutis intermedia se separa del
mismo modo , y se reemplaza con etra nueva , que se ha
formado debaxo. Al dia nueve, quando la enfermedad
ha ido con celeridad , y al once, quando ha sido muy
lenta , ya no queda ningun vestigio de rubicundéz ; y des-

de luego se manifiesta la piel muy bien restablecida.
§.223, Peroel enfermo no queda curado , si duran«
Jte la enfermedad , © poco despues , no tiene alguna
evacuacion grande, como los vomitos que acabo de re~
ferir , 0 una diarrea biliosa , u orinas , o sudores abun-~
dantes ; pues quando hay alguna de estas eyacuaciones,
desaparece la calentura, el enfermo cobra fuerzas,y se
cura del tedo ; tambien sin preceder evacuacion algu-
na de estas , la insensible transpiracion suele disipar las
reliquias del veneno, y el enfermo queda muy bueno,
Pero otras veces si no se evacua del todo este veneno,
se fixa en el pulmon, y produce en €l una ligera infla-
macion ; vuelve la opresion, tds , desasosiego y ca-
lentura, y el enfermo esta en un grande riesgo. Por
lo comun es menos violenta la borrasca , pero dura mu-
cho , y quedan teses muy rebeldes , que tienen muchos
caratéres dela t6s ferina. En 1758. hubo aqui una epi-
demia de Sarampion , que la padecieron muchos ; y casi
to~
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_s todos tos que fa tuvieron , y no fueron bien cuidados,
: contraxeron esta tos , que era fortisima y muy rebelde.

§. 224. Aunque este sea el curso de la enfermedad
abandonada , mal cuidada, b tratada con un régimen ca-
lido , si se procura moderar la calentura en los princi-
pios, ¥ diluir y mantener las evacuaciones , rarisima
vezse ven estas malas resultas.

§.225. El método curativo de esta enfermedad es
el mismo que el de las viruelas, 1. Si la calentura es
fuerte , el pulso duro , la opresion vehemente , y todos
los sintomas graves , se hace una U dos sangrias, 2. Se
echan lavativas,y se dan bafios de piernas, segun la
violencia del mal. 3. Se mandan las tisanas N, 2 , U 4, )
una infusion de flor de sauco o tila , hecha en forma
de Thé , a la qual se afiade una quinta parte de leche.
4. Se usa del vabo de agua caliente , el qual es utilisi-
mo para aliviar el dolor de garganta, la tbs , y la opre-
sion. 5. Luego que las manchas roxas empiezan 2 po-
nerse palidas, se purga con la pocion N. 23. 6, Despues de
esta purga se le tiene adn al enfermo al régimen por
un- par de dias , y luego se le pone al de los convale-
cientes. 7, Sien el tiempo en que debe hacerse la erup-
eion, sobrevienen accidentes semejantes a los que acon~
tecen en las viruelas , se remedian del mismo modo.

§.226. Quando no se ha seguido este mEtodo, y SO+
brevienen los accidentes referides enel §. 223 , es pre~
ciso tratar la enfermedad como una inflamacion incipien—
te, y hacer todo lo que acaba de decirse en el §. 225.
Si el mal no es violento , se puede omitir la sangria. Si
ha mucho: tiempo gne dura en los nifios gruesos, car-
gados de humores , flematicos , y descoloridos , es preci-
so afadir a los mismos socorros , sin sangrarlos, la po-~
cion N, 8 , y los vexigatorios 2 las piernas.

§. 227. Muchas veces sucede que por temer que ir
lexos & buscar los socorros ., no se hace caso de las re-
liquias de la enfermedad , en particular de Ia tGs, y en-

ton-
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tonces se forma una verdadera supuracion en el pulmon,
acompafada de calentura lenta, En las Aldeas he visto
morir de esta suerte muchos nifios ; pues este estado es de
la misma naturaleza que el referido en el §. 68 s ¥ 82,
y termina del mismo modo , comunmente por una diarrea
casi sin dolores , y algunas veces fétida » que quita la
vida al enfermo. En semejantes casos se deben practicar
todos los socorros dispuestos en el §. 74.art. 3, 4, 5, los
polvos N, 14, la leche y el exercicio. Pero es tan di-
ficil hacer que los nifios tomen los polvos » que algunas
veces es preciso reducirse a la leche , y muchas he visto
que en este caso con ella sola se conseguia la curacion.
Advierto que nunca obra con tanta eficacia 5 COmMO quan-
do se toma sola sin otro alimento , y que importa mu-
cho no mezclar conella cosa alguna que tenga el mas
leve grado de agrio. Las personas de conveniencias pue-
den tomar al mismo tiempo por bebida, y les hara muy
buen efeéto , algunas aguas minerales muy ligeras, y
que contengan poquisimo mineral () , tambien se usa ‘de
ellas con buen suceso en todos aquellos casos en que es
necesaria la cura referida, '

§. 228, Algunas veces queda una tés muy seca con
mucho calor en el pecho y todo el cuerpo, sed y suma
sequedad en la lengua y piel, Yo he curado un caso igual,
haciendo respirar al enfermo el vapor del agua caliente,
¥ que tomase los bafios tibios , y no dandole por muchos
dias mas que agua y leche, Pero si no obstante estos
socorros contintia la t6s , es preciso hacerle una sangria
del brazo , sin que en esto se ofrezca reparo: tambien my-
chas veces se debe empezar por ella ; pues de omitirla,

N
0

(@) Alfin de esta Obra en la Tabla 2. se hallaran las que
en Hspana equivalen a las de Passy , Forges, Segrais, y Sel-
ter, que aqui se proponen ; y de ellas deberd elegir el Medi-
co las que mas acomoden al estado , y circunstancias de la en-
fermedad , y al temperamento del enfermo,



e ——

DerL SarAmrron. 159
b hacerla muy tarde, resulta , no en pocas ocasiones, ha-
cerse incurables muchos casos que hubieran cedido con
grandisima facilidad , si se hubiera praticado desde el
principio.

Antes de concluir este asunto , vuelvo a repetir que
el veneno del sarampion es sumamente acre; y parece
que tiene alguna analogia con el humor bilioso que pro-
duce las erisipelas, y por lo mismo esta enfermedad pi-
de tratarse con cuidado , pues sino , se puede temer que
tenga funestas resultas. Hace poco que vi una mucha-
cha que estaba enfermiza desde un Sarampion que ha-
bia tenido tres afos antes, en la qual se habia al fin
formado una uleera en el cuello , y sin embargo se curd
con la leche mezclada con el cocimiento de zarzaparrilla,

§.229. Elsarampion se ha inoculado en los paises
donde es malisimo, en especial en Escocia , y si en éste (a)
se pusiese en uso semejaute practica , seria tambien muy
util 5 pero sucede lo mismo que con la inoculacion de
las viruelas , la qual solo estableciendo un Hospital para
este efe@o , podra ser util al Pueblo.

_CAPITULO, XV.
DE LA CALENTURA ARDIENTE.

-.§. 230, CAsi todas las enfermedades de que he tra-
; - tado hasta ahora , son producidas por
la inflamacion de la sangre , junta con la de alguna par-
te , 0 con algun veneno que debe evacuarse. Quando la
sangre se inflama demasiado , sin que padezca parte al-
guna determinada , produce la calentura que llaman ar-

diente, :
§. 231, Las sefales con que se conoce , son la du-
reza del pulso y su plenitud , mayores en esta enfer-
me-

(@) Habla de Lausana, Nota del Tradutior. -
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medad que en otra , un calor fortisimo, sed grande,
sequedad extraordinaria de los ojos , narices , labios, len-
gua y fauces ; un vehemente dolor de cabeza , y algu-
nas veces delirio al tiempo del aumento , que es ‘consi-
derable todas las tardes; la respiracion esta algoem-
barazada , en especial al aumentarse la calentura ; hay
tGs de' quando en quando , sin dolor en el pecho, y
sin arrancar ; el vientre esta estrefido , las orinas encen-
didas , zudoroca». y poco abundat fes* hay algunos es-
tremecimientos , en particolar al quedar-sc dormido el
enfermo , el qual diterme poco © nada’, aunque casi
siempre tiene una especic de modorra que no le dexa ad-
vertir lo que pasa junto a ¢l , ni su propio estado ; tam-
bien suele sudar algo , pero por lo regular la cutis esta
muy seca ; se halla débil, y es poco 0 ninguno el gusto
y olfato que tiene.

§.232. Dsta enfermedad la producen, como todas
las inflamatorias , las causas que espesan la sangre, y au-
mentan su movimiento ; como el excesivo trabajo , el de~
masiado calor , lasvigilias, el abuso del vino, u de los
licores , un ayre seco respirado por mucho tlempo , todo
genero de excesos , y los alimentos ‘calidos.

§.233. 1. Se debe poner desde luego al régimen al

* enfermo , no darle alimento' sino de ocho en ocho horas,

yen ocas-zoues solo dos veces al dia ; en los casos graves
podra tambien omitirse del todo. 2. Se repet:rau las san-
grias hasta que el pulso se ablande 5 perola primera de-
be ser grande , y quatro horas despues se hace segunda.
Si el pulso se ablanda , se puede suspender éstay y no re-
petirla, si no vuelve a Lom’m tal dureza, que haga temer
nuevo riesgo ; mas si continuase duro y fuerte , en el mis-
mo dia se hara la tercera , que muchas veces es la ultima;
peroen algunos casos se necesitan mas. 3. Se le echan al
dia dos, y aun tres lavativas N. 5. 4. Se le dan dos ve-
ces al dia bafios tibios de piernas ; se le lavan al mismo
tiempo las manos con la misma agua ; se le ponen sobre el

: pe-~
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pecho y vientre pafios O bayetas mojadas+, y se le hace
que beba con mucha regularidad la leche de almendras N.
4, y latisana N, 7. Los pobres pueden usar de esta ulti-
ma , pero es preciso que la beban en grandisima cantidad,
Despues de las sangrias , en el ayre fresco y la cantidad
de la bebida consiste la salud del enfermo. 5. Si despues de
las sangrias continuase siendo fuerte la calentura , es pre-
ciso abatirla , dando de hora en hora una cucharada de
la pocion N, 10, hasta que se haya minorado, y luego de
tres en tres horas , hasta que esté muy moderada.

§-234. En esta enfermedad hay con freqiiencia fluxo
de sangre de narices , que es muy saludable. Las prime-
ras sefiales de alguna mejoria son la blandura del pulso,
aunque éste no pierde enteramente su dureza, hasta que
la enfermedad ha terminado del todo ; la diminucion del
dolor de cabeza , el aumento de las orinas , no estar éstas
tan encendidas , y empezar a humedecerse la lengua, To-
das estas sefiales favorables van aumentandose s Yy entre
el dia nueve y catorce suele , precediendo por lo regu-
lar algunas horas de tormenta , moverse copiosamente el
vientre y la orina, y ésta deposita un sedimento o pPoso
de un blanco roxo , encima del qual queda muy clara la
orina y de un color natural ; tambien suele haber sudores
mas o menos abundantes, Al mismo tiempo se humedecen
las narices y boca ; se disipa por si aquella costra seca,
obscura y tenaz , que cubrfa la lengua ; vuelve el gusto,
es menos la sed , se despejan las potencias s Se disipa la
modorra , y se restablecen el suefio y las fuerzas. Des-
pues de este tiempo es preciso dar la pocion N. 23,y po-
ner al enfermo al régimen de los convalecientes. Al cabo
de ocho u diez dias se puede volver 2 dar la misma po-
cion, y si con ella obra poco el enfermo , se podra hacer
algo mas afiva , afiadiendola dos dragmas de Sen, En al-
gunos enfermos nunca hacen poso las orinas 5 Pero se cu-
ran muy bien sin esta circunstancia, 3

§-235. Conocese que el mal empeora , si el pulso

se
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se mantiene duro y pierde de su fuerza ; si el celebro esta
mas embarazado , la respiracion mas ofendida, los ojos,
narices , labios y lengua mas secos, y la voz mas muda-
da. Si a estos sintomas se juntan la hinchazon del vientre,
la diminucion de las orinas , un delirio continuo, el desa-~
sosiego , y el mirar & un lado y aotro sin fixar la vista,
el mal es casi desesperado ; y el enfermo puede vivir po-
cas horas , quando sus manos y dedos estan en un conti-
nuo movimiento , como para busecar alguna cosa en su ro=
pa; y esto es lo que se llama cazar las moscas.

CAPIT UL XVE
DE LAS CALENTURAS PUTRIDAS.

§. 236. Hﬂbiendo ya hablado de las enfermeda-
des febriles que dependen de la infla«
macion de la sangre , trataré de aquellas que producen
las materias corrompidas , estancadas en el estomago , en
los intestinos , y en las entrafias del vientre, 0 que han
pasado ya a la sangre. Llamanse calenturas putridas , o
algunas veces biliosas , quando la corrupcion de la bilis
es la causa principal del mal.

§.237. Esta enfermedad la anuncian por lo comun
muchos dias antes un grande abatimiento, una pesadéz de
cabeza , dolores en los rifiones y rodillas , mal gusto en
Ia boca por la mafiana , poco apetito , un suefio inquieto,
y algunas veces un excesivo dolor de cabeza por muchos
dias , sin ningun otro sintoma, Despues sobreviene frio, al
que se sigue un calor acre y seco ; el pulso que durante
el frio es pequefio y acelerado , se hace mayor mientras
el calor , y muchas veces es muy fuerte , pero no tiene la
misma dureza que en las enfermedades antecedentes , co-
mo la calentura putrida no esté complicada con una infla-
matoria , lo que suele suceder. En este tiempo el dolor de
cabeza por lo regular es vehementisimo ; el enfermo casi

siem-~



De rAs CALENTURAS PUTRIDAS, 263
siempre tiene nauseas, y aun a veces vomitos , sed , re~
hueldos desagradables , la boca amarga , y orina poco.
Este calor dura muchas horas, y por lo comun toda la
noche; 2 la mafana se minora algo , y el pulso aunque
siempre es febril , entonces no tanto , y el enfermo pade-
ce menos , pero se halla muy postrado. La lengua esta
blanca y puerca, los dientes se ensucian, y el aliento hue-
le mal. El color , cantidad , y consistencia de las orinas
varian mucho, Algunos enfermos estan estredidos , otros
tienen con freqiiencia cursos ligeros que no les alivian. La
cutis algunas veces esta seca, otras transpira , pero no se
alivia con esto el enfermo, Todos los dias se aumenta la
calentura , y comunmente a horas irregulares. Ademas
del grande aumento que se observa en todos los enfer-
mos , en algunos suele haber incrementos pequefios y fre~
qiientes , los quales por lo regular indican que sera larga
la enfermedad. -

§.238. Quando no se ha hecho caso del mal , 6 no
se ha tratado como corresponde , O es superior a los re~
medios , como suele suceder, la calentura se aumenta,
los crecimientos son mas largos , mas freqiientes & irregu-
lares 3 no hay instante de alivio ; el vientre se pone tan
estirado como una pelota de viento , lo que se llama me-~
teorismo ; sobreviene el delirio ; el enfermo no siente quan-
do quiere obrar , y se empuerca en la cama j se niega a
tudo socorra , habla sin cesar , y tiene un pulso acelerado,
pequeflo , ¢ irregular. Algunas veces salen manchas pe-
quefias de un morado obscuro en la cutis , especialmente
en el cuello, espalda, y pecho, Quanto arroja de su cuer-
po el enfermo tiene un olor muy fétido ; le sobrevienen
movimientos convulsivos , en especial en la cara j no se
echa sino de espaldas, & insensiblemente va baxandose acia
los pies de la cama ; caza las moscas 5 el pulso se pone tan
pequefio y acelerado , que con dificultad se puede en-
contrar , y es imposible contar sus pulsaciones. El desa-
sosiego es inexplicable , hay un sudor que acongoja , el

2 _pe~
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pecho se cubre de €l , y muere miserablemente el en-
fermo.

§.239. Quando la enfermedad no es tan grave, o se
la trata bien, y los remedios producen buen efe¢to, el mal
se mantiene algunos dias en el estado referido §. 237, sin
agravarse , hi minorarse ; no sobreviene sintoma alguno
de los del §. 238 , sino al contrario todos se minoran , no
son tan largos , ni tan fuertes los crecimientos , el dolor
de cabeza es mas tolerable , los cursos son menos freqiien~
tes , mas copiosos , y alivian ; Ias orinas fluyen con abun-~
dancia , aunque continuan variando ; duerme algo el en-
fermo , y el suefio es mas tranquilo, la lengua se le lim-
pia , y cada dia va recobrando la salud,

§.240. Esta enfermedad no tiene termino fixo para
la cura , ni para la muerte, Quando es muy violenta , o
se ha curado mal , suele quitar la vida al dia nueve ; mu-
chas veces muere el enfermo al diez y ocho o veinte , y
algunas cerca del quarenta, precediendo alternativas de
mejor y peor. Quando es ligera, suele curarse en pocos
dias despues de las primeras evacuaciones. Quando es
grave , hay enfermos que no estan fuera de riesgo hasta
despues de seis semanas, y aun mas tarde; pero es verdad
que estas enfermedades tan largas muchas veces dependen
en gran parte de la curacion , pues por lo regular deben
terminarse entre el dia catorce y treinta.

§.241. La curacion de las calenturas de esta especie
consiste en los remedios siguientes. 1. Se pone al enfer-
mo al regimen , y aunque tenga el vientre libre , y aun
algunas veces algo de diarrea , es preciso tambien echar-
le todos los dias una lavativa. Su bebida ordinaria debe
ser el agua de limon, 0 la tisana N, 3. En lugar del zu-
mo de limon se puede usar del vinagre , el que con el
azucar y el agua hace una bebida agradable y muy sa-
na, 2, Si hay inflamacion , lo que se conoce por la fuer-
za y dureza del pulso, y por el temperamento del en-
fermo ;5 si éste es fuerte y robusto , O si se ha encendido

por
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por alguna de las causas referidas §. 232 , es preciso ha-
cerle una sangria , y aun repetirla despues de algunas ho-
ras, si hay necesidad ; pero advierto, que muchisimas ve-
ces no hay inflamacion , y entonces seria perjudicial la
sangria. 3. Quando el enfermo ha usado por dos dias con
abundancia de estas bebidas , si todavia tiene muy mal
gusto en la boca , y grandes conatos 2 vomitar ,se le daran
los polvos N. 34. disueltos en quartillo y medio de agua
tibia , de la que bebera un vaso cada medio quarto de ho-
ra. Pero como este remedio hace yomitar,solo se debe dar,
quando hay seguridad de que no cencurre ninguna cir-
cunstancia que impida su uso ; pero estas circunstancias se
indicaran en el Capitulo de los remedios de precaucion.
Si los primeros vasos de esta agua moviesen copiosamente
el vomito , se suspendera su uso, y se dara al enfermo
una cantidad grande de agua tibia ; mas si no producen
este efedo, secontintia hasta que se acabe la dosis. Tam-
bien puede darse el remedio del N, 35 , bebiendo el en~
formo mucha agua tibia , luego que empieza a obrar;
pero en los casos graves es preferible el primero. De nin-
guno de estos se debe usar, quando hay inflamacion 3 pues
entonces seria dar un verdadero veneno ; y tampoco si
la calentura es muy fuerte , aunque no haya inflamacion,
La ocasion oportuna para dar estos remedios, es despues
del crecimiento , quando ya ha baxado mucho la calentu-
ra, El remedio N. 34. mueve pot lo comun el vientre, des-
pues de haber hecho vomitar j perd el del N. 35. rarisi-
ma vez. Algunas veces son tan patentes los conatosa vo-
mitar , es tan malo el gusto de boca,y la lengua esta
tan cargada, que se debe dar el vomitivo desde luego,
para precaver los estragos que causarian los materiales
putridos , de que esta lleno el estomago, Luego que se han
acabado los vomitos , se vuelve a dar la tisarta, y se debe
tener gran cuidado de no dar caldo al enfermo con el
pretexto/de que se ha purgado. En los dias'siguientes se
continda del mismo modo que en los primeros ; pero co-

' Lj me
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mo importa tener el vientre libre , es preciso tomar todos
los dias por la mafnana la tisana N, 32 ;aquellos para
quienes sea muy costosa, la supliran poniendo todos los
dias la quarta parte de los polvos N 34, en cincoo seis
tazas de agua, de las que tomaran una cada dos horas,
empezando muy de mafana ; pero si la calentura fuese
muy fuerte, debe preferirse el N, 32. 4. Acabado el efec-
to del vomitivo , sila calentura continua , si los cursos se
mantiepen fétidos , si el vientre esta algo tenso , y si las
orinas no fluyen con abundancia , es preciso dar de dos
en dos horas una cucharada de la pocion N, 10, que hace
que cese la putrefaccion , y abate la calentura. Quando el
mal es muy grave, se puede dar de hora en hora. 5, Si
no obstante estos socorros continda la calentura , la ca-
beza no esta despejada, y duele con vehemencia , o el
enfermo tiene inquietud , es preciso ponerle en las pan-
torrillas los emplastos vexigatorios N. 36,y dexarles que
supuren todo el tiempo que se pueda, 6, Quando la ca-
lentura es muy fuerte , se debe quitar absolutamente todo
alimento. 7. Quando no se puede dar el vomitivo , se de-
ben dar por la mafiana , dos dias seguidos , tres tomas
de los polvos N. 24, a una hora de distancia una de otra.
Este remedio mueve algunos cursos biliosos que abaten
mucho la calentura , y hace que no sea tan grande la vio-
lencia de la enfermedad en lo restante de su curso, Tam~
bien produce buen efefto en los casos en que la calentura
muy fuerte impide el emetico; y a €l se debe recurrir,
siempre que no hay certeza de que las circunstancias del
mal permiten el vomito , sin el qual se puede pasar en
muchisimos casos. 8. Quando el mal se ha minorado mu-
cho , los crecimientos son ligeros , y el enfermo esta al-
~ gunas horas sin calentura , se debe suspender el uso dia=
rio de las bebidas purgantes, pero se continia con el
de las tisanas ordinarias , y es muy bueno dar de dos en
dos horas dos tomas de los polvos N. 24, que precaven
muy bien todas las resultas funestas de la enfermedad.
9. Si
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9. Si el enfermo ha estado Io mas de! dia sin calentura , si
se le ha purgado bien , si lalengua estd buena, y sin em-
bargo hay todos los dias una accesion de calentura, cs
preciso dar desde el fin de una accesion hasta el princi-
pio de la otra quatro tomas de los polvos N. 14 , conti-
nuando con este metodo algunos dias, Los que por sus
cortos medios no pueden tomar este remedio, podran
suplirle con la bebida amarga N. 37, dela que tomaran
quatro vasos entre las accesiones a distancias iguales,
10. Como los organos que sirven para la digestion , han
padecido en extremo en esta enfermedad , importa mucho
moderar por largo tiempo la cantidad y qualidad de los
alimentos , y que hagan exercicio los enfermos , luego que
lo permitansus fuerzas , sin lo qual pedrian incurrir en al-
guna enfermedad cronica u de debilidad.

CAP TP UL VIL
DE LAS CALENTURAS MALIGNAS

§.242. Lamanse calenturas malignas aquellas en

que el riesgo es mayor que lo que ma-

nifiestan los sintomas ; pues causan estrago sin parecer

peligrosas , y con razon se puede decir que son como el
perro que muerde sin ladrar,

§. 243. El cara&er distintivo de las calenturas ma-
lignas és la pérdida total de las fuerzas desde el principio.
Estas calenturas dependen de una corrupcion de los hu-
mores , perjudicialisima al principio de las fuerzas , cuya
destruccion es precisamente la causa de la poca violencia
de los accidentes, porque ningun organo se halla entonces
enestado de hacer una resistencia vigorosa contra la causa
de la enfermedad ; resistencia de la qual depende la vio-
lencia de los sintomas. Si al tiempo de ir a combatirse dos
Exercitos se le quitan al uno casi todas sus armas , el com-
bate no sera muy violento y ruidoso, pero si mortal com

L ex—
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exceso. El que lo vea,y no esté advertido de este desarma-
mento , quedara muy engafado, si juzea del estrago sola=
mente porelruido, Bl numero de los muertos sera extraor-
dinario , pero hubiera sido mucho menor , y el ruido ma-
yor , si los combatientes de una y otra parte hubiesen es-
tado armados.

§. 244. Las causas de esta enfermedad son el haber
usado mucho de carnes, sin comer verduras , frutas , ni
acidos j los alimentos mal acondicionados , como ¢l pan
hecho de mal trigo , y las carnes corrompidas, De ocho
personas que comieron pescado corrompido, todas tuvie-
ron calentura maligna , y perecieron cinco , sin embargo
de haberlas asistido Medicos muy habiles, Muchisimas ve=
ces estas calenturas las produce la necesidad , el ayre
muy caliente y muy humedo , en especial el que reune es-
tas dos qualidades ; tambien son freqiientes en los afios
calidos , a las orillas de los estanques y pantanos ; asimis—
mo las ocasiona el ayre encerrado de algun parage, prin-
cipalmente si en éste habitan muchas personas ; tambien
se originan de un principio singular de corrupcion en el
ayre , y de las melancolias.

§. 245. Los sintomas de las calenturas malignas son,
como dexo dicho, una pérdida total de las fuerzas, sin
causa alguna antecedente y manifiesta que haya podido
destruirlas ; al mismo tiempo un abatimiento del espiritu
que se hace casi insensible a todo , y aun a la enferme-
dad ; una desfiguracion pronta de la cara,y en espe-
cial de los ojos ; frios ligeros que alternan por veinte y
quatro horas con pequefios crecimientos de calor ; algu-~
nas veces un gran dolor de cabeza y rifiones ; otras no
hay dolor ; una especie de desmayos desde el principio
.del mal, lo que siempre es fatal ; ningun suefio bueno , y
muchas veces una medio modorra ; un delirio ligero y si-
lencioso , que se descubre principalmente por el semblan-
te extraordinario y asustado del enfertmo , el qual parece
que esta profundamente preocupado con alguna cosa, y

que
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que en nada piensa; sin embargo algunos enfermos tienen
delirios vehementes , y casi todos sienten: peso , y otras
veces opresion inmediata al corazon, El enfermo se mani~
fiesta con mucho desasosiego 3 suele tener ligeros movi-
mientos convulsivos en la cara , en las manos , y aun en
los brazos y piernas ; parece que se le entorpecen los
sentidos 3 y yo he visto a muchos perder todos los cinco,
y curarse algunos. Se ven con freqiiencia enfermos, que
ni ven , nioyen, ni hablan, La voz se altera , debilita , y
aun suele perderse del todo. Algunos tienen un dolor fixo
en alguna parte del vientre , el qual depende de una obs-
trucion , y comunmente termina en gangrena ;y asi este.
sintoma es muy funesto. Algunas veces esta la lengua ca-
=i nutural j otras cargada de un sedimento de color ama-
rillo obscuro 3 no se seca con tanta freqiiencia como en
las demés especies de calenturas ; pero suele parecerse
mucho & una lengva muy ahumada. El vientre algunas
veces se mantiene muy blando, y otras esta tenso, El
pulso es debil , en ocasiones bastante regular , siempre
mas acelerado que en el estado natural , y aun algunas ve-
ces es muy grande su celeridad : yo le he hallado de
este modo , quando el vientre estaba tenso. La piel por lo
comun no esta caliente , seca , ni humeda; se cubre con
fregiiencia de manchas petequiales , que son unas manchi-
tas de un roxo amoratado , especialmente en el cuello, al
rededor de los hombros , y en la espalda ; otras veces son
manchas obscuras mayores , como los cardenales que re-
sultan al que le han dado de palos. Las orinas casi siem-
pre son crudas , esto es con menos color de lo regular , y
las he visto que no podian distinguirse de la leche. Sucle
haber una diarrea negra y fetida , que es mortal , si no
alivia, En algunos enfermos se forman ulceras amoratadas
en lo interior de la boca y en el paladar ; otras veces se
hacen depositos en las glandulas de las ingles , de los so-
bacos , y parotidas , o se forma una gangrena en alguna
parte , en los pies , en las manos , 0 en la espalda. Las

fuer~
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fuerzas se pierden del todo , la cabeza enteramente se
turba , el enfermo se echa de espaldas , y por lo comun
muere con convulsiones ; un sudor extraordinario , y el
pe:ho embarazado. Algunas veces le quitan la vida las he-
morragias 4 las quales casi siempre son mortales en esta
enfermedad. En las calenturas malignas hay , como en to-
das las ‘demas , crecimiento por la tarde,

§. 246.  El termino de estas enfermedades es tan irre-
gular , como el de las calenturas putridas. Suelen morir
los enfermos al dia siete t ocho , pero lo mas comun es
entre el doce y quince 5 muchas veces al cabo de cinco o
seis semanas , 'y esto depende de la fuerza de Ia enferme-
dad. Las hay cuyos principios son del todo leatos , y en
los primeros dias el enfermo, aunque con mucha debili-
dad y semblante muy desfigurado , apenasse cree enfer-
mo, En quanto al termino de la curacion sucede lo mis-
mo que en el de la muerte. Hay enfermos que  los quin-
ce dias, y aun antes , estan fuera de riesgo , ¥ otros tar-
dan algunas semanas. Las sefiales que anuncizn la cura-
cion , son algo de mas fuerza en el pulso, las orinas mas
cocidas , menos abatimiento y desmayo , mas despejada la
cabeza , un calor igual , un sudor caliente medianamente
abundante y sin inquietud , el recobro de los sentidos per-
didos en la enfermedad , aunque no es malo quando el
enfermo se pone sordo, sial mismo tiempo se corrigen los
demas sintomas. Tambien es sefial muy favorable el aflo-
Xarse O estar menos tenso €l vientre , si al mismo tiempo
es mas lento el movimiento del pulso. Esta enfermedad
dexa por lo regular mucha debilidad , y necesitan de my-
cho tiempo los enfermos para recobrar del todo sus
fuerzas.

§. 247. 1. Enesta enfermedad importa masque en
ninguna otra refrescar y purificar el ayre, asi por el en~
fermo , como por los asistentes, Es preciso quemar con
freqiiencia vinagre en el aposento , y tener casi siempre
abierta una ventana. 2, La dieta debe ser ligeray acida, y

se
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se puede dar el zumo de acedera con el agua ,poner el de
limon en los caldos harinosos , comer frutas acidas 5 €O-
mo Guindas , Grosellas , y Cerezas , y los sugetos de con-
veniencias , Limonesy Naranjas y Granadas. 3. Se deben
mudar las sabanas cada dos dias. 4. Rara vez es necesa-
ria la sangria , y solo: viendd al enfermo se puede de-
terminar con seguridad en qué casos debe hacerse. g, Las
lavativas por lo comun rarisima vez se necesitan , y en
algunas ocasiones son perjudiciales. 6. La bebida ordina-
ria debe ser una tisana de cebada , poniendola agria'con
el espiritu acido del N, 1o ,del quese echa la quarta par-
te de una onza en tres quartillos de tisana; o el agua de
limon. 7. Conviene evacuar las primeras vias , en las que
por lo regular hay gran cantidad de materiales corrompi-
dos. Para esto se dan los polvos N. 35, y despues de su
efc@o regularmente se halla mejor el enfermo, a lo me-
nos por algunas horas. Importa mucho dar este reme-
dio en los principios 5 pero quando no se ha hecho , se
puede administrar mas tarde . con tal que no haya sobre—~
venido inflamacion particular , y tenga ann el enfermo
algunas fuerzas. Yo le he dado al dia veinte , y fue singu-
lar su efecto. En ocasiones es preciso repetirle muchas
veces. 8. Despues de haber quitado con este remedio gran
parte de los materiales que contribuyen a mantener la
calentura , se le hace tomar al enfermo cada tercer dia,
y algunas veces todos los dias, durante la elifermedad,'
una toma del  cremor de tartaro y ruibarbo N. 38, Este
remedio evacua los materiales corrompidos, precave Iz
corrupcion de los demas , ahuyenta las lombrices , las que
en estas enfermedades son muy fregiientes , y por lo co-
mun tienen mucha parte en los accidentes extraordinarios
que se observan, y el enfermo suele arrojarlas por arriba
¥ por abaxo ; finalmente corrobora los intestinos , y sin
detener las evacuaciones necesarias , modera la diarrea,
quando es nociva. . Si con los cursos esta seca la cutis
y se quiere , deteniendolos , ayudar la transpiracion , s;

pue-
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puede , en'vezdel ruibarbo , mezclar al cremor de tarta-
ro la Ip\.CJCiITIh‘I o vejuquillo N. 39 , que dada en doses
pequedias y repetidas, detiene los cursos y favorece la
transpiracion, Este remedio y el antecedente se toman por
la manana j dos horas despues es preciso empezar con la
pocion N, 40,7y continuarla con regularidad de tres er
tres horas , hasta que se interrumpa para repetir uno de
los remedios N. 38,039, y despues se vuelve a conti-
nuar con ella hasta que esté muy mejorado el enfermo.
ro. Siilas fuerzas estuviesen en extremo abatidas, y el en-
fermo muy accngojado , convendra dar con cada toma
de la pocionel bolo N, 41 5 y tambien hay casos en los
quales se dan cortas cantidades de vino blanco con singu-
lar efe®to , pues obra como cordial y antiputrido. Si la
diarrea fuese copiosa ,.se afadiran a este bolo una i dos
veces al dia veinte granos , 0 el grueso de una haba muy
pequena del Diascordio , O si no hubiese éste, de Triaca.
11, Quando , no obstante estos socorros , el enfermo se
mantiene en su estado de debilidad e insensibilidad , es
preciso ponerle unes vexigatorios grandes en las pantorri-
Has, ® en la nuca 3 y algunas veces , quando hay mu-
cha modorra o embarazo del celebro , hacen grande efec-
to poniendolos sobre toda la cabeza (a). Se les hace que
supuren con abundancia, y si se secan al cabo de algunos
dias, se vuelveni poner otros ; y es preciso mantener por
mucho tiempo la evacuacion. 12. Quando el mal esta tan
cnrregido que el enfermo se mantiene algunas horas con
poquisima O ninguna calentura., es preum aprovecharse
de este intervala para darle seis tomas , 0 a lo menos cin-
co , del remedio N, 14 , y repetir la misma dosis al dia

siguiente ; pues con el se detienen las accesiones , y se
con-

(@) Esto debera executarse siempre con conscjo de un Me-
dico pra&nco juicioso , Y prudentg , pues tiene sus riesgos , los
que serian mayores , si solo lo dirigiese el Pueblo, Note del
Tradutior,
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continuara dando dos tomas por algunos dias. 13, Quan-~
do ya no hay calentura , se pone al enfermo al regimen
de los convalecientes 5 y si las fuerzas no se recobran,
se le dan con buenefefto , para restablecerselas muy pron=
to , dos tomas al dia , una en ayunas , y otra doce horas
despues, de la triaca de los pobres N. 42, la que con-
vendria se introduxese en todas las Boticas como un es-
tomacal excelente, muy preferible para esto a la otra
triaca, la qual es una composicion ridicula , cara , y por
lo comun perjudicial, Es verdad que la de los pobres no
hace dormir, pero quando se quiere facilitar el suefio, hay
otros muchos remedios mejores que la triaca, Los que
no teman el gastar , en lugar del remedio N, 42 , conti-~
nuaran tomando todos los dias, por algunas semanas,
tres tomas del remedio N. 14,

§.248. Sobre la curacion de estas calenturas hay en-
tre las gentes de los Lugares una preocupacion gue se
debe destruir, no solo porque es falsa y ridicula , sino
tambien porque es perjudicial. Creen que los animales
pueden atraher el veneno ; para esto ponen a los pies , &
en la cabeza del enfermo pollos, pichones , gatos, o le-
choncillos , abriendolos vivos. Despues de algunas horas
los quitan corrompidos y exhalando un excesivo hedor 3 y
se persuaden que el veneno de que se han cargado , es la
causa de esta infeccion , pero es un error ; pues hieden,
no porque han tirado el veneno , sino porque se han cor-
rompido con la humedad y el calor ; y no tienen otra
olor que el que tendrian , si los hubiesen puesto en qual-
quier otro parage de igual calor y humedad , que el del
cuerpo del enfermo. Muy lexos de quitar el veneno , au=
mentan la corrupcion , y bastaria aplicar muchos de es—
tos animales a un cuerpo sano estando en la cama , y de-
xarle mucho tiempo en este ayre , para ocasionarle una
calentura maligna, Con la misma idea atan un carnero al
pie de la cama por muchas horas ; esto no es tan perjudi-
cial , aunque siempre ¢s malo , porque quantos mas ani-

ia=
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males hay en el aposento , mas pronto se corrompe el ay-
re ; pero todo esto es un gran disparate. Es muy cierto
que los animales que estan al rededor del enfermo , respi-
ran el veneno que sale de su cuerpo, y pueden padecer
del mismo modo que las personas que le cuidan , pero no
atrahen este veneno : al contrario contribuyendo tambien
a corromper el ayre , aumentan la enfermedad. De un
principio falso se deduce una conseqiiencia falsa ; dicen
que si muere el carnero , se curara el enfermo ; regular-
mente el carnero no muere , y sin embargo algunas veces
se cura el enfermo ; pero otras mueren los dos.

§:249. Muchas veces la causa que produce las ca-
lenturas malignas , se une con otras enfermedades , y au-
menta mucho el riesgo. Se mezcla , por exemplo , con el
veneno de las viruelas , y el del sarampion , lo que se co-
noce por hallarse juntos los accidentes que caratterizan
la malignidad , con los sintomas de estas enfermedades.
Eistos casos son peligrosisimos 3 piden toda la atencion de
un Medico, y es imposible describir aqui la curacion , la
qual en general depende de la combinacion de la cura de
las dos enfermedades ; pero la malignidad pide por lo re=
gular la mayor atencion,

AR ITE U T @i VsIh L

Db :dS.. T'E-RCLANAS,

§. 250, » AS tercianas son aquellas calenturas

» que despues de un crecimiento de al-

»gunas horas, se minoran sensiblemente , como tambien

»todos los sintomas , y cesan al fin del todo , pero de mo-

»do que despues vuelve la accesion. Aunque esta enfer-

medad es bastante comun en toda Espana , sin embargo

es mucho 'mas freqiiente y mas perniciosa en los Lugares
de Rivera , y donde se respira un ayre pantanoso.

Se251. Hay muchas especies de esta calentura, las

qua-
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guales toman sus nombres del orden con que repiten las
accesiones. Sila accesion viene todos los dias, es una ver=
dadera cotidiana , b una terciana doble. Se puede distin=-
guir la una de la otra , en que en la cotidiana las accesio~
nes son largas y todas semejantes ; pero esta mno es fre—-
giiente. En la terciana doble no son tan largos los creci-
mientos , y hay la alternativa de uno ligero y otro mas
fuerte. El tercero corresponde al primero en quanto a la
hora de empezar, su violencia, sintomas, y duracion j pe-
1o el quarto es semejante al segundo &c. En la terciana
los crecimientos repiten cada tercer dia. En la quarrana
viene solo al dia quarto , y el enfermo tiene dos dias
buenos. Las otras especies son muy raras. Yo he visto una
verdadera quintana, y una verdadera septimana , que re-
petia todos los Domingos.

§.252. La primera accesion de calentura intermitens=
te suele venir quando el sugeto se siente mejor. Otras ve-.
ces precede un frio y estupor que dura algunos dias antes
que se declare la accesion , la qual empieza con bostezos,
floxedad , debilidad , frio , calosfrios y temblores 5 con
palidez en las extremidades , nauseas, y algunas veces
vomito, El pulso es acelerado , debil y pequeno, y la
sed bastante grande. Al cabo de una U dos horas , y rara
vez 2 las tres O quatro , sobreviene um calor que insensi-
blemente se aumenta y llega 2 ser muy grande. Entonces
todo el cusrpo se pone encendido , se minora la inquietud,
el pulso es mayor y mas fuerte , y la sed excesiva el en~
fermo se queja de un vehemente dolor de cabeza , y de
dolor en todos los miembros , diferente del que padecia
quando estaba con el frio 5 finalmente despues de haber
estado con este calor quatro , cinco , O seis horas, viene
un sudor general que dura bastante. Todos los sintomas
que acaban de referirse, se minoran, y por lo comun vie=
ne ¢l suefio , y al despertar el enfermo es muy comun
hallarse sin calentura , y entonces solo experimenta can-
sancio y debilidad. Algunas veces entre las accesiones

es=
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esta el pulso en su estado natural 3 muchas , queda con
alguna mas celeridad que en salud, y no vuelve a su pri-
mera lentitud hasta algunos dias despues de la ultima ac-
cesion. Uno de los sintomas que con mas particularidad
carafteriza estas calenturas , es la naturaleza de las ori-
nas que arroja el enfermo al fin de la accesion, las quales
son algo roxas , y depositan un sedimento muy semejante
al ladrillo molido. Tambien suelen ser espumosas , y se
forma encima de ellas una pelicula que se pega 2 las pa-
redes del orinal.

§+253. La duracion de cada accesion no es fixa,
pues varia segun la especie de calentura y otras muchas
circunstancias, Algunas veces vienen las accesiones pre-
cisamente & la misma hora ; otras se adelantan una , dos,
o tres horas ; otras se atrasan otro tanto 3 y se ha tenido
Por positivo que las calenturas, cuyas accesiones se anti-
cipaban , se terminaban antes que las otras; pero esto no
es regla general.

§-254. Las calenturas accesionales d tercianas se di-
viden en calenturas de Primavera y Otofio. Llamanse
de Primavera, las que reynan desde el mes de Febrero
hasta los ultimos de Junio 5 y de Otofio, las que se pade-
cen desde Julio hasta Enero. Sus caraftéres esenciales
son los mismos ; pues propiamente no son enfermedades
distintas , pero las varias circunstancias que las acompa-
fian , merecen alguna atencion. Estas circunstancias de-
penden de la estacion , y de la constitucion de los cuer-
POs en estas estaciones. A las calenturas de Primavera
suele juntarseles una disposicion inflamatoria , porque
entonces es esta la disposicion de los cuerpos ; y como
todos los dias se pone mas favorable la estacion, por lo
regular no duran mucho. Las del Otofio es muy comun
estar mezcladas con un principio de putrefaccion , y co-
mo la estacion se empeora , son mas rebeldes,

§.255. Las calenturas de Otofio rarisima vez em-
piczan en Julio, y son mucho mas freqiientes en Agos-

to3
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to 3y el set tan largas es la causa del horror que se tie~
ne & las calenturas que empiezan en este mes. Pero la
preocupacion ha creido que su riesgo provenia de las in-
fluencias del mes de Agosto, lo que es un error despre~
ciable ; pues mucho mejor es que empiezen en Agosto,
que en los meses siguientes , porque quanto mas tarde se
manifiestan , tanto mas rebeldes son. Estas calenturas sue-
len presentarse como putridas, y se pasan algunos dias
antes que vengan a parar en accesionales 5 pero por for-
tuna no tiene riesgo el engafarse y usar de la curacion
sefialada para las calenturas pitridas. El sedimento se-
mejante al ladrillo molido , y especialmente la pelicu~
la encima de las orinas son regulares en las calenturas
de Otofio , y faltan por lo comun en las de Primavera.
» En é&stas las orinas regularmente no estan tan en=
» cendidas, y mas bien se inclinan a amarillas ; en medio
» de ellas se forma una especie de nube , y depositan un
s» sedimento blanco, que es buena sefal.

§.256. Las calenturas accesionales ordinariamente
no son mortales , y las de Primavera muchas veces suelen
disiparse , despues de algunas accesiones , sin ningun re~
medio. No sucede asi con las de Otono , las quales du-
ran muchisimo , y aun algunas veces hasta la Primavera,
si se les dexa sin remedios , O si no se les trata bien. Las
quartanas siempre son mas rebeldes que las tercianas ;5 y
aquellas suelen padecerlas los enfermos por afios. En los
Paises pantanosos , si se padece una calentura accesio-
nal , no solo dura mucho , sino que aunque se cure , recae
con freqiiencia el enfermo.

§.257. El que den algunas accesiones, no causa des"

masiado dafio ; pues estas calenturas suelen tambien pro-
ducir alguna mutacion favorable en la salud , y des—
truir el origen de algunas enfermedades cronicas ; pe-
o se engafian en considerarlas generalmente como salu-
dables. Si duran mucho tiempo , y son largas y violen~
tas , debilitan todo el cuerpo , alteran todas las funcio-

' ' nes,



T e i, i

178 De 1As TERCIANAS,
nes , y en particular la digestion , ponen acres los humo-
res , y son causa de muchas enfermedades cronicas , co-
mo la i@ericia y la hidropesia , el asma , y las calenturas
lentas 3 tambien los viejos 'y los que estan muy debiles,
mueren algunas veces en la accesion , y siempre al tiem-
po del frio,
- §258., Para la curacion de estas calenturas hay un
remedio infalible ; que es la Quina : y asi no tiene duda
que siempre se pueden cortar, y la unica dificultad que
hay , es saber si con la calentura se halla complicada
otra causa de enfermedad , a la qual puede dahar la
Quina : pues si-la hay , es preciso destruirla con sus
remedios particulares (a).

- En

" (@) Este admirable remedio no fue conocido en Europa has-
ta mediado el Siglo 17 , y se le debemos a nuestros Espaiioles,
que le hallaron en el Peru en la Provincia de Quito, La Condesa
de Chinchon fue la primera Européa que usé de él en Ameri-
ca , y al principio vino a Espana en 1643 , con el nombre de
polvos de la Condesa. Habiendo los Padres Fesuitas hecho dis-
tribuir mucho , se estendio con el nombre de polvos de los
Jesuitas 3 tambien ha sido conocido con otros nombres ; pero el
dia de hoy se le da el de Quina , & Corteza del Perd, Al
principio tuvo grandes contradicciones ; pues unos le miraban
como remedio divino, y Otros como un veneno ; ¥ habiendo
¢l encono aumentado la preocupacion , ha sido preciso cerca de
un Siglo para que todos los espiritus hayan convenide en su
verdadero uso. Pero en fin parece que de treinta anos a esta
parte todos generalmente han abandonado las preocupaciones
poco favorables a este remedio, La insuficiencia de los demds
en muchos casos, la eficacia de éste , las admirables & infini-

“tas curas que con él se han conseguido y consiguen todos los

dias ; el numero de enfermedades , muy diferentes de las ca-
Jeuturas, en las quales cs el remedio soberano ; susefe@os en lag
enfermedades chirurgicas mas fatales, la robustéz , fuerza, ¥y
alegria con que dexa 4 los que usan de €L, han desenganado
a todos , y le han dado casi unanimemente el primer lugar en-
tre los remedios mas, eficaces, Ya no se crec que destruye el
estomago 5 que fixa la calentura sin curarla 5 que encierra al lobo
en ¢l aprisco, que causa ef escorbuto , el asma 4 la bidropesia, y

Ia
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§. 259. En las calenturas de Primavera , si las acce~
ciones no son grandes , si el enfermo no padece en ellas
demasiado , ni pierde el apetito , las fuerzas , ni el suefio,
no se debe hacer otra cosa que ponerle al rézimen de
los convalecientes. Este es el que por lo general conviene
% todos los que tienen estas calenturas ; porque si se les
pusiese al régimen de las enfermedades agudas , se les
debilitaria inutilmente 5 y si nada se les quitase de sus ali-
mentos , como en todo el tiempo de la accesion no se di-
giere, y con la enfermedad siempre esta algo mas debil
el estomago , se formarian crudezas , que mantendrian la
calentura. No se deben tomar alimentos solidos , a lo me=
nos dos horas antes de la accesion.

§. 260. Si despues de la sexta o septima accesion re-
pite la calentura , y el enfermo no tuviese necesidad de
purgarse , lo que rara vez sucede , y se conocera por las
reglas que se pondran en el Capitulo de los remedios de
precaucion, se le dar4 12 Quina , que son los polvos N.14.
Quando necesita de evacuarse, el vejuquillo N. 35. es
por lo comun preferible a los purgantes. Si la calentura
es cotidiana , 0 terciana doble , se dan seis tomas de Quina
entre dos accesiones 3 y como solo hay diez u doce horas
libres , 0 a lo mas catorce b quince , no debe pasar mas
que hora y media entre cada toma, En todo este tiem-
po se pueden dar dos caldos entre dos tomas. Quan-
do la calentura es terciana , se debe dar una onza u ocho
tomas de Quina entre las dos accesiones , tomando una
cada tres horas, Quando es quartana, doy onza y me-
dia del mismo modo, Es inutil querer cortar las acce-

sio=

la i6ericia ; al contrario, se cree que precave todos estos males,
y que si alguna vez dana , es solo, quando , como todos los bue-
nos remedios , esté falsificado , mal ordenado, mal administra=
do , o finalmente quando en el temperamento hay algunas sin-
gularidades desconocidas ( a1 lo que llaman idiosincrasia) que
perturban el efecos

M 2
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siones con cantidades menores ; pues dandolas muy pe=
quefias , muchas veces no se logra el efeCto, y gritan
contra el remedio , creyendole inutil , pero solo lo es por
la ignorancia de los que le mandan, La ultima toma se
debe dar dos horas antes de 1o accesion, Sucede con fre-
qiiencia faltar la accesion despues de estas tomas; pero
que falte O repita , es preciso , quando ha pasado , volver
a dar la misma cantidad , con lo que seguramente se qui-
ta la segunda accesion. Despues se continua por seis dias,
dando la mitad de esta dosis , entre el tiempo que hubie-
ran durado las accesiones , si hubiesen venido ; y mien-
tras se usa de este remedio , debe hacer el enfermo todo
el exercicio que pueda,

§.261. Si las accesiones son muy fuertes, y muy ve-
hemente el dolor de cabeza ; si la cara estd encendida,
y el pulsolleno y duro ; si hay tés 5 si despues de pa-
sada la accesion se mantiene el pulso duro j si las ori-
s son ardientes , y la lengua esta muy seca, es pre-
ciso sangrar al enfermo , y hacerle que beba con abun-
dancia de la tisana de cebada N, 3. Estos dos remedios
le ponen por lo regular en el estado favorable que que-
da referido en el §. 259. Entonces se le pueden dar en
un dia libre tres © quatro tomas de los polvos N, 24.
y despues se abandona la enfermedad , dexando que den
algunas accesiones, Si no se desvanece , se da la Quina,
Si el enfermo , aun estando libre de las accesiones, tuviese
mal gusto en la boca , inapetencia, dolor de rifiones y
de las rodillas , ¢ inquietud , y pasase malas noches , an-
tes de darle la Quina , se le podra purgar con los polvos
N. 21, 0 la pocion N. 23.

§.262. Enlas calenturas de Otofio, si se presentasen
eon el carater de continuas, como las pitridas , se hari
que beba el enfermo con abundancia de la tisana de ceba-
daN. 3 , yal cabo de dos o tres dias , si continuasen
las sefiales de embarazo en el estomago, se le da el re-

Hie-



DE r4s TERCIANAS. 18r
medio N. 34, © el del 35 (a). Si despues del uso de
este remedio continuasen adn las sefiales de putrefaccion,
se le purga con muchas tomas de los polvos del N, 24,
 con los del N. 21, siel sugeto fuese robusto; y quan-
do la calentura tiene sus accesiones regulares , se le da
Ia Quina como en el §. 260, Pero como las calenturas
de Otofio son mas rebeldes , habiendola suspendido por
ocho dias , aunque en este tiempo no haya repetido nin~
guna accesion, es preciso volver & dar por otros ocho
tres tomas diarias , principalmente si la calentura era
quartana ; y aunen esta especie en muchas ocasiones la
he hecho tomar seis veces de ocho en ocho dias. El Pue~
blo con dificultad se sujetara a esta cura , que es cos-
tosa por el precio de la Quina ;. pero como no hay otra
que sea cierta , su coste no me ha parecido motivo pa=
ra dexar de indicarla ; pues con ninguna cosa se pue-
de suplir este remedio , que es el unico , seguro , & ino~-
cente en todos los casos. Por mucho tiempo han reyna=
do preocupaciones contrarias ; pues creian que destruia
el estomago , y para precaverlo , daban de comer una
hora despues. Muy lexos de destruir el estomago , es el
singular remedio que mejor le corrobora y restablece,
quando estos males provienen unicamente de debilidad,
pues muchas veces tiene su origen de otras causas 3 y
quando es preciso darle con freqgiiencia, la costumbre de
comer una hora despues es perjudicial. Crelan que de-
xaba obstruciones , y causaba la hidropesia ; pero el dia
de hoy se sabe , que lo que obstruye y causa la hidro-
pesia , es lo dilatado de la calentura, La Quina no solo
impide esta desgracia, sino que quando sucede por na
haber usado de ella 4 su uso cura esta enfermedad. En
una palabra , sise hallase alguna enfermedad con la ca=

lentura , suele aquella impedir el efe®o de la Quina , sin
ha-

(@) En el §. 241, se pueden ver los casos en que se debe dar
sste segundo remedio con preferencia al primero,
) M 3
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hacerla perjudiical 3 pero quando esta sola la calentura,
siempre ha hecho y hara todo el bien posible. En otra
parte hablaré de los medios que pueden suplir por ella,
aunque imperfc@amente. Empezado el uso de la Quina,
no se debe purgar al enfermo ; pues la purga volveria 2
excitar la calentura,

§.263. La sangria nunca , 0 rarisima vez es necesa~
ria en la quartana , la qual viene en Otofio mas bien que
en la Primavera , y con sintomas de putrefaccion con pre-
ferencia a los de inflamacion.

§. 264. Dos horas antes que empieze la accesion,
debe el enfermo beber de quarto en quarto de hora un va-
sito de la infusion de flor de sauco tibia , endulzada con
miel , y pasearse poco a poco ; pues esto le facilita un li-
gero sudor, con lo que el frio y toda la accesion son mas
moderados. Con la misma bebida debe continuar todo
el tiempo del frio ; y quando ya ha venido el calor;
puede seguir con ella , b usar ensu lugar de ladel N. 2,
que es mas refrigerante ; pero no hay necesidad de beber
tibio , basta que no sea muy frio. Quando ya se ha aca-
bado el sudor , se le enxuga bien al enfermo, y puede
levantarse, Si la accesion fue muy larga o se le podra
dar durante el sudor un poco de semola , U otro alimento
semejante.

§. 265. Algunas veces la primera toma de Quina, y
aun las siguientes , hacen el efecto de purgante. Esto no
es malo , pero mientras purga, por lo regular no deticne

la calentura , y asi es preciso considerar estas tomas .
mo perdidas para este fin, y volver a dar otras que
RO muevan el vientre y corten las accesiones. Si conti~
muasen los cursos, se suspendera un dia la Quina para
dar una dragma de ruibarbo; pero despues se vuelve
a continuar con la Quina :y si subsistiesen los cursos,
se mezelaran con cada toma quince granos de triaca , la
que solo se debe dar en este caso; pues todas las otras
cosas que se afiaden a la Quina debilitan su virtud febri-
fuga. An-
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§.266. Antes que se conociese el uso de la Quina,
se daban otros amargos , que tambien son muy bue-
nos , pero no llegan con mucho a ella, En el N. 43. se
hallaran tres remedios de esta especie, muy buenos,
cuya eficacia he experimentado muchas veces ; pero otras
me ha sido preciso abandonarlos , y dar la Quina, Las
limaduras de hierro que entran en la composicion del
tercero , son muy febrifugas en ciertos casos. Con este
remedio curé de una quartana , en medio del Invierno
de 1753 , 2 un enfermo a quien no habia podido redu-
cir & que tomase la Quina, Es verdad que era muy do-
cil para el régimen , y que enlo mas fuerte del Invier—
no montaba todos los dias a cavallo , y hacia otros
exercicios en el campo , -hasta que empezé 2 transpirar
con abundancia.
§.267. El hacer sudar copiosamente al enfermo al
tiempo que debe venir la accesion, es otro medio facil
de que me he valido muchas veces, y he logrado qui-
tar del todo las calenturas tercianas , pero en las quar-
tanas solo lo he conseguido dos veces, Para esto debe
beber el enfermo tres o quatro horas antes la infusion
de flor de sauco conla miel , como queda dicho en el
§. 264 , y ponerse en la cama una hora antes del frio,
y darle el remedio N. 44 , quanto caliente pueda beber~
le, En los afios de 1751 y 1752, curé tambien algunos
de tercianas y quartanas , dandoles de quatro en qua-
1ro horas , entre las accesiones , los polvos N. 45. Pero
ademés de que muchas veces no logré con ellos el efeto,
y no curaban con la misma prontitud , debilitaban a al-
gunos enfermos , y les descomponia el estomago ; y en
dos ocasiones , aunque se curé la calentura , me fue pre-
ciso recurrir & la Quina para restablecer del todo la sa-
lud. Pero como estos remedios son poco costosos , y Con
ellos se logra muchas veces el fin, me ha parecido que de-
bia indicarlos.
§. 268, Otros infinitos remedios se ponderan para las
M 4 ca-
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calenturas ; pero ninguno es tan eficaz como los que he
propuesto , 'y muchos son peligrosos : por lo que es pru=
dencia no usar de ellos, Algunos afios ha que se despa-
chan unos polvos con el nombre de polvos de Berlin, que
10 son mas que una Quina disfrazada, y algunas veces sin
ninguna virtud , siempre vendidos muy caros. Una Qui-
Ra escogida y recien preparada es mucho mejor.

§. 269. He visto con freqiiencia Labradores que ha-
bia muchos meses que estaban con una calentura acce~
sional , y habian pra@icado muchos remedios malos 5 Sin
haberse sujetado 2 ningun régimen. En semejantes casos
me ha ido muy bien con darles el remedio Nura, 34 O

§ 5y despues el del N. 38. por algunos dias; y hecho
esto se les da la Quina, mezclando con ella en cada to-
ma siete U ocho granos de limaduras de hierro ( vease el
§. 260 ), o que en este caso hace muy buen efecto, o los
demas febrifugos ( vease el §. 266 y 2677 ); despues de lo
qual se les pone por algun tiempo al uso de la Triaca de
los Pobres ( vease el §. 247, Art. 13 ) para restablecer la
digestion , la qual se halla del todo arruinada.

§. 270. Hay ciertas calenturas accesionales que se
Haman perniciosas , de las quales cada accesion esté acom-
pafada de sintomas muy graves ;3 el pulso es pequefio e
irregular , el enfermo se halla sumamente abatido , se des-
maya con freqiiencia , tiene un’desasosiege inexplicable,
convulsiones , moderra profunda, delirio continuo s CO=
natos freqiientes & obrar 1 orinar , aunque no hace nada,
El mal es muy urgente , el enfermo puede morir a la ter~
cera accesion, y rara vez llega & la sexta,si no se le
dirige bien. No se debe perder instante ;, ni tomar otro
partido que darle inmediatamente la Quina , como en el
§ 260, para suprimir las accesiones siguientes, Muchas
veces estan complicadas estas calenturas con una gran
putrefaccion en las primeras vias 5 quando esta complica-
cion es clara , se puede dar , luego que se quita la prime=~
ra accesion , una toma del vejuquillo N. 35 , y acabado

su
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su efefo la Quina. Pero no me dilato sobre estas calen-
turas , porque no son freqiientes , y su curacion es de-
masiado delicada para que se haga sin Medico. Solo he
querido darlas & conocer , cenel fin de que quando se
presenten estén advertidos del riesgo.

§.271. La misma causa que produce estas calentu-
ras accesionales , ocasiona muchas veees indisposiciones
que repiten periodicamente a la misma hora, sin frio,
ni calor , y por lo comun sin celeridad en gl pulso : es-
tos males casi siempre siguen el orden de calenturas coti-
dianas O tercianas, y rara vez el de quartanas. Yo he
visto vomitos y conatos muy grandes & vomitar con un
desasosiego inexplicable , opresiones muy fuertes, coli-
cos eruelisimos , palpitaciones espantosas , vehementisimos
dolores de muelas , en muchisimas ocasiones extraor-
dinarios dolores de cabeza , en un ojo , en el parpado, en
la ceja, y en la sien del mismo lade, con encendimiento
del ojo y llorar éste continuamente, Tambien he visto dos
veces una hinchazon tan extraordinaria, que el ojo: saliz
mas de una pulgada de la cabeza , cubierto con el parpa<
do , que estaba tambien muy hinchado. Todos estos ma~
les porlo regular empiezan a cierta hora , duran el tiem—
po de una accesion con corta diferencia , y terminan sin
evacuacion alguna manifiesta , para: repetir sin falta al
otro dia o al tercero a la misma hora. Solo la Quina,
dada como se hadichoen el §. 260, puede detener estas
accesiones , y mientras duran, con nada se halla alivio;
y todos los demas remedics tampoco suspenden el mal:
pero con la Quinz he curado estos accidentes , y en es-
pecial los de los ojos que son muy freqiientes , los quales
habia muchas semanas que duraban, y para ellos se habia
usado inutilmente de las sangrias , las purgas , los ba-
fios , las aguas , los vexigatorios , y una caterva de reme-
dios. Parrdo una dosis suficiente de Quina , la primera ac-
cesion es muy ligera , la segunda falta ; y no he visto re~
caidas , como despues-de las accesiomes regulares de ca-
lentura, En
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En el mes de Noviembre de 1773 experimenté en
mi una calentura muy cruel de esta especie , pues em-
pez6 el mal por un frio fortisimo , acompafiado de dolor
excesivo en el parpado , ceja, frente y sien del lado de-
recho, elqual en todoel tiempo queduré el frio y calor,
que fueron cinco horas , fue aumentandose » ¥ no cedid,
hasta que empez el sudor, con el que terminé. Al dia sie
guiente y a la propia hora volvid el mal del mismo modo,
con esta diferencia, que despues de la accesion quedé una
sensacion dolorosa en las partes enfermas »1a qual no se
desvanecig hasta despues de la ultima accesion,

§- 272, En los parages donde por la naturaleza del
ayre son freqiientes estas calenturas, se debe quemar a
menudo en los aposentos , especialmente donde se duer-
me , algunas hiervas o algunos lefios aromaticos ; mas=
car todos los dias bayas de enebro, y usar para bebida
de una infusion fermentada de estas mismas bayas, Estos
dos remedios son muy eficaces para corroborar los esto-
magos mas débiles , precaver las obstruciones , ¥ facili-
tar la transpiracion 3 y como estas son las causas que con
mas rebeldia mantienen semejantes calenturas » ninguna
cosa preservara de ellas con tanta seguridad como estos
$0COrros , que son muy faciles. Tambien son muy con-
venientes el vino N, 43, 0 un vino preparado con Qui=
na , poniendo por veinte y quatro horas en infusion en
veinte onzas de vino blanco afiejo una onza de esta cor-
teza gruesamente machacada,

CAPILT ULO . XIX,

DE LAS ERISIPELAS T DE LAS PICADURAS
de animales,

§. 273. A erisipela algunas veces es una enfer-
medad muy ligera, que se manifiesta en

la piel, sin que el enfermo haya tenido indisposicion al-
gu-
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guha , y por lo reg_ular acomete en la cara o en las pier-
nas, La piel se estira y pone aspera y encendida j pero
la rubicundéz desaparece , si se comprime con el dedo,
y vuelve luego que ¢ste se quita, El ﬁermo siente en la
parte un calor que le abrasa ¢ incOfoda , y suele no
dexarle dormir, El mal se aumenta por dos o tres dias,
se mantiene en su mayor altura uno i dos , y despues se
minora ; entonces se separan de la cutis enferma unas
escamas gruesas, y todo se acaba.

§. 274. - Otras veces es enfermedad mas grave, que
empieza con un frio muy fuerte , al que se sigue un ca-
lor que abrasa, un vehemente dolor de cabeza , nau-
seas O conatos a vomitar , que permanecen hasta que se
manifiesta la erisipela , lo que suele suceder al segundo
O tercero dia, Entonces se minora la calentura, y se aca—
ban las nauseas ; pero por lo comun hay algo de calen-
tura ¢ inapetencia durante todo el tiempo del aumento
de la erisipela. Quando ésta sale en la cara, el dolor de
cabeza continia , hasta que esta en su declinacion la erup-~
cion ; el parpado se hincha , se cierra el ojo , y el enfer—
mo no tiene instante de sosiego. Muchas veces pasa el
mal de un carrillo  otro , y se estiende sucesivamente 2
la frente , al cuello y la nuca j entonces dura mas de lo
regular, Si la enfermedad es fuerte , por lo comun subsis-
te tambien la calentura , se infarta el celebro, el enfermo
delira, su estado es muy peligroso , y si no se le socorre
3 tiempo y como corresponde , suele perecer , especial-
mente quande el enfermo es viejo. Una erisipela muy
fuerte en el cuello ocasiona un garrotillo que puede ser
fatal. Quando sale en la pierna, ésta se hincha toda , y la
irritacion se comunica tambien al muslo, Si la erisipela es
algo aliva, se cubre de vexiguillas llenas de un agua
clara , como las que se levantan en una quemadura, y
estas vexiguillas se secan despues, y saltan como esca-
mas. Algunas veces he visto, particularmente quando la
erisipela estaba en la cara, que el humor que salia de es-

tas
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tas vexiguillas era muy viscoso , y formaba costras grue-
sas, casi semejantes a las costras lafteas de los nifios,
las quales tardaban muchos dias en caerse. Quando la eri-
sipela es violenta ,.suele durar ocho ,diez , i doce dias
en el mismo estadd®™ al fin se disipa con un sudor abun-
dante , al que suele preceder una indisposicion , acom-
panada de frio y un poco de desasosiego que duran al=
gunas horas, En todo el tiempo de la enfermedad toda
la cutis esta muy seca, y aun lo interior de la boca.

§. 275. La erisipela rara vez se supura, y quando
esto sucede , siempre es una supuracion mala , que con fa-
cilidad degenera en ulcera. Suele haber epidemias de eri-
sipelas malignas que se gangrenan facilmente,

§. 276. La erisipela muchas veces muda de sitio,
se retira de repente , y el enfermo estd incomodado,
tiene conates a vomitar , desasosiego y calor ; tambien
suele volver a salir en otra parte , y el enfermo se alivia,
Pero si en lugar de salir en otra parte de la piel , se fixa
el humor en el celebro 0 el pecho , el enfermo perece en
pocas horas 3 y estas mutaciones funestas suceden algu-
nas veces sin que puedan atribuirse a error alguno del
enfermo i del Medico. Quando la transmutacion se ha-
ce al celebro , el enfermo se pone al instante deliroso,
con la cara encendida y los ojos muy vivos; se vuel-
ve frenetico en breve , y muere aletargado. Si se fixa
en el pulmon , la opresion , el desasosiego y calor son
inexplicables. Tambien suele ir a parar el humor a las
fauces , y entonces produce un garrotillo que quita pron-
tamente la vida,

§.277.. Hay personas en quienes la erisipela es una
enfermedad habitual. Si sale con fregiiencia en la cara,
por lo regular es en un mismo lado, y al fin aquel ojo se
debilita mucho.

§. 278. Laerisipela depende de dos causas : de un
humor acre, y por lo comun bilioso , distribuido en la
sangre ; y de que este humor no se evacua bien por
la transpiracion, Quan=
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§.279. Quandy el mal esligero , como el que queda
referido en el §. 273 , basta mantener una transpiracion
abundante , sin encender , y en este caso no hay co-
sa tan buena como el régimen , y usar con abundan-
cia del nitro, y de la infusion de flor de sauco. Y ast
conviene privar al enfermo de la carne , de los hue-
vos, y del vino, permitirle un poco de verdura y frutas,
darle con abundancia de la infusion de flor de sauco, y
media dragma de nitro de tres en tres horas, lo qual
hace media onza en veinte y quatro horas ; pero si no se
le disuelve en el agua hasta ir a tomarla , es mas eficaz
que quando le disuelven para todo el dia en una gran
cantidad de bebida : tambien se puede dar el nitro en
bolo o pildoras con la conserva de sauco. Estos reme-
dios mantienen el vientre libre, y aumentan las orinas y
la transpiracion.

§. 280. Quando el mal es mas grave, si la calen-
tura es muy grande , y el pulso al mismo tiempo esta
fuerte 0 duro, es preciso hacer una sangria ; pero en
esta enfermedad nunca debe ser tan abundante, como en
las verdaderamente inflamatorias ; pues en el supuesto
de que no se haya sacado bastante sangre , es mejor ha-
cer despues segunda , y aun tercera , si la calentura es
fuerte , como sucede con muchisima freqgiiencia, Algunas
veces es tan violenta la calentura , que hace muy peli-
grosa la erisipela , y en semejantes casos la Naturaleza
ha solido salyar a los enfermos , moviendo hemorragias
de quatro o cinco libras , y un Medico instruido y pru-
dente puede tomar a su cuidado el imitarla : pero no
me atrevo a dar este consejo a la clase de Medicos
para quienes escribo ; y 2 estos (en casos tales) les es
mas seguro multiplicar las sangrias , que hacer una muy
grande. Estas calenturas erisipelatosas muchas veces son
efe@o de un grande encendimiento. Despues de la san-
gria se pone al régimen al enfermo , se le echan lavati-
vas , hasta que haya baxado sensiblemente la calentura,

y
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y se le hace que beba con abundancia de la tisana de ce-
bada N. 3. Quando la calentura ha baxado algo , se le
purga con el remedio N. 23, 1 dandole todas las ma-~
fianas algunas tomas de cremor de tartaro N. 24, La
purga es absolutamente necesaria para evacuar la bilis
estancada , la que por lo regular es la causa primitiva de
estas erisipelas violentas. Algunas veces , si el mal es
largo , la inapetencia rebelde , el gusto de la boca malo,
y la lengua est4 puerca; si es poca la calentura, y no hay
riesgo de inflamacion , es tambien preciso dar los reme-
dios emeticos N. 34 1 35 , los que con las sacudidas que
ocasionan , disipan estos embarazos mejor que los pur~
gantes, Despues de estas evacuaciones , por lo regular
se corrige el mal, pero sin embargo suele ser preciso
repetirlas al dia siguiente d al tercero, en especial si el
mal esta en la cabeza, Quando ocupa esta parte , los
purgantes son el verdadero remedio de esta enfermedad;
pues quitando {a causa del mal , le minoran, y preca-
ven sus malas resultas. Quando , despues de las evacua-
ciones , continda siendo muy fuerte la calentura , es pre~
ciso dar de dos en dos horas, y aun mas a menudo, una
cucharada del remedio N. ro. Quando el mal esta en la
cabeza , es muy util usar con freqiiencia de bafios tibios
de piernas ; y sies urgente , se deben tambien aplicar los
Sinapismos a las plantas de los pies. Con este remedio
he visto atraher a las piernas, al cabo de quatro horas,
una erisipela que antes cubria la nariz y los ojos. Quan-~
do el mal empieza 2 disiparse con el sudor , éste se debe
ayudar con la infusion de flor de sauco y el nitro ( vea=
se el §.279 ). Es util mantener la transpiracion por algu-~
nos dias,

§.281. Los topicos 0 medicamentos externos mejo-
res que se pueden emplear , son 1, el Geranium Rober-
tianum O pico de Cigiiena , el Cerefolio , el Peregil , o
1:-1 flor de sauco ; tambien muchas veces , si el mal es
ligero , basta poner un paiio muy suave, el que algu-

nas
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nas personas polvorean con harina tostada, 2. Si hay
una inflamacion muy grande , y se puede observar la
debida exatitud en la administracion de los remedios,
las bayetas mojadas en un cocimiento fuerte de flor de
satico , y aplicadas tibias , son lo que con mas pronti-
tud alivia. Con este remedio he mitigado los dolores
horribles del fuego de San Anton , que es una especie
de erisipela , pero cruel , y que tiene caradteres singu-
lares. 3. Tambien se usa con buen efefto del emplasio
de esmalte N. 46, y de los polvos de esmalte indica-
dos en el mismo N. Las harinas , estos polvos, y los
demas celebrados para esta enfermedad , convienen prin-
cipalmente quando de las vexiguillas resuda una agua,
que es muy util absorverla aplicando estos polvos ; pues
si no podria escoriar y aun ulcerar la parte : inconve-~
niente que puede tambien precaverse con mas seguri-
dad , rompiendo con una aguja estas vexiguillas en su
parte mas inferior , y comprimiendolas con pafos lim-
pios-, que exprimen y quitan al mismo tiempo esta se-
rosidad acre, Todos Ios demas emplastos en que entran
las grasas o resinas son perjudiciales ; pues muchas ve-
ces han producido la retropulsion de la erisipela , su ul-
ceracion , y la gangrena. Si las personas sujetas a esta
enfermedad aplican algun emplasto de esta especie a la
piel , aun quando esta mas sana, inmediatamente sobre-
Vviene una erisipela,

§.282, Quando el humor de la erisipela retrocede
y se fixa en el celebro, en las fauces, en el pulmon ,
en alguna otra parte interna, es preciso sangrar al en-
fermo , aplicarle los vexigatorios & las piernas, y hacer—
le que beba con abundancia de la infusion de flor de saii«
co con el nitro.

§.283. Las personas sujetas a erisipelas habituales
que repiten con fregiiencia , deben abstenerse con rigor
de la leche , de sucrema, de todos los alimentos grasos
Y viscosos , de las pastas , de las carnes negras , de los

' aro-
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aromas , de los vinos fuertes y espiritosos, de las pasio—-
nes vivas , en particular de la colera , y de los enfados,
si puede ser , y no tener una vida sedentaria. Deben ali-
mentarse principalmente con verduras, frutas, cosas al-
go agrias y que mantengan el vientre libre , beber agua,
y algun vino blanco ligero , y en especial usar a menudo
del cremor de tartaro. Estos cuidados son importantes,
porque estas erisipelas fregiientes, ademas del riesgo, de~
notan un vicio ligero en el higado y en la vexiga de la
hiel , el que, si se desprecia, llega a hacerse muy grave.
Las aguas que purgan con suavidad , son muy utiles a
semejantes personas , como tambien los zumos de las hier-
vas chicoraceas , y el suero muy claro, del que conviene
que beban media azumbre todas las mafanas en los cin-
co 0 seis meses del Estio. Tambien es mas eficaz , si al
mismo tiempo toman el cremor de tartaro , y ponen um
poco de miel en el suero,

PICADURAS DE ANIMALES.

§.284. Como las picaduras de animales producen por
fo comun una especie de erisipela , trataré en primer lu=
gar de aquellas que refiere Mr. T1ssor (), y & su conti~
nuacion afiadiré las de las vivoras , alacranes , arafas
Yy sapos. PI-

(@) Mr. Tissor escribié en Lausana , Capital del pais de
Vaud, en el Canron de Berne , y dice que alli no hay alacranes,
que los sapos no son venenosos , y que las vivoras solo se en~
cuentran en un parage junto Baume , por lo que no habla de
sus picaduras 5 pero escribiendo para los Espanoles , la omision
de estos articulos seria una falta muy notable , pues apenas ha--
bra Provincia en Espana , donde no se hallen con abundancia
las vivoras y los alacranes, cuyas picaduras son freqiiences, ¥
algunas muy funestas ; y aunque no son ran comunes las de
las aranas , se experimentin algunas veces; y por si se verificas
se lo mismode los sapos , me ha parecido convenicate poncs
tambicn esie Articulo, Nora del Tradulior.
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PICADURAS DE LAS ABEYA4S , DE LEOS
Tubangs , de Jas Avispas 4 de los Mosquitos de trompetis
la , y de las Mariposas del Albagil (a).

§.28¢. Las picaduras de las Abejas , Avispas, Ta-
banos , Mosquitos de trompetilla , y Mariposas del A/-
dafiil , causan algunas veces mucho dolor , una hincha-
zon y rubicundéz erisipelatosa muy grande , que si es
en la cara 4 suele cerrar del todo los ojos 5 calentura,
dolor de cabeza, vigilia y nauseas; y si el dolor es
vehemente , sincopes y convulsiones , sin que nunca ten=
gan resultas funestas estos accidentes, Al cabo de al-
gunos dias se desvanecen naturalmente sin socorro ; pe-
ro se pueden precaver , 0 a lo menos moderar y hacer
que no duren mucho. 1. Sacando al instante el aguijon
del animal , si hubiese quedado. 2. Aplicando sin cesar
el agua sola , la qual debilita la fuerza del veneno, o
alguno de los remedios propuestos en el §. 281. Art, 1,
y 2, en particular la infusion de flor de satico, en la qual
se disuelve un poco de triaca; o cubriendo la parte picada
con una cataplasma de miga de pan , leche , miel , y un
poco de triaca. 3. Dando algunos bafios de pies al enfer-
mo. 4. Cercenandole algo los alimentos , en especial por
la noche , y haciendole que beba la infusion de flor de
sauco nitrada. El aceyte aplicado al instante suele im~
pedir que venga la hinchazon , y precave los dolores.

PI-

(@) En esta Mariposa se transforma aquel inse&o que los
Naturalistas llaman Formica leo, y es la Hormiga feon del Es-
pe@aculo de la Naturaleza , a la que otros llaman Cochinilla,
otros Puerca , y otros Porgueta , como se puede ver en el To-
mo 1. de dicha Obra , Conversac. 8. donde se hallard la des-
cripcion historica , yla figura de este inseCto, con otras parti=
cularidades , por donde se vendrd en conocimiento de la pro-
piedad con qué aqui sc le dd el nombre de Albasil, Nota del
Tradutior, ; : ;

N
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§.286. Los sintomas de la picadura'de la Vivora son
un dolor agudo y punzante en la parte mordida ; hincha-
zon, al principio encarnada, y desphes amoratada , que se
estiende insensiblemente @ todo el ambito del cuerpo ; ar-
dor en la piel ; 'y se levantan vexigas. Al cabo de algun
tiempo se abaten mucho las fuerzas ; el pulso sc pone
acelerado, y débil 5 y @ veces intermitente s sobrevienen
estupor b pasino absolutoy y algunas veces perlesia , naus
seas , vomitos biliosos , dificultad en da respiracion, pal-
pitaciones del corazon, grande desasosiego , dolor a yve-
ces Acia el ombligo , 0 la region del higado, debilidad en
la vista , vertigos o vahidos , hipo, temblor , convulsio- .
nes , sudores frios 5 y ultimamente sincopes a desmayos
que aceleran la muerte , 2 no ser que con los' remedios
convenientes se socorra tan gran mal ; o que la parti-
cular robustéz del enfermo venza al veneno : pero en es-
te caso suele quedar por algun tiempo en la parte un tu<
mor con inflamacion ; algunas veces sale un ichor sa-
nioso de la abertura de la mordedura 5 la circunferen-
cia de ésta se llena de postillas 2 modo de herpes corro-
sivos . y toda la piel se pone amarilla como en la icteri-
cia. Todos estos sintomas son mas O menos violentos , se~
gun el calor del clima y la estacion , lo furioso de la vi-
vora, sutamafio, y la cantidad de veneno que haya co-
municado ; segun la profundidad de la herida , y la parte
donde esté , si es nerviosa, tendinosa , &c ; finalmente,
segun otras diferentes circunstancias, las quales pueden
aumentar 0 moderar la crueldad de los sintomas,

Pa-

(@) La mordedura de algunas culebras es tambien venenosa
en Espafia , aunque de menor riesgo que la de las vivoras; y la
curacion se logra con los mismos remedios que+se proponcn en
este Articulo, Nota del Tradutior. '
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§, 287, Para curar esta enfermedad, se debe 1: Eva-
euar quanto antes el veneno, 2. Impedir que penetre den-
tro. 3. Si hubiese penetrado algo a la sangre, procurar
corregirle con los alexipharmacos, Todo esto lo solicita~
ban antiguamente ( y aun el dia de hoy lo practican mu-
chos), a. haciendo mas arriba de la herida una ligadura
no muy apretada , para que la parte no se gangrenase;
4. sajandola profundamente , y aplicando despues una
ventosa , para extraher el veneno : esto se puede conse-
guir tambien chupando la herida , lo que no tiene ries-
g0, con tal que no haya alguna llaga en la boca , pues
el veneno mezclado con la saliva pierde su adtividad ; e,
lavando muchas veces la herida , despues de hechas las
sajas , con agua O vino , disuelto en €l un poco de tria-
ca ; d. poniendo un cauterio aflual , como la yesca encen-
dida, it otro si se hallase mas pronto. Algunos aplica-
ban tambien a la parte mordida la vivera en trozos , o
su cabeza machada , y en especial la gordura , frotans
do con ella la parte ; otros una cataplasma de ajos,
sal y triaca. Estos y otros muchos socorros pueden ser
utiles , con tal que se apliquen al instante. Pero seguu
los posteriores experimentos , hechos en Inglaterra y
Francia , el verdadero contraveneno de esta enferme~
dad son el aceyte comun, y los alealis volatiles, co-
mo la sal de armoniaco , la sal volatil de Inglaterra , la
de cuerno de ciervo , la de vivora , el espiritu volatil de
sal armoniaco , de coclearia , y de cuerno de ciervo, En-
tre todos los remedios de esta naturaleza , ninguno cbra
con tanta eficacia como el Agua de Luz N. g5. Quan-
do alguno ha sido mordido de la vivora , se echaran
al instante cinco O seis gotas en un vaso de agua y vi-
no, y lo tomara el enfermo. Esta bebida se repetira de
quarto en quarto , u de media en media hora , segun fue-
sen mas O menos violentos los sintomas 5 y conforme es-
tos vayan calmando , se ira minorando de hora en ho-
Na ra
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ra , y de dia en dia, hasta la perfeta curacion. Exte-
riormetite se frotara la herida con algunas gotas de la
misma Agua de Luz. Este remedio causa ardor y calor
en el cuerpo, lo que no debe asustar. Si despues de ha=
ber dado al enfermo una gran cantidad de Agua de Luz,
se advirtiese que subsisten los sintomas , es sefal de que
se disipa esta agua volatil , y para precaverlo se frotara
todo el cuerpo con aceyte comun , con lo que se cierran
los poros de la piel , y se impide la evaporacion, Si no
hubiese este remedio , se podran tomar en su lugar al-
gunos granos de qualquiera de las sales alcalis referi-
das, disueltos en un vaso de vino aguado. Si el enfermo
se hallase en una Aldea , donde ninguno de estos reme-
dios se encuentre , podran , mientras se buscan , coger la
ralz de rabano, la simiente de mabos y mostaza , ber-
r0s , coclearia y ajos, de cada cosa un poquito , macha=
carlo todo junto , sacar el zumo , y darsele al paciente;
y si acaso no se hallasen todos estos simples , se podra
usar del mismo modo de los que de ellos se encuentren.
El aceyte aplicado a la mordedura de la vivora ha pro-
ducido buenos efectos, y es un remedio que no se debe
despreciar , quando falta el Agua de Luz. Para usar de
él se calienta primero la parte herida, despues se unta
muy bien con aceyte , y se frota , hasta que ¢ste se embe~
ba , y luego se cubre con compresas mojadas tambien en
aceyte , cuidando de renovarlas de quando en quando,
La accion de este remedio se puede ayudar , si fuese ne-
cesario , con algunas pociones cordiales, 0 algunas bebi-
das diaphoreticas, como la infusion de torongil , U de flor
de sauco.

PICADURA DEL ALACRAN.

§. 288. Enlas estaciones y paises templados no son
) 4 P P

peligrosas las picaduras de los alacranes ; pero en los
- cli-
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climas «callentes , -y enlo fuerte del Estio.ipueden causar
sintomas muy graves , aunque por lo-regular noson mor<
tales , ni suelen durar mucho mas de veinte y quatro ho~
ras. La parte mordida se hincha e inflama , y se llena de
postillas su. circunferencia ; el enfermo siente no soloen
eila , sino en todo el cuerpo un dolor muy agudo ;se le
descompone el estomago, de lo que resultan vomitos &
hipo 5 al mismo tiempo suele sobrevenirestupor , temblor
y convulsion de los miembros. Entre los topicos o me-
dicamentos externos mas eficaces es celebrado el aceyte
de Alacranes ; pero como los mas carecen de él, puede-
suplir el aceyte comun , que no es menos eficaz. Tam-
bien suelén aplicar a la picadura el Alacran machzcado,
lo que en muchas ocasiones ha producido buen efeo,
pero tanto interior , como exteriormente ; son muy. utiles
los remedios del §. 285. N. 2, 3, y 4. Si los sintomas fue=
sen tan graves que se pueda temer la muerte , lo que ra-
ra vez sucede , se practicaran los medios propuestos en
el §. 287,

PICADURA DE LA ARAN A,

§. 289. Aunque hay muchasespecies de arafias , unas
mas venenosas que otras, sin embargo todas por lo co=
mun comunican su veneno de un mismo modo , es a sa-
ber por su mordedura , © quando inadvertidamente se
tragan con los alimentos. La picadura no dexa de ame=
nazar algun riesgo , en especial si se inflama la parte
cfendida , si se pone de color de plomo , y se levantan
ampollas o vexigas , y si precediendo estos sintomas , se:
siguen nauseas y vomitos , inflamacion del vientre , fla-
tos en los intestinos , palidéz en la cara , lagrimas invo-.
luntarias ; estupor 0 pasmo , somnolencia o delirio, tem=/
blor de las extremidades , convulsiones , sudor frio, y
conatos freqiientes a orinar, Para, precaver toda esto; con-

{ N3 vie-
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vienen los remedios’ , asi internos como externos , que
quedan propuestos para las picaduras de los demas ani~
males venenosos , y algunos celebran entre los mas efica-
ces'la cataplasma de ajos y triaca , y el xugo lafteo de
las hojas de higuera , el que echado dos 0 tres veces en
la picadura , extingue el veneno , mitiga los dolores, y
precave todos los demas sintomas , a que esta amenazado
el enfermo. Si se ha tragado con los alimentos alguna ara-
fa , es preciso dar un vomitivo , sin omitir los contrave~

nenos ordinaries,

DE L4 MORDEDURA DEL SAPO.

< §.290. Aungue el sapo no tiene dientes , sus encfas
son muy durasy desiguales, y aprieta con tanta fuerza
la'parte que agarra , que por los poros de ésta introdu-
ce'y'comunica &' ‘todo el cuerpo susaliva , quees muy
penetrante y nociva, No es menos temible la orina de. es=
te animal ; y consta por la experiencia que de qualquie-
ra de estos dos humores, tomado con los alimentos, o
introducido en los vasos por los poros, resulta hincha-
zon de todo el cuerpo , el ponerse éste amarillo como en
la iftericia , la lengua y los labios negros ; no hablar
eon libertad el enfermo ; dificultad de respirar, como
en el asma ; dolor grande de estomago, vomitos , sudor
frio , vahidoes , sincopes , y la muerte. Para precaver tan
funestos efetos , y desprender el humor venenoso que es-
ta pegado a la piel , se debe lavar al instante la patte
mordida con agua , orina , vino , &c ; y si hubiese la sos-
pecha de que el veneno se ha tomado con la comida &
bebida , es preciso dar al instante un vomitivo, usar de
las lavativas , y de los alexipharmacos , diaphoreticos, y
atenuantes, propuestos para la mordedura de los demis
animales venenosos, Tambien es util meter al enfermo -
€D
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ent unt “bafio ‘de agua caliente , y que haga un exercicio
violento por mucho tiempo.

CAPITULO XX,

DE LAS PULMONIAS r PLEURESIA&
falsas y biliosas,

§. 291, A pulmonia y pleuresia que llaman bi-

liosa , son una misma enfermedad. Pro-

piamente es una calentura putrida con replecion del pul-

mon , la‘qual o se halla con dolor del costado , y 'se lla-

ma pleuresfa , 0 sin€l, y entonces la dan el nombre de
pulmonia pitrida o biliosa.

§ 292. Las sefiales con que se distinguen estas en-
fermedades de las inflamatorias del mismo nombre , que
quedan explicadas en los Capitulos IV, V', son el pul-
so menos duro , menos fuerte, y mas acelerado , sin que
haya los sintomas que le hacen tal en las enfermedades
inflamatorias ( vease ‘el §. 47 y go. ) El enfermo tiene la
boca amarga , calor acre y seco , pesqdez e indisposiciorn
al rededor del estomago , nauseas, la tez o color de la ca-
ra menos encendido que en las pulmomas y pleuresias in-
flamatoriaé , peroalgo amarillo , y el semblante ‘desfigu-
rado 5 las orinas son semejantes a las de las calenturas pu-
tridas, y no 2 las de las.inflamatorias ; tambien suele te-
ner una ligera diarrea biliosa y muy fet;da , ¥ los esputos
que ‘arroja son’ menos gruesos’; No tan. roxos ,. pero mas
amarillos que en la especie inflamatoria. La' cutis por lo
regular esta-muy - seca'en esta enfermedad.

§.293. La'curacion'es la misma que la delas calen-
turas pitridas §.241, Si-hay algo de inflamacion , se des-
truye con una sangria. Despues se da la tisana de ceba=
da N, 3, y las lavativas ; quando ya no hay inflamacion
la_pocion emetica y purgante N. 34, Pero se debe aten-

Ng.: der
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der con ¢l mayor cuidado & no darla hasta que esté disi-
pada toda disposicion inflamatoria 5 pues el usar de ella
antes, es matar seguramente al enfermo , y es muy ar-
riesgado irritar y conmover con un vomitivo al pulmon
inflamado y lleno de sangre , cuyos vasos se rompen so-
Jo. con la expeftoracion. Sin embargo debo afadir ; que
esta disposicion inflamatoria por lo regular es de natura-
leza que cede con facilidad; y que una 4 dos sangrias bas-
tan para ‘disiparla , y permitir que se practiquen los re-
medios que pide la enfermedad esencial. Despues de algu-

nos dias se puede volver a purgar con el remedio N, 23,

Los polvos N. 25. producen tambien muy buenos efetos

.£omo vomitivo. Si la calentura se anmentase demasiado,

es preciso dar con abundancia la pocion N, 10. Tambien
es.muy util aplicar los vexigatorios a las piernas , si no
cede la opresion despues de las evacuaciones generales,
Estas enfermedades muchas veces son epidemicas ; come

das calenturas putridas simples. En 1753 hubo aqui (s)
Auna epidemia muy grande , y siguiendo la curacion que

acabo de proponer , logré bellisimos efeos,
DE L4 PULMONIA FA4LSA.

§ '294. i Lia pulmanfa falsaes una rep}ecmn del pulmor,
con calentura , producida por materiales sumaménte ‘te=
naces , pegajosos , y adherentes, y ne por una verdade-
ra sangre inflamatoria, 0 por.un humor pttride y bilioso,

§.295. -Hsta enfermedad es mas: comun en la Prima=~
vera , que en ningina otra estacion. Los viejos, los nifios
débiles y mal humorados , las ‘mugeres enfermizas , los
hombres delicados , y en parucular los:que Ise han:debi-
litado por el uso del vino y de los licores espiritosos , son

los que icom;mas freqiiencia la padecen 4 prmmpalmente si
. gl o , . .~han

] ]
i

(¢) Habla de Lausana,
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han hecho poco exercicio en el Invierno , y si han usado
_de alimentos viscosos , harinosos ; y grasos , comoel to-
cino , las pastas , castafias, papillas, y queso. Todos sus
humores han adquirido un caraéter de espesura viscosa;
circulan con trabajo’; y quando en la Primavera el ca-
lor 0 ¢l exercicio aumentan de repente el movimiento', los
humores hacen mayor la replecion que ya encuentran en
el pulmon , esta parte se llena , y'muere el enfermo.

§. 296,  Conocese esta enfermedad 1:: Porque han
precedido las circunstancias referidas. 2. Por los sintomas
que la preceden ; pues muchos dias antes tiene el enfer-
mo algo de tés', una ligera opresion al andar , un poco
de inquietud ; algunas veces displicencia, la cara mas
encendida de lo regular ; se siente con propension al sue-
fio , y duerme mal , y suele tener mucho apetito a la co-
mida. 3. Quando este estado ha durado algunos dias,
sobreviene un frio mds largo quevioleénto , despues un
calor no -muy grande ;/ pero -acompanado de mucha in-
quietud y opresion.:El enfermo no puede estar-en-la ca-
ma, y aunque muy postrado , anda de aca para alla por
el aposento; el pulso le tiene débily bastante acelera~
do , las jorinas algunas veces estan poco alteradas otras
son en corta-cantidad y bastante encendidas; tose poco,
y arranea con:dificultad 5 la cara por lo regular la-tiene
myy encendida y aun amoratada ; no:logra sueno quies
.to-, ni estar totalmente despierto , y unos ratos delira,
y otros ‘esta en su juicio. Algunas veces, especialmente
en los viejos, termina este estado de repente enun sin-
cope mortal 3 otras la opresion y el desasosiego serau=
mentan , el enfermo no puede respirar sino. sentado y con
grande trabajo 3 la cabeza se turba dél todo ; el pulsoes
muy aceleradoy muy pequefio, y este estado dura algunas
horas , y termina tambien de repente con la muerte,

§.297. Esta enfermedad es muy peligrosa : primero,
porque. la padecen sugetos cuyo temperamento.no les
ayuda ; segundo , porque es propta y pues suelen morir al

L) Ler=
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tercero dia , y rara vez pasandel siete ; y la causa ‘del
mal requeria socorros dilatados, Ademas de esto si hay in-
dicaciones para usar de un remedio , por lo comun hay
otras que lo” impiden , y todo lo que se puede hacer se
reduce a lo siguiente. 1, Si el enfermo tiene aun muchas
fuerzas; sinoes de edad muy abanzada j si el pulso esta
duro y fuerte al mismo tiempo ; si la estacion es seca y do-
mina el viento de Norte , se le debe hacer una sangria
proporcionada ;5 pero si faltasen las mas de estas circuns—
tancias , seria muy perjudicial, Caso que fuese preciso
establecer regla general , seria mejor no hacer la san-
gria y que executarla, 2. Desembarazar el estomago y los
intestinos :de los materiales pegajosos que contiene , y los
-remedios con que mejor se consigue, son el del N. 3¢,
-quando hay sintomas que , faltando la inflamacion , in-
dican una gran necesidad de vomitar , 0 el del N, 24,
que despues de haber hecho vomitar , mueve cursos, ex—
«cita la orina, deshace aquel gluten © humor pegajoso
-que causa la enfermedad , y ' aumenta la transpiracion.
Quando se teme que ¢l vomito sea’ perjudicialy se da la
pocion N, 11, pero es preciso proceder con prudencia
con' los viejos 3 pues’ estos pueden morir durante la ac~
cion del remedio. 3. Desde el principio del mal se le hara
beber al enfermo con abundancia la tisana N.726 , que
es la mejor bebida en esta enfermedad , ©la del N. 12,
afiadiendo a cada libra de ésta media dragma de nitro!
La tisana de raiz-de Senefa es tambien muy util en esta
enfermedad , en la pleuresia falsa , y aun en algunas pul-
monias verdaderas , y en el asma ; pero-es cara , por lo
que no la usa el Pueblo , ni yo hablé de ella en las prime<
ras  Ediciones. 4. De dos en dos horas se da una taza de
la pocion N. 8. 5, Se aplican los vexigatorios i las pan-
torrillas. Quando no hay seguridad en el curso de esta
enfermedad , es preciso atenerse a estos tres remedios ul=
timos ', los quales: muchas veces han bastado en casos
muy graves ,y no pueden dafar, ' -

Quan-
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§. 298. Quando los viejos padecen esta enfermedad,
aunque se curen en parte , no siempre se restablecen del
todo ; y si no se toman precauciones s con facilidad les

viene una hidropesia de pecho.
DE LA PLEURESIAFALSA,

§-299. La Pleuresia falsa es una enfermedad en que
no padece el pulmon , sino solo la piel y los musculos
que cubren las costillas. Es un humer reumatico , que se
depositaen estas partes; y por quanto produce en ellas dolo~
Tes muy vivos semejantes al de costado , se le ha dado este
nombre a la enfermedad. El Puebto » Y aun muchas gen-
tes de otra clase , creen que la pleuresia falsa es mas pe-
ligrosa que la verdadera » pero se engafian en esto. Co-
munmente empieza con frio , y casi siempre hay en ella
un poco de calentura , algo de tés , y una ligera dificul—
tad de respirar, que procede , asi como la tos, de que
como el enfermo padece con los movimientos de la respi-
racion , los detiene quanto puede ; de esto resulta que
Se recoge algo mas sangre en el pulmon 5 pero no hay
desasosiego , ni los demis sintomas de la pleuresia ver~
dadera. En algunos enfermos se estiende el dolor casi
por todo el pecho y hasta la nuca. No puede el pacien-
te estir echado sobre el lado enfermo. Esta enfermedad
1o tiene mas riesgo que un reumatismo , excepto en dos
€asos. 1. Quando el dolor es tan fuerte, que el enfermo
hace esfuerzos para no respirar ; lo qual produce llenu-
Ta en el pulmon, 2, Quando este humor , como qualquie=
Ta otro reumatico, se fixa en alguna parte interna,

§. 300. Se debe curar como el reumatismo ( vease el
§. 168 y 169.) Despues de la sangria o las sangrias , un
vexigatorio a la parte produce por lo comun un efe@o
muy bueno 5 y a la verdad esta es la especie de pleuresia
€N que mas conviene,

§-301.  Este mal suele ceder 3 la primera sangria , y

por
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por lo-eomun-termina al tercero, quarto © quinto dix con
un sudor'abundante , y rara vez pasa dzl siete, Algunas
veces se manifiesta de repente despues de detenida la
transpiracion; entonces, si al instante y antes que la ca-
Tentura se manifieste y pueda inflamarse la sangre , se da
una infusion de Faltrang o vulperarios dz Suiza', se cura
con gran prontitud , restableciendo la transpiracion. Es<
tos casos , 0 el del §. 96 , son los que han dado a este re-
medio la reputacion que tiene contra esta enfermedad; re-
putacion funesta todos los afios a muchos Labradores,
gue , engafiados con una falsa analogia , usan.de: él con
resolucion en las verdaderas pleuresias inflamatorias j pe=
ro por fortuna cada dia*va desacreditandese mas,

GAPITULO X X1
DE LOS COLICOS,

§. 302, Egularmente se da el nombre de colicos

a todos los dolores que se padecen en

el vientre ; pero por esta voz .yo no entiendo aqui sino
los dolores que se experimentan en el estomago o los in-
testinos, los quales pueden proceder de muchas causas;
y las mas son las enfermedades cronicas, mas freqiien~-
tes entre las gentes ociosas de las Ciudades , 0 los Arte=
sanos sedentarios , que entre el Pueblo de las Aldeas;y
asi solo trataré de un corto numero de especies, que son
las mas comunes en los Pueblos, Mas arriba dexo pro=
bado que en algunas enfermedades el procurar hacer su=
dar causaba la muerte ; y en los colicos se ocasiona
queriendo siempre expeler los flatos con los licores es-
piritosos,

r

.COLICO INFLAMATORIO.

§.303. Laespecie de colico mas executiva y peligfo-
53,
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sa es la que depende de la inflamacion del estomago &
de los intestinos. Las mas veces empieza sin fiio , por un
gran dolor en el vientre , que se aumenta por grados ; el
pulso se pone acelerado y duro, el enfermo siente en to=
do el vientre un calor que le abrasa , algunas veces tiene
cursos aquosos , otras esta estrefiido, y con VOmitosy
lo qual es muy malo ;5 la cara se enciende , el vientre se
pone tenso , y es imposible tocarle , sin que se le exciten
cruelisimos dolores al enfermo , el qual, ademas de éstos,
tiene suma inquietud. La sed es muy grande , y no la
apaga la bebida ; el dolor se estiende muchas veces hasta
~ los rifiones , donde es muy vivo ; orina poco el enfermo,
las orinas son encendidas , y le abrasan, no duerme umn
instante , y suele delirar. Si no se reprime el mal , en lle-
gando a su mayor altura los dolores, el enfermo empieza
a quejarse menos ; el pulso no esta tan fuerte, ni tan du=
ro , pero si mas acelerado ; la cara pierde su rubicundéz,
se pone palida , y la circunferencia de los ojos morada;
el enfermo tiene un delirio silencioso , pierde del todo sus
fuerzas , se le enfrian la cara , las manos , los pies y todo
el cuerpo a excepcion del vientre ; la cutis de éste se po=
ne azulada , vienen los desmayos , y perece. Muchas ve-
ces un instante antes de morir sobreviene por cursos una
copiosa evacuacion de materiales sumamente fétidos, y
durante esta evacuacion muere con los intestinos gangre-
nados. Si el mal ocupa el estomago , los sintomas son los
mismos , pero el dolor se siente mas arriba, en la boca del
estomago , esto es, debaxo de la punta del cartilago Xi-
phoides ; el enfermo vomita casi todo lo que toma , tiene
grande desasosiego , y el delirio viene muy pronto, Esta
enfermedad quita la vida en poquisimos dias.

§. 304. El unico modo de curarla es 1. Hacer una
sangria muy grande del brazo ; pues ésta minora casi al
instante la ferocidad de los dolores, y calma los vomitos:
ademas de esto hace que los otros remedios obren con
mas eficacia ; pero muchas veces gs preciso repetirla a las

. dos
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dos horas, 2. Que haya 0 no cursos , se debe echar ca-
da dos horas una lavativa , compuesta de un cocimiento
de malvas 0 cebada , y aceyte, 3. Hacer beber al enfer-~
mo una gran cantidad de la leche de almendras N, 4., &
de una tisana de flores de malvas, O de la de cebada,
siempre tibias, 4. Teniendo continuamente aplicadas al
vientre bayetas mojadas en agua tibia , y mudandolas de
hora en hora , y aun con mas freqiiencia ; pues se secan
casi al instante, 5.Si el mal se resistiese 5 e metera al en=
fermo en un bafio de agua tibia , del que he visto efectos
pasmosos. Terminada la enfermedad , es 2 saber, quando
han faltado los dolores y la calentura 5 y el enfermo va -
cogiendo algunas fuerzas y durmiendo , conviene purgar-
le, pero con un purgante muy suave, Con dos onzas de
mana y una dragma de sal de Sedlitz , de Glaubero , U de
Epsom , disueltas en un vaso de suero , se purgan por lo
regular muy bien en este tiempo los hombres mas robus-
tos. El mana solo basta para las personas delicadas ; y
todos los purgantes acres serian muy nocivos despues de
esta enfermedad , por la gran sensibilidad del estomago &
intestinos,

§- 305. Esta enfermedad es algunas veces efe@o de
una inflamacion general de la sangre , la que proviene,
como las demis enfermedades inflamatorias s de los tra-
bajos violentos , del demasiado calor » de los alimentos
O bebidas que encienden &c ; tambien sucede con fre—
qiiencia ser resulta de los otros colicos mal curados,
que no hubieran sido inflamatorios , pero se hicieron ta.
les 5 y muchas veces he visto resultar estos colicos de
los remedios calidos (en el §. 164 , hay un exemplo de
esto).

§« 306, A los diez dias de haber yo curado & una mu-
ger de un colico bastante fuerte , le volvieron Ios dolo-
res por la noche con violencia ; ella , creyendo que solo
procedian de flatos , presumi6 que se mitigarian bebien~
do mucha agua de nueces: execut6lo asi » ¥ muy lexos

. de
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de experimentar alivio , se aumentaron ¢é hicieron into-
lerables ; lo que necesariamente debia suceder. Envié
a buscarme muy de mafana , y la encontré con el pulso
fuerte , acelerado , y duro, y el vientre tenso; tenia tam-
bien dolores agudos'de rifiones , las orinas se habian sy-
primido casi del todo , y solo arrojaba’, con dolores muy
fuertes, algunas gotas , que eran ardientes 3 tenia frow
quientisimos conatos a obrar , pero no hacia casi nada,
El desasosiego , calor , sed 'y sequedad de la lengua eran
muy grandes § y considerando que el mal estado en que
se hallaba. era efe@®o del licor que habia tomado s des—
confié de su salud, Una sangria de catorce onzas cal-
mo un poco todos los dolores 3 se’la echaron muchas
lavativas , y en pocas horas se bebi algunos quarti-
Hos de orchata. Estos socorros mitigaron algo ‘el mal;
y continuanda la bebida y las lavativas; se minoré la
diarrea , se quitd el dolor de los rifones s ¥ tuvo una
grande evacuacion de orinas, las quales se turbaron &
hicieron sedimento , y la enferma se curd 5 pero estoy
persuadido que si la sangria se hubiese hecha dos horas
mas tarde , el agua de nueces la’ hubiera costado la vi-
da. Durante el mal no conviene dar ningun alimento 5 y
si quedase algun dolorcillo , nunca se debe despreciar,
pues es de temer que se forme una dureza d escirro, que
ocasionaria males cronicos fatalisimos.

§. 307. La inflamacion de los intestinos y del estoma=
g0 puede degenerar en absceso © apostema , como l4 de
todas las otras partes , y se debe creer que se forma,
quando se minora la vehemencia de los dolares » quedan-
do un dolor lento, una general displicencia , poco ape~
tito, y frios freqiientes, sin recobrar el enfermo sus fuer-
zas. En este caso no se debe dar mas que las bebidas in-
dicadas en este Capitulo, y algunos caldos harinosos. Un
ligero desmayo, al que se sigue faltar el peso del absceso
en la parte donde se sentia , indica algunas veces que és-
te se ha roto 5 y quando el pus se derrama en el intestino,

Sue-
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suele tener el enfermo conatos a vomitar , y wahifdos ; y
el pus se manifiesta en los primeros cursos. Entonces que-
da en lo interior del intestinp una ulcera , que , despre-
ciada 0 mal curada , puede eausar una calentura lenta y
la muerte. Yo he curado semejante ulcera dando a beber
unicamente leche, quitada la nata , con una tercera parte
de agua , y haciendo echar cada tercer dia una lavativa
con partes iguales de agua y leche, y un poco de miel,
Quando el absceso rompe acia lo exterior del intestino , y
el pusse derrama en el vientre , este caso es gravisimo
y pide socorros que no puedo describir aqui. .

: |

COLICO BILIOSO.

§. 308. El colico bilioso se manifiesta por dolores
muy agudos , pero rarisima vez esta acompanado de ca-
fentura , como no haya uno u dos dias que dura. Aunm
quando la hay , el pulso, aunque acelerado , no esta fuer-
te , ni muy duro, niel vientre tenso , ni con ardor , co-
mo en el colico antecedente ; las orinas salen mejor , y
no estan tan encendidas ; el calor interior y la sed son
bastante grandes ;la boca estd amarga ; quando hay vo-
mitos O cursos , salen materiales amarillos ; y muchas ve-
ces tambien esta perturbada la cabeza.

§. 309. Este colico se cura 1 : Con las lavativas de
suero y miel , o si no hay suero, con la del N. 5. 2, Ha~
ciendo que beba el enfermo grandes cantidades de este
mismo suero , i de una tisana hecha con la raiz de gra-
ma , y un poco de zumo de limon , y en Iugar de éste , si
no le hubiese , se pondra un poco de vinagre y mlei
3. Dando de hora en hora una taza del remedio N, 32
si no se pudiese conseguir éste , media dragma del cre-
mor de tartaro a iguales distancias. 4. Los fomentos de
agua tibia y el medio bafio son tambien muy favorables,
5. Si en un sugeto fuerte y robusto los dolores fuesen
agudos , y el pulso estuviese fuerte y tirante , sera preciso

san-
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sangrarle , para precaver la inflamacion. 6. Por alimen~.
to no se dara mas que algunos caldos de hierbas , en es~
pecial de la acedera, 7. Despues de haber diluido mucho,
si no sobreviene calentura , si el dolor contintia , y no son
grandes las evacuaciones , se debe dar un purgante, El
del N, 47. es muy conveuiente. ;

§. 310. Este colico es habitual en muchas personas;
pero se precave-usando con fregiiencia de los polvos N.
24 , evitando el demasiado uso de las carnes , de las co-
sas calidas , de las grasas , y la leche , y tomando a me-
nudo el suero : algunas veces es tambien preciso recurrir
2 las aguas minerales purgantes,

COLICOS DE INDIGESTION.

§. 311. Yo doy este nombre a todos los colicos que
proceden de haber comido mucho de una vez , u de co=-
lecciones que se han ido formando poco a poco en los
que no digieren bien , u de mezclas nocivas, como de
agrios y leche, u de alimantos de suyo nocivos, o mal
acondicionados. Esta especie se: conoce por lo que ha
precedido ; por los dolores, los quales incomodan mu-
cho , vienen poco a poco , no son tan fixos como en las
especies antecedentes , y estan sin calentura , calor , ni
sed , pero sf con vahidos ; conatos a vomitar , y palidéz,
mas bien cue encendimiento. .

§. 312, KEstos colicos nunca son peligrosos , como no
se les trate mal ; y solo hay una cosa que hacer , y es
ayudar las evacuaciones con mucha bebida tibia , para lo
qual son excelentes el agua tibia pura, 0 con un poco de
azucar © sal, la infusion ligera de flor de manzanilla,
safco , O torongil , y el the ordinario , pues qualquiera es
buena , como se beba mucho. Entonces los materiales se
evacuan por vomitos o cursos abuadantes; y quanto mas
prontas y copiosas son estas evacuaciones, tanto mas pron-
to se alivia el enfermo, Si el vientre estd muy repleto, y no

€
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se desahoga, ‘es preciso echar lavativas con agua tibia y
sal. Tambicn se consigue que los materiales se' despren-
dan , dando friegas fuertes en el vientre con pafios ca-
lientes. Algunas veces dafian menos los materiales por
su cantidad , que por su qualidad § pero entonces el mal
se disipa sin evacuacion , sise dilue con mucha agua este
material irritante. Si los dolores empiezan por el esto-
mago , no son tan vivos , y el enfermo esti con menos
desasosiego luego que los materiales pasan 2 los intes-
tinos , que son menos sensibles, Muchas veces , aun ha-
biendo sido copiosas las evacuaciones, y despues que han
cesado los dolores, queda en la boca un gusto 2 hue-
vos podridos , que se disipa dando algunas tomas de los
Polvos N. 24. y mucha agua fresca. Lo esencial enton-
ces es no tomar ningun alimento hasta estar del todo
bueno. L 26001 5 ' '

§.313.. Porlo'comyn todos son muy propensos a dar
al instante la confeccion’y la triaca’, el agua de anis | la
de enebro , © el vino tinto , para detener las evacuacio-
nes ; pero no hay practica tan perjudicial : pnes estas
evacuaciones son lo unico que puede curar al enfermo,
y el detenerlas , es quitar la tabla al que se ahoga 3 y si
sale bien, se le ocasiona alguna calentura putrida , o
alguna enfermedad cronica , a no ser que la Naturale-
za , mas sabia , venza los obstaculos que se le oponen , y
renueve las evacuaciones despues de algunos dias,

§. 314. Tambien se stele padecer de indigestion , sin
que haya dolores de colico , pero bhay esflierzos violentos
para vomitar , un desasosiego inexplicable , desmayos, y
sudores frios ; muchas veces tambien el mal no se anun-
cia sino por un desmayo que da de repente al enfermo,
el qual pierde el uso de todos su sentidos 5 la cara se le
pone palida y desfigurada ; suele tener hipo , mas bien
que esfuerzos para vomitar 5 y todo esto , junto con la
parvedad del pulso , no estar embarazada la respiracion,
haber venido el mal despues de una comida, y hallar-

-~ se
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sa el estomago muy estirado , hace que se distinga este
mal de la apoplexia verdadera. Quando ha llegado @ es~
te grado , suele quitar la vida en pocas horas. La cura-
cion se debe empezar echando una lavativa acre , con sal
y xabon ; despues haciendo que trague el enfermo quan-
to pueda de agua salada ; y si esto O aprovecha , se di-
suelven los polvos N. 34.en tres tazas de agua , de las
que se da al instante la mitad 5 ¥ si al cabo de un quar-
to de hora no obrd 5 se dé lo restante, Por lo regular
luego que el enfermo empieza & VOmItar 4 va recobrande
el conocimiento.

COLICO FLATULENTO.

§.315. Todos los alimentos y bebidas de que usa-
mos , contienen mucho ayre , unos Mas que otros; pero si
no se digieren pronto 4 0'si la digestion es mala , resulia
que se desenvuelye mayor porcion de este ayre; y si
contienen una cantidad muy grande , o/ si los intestinos,
estrechandose en alguna parte de su longitud , no le
permiten distribuirse con igualdad , y por esta razon s¢
recoge mucho en algunos parages , entonces el estoma-
go y los intestinos se dilatan con estos flatos , y esta dila-
tacion produce dolores, a los quales se les d4 el nombre
de colico flatulento, Rarisima vez se encuentra sola esta
especie ; pues por lo comun se halla con las otras , de
las que es efeo , y en particular con 12 antecedente, y
contribuye mucho a aumentar sus sintomas, Conocese
por las causas que han precedido , 'y en que 0o hay ca-
lentura , calor , ni sed; el vientre estd abultado sin dure-
za , pero con desigualdad ; se forman bolsas de flatos ya
en una parte , ya en otra; y en que frotando el vientre
del enfermo se remueven los flatos, con lo qual se ali-
via , y mucho mas quando los arroja por arriba o por
abaxo.

§.316. Quando esta especie esta junta con otra 4 no

‘ 02 pi~
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pide curacion particular , pues se quita con los remedios
que disipan la principal. Algunas veces se halla sola , ¥
procede de alimentos 0 bebidas llenas de ayre , como el
vino sin acabar de fermentar , la cerbeza , alzunas fru-
tas, 0 verduras. Se cura con una lavativa ., frotando el
ientre con pafios calientes , tomando alguna bebida un
POco aromatica , 'y en especial la infusion de flor de man-
zanilla', & la que 'se  puede afiadir un poto de ' confec—
cion , © triaca. Quando los dolores han faltado casi. del
todo ,'si no hay calor , ni calentura, y si el enfermo se
siente con el estomago débil , en este caso , y no en nin-
gun otro colico , se le puede dar un poco de vino aroma-
tico , U de qualquier licor estomacal.

§: 317. Quando los dolores colicos se padecen con
fregiiencia , es sefial de que no se hacen bien fas digestio-
nes , lo que se debe remediar , pues si no la salud se que-
branta , y resultan males funestos,

COLICOS DESPUES DEL FRIoO,

§- 318. Quando se ha padecido mucho frio, en par-
ticular en los pies , pocas horas despues suelen venir co=
licos violentos , en los quales son muy perjudiciales los
remedios calidos y espiritosos 5 pero se curan con facili-
dad frotando las piernas con pafios calientes, poniendo-
las despues en agua tibia por mucho tiempo , y bebiendo
con abundancia de una infusion ligera de flor de man-
zanilla ¢ satco, La curacion serd aun mas pronta , si el
enfermo se pone en la cama, y puede sudar algo , prin-
¢cipalmente en las piernas. Si los doiores fuesen muy fuer—

“tes , se echaran lavativas. Habiendo una muger metido

las piernas en una fuente bastante fresca , despues de
haber andado mueho a pie en lo caloroso del Estio , al
instante la acometié un colico violentisimo, Dieronla co-
sas calidas, y el mal se agravé; la purgaron,, y se agravé
aunmas, y muri6 al dia tercero pocas horas antes que yo

lle-
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1legase, En este!’ caso , siel dolor es excesivo , y el en-
fermo de buen temperamento, es preciso sangrarle, echar-
le una lavativa de agua tibia, ponerle las piecnas por
muchas horas , primero al vapor del agua caliente 5y
despues en agua tibia ; que beba con abundancia «de una
infusion de flor de tila con un pocode leche j darle des-
pues un 'grano'de Opio ; y si el mal no cediese’, ~aplicars
le a las piernas los vexigarorios 4 de los quales hevisto
grandes efefos, 10 Q7 03stinisono

§. 319. Por este Capitulo se vé, que en los colicos se
debe proceder con gran cautela en ganto al uso de las
cosas calidas y espiritosas , y que estos remedios no solo
puédén agravarlos , sino tambien hacerlos mortales. Nun-
ca pues se deben dar’yy quando no sersabe distinguir la
causa del colico , mi parecer es que se atengan a esto,
tres socorros , los quales en ninguna. especie perjudican,
y pueden. curar todos los-que no son muy violentos. I.
Las lavativas repetidas. 2.0 Una gran cantidad de agua
tibia o la infusion de flor.de sauco: por bebida.; 3. Los
fomentos al vientre ; pero los de agua tibia son prefe=
ribles & todos los demas. 1111/ - 5 .
-§. 320, No-he-hablado: de los: aceytes |, jporque son
poquisimas las especies de colicosen que convienen ., 'y
en las referidas de mingun modo aprovechan ; -asi re=
priebo enteramente’ su uso , el qual puede; dafdar por
muchas razones.

: §-331. Como las enfermedades cronicas i.de lan=
guidez no corresponden a mi plan , no debo tratar delos
colicos ¢ esta’ especie ; que hacen padecer 4. diferentes
prrmﬁa?st'?or:-muc-hoé afos, pero tengo par precisoad=
vertirlas , que como sus males las mas veces proceden de
obstruciones en las entrafias del vientre , U de otro.qual=
quier vicio y principalmente en los organos que sirven pa-
ra la preparacion de la bilis, deben 1 Huir con el mayor
cuidado:de los remedios violentasi, acres; o calidos ; de
los emeticos , purgantes fuertes 5 elixires &c. 2. Descon~

O3 fiar
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fiar 'de todos aquellos que les prometen upa curdcion miy
pronta por medio de algun remedio especifico, y mirarlos
comoCharlatanes , en  cuyas manos es muy peligroso el
ponerse.  Deben - persuadirse 'que su curacion solo la
puedén ‘espefar de un régimen conveniente y exafto , y
de unrlarga -usol de remedios suaves. 44 Esi preciso que
jamasq se .olviden de ‘que l.con facilidad -seles puede has
cer imuchd dafioc] yb queosus :males sen decaquellos wque
piden gran conocimiento y prudencia en losigiie los diris
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8, 32,0 7 Stassenfermedades quitan|ia -wida: & miv
.1 wonsloilZd nehas personasen las Aldeasy-simdugpoy
o contun isei sepa derqueédian, muettosqys lassupersticiod
atribuye shimuerteq a0 malefibios; ok ngherlas dan dida
veneng, Doz £idll sugs ob 2ol o1uq ; snnsiv Js20inamol
§. 323. El Miserere es una enfermedach icruelisitids
Sirse ‘cierran Jos intestinok eh alguna paste ¢ for quajqifie~
ra causa que seaijtodosdds alimentos-se detienen iy gne
tonces aquel movimienta continuo qite se advieite enilos
intestinos § pdra empujariacia el'ano todo lo:que; contie4
nen , se invierte , y lo impele acia la boca. Algunas ve«
ces ‘precede al malno moverse-el wieritre:en’algunos dias;
perootras:viene desde luego ‘con rdolorgsencalguna pdns
te de1éste ,ien-particular al rededan:del omblige .5 que
atmentandpse qpoco @ poco , llegan Znder muy erueles ;o
al: mismo- tiempo tiene: desasosiego el enfermo ;, enlalgu~
nOs s notal un tumoni dird 4 ique da:yueka.ab yientre
comoura - cuerdary se oye! eb ruido quéshieen dos flatosp
salenalgunos porianribalsly se|lés-sigue conatosa yomi=
tar ; pocondespuessvienen-algunosiivemitos) dps.quales
van aunientandosesy hiasta que.el enfermo -arrojd todo ol
disi : O que
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que toma s .conUN incremetto-de. dolores: inexplicablesd
Al principio-solo arroja los, ultimos- alimentos 4 algutos
materiales amarillos 5 y la bebida , pero despueslos mate-
riales:son hediondos 'y fétidos 5 y quando el mal esta; muy
abanzado 4 tienen un hedor que aunque le llaman de-ex-
crementos ; masparece al de un cadaver ‘corrompjdo.
ﬁlgunas:veces*sis.se-han' echado lavativas , cuyo olor
fuese fuerte, serdistingue tambien éste en: lo que se vomi-
tay peronunca he wisto vomitar excrementos verdadetos,
mida miateria dedasdlavativdsoy mircho. menos das ccalas
quié se ingroducen dporset ano.: Siise ha.dercreer que: esto
haisucedido §ieshmuy-dificil comprehender el €6mo, En
todo este tiempo ‘hi aun una vez obra él enfermo;’ el
vientre se le pone: tenso 3 las orinas unas veces se supri-
miens y'otras -son turbias y féridas. El pulsoy gueensek
principio estaba bastante duro:, se ‘pone acelerado y pes
quefio; faltatv del tododas fuerzas ; hay: delirio 5 casisiems
pre sobreviene hipo , y algunas. veces convulsiones gene~
rales ; las extremidades se ponen frias , falta el pulso, los
dolores y log vomitos: cesan 5.y <k enfermo muere pronti-
simatwentest fo iz ebstsel enl obol iub ORIBISG 2N oI
~nu8iig24: - Como el riesgordeiest enfermedad es muy
grmdes, ho 'se debe perder tiempo en: da; administracion
de' los: remedios;, luego/que se presume el maligipues la
masleve faltaes mortal , y:ba sucedido:quitar da vida en
poquisimas. horas icon-el uso de:dos licores calidos.c Lda~
maronme al> dia-segundorde la-enfermeddd para jver a
una:persona’, que habia tomado mucha triaca ; pero con
nada pudo aliviarse', y muri6 & ld edtrada del dia ter=
cero; -Bste mal debe’ tratarse: precisamente como.los co-
icos inflamatorios 3 yi/la cunicd’ diferencia-entre, estas dos
enfermedades , consisteren que en este caso'ngd hay reurs
s055 sino vomitos continuos; Es pues preciso 12~ Hacer
qiha sangria copiosisima , 2 nnio-ser ique - hayantllamado
muy tarde y y esté ya sin fuerzas el enfermo; 2. Tcharle
lavativas laxantes , ‘compuestas deun cocimiento: deee~

: 04 ba-
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bada/, a las que se afaden cinco O seis onzas de aceyte,
3. Procurar moderar los esfuerzos:de los vomitos , dan-
dole de dos en 'dos horasuna cucharada de la pocion
N. 48. 4.Se le debe hacer beber mucho , dando una cor=
ta cantidad cada vez, pero muy a menudoy de una be=-
bida que calme , dilaa, refresquey pueda servir al mis-
mo tiempo para mover los cursos y las orinas ;-para lo
gual no hay cosa tan buena como el suero N, 49. si des~
de luego se puede tener ; perosi no , se dara el suero pus
ro con la miel ', y las bebidas propuestas en el §u 304:
art. 3. 5. 'Se ‘mete al ‘.enfermo en un bano de agua tibiay
teniendole en ¢l todo' el tiempo que pueda:sufrirle- y-re<
pitienidole muchas veces al dia. 6, Si la sangria-, los ba=
fos , muchas lavativas , y los fomentos no hubiesen apro-
vechado § se puede echar una lavativa: de humo de ta~
baco, ‘de la que sehablara quando se'trate de los aho=
gados. Yo curé & un hombre metiendole en el bafio inme-
diatamente despues de la sangria , y dandole un purgan-
te al entrar ené¢l,

§. 325. Silos dolores se minoran antes que el enfer«
mo haya perdido del todo las fuerzas ; si al mismo tiem~
po el pulso se vigora ;:sivlos vomitds no son tan abun-
dautes', 'ni tan corrompidos los materiales ; si-el enfermo
siente alguna conmocion en su vientre ; si depone algo
por cursos 3 si'jal mismo tiempo se halla mas fuerte ;se
puecle-contar con su ‘curacion ; perosiesto-falta , muere
muy ‘pronto, Muchas veces uha: hora-antés de morir pa=
rece que se calman los: dolores, hay una evacuacion de
vientre muy grande de materiales sumamente fétidos 3 se
desmaya el enfermo j le viene un sudor frio , y muere.

§+ 326, Creyendo el Pueblo que en esta enfermedad
estan anudados' los - intestinos , hacen ttagar balas 3 los
enfermos , o cantidades grandes de Mercurio. Este nude
«de los'intestinos es una quimera imposible 3 como se han
de anudar, quando una de sus extremidades es continua~
cion. del estomago , y la otra esta unida a la cutis de las
Tev nal-—
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nalgas, ‘sin poderse desprenderq: Pero cesta enfermedad
depende de muchas causas-, las quales se han ‘descubier—
to haciendo diseccion de los:que de ella murieron 5 me-
todo sabio , el mas conducente -para. enriquecen y. pel=
feccionar la, Medicina .y qué deberidpradticarse mas de lo
que se practica , pues muyilexos:de comsiderarse esto co=
mo trabajo , seria cumplit conda vbligacion que todos: te-
nemos de contribuit & perfeccionar una Ciencia ; de la
que depende la felicidad. de los hombres. No me deten-
go e, referir por menor estas;causas 5;per0 sean las que
fueren: :la costumbre «de hacer tragar balas siempre es
perniciosa 5 y tambienJo-es pore 1o, comunel: dar el Mer-
curio 3 pues estos dos remedios pueden agravar la enfer-
medad 4 y servir de obstaculo invencible <para la cura=
eion, Hay un Miserere © Pasion; Iliaca,/que esuno de los
accidentes de las Hernias ,-del'que hablaré en otra parte.

DE. L4 COLERA JMORBO.

§. 327.  La coleta morbo «es una evacuacion pronta
pOL (VOmitos y €ursos-yr abundante 1y, dolorosa. Hmpieza

_ por flatos, inflacion ; dolores ligeros en el vientre , ¥ un

grande abatimiento ;despues vienen evacuaciones abun-
dantes por: cursos O vomitos , y luego que ha empezado
una de estas evacuaciones , se sigue inmediatamente la
otra, Los.materiales que se arrojan 4 son amarillos , ver—
des , obscuros , blancos, 0 negros 5 hay grandes dolores
en el vientre ; el pulso casi siempre esta febril , algunas
veces es fuerte en el principio , pero en breve se debilita
por lo muchisimo que se evacua, Hay enfermos' que en
algunas horas hacen hasta cien cursos ; se extendan Vi-
siblemente , y si el mal es violento , al cabo: de tres o
quatro ‘horas se ponen desfigurados. Quando las evacua~-
ciones han sido muchas, se padece calambre en las pier-
nas , muslos y brazos, que es tan molesto como el do-
lor del vientre. Quando no se puede mitigar el mal , vie-

nen
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nent de improviso el hipo las convulsiones, yeel frio/de
Jas extremidades:, & lo/que se siguen- inmediatamente - sin-
-copés O desmayos’, y en.uno-de ellos , 0 enlas convul-
siones muereelienfermoiiuoubnos wiis 1o Oldae Lol
ol §; 398 -1 Batamanfermedhdy e, siénipré” dependede
habérse puestdimmy “acre kalbilis, #se padece por Jo res
-gulap & 10 fires’ de: Julto:yren Aigosto ; princi palmentd i
han sido‘grandes:los calores, y na ha habido frutas de Es-
10, cuy® uso corrige’la atrimoria’putrescente’ de la bilis:
S zidagoe Perdexetutiva ‘gue ser-estaenfermedad | na
ws tafpeligesa’, 1M tan 1erie] “Comolarantecetionts L1y
muchos geo chiran der ellaloSeedebeiaid prociivaieorresit
esta bilis #ere con und copiosisitna bebida muy dulcifis
‘cante , porque es tan grande la'ifritacion s que perjudit
‘caria todo aquello’ quel tuviese {a vmagdeveracrimoniay ¥
Jisise davd sir eesar hbenferime §¢ ‘en-Bebida y ckivativas;
el agua de cebada , la leche de almendras, o el agua con
una oftava parte de'leche’s rémedid con que he consegui-
do muy buenos efeos ; O una tisana muy ligera de pan,
T g ualise Hdce eotiendo poromediaidiora luna libra’ de
“pant, fostadooen! ‘dosyaztmbres dp mediay tres ide agua;
“para- astolsevprefiererel panedelavenar Tambien es bueno
“fostar “el ‘ceniterio’y ebrgual sseqpuébrantayi yised hadeeon
‘¢l una ‘tisana -ligera. Un caldo de poquisima:sustanicis,
hecho “¢ott unipollo - una libra de'carne magra de téts
“era ;‘cocidos por unahora en mugvesquartifossde agiie,
“es iy “buenn enveste cusoy Usasescon’ buenvefedto ‘8l
sueros y'idonde le pupdery terery'elide lecherde bacis,
quitada’la- manteca’, ‘es la-mejor bebida- detodas, Pero
qualquier remedio. de' estos: que-se-/prefiera - 1es preciso
darle en- gran ‘cantidad ;  yolas:davativas se'debeneechiir
“de dos ‘en” dos horas, 2./ Si7 eb2enfermo fileserrobusto 'y
sangiineo’; si‘ tuviese el pulso-fuerte en los priacipios; y
fuesen 'muy vehemiéntes los dolores , una it des ‘sangrias
hechas al instante minoran la violencia del mal'y din
mas: tiempo para los otrgs “remedios. Yo.he visto ‘cesar
ca-
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cast delitddo los: vomifossdespues derda primerassangria.
El impetw-del sado ges détiene ralgotial cabo ide cincod
seis horas &+ péro dyranterestarraalma ,limo/se. deberaflo~
war en eluso de:los! remedios 5. pues:vuelve: al. instante
con mucha fuerza ; y, estd tepeticioh en mada muda el
metodo -curativosrg, Regularmente:iel bafo: tibiocalivia
mitentras se'restd ensék 3¢ perosios!dlarés wvielven porio
comun> luego que déél har salidorglo que o oes miotivo
pard omitirlery pues algunas veces se:lograsconeste re
meédio un alivio mas-largoy'Se debetener” gn ¢l alenfer-
mo, mucho: tiempo ,.. y aprovecharsecde séste interinedio
para:iquestome Siete r-Goho ivaseoqdek remedio Nuo32.
coniilor que mé&haido; muly=bien: Hn un gnfermo sesden-
vieron losigomitosiconsel bafien , 4 alipalie de L1 tuvormmuz
chos cursos quantiosos, con los gue se minoré:anuchorla
ferza del mal. 4. Si por la gran cantidad de las eva-
cuaciones se procutddérenétldsliniiy Prontd con la tria-
ca , el agua de hierba buena , el xarabe de adormideras
blancas , el Qpi6t,foselkMithiriddto sitede una de dos
cosas, 0 el mal se agrava , como lo he visto o si se
consigueidetenef! las: evacuaciones jbse leg ongral: enfer-
mo-en-pedn: estado, A mi me: file <precise ir un purgan-
te,; con-el que-Je iwolviéron: las: evacuaeiones Al wp homs
brey & quien unctemedio | cosapuestoqde Triacy o Mithri~
date y aceyte babid a¢asioradd una fuerte calentura con
un- delirio furiese, De estas: remedios .sola se debe nsarn,
quando la.parvedad-del pulso,Ja debilidad grande 5 los
calambres - violentos y: continuoss; y-ehna; hallarse el en-
fermo com bastahtes fuerzas paranvemitar , bacen temer
gue; perszdail Ein: este caso % preciso ndar. | cada: medib
quarto .déhora una cucharada delaiemedios Nu 50, con-
tinuando- los- diluentes. Despuesde la primera bora se
dani'atn ocho témasr,, pera-de hora.ep horae dVuelvor @
decir ;- que-este remedioano se debe dax demasiatiocpron:-
to, 2 no ser quela agudeza de los dolores hagaitémer
lasiconvulsiones;y elldelirio 5 -los desmayps o: sipcopes
mottalese, 1fes 1 of 104 25ug :envtinth esinaizmsn 1At

=511 Si
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§.1330: " Siel enférmo se ha.dé curarglos dolores v
las evacuaciones vanminoragdése poto @ poca,: la sed
se modera , el pulso:se.mantiene: muyiacelerado | pero se
pone regular 5 y esta dormitado algunos instantes , pues
el suefio bueno tarda'mucho tiempo en: lograrse, Se de=
ben continuar los iismos remedios , pero ‘dandolos  con
menos fregiiencias Entonces se pueden: dar-algunos cal=
dos harinosos ; 30y quando ya han falado las.evacuacio=
nes , y,no_hay dolores ;- sino un- abatimiento: grande y
muchalsensibilidad ; ademas de- los caldos se’ pueden dar
por algunos dias los huevos frescos , . erudos o poco  co-
cidos’ despues se pone:al enfermo al régimen de log
convalecientes 3y el ‘uso. de dos: polvos N g:contribu=
ye mucho , para que la convalecencia sea: pronta, to-
mando dos tomas al dia. )

CAPITULO xxur

10841 neg W, s |

DE LA DIA’RREA

.§. 33r. A diarrea , a la que el Pueblo llama flu<
. 5 °x0 de vxentre oi'cursos 'y ain muchas
veces colico ;/todos la conoten, ‘Hay diarreas largas ¢ in=
veteradas , qué dependenidealgun-vicio “esencial en“el ¢
temperamento 5 pero no' hablaré de éstas.’ Las que aco=
meten de repente ‘sin ningun  mal interior , 2 excepcion
de inapetencia algums veces ,'y pesadez en los rifiones’ y
rodillas’; que no'estan acompafiadas -de: dolores fuertes)
ni calentura s 'y aun/muchas “veces sin‘haber ningun do-
lor/; mas* bien son ‘provechosas: que perjudiciales.; pues
evacuan los materiales de mucho tlempo detenidos y cor—
rompidos, los que, si'no se evacuaran ; producirian algu+
na enfermedad ; y estas diarreas, muy:lexos de dcbﬂltar,
ponen al sugeto mas fuerte mas Ilgero Ty mejor dzs--J
posicion, 11 )
§.332. Sedebe poner partscular cu:dado en no. d*-
tener semejantes diarreas; pues por lo regular se desva=<
ne-
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necen por sf, quando se han evacuado todos los materiz~
les nocivos 3 no piden remedio particular 5 y basta mino-
rar la cantidad de los alimentos ; abstenerse de las carnes,
de los huevos y el vino; no tomar mas que unas sopas,
algunas verduras, o un poco de fruta, cruda o cocida .y
beber algo mas de lo regular. En este caso es muy sufi-
eiente una tisana de culantrillo , y no se necesita de la tria-
ea, la confeccion , ni de las demés drogas de esta especie,

§.333. Si sucede que despues de cinco O seis dias
continuase aun el mal , y debilitase al enfermo ; que los
dolores fuesen algo fuertes, y en particular si los cona-
tos 2 obrar fuesen mas freqiientes , entonces sera preci-
so detenerla. Para esto se pondra al enfermo al régimen
con todo rigor; y si la diarrea estuviese acompanada con
inapetencia grande , nauseas , mal gusto en la boca, y la
lengua puerca , se le daran los polvos N. 35. Sino hu-
biese estos sintomas , bastara purgarle , 1o que se puede
bacer con la infusion fria de media onza de sen, o una
onza de sal de Sedlitz , y- otro tanto de xarabe de rosas;
0 si no hay calor y sequedad , y se advirtiese debilidad en

los intestinos , se daran los polvos N. 51 3 y durante la
operacion del remedio se le administrara de media en
media hora una taza de caldo ligero, Si la diarrea dete-
nida con este remedio volviese al cabo de algunos dias,
.sera sefal de que hay algun material tenaz , que aun
no se ha evacuado. En este caso sera preciso volver a
purgar con la misma medicina, © con uno de los remedios
N.21, 23, 0 47, y despues dar dos dias , por la ma-
fiana en ayunas, la mitad de los polvos N. 51. En la
tarde del dia que el enfermo tome el remedio N, 35,
oLro purgante , se le puede dar una toma pequefia de triaca,
§. 334. DMuchas veces no se hace caso de las diar-
reas en mucho tiempo , ni se observa ningun regimen;
entonces se hacen rebeldes y debilitan mucho al enfer~
mo. En estos casos es preciso empezar con ¢l remedio
N. 35 ; despues se da cada tercer dia el del N. 51 , qua-
tro
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tro veces seguidas ; y en todo este tiempo 0o tomara el
enfermo mas alimento que el agua panada O sustancia de
pan (vease el §. 37), 0 el arroz cocido con caldo ligero
de pollo, Tambien es util poner sobre el estomago un em-
plasto estomacal , 0 una bayeta mojada en un cocimien-
to de hierbas aromaticas , hecho con vino , repitiendolo a
menudo, Se debe huir del frio y la humedad , pues si no
se tiene este cuidado , suele volver de repente la diarrea,
aun despues de muchos dias de haber cesado.

CAPITULO XXIV.
DE LA DTYSENTERIA.

§. 335, L& dysenteria es uha diarrea con indispo»

sicion general, grandes dolores de vier-

tre , y conatos freqiientes & obrar. Regularmente se arro-

jaun poco de sangre ofi los cursos , pero esto no siempre

sucede , ni es necesario para constituir la dysenteria ; pues

aquella en que no hay esta sangre , no es menos peligro-
sa que la que la tiene,

§. 336. La dysenteria por lo regular es epidemica,
suele tener su principio & fines de Julio , pero lo mas co-
mun es en el mes de Agosto , y termina quando empiezan
los hiclos, Los grandes calores ponen acre la bilis y la
sangre ; y mientras duran, la transpiracion esta libre
(vease la Introduccion pag. 28 )3 pero quando se mino-
ran b son mas remisos , principalmente por la tarde y la
mafana , esta evacuacion no se hace con tanta libertad,
i lo que contribuye tambien el haberse puesto muy es-
pesos los humores con los grandes calores ; entonces de-
renido este humor acre , fluye a los intestinos y los irri-
ta, y sobrevienen los dolores , las evacuaciones, y los de=
mas accidentes, En todos tiempos y paises se experimen=-
ta esta especie de dysenteria ; pero si a esta causa se le

agregan otras capaces de corromper los humores , come
el
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el hallarse juntas y encerradas muchisimas personas en pa-
rages muy reducidos , quales son los Hospitales , Cam-
P";a y prisiones , esto induce en los humores un principio
de malignidad , que uniendose a la causa de la dysente-
ria , hace mas funesta esta enfermedad,

§. 337. El mal empieza principalmente -por un frio
general , que dura algunas horas ; el enfermo pierde muy
pronto sus fuerzas ; padece dolores vivos en el vientre,
que algunas veces duran muchas horas antes que ven-
gan las evacuaciones ; tiene vahidos y conatos a vomi-
tar ; se pone palido ; sin embargo el pulso esta poco o
nada febril , pero por lo regular parvo ; finalmente so-
brevienen los cursos , y los primeros por lo comun son
de_materiales liquidos y algo amarillos , pero en breve
estan mezclados con mocosidades, y eéstas muchas veces
tefiidas de sangre : su color varia , pues son obscuros,
verdes , negros, mas o menos liquidos , y fétidos 3 antes
de cada curso se aumentan los dolores ; y las evacuacio-
nes son tan freqiientes , que en pocas horas se hacen has-
ta ocho , diez , doce , O quince ; entonces se irrita el ano,
se junta a la dysenteria el tenesmo { que es un conato a
obrar , aunque nada se deponga), y produce en muchas
ocasiones una procidencia del ano, en cuyo caso es fatali-
simo el estado del enfermo. Algunas veces se arrojan lom-
brices y mocosidades espesas , que parecen pedazos de
intestinos 3 y otras grumos de sangre. Si el mal se agra-
va, se inflaman los intestinos, se forman supuraciones, y
gangrenas j Se arroja pus , aguas negrasy fétidas ; sobre-
viene el hipo ; el enfermo delira , se le debilita el pulso;
tiene sudores frios, y sincopes que terminan con la muer-
te. Algunas veces antes de morir le viene una especie
de frenesi © delirio furioso. En dos sugetos vi , tres dias
antes de morir , un sintoma bastante raro , que era no po-
der tragar, Pero regularmente el mal no es de esta vio-
lencia , y los cursos no son tan freqiientes ; pues no ex-
ceden de veinte y cinco a quarenta en el dia, En Jos ma<

te-
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teriales no se hallan tantas cosas extrafas, y tienen po-
ca sangre ; el enfermo conserva algunas fuerzas ; los cur~
s0s van minorandose poco a poco; desaparece la sangre;
se espesan los materiales 5 vuelve el apetito y el suefo,
y el enfermo se restablece. Hay muches enfermos que no
tienen calentura , ni sed , la que acaso no es tan regular
en esta enfermedad como en una diarrea ordinaria. Las
orinas suelen ser poco abundantes , y muchos enfermos
tienen estimulos inutiles @ deponerlas , lo que les causa
dolores y desasosizgo,

§. 338. El emetico es el remedio grande de esta en-
fermedad. El del N. 34, quando no hay motivo para no
usar de €l , tomado desde el principio , quita por lo co-
mun el mal al instante , y siempre le abrevia mucho, El
remedio N. 35.n0 es menos eficaz , y se ha considerado
por mucho tiempo como especifico seguro : no lo es, pe-~
ro es muy util, Tambien se puede usar como le usan los
del Brasil , que nos le han dado a conocer y nos proveen
de €] ; toman dos dragmas de vejuquillo-, las tienen en
infusion toda la noche en quatro onzas de agua tibia , las
cuelan , y las toman en ayunas, Con la misma raiz que
sirvié para la primera infusion se hacen otras dos para
dos dias. El dia primero es mediano el vomito , el se-
gundo, y en especial el tercero es muy corto. Si despues
del efefto de uno u otro de estos remedios los cursos
son menos freqiientes , es muy buena sefial ; pero si no
se minoran , se puede temer que la enfermedad sea lar~
ga y rebelde. Se pondra al régimen al enfermo , no dan-
dole nada de carne, hasta que esté enteramente curada
la enfermedad. La tisana N. 3. es la bebida mejor. Al otro
dia del emetico se le dara el remedio N, 51 en dos to-
mas ; el dia tercero no se le da mas que la tisana , y el
quarto se repite el ruibarbo ; entonces por lo regular ya
ha pasado la fuerza del mal, pero se continuara atn la
dieta por algunos dias , y despues se pone al enfermo al

régimen de los convalecientes.
Al-
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" §.330. | Algunas veces anuncian la dysenteria una
calentura inflamatoria , un pulso febril ;. duro. y lleno,
un vehemente dolor de cabeza y rifiones , y tension en
el vientre. En estos casos es preciso sangrar una vez al
enfermo , echarle todos los dias tres y aun quatro lava-
tivas N.-6 , y que beba mucho de la tisana N. 3 ; tam-
bien se le pueden echar las lavativas de agua y leche.
Quando ya no hay motivo para temer la inflamacion , se
praéticara la curacion propuesta en el §. antecedente ; pe-
to muchas veces no hay necesidad de excitar el yomis
to , y si los sintomas de inflamacion han sido. grandes, es
preciso purgar la primera vez con la pocion N, 11, y no
dar el ruibarbo sino al fin del mal, Yo he curade mu-
chas dysenterias , no dando a los enfermos , por todo re-
medio , mas que una taza de agua tibia cada quarto de
hora 3'y serfa mucho mejor usar de este remedio , que no
puede dexar de ser util , que emplear otros cuyos efec-
tos se ignoran , y son por lo comun muy perjudiciales,

§. 340. Tambien sucede que la dysenteria se compli=
ca con una calentura pitrida , lo que obliga a dar , des-
pues del emetico , los purgantes N. 23, 0 47 , y muchas
tomas del N. 24, antes de administrar el ruibarbo, El
N. 32 es excelente en este caso , en el qual es igualmente
util el cremor de tartaro N. 24, que obra como los tama-
rindos , y satisface casi todas las indicaciones que se pre~
sentan en la cura de esta enfermedad. En el Otofio de
1755 5 quando la grande epidemia de calenturas patri-
das iba calmando , hubo aqui muchas dysenterias muy
analogas con estas calenturas. Yo empecé la curativa
por el remedio N. 34 , despues usé del N. 32, y el rui-
barbo solamente le di 2 poquisimos enfermos en la de-
clinacion de la enfermedad. Casi todos se hallaron cura-
dos al cabo de quatro o cinco dias ; y solo un corto nu-
mero , a quienes no pude dar el emetico , O que tenian
alguna complicacion , padecieron por bastante tiempo,

pero sin riesgo,
4 En
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En 1768 reind , desde el mes de Agosto hasta fin de
Noviembre , en las Aldeas , Villas y Cindades al occi-
dente de Lausana , con especialidad en las que se hallan
en la falda de los Montes-Jurados, un gran numero de dy-
senterias , que hicieron muchos estragos en algunas de las
dichas poblaciones , pero aqui poquisimo , aunque tam-
bien se experiment6 la misma enfermedad. En todos , por
agravados que estuviesen , y de qualquier edad que fue-
sen , desde la de algunos meses hasta la de 8o afos, logré
buenos efetos con el metodo siguiente: 1.Con un régi-
men muy exa®o; 2. con una bebida abundantisima de
agua de cebada, suero , 0 agua de pollo. 3. Para unos
con el remedio N. 24; para otros con el del N. 35,y
para otros con una simple pocion purgante de mana , ta-
marindos y xarabe de chicerias con una sal amarga , la
que repetia al cabo de tres 0 quatro dias. 4. Con las lava-
tivas emolientes una , 1t dos veces a lo mas al dia. 5. Dan-
do todas las tardes alos enfermos , despues que habian vo-
mitado 0 sido purgados , un calmante con el laudano o el
xarabe de adormideras blancas. Con este remedio se tran-
quilizaban y no padecian tanto los enfermos, y aunque los
cursos eran mucho mas abundantes , tambien eran mucho
menos freqilentes, 6. Quando al fin la enfermedad mani-
festaba no ser ya otra cosa que una irritacion del intestino
re@o, las lavativas con un cocimiento de quina, y unano-
dino produxeron un efeéto prodigioso.

Esta enfermedad hizo sus mayores estragos en aque-
llas Aldeas , donde no quisieron tomar los vomitives, con-

“tra los quales tenia el pueblo una preocupacion invenci-

ble, y usaron para la curacion del vino tinto y los aromas
que inflamaban y-gangrenaban los intestinos. Pero en
aquellas donde hubo personas instruidas , que pudicron
vencer la obstinacion del pueblo , y dirigirle en todo el
curso de la enfermedad , casi ne perecié ninguno,
§.341. Quando el mal ha ya muchos dias que dura,
sin haber usado de ningun remedio , 0 no haber sido del

ca=-
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caso los practicados , es preciso governarse en todo como
si empezase , 4 N0 Ser que hayan sebrevenido accidentes
extranos a la enfermedad.

§. 342, Hstaenfermedad suele tener al cabo de algu-
nos dias recaidas y que casi todas las produce la falta de
dieta , el ayre frio , 0 el enardecimiento ; pero se preca«
ven evitando estas causas , y se curan poniendo al régi-
men al sugeto , y dandole una toma del remedio N. g1,
Si el mal volviese sin causa alguna manifiesta , y se pre-
sentase como nueva enfermedad , sera preciso tratarle
como tal, |

§.343. Algunas veces esta eomplicada con una ca=
lentura accesional ; entonces se debe curar primero la
dysenteria , y despues la calentura. Pero si las accesio-
nes fuesen grandes , se dara la quina del modo propues-
to en el §. 259.

§. 384. Generalmente aun estan en la perniciosa pre-
ocupacion de que las frutas son nocivas -en la dysenteria,
y de que la causan y aumentan. Acaso no hay preocu~
pacion mas falsa ; las malas frutas, las frutas mal madu-
ras , pueden en los afios malos ocasionar colicos , y al-
gunas veces diarreas ; pero es mas comun producir astric-
ciones de vientre , enfermedades de nervios y cutaneas,
pero nunca una dysenteria epidemica, Las frutas madu-
ras , de qualquier especie que sean , y en particular las
del Estio, son el verdadero preservativo de esta enfer=
medad , y el mayor mal que pueden hacer , es ocasio-
nar una diarrea 4 liquando los humores, y principalmen-
te la bilis espesa , si la hubiese , de la que son el verda-
dero disolvente 3 mas esta diarrea tambien preservara
de la dysenteria. En los afios de 1759 y 1760 fue su-~
mamente grande la abundancia de frutas , pero no hubo
dysenterias. Tambien se cree que no es ya tan funesta
y tan general como antes ; y si el hecho es cierto , se~
guramente no se puede atribuir sino @ haberse plantado
muchos arboles , con lo que las frutas se han hecho mu-

Pa cho
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¢ho mas comunes. Siempre que he visto dysenterias, he
comido menos carne y mucha fruta , sin que jamas haya
tenido el mas leve insulto ; y muchos Medicos siguen el
mismo metodo , y experimentan igual beneficio., En una
casa habia once enfermos, de los quales nueve fueron do=-
ciles , comieron frutas y se curaron ; pero la abuela y un
nifio , a quien querian mas que a los otros , perecieron,
Desde el principio governd ésta a la criatura a su modo
con el vino cocido , aceyte , algunos aromas y ninguna
fruta , y murié ; ella se governd del mismo modo , y tu=
vo igual desgracia. En una Aldea cerca de Berne , en
1750 , quando la dysenteria hacia muchos estragos , y
se prohibian con rigor las frutas , de once personas que
componian una casa , diez comieron muchas ciruelas , y
no la padecieron. El Cochero solo, docil a la preocupa-
cion , se abstuvo con cuidado , y tuvo una dysenteria
terrible. 4

Esta enfermedad destruia a un Regimiento Suizo
que se hallaba de guarnicion en las Provincias Meridio-
nales de Francia ; los Capitanes compraron el fruto de
muchas aranzadas de vina , llevaban alli los Soldados
enfermos , traian ubas para los que no podian ir , los sa-
nos no comian otra cosa , y desde entonces ninguno mu-
ri6 , ni hubo mas dysenterias,

Un Ministro padecia una dysenteria , que no se cura-
ba con los remedios que tomaba 3 vié por casualidad gro-
sellas encarnadas , las apetecié , y se comi6é tres libras
desde las siete de la mafana hasta las nueve j en este dia
se hall6 ya mejor ; y al siguiente estaba del todo curado.
En la Traduccion de Mr. Kirkpatrixce hallo que el hijo
de un célebre Medico no pudo curarse de una dysenteria
wuy inveterada , hasta que , despues de muerto su padre,
se comi6 una grandisima cantidad de estas frutas: y en la
terrible dysenteria que hubo en Londres en 1762, el
Dr. Baker , Medico habilisimo que la describié exac~
tamente , observé que los que habian comido con abun-

} dan~
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dancia frutas de Estio , it Otofio , no la padecieron , 0 si
la tuvieron , fue muy ligera.

Podria juntar muchos hechos semejantes ; pero éstos
bastaran para convencer a los mas incredulos. Lexos de
prohibir las frutas quando reyna la dysenteria , se de-
ben comer mas 3 y los Directores de policia en vez de
prohibirlas, deben procurarque estén abastecidos los pues~
tos publicos ; esto es una verdad , dela que en parte nin-
guna dudan ya las gentes instruidas ; la experiencia la
demuestra , y estd fundada en razon , pues las frutas re<
median todas las causas de las dysenterias,

§. 345. Es de suma importancia que vayana obrar
los enfermos a lugares separados , porque los excremen~
tos son muy contagiosos ; y si obran en servicios , ¢stos
se deben sacar al instante de la habitacion , en la que
conviene renovar continuamente el ayre , y quemar mu-
cho vinagre. Tambien es muy necesario mudar con fre-
qiiencia las sabanas, Sin estas precauciones se hace peor
la enfermedad , y se comunica 4 los que habitan en la
misma casa. Muy importante serfa poder convencer al
Pueblo de estas verdades. BOERHAAVE aconsejaba , quan—
do la dysenteria era epidemica , que se azufrase toda el
agua que se bebiese ; esto se hace quemando pajuelas , o
pastas de azufre , en los toneles © vasijas en que se pone
el agua , y llenandolos inmediatamente 5y si es en tone-
les , & estos se les trae por algunos minutos rodando por
el suelo , para que se incorpore el azufre con el agua; pe-
ro si fuese en vasijas , O tinajillas , como es comun en Es~
pafia , no sé acabaran de llenar del todo , se taparan bien
y se mover4n i una y otra parte , para que agitandose el
agua , se mezcle con ella el azufre,

§. 346. Yo nosé por qué desgracia para ninguna en=
fermedad se aconseja tanta diversidad de remedios como
para esta 5 pues no hay persona que no alabe el suyo, y
fe tenga por mas eficiz que los otros , prometiendo con
audacia curar en algunas horas una enfermedad larga,
R P3 de
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de 1a que no tiene idea justa, con un remedio cu yos efec-
tos ignora absolutamente ; y el enfermo afligido , inquie~
to, ¢ impaciente , toma de todos y se envenena de mie-
do , aburrido , 6 por complacer a otros. De estos reme-
dios unos hay que solo son indiferentes; y otros perni-
ciosos. No me detendré en referir todos los que conozco;
pero despues de repetir que el unico método verdadero es
el que he propuesto , cuyo fin es evacuar las materias,
y que los remedios que no se dirigen a esto, son malos,
me reduzco 4 advertir , que el peor método de todos es
aquel que siguen con mas freqiiencia , el qual consiste en
detener las evacuaciones con remedios astringentes, O
sacados del opio 3 método mortal , que todos los afios qui-
ta la vida 2 muchas personas , y en otras causa males in-
curables. Impidiendo la evacuacion de estos materiales,
y encerrando el lobo en el aprisco , resulta 1. O que esta
materia irrite los intestinos , los inflame , y de la inflama-
cion nazcan los dolores vehementes , el verdadero colico
inflamatorio , y despues , © la gangrena y la muerte , &
un escirro que degenere en cancro ( yo he visto este ca-
so horrible ) , & la supuracion , un apostema , y una ul-
cera 3 0 2. Que vaya a otra parte , produzca escirros en
el higado , el asma , la apoplexia, la epilepsia 6 mal
caduco , grandes dolores reumaticos , males de los ojos,
y enfermedades cutaneas incurables. Tales son las resul-
tas de todos los remedios astringentes, y de los que se
dan para hacer dormir 3 como la Triaca , el Mithridato,
el Diascordio &c. quando se administran antes de tiempo,
A mi{ me llamaron para un reumatismo cruel’, que resul-
t6 a poco tiempo de haber tomado una mezcla de triaca
y agua de llanten , dada al segundo dia de una dysente-
ria. Como los que mmandan estos remedios , ignoran real-
mente lds conseqiiencias , espera que bastara el haberses
las hecho conocer, : 5§

- §.347. El abuso de los purgantes tiene tambien sus
inconvenientes, Con ellos se hace que todos los humores
e gkt Y=
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vayan a parar a las partes enfermas , el cuerpo se extes
nia , las digestiones no se hacen, los intestinos se debi=
litan , algunas veces s¢ forman tambien en ellos ulcera«
ciones ligeras , de que resultan diarreas casi incurables,
que , despues de muchos afios de padecer , quitan la vida,

§. 348. Si las evacuaciones son excesivas,y elmal
largo , la terminacion es la hidropesia 5 pero oponiendo-
se 2 ella desde el principio , se puede corregir con una
dieta parca y seca , con los corroborantes , las friegas, y
el exercicio.

DE LA DYSENTERIA MALIGNA.

§. 349. Como ya dexo dicho algo de las dysente rias
malignas , me pareci6 que no tendria que volver a hablar
en esta obra con mas extension de semejante enfermedad;
pero habiendome hecho observar un amigo que los para-
ges donde hace mas estragos, son por lo comun los mas
distantes de los socorros, me determine & dar este arti-
culo.

Si la corrupcion de los humores que forma las calen=
turas malignas , se halla junta con las causas que produ=
cen la dysenteria, resultara una dysenteria maligna,

Algunas veces esta reunion depende de causas parti=
culares 2 una persona sola, ©a lo menos a un corto nu-
mero de sugetos , lo qual forma dysenterias malignas , que
solo las padecen determinadas personas. Asi quando rey-
nan calenturas malignas , rara vez dexa de verse algun
enfermo, en quien sobreviene al mismo tiempo la dysente~
ria ; y en las epidemias de las dysenterias mas benignas,
si esta enfermedad da 4 sugetos, cuyos humores han ad-
quirido un grado de corrupcion considerable, la enferme-
dad toma el caradter de maligna, Muchas veces ha suce-
dido que porla mala curacion se han mudado en malig-
nas las dysenterias verdaderamente benignas.

Si semejante reunion depende de aquellas causas ge~
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nerales que forman las enfermedades epidemicas, enton-
ces se originan epidemias de dysenterias malignas , las
quales son , despues de la peste , una de las enfermedades
que mas estragos han ocasionado , y tambien se han visto
reynar al mismo tiempo que la peste.

Los calores excesivos , el hambre , y los terrenos pan-
tanosos , han producido en muchas ocasiones esta enfer-
medad. En un Cuerpo de Cavalleria que habia estado
acampado mucho tiempo en un terreno semejante , se ex—
perimento esta cruel enfermedad , complicada con gangre-
na en las piernas , y de cada diez soldados que la padecie-
ron, murieron los nueve,y un numero de cavallos muy
crecido. Muchas veces, sin haber precedido causa manifies-
ta , es efecto de una de aquellas alteraciones del ayre, que
aunque imperceptibles por nuestro sentidos , sus funestas
influencias nos las demuestran claramente.

Los principales sintomas que carafterizan esta enfer~
medad son , ademas del frio ordinario y sus accidentes,
frio que no siempre se verifica , debilidad excesiva , y
una fatiga grande en la boca del estomago , acompanada
por lo comun de vomitos abundantes de un material ver-
de , sin que con ellos se alivie la fatiga, la qual , duran—
do hasta el fin de la enfermedad , quando ésta es mortal,
© hasta que se halla considerablemente corregida , si se ha
de curar, no dexa que el enfermo tenga un instante de sue=
fio bueno, y le ocasiona comunmente , desde el principio,
un delirio confuso , y algunas veces manifiesto. Los dolo-
res de los intestinos no siempre son proporcionados al ries-
go de la enfermedad ; pues he visto enfermos que apenas
se quejaban deellos , y otros que los tenian bastante vi~
vos ; los cursos son freqiientes y varian mucho; unas ve~
ces son casi de sangre pura muy disuelta , y entonces se
debilita sensiblemente el enfermo de hora en hora , deli-
ra , tiene pocos dolores, y perece al dia tercero ; otras
veces los cutsos tienen un color roxo aplomado , y en mu-~
chas ocasiones son negros 5 pero lo mas regular es ser mo-~

co-
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cosos con mezcla de una materia de color de chocolate y
de sangre; y siempre de un hedor insufrible, Los ardores
y la supresion de la orina son tambien mas freqiientes que
en la dysenteria ordinaria , las orinas suelen ser excesiva-
mente obscuras , lo qual da a entender una coliquacion
funestisima , y yo las he visto claras comoel agua , y una
vez lacticinosas del todo ; su fetér es muy semejante al de
los cursos', y lo mismo se experimenta en el aliento,"y
algunas veces tambien en los esputos , y aun en el sudor,
El hastio a los alimentos es invencible ; muchas veces re-
pugnan tambien los enfermos todas las bebidas que no son
cordiales , y experimentan comr bastante freqiiencia , des-
de el principio, ura ligera dificultad en tragar , lo qual
es malisima sefial, Otras 'véces se' seca singularmente la
cutis , pero lo mas regular es hallarla fria y pegajosa; y
en algunas epidemias se ha visto curarse los enfermos a
quienes sobrevenian muchas pustulas aquosas sobre toda
l1a cutis. El unico carafler constante del pulso es ser pe-
-quefio , y rara vez sucede queno est¢ embarazada la res-
piracion desde el principio. El hipo, la tension del vien~
tre , la sequedad total de la lengua , los desmayos , y al-
gunas veces las manchas gangrenosas en diferentes partes
del cuerpo, principalmente en las extremidades inferiores,
anuncian una muerte proxima ¢ inevitable. La diminucion
de las congojas , la flexibilidad del vientre ; el curso facil
de las orinzs , menos debilidad , y- en especial un suefio
natural , por corto que sea , hacen esperar con confianza
el restablecimiento,

El vejuquillo es el principal remedio de la dysenteria
maligna, ¢ importa muchisimo darle desde el principio,an~
tes que se inficionen todos los humores de los intestinos,
y se ayuda su efecto con una infusion de manzanilla hecha
en forma de The, la qual en esta enfermedad se halla tal
vez mas indicada que en ninguna otra. Siete u ocho horas
despues de esta primera evacuacion por el vomito se debe
procurar segunda por - cursos con el ruibarbo , y finali~
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zada dsta se volvera al uso del vejuquillo ; peroren canti-
dad muy cortas dos, tres, O quatro granos ,alo mas, de
dos en dos horas con una taza de caldode pollo, i de ter-
nera conun poco de gallina , y algunas rayces de chicoria
amarga , 0 si no hubiese &stas de escorzonera , chirivias,
zanahorias amarillas , apio &c , y estos caldos deben ser
el unico alimento 3 pero si pareciese que hay necesidad de
sostener con mas eficacia las fuerzas del enfermo, se pue-
de cocer en ellos un poco de corteza depan ; y dar con
cada tercer caldouna cucharada de vino blanco afiexo que
no sea muy espiritoso , el qual obra como cordial y anti-
putrido , y es tan util en esta especie, como perjudicial en
las otras.

Los intestinos: se hallan tan debilitados por la impre-
sion del veneno , que no pueden aguantar la misma canti-
dad de bebida , ni bebidas tan laxantes como en las otras
enfermedades agudas; y muchas veces he visto que la can-
tidad grande de bebida no pasa , aumenta las congojas,
pone tenso el vientre , y suprime las orinas; lo mismo su-
cede, si las bebidas son simplemente laxantes; y ademas de
esto aumentan la debilidad general, Esta misma debilidad
hace que el uso de los acidos solos, tan bien indicados de
otra parte por la putridez , ocasione mas mal que prove-
cho 3 por la misma razon la bebida no debe ser muy abun-
dante, muy laxante , ni muy acida 3 una tisana de naran=
jas agrias , cortadas en rebanaditas delgadas y pulveriza-
das con un poco de azucar , sobre las quales se echa agua
hirviendo, me ha parecido que reune todas las qualidades;
pues la corteza es aromatica , lo blanco tiene un amargo
algo tonico , el zumo es acido, y esta mezcla produce un
efecto bellisimo. En lugar de esta bebida se puede usar
de otras muchas analogas , haciendo la infusion con los
amargos , y poniendola ligeramente dcida. Quando la de~
bilidad es excesiva , el unico acido que se puede permitir,
es el vino blanco ya referido.

Las lavativas purgantes , los laxantes, y en especial

los
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los grasos son muy nocivos ; los unicos que convienen, y
nunca se debe dar mucho de ellos, ni en cantidad muy
grande, $i00 de siete a ocho onzas a lo mas, son aquellos
que se componen de una simple infusion de hierbas y flo-
res amargas , como la manzanilla , el hipericon , el melilo-
to, y el trebol.

Los primeros Medicos que vieron que eran utiles las
pustulas que salian en la cutis , mandaron haceren muchos
parages de ésta , y les fue muy bien con ello, sajas, y
aun quemaduras -con un hierro hecho asqua , lo que en
aquel tiempo era un remedio muy usado ; pero el dia de
hoy se emplean con gran efecto los emplastos vexigatorios,
y es cierto que en muchos casos al paso que obran, se mi-
noran las evacuaciones, las congojas se desvanecen,y
las fuerzas se aumentan 3 y asi yo jamas me detengo en
mandarlos aplicar. i

Algunas veces son insuficientes estos socorros , y la
enfermedad pide todos aquellos que requieren las calentu—
ras malignas (a); los dos que me han parecido preferibles
son el extratto de quina , disuelto en el agua de flor de
naranja ;, y el alcanfor ; pues estos remedios se unen muy
bien con el vejuquillo, y se pueden dar al mismo tiempo,
v aun mezclados con €l , © administrarse en lugar de este
remedio, el qual conviene especialmente, quando hay mu-
chas mocosidades , y se puede suspender , quando estas se
han minorado mucho, y el vientre se halla sosegado. Pero
nunca se debe'dar mucho extra&to de quina, ni mucho al-
canfor de una vez , porque obrarian como irritantes, y
toda irritacion es temible.

La

¢ (a) - Aunque el refluxe a los intestinos de un humor acre
que deberia; haberse evacuado por la transpiracion; y- le detie=
nen_ los primeros frios , sea la causa mas ordinaria de la dysen<
teria , como dexo dicho mas arriba , sin_embargo es verosimil
que algunas epidemias dependen de un principio acre y veneno=
50 , como el de otras muchas enfermedades epidemicas. ;
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La lista de los remedios empleados en estas dysente-
rias malignas es inmensa ; pero abandonando todos aque-
llos que son evidentemente malos , y por tales los tiene
demostrados la experiencia , se vé que todos ellos se diri-
gen a las mismas indicaciones que dexo referidas ; yo me
he ceiiido a los mas eficaces , y creo que pusden suplir por
los otros, y producir los efettos que se pueden esperar
del Arte, el qual, no siendo ayudado por la naturaleza, se
halla muchisimas veces sin recurso en esta cruel enferme~
dad ; principalmente sino se la ataja desde el principio, y
antes que haya ocasionado dafos irreparables en el es=
tomago € intestinos.

Las evacuaciones excesivas que amenazan destruir con
prontitud todas las fuerzas , piden los anodinos , y algu~
nas veces se usa exteriormente y con buen efecto de baye-
tas mojadas en un cocimiento amargo cargado de triaca,
las quales se aplican calientes sobre el estomago y vien~
tre, y contribuyen & minorar la freqiiencia de los cursos,
y producir la supuracion,

Si hay enfermedad verdaderamente contagiosa, es es+
ta ; hace pocos meses que vi, enuna Aldea pequefia muy:
inmediata & la Ciudad , un exemplo terrible de la fuerza
de la infeccion, Esta Aldea se componia de seis personas
que gozaban de perfea salud ; llegd a ella uno de los
hijos que volvia de Holanda , donde habia sido soldado,
y el color de su cara manifestaba que habia en#€l un fon=
do de Cacochimia ; al cabo de algunas semanas le sobre-
vino una dysenteria cruel, verdaderamente maligna , que
en pocas horas destruyé del todo sus fuerzas. Este Joven
se negd  todos los socorros ( creo que los mejores hubie~
ran sido inutiles) , yen los cinco dias que duré la enferme-
dad, estuvo tan desasosegado ¢ inquieto, que se arrastraba
por la casa , la cocina’, el jardin, y los aposentos, y por
1a noche se iba 2 tender en medio de la hierba cubierta de
rocio. Con semejante condu@a inficiond a las otras seis
personas , de las quales quatro padecieron ligeramente,

B
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pero enun hombre de sesenta afios y un muchacho de diez,
fue tan grande la infeccion , que perecieron ambos 3 el
muchacho al cabo de sesenta horas , y el padre que
en el principio tomd algunos remedios, de los que se fas~
tidi6 muy en breve ; a los catorce dias, En esta ocasion
no reynd ninguna dysenteria en el contorno o vecindad;
el agua de esta casa es excelente , y despues de un exa-
men ¢l mas escrupuloso , no pude hallar otra causa de
semejante infeccion, que la enfermedad del primero que la
padeci6 , la qual era la resulta del principio o fomes de
corrupcion que habia en sus humores,

CAPITULO XXV,
DE LA SARNA4.

§. 350, A sarpa es una enfermedad contagiosa
por el contaéto de la persona, 0 de sus
vestidos , pero no por el ayre ; y asi evitando estos
medios de infeccion , seguramente no se contrahera.
» Aunque todas las partes del cuerpo puedan padecer la
» sarna , por lo regular se manifiesta desde luego en las
» manos , y especialmente entre los dedos. Al princi-
»» pio salen uno 0 dos granitos , que se llenan de una es-
» pecie de agua clara , y causan una picazon muy inco-
»» moda. Si se rompen estos granitos rascandose , el agua
» que de ellos sale , comunica el mal a las partes inme-
» diatas, En el principio casi no se puede distinguir la
»» sarna , COMO no se tenga gran conocimiento de este
»»mal j pero en su progreso se multiplica el numero de los
»» granos , y es mayor su volumen, Quando se abren ras.
» candose , se forman costras asquerosas , y el mal se e~
» tiende por toda la superficie del cuerpo. Si duran mucho
» tiempo, forman ulceras pequefias, que son tambien muy
»» contagiosas,
$. 351. El mal régimen, en especial el abuso de
co-
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cosas saladas y de frutas mal maduras, y la poca lim-
pieza , ocasionan esta enfermedad , la que sin embargo es
mas comun contraherse por contagio. Medicos muy bue-
nos creen tambien que no se contrahe de otro modo ; pe-
ro yo he visto lo contrario con bastante seguridad. Quan-
do se manifiesta en una persona , sin que se pueda s0s=
pechar que la adquiri6 por contagio , se debe empezai la
curacion prohibiendola del todo las cosas saladas y agrias,
145 grasas , y las especias. Se le hara beber una tisana de
raiz de chicoria amarga , o la del N. 26, de la que se
toman cinco o seis vasos al dia 3 y al cabo de quatro o
cinco se le purga conel N, 21 , o con una onza de sal de
Sedlitz , y dos dragmas de sen. Se continda el régimen,
se vuelve & purgar a los seis ® siete-dias , y despues se
frotan todas las partes enfermas, y su circunferencia, por
la mafiana en ayunas , O por la noche al irse a acostar,
con la quarta parte del unguento N. 52. Alsegundo , ter—
cero y quarto dia se frota de nuevo ,y despues se emplea
segunda dosis de unguento , frotando solamente cada ter-
cer dia. Rara vez sucede que estos remedios no quiten
el mal; pero suele repetir , y entonces es preciso vol-
ver a purgar , y hacer nuevas unturas con el mismo un-
guento , cuyos buenos efectos he experimentado y expe-
rimento todos los dias. Si el mal se ha adquirido por
contagio , luego que se advierte se puede usar sin miedo
del unguento, aunque no haya precedido purgante algu-
no. Pero al contrario , quando por mucho tiempo no se
ha hecho caso del mal, y ha llegado a un grado conside-
rable , es preciso que antes de usar del unguento , haya
estado el enfermo mucho tiempo al régimen que dexo in-
dicado ; que se haya purgado , y haya despues bebido
con abundancia de la tisana N, 263 y en estos casos siem-
pre he empezado por el unguento N. 28 , del que se em-
plea todas las mafianas una dragma. Aun muchas veces
no doy el N. 52 , y siempre he hallado el del N. 28
tan seguro , pero algo mas lento su efecto.

Mien-
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§. 352, Mientras se usa de estos remedios , se debe
huir del frio y de la humedad , principalmente quando se
usa del remedio N. 28, en que entra el mercurio , el
qual , si N0 se tomasen estas precauciones , podria ocasio=
nar hinchazon en la garganta y las encias , y aun la sali-
vacion acompanada de accidentes graves, Este unguento
es preferible al otro , por quanto no tiene olor , y tam-
bien se le puede dar un olor agradable ; pero es muy di-
ficil ocultar el del N. s2. Tambien conviene mudar con
freqiiencia las sabanas , mas no se deben mudar los ves-
tidos 3 porque como estos se inficionan , los que se han
trahido podrian volver a causar la sarna , siempre que se
volviese a usar de ellos despues de curada. » Las camisas,
» medias y calzones , se deben perfumar con azufre antes
» de ponerselos ; pero esta fumigacion © perfume debe
»» hacerse en descubierto.

§.353. Quando esta enfermedad dura mucho tiem-
po , abate al enfermo con la vigilia , la inquietud de la
picazon , y algunas veces con la calentura ; tambien se
enflaquece mucho y pierde sus fuerzas. En estos casos
es preciso 1 : Darle algun purgante suave. 2. Disponerle
algunos bafios tibios. 3. Ponerle al régimen de los con—
valecientes, 4. Hacerle que tome mafana y tarde por
quince dias los polvos N. §3 , con la tisana N. 26. Mu-~
chas veces es rebelde la enfermedad , y conviene variar
los remedios segun las circunstancias 5 pero no puedo
meterme en esta descripcion.

§. 354. Los bafos sulfureos , y en general los de
aguas minerales calientes (a), habiendo precedido algu-
nos purgantes , curan muchisimas veces ; y los simples
bafios frios de rio 0 lago han quitado sarnas muy rebel~

des,

(@) De los contenidos en la Tab. 1. podra elegir un Medico
los que tenga por mas conducentes al temperamento y circuns-

tancias del enfermo , y al estado de su enfermedad. Nota del
Tradutior.
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des. Ninguna cosa mantiene tanto tiempo la sarna. como
el abuso de las aguas calientes,

§. 355. Vuelvo & decir , que nunca se debe usar im-
prudentemente del unguento N, 52. U de los demas re-
medios que hacen que se desvanezca la sarna. Quantos
males ‘son imaginables se han visto resultar de haber
querido curar muy ptonto esta enfermedad con remedios
exteriores empleados antes de haber evacuado y corre-
gido algo la acrimonia de los humores.

CARPIEUL O XXV L
AVISOS PARA LAS MUGERES.

§- 356. AS Mugeres padecen todas las enferme-
dades que acabo de describir , y por su
sexo se hallan expuestas a algunas otras , que dependen
de quatro causas principales , que son las reglas , los
prefiados , los partos , y las resultas de estos. No pienso
tratar de todas las enfermedades que resultan de estas
causas , pues serfa preciso un volumen mayor que éstes
y asi me reduciré & los avisos generales sobre estos qua-
tro objetos,

§. 357. La Naturaleza que destiné 2 las mugeres
para criar a sus pechos al genero humano , dispuso que
tuviesen un fluxo periodico de sangre, para que algun
dia sacase de él su subsistencia la criatura, Esta evacua~
cion empieza generalmente en nuestra Espafa entre los
catorce y diez y seis afios, Muchas veces antes que se
manifieste , las jovenes estan por mucho tiempo en un
estado de floxedad , que se llama chlorosis U opilacion; y
quando tarda demasiado en venir , incurren en enferme-
dades muy graves, y muchisimas veces mortales. Pero se
atribuyen con poquisimo fundamento a esta causa todos
los males & que se hallan sujetas en esta edad ; pues depen-

den de otra , de la que las opilaciones no son por lo co-
J mun
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mun ‘mas que el efefto’; esta es la-debilidad la qual es
natural y necesaria:a este sexo. Las fibras de las mugeres,
como tienen que ceder quando son estiradas por el vo-
fumes de la criatura y el de las partes que la acompa-
fian , que por lo comun es muy grande. , deben ser me=
nos rigidas , menos fuertes , y mas floxas que las de los
hombres : por la misma razon la circulacion se hace en
ellas con menos fuerza , la sangre, es melos espesa , y
mas aquosa , los humores se estancan con mas facilidad
en las entrafias , y forman obstruciones.

§. 358. Los males que por esta constitucion pueden
tesultar , se precaverian socorriendo la debilidad de los
movimientos naturales con, aumentar el exercicio : pero
este socorro 3 que en cierto modo es. mas necesario a las
mugeres que a los hombres , les esta prohibido por la
educacion que las dan ; pues las aplican alos trabajos do-
mesticos 5 en: los quales hacen mucho menos exercicio que
ios homibres en-aquellos’ d que su vocacion los llama, Co-
mo hacen poco exercicio , da disposicion natural de-debis
lidad//se aumenta-, y éntonces $e hace enfermiza j la san?
gre circtla mal , y pierde sus buenas qualidades ; los hu-
motes se estancan en todas partes, y ninguna funcion se
hace bien, Algunas veces desde muy jovenes, y muchos
afios antes que puedan venirles las reglas: empiezan a
ponerse débiles , y esta debilidad las hace perezosas ; el
exercicio las cansa algo , por lo que no le hacen, siendo asi
gue serfa el remedio del mal incipiente , pero como les es
molesto, le omiten, y el mal se aumenta, Se desordenan to=
das las funciones, tienen poco O ningun apetito , y éste no
{e excitan los alimentos ordinarios ; se dexan llevar de los
antojos , y por lo comun de los mas extravagantes , con
lo que acaban de arruinar el estomago, las digestiones
y la salud. Se pasan algunos afios , se acerca el tiempo de
las réglas 'y estas no vienen por dos razones : la prime=
ta , porque la salud estd muy debilitada para estable-
cer esta nueya funcion , en un tiempo en que todas las de-
' mas
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mas'no obran con'daraiividad: quefcorréspornde s la se=
gunda , porque no son necesarias, puesisu fin:es evacuar,
a‘excepcion de quando la muger estédprefada’ laisangre
superflua que en élla se produce , para que en el tiempo
del prefiado no dé a la criatura de aquella que para si
necesita 5 y porquel'en las: muchachas-de mucho tiempo
enfermizas no hay-esta sangre! superflua. 0 ,
' §.3’59. “Sin‘embargo el mal sigue aumentandose , pot=
quie toda enfermedad que no se cura , hace ordinariamen=
te progresos; se atribuyea la supresion , pero muchas ve-
ces se engafian, pues nho siempre: proviene de ella la en-
fermedad , y'es mas comutiovenir de éstaglasupresion.
Esto es ‘tan cierto 3 que-aun: quando!venga esta!.evdcuar
eion’, sitsubsiste la' debilidad *1asoenfermas no sechallan
mejor | antes al «contrariol;. y-todos!los diassse ven mu~
chachos, que habiendo! tecibido desus Padres una cons=
titucion’ y educacion femenina § tieden los! mismos males
que’lasmitichachas ‘opiladas 2 Lias: Mozas derlas Aldeas' que
por lo-¢omun’ trabajaf corio 10s. hombres:, o padecen ess
te ‘mal con tantd freqiienciar comorlas de:las €iudades. ' il
-§.360. 'No nos engafiemos=3 no todds los/males-de
1as Solteras vienen de la falta de las reglas: peradoshay
que - realmente dependen “de esta..causa.; Por . rexémplo,
gquando ufia moza fuerté , rébusta § y.sana:, que ha llega-
do 4-ciertatedad )y y abunda en sangres, notiivoesta evas-
cuacion ‘en el tiempo regular , entorices esta superabun-
dancia de sangre.ocasiona mil .males, y mucho mas gra-
ves que los que solo dependeénide-la causa;antecedente.
Si las Solterasde’las Ciudades estan mas:sujetas a las
opilaciones que dependenideiladebilidad ya teferida, &
que ladcompafian-,-las de las: Aldeas padecen con mas
freqiiencia que las de las Cildadesla especie que depende
de la demdsiada sangre detenida; 'y estogesloique causa
aquellas enfermedades singulares'y que:al:Puebld le pa~
recen sobrenaturales’, iy por esta razon lasiatribuye a los
maleficios, 0 w1 19 oid Ol 815 , H0IvANl S7eln 51221390
Aun
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§. 361. Auni guando han venido las reglas.. muchas
veces: se suprimen .y 00 hay enfermedad que no haya
roducido esta supresion, Sesuprimen comunmente en el
easo «del-§.i3 575 continuando: a. enfermedad que se ha—-
bia opuesto & st arribo 5 y-en otros casos por.otras causas,
como el frioy la’humedad ;un temor vehemente, toda pa~
sion muy fuertes, los alimentos muy frios, 0 indigestos o
muy calidos ; las bebidas heladas , un exercicio excesivo,
y las vigilias, Los accidentes que ocasionan estas supre-
siones y suelen:ser mas vielentos quelos.que preceden &

{a primera evamiacions) v . poysuesh |, 200m07 oo :
0+ §u 362.- + Lia facilidad con  que esta evacuacion se su-
prime , . minora, y perturba por las carsas que acabo de
sefialar 5 y los males espantosos que resultan de estos des=
ordenes ., me| parecen.razones poderosisimas para estimu-
lar alas mugeres a gue pongan:quanto cuidado les sea
posible.en-conservar lalregularidad , evitando ,en el tiem-
po deola evacuacion, quantas causas puedan serles ‘noci-
vas, Si quisieran creer no solo sobre mi palabra , sino so-
bre la de sus madres ;sus: patientas , Sus amigasy y su pro-
pia experiencia, quanto les. importa manejarse con pru=
dencia en estos tiempos criticos , ninguna habria que no
se governase con el mayor cuidado desde la primera vez
que esta evacuacion se manifiesta , hasta que falta del to-
do. Su conduéa en estas circunstancias decide absoluta-
‘mente de su salud ; de lasde-sus hijos , de su felicidad ,'y
-de la delas personas con quienes deben vivit, Quanto mas
jovenes y delicadas son. , tanto mas. deben . cuidarse. S¢
que-la Labradora:robusta no pone algunas veces el ma-
yor: cuidado en esto, 'y no le resulta perjuicio ; pero
cotras spaga:con rigor la ‘penarde su descuido : y podria
-alegar muchos exemplares:de las que por su imprudencia
-han venido & parar'al mas infeliz estado ; aunque en ge-
‘neral ‘estén/mucho menos sujetas que las ' jovenes de clase
superior & las irregulatidades de la menstruacion. Ade=
mas del cuidado que todas deben tener en'evitar las cau-

B3k Q2 sas
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sas generales indicadas ‘en el §. antecedente , cada una
debe observar lo que la dafia con mas 'particularidad en
este tiempo , y abandonarlo- para siempre.

§.363, Hay muchas mugeres 2 quienes vienen'siem-
prelas reglas jsin‘que padezca su salud jiotras; que cas
da mes padecen; y algunas ; en quienes sor muy trabajo=
sas las reglas pordos colicos agudos que:las precedem d
acompafian , y son mas 0 menos largos, Yo los he visto
durar solo-algunos minutos ; otros algunds horas ; tams
bien'los-hay: que duran muchosidiasy y estan acompafi=
dos de vomitos, desmayos , y convulsiones, efeGtos dé
la-agudeza de los dolores s de-vomito de sangre ,-de fluxo
de sangre de narices &c , que’, en una palabra:, parece
que las ponen a las puertas de la muerte, Este estado pi-
de una atencion muyséria ;- peroicomo: dgpende de mu~
chas causas , por lo comun muy opuestas ; es imposible
sefialar aqui’ la curacion que a cadal una conviene,. Algu-
nas mugeres tienen la desgracia de padécer todos los me=~
ses estos accidentes , desde la primera evacuacion de las
reglas hasta que faltan del todoy & no ser que los remedios,
el régimen, yalgunas veces.un parto las libre de ellos;
otras solo:padecen de quando en quando ; cada dos , tres,
© quatro ‘meses ; otras , despues de haber padecido muche

en los primeros meses , y aun en los primeros afios , luego

se alivian : finalmente otras , despues de haber tenido por
muchisimo tiempo.sus reglassin dolor ‘alguno , los pade~
cencrueles todos los meses  si ;por imprudencia, o ca-
sualmente han-cometido algun exceso que las haya supri=
mido , minorado , 0 retardado ; y esta consideracion de-
be hacer que se goviernen con prudencia, aun aquellas que
ordinariamente-pasan esta:crisis sin-dojores ; pues todas
debén estar persuadidas que yaungiie nochayan tenido nin-
guna incomodidad ‘manifiesta , -sin embargo en este tiem-
po estan mas delicadas , hacen en ellas mas impresion los
Ccuerpos extranos , las pasiones del animo las indisponen
con mas facilidad , y tieten el estomago mas débil.
£ 0O Las
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§. 364 ~Lasireglas’ pueden tambiea ser muy abun-
dantes, y entonces causan enfermedades graviffmas, de
las que no trataré'y  porque son mucho nienos freqiientes
que las que _Eroduce la supresion : por otra parte, en este
caso se podra usar de los remedios que propondré ha-
blando de los fluxos de sangire que vienen en el prefiade
( vease el §. 371.) ) - -
§. 365. Finalmente, aun quando las “reglashan sido
eon la mayor regularidad, despues de haber* durado cier~
to numerc de afios ( rara vez llega a treinta y einco ), se
quitan natural y necesariamente entre los quarenta y cin-
co y cinquenta ; tambien suelen quitarse'antes , pero rara
vez mas tarde 5y el tiempo en que cesan, es por lo re=
gular fital para las mugeres.
" § 366, Los males referidos en el §.' 358 se precaven
evitando las causas que los producen, y disponiendo 1.
Queshagan mucho exercicio las jovenes, principalmente
luego ‘que se nota el mas leve: principio del mal, 2, No
perdiendolas de vista , para que no coman cosas noci-
vas , pues hay pocas en la Naturaleza, aun de las mas
impropias para servir de alimento , y de las mas desagra-
dables que no  hayan sido el ‘objeto de sus extravagan-
tes antojos. Los alimentos gtasos , las pastas , los harino=
s0s , los agrios, y los aquosos les son perjudiciales. Las
infusiones de plantas , y las tisanas de hierbas que mu-~
chas veces les hacen beben para curarlas , suelen ocasio~
narles esta enfermedad , aumentando la relaxacion de las
fibras, que es su primera causa. Si se quiere que beban
las infusiones de algunas hierbas, que las beban frias,
La bdbida mejor para cllas es toda agua mineral ferru-
ginosa (a). Se debe huir de los remedios célidos , acres,
y destinados unicamente a violentar las reglas , los qua~
les causan por lo comun gravisimos males , nunca apro-
ve-

- (@) Vease la Tab. 2. donde se hallardn las que convienen cn
#ste caso, Nota del Tradutlor,
| Q3
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vechan , y soh tanto’ mas perniciosos, , iquatito mas joven
es la etfermu, 4. Sielmal -se.agrava., ies'preciso. man-
darles algunos renedios; no-los purgantes, diluentes;cal-
dos de bierbas, sales 'y otras infinitas cosas nocwas que
suelen dar  sino la limadura del 'hierro , que esel verda=
dero remedio de estos males, Se -debe. toniar la del hier-
ro verdadero , y no la del azero, y cuidar de gue no es-
té¢ mohosas; - pues quandorlo esta casi no hace efe@o. En
los principios del mal y en las jovenes basta dar quin=
ce 0 veinte granos al dia , y aun algunas veces solamente
quatro. o cinco , afiadiendo a esto el exercicio y una die=
ta conveniente, Quando el:mal: es mas grave y de mas
edad la enferma.se puede darsin miedo hastardos drag~
mas. Es bueno afiadir a la limaduraialgunos amargos), o,
algunos aromas, y én los N, 545 55,y 565 se hallaran
indicados los remedios mas, utiles en estos casos, baxo
la forma de polvos 4 vino ! yiopiada. Quando el o‘b_]eto
es solicifar que vengan: las reglasy: se debe msar.del wvino!
N, 555 con el que regularmente se consigiie el fin ;5= pero
advlerto , ydeseo que se tenga presente 5 que muchas ve=
ces la supresion es el efefto ,y no la causa de la enfer~
medad 5 y-que entonces conviene restablecer la salud | y
no. procurar violentar las reglas., las que en' esta ocasion
serian jalgunas veces mas nocivas que utiles , y «natural-
mente viepen quando la enfermedad esta curada. Su res=
tablecimiento.es conseqiiencia del de la salud , y ni debe,
ni puede preceder dl de esta .0:producirle, Hay casos en
que seria muy. arriesgado usar de remedios calidos O acti-
vos, en especial quando hay calentura , tés, -alguna he=
mor ragla, , grande extenuaciony ,sed‘, pues todos* estos
males se deben quitar antes demandar remedio alguno cd-
lido para que vuelyan:las reglas. Creen sin fundamento,
que esta evacuacien cura a las mugeres de todos los ma
les., y este error quita la vida a muchas.

§. 367, Mientras se toman estos remedios , no se de=-
be usar de cosa alguna de las que he prolub1do en los

§5.an-
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£8. antecedentes, y donviene ayudar su efecto con el exei-
¢icio. EI de catruage algo molesto , y que sacuda , es
muy saludable 5 el del 'bayle o danza lo es tambien , con
il que'tio sea excesivo. Quando €l nial tiene tecaidas 5 se
fe gcviemft et tn t6do como sifuerael primer insulto,”

§. 268, '"La/otra opilacion referida en el'§. 360. “pide
cutacion muy diferente, La - sangria 'que es perniciosa en
la primera espécie , y cuy0 uso catsa en muchas jovenes
una debilidad incutable |, ha corregido ésta” muchas veces,
al instante, Les-bafios”tiblod‘del pies 5'los pelvos IV, 24,
y el suero han producido por lo comun buenos efectos;
peto otras veces se ‘requieren cuidados' ‘propios a cada
caso particular , por lo que es preciso consultar a un
Medico. LIRS 2O 20
¢ § 369. Quando fas reglas cesan pot la edad (§. 365),
si es dé repente’, 'y si antes eran abundantes', ¢s ‘indis-
pensable’ r.’ Hacer una' sangria , ¥ repetirld cada seis,
quatro , O tres meses, 2. Minorar la cantidad de los ali-
mentos , ent particular de la carne yde los huevos , y del
vino, 2." Aumientar el exereicio, 4.’ Usar con freqiiencia
pot la mafana ed ayunas de log polves-Ni 24, que sou
excelentes en este caso , porque aumentan algo las eva=
cuaciones de vientre , orina'y transpiracion , y minoran
de este modo la cantidad de sangre que se forma natural-
mente. Si esta cesacion la anuncian O acompafian:, como
muchas veces sucede , menstruaciones aburdantes ; no'‘és
tan necesaria la sangria 3 pero son indispensables el ré-
gimen y los polvos N. 243 y es preciso purgar de tiem-
po en tiempo'con el remedio N.23. Los remedios astrin-
gentes de que usan er esta ocasion, producen cancros en
el utero, En esta edad perecen muchas mugeres, porque
con facilidad se les puede ocasionar dafio ; por cuya' ra-
26n deben governarse con gran prudencia en:quanto al
uso de todos los remedios que practican. Pero tambien su-
cede muchas veces que su constitucion se muda.con utili-
dad propiary pues sus fibras se'ponen:mas fuertes 5 ellas e

i Q4 ro-
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robustecen , s les quitan muchasligeras enfermedades, g
gozan despues de una buena vejez; y he visto muchas
que a los cinquenta y dos » o} cinguenta y tres afios dexa-
ron los anteojos , de que habia cinco o seis afios que usa-
ban ; en otras los nervios se fortalecen, y los males que
dependian de su debilidad son menos freqiientes y menos
incomodos. El régimen que acabo de indicar ; los polvos
N. 24, y la bebida N. 32, son muy convenientes en casi
,fodos los fluxos de sangre habituales ( hablo de las muge-
res del Pueblo ) en qualquier edad que sea,

DEL PRENADO.

§. 370. Los prefiados son por lo general mucho mas
felices en las Aldeas que en la Ciudad. Sin embargo las
Labradoras padecen , como las mugeres de la Ciudad,
nauseas y vomitos por la manana , dolores de cabeza y
muelas ; pero estos males ceden con la sangria, que es
casi el unico remedio de que necesitan,

§ 27t. Algunas veces despues de haber llevado far-~
dos muy pesados , haber trabajado demasiado , haber pa-
decido grandes maréos , Q haber dado alguna caida , ex-
perimentan vehementes dolores de rifiones , que se estien-
den hasta los muslos , y terminan de repente en el vien-
tre , lo que porlo regular bace presumir que van & parir
antes de tiempo. Para precaver este accidente que siem-~
pre es peligroso , es preciso 1 : Que se pongan al instan~
te en la cama, y se echen sobre un jergon, sino tienen
colchon , pues la pluma en este caso es muy dafiosa que
se mantengan muchos dias en esta situacion , sin moverse,
ni casi hablar- 2, Se les debe sacar al instante ocho 4 nue~
ve onzas de sangre del brazo, 3. No se les dara 2 comer
carne, huevos , ni caldo ; sino unicamente algunas sopas
harinosas, 4. De dos en dos horas tomaréan la mitad de los
polvos N. 20, y no beberan mas que la tisana N. 2. Hay

- #lugeres robustasy sanguineas, que abortan con freqilen-
3 cia
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cia & cletto tiempo , 1o gue precaven haciendose sangrar
algunos dias antes que éste se cumpla , y observando un
régimen semejqnte al que acabo de proponer. Pero este
método serfa inutil para las mugeres delicadas de la Ciu<
dad , que abortan por qualquiera otra causa , y:sus abor=
tos se precayen con un meétodo muy diferente.

-

LOS PARTOS.

§. 372, Seobserva que perecen mas ugeres en las
Aldeas al tiempo del parto por falta de buenos socorros
y abundancia de malos ; y que en la Ciudad mueren mas
despues de los pqrtos por un efecto de la mala salud que
antes gozaban. Esta con evidencia demostrado que enla
mayor parte de nuestro Pais ;y aun de toda Europa, hay
necesidad de Comadres algo instruidas , y esta falta oca-
siona funestisimas conseqilencias, y pidetoda la atencion
de la Policia. Los errores que se cometen al tiempo del
parto son infinitos, y muchisimas veces no tienen remedio.
Seria preciso un Libro particular , como le tienen en al-
gunos Paises , para dar los medios corfrespondientes a
precaverlos , y convendria haber educado a las Comadres
de modo que los entendiesen 5 pero esto no corresponde
al plan que me he propuesto. Solamente indicaré una de
las causas que mas dafian, que es el uso de las cosas cali~
das que se dan, quando el parto es-trabajoso 0 lento 3 co~
mo el castor, su tintura, el azafran, lo salvia, la ruda la
sabina , el aceyte de ambaz , el vino, la triaca, el vino co-
cido con aromas , el café, el aguardmnte, el agua de anis,
de nueces € hmo]o, y otros licores espiritosos. Todas estas
cosas son verdaderos venenos, que, muy lexos de acelerae
el parto , le hacen mas dificil , inflamando el utero que no
puede contraherse , ¥ las partes que sirven de paso, las
quales se hinchan por la misma razon, estrechan las vias,
y no pueden ceder, Otras veces estos venenos calidos

pro=
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producen‘un fluxo de sangre que quita 1a'vidla en” poeas
horas. : 1Ol

§.373. Con un métode direamente contrario: se (i<
bertarian. muchas madres y ‘eriaturas, Quando una’ <
gery sanaantes de parir ; robusta 'y bien formada | se
hallase de partoyly éste pareciese trabajoso y dificily
muy ‘lexos de animarla & que haga esfuerzos antes de
tiempo , los quales'la quebrantan , y-ayudarla con los re-
medios destrutivos que acabo de referir , es preciso man~
datlarunasangriddel brazo , la ‘qual-precavera Iz 1leiy-
ra ¢inflamaciod , calmara los dolores , y afloxara las
partes ; y todo lo dispondra favorablemente. Durante el
parto no sedebe dar mas alimento que un poco de pa-
natela cada tres horas , y toda el agua de pan que quisra
laienferma, De' quatro en quatro horas se'le echa una
lavativa de un cocimiento de malvas y i poco de aceytey
en el intervalo se le hace que se siente en un vaso lleno
de agua caliente , para recibir el vaho', el qual ablanda
y afloxa; se le frota el paso con un poco de manteca de
bacas:, i de cerdo sin sal; y se le aplica sobre el vientrs
fomentos de agua caliente ; que son los'mas eficaces. Si=
guiendo este método no solo no las molestan las Coma=
dres, sino que dexan tiempo a la Naturaleza para que
obre ; y muchos partos que parecen dificiles s Se termi-=
nan con felicidad 4 y & lo menos hay tiempo de ir a bus~
car los. socorros, Ademas de esto las resultas del parto
son felices ; pero:siguiendo el método calido ;-aun quans
do se consigne el que para,la madre y la criatura pa=
decen tanto , que muchas veces perecen ambos,
#1§ 374. Séque son insuficientes estos medios , quan-
does mala la:situacion de la.criatura; 0 hay algun vis
cio de, conformacion en Ia' madre 5 pero i lo menos im-
piden que el mal se aumente, y dan tiempo , como he
dicho , para recurrir a los Cirujanos Comadrones, o 2
algunas Comadres ‘algo mas instruidas, Tambien vuelvo
odr a
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Ssdecir que lag Comadres: deningun modo:deben “obligar
% las mugeres & hacer’ esfuerzos , los quales ademas de
per-judicar-les mucho , pueden ser causa de que sea dificil
el parto , que con un poco de paciencia hubiera sido fe~
licisimo 3 y insisto tanto mas gustoso sobre el riesgo de
los esfuerzos precipitados , y la necesidad de laspacien-
cia , quanto esta mala practica es casi general en este
Pafs, (a) Temen' la debilidad ‘en que al parecer estan
las enfermas 5 'y creyendo que no tendran fuerzas para
parir , se valen de esta razon para darles los cordiales:
pero semejante razon es quimerica ; pues las fuerzas no se
pierden tan pronto s los dolores ligeros abaten , mas al pa-
s0"que’ se-aumentan ycrecen las fuerzas ity éstas nunca
faltan quando no hay decidente extrafio 5y se debe creer
que en. una muger sara y robusta nunca es la debilidad
quien impide el parto. ;

o nRESUE T A4S <D, B:akioly§ :P-A RTINS

X geb APITNTYRL | Y.

§. 375, Las resultas mas fregiientes de los partos ‘en
las. Aldeas son 1 : El fluxo de sangre excesivo. 2. La in-
flamacion del utero, 3. La supresion.repentina 'de los lo~
chios ,* ( que este nombre se da-a la evacuacion'que ordi-
nariamente hay despues del parto ). 4. Liosestragos-de la
leche. El fluxo de sangre muy 'abundante debe curarse -
con los medios propuestosen el §. 3715 y si fuese exce~
sivo, se aplican sobre el vientre , los rifiones , y “los mus-
los pafios mojados en una mezcla de partes iguales de
agua y vinagre, los que se mudin quando:empiezan-a
secarse , yose-quitan en viendo que ya es:menor la ‘eva~
cuacion. « - AN
:1:§:/376, + La inflamacion del utero se manifiesta por los
doloresy tension en todo el vientre j porcel aumento de
Aquellosral-tocar “éste 5 per ung especie de mancha roxa:
i o7 MV aamualgrint@skiemur laysndee deuiliguey
TA)OND G BepATia, 0 TR Ak T < T
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que sube pot enmedio del vientre hasta el ombligo, y que,’
quando el mal empeora , s¢ pone negra , lo que siempre;
es mortal; por una debilidad sumaj poruna desfiguracion
extraordinaria de la cara, un delirio ligero , una calenty-
ra continua , con pulso debil y duro , algunas veces vo-
mitos continuos , y muchas hipo ; una evacuacion cortisi
ma de un agua roxa , fétida y acre; conatos fregiientes &
obrar , ardor, y & veces supresion de la orina.

§. 377. Este mal gravisimo 'y por lo comun mortal
debe curarse como las enfermedades inflamatorias, Es
preciso, principalmente despues de la sangria , echar con
freqiiencia lavativas de agua tibia , hacer xeringatorios
en el utero , aplicar sin cesar sobre el vientre , y bebep
con abundancia de la leche de almendras N, 4,1 de 1a
tisana simple de ¢ebada , afadiendo en cada media azum-
bre media dragma de nitro.

§. 378.  Lasupresion total de los lochios , la qual oca-
siona enfermedades gravisimas , se cura del mismo modo
¥ si por desgracia se dan algunos remedios célidos para
precisarlos a que fluyan , sirven de veneno,

§- 379. Sila calentura de la leche es muy grande, la
disipan la tisana de cebada del §. 377 » ¥ las lavativas,
con una dieta muy ligera , unicamente de panatelas , U de
otros-harinosos muy claros,

§- 380, Las mugeres delicadas que no son.cuidadag
eomo conviene , 0 aquellas 4 qitienes la necesidad obliga
4 trabajar muy pronto , estan expuestas 3 muchos acci
dentes , que por lo comun dependen de que no se hace
bien la transpiracion y la evacuacion de los lochios ; y co-
mo la separacion de la leche en los pechos se turba, se
forma lo que llaman depositos lacteos , que siempre son
muy malos, y en particular quando se hacen ea alguna
parte interna, Semejantes depositos son freqiientes en los
muslos , y en este easo es preciso usar de la tisana N, 58,
¥ aplicar sobre el tumor las cataplasmas N. 59. Estos
dos remedios quitag insensiblemente el mal » Si puede re-

s0l~
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solverse 3 pero si esto no.se lograse , y se formase pus,
abrira el absceso un Cirujano, y le curara como qual-
quiera otro’ apostema.

§. 381. Sila leche se coagula en el pecho , importa
mchisimo destruir sin dilacion esta tumorosidad ; porque
si no , se endurece , se hace escirro . y de escirro por lo
comun al cabo de cierto tiempo degenera en cancro:; en=
fermedad la mas cruel de todas. Este hotfrible mal se pre-
cave curando desde el principio estos tumorcillos, Para
esto no hay cosa tan eficaz como los remedios N. 57 y
60, pero siempre conviene no usar de ellos sin consulta.
Qu ando hay una dureza inveterada y sin dolor , nada
se debe apllcar pues todo es nociyo , y las cosas grasas,
irritantes , resinosas , y espiritosas mudan prontamente
el escirro en cancro. Quando éste es manifiesto , todos
los topicos son tambien perjudicialisimos , a excepcion de
el del N, 6o. El cancro se ha tenido por incurable mucho
tiempo 5 pero de unos afios a esta parte se han curado al+
gunos con el remedio N, 57. el que sin embargo de que
no es infalible , siempre se debe probar.

§. 382. Muchas veces se despelle;an los pezon&s de
los pechos en las mugeres que crian , y por esto padecen
muchisimo. La pomada simplicisima ,.compuesta de, una
mezcla de aceyte y cera derretidos juntos , © el unguento
N. 66, es uno de los mejores remedios 3 y siel mal es re~
belde , conviene purgarlas , con lo que regularmente se
consigue el alivio, 154

CAPITULO XXVIL
desos PARA LOS NINOS.

§.383. AS enfermedades de los nifios y todo lo
que corresponde @ susatud , son obje-

tos que por lo general han hecho poquisimo caso de ellos
los Medicos , y su direccion ha estado por muchisime tiems

pPo
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po confiada & personas las mas inutiles para-encargarse
de ella. Sin embargo , la salud de los nifies importa mu-
choj es preciso conservalos , si queremos tener hombres,
y su medicina se puede perfeccionar mas de lo que regu-
larmente se cree's tambien tiene la ventaja sobre la de los
adultos’,'de que no se hallan con tanta fregiiencia compli=
cados‘los males, Dicen que los nifios no saben explicarse;
esto es evidente hasta un cierto punto , pero no del todo;
y 'si no hablan nuestro lenguage , tienen uno que es pre=
ciso‘estudiarle. Cada‘enfermedad tiene el suyo: propio el
que aprende el Medico atento 3 éste: debe poner todo su
cuidado en'comprehender el ‘de los nifios , y aprovechar~
se'de €l para perfeccionar los medios de que se crien sa~
nos y robustos, y curarlos de los diferentes males a que
estan expuestos, Al presente no és mi animo completar,
con toda‘la individualidad que se requeria , lo que en es=
to falta y pero sefialaré las principales' causas de sus ma=
les  yrel'niétodo ‘géneral de curarlos 5 de este modo les
escusaré a'lo menos una parte del mal que se les hace , y
el ahorro de los males artxﬁmales €5 uno de los grandes fi-
nés‘de‘esta Obra, - l=ceib o

8 384. Casi todos los nifos-que mueren antes de te=
ner un afo , y tambien dos 'y mueren con convulsiones;
dicen que han muerto de esta enfermedad , y en parte tie=
nen razon, Realmente las convulsiones les han quitado la
vida , pero estas son-efefto.de' otras enfermedades que
piden toda la atencion de los que cuidan de'los nifios'¥'y
solo destruyendo estas diferentes causas se pueden curar
las convulsiones. Quatro séa’ las principales que se cono-
cen , que son el meconio , los agrios , la salida de los dien-

tes o ¥-1as lombrices, Tratare aunque en'breve de cada
una en Parucular.

ol abo! '{:.’— ! phomsstns &8 ":'-'

A0 Ko DE‘L' MEOG NJO
10 ﬁ' q?;. Quando el fiifio nace'y ‘su-éstomago y los'in-
e tes-
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testinos estan llenos de una materia negra, medianamen-
te espesa , y bastante pegajosa ; que se llama meconia , el
Gue es Ppreciso que se evacue, antes que el nifio mame,
porque si no corromperia la leche, y, poniendose ésta
tambien muy agria , resultarian dos causas de males , &
que no resistiria la, eriatura. Procurase la evacuacion de
este excremento 1: No dando de mamar, al mific en las
veinte, y ‘quatro horas primeras'de su vida, 2. Haciendo=
le beber-en este tiempo agua , enque se haya puesto un

“poco deazucar o miel , con lo que se dilue el meconio , y
se facilita su evacuacion por cursos., y algunas veces por
vomitos: 3. Para‘esperar con seguridad:que salga todo es-
tehmaterialy conviene darial nifio:una onza de xarade de
chicarias compuestoy-disueltol en un poco:de agua , lo:que
se le hace tomar en el espacio de quatro o cinco horas,
Esta praética es muy util , y convendria que se hiciese ge-
neral ; pues el xarabe que propongo es preferible 2 todos
los demas-, y enespecial al aceyte de almendras. Si por
la: grande debilidad fuese preciso dar algun alimento, des~
de el primer dia ; no hay inconveniente en dar un pocoide
vizcocho mojado en agua , ® un poco de papilla muy
clara, : pins v 3 ofasts k) tispboig

DE: LOS 14GRIO0S, i
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i-§. 386, Aunque los nifios obren bien luego que: na-
cen , muchisimas veces la leche se agria en su estomago,
y produce vomitos, colicos crueles., convulsiones , cur-.
sos y la muerte. En este caso solo hay dos cosas que ha=
cer., queson evacuar los materiales agrios,,. € impedir;
que se formen de nuevo. El xarabe-de:chicorias. es tam=
bien entonces el remedio mejor paras evacuarlos. Se im=
pide que .se formen nuevos agrios:; “dando tres tomas-al
dia de dos polvos N; 61 si-el malesigrave ; pero i es
de corta consideracion , doss y aun unasola.y y haciendo:
beber 2 los nifios tina infysion de-tosongilry flor deitila,
+§:1387."  Hay la icostunibre :dé:dar a! los nifios 'mu-

cho
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cho aceyte de almendras dulces , quando tienen algunos
dolores agudos de vientre ; pero esta costumbre es per-
niciosa , y'sus conseqiiencias' son- peligrosisimas. Verdad
es que el aceyte suele calmar al instante los dolores , en-
volviendo los acidos y embotando la sensibilidad de los
nervios 5 pero este es un remedio paliativo , que , lexos
de quitar la causa , la aumenta , pues se agria por si;
de modo que el mal vuelve al instante |, y quanto mas
aceyte se da , mas dolores padece la criatura. Yo he cu=
rado algunas sin otro remedio , que prohibirles el aceyte
que les debilitaba el .estomago; por la misma razon la
leche se digiere mal , tarda mas en digerirse , y se agria
con mas facilidad ; y la debilidad que el estomago ad-
quiere en este tiempo , suele influir sobre el temperamen-
to del nifo por toda su vida. A los nifos les conviene
tener el vientre libre , y es constante que muchisimas ve-
ces el aceyte los estrifie , minorando las fuerzas de los'
intestinos 5 y aunque todos pueden advertir este inconve=
niente', sin embargo contintian mandandole con otro ob=!
Jjeto, Pero tal es la fuerza de la preocupacion en este y
otros muchos casos : estan en la idea de que tal remedio
debe producir tal efefo ; y aunque vean que nunca le
produce , la preocupacion subsiste  su ineficacia se atri~
buye 2 que se ha dado en cantidad muy corta ; doblan
dsta ; el mal efe€o se aumenta , y con todo’eso no salen
de su ceguedad, El abuso de este aceyte dispone tambien
a la raquitis ; y finalmente muchas veceses la causa prin-
cipal de los males cutaneos , los quales son dificultosisi-
mos de curar, De esto se infiere que no se debe usar de él
Sino muy rara vez , y que siempre se manda con poquisi-
mo fundamento en los colicos que provienen de un princis
pio de agrio en el estomago , 0en los intestinos,

§- 388, Los nifios estan por lo regular mas expues-
t0s & estos colicos en los primeros meses 5 despues & pro-
porcion que su estomago ‘adquiere fuerzas no som tan
freqiientes, En la accesion se les alivia', echandoles Java-
( ti-
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tivas conun f:oumlento dz abanzanilla,y wnpeoco;de xa-
bon del grueso de una avellana. Tambien. les-alivia mu-
cho una bayetasmojada en wfh cocimiénto de manzanilla
‘con un poco de triaca, aplicandola callente sobre €l es-
-tomago y vientre,. No sizmpre se  les puéde echar lavati-
svasly por queestotendria suiriesgo; 'y todos saben el mé-
.todo désuplirlas €on: lasicalas hechds con:algunos. tallos
-de plantas ,.con. xabon: oiek cocida. Uno. de:los. me-
-dios mas seguros de precaver estos'colicos , que, proceden
-de no digerirse la leche, es proport:lonar que hagan todo
-eliexercicio que permitersuedadd zorloum & noid vom
117 §.7380.07 Antesde: pasdria da-tercera causa de lasren-
fermedades de los nifios , que es la salida de los dientes,
debo hablar de uno de los: primeros cuidados que pide
su infancia , que es lavarlos luego que nacen ; para qui-
tarlesiaa grasa, y despues pana fortalecerlos. .

=31y 7 oyt [y (Mgt

a0k, DE EL LAVA'R LOS NINO.S'

5 390, »Al nacer el nifio todo su cuerpo esta cubierto
‘de una grasa , que proviene del licor'en que ha vivido,
Conviene quitarsela alinstante ,y [para‘esto:ninguna ca-
-$4 es tan buena como una ‘mezcla dedes: partes deagua
‘y una de vino. El vino ‘puroes-dafioso. Este lavatorio se
‘puede repetir algunos dias seguidos ; perotambien es ma-
ilisima costumbre ' continuar enlavarlos con &l caliente’y y
sien el'agua y-vino de que wsin o selpone la matitecs co-
‘mo ‘comunmente -hacen , se atimentaeldafio, Siesta gra~
sa-fuese espesa y pegajosa , se debe usar de un cocimien-
to de manzanilla con un pedazo de xabondel grueso de
‘una avellana. La basa de la ‘salud es Ia regulandad .con
"que se hace la transpiracion ; ‘péro“para conseguit esta
n.gulandad es preciso fortalecer la,plei 3 v los lavato-
rios tibios la debilitan, Quando. ga cutis tiene la fuerza
necesaria , hace siempre sus funciones., y la transpira-
cion no se altera con todas las mutaciones del tiempq.
R Na-



.

2158 Dz Enravar vos Nifos,
Nada pues'se debe lomitir de quanto pueda contribuir 4
-ponerla en' este estado 5 yi para llegar'a tan importante
punto es preeiso lavar-a fos nifos; ‘pocos ‘dias despues
de ‘haber ‘nacido, con ‘el agua fresca , conforme viene
-de la fuente. “A este-fin se usa de una’esponjas, y se.em-
-pieza por la-cara jlas orejas, slabpatte: posterior de:da
«cabeza ( evitando la’fontanela-0! mollera ) (a)y el cuello,
-los: rifiones , todo el cuerposlos muslos , las . piernas , los
‘brazos , 'y en una‘palabra todas:las partes. De. este; méto-
do que ha tantos: siglos’ que se usaba', y:con el que les
va muy bien a muchos Pueblos.que el dia de boyle, prac-
tican |, ‘io ‘querrans usar:muchas-; madresi;. pugs-ergeran
matar'a:sus hijos, 'y en particular no tendran valer: pa-
ra tolerar los gritos que por-lo eomun:dan 1las priméras
veces que los/lavan: rperd si-los’aman: werdaderamente,
no pueden darlesiprueba’imayor de i catifio:y que.ven-
cer a beneficio de ellos esta repugnancia. Los nifios dé-
biles son los qiie Tmas nécesitan ‘de\ sef Tavados (&) 5 los
muy robustos pueden pasar sin este lavatorio , y solo
habiendolo visto :muchas veces , se puede’ creer quénts
contribuye este;métodd, para que adquieran fuerzas cou
-prontitud, - Despues: que he procuradolintroducirle -aqui,
veo.con .complacencia ijue-muchas madres,las mas com-
pasivas y;mas gacionales,. le. han .practicado con efectos
felicisimos, - Las Comadres que ‘han, sido testigos , las
Amas y Ayas que le ban executado. - le estienden 5oy s
-puede. hacerse general , como todo me lo anuncia , es-
t0y plenamenteip¢rsuadidos, -que conservando  muchisi-
=150 sbitsen adsbi gt e [ % Besges mos
14a) « Bsiaquel esphcio ‘que ticnen los nifios en lo alto de la
cabezay en.cl qual, ge;conoce , algocacle y que, los bugses no, ¢

IUABINIGS Loic a1 maslort osiosnas o bbb
\#)-" Sin embargo hay un grado de debilidad que "debe impe~
dirlo, y es quando el nifo necesita de calor, de’ cordidles y frie=
'g3s, para no perecer de'debilidad , pues en estas cirounstans
cias seria nocivo lavarle. : .
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mos nifios ; contribuird i detener los progresos de'la dess
poblacion, Acaso no habira Villa'o Ciudad donde se ha=~
llen nifios generalmente tan:robustos: como los que hay:
aqui de diez i doce afios & esta parte. Es preciso lavarlos:
con mucha regularidad ‘todos:los dias 5 haga el tiempo y»
estacion que ‘hiciere , y ‘quando:es buena, meterlos en
cubos, gn los pilones de las fuentes,, en losarroyos , en
fos rios 'y en los lagos. Despues de algunos dias de llan=
tos y gritos todos se acostumbran tanto a este exercie
cio, ‘que s tino de sus mayores gustos ,. y'se rien mien=
tfas dura toda la operacion, La primera utilidad de este
método’; es, como dexo'dicho , mantener:fa transpiracion,
y hacer ‘que' los nifios sientan menos las impresiones del
ayte; pero de esta primera utilidad resulta que seles
preserva de muchos males , principalmente ‘de la raquis
tis , de las obstruciones’, ‘de las'enfermedades de la cu~
tis , v de las'convulsiones'; -y -se les asegurauna satud
constante y robusta,

§. 3g1. ' Pero el "bien qué se les hace lavandolos, no
se debe destruir con la mala costumbre de tenerlos muy
abrigades 5 pues ninguna tosa hay tan perniciosa como
esto ,y que ! quite larvida ‘a mas; criaturas. Es preciso
acostumbratlas &/ quetraygan poca ropal, tanto.de dia
como’ dé'hdché 5 2 teners principalmerite la’eabezal muy
poco cubierta de noche ,.y de-dia de modé-ningunoy des=
de la edad de dos afios ; evitar el que no. estén en apo-
sentos muy: calientes', y hacerles que ‘anden qhanto pue-
dan‘al ayré ,seaen Estio yoInvierno.. Los nifios: criados
con'miicho abrigo , se 'resfrian con-freqifencid , estan dé-
biles, palidos , enfermizos , hinchados , 'y tristes ; se po=
nen raquiticos y extenuados ;' y no hay especie de: debili=
dad que no padescan, 'y mueren en la infancia , oviven
padeciendo, ‘A-los‘que lavan con agua-fridycrian alayre,
steede 1o contrario’ ,“éstoies y/adquieren :un -buen tempes
Tamento y una constiticion’ robusta. @ oo o oo {

§. 392. Me parecedel caso afiadir que la infancia no

R 2 es
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es el unico periododeda vidayen que son wiles los bafios
frios. Yo. he usadorde ellos/con singulan efeo gn perso-
nas®de toda edad , aun-enlos septuagerarios 3 y es cons~
tante que ‘en las Cifidades se padecen con mas. fregiiencia
queen-las Aldeas dab especies de enfermedades , en las
que ‘producen muy buenoés efectos, Estas son: las debili-
dades de los nervias , yrel hacerse mal ‘la transpiracions
en estos casos temen- exponerse al ayre , padecen flaxio=
nes , estan débiles y enfermizos. El bafo’ frio restablece
ka transpiracion ,. fortalece los nervios, y de este modo
corrige todos los - desordenes que ocasionan: estas dos
causas en laieconomia-animal. Lios bafiosse: deben tomar
antes:de comer: pero asi comorlos frios-son utiles; es no-
civo el uso babltuql de'los calientes ; pues estos dlSponen
a'lg apoplexia 5:a.1a hidropesia , a los vapores y a la
hipocondria 5 yblas:Ciudadesidonde: su: uso es. fregiiente,
&e ven despobladas por todas ,est,a,s,enf'erme_ciades.

DE LA SALIDA DE LOS DIENTES.

§.393. Los nifios' padecen por lo: comun mucho al
salirles; los dientes', y algunos perecen de los males que
esto ocasiona. En este tiempo , si hay dolores ,es preciso”
1 : Mantenerles ‘el vientre libre con lavativas de un co=
cimiento de malvas solo ; pero si el nifio tiene al mismo
tiempo cursos , no-son necesarias. 2. Minorarles algo la
cantidad de los alimentos , por dos razones, ; la una,
porque el estomago esta mas débil que antes 3y la otra,
porque suele haber un poco de calentura. 3. Aumentar-
les la cantidad de la bebida 5 y la mejor para ellos es el
agua pura , o la infusion de flor de tila con un poco de
teche. 4. Frotaries'a menudo las encias con una mezcla de
partes iguales de miel y mucilagol de pepitas de membri-
Hos 'y v rdarles:a mascar una raiz de malvavisco:0. rega-
liz. Muchas veces se ‘ponen raquiticos los nifios al tiem~
po de salirles los dientes.
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DE LAS LOMBRICES.

§. 394. El meconio , el agriarse la leche , y la salida
de los dientes son tres causas grandes de los males de los
niftos: otra hay, que son las lombrices, la qual tambien les
hace padecerinfinito , pero sin ernb"lrgo a esta le falta
mucho para ser la causa general de sus males ; como co-
munmente creen, quando venenfermo a un nifio de mas
de dos afios. Hay muchos sintomas que hacen presumic
que un nifio tiene lombrices 3 pero solo uno las demuestra
con evidencia , que.es su sallda por arriba o por abaxo,
Ademas :de esto hay gran variedad en este particular;
unos nifios tienen'muchas-lombrices sin padecer ; otros
con poquisimas estan realmente enfermos, Las lombrices
dafan 1 : Obstruyendo los intestinos , y comprimiendo
con su volumen las partes inmediatas. 2. Chupando el
chilo destinado para nutrir al enfermo , y privandole por
esta razon de su subsistencia. 3 Irntando los intestinos,
yaun corroyendolos,

§. 395.  Las sefiales de que los niﬁos tienen lombri=
ces , son los colicos ligeros, freqiientes & irregulares; la
abundancia de saliva en ayunas ; un olor desagradable
deuna -especie isingular. en el aliento ,~en especial por
la-mafianay picazon enclas:narices, la qual les obliga.a
rascarse cun ‘fregiiencia; 1d irregularidad en el apetito,
pues éste unas veces €s voraz,y otras falta 3 la cardial-
gia 'y los vomitos ; tambien suele haber astriccion de
vientre j; pero es mas cothun una-diartea de materiales
crudos 3 ei vientre esta bastante-abultado , y lo restan«
te- del cuexpo flaco: la sed no se pude apagar.con la
bebida ; comunmente hay mucha debilidad y tristeza; se
muy regular tener mal semblante , y desfigurarse ésteide
un quarto de hora a otro ; los ojos por lo comun estan
tristes.y rodeados de un circulo; amoratado 3 yimuichas
veces' se ve:lo blanco de ellos durante ¢l suefo yiel que

R 3 sue-
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suele ser con espantos , estremecimientos continuos, y
rechino de dientes, Algunos nifios no pueden sosegar ni
un instante : muchas veces las orinas que deponen , son
blancas , y yo las he visto como leche, Tienen palpita-
ciones , sincopes , convulsiones , modorras largas y pro-
fundas , sudores frios repentinos ; calenturas con carac—-
téres de malignidad ; menoscabo de la vista y voz , que
dura mucho tiempo ; perlesia en las manos , en los bra-
20s , O en las piernas , y estupor: Las encias estin en mal
estado y como corroidas ; muchas veces tienen hipo , un
Ppulso pequeiio ¢ irregular, desvarios , y una tosecilla se-
ca'y freqiiente , que esuno de los sintomas menos equi-
vocos ; por lo comun arrojan una especie de mocosidad
en los cursos 5 y algunas veces padecen colicos muy lar-
g0s y violentos , que son las resultas de la inflamacion
que las lombrices ocasionan en algunas partes de los
intestinos , y suelen terminarse por un apostema 2 lo ex~
terior del vientre , del que salen las lombrices que rom-
pieron los intestinos,

§-396. Hay una infinidad de remedios para las lom-
brices, La semilla  semen contra , que es uno de los mas
ordinarios , es muy bueno : tambien se usa con felicidad
del remedio N. 62 ; los polvos N. 14, es de los mejores.
La flor de azufte, el zumo de berros , los 4cides , yel
agua miel han producido muchas veces buenos efectos,
pero los tres primeros que he propuesto son los mejores,
dando despues un purgante, Enel N. 63 se hallara uno,
que podran tomar con bastante facilidad aun los nifins
mas repugnantes. Quando las lombrices subsisten sin em-
bargo de estos remedios , conviene consultar & algun
Medico para pra@icar otros mas eficaces ; lo que impor-
ta mucho , pues aunque tal vez Ja mitad de los nifios ten-
ga lombrices , y muchos lo pasen muy bien, no obstante

‘& otros quitan positivamente la vida , despues de haber-

les hecho padecer con rigor por muchos afios, Esta dis=

“posicion & tener lombrices , prucba siempre que las di-

gese
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gestiones 10 se hacen bien; y asi se debe huir de dar
los nifios , en quienes esto se verifica, alimentos dificiles
de digerir. Se debe en particular tener gran cuidado de no
darles como remedio los aceytes, los quales, aun supuesto
que destruyan algunas lombrices al principio , aumentan
la causa, la que contribuye para que se reproduzcan de
nuevo, El dilatado uso de las limaduras de hierro es lo
que destruye mejor esta disposicion verminosa.

DE LAS CONVULSIONES.

§. 397. En el §. 384. dixe ya que las convulsiones
de los nifios casi siempre eran efecto de alguna otra en-
fermedad , y en particular de las quatro de que he habla-
do ; tambien suelen producirlas algunas otras causas no
tan comunes , las quales se pueden reducir a las siguien-
tes, La primera es los materiales corrompidos que se ha-
llan en el estomago ¢ intestinos , y que con la irritacion
que causan en los nervios de estas partes , producen mo-
yimientos irregulares en los de todo el cuerpo, 0 a lo me=
nos en los de algunas partes , de donde nacen las convui-
siones , que no son mas que los movimientos involuntarios
de los musculos. Estos materiales corrompidos son el pro=
duéto del demasiado alimento , de alimentos de mala cali=
dad , de aquellos para cuya digestion no son suficientes
las fuerzas del estomago de los nifios, de las mezclas y
de la mala distribucion de los alimentos. Conocese que
las convulsiones de los nifios dependen de esta causa,
por lo que ha preced1d0 por su mapetenma y entorpe-
cimientoj porque tienen puerca la lengua, el vientre abul-
tado , mal color , y duermen mal. La dieta , esto es, el
cercenarles la cantidad de la comida , algunas lavativas
con agua tibia , y la purga con el xarabe de chicorias,
el Mana, y la pocion N, 63, las cura.

§. 398. La segunda causa es los vicios dela leche;
ya porque el ama haya tenido algun enfado , pesadum-

R4 bre,
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bre , d'susto grande , dque haya tomado alimentos de
mala calidad , bebido demasiado vino, o licoves; ya por-
que le venga la regla, y en este caso padezca su salud
alguna alteracion sensible 5 ya en fin porque esté enferma;
pues en'todos estos casos se vicia-la leche, 'y causa en'la
eriatura accidentes violentos , que algunas veces la-quitan
pronto la vida. Remediase esto 1: Privandola de esta le=
che viciada , hasta que el ama haya recobrado su esta=
do de salud y tranquilidad , lo que se consigue en breve
con algunas lavativas ,.con los calmantes’, una absoluta
Privacion de lo que la hizo mal , y haciendo que la ex-
traygan toda la leche:que pueda haber padecido altera-
cion. 2. Echando tambien 2 la criatura algunas lavativass
bhaciendola que beba mucho de la infusion de flor de tilas
no dandola por undia i dos mas alimento que papillas,
U otrag sopas sin leche, 3. Purgandola, si no bastasen es-
tos primeros Socorros , con una onza , u onza y media de
xarabe de chicorias compuesto , 0 igual cantidad de ma-~
na; pues estas medicinas suaves evacuan las reliquias de
la leche viciada , y quitan los desordenes que ocasionaba,

' §. 399, La causa tercera que produce tamhien cons
vulsiones , son las enfermedades febriles que  padecen los
nifios, en especial las viruelas y el sarampion ; pero regu-
larmente éstas no piden otros socorros que los de la en-
fermedad de que dependen.

- §+ 400. - Por todo lo dicho en este Capitulo se ve , &
importa que se tenga muy presente ; que las convulsiones
por lo regular son sintoma de otra enfermedad , mas bien
que enfermedad primitiva j'que dependen de muchas cau-
sas diferentes 5 que por lo mismo no puede haber reme-
dio general para detenerlas 3 y que los unicos remedios
propios en cada' caso, son aquellos que convienen i la
causa- que ‘las produce , 'y dexo-indicados hablando de
cada una. Los mas de aquellos pretendidos especificosy
de que usan indistintamente y a ciegas en todas las con-
vulsiones , son por lo comun inutiles , y las mas veces

da-
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dafosos sy dé esterultimo igeneroson 1% Tedes los reme-
dios acres y calidos'y los licores iespiritosos gielaceyte de
ambar , las demas esencias’y das sales volatiles, y otros
remedios: devesta édpecie s, “que- por “la violencialcon que
obranoén los organes ‘sensiblespdeslos iifiosy som mas
propios'fpara producir ddswonvulsionesy-que para- cal-
matlas: 2, Los remedios astringentes ' los'quales son. no-
civos , “siempre que-la causa’ de las ‘convulsiones depen-
de de alguna materia acre que’debe evacuarse por cur<
5081y 0 quando son efecto|de un esfuerzo de la Natura=-
lezzwipara hacer alguna crisis 5y «como casi isiempre de=
penden ‘de alguna de estas dos causas., se ve que los as=
tringentes' rarisima"vez convienen. Ademas de' esto siem-
pre es arriesgado darlos a los nifios sin un examen! muy
maduro , pues-por lo comun les causan obstruciones. 3,
El 'uso anticipado (, muy grande , muy!continwo.; 0 mal
indicado de los anodines ; como la Triaca ; el Mithridato,
el. xarabe de |Adormideras i (y es muy facil:daricontra
dlguno de-estosvescollos ) tiene tambien funestisimas re-
sultas en las convulsioness pues dafian a lo'menos a nueve
de-los dies it quienesiseidan. Verdad-es quercalman mu=
ehisimas veces pot’ A1ganos adbutes '3 Jotras:, . por ‘algunas
horas ;' fiero el mal fo-déxadevolver sdespuesceon-mds
violencia , porque con ellos se han alimentado tedasdag
causas que le producian 3 destruyen el estomago , estri-
fien , minoranla’ cantidad/dellas orihas £y por.otra par
te embotando la sensibilidad de los nervios , Ia que se de-
be considerar;como una de as-principalesocentinelas en-
cargada!por laNatotalens: de advertit:que hay" enemis
gos , el mal'setnumlenta: ylsitr que en-ellorquede duda 5-se
forman insensiblemente ‘ebstriiciones:, ‘que en: breve vie-
nen ! pararen! algun adeidente wiokinto iy mortal’, o dex
xan unl prindipiosde enfaymedadss ehonicas 51y vielvo 3
decir yqueraunquethaya casospen Hos quales son absoht=
tamente 'necesarios’, por:lo general se debe usar: de ellos
eon mucha.moderacion. Sonsutiles 1: Quando las convul~

£0 sior
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siones subsisten , aun despues de destruida la causa pri-
mera ; 2: Quando son tan violentas, que amenazan un ries-
go muy proximo, y sirven de obstaculo & los remedios
destinados & destruir su causa ;-3: Quando esta misma
causa es de naturaleza que puede ceder a los anodinos,
como quando son resulta inmediata de-un miedo..

§. 401. | Entre los nifios se encuentra una 'grandisima
diferencia en quanto a la facilidad en tener las convul=
siones 3 pues hay unos en quienes las causas mas fuer—
tes no pueden ocasionarlas 3 que padecenicolicos terri=
bles , echan los dientes con muchisimos. dolores , tienen
grandes calenturas , el sarampion y las viruelas , y las
lombrices les corroen los intestinos , sin experimentar ja-
mas la mas leve apariencia de convulsiones ; y en otros
es tan grande la facilidad & padecerlas y(esta fatal dispo-
sicion se puede llamar convaulsibilidad.) que son en. ellos
muy freqiientes., aun por causas tan ligeras , que.el exa-
men mas atento no puede) descubrirlas algunas . veces.
Este estado , que es'sumamente peligrosoy y conduce;'d
2 una muerte muy pronta ; &2 una vida enfermiza , pide
atenciones cuya descripeion. rparsmingun; titulo corres=
ponde aqul , .puesoestos €a5os no;son: tan comunes en las
Aldeas como en las Cludades,; Lios bafios frios y los pol=
vos N, 14 son-utilessr 1 <o o7 noo i

: AV 1508 GENERALES.

§..402..  Concluiré este:Capitulocanialgunos consejos
que-podran contribuir-para’ darh losnifios un tempera=
mento robusto, y preservarlos de muchos males,

1. - Conviene no darles demdsiado:a comer. , y arre~
glarles la cantidad de los aligientos iylas horas dejla co=
mida , lo que se puede haber, muy;ibien, aun;desde los pri=
meros dias de su vida joquando quiere la que los cria.
Esta es tal vez la edad en que mas conviene hacerlo , pors
que es aquella en que Ja uniformidad constante de su vi=

da
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da hace presumir que la necesidad de alimentarse esen
ellos mas igual y* constante. Un Muchacho ‘que-ya tiene
algunos afios , y que sigue los impulsos de su'viveza , ne~
cesita de mas alimento ; pues como su vida es irregular,
y por consiguiente debe serlo su apetito , seria arriésga~
do sujetarle con - demasiado rigor 4 -una regla exafa en
la cantidad y orden de los alimentos ; porque siendo des-
igual la disipacion ;o puede ser’constante fa necesidad
de repararla 5 “peto en ¢l nifio'la uniformidad de la disi=
pacion hace util la del alimento. La enfermedad es casi
el unico motivo por el qual se haya de invertir algo es-
te orden , y esta mutacion debe ser entonces cercenan=
do los alimentos , aunque una practica general y mor=
tifera establezca la contrario , y un uso pernicioso au-
torice & las Amas, para llenar de ellos a estos nifios,
quando menos lo necesitan. Creen que los llantos som
siempre el grito del hambre , y quando un nifid llora , le
dan de comer , sin querer hacerse cargo de que acaso es-
tos lloros son efe®o de la indisposicion que le causa lo
mucho que ha comido, & de dolores, cuya causa no se
quita dandoles de comer , sino que la comida les pone in=
sensibles por algunos instantes , primeramente distrayen-
dolos , y en segundo lugar causandoles suefio, efecto pro=
pio dela comida en los nifios , el qual es bastante cierto,
y depende de las mismas causas que le ocasionan en mu-
chos aduitos despues de comer. i

Es increible el dafio que se causa a los nifios dando-
les con esta franqueza los alimentos , en el tiempo que
sus dolores dependen de causas muy diferentes de la
hambre 3 deseo que las madres prudentes se desengafien
de este abuso , y le destierren,

Los que les dan mucho de comer con el fin de forta«
lecerlos , se engafian infinito , y no hay preocupacion que
quite la vida a tantos nifios ; todo lo que toma una cria-
tura , si'es mas de lo que necesita , la debilita en'vez de
fortalecerla; el estomago dilatado pierde sus fuerzas , y

gue=
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queda incapaz de hacer despues buenas digestiones 3 eg=
tos alimentos excesivos impiden la digestion de; los ne-
cesarios 3 imal digeridos , nosolo no nutren, y por esta
razon se debilita el nifio , sino que son origen de enfer—
medades , producen obstruciones., la raquitis , 1as escro-
fulas- o lamparones, calenturas. lentas,, la, tisis , y la
anuerté, iz sppiog 1+ soinserils 2ol ab nshio y hebi
..+ Otro inconyenienteren quersenincursés enzjuantoal
régimen deilos nifios 4 quaido ‘usan cdeqotras: alimentos
que la leche de su ama , -es el darlesaquellos que no cor=
responden @ las fuerzas de su estomago por demasiado
indigestos 3.y petmitirles|mezclas. de suyo nacivas ; y
principalmente, quantio los: organos ‘estam adn debilesy
delicados; Es necesario , dicen; acostumbrar suestomago
% todo-, pero este dicho es un disparate’; pues prime=
0 debe el estomago adquirir fuerzas , y entonces los nis
fios lo foleraran todo 5 yno las adquiere ; causandoles
indigestiones freqiientes. Para que un Potro. seihaga ro=
busto yjoselle dexa quatro afiossin trabajar y-entonees
es capaz:de los trabajos mas:penosos sin que le incdmos
den, Sis-por acostumbrarle a_ la fatiga , se le bubiera
precisado desder quennacié - a: llevar fardos: superiores a
sus fuérias , iuncx hubiera; sido: mas,‘que un ‘rocin incas
paz:de-trabajo algung :-esto mismo sucede al estomago,
- - Afadiré agui 2ina; observacionimuy importante 3y es
que el trabajo antes de tiempo, dl que precisan‘al -hijo
del Labrador , les un mal-positivo para el pais, Por lo
mismo que las familias no, son tan erevidas’, ya muchos
nifios los sacan imuy: jovenes: de-la caga desn padrel, dos
que quedansse ven. pregisados & trabajar ,oy-aun en tras
bajos penosos , en una edad en’; quesole se deberian
ocupar en los juegos de la infancia. Se acaban antes de
tiempo , nunea adquieren. todas, sus;fuerzas 4 no creceq
lo que: crecepian 3 ¥ en, estaturas de doce O trece anos
se venasemblantes; que representan veinte 3 muchas:ves
ces tambien se rinden @ estos trabajos. violentas y-ads

quie-
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quieren una especie de extenuacion y desecacion que les
quita la vida, .

§, 403. 2. Es preciso lavarlos o bafarlos en agna
fria. Este consejo le tengo ya dado, y creo que por mu-
cho que dixera sobre esto , nunca seria demasiado , res=-
peéto de las utilidades que resultan, &

§, 404, -3, Moverlos lo mas que se. pueda , luego que
tienen: algunas semanas , pues los primeros dias de su
vida parece que la naturaleza los ha dedicado a un des-
canso casi total , y & un suefioque , en el nifio robusto, s0-
lole interrumpe la necesidad de tomar alimento 3 y el mo-
verlos, demasiado en esta edad tan tierna podria tener
resultas: funestas. Pero quando los organos han cogido un
poco de fuerza, quanto mas se les mueve, con tal que no
se les quite el tiempo del suefid, el que aun debe ser lar-
g0 , tanto mayor es el bien que se les hace , y yendo por
grados 5 se les acostumbra muy pronto y sin riesgo 2
exercicios, bastante fuertes : el que hacen en  carretones,
O por ‘medio- de otras maquinas destinadas para su uso,
les es mas- saludable que llevarlos en los brazos , por-
que estan en mejor postura ,y en Estio se les calienta
menos , 1o que es conducente 5 pues el caloy y el sudor
son causa de la raquitis. Pero-el mejor de todos es el
que ellos mismos hacen , quando los dexan. con plena li-
bertad para holgarse , arrastrarse por el suelo, andar
3 gatas , y correr a proporcion que adquieren fuerzas
para ello.

4. Conocese que para facilitar & los nifios el que
bagan quanto movimiento les .sea posible , es preciso
abandonar del todo el método cruel y generalisimo de
faxarlos fuertemente con faxas, las quales las privan
absolutamente de todo movimiento , no les permite mu-
dar la postura de su cuerpo, ni aun de apartar sus ma-
nos y pies del lugar donde se los ponen, Qualquiera que
con-atencion considere quanto padeceriamos nOSOtros , si
nos tuviesen faxados solamente una hora como a los ni-

1os,
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fios , se compadecera sin duda de la suerte de éstos,
que pasan su vida sujetos con semejantes travas 5 y lo
que mas admira es como muchas madres r1c:0nales y
Juiciosas , al ver quan contentos , alegres y gustosos
se ponen sus nifios luego que los desenyuelven y aflo=
xan, pueden volver a agarrotarlos de nuevo, Pero quan-
do [a humamdad no se opusiese al uso de las faxas , la
Medicina ‘que 'vé los dafios que ocasiona, y puede de-
mostrar con toda evidencia que de modo nmguno es util,
y si el origen mas comun de muchisimos males deberla
haberle desterrado mucho tiempo ha, Toda: e}cqgeracmn
es corta 'para inducir & los padres deseosos de la feli<
cidad de sus hijos y de'que se ‘crien sanosy'a que impidan
absolutamente el faxarlos. El haber visto repetidisimag
veces de veinte afos a estd parte quantos lloros y males
se les escusa a los nifios dexandolos libres del ‘todo sug
miembros , me ha hecho creer que es hacer un verda=
dero servicio al genero humano el acreditar esta salu=
dable praftica, tan recomendada de hombres muy habi-
Ies, confirmada con infinitas observamones, Y que espe-
ro se hara en breve general.

§. 405, 5. Seles dsbe teneral ayre lo mas que se
pueda. Si los nifios tienen la desurac:a de que no se haya
hecho caso de'ellos, 'y de estar debiles flacos, enfermi=
Z0s, O raquiticos , estos quatro socorros 1os sacan mu-
chas veces de semejante estado , con tal que no se use de
ellos muy tarde.

§. 406. 6. Si tienen algun d\.sahogo natural por la‘cu~
tis , 1o que es muy freqiiente , ® alp;uua erupcion , como
empeynes, costras lacteas , tida ,'&e. se debe cuidar de
no detenerlas con remedios gmsos 0 astringentes. No hay
afio en que no se vean muchos nifios, a quienes impruden=
cias deeste genero quitan la vida'; O les ocasionan males
cronicos muy crueles. Yo he visto funestisimos efefos
por haber usado de remedios exteriores para la tifia y
sostras lacteas , las que por horribles que parezean , nun-

: ca
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ca son peligrosas , con tal que nada se aplique sobre ellas
sin di¢tamen de una persona inteligente. Quando estos ma=
les son rebeldes , se debe sospechar algun vicio en la le-
che, la que es preciso quitarles del todo, mudarsela ©
corregir el vicio que tenga ; pero no puedodar aqui la
descripcion de la curacion que piden estas enfermedades,

CiARd TU L:O X XV ELL

DE LAS MUERTES AP ARENTES

y repentinas,
AR T:ICU LG:: I:

PRECAUCIONES GENERAL ES,
que se deben tomar para administrar los socorras contra
o las muertes aparventes y repentinas. .

§. 407. N aquellos que al parecer han muerto de

i repente sin enfermedad anterior, yen cu=

Yo cuerpo no se halla ninguna sefial de putrefaccion ; la

vida muchas veces no esta mas que suspendida. Este es=

tado , que los Medicos llaman Asphyxia, depende de mu-

chas catisas , contra las quales se han inventado diferentes

socorros , cuya administracion pide ciertas precauciones

indispensables , tanto por lo que corresponde a los que los
administran , como para alivio de los quedos necesitan.

§« 408. - Antes.de entrar en qualquier parage cerra-
do , donde haya caido como muerta de repente alguna
persona , se debe renovar el ayre , a fin de que no ofen-
da ; pero como esta renovacion fequiere mas'd menos
tiempo', y entre tanto la muerte aparente puede 'mudar-
se en'verdadera’, lo ‘mas prudente es sacar quanto antes
(de aquel lugar al sugeto con horcas (4) , ganchos b gara<

e ; . ba-
(@) Esaquel palo queremaca ¢n dos especies de h:lsms-t;lc-
cha
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batos afianzados en palos largos 5 pero.s¢ procurara , en
quanto sea posible , no prender sino la ropa de la perso-
na asfitica, para no hacerla alguna contusion o beri-
da , que imposibilitandola el volver en si,acelere antes
su verdadera muerte, '

Al mismo tiempo se abrirén romperan las puertas
y ventanas del lugar cerrado , y en su inmediacion se
quemara enebro , tomillo, romeso , papel , heno , y aun
paja: en una palabra se empleardn todos los remedios po=
sibles para corregir la mala qualidad del ayre ,y poner
quanto antes la persona ofendida en un ayre mas libre ¥
mas puro.

§. 409. Las mismas precauciones se deben observar
para SQCOrrer a los que son acometidos de muerte re-
pentina en un ayre libre. Aunque las Mofetas (3) sean
raras en Espada , pueden sin embargo causar algunas
" veces muertes de esta especie ; ¥ los que entonces se
acercasen demasiado a la persona sofocada , se expon-
dran al mismo riesgo. En semejante caso tambien -sera
preciso valerse de horcas y ganchos , y. 1o habiendolos,
se pondra un animal al lado del asfitico-para asegurar=
se de la naturaleza del suelo por la continuacion de la
vida , b por la muerte del animal. Finalmente si faltasen
del todo estos medios, debera el sugeto que haya de
acudir al socorro’ del sofocado , atarse antes una cuerda
por debaxo de los sobacos , y no eXponerse sin que haya
alguno -detras que tenga esta cuerda por el otro extre-
mo ;2 findeque si por desgracia fuese sorprehendido del
vapor mefitico 0 perniciose , se le pueda sacar. Despues

o b5 1n : : - vol-

chas de €] mismo ; con el; qual acinan los Labradotes las mic=
ses , las echan en el carro, levantan la paja , y revuelven la
parva, Nora del Tradutlor. T i Tol

(@) Diofeta 6 mephitis es una exhalacion p'erniciosa que se
Jevanta en los subterraneos de las minas , y de la haz de Ja
tierra en cicrros parages , principalmente cn los climas cilidos.

)
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volverés antratar de este asunto , y probaré con varios
exemplosyquan utiles son estas precauciones.

§. 410, Bl Dottor Torregiani Tozzeti refiere en sus
viages de Italia la historia de un Pastor , que-llevando 3
pastar sus ganados , los conduxo sobre una mofeta , y
Jos carnenos que:se hallaron en el centro de la atmosfera
perniciosa , perecieron todos : el mismo Pastor cayd atur-
dido 3 perono habiendo sido completa la asfixia , pog
estar en parte fuera de la mofeta, le quedd aun bastan-
te fuerza y conocimiento para retirarse , arrastrando,
algunos pasos del sitio fatal , y volvio de su aturdimicn~
to , luego que pudo respirar otro ayre.

§.411. En la Historia-de la Academia de las Cien=
cias , Afio 1701, hay una QObservacion , la que he ele~
gido , entre otras muchas no menos extraordinarias ,
causa de algunas particularidades esenciales que contie-
fe , de las que me valdré en la continuacion de esta
Obra. 261
»En la Ciudad de Reties , cerca de la puerta Morr
»les , habia un pozo , hecho” tres 0 quatro afios antes,
»en el qual se le cayé un martillo a un Albafil que tra-
»bajaba inmediato. Habiendo baxado a este pozo un Peon
s para sacar el martillo, fue sofocado al llegar cerca del
»agua 3entry otro para sacar el cuerpo muerto, Yy tuvo
»s]a misma desgracia;; lo propio sucedid al tercero que
»yentré : {inalmente hicieron baxar a este mismo pozo
»sotro.hombre medio borracho , encargandole mucho que
sgritara 5 luego que sintiese algo que le incomodase : en
ssefeto grité quando:estuvo cerca del aguas;y l= saca=
ysron al instante.: Baxaron luego. un ‘perro., el qual dio
ssun-gran ahullido al llegar al mismo parage, y murid
mdespues de haberle sacado. Echando agua sobre este
» perro moribundo , ‘volvia en si como aquellos que han
sestado: expuestos alivapor de-la: famos Grata del perro,
scercd dé Napoles, Para sacar los' tres cadaveres fue
»necesario servirse de garabatos &cwi Los mismos acr

S ci-
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cidentes, ocasionados por imprudencia , han sucedido
muchas veces en las cuevas , minas de carbon , sepul-
turas y cubas,y solamente despues de haber perecido en
ellas muchos , se ha pensado en valerse de las precaucio=
nes que acabo de proponer,

§.412. A los asfiticos , despues de tenerlas en un
ayre libre puro , es preciso , segun el sexo , romperles
al instante el cabezon o collar'; desabotonarlos o des-
atacarlos 3 cortar las cintas de la basquifa , brial, zaga~
lejo y enagunas en las mugeres , y la pretina de los cal-
zones y calzoncillos en los -hombres ; quitarles las ligas
y brazaletes , las evillas de los zapatos , y en una pala-
bra quante pueda embarazar, retardar o interceptar el
curso de la circulacion j desnudarlos/y y frotarles la na=
riz, ojos,y sienes con vinagre fuerte , agua , vino , 0 el
primer licor espiritosa que se halle a mano.

§. 413, La costumbre de colgar ‘& los ahogados , de
qualquier modo que sea, y principalmente de los  pies,
es barbara’ y mortal, Tambien es perjudicial ‘hacerles
rodar sobre toneles 0 dentro de ellos, o bien el agitar=
los demasiado y tenerlos echados de espalda y con la
cabeza baxa. Siete Sefioritas , de edad de veinte y cinco
afios cada una , se fueron juntas.z pescar en un Puerto
de Mar. La lancha en que ‘se embarcaron , se volvié y
se sumergieron todas siete. Les atormentaron su cuerpe
por mucho tiempo conesta practica mortal : pero lexos
de volverlas 2 la vida , no hicieron otra cosa que ase~-
gurar mas s muerte, A‘los quatro meses cayé un home
‘bre en 'la. Mar , y habiendole sacadoial.caboide una‘ho~

a’, su'afligida Madre' no quiso ‘que ‘atormentasen asi el
‘cuerpo de su hijo 5y poniendole én una cama:, le fueca-
lentando bien; y tuvola satisfaccion de restituirle la vida,
Dr. Gardane f‘ue testigo de ‘estos hechosi'

'§.414. Conviene pues-no echar sino-de lado a«bas
asfiticos , con la cabeza ialgo levantaddyy aguarlos con
suavidad , pero sin levantarlos por'los brazos ; ‘como re~

gu-
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giifarmente hacén, No se les debe echar ningun liquido
enla boca , sin que esten restablecidas la respiracion y
deglucion, ¥ afin entonces no conviene hacerles tragar
sino porciones cortas , y por mejor decir gota a gota.

§. 415- Aunque sea preciso tener a los asfiticos unas
veces con abrigd y otras al fresco, segun la causa de
su muerte , como s¢ vera en breve ;sin embargo convie-
ne , quando. se han agotado todos los socorros, poner
siempre sus Cuerpos en LN parage $eco, cuyo ayre sea
puro , & fin de que si su muerte no es cierta ( no obs-
tante el poco efe@o de estas tentativas, lo que no ca-
rece de exemplo ), la obscuridad , infeccion y humedad
del lugat donde acostumbran ponerlos, no sirva de obs-
taculo & Su tegreso a la vida, A mas de esto importa no
amortajat jamas , i enterrar semejantes cadaveres , sin
que su estado . de! muerte verdadera le anuncien algu-
nas sefiales de putrefaccion 5 y debidamente le confirmen
los Facultativos,

o rorsl p AR HCT O 1,

DISTINCION DE LAS ASFIXIAS
0 mucrtes apareniés y repentinas por sus causas.

- §. 416, EL estado de los sugetos en las diferen~
g 20 Y, tes asfixias es por 1o general casi siem-
pre el mismo. En qualquiera de ellas la respiracion sus-
pendida. por falta del ayre libre y puro, quese sabe ser
absolutamente necesario para esta primera funcion de la
vida 4 tiene todos los musculos en una contraccion espas-
modica ; y los movimientos del cuerpo se hallan interrum-
pidos; los vasos sanguineos del celebro , como ya no pue=-
den descargars¢ en los del pecho , ponen a la primer ca-
vidad en un estado violento de llenura y replecion ; las
glandulas salivales exprimen una baba que sale por bo-
ca y narices; y no conociendo la causa primera de la

S2 as=



a76 . Dz ris MuerTeS
asfixia, muchas veces sera dificil distinguirla solo.con mi=
rar al que la padece. Por eso en la diversidad de las cau~
cas de este estado intermedio entre la vida y la muerte,
conviene buscar la diferencia de estas asfixias y de los
medios de remediarlas.

§. 417. Todas las causas de la asfixia se pueden re<
ducir & ‘ocho principales, 1. La inmersion en el agua o en
qualquiera otro fluido. 2, El frio excesivo de la atmosfe-
ra, la humedad fria de las cuevas, y la frescura de las
parédes recien blanqueadas © construidas. 3. Las mofe-
tas , los vapores de carbon de lefia , brasa , 0 carbon de
tierra : los de otros minerales , y de todos los cuerpos en
aual fermentacion j el humo y llama de todas las mate~
rias combustibles 3 el ayre de las estufas , de los hornos
de vidrio y de refinar metales, de los graneros subters
rane6s ;o silos mucho tiempo ha cerrados , y de otros Tu-
gares muy calientes ; el rayo., las insolaciones y el calor
excesivo de la atmosfera 3 los olores fuertes, ‘penetrantes,
y que adormecen, 4. Las exhalaciones de las letrinas y
sepulturas , y la infeccion de ‘los lugares baxos y hume=
dos , calidos o frios ; la de las bovedas donde entierram
Tos difuntos ; la de los estercoleros ‘piiblicos , prisiones)
Hospitales , y demas lugares que contienen muchas per-
sonas encerradas 3 los halitos contagiosos , como los dé
1a peste y las viruelas. 5. La alegria , tristeza y colera ex—~
cesivas ; los afectos viporososy el sincopes :6. La sofoca-
cion causada por la compresion violenta dela- gargantay
ya' sea por causa interna o externa:; los dolores vehemen=
tés, en especial los de un parto trabajoso, 7. Las caidas
yviolentas, la conmocion del celebro, y la apoplexia, 8. La
constriccion producida por el cordon umbilical en los re-
cien nécidos & la’ compresion ‘de su cuerpo en los partos
dificiles 5 1as ‘convulsiones ,“la denticion & salida de los
didntes , 'y los gritos de'la infanciay” obris nu i .

£ISMITG Bensy B L0005 0
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ARTICULO IIL

ASFIXIA O MUERTE APARENTE DE
los uhogados en agua , 0 en qualquiora otro'léiquido, © o

§i418. Eyendo las listas de ahogados que la Ciu.
4 dad de Paris hace publicar de algun

tiempo a esta partes, -y reflexionando sc_)b_re el numero dé
personas‘que ‘wodegilos afios se ahbgan’) admiratel ver
quan pocas ‘precaliciones se toman para defenterse dé
esta desgracia. Boefeo no solo se trafa de resucitar los
ahogados , tambien convendria discurrir medios de impe=
dir que los hombres perezcan de este modo. El unico que
se. puede proponer:,seria' establecer eseuelas de madar]
cuyo establecimiento  costaria” poco al ‘Gobierno , y los
hombres asi instruidos desde su infancia sabrian’ a'lo me-
fi0s salir 2 la orilla ; quando tienen la desgracia de caer
en el agua. &
- §. 419 "Quando ya se ha sacado del agua al ahoga~
do., se le debe lievar al instante al parage mas seco que
se pueda ; y desnudarle alli; darle friegas con una baye=
ta, O el primer pafio seco que se encuentre , de qual-
quieia cosa que sea ; O finalmente von pelote, lana, y atm
con paja y heno , casi como quando se estriega a un ca-
wvalloy v 22 onda j 3 (2o Rgd Taler > d +
- Siempre que’se pueda , se debe mojar la bayeta , o los
pafios en aguardiente solo, 0 alcanforado ; y estos medios
son todavia mas eficaces , quando se pueden administrar
cerca de una lumbre moderada, Tambien se consigue el
volver & meter en calor al ahogado , quitandole sus pro-
pios vestidos , y poniendole otros secos luego’ que esté
enxuto, Finalmente todos los mediosreferidos se pueden
suplir con brozas o cepillos fuertes , estregando con ellos

asperamente la piel. yi4
§. 420. Si se estuviese cerca de un establo o.cavalle~
S3 ri=
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riza , se llevara a €l al instante al ahogado , y se le cu-~
brira de estiercol caliente ; tambien se le puede meter
entre el orujo que se amontona en tiempo de vendimia.
En los Paises meridionales podra restituirsele el calor al
ahogado ., ‘metiendole entre arena muy caliente. Los cli=
mas del Norte ofrecen otro recurso en el hielo molido y
la nieve ,con la qual se puede frotar el cuerpo para vol-
verle el ccalor , del mismo modo casi que se calientan las
manos en Invierno estregandolas de este modo,

§. 421, Pralticados estos primeros socorros 5 se le
echa de lado :al ahogado , cuidando de que quede algo
levantada la cabeza, 'y se le introduce el ayre en la na-
riz , con el tubo A, fig. 6. 0 bien con el cafion de una
pluma gruesa , con el tubo de una pipa , 6 con una vai-
na de cuchillo, cortandola la punta § con un palo de
safico quitada la medula j con una paja 0 cafa; y en una
palabra con el primer tubo que se encuentre bastante
s6lido , para poderle introducir en una de las narices del
ahogado , apretando al mismo tiempo la otra con el de=
do , 2 fin de que el ayre introducido no se vuelva 2 sa=
lir. Si las narices estuviesen ‘tapadas con la espuma , y
no se pudiese introducir el ayre , se las desembarazara
primero , O bien se soplara el ayre por la boca, Todavia
seria medio mas pronto y mas seguro soplar direGamente
con la boca , arrimando los labios el que sopla a los del
ahogado ; pero para esto se requiere mucho celo y valor,
a fin de vencer la repugnancia que causa una operacion
tan fastidiosa,

§. 422, DMientras se pra@ican estos primeros medios,
hay tiempo de armar la pipa (a)y encender el tabaco que
se habra puesto en ella, y luego que esta encendido se
introduce la canula B en-el ano del ahogado , despues se
mete en esta el extremo C del tubo flexible D, y se em-

pie=

(@) Vease la Figura y explicacion que estan al fin de este
Capitulo. :
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pieza & soplar en la pipa por el segundo tubo E , puesto
en el otro extremo de esta misma pipa. Asi se continta so-
plando hasta que se consume todo el tabaco , el que se
vuelve a renovar al instante, y no se dexa de introducir
el humo en los intestinos del ahogado hasta que da sefia-
les de vida , ciertas y permanentes.

§. 423. Aunque la pipa de que aqui se trata , es por-
tatil y poco costosa , como pasara algun tiempo antes que
todos la tengan , 2 falta de ella se podrd usar de dos pi-
pas ordinarias , cuyas hornillas se pondran una sobre otra
por su grande abertura, y el uno de los: tubos se metera
en el ano del ahogado , y el otro se tendra en la boca pa-
ra soplar por ella , a fin de que se encienda el tabaco,y
empujar el humo.

§. 424. En todo este tiempo se movera de quando en
guando , con suavidad y en diversas direcciones, el cuer-
po del ahogado , sin dexarle nuaca de espaldas , y-te-
niendo siempre algo alta su cabeza ;-en las manos y plan-
tas-de Jos pies se le daran golpes con palitos delgados; se
le haran cosquillas en lo interior de la nariz y de las fau-
ces con los pelos o barbas de una pluma, 0 con un pe-
dazo de papel arrollado , y si se puede , mojado en an li-
cor penetrante , como el del Frasquito F'; 0 bien se le
sopla polvo de tabaco en las narices , o finalmente se le
introduce en ellas el humo de éste.

§. 425. Luego que el ahogada de sefiales de vida , y
la respiracion y deglucion empiezen a restablecerse , se
le daran poco a poco algunas gotas del aguardiente al-
canforado cargado de sal de armoniaco volatily conte-
nido en el mismo Frasquito F , 0 la:sal de armoniaco vo=
Jatil pura , el agua de Luz U del Carmen , y finalmente
la primera agua espiritosa que se pueda tener, desleidas
o mezcladas en una cucharadita de agua,comun. Si pasa
este liquido , se le hara tragar una cucharadita-de una de
estas aguas espiritosas pura 'y la misma porcion s le da=
ra de hora en hora eniigual cantidad,

S4 En
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- §:426. En esta maniobra no se ha tratado-de poner
a los ahogados en una cama caliente y perfumada con
azucar , por suponerlos distantes de este socorro ; pero
como hay tiempo de proveerse de él mientras se adminis=
tran los antecedentes , es preciso Hevar i los ahogados,
quanto antes se pueda ;-a la cama mas inmediata, para
que al volver en si puedan descansar en ella de la fatiga
que experimentaron , tanto en lasumersion ; como en fas
pruebas que se hicieron para resucitarlos,

§. 427.  Todos estos socorros deben administrarse jn-
distintamente a todos los ahogados , sin que el tiempo que
han estado debaxo del agua, el color de purpura y amo-
fatado de la cara, la elevacion del pecho , Y Otras mu=
chas senales semejantes hagan desconfiar. La experien-
cia ba manifestado que en estos casos en que al parecer
hada podia esperarse , continuando: con constancia y sin
intermision las tentativas por tres, quatro, y aun mas ho«
Tasi, alfin se ha'conseguido el alivio, '

- §. 428, Estos socorros no son los unicos que se pue-
den administrac a los ahogados ; tambien lo son la ca-
Made.cenizas y1el bafio caliente , la sangria , el vomiti-
¥0:y las 'servilletas ‘calientes aplicadas & los sobacos. , los
ladrillos -y el hierro caliente & las plantas de ios pies &,
Pero aunque algunas. veces haya' babido motivo para
experimentar la eficacia de semejantes socorros., son tan-
tos los ahogadas que hasi recobrado la vida sin haber: re-
currido @ ellos , queen’ muchos: casos casi se’ les puede
considerdr por tanssuperfhios, somosson-inutiles y perni=
©iosos en otros dnfinitos, Sin"embargor i siisel resolviese: Ja
sangria, como esta se practica principalménte en la vena
del cuello , llamada yugular , se dibe tener especial cui~
dado demorhacer ninguna ligad ura y laabertura hecha
con la Jancera:se 'tapard con:dos b itkes pedacitos de ta=
fetan de Iugluesragiaplicados unas sobre otros 4 4l modo
de compresas graduadas'y paraique despues 'de [pite-st'ii
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el primero, €l borde de los siguientes se pegluie sucesiva=
mente ‘2 la piel , y el ultimo salga mas que los otros y
pueda sujetarlos.

§. 429. Quando se ha picado la vena, no se debe
abandonar la abertura , y dexar salir la sangre sin hacer
caso de ella 5 pues aunque parece que este fluido no sale
con abundancia , con todo eso gota a gota se puede per-
der tanto, que debilite al ahogado, y entonces la debilidad
que resulta , le aceleraria la muerte : este temor se funda
en la experiencia., Siempre conviene regular la cantidad de
sangre que sale de la vena , y sacar a lo mas unas diez
onzas ; pues se puede repetir, si fuese necesario.

§. 430. Acostumbran dar el vomirivo en la dosis de
dos O tres granos en una cucharada de agua comun, ani
mada con algunas gotas de agua espiri‘osa. Sin embargo
como esto solo se puede hacer quando el enfermo se halla
capaz de tragar , esto es , quando ya estan restablecidas
la deglucion y respiracion , semejante socorro me parece
inutil ,. ¥ aun podria ser perjudicial. '
-~ §.431. La cama de cenizas no es de despreciar , quan-~
do se puede tener ; pero es impracticable entre el Pue-
blo , principalmente en los Campos y en las orillas. de la
Mar y de los Rios. Esta cama se prepara. estendiendo al
instante sobre una de cinchas , encima de los: colchones

de la cama ordinaria , 0 tambien sobre tablas , esteras &ec.

«quatro 0 cinco pulgadas de cenizas nvevas si se puede , y
poniendo en ellas despues al ahogado echado de lado:, y
cubriendole -del todo con otras cenizas hasta-la cabeza,
2 excepcion de la cara: Las cenizas se:caleptaran antes

-en/ una caldera , ©-en el suelo, .quemando encima de

ellas madera , 'y se mantendran calientes poniendo-deba-
x0 de la cama dos braserillos. llenos de un fuego suave,
y encima de la ceniza que cubre el cuerpo , ladrillos , o
‘hierros calientes , con la precaucion de mudarlos 4 menu-

.do de sitio.

* §.432. = Algunas veces se ha iogrado tambien buen
efec.
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efeto envolviendo el cuerpo de los ahogados en la piel
de un carnero U otros quadrupedos recien desollados.
Tambien aconsejan los baiios calientes , las friegas con
la sal comun , hechas principalmente en las ingles , ba-
xando acia la parte interna del muslo & lo largo de las ar-
terias crurales 5 el aplicar en la boca del estomago un
pan cocido en aguardiente,, 0 una tostada con vino y azu-
car ; el picar con alfileres u hortigas ; el aceyte hirvien-
do destilado gota @ gota sobre la piel; las lavativas acres,
principalmente las que se preparan con el cocimiento de
tabaco y sal comun ; las ligaduras al rededor del vientre
con pafitelos o servilletas ; el tirar los pelos y cabellos,
¥y los vexigatorios. Pero estos socorros solo se deben em~
plear quando se ha visto que no sirven los primeros , los
quales son los mas simples y mas eficaces de todos.

§.433. Elultimo medio es la bronchotomia o aber-
tura de la trachiarteria , para introducic con mas pronti=
tud el ayre en el pecho. Este medio no es nuevo, y aun-
que sea tan util como se dice , como no puede ser admi-
nistrado sino por los Facultativos , y solo es necesario en
ciertas circunstancias , se le debe poner al lado del vomi-
tivo y la sangria , los quales unicamente se dcben. em-
plear , quando habiendo llamado & un Medico o Cirujano,
‘conociesen €stos que son. necesarios.

§+ 434. La curacion de los ahogados en otros flui-
dos , como el aceyte , vino, y demas licores fermentados,
es diferente de la que acaba de proponerse. Con dificul-
tad se vuelve de la asfixia que proviene de estas dos cau~
sas ; la inmersion en el aceyte es sobre todo mortal, y uni-
camente sucede en las fabricas de xabon ; y si por des-
gracia cae un hombre en la caldera llena de aceyte hir-
viendo, con el que ya se ha mezclado la potasa (a), quan-

do

(@) Es una masa salina y alkalina, que con el nombre de
potasa , O el de cenizas graveladas , se vende en las Droguerias,

'y, sirve para hacer ¢l xabon , vidrio , baniz de loza fina , y va-
rios cintes, Nota del Tradutlor.
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do se le saca , esta casi consumido, Pero para estas dos

ultimas asfixias se pueden probar los socorros que se se=
falan en el Articulo V.,

ARTICULO 1V,

ASFIX14 O MUERTE APARENTE,
cassada por el mucho frio.

§.435. L primer efecto del frio es aturdir la ca-
beza y entorpecer los sentidos ; el es-
tupor que se sigue , acarrea por grados la asfixia , a la
que estan con particularidad expuestos los que viajan y
los Soldados. Los que viajan en carruages sin lumbre , es-
tan mas expuestos a morir de este modo ; porque se ven
en la precision de mantenerse quietos y no hacer exerci-
cio. Los que forzosamente han de estar expuestos al frio,
deben pues huir quanto puedan de la inaccion , y resistir
la propension que entonces tienen A estarse quietos.

§. 436. El frio , dice un Fisico , quando llega 3 un
cierto grado, da suefio , del que es muy arriesgado no
despertarse. Esta advertencia es de suma importancia
para los que tienen que viajar en Inviernos rigorosos.
Tambien puede sucederles sentir una modorra muy agra-
dable y muy fuerte ; pero deben procurar con gran cui-
dado el no dexarse vencer de ella ; y lexos de esto 4 le=
vantarse al instante , apearse , andar , correr , y hacer
todos los movimientos que puedan mantener en agitacion
la sangre ; pues este es el unico recurso contra una muer~
te apacible , pero inevitable.,..Qualquiera que intentase
dormir al ayre , entre el grado 6 y 10 mas arriba de 0,
perecera infaliblemente,

§. 437. Tambien el que haya de acudir al socorro de
los pasmados de frio, y muertos en apariencia de este mo-
do, debe hacerlo con precaucion, quando sus cuerpos se
hallan en un lugar profundo : pues jamas se debe entrar

en
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en semejante lugar estando sudando , o:al salir de otro ca~
liente , & NO ser que s¢ vaya entrando poco a poco , para
no hallarse de repente pasmado. de frio, El partido mas
prudente es sacarlos con garabatos.

§. 438, Aunquel paréce natural'volver a dar calor &
animar al instante & los que en apariencia estan muertos
de frio , la experiencia ha manifestado que nunca convie=
ne acercar a la lumbre sus cadaveres , sin frotarlos an=
tes con nieve o hielo machacado , con pafos mojados en
agua 'fria , o sin zambullirlos en la misma'agua.. Despues
se les arrima poco a poco al fuego , frotandolos entonces
con pafos calientes , dandoles el vaho de agua tibia , @
badandolos en ella , y finalmente aplicandoles , si se
puede , fomentos aromaticos , & los quales conviene ana-
dir aguardiente alcanforado.

§-439. cA todos estos medios se deben agregar los
propuestos en el Articulo II1 para los ahogados , y no
suspender su uso hasta que el asfitico dé sefales de vi-
da, o conste , despues de muchas horas de trabajo conti-
nuo 'y sin fruto , que son inutiles. .
< §.'440. La precaucion que tienen en el Norte de fro+
tar con la nieve a los que parecen muertos de frio , como
tambien las partes gangrenadas por esta causa , nos re=
cuerda la historia de un Mancebo ahogado en el Mar de
Jutland , & cuyo socorro acudi6 otro hombre que preocu=
pado con el falso temor de que le castigarian , se fue y
le dex6 muerto al parecer en la orilla, la mitad del cuer=
do dentro atin del agua, y la otra mitad sobre la nie<
ve ; fueron a dar cuenta a la Justicia que estaba muy le-
X0s , y en este intermedio recobré la vida el ahogado y
se fue. 3No podria intentarse siempre el mismo medio,
que seguramente es muy facil 2 Yo asilo lie propuesto en
un caso extremo 3 y en el Invierno inmediato se haran ex-
perimentos con animales, '
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de personds sofocadas por da mofetniicel tufo de ccarbon e
lefia y brasa. y el de daturba; yel dé'carben de picdraglotros
minerales en sus minasly, el \deitodos tdos liquidos en-ufiual
Jermentacion; por el bdmo y llama-de qualguiera materia tom=
bustible, sza la que fueres por el ayrede.los granerosy silos
mucho meﬂ;pu ha cervados:y por ebide. losharnos de widriowy de
refnm metales, y el de otros lugares muy caliéntes porel vas

ya !a: insalaciones el calorieXcesivocde 'la Atmoi~

| feray los eioref Juertgsshpenetrantesy | o ovgie
Pl hved gue adarmeren &’t. GHY obuy
'-"§-- '44-1 - E han hurla&o tautas:veces Ios hombres

delas; emamacmnes'qmmdorme@en‘, que
renge por mdaspensah‘le prevenirles & qumlto ‘secatriesgan
exponiendose a‘ellas, Losexemplos que voy i referir’, les
baran ital vez mas circunspedtos; Merklin: réfiere: en» su
viage de las Indias Qrientales J/que tressmarineros flicron
sofocadosien tn Niwvio: Holanddsi por elviofor! desdoy aro=
mas ;% que otrorse libértsd eon granstrabaijo’s iporiesta tax
zon los Boticarios/de Holanda tienén tambieh gran ‘cuida-
do de no abrir a un tiempo muchos'de los fardos grandes
de-drogas fuertes ,'como alcanfor ¢ azafran &e1, que re-
ciben de Asia , constandoles por experiencia que sinvesta
precaucion se apoderaba § asi:defelloscomo de sus Man-
cebos jun suefio casi intléneiblm-il ; sfonrod ny gyl
§. 442.  Una'mugeér del' Lugar'de 1a Bonneé-Valled,
cerca’'de Vintimilla , volviendo' del ‘Bosque c¢on quatro
Compariéras: suyas') de' lasiquales: dos iban delante |y
otras dos‘de ‘tras d:é un e;ranfgﬁtds,% cay6 de eara: e'rr el
suelo ,'sin .que‘las mas inmediatas @ ella hubiesen podi-
do advertlr otracosa | que un poco de polvo al rededor
de' su cuerpo, y el movimiento de algunas piedras. Esta
-39 my=
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muger murié de repente , y sus vestidos y zapatos se ha-
llaron hechos tiras , y' arrojadosia s & 6 pies al rededor
de su cuerpo.

Inmediato & Mompeller' hay un pozo , de cuyo fon=
do se levanta una mofeta que sofoca los animales que en
€l .echan Los Sefores Dargiiier 'y Mensialt de la-Acade-
mia de Tolosa dieron , én 1747, la descripcion de otra
mofeta; en un pozo contiguo al Canal de esta Ciudad , cu=
wyos funestos efectos se confirmaron por desgracia con la
muerte de muchas pefsonas que tuvieron la imprudencia
e baxar 3 &l wa i) IR ER: . 3

Un Panadero de Chartres habla puestoensu cueva
siete U ochp harrsfoside brasa de su hotno 3y habiendo
baxado a ella un hijo Suyo-para llevar nueva brasa, did
un grito y cayd sofocado j otro hermano suyo acudié al
@ocorrol, gritdtambien 5 y 1o mismo executiron lu Magire
que baxé;inmediatamente , y despuss da_‘_%sta una crias
«da, Habiendo acudido los vecinos ; uno de ellos baxé pa=
XA socorrer a estas quatro petsonas , y 'ho pudo volver 3
subir ; al dia signiente se baxd 2 un hombre para que con
ganchos sacase est0s: cadayeres 5 perd seirompié la cuer«
-da ; yoeste infeliz perecié.como 16s demas, Entonces echas
Ton gran cantidad: de-agnasen lacueva 4y -al caho de
algunos dias baxaron & ella un pefro atado ¥ una tablay
7y con una vela encendida.y la qual no se apagd , ni el
-perro muri6, Visto esto ya baxaron sin ningun riesgo & la
RUSVAL: 20p Bionsitsaxy 1og dslobazienay i 3t |
-0 Enig . de Qtubre.des1740 5 un Mercader de vino de
Joygni en Borgofa 4 llepdmuchas cuevasi de vino nues
voli5 la-fuerza de éste hizo saltar-el suelo de los toneles,
por lo que envié dos hombres:a; reconocer las cuevas,
El tonelero que entrd el primero  fue sofocado al ins=
tante por el tufo del.vino,.y habiendo acudido a su so=
corro el Mercader con otros quatro hombres., les suces
di6 igual desgracia ; y fue preciso romper la boveda de
das cuevas , y agrandar los respiradores 1 pues el tufo del

Vi~
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yino apagaba quatro hachas encendidas » atadas'juntass
y de los seis hombres sofocados por.el yapor , solamente
selibertaron dos. = soailiish eobbtdres i

§. 443. Pero aunque omitiese el referir aqui todos
estos exemplos , que son demasiado comunes , 3¢l hijoy
-el -‘Mancebo de:un-Mercader de unaj especeria de la: ca-
lle de:Lombards-en Paris , no fueron sofocados el afio
pasado: por las emanaciones: mefiticas ¢ Casi al misnio
tiempo el tufo de: carbon quité la vida al criado dé un
Procurador , que calentaba un bafio con el cilindro; y lo
mismo acaba de suceder con el Sefior Lemaire y su mu-
ger ; Modistass Foigaln sup_obasiv. o1sy ;¢ sysitbiv

§-444.« Nunca' pueden sobrar-las precauciones con-
tra estos vapores, y en especial el de carbon : quando és=
te se gasta en los aposentos & habitaciones ; se hace pre-
ciso un ventilador ; tambien es medio prudente tener
abierta una ventana ; y Jos que calientan los bafios con el
cilindro , jamas deben wsar de esta maquina, sin poner en
su grande abertura un embudo ancho de chapa de hierro,
cuyo tubo salga inmediatamente & la calle ; pues tambien
es peligroso que vaya a descargar al cafion de una chi-
menea : porque repelido el vapor del carbon, puede pasar
2 las chimendas inmediatas , y llevar 2 otra parte la sofo~
cacion y lamuerte , como sucedié en la calle de San Hono-
ratoa los asfiticos,de un Almacen de modas que habia alli,

§. 44s5. Tambien se debe tener la precaucion de no
encerrarse jamas en un coche, en especial despues de haber
comido, sin tener un vidrio & medio baxar, principalmen=
te en Invierno; y mas ayn quando hay la costumbre de Ile-
var dentro de ‘éL.cj}ipldros,TbOIa_s (a),0 velas encendidas (&),

L4

b e Al s :  y3 En

(@ Son unos cilindros y bolas de estane , las ,que llenan
de sgua caljente para_poner sobre ellas los pies , ¥i que €stos no
s¢.enfrien. Notadel Traduttor. =~~~ ° =
(P+ Debera entenderse , quando se ‘viaja ‘de’ noche. Nota
HﬁITra:ffuﬁog g DNSIGINES 2 954 } ] )

HOROD Fils
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Eunrodos estos-cashiel vaporanimal 'y el calor ‘dan do=
slorideleabeza | atblondran |y acarrean ld asfisia, Tams<
poco puedo menos de hacer presente a.dob Immprudentes
que’en los grandes frios' ponen'lumbre debaxo deila me-
’sa,0 allos que seencierran con la brasa o carbon enquar-

~tos pequénos’y eliriesgo @ que ser éxponen de pasar de
“la vida- @ la miierte sin ‘conocerlo. Boheraavs refiere que
“haflandose mdbchas’ Sefforitas -haciendo labor en un quar-
to baxo ;las atolondré’ el vaporde la brasa, perosin
perder la postura ‘que tenian trabajando, Llegé su Ma-
dre pasmada.de .frio, .y llamé a la puerta que era una
vidriera ; pero viendo que ninguna se movia a abrir,
-aunquel‘parecia ‘gue estaban vivas,, forzé fa puerta ; lo
que fue para ellaside grahde felicidad 3 pues al instante
-las sacaron al ayre , lasecharon agua fresca en la cara,
'y volvieron ‘en breve de mna muerte aparente , que se
~hubiers hecho efe@iva:sin este’ socorro, WL
“- §u446i TPodos estos - exemplos § eya lista pudiera
haberse aumentado mwucho’ ; manifiestan ; quan impraden-
te es ir'a socorrer al'instdnte & los que s hallan asi so=
focados. Verdad es que sino se les asistiera , perecerian,
y el no sbeorrerlos parece ‘& ‘primera vista inhumanidads
Pero como este’ zelo solo  ha: servido "de ‘multiplicar-las
“Victimas , el hiaie'cl’i&‘rﬁasqsegﬁro es'esperar a que se mude
lainatiraleza delayre, aun’‘quando’enlo que se tardira
hubiefa de perecer el“infeliz asfitico, ' 1 ! -'

§. 447. Luego que alguno se 'pone ‘asfitico ; se- dex
ben' abrir ‘todas las puertas y°ventanas’ del lugar’ donde
se!l halla’ “agrandar 108 $e4) itdderos’y ‘hbrir 148 boveédas)
en una’ palabra’ facilitar, porPtodad partes o entiada del
ayre, Si no hubiese materiales combustibles en este para-
ge , se echardn cn €l cohetes , troneras,  haces de paja
o heno encendidos: “Todavia es mins seguro hacer asqua
escorids ‘dé h‘ier’r’bf,"ﬁra’i’l’aisfdél"tqd_Ofbn%;éhdjda;s s yechat
gobre ellas vinagre , polvora , “azufre ‘mofido ,'o qual=
quiera otra materia combustible’s tambien se puede ders

ra~
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ramar mucha agua en este parage. Practicadas estas pri~
meras preuaucmnes, se atara un animal vivo , especial-
mente un perro, a una tabla, en la que se poudra una
vela encendida ; y hasta que se vea que la luz no se apa-
ga en el subterraneo ,y que el animal sale sano y salvo,
a ninguno se le permitira baxar a el ; y ain conven-
dra que el que haya de baxar, nuﬂca lo execute , sin
atarse primero por debaxo de los sobacos una cuerda , y
llevar en las manos un cordon particular , para adver-
tir , tirandole , del riesgo en que ‘pueda hallarse. Tam-~
bien le sera util beberse medio baso de aguardiente an-
tes de baxar , tener én la boca vinagre , rociar con él su
cuerpo , y frotarse los 0jos , narices y sienes.

§. 448. Tomadas estas precauciones , sin omitir el
uso-de los ganchos y horcas ,y despues de extraido el so-
focado del lugar fatal , se le pondra al ayre , se le desnu-
dara , se le tendera en el suelo , en el patio , 0 calle ; y
aan en una cueva fresca y sana , y si puede ser cerca de
un pozo. Todavia sera mejor tender su cuerpo en la tier-
ra humeda cubierta de cespedes , teniendole echado de la-
do, y con la-cabeza algo alta.

Hecho esto , se le soplara sin dilacion en la boca o
narices con un tubo , 6 por medio de un fuelle, y se le
aplicaran pedazos de hielo 2 los sobacos , plantas de los
pies , y boca del estomago. Pero sobre todo se echaran
en su cusrpo , prineipalmente en la caray pecho , cu-
bos de agua fresca , y se repetira tanto mas este ultimo
socorro , quanto es el mas prento de todos , mas comodo
y mas eficaz. Este método-, del'‘que se valieroncon feli-
cidad en Nanci para socorrer a un Cocinero sofocado
por el vapor de la brasa, le han aconsejado en todos
tiempos casi todos los Autores. En el §, 411. se vi6 co-
mo el agua fresca hacia revivir al perro sacado del po-
70 de Renes ; en Italia echan en el Lago Agnano los
animales sofocados por la mofeta de la Gruta llama-

da d2/ Perro ; y al instante vuelven de su sofocacion ; fi-
T nal-
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nalmente se ha visto que la frescura del agua echa
con abundancia en la cueva del Panadero de Chartres,
pag. 286 disip6 el vapor mortal del.carbon, Mr. de Bou-
cher ; Medico en Lila , refiere que Mr, Debenne , Dotor
en: Medicina , reflexionando sobre este Fenomeno , y ase-
gurado por otros muchos exemplos anteriores , consiguiod
con. el mismo medio resucitar en Paris al Criado de un
Sefior , mucho antes que el Facultativo que lo intent6
en Nanci , hubiese tenido ocasion de usarle, Habiendo
vuelto & casa de su Amo este Criado 2 cosa de las tres
de la mafiana en lo fuerte del Invierno , llevd a su Guar-
dilla un brasero lleno de lumbre para calentarse , y fue
sofocado. Como no parecia por la mafana , fueron i su
quarto , y le hallaron sin conocimiento ni movimiento.
Por mas que le agitaron, nunca dié senales de vida :.en-
tretanto habiendo llamado-a Mr. Depenne , le mand6 ba-
xar al patio grande de la casa , y:que le echasen muchos
cubos de agua , con los que restituyd la vida 2 este as-
fitico, “
§. 449. En las minas de carbon de tierra acostum-
bran poner sobre los cespedes la boca de' los que encuen-
tran ‘en ' ellas 'sofocados por el vapor de este mineral,
Para esto los sacan de lamina, y los tienden boca aba-
X0l sobre la tierra 5 y atn algunas veces hacen un hoyo
en el parage del terreno que corresponde 2 la boca, a
fin de que la emanacion terrestre sea mas fresca y mas
aétiva. Quando falte el agua , como puede suceder , con-
vendra practicar este remedio , el qual ya esta experimen-
tado en los ensayos que'thizo el Abate Nollet , enla fa-
mosa Gruta del Perro 5 pues en lugar de echar en el La-
€0, como acostumbran , el perro con que se hacia la ex—
periencia, hizo que le traxesen rodando sobrela hierba,
con lo qual wolyié igualmente el animal de su asfixia,

§. 450. Quando el asfitico ha dado ya algunas sefia-
les'de vida , se le frotan las sienes , 0jos y nariz con vi-
nagre, y aun se le hace tragar una cucharada; luego se le
; lle-
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lleva 4 una cocina O sala baxa , donde ha de haber lum-
bre encendida , y se procurara ponerle siempre a cierta’
distancia , dexandole @ mas de esto tendido en el suelo,
y continuando el echar sobre €l agua fresca , hasta que
vuelva del todo. Entonces cesa la operacion , y se le va
acercando poco 2 poco a la lumbre. Finalmente , quando
se puede, se le pone en una cama caliente , y se le ha-
ce tomar un caldo , medio vaso de vinagre , 0 algunas go-
tas de aguardiente alcanforado , animado con el espirite
volatil de sal de armoniaco.

§. 451. Siestos socorros fuesen inutiles , lo que ra-
ra vez sucede,quando no ha pasado mucho tiempo des-
de el accidente hasta su administracion , se podran, en
vez de abandonar al asfitico, probar los medios irri-
tantes sefialados para los Ahogados , en especial la in-
troduccion del humo del tabaco , el qual en estas circuns=
tancias ha producido buenos efetos,

AR C U OV I
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causada por las exhalaciones de los pozos de la inmundicias
por la infeccion de las alcantarillas , y lugares humedos y
profundos 5 la de las sepuliaras , muladares ptiblicos, prisio-
nes , y otros lugares estrechos donde se hallan juntas mu-
chas personas 5 por los miasmas contagiosos de las
epidemias , principalmente de la peste
Y las viruelas.

§. 452. L 15 de Diciembre del afio ultimo mu-
ri6 de una calentura putrida el Sefior

de un Lugar distante dos leguas de Nantes. Quisieron
prepararle una sepultura distinguida en la Iglesia : a es-
te efe@o revolvieron muchos cadayeres, y quitaron de
su lugar el feretro 0 caxa de uno de sus parientes , en-
terrado en el mes de Febrero anterior, La infeccion se
T2 pro-
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propagd al instante por la Iglesia , y quince personas
“que habian asistido a esta ceremonia , murieron & pocos
dias de calenturas putridas malignas : seis Sacerdotes que
tambien se hallaron presentes a ella, estuvieron para
perecer de la misma enfermedad. Acordemonos de la in-
feccion sucedida al abrir la boveda de la Catedral de
Dijon , y de la epidemia del Lugar de Saulieu producida
por la ‘misma causa , que durdé mucho, y quité la vida a
muchisima gente.

Habiendo baxado un Labrador que hacia de Sepul-
turero , a la boveda de una Iglesia, cayd muerto en ella;
baxd otro hombre para socorrerle , y murid tambien ; y
otro que fue a socorrerlos , pagd igualmente con su vida
el buen oficio que quiso hacerles ; finalmente resolvieron
que baxase quarto, el que no lo executd sin atarse antes
con una cuerda , y luego que se sintio malo , le sacaron
y le costé sumo trabajo volver en si.

La epidemia que el afio pasado de 1774 reyné en las
Carceles de Dijon , tampoco proyino de otra causa que
de haberse inficionado el ayre con las muchas personas
que se hallaban enfermas y encerradas en estos lugares
estrechos'y enfermizos. )

En la noche del 9 de Julio de 1756 , despues de una
tempestad grande , un vecino del Lugar de San Oben se
levantd para ver si el agna que corria, entraba en su
cueva , porquela puerta estaba baxa y enfrente de un
monton de estiercol ; bax6 a ella sin precaucion y al ins-
tante se cayd muerto, Su muger bax6 poco tiempo des-
pues , y le sucedié lo mismo , lo qual visto por sus hijos,
pidieron socorro , y habiendo acudido los vecinos, once
de ellos baxaron sucesivamente a la cueva y todos caye-
ron privados de sentido. De estos once asfiticos cinco so~
lamente yolvieron en si.

En 1731 un Particular de la Diocesis de Alay , ha-
ciendo cabar en una casa vieja , mando6 descubrir un po-
z0 que habia estado tapado. Luego que amontonaron

las
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fas inmundicias del fondo , se levanté un vapor corrompi-
do, que sofocé al que se hallaba en el pozo; y baxando
segundo por la escalera, cay6 tambien muerto sobre el pri-
mero ; Otro que ataron con una cuerda , perdié el uso de
las piernas y brazos , asi que estuvo a los dos tercios de
la escalera : le sacaron , pero murid,

En 1737 se sofocaron tambien cinco personas en un
pozo abandonado , que limpiaron en el Convento de las
Religiosas Ursulas de San Dionis. Algunos afios antes
habian muerto sofocados en un hoyo para estiercol tres
hombres que quisieron socorrerse mutuamente,

Al desarmar el Navio del Rey el Camello que volvia
de Cadiz en 1745 , un Marinero destap6é un tonel de
agua del Mar, que imprudentemente habian tapado , y
cay6 de repente muerto ; seis de sus Camaradas que es-
taban en la misma bodega , padecieron tambien la asfi-
xia , & igualmente el Cirujano mayor que acudi6 a socor-
rerlos 3 pero habiendo expuesto al ayre sus cuerpos., los
ultimos volvieron en si. Mucho tiempo antes perecieron
varias personas en Pau en Bearne , en una especie de
pozo cerrado de mucho tiempo , donde habian dexado
corromper el agua salada.

§. 453. Muchos medios hay de precaver estas des-
gracias. El primero es el ventilador , por el qual se es-
tablece una corriente de ayre puro, que sacude y re-
nueva incesantemente la Atmosfera corrompida. Para las
letrinas , bovedas y lugares baxos y cerrados, el medio
es hacer una abertura , donde pueda acomodarse un tu-
bo de hoja de lata o plomo que llegue hasta el techo , &
fin de que las emanaciones se escapen , al paso que se for-
man, y no reconcentrandose , se pueda baxar a estos sub=
terraneos sin riesgo. Asi ha podido conseguirse limpiar las
letrinas en Paris en medio del dia, sin inficionar a los ve~
cinos , y sin ningun riesgo de los que las limpian,

S« 454. Para evitar las muertes repentinas y las epi-
demias que resultan de remover las letrinas y bovedas,

e de



294 De rAs Muerrtes

de abrir las sepulturas , y de la infeccion de las carce~
les y otros lugares cerrados , es precaucion no menos ne~
casarla quemar , al llegar a estos parages , enebro o vi-
nagre , fumar tabaco , iy tener en la boca alguna sustan~
cia aromatica ; sobre todo el hacer neutras las emana-
ciones corrompidas con el medio siguiente ; publicado
dos afios ha en Dijon, por el Sabia Mr. Morveau. Se to-
mara una campana de vidrio , se pondra sobre ‘el bafio de
Maria , se echaran en ella tres partes de sal marina algo
humeda , y encima una parte de aceyte de vitriolo, y
se pondra esta ‘mezcla a la entrada de los lugares infi-
cionados antes de'abrirlos, y aunen ellos mismos , quan-
do estén abiertos, Feanse tambien los medlos propuestos
en los §§. 408 , 447,

Pero los que na puedan recurrir a esta precaucion
tan recomendable , deben a lo menos no baxar jamas
semejantes subterraneos 5 sin haber 1grandado su aber-
tura , yrsin quesesté ya evaporada Ja primera infeccion,
y atin convendra que se aten con una cuerda , por cuyo
-medio se les pueda sacar en caso de accidente , antes de
exponer a otras personas al misma riesgo por acudir a su
socorro,

§.455. Los que limpian letrinas i otros lugares in-
mundos , deben , antes de baxar , romper con palos la
costra que cubre las materias que en ellos hay , y de-
Xar que se evaporen las emanaciones que entonces se
exhalan. Conviene en especial que usen de la precaut
cion de beber aguardiente ,/y:de tenerle en la boca al
tiempo de abrir la letrina , y quando baxana ella. En el
exemplo citado en el §. 411:se vio que el Borracho que
baxé el quarto al pozo , se hallé con fuerzas para avisar
que se indisponia , lo que no habian podida hacer los
tres primeros ; y el aguardiente y licores espiritosos se
consideran como antidoto tan excelente del vapor que
exhalan los pozos de la inmundicia ;, que muchos Escrito-

res le recomiendan para hacer volver a los asfiticos, Tam=
PO—'
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poco: se -p_uede disimular que conviene usar con prudensy
cia de este-medio, muy conocido de los que limpian se=
cretas en Paris.

§, 456. - Ultimamente quando no dbstante estas pre=
cauciones 4 0 por. haberlasiomifido 5 el vapor putrido so-
foca & los hombres 5-¢s. precisor administrarles con todo
rigor los mismoso$0cOrros: que. en la asfixia antecedente;
esto es, exponerlos al ayre puroy fresco , sobre el empe-
drado , la tierra , O cespedes , vociarlos muy a menudo
con agua fria &c , § 448, Solamente se debe insistir en
el usp; del vinagre, ¥y ann seria tambien util cargar; de
¢l el -agua que se echa sobre la persona sofocada ;5 y:si
0. hubiese bastante vinagre para esto, a/lo menos se mo-
jardn pafios en el 5y se aplicaran 2 la superficie del
cuerpo del asfitico , en particular a.la cara y pecho , sin
dexar de echar agua fresca ¢on abundancia sobre su cuer=
po. Solo en un caso de esta naturaleza es, util el vomi=
tar+; pero: esto se debe solicitar con dos O tres cuchara~
das de oximiel escilitico , y una de aguardiente alcanfora-
do , mezcladas , lo que se le hara tragar al enfermo quans
do empieza a volver de su asfixia j tambien se le debe
dar entonces , de hora en hora, una cucharada de aguary
diente alcanforado , it de aguardiente puro., si no hay del
primero. Enl este caso, despues.de praéticados: todos las
socorros como en el antecedente , se puede introducir
el humo-del tabaco porel ane, conla maquina contenida
enla caxa-Lam L. -Finalmente ante todas cosas convieng
soplar-el ayreen 1a nariz del asfitico ,.ya con el tubo. 4
Fig. 6 Lom.I 3 yascon:unfuslle ordinario , como ques
da/propuesto-enrlos casos anterioressic, o oo Tt
. §. 467.  Los inficionados por los yapores patridos no
siemptre mueren s pére.muchas yeces ciegar’ comq se-ha
observado primero ew dealia 5y despues en Parisop Tra-
»bajando dos Peones en una Fosa antigua , que estaba
s»debaxo de otra que no habian limpiado en muchos afios,
»sali6 tal hedor , que los turbé de manera, que perdie~
mil B, T 4 »ron



296 De vras MusrTES.

»ron la vista 5 el uno del tode , y el otro de suerte que
»solo distinguia remisamente la luz del Solos Mr, Cho-
met , Autor de esta Observacion , curd a los dos perfec-
tamente en veinte y quatro horas , haciendoles tomar de
quatro en quatro horas , tres 0 quatro cucharadas de un
licor aromatice , y aplicandoles a los ojos compresas mo-
jadas en ¢l. Esta agua se saca de tomillo , espliego , sal-
via , serpol , mejorana y romero , cuyas hojas y flores se
maceran en hydromel , y despues se destila al bafio de
arena , reificando el licor sin separar el aceyte,

§. 458. La peste, las viruelas, y la calentura malig-
na causan algunas veces asfixias , que en varias ocasio-
nes se han tenido por muerte verdadera, De esto ha re-
sultado haber confundido los cuerpos de muchos asfiticos
con los cadaveres de los apestados , hasta que las sefia-
fes de Ja vida manifestaron el error cometide por aque-
Hlos , que en estas grandes mortandades tienen el encar-
go de llevar y enterrar los muertos. Un eélebre Medico
ingles refiere la historia de un Joven, muerto al parecer
de las viruelas , y que volvié en st 5 pero en todos estos
tasos el volver a la vida se ha debido al ayre libre y pu-
10. Por eso quando alguno muere de coamtagio, sea el
que fuere , conviene no amertajarle , ni enterrarle hasta
despues de muchas horas , abrir al instante las puertas y
ventanas , tenderle desnudo en el suelo del Aposento, y
tenerle alli desnudo todo este tiempo. Tambien sera me—
dio prudente , no enterrar los muertos., ni meterles en el
ataud hasta que se los hayan de Mevar , para que estén
expuestos al ayre las veinte y quatro horas. queé es cos-
tumbre dexar pasar, y se puedan reconecer los cadave-
res y asegurarse de su verdadera muerte , lo qual sera
tanto mas util', quanto pueden resultar graudes perjuh
tios de enterrarlos annc:padamente.

AR



APAKENTES Y REPENTINAS, 397
ARTICULO VIL

ASFIXTIA :0 - MUERTE APARENTE,
causada por 1o alegvia , colera , 0 pesar excesivos 5 por el
entusiasmo 3 las afecciones histericas ' conocidas
con el nambre de vapores 5 y por €l

sincopes

§.459. Nlnguno ignora quinto influyen las pa-
siones en nuestra existencia , y quan-
tas veces han turbado , suspendido, 0 cortade su curso,
La incertidumbre en que se esta acerca de la muerte
verdadera o aparente de esta clase de asfiticos , pide que
no se les abandone a su miserable destino , y que luego
que se hallen acometidos de semejante accidente , se les
socorra lo mas prento que se puedaz. Yo vi 2 una muger
colerica caer sin sentidos , pulsos , ni conocimiento , y te-
nerla por muerta. Este accidente sucedi6 en una Plaza,
y una-Verdulera que tenia agua en un cubo , se la echéd
en la cara 5 lo mismo executaron otras muchas, y al cabo
de un quarto de hora , la muger inundada di6 un gran
suspiro , y volvié poco a poco de su asfixia. Lo propio
sucede con las demas pasiones , principalmente el entu-
siasmmo que produce los extasis ; estado agradable , segun
refieren todos los que los han tenide, y que las perso-
nas amantes de lo maravillose atribuyen a causas sobre=
naturales , siendo un efcéo puro de las fisicas,

§. 460. Sea lo que fuere , el primer socorro contra
este genero de muerte aparente es ¢l ayre libre y agua
fresca , & los que se pueden anadir los olores fuertes y

~ desagradables , como el de vna pluma quemada , el alca-
li volatil &e 5 tambien se dcben frotar las sienes'y mufie-
cas de estos asfiticos con agua de olor , darles golpes en
las palmas de las manos , hacerles cosquillas en las plan-
tas de los pics, arrancarles los pelos , gritarios al ofdoy
y



298 227 PDE £As MuBRTES5 A

y sacudirles algunas veces el cuerpo , levantandolos de
quando en quando por los hombros; Al mismo tiempo se
les dara friegas con servilletas calientes , se aplicar4n la-
drillos’ ca,liqutes:lz’t las plantas de los pies; y. al' pasorque
empiezan & respirar, se les hara tragar una cucharada-de
aguardlente alcanforadg del Frasquito ¥, Lam, I, de agua
del carmen ,-u de la primera agua espiritosa que se tenga
a mano.

No es de menos 1mport1nma desnudar prontammte
ligas Y. brazaletes 5 en una palabra no dg«xar[es nada que
pueda embaramries en: ninguna parte, Pero.si,no obs=
rante estos. primeros socorros , el asfitico no volviese en
si, se recurrira a la sangna y al humo, g.ie t&bﬂLD el que
S8 mtmduc;ra T o =Y (TSR NS T T e S g
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\ ASFIXTA O MUERTE APARI‘NTE CAUSADA

por. el abogamiento 6 compresion violenta.de lay - . -

bk garganm, 564, POT. CAUSH CXEETHAD + 1oy 1l 1)

& iAo s olinup nush
§ 46!. ; L;:elebre Mr. de Sauvage: y Catedmnca
“de. Medicina en la Universidad deMoni-
peIIel Y reﬁere en su Nosologla la Jhistoria de,un: abors
cado,, & quieti el habza casi restituido 2 1a 'vidas Apenas;
dice qmtaron a teste infeliz dela horea,y quango le lle=
Varon a-una Iglesia,,; y en lugar'de enterrarle , se le san-
gré tres veces en dos homs, y . volvid tan en si, que
por st solo e mcarppro, v se echb.a peehos uh tantaro
de agua el, que tuvo;con $us, dos, manos , .y, entonces. se
hallé. mucho, mejor,  Si emb.trgo 5 tenia débil y confusa
la voz, y hasta:que arrojo un poco de sangre , y-bebi6
mucha agua., nada,se le pudo entender. En efefto sé
abrasaba dg sed ., y aunque la estacion no estaba nada
_ ca-
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calorosa’, continuamente solicitaba respitar el ayre fres
co. Alcabo de'tres horas la ‘parte ‘dande habia estribado
el dogal  se hitiché de tal ‘modo , que “ya no'se conocia
la sefial. Mr.de Sawvages mando quarta sangfia, para pre-
caver la modorra que debia producir el infarto de' los
vasos del celebro, causado por la nueva com syresion de las
venas yugulares. N se hizo la' sangria por Eabefse huido
los Cirujanos , temerosos de que proéediesen contra ellos;
disde esterinstante se’fue amodortando poco-a poco el
enfermo 3 €l pulsory que se habia avivado con la prime-
ta sangria , se puso muy débil', menos {reqtiente 'y ulti=
mamente desaparecio. Asi murié ; afiade DIr. de Sauva~
ges 4 esteinfeliz | ai'quien sahorearon sin haber comeétido
fingun:delito = quentnullum' scelus ad patibalum dumeraty”

Este ‘exemplo no es el unico que podria citarse , pues

los Autores refieren otros muchos', pero mas felices.
2§ 4620 A los que se encuentrah ahogados: por algu=
na compresion ' se les debe sangrar ,'/quanto ‘antes se
pueda 4 de la vena yvgular 'y qun muchas veces en po=
quisimo tiempo', sin hacer ninguna ligadura , contentin=
dose con cerrar la cistra de la vena con un' pedazo de
tafetan de Inglaterra. Al mismo tiempo se les soplaré en
laboca 3 y luego que empiezen a respirar , se les hara
ayre con un fuelle o abanico , y se les dara toda el agua
fresca que quieran, Tambien se lesdebe quitar alinstan-
te la cuerda , pafiuelo , i otra qualesquiera cosa con que
haya sido agarrotado su cuello , y todas las demas liga~
duras que puedan ofenderles.

Asimismo' conviene’ aplicar sobre la impresion que hi-
zo ‘la cuerda, compresas mojadas en vinagre © aguar-
diente alcanforado , y atin en agua fresca y sal. Final-
mente importa sobre todo tener incorporado al ahorca-
do , y sostenerle la cabeza , la qual siempre se inclina a
ladearse, 101! g obnsimay . £t

-0 Lassangria latga ‘del pie puede tambien ser muy util
en: semiejante caso , despues'de la de la yugular 1 mas
quan-
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quando se quiere socorrer a un ahorcado, ne se debe cor-
tar de repente el dogal , pues esto le ocasiona una concu-
sion, y aumenta el ahogamiento, Al contrario , es preciso
levantar su cuerpo, y solamente quando éste ya no pueda
caer por su propio peso , se desata y suelta la cuerda.

Pero todos estos socorros seran inutiles, si estuviese
luxada la primera vertebra del cuello , lo que se puede
conocer con facilidad,

§.463.  La hinchazon de las agallas en los males de
garganta, es una de las causas internas de ahogamiento
v asfixia, En este caso lo primero que se debe practicar,
es la sangria copiosa : despues se puede recurrir al humo
de tabaco , haciendosele tragar al asfitico , & introducien~
dosele tambien por el ano. Este remedio , con el qual
he logrado buenos efe@os, es bastante nuevo:y se le
propongo a los Facultativos para que usen de ¢l en lu-
gar del vomitivo , indicado en los males de garganta,
pero que con dificuitad llega al estomago , a causa de la:
resistencia que experimentan los fluidos en el fondo ded
gaznate , tapado entonces casi del todo por la hinchazon
de las agallas. :

§. 464. Tambien puede ser causa del ahogamiento
que ocasiona la asfixia , un cuerpo extrafio detenido en
el fondo del gaznate , en el esofago-o garguero , O intro~
ducido en la trachiarteria, En este ultimo caso el enfer~
mo tose con fuerza antes de sofocarse , lo qual sirve para
distinguir esta causa de asfixia de la antecedente.

§. 465. Un Joven se eché en la boca un guisante,
el qual se meti6 en la larinxe ;, y al instante se siguio
grandisima, dificultad de respirar , y una tos de las mas:
fuertes. Dieronle inmediatamente una gran cantidad de
aceyte comun que le hizo vomitar , y facilité la expul-
sion del guisante, :

Una Muchacha , comiendo ciruelas , se tragb unhue!
s0 , el que por desgracia se metié en la trachiarteriac To-
si6 con yiolencia , arrojo sangre , y estuvo casi sofoila-

)
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da ; pero habiendola excitado mayor tos , salié el hueso
por la expeé’coracion.

Un nifio se tragd un huesecillo , que pasé tambien
% la trachiarteria : soplaronle con fuerza en la nariz pol-
vo de lilinm convallium, el qual causd estornudos violen—
tos que le hicieron arrojar el hueso. Eistos tres exemplos,
elegidos entfe otros muchos, serviran. para que los Pa-
dres fio permitan ‘que los Nifios tengan en las manos nin-
gun cuerpo solido ; para que los imprudentes no arrojen
ni cojan en laboca cuerpos duros que pueden meterse en
el gaznates y a fin de que aquellos que comen frutas,
nunca se traguen los huesos.

§. 466, En los medios que acabo de referir, emplea-
dos para hacer salir estos cuerpos extrafios , se encuen-
tra el método que se debe pradticar en’ semejante caso.
No. conviene excitar el vomito del enfermo , y mucho
menos moverle la t6s con bebidas acres y acidas ; sino
al contrario , contentarse con hacerle beber mucha leche,
© aceyte de almendras dulces, comun, de navos , lino,
nueces , en una palabra , del primero que venga a mano;
y despues de bien preparadas las partes para los esfuer—
20s de la tés, excitarla solamente introduciendo el humo
de tabaco en las narices,

§. 267. Por lo que mira & los cuerpos tragados , es
tambien error pernicioso excitar su salida por la boca,
quando estan metidos muy adentro en el esofago. En es-
te caso, si se viese que no hay que temer una sofoca-
cion proxima ¢ inminente , se llamara a un Cirujano , el
qual procurard extraer este cuerpo con tenacillas U otro
qualquier medio que le sugiera su conocimiento y pruden-
cha. Pero si estuviese muy distante el Cirujano , y el enfer—
mo se hallase proximo 4 sofocarse , O hubiese dexado de
respirar , entonces se tomard sin dilacion un puerro lar-
20 , delgado , verde , y quitadas las barbas , el que se in-
troducira en el fondo del gaznate , metiendole obliqua-
mente y 4cia abaxo , para precipitar con este empuje el

cuer-



302 De ras MuerTEs
cuerpo extrafio detenido. Pero como el puerro se rom-
pe con facilidad , aun sera mas seguro valerse de una
vela de cera, i de las candelillas gruesas, mojandolas
en aceyte 0 agua tibia para que se ablanden. En caso
de necesidad podra producir el mismo efecto una balle<
na, a cuyo-extremo debera fixarse un boton hecho de
lienzo algo usado , pero hien afianzado 5 6 un hilo de hier-
ro , formando en uno-de sus extremos una especie de
perilla con plomo derretido , lo que estd hecho en bre-
ve. Ultimamente , quando no haya otro recurso , se usa-
ra de una sonda flexible, o una varilla de plomo 3 de
una varita de mimbre , de un renuevo'de alamo blanco;
avellano , fresno , sauce 5 0 de -alguna otra madera muy
flexible ; dificil de romperse ; y que tenga el grueso y
longitud conveniente , poniendo en su extremo un pe-
dazo de lienzo usado, para que no lastime ; y con esta
mira suelen tambien: cubrir todos estos cuierpos conuna
trjpa delgada de carnero. 1s -

§. 468, Un Particular se tragé un' pedazo de hueso
algo grueso de una costilla de carnero, y al instante le
sobrevinieron gravisimos accidentes. Muchos Cirujanos
intentaron sacarle o hacerle caer en el estomago por me-
dio del puerro y otros instrumentos 3 pero fueron inatiles
todos sus esfuerzos. Habiendo llegado otro Cirujano ha-
116 al enfermo en sumo riesgo , pues ya no respiraba si-
no con dificultad , y estaba proximo i sofocarse 3 y co-
nociendo que estos accidentes provenian de la violencia
con que habian intentado hacer caer en el estomago el
cuerpo extrafio , mas bien que de éste, recurri6 2 la san-
gria y la repiti6 muchas veces. Habiendo por este me-
dio conseguido llegar al hueso , introduxo en el esofago
una ballena fuerte , cubierta en toda su longitud de una
tirita de lienzo muy fino y suave , ¢ hizo caer con faci-
lidad el hueso. :

Esta Observacion manifiesta , 1: Que en iguales cir-
cunstancias importa obrar con mucha reserva , para no
- au-
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aumentar la irritacion de la parte afe@a , y para que el
cuerpo extrafo no se fixe mas y mas, 2: Que quando, des-
pueside practicado este medio , no se consigue el fin, se
debe recurrir a la sangria , repitiendola algunas veces,
antes devolver a la primera operacion, A3

§- 469. . La diferencia de los cuerpos.en su forma y
solidéz hace el ahogamiento mas b menos vehemente,
mas 0 menos funestas sus resultas, y que se varien los
medios de remediarlos : pero mianimo solo ha sido tra-
tar aqui de los casos muy urgentes de sofocacion , en los
quales no se puede recurrir 4 los Eacultativos , pues don-
de quiera que se pueda tener con prontitud un-Cirujano,
nada se debe emprehender sin su dictamen , y es preciso
dexarle hacer lo que convenga.

A-RTICULIO: IX,

ASFIXIA O MUERTE APARENTE , CAUSADA
por la conmacion del celebro s las cuidas Y golpes
violentos 5 la apoplexia , epilepsia , y

. . catalepsis..

§. 470. E sabe que las caidas que causan conmo-
cion del celebro , frattura del craneo, y

derramamiento de la sangre en esta cavidad , ocasionan
en: el enfermo una modorra repentina , de la que casi
siempre es dificil hacerle volver ; pero tampoco se ignora
que la sangria del pie , repetida muchas veces , es el pri-
mer medio que entonces se debe emplear. En semejante
caso lo principal es llamar al instante 2 un- Cirujano 5 ®
llevar con la:misma celeridad el herido al Hospital mas
inmediato, Entretanto se pueden aplicar sobre la contu=
sion:o herida compresas mojadas en aguardiente ; frotar
las narices y sienes del asfitico con.vinagre y alguna agua
espiritosa , y aun echarle algunas gotas en la boca ; y ul-
tmamente , si se viese que recobra los sentidos , se le de-
be
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be hacer que tome un vaso de agua fresca , y echarsela
tambien en la cara y pecho.

§. 47t. Enquanto 2 las demas especies de asfixia,
contra las quales es tambien preciso que los socorros sean
dirigidos por Facultativos, no hablaré palabra ; sola~
mente me contentaré con referir dos observaciones que
podran tal vez dar nuevas luces acerca de la curacion
de esta enfermedad.

§. 472. Un Especiero de Paris se puso apoplettico,
con perdida absoluta de sentido , movimiento y conoci-
miento. Dos Soldados que traxo la casualidad, usaron
del humo de tabaco , como queda aconsejado para los
ahogados , §. 422 , y fue tan eficiz y pronto el efefto de
este remedio , que @ las dos horas estaba el Mercader en su
tienda, como si nada hubiese tenido.

A otro que tenia apoplexia, se le sangré del brazo,
y viendo que no salia la sangre , se le abri6 la vena del
otro brazo, cuya operacion fue tambien inutil'y por lo que
se repiti6 sucesivamente en los dos pies , pero tampoco se
adelanté mas. Como el enfermo estaba sin pulsos y sin
movimiento , le tuvieron por muerto ; y habiendole sacas
do de su cama, le desnudaron y tendieron en el suelo,
teniendo abiertas todas las ventanas , y de alli 2 poco
tiempo empez6 a salir la sangre de sus venas, recobro sus
sentidos , se restablecié,y despues lo ha pasado bien.

§:-473. Muy del caso seria probar las ayudas de hu-
mo de tabaco en las apoplexias/, no abandonar , ni de-
xar sin socorro & aquellos que parece han muerto de este
accidente , y evitar sobre todo el hacerles tragar pociones
emeticas , las quales las mas veces quedan en la boca y
aumentan la dificultad de respirar ; o si baxan al estoma-
go no produciran ningun efecto , (0 excitaran esfuerzos
capaces mas bien de aumentar la lenura del celebros, y

de dafar , que de ser utiless

AR-
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ARTICULO X.

ASFIXIA 0 MUERTE APARE N TE DE
los recien nacidos o causada por estar apretado el cordon
umbilical 5 por la compresion de su cuerpo en los partos di=
ficiles 5 por las convulsiones., los gritos 4 y la denticion 6 sa-
lida de los dientes 5 por la imprudencia .de las Madres y
 Amas que los cuelgan , los echan en su cama 6.en la
cuna de espaldas , y los mecen en ella con
demasiada vielencia,

§. 474 O se ha reflexionado bastante sobre el
grande numero de nifos que todos los
afios perecen por no hacer el aprecio correspondiente
.de semejantes causas. Una muger  del Lugay de Lam-
pergtheim , cerca de Manphein , que“se hallaba ‘muy de-
bilitada por unfluxo de sangre , pario un nifo bien con-
formado , gue no daba ninguna sefal de vida, Por: des-
rgracia le hab;an cortado el ‘cordon umbilical. El Coma-~
‘dron soplé al instante en<la. boca. del recien nacido,
_apretandolg_- las narices , le hizo bafiar con vino caheme,
le di6 friegasen el vientre, y estos socorros le resuci-
taron. : g
A un hijo de Mr. Couturier , Notar;o en Paris s que
nacio sin. pulsos, sin latirle el corazon , y como muerto,
:le ataron el cordon umbilical , sin.cortarle; pero habien~
rdesele desatado al instante , luego que volvié a haber
comunicacion entre la Madre y-la criatura , ésta di6 al-
gunas _sefiales de vida ; y creyendo que PDdl’la atarse
segunda vez el cordon , lo executaron ; mas el nifio yol-
Vi @arsu primer estado. Entonces :suspendlemn la liga-
~dura por tres quartos de hora, y al cabo de este tiempo
-volvié el nifio del todo a la vida, ; Quantos exemplos de
_esta naturaleza podrian referirse !
§+ 475. Quando un nifo nace sin pulsos , sin moyi-
mien-
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miento del corazon , y como muertc , antes de atar y
cortar el ombligo, conviene examinar si se halla en este
estado por demasiada sangre o por debilidad. En el
caso primero esta encendido , amoratado y aun negro,
fo qual sucede ordinariamente despues de un parto di-
ficil 'y laborioso; quando el feto , hallandose apretado
O comprimido , ha estado por mucho tiempo detenido en
el cuello del utero 0 al salir ; quando se presentd mal,
o ha sido preciso mudarle de situacion ; o bien quando
ha sido agarrotado con el cordon. El medio de resti-
tuirle entonces a la vida , es cortar el cordon , sin atar
el extremo que corresponde al nifio ; mamar de este
mismo extremo , y dexar salir sangre hasta que el re-
cien nacido dé sefiales de vida. Al mismo tiempo es pre-
‘ciso soplarle ¢on fuerza en la boca , tapandole bien lag
narices , llevarle al ayre libré , y darle friegas' syaves con
“panos algo calientes’s finalmente agitarle poco &' poea,
hasta que haya vuelto del todo en siz Tampoco se debe
-omitit’el chupar 0 mamar el pecho izquierdo. Este méto-
do, que siempre ha salido bien, podra tal vez ser util én
las asfixias ‘de 108’ adultos. Quando el nidise halla ya del
todo vuelto en'’si ; ‘es preciso hacér Ia hgadura del c”Or-
don coniose acdstumbra, :

Pero si el nifio estuviese asfitico por deblildad é ina-
nicion , en vez de cortarle €l cordon ,convendra al con-
trario 'mantenér ‘esta ‘comunicacion entre la Madre y:la

“eriatura “por média hora , ‘tres quartos de- liora ; 'y atin
“wina hora ; eén una palabra ; hista que'la circulacion della
~Madre al nifio esté bief restablecida 3 darle al' mismo tiem-
“po 'friegas con ' pafios mofjados en vino caliente, y re-

eurrir ;'en caso de necesidad , a los socorros antetiores.

S0 A61 8- Tas Cotidtes 1gn0rantes« hubiesen acelé-
-fado ‘el cortar €l cotdan , y enel ‘nifo asi sep'ar'rdo de
“la Madre, nose advittiese movimierito ni pulsos'y coriver=
dra examinar de qual de’ las dos ' causas‘anteriores de
asﬁxm ‘depende su estado 5 ‘y si fuese por demasiada san-

> 816y
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gre o se desatara et cordon j yi si , al contrario 5 fuese
por debilidad 0 inanicion , solamente se emplearan los
otros medios:, sit tocar'd la ligadura del ombligo, En este
ultimo caso es util y aun necesario arrimar i la lumbre 3
los recien nacidos; pero es preciso acercarlos con pre-=
caucions, pues son muy -freqientes las quemaduras cau<
sadas pot imprudenciade las Comadres ; que arriman de-
masiado los reciert nacidos al fuego. A

§. 477. Lo mismo sg observa en los nifios ahorca-
dos , 0 ahogados en la cama de su Madre , i de las Amag
que los acuestan con ellas. En estos dos, ultimos casos se
puede afiadir al socorro anterior la cama de cenizas , y
frotar las narices'y sienes de los nifios con, qualquier
agua espiritosa. Tambien conviene el humo de tabaco
introducido por el ano 5 pero es preciso soplarle con sua-
vidad ; sin lo qual el gran calor que conserva , seria ca-
paz de quemar los intestinos del recien nacido, Igual=
mente es necesario no introducir sino una corta cantidad,
para no irritar demasiado estas visceras,

§. 478. Lo que queda dicho conviene en las asfixias
producidas por  las convulsiones 4 los gritos y la. denti=
cion, Solamente advertire que en todas las muertes apa~
rentes de los nifios se debe evitar el que se junte dema—
siada gente al rededor de ellos. Muchas veces ponen un
gran brasero en un quarto pequefio , encendiendo al mis—
mo tiempo muchas luces para que esté claro , Y entra en
¢l un gran numero de personas que, ya por compasion,
ya por curiosidad , cercan al nifo, y aceleran su muerte,
calentando ¢ inficionando con sus alientos el poco ayre
que pudiera haber respirado,

§. 479. Un nifio a los veinte y un dias de haber na-
cido respiraba solamente por la boca , y de cinco en
cinco minutos tenia convulsiones vivas , durante las qua-
les la mandibula inferior estaba muy aplicada a la supe-
rior , despues quedaba sin pulsos ni movimiento , y como
muerto ; tenia tapada la nariz con un moco que con na~-

Va da
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da se'le podia 'hacer salir, Se habian pra@icado ‘todes:
Jos socorros posibles para libertar a' esta Criatura, Lue<]
go que se ponia convilsay cerraba su boca, introdu~"
cian en ella con fuerza una cucharita muy pequefia , co-
mo'las de ‘café ; en la qual echaban; agua de cebada y!
leche 5 la ‘que ‘el nifio-volvia ‘con violenciaj y .esto au~’
mentaba sus ‘canvulsiones y acelerabaila: asfixia, Tam=~>
bien creyeron que seriautil introducir en sus narices ta=:
Hos de azelga ,  y despues los de tabaco, a fin de faci-
litar 1a salida del humor , ‘el' qual amontonado parecia’
ser Ja ‘causd'del estado fatal del nifio 5 y como su vida’
importabay y erda ‘tambicn numerosa-su parentela, y lel
asistidn muchas personas , luego que le-dabaila convul-
sion § se juntaba al rededor de ¢l una caterva de gente,
de manera que estando ya muy caliente el quarto  con'
la mucha lumbre § elaliento reunido:-de todasestas perso~
ras 1o le dexaba un atomo de ayre puro que respirar,
Habiendo’ procurado indagar la causa de lasconyul-*
siones de este nifno , creimos descubrirla en la sequedad.
delaiboca , causada por el paso continuo del -ayre por
esta- abértiira ; en defefto de las’ narices, 'Aconsejamos!
que le humedeciesen continuamente los labios con un-pa-
fio 0 una'esponja mojada en agua de cebada 'y esta hu='
metacion continuada , atajando el efe€to desecante del
ayre inspirado , remedié tambien las convulsiones, y sal-
vo la vida al nifo,

§. 480. Todayia me quedaba que hablar de las asfi-
xias de las mugeres que estan de parto , y paridas; pe-
ro los socorros que convienen a las primeras , piden ab-
solutamente la asistencia de los Facultativosj y los que
se deben administrar a las paridas, todavia no se cono-
een bien, Me parece que en semejante caso ¢l humo de
tabaco , dado en ayuda , podria ser muy util; pues es
un gran socorro ', principalmente en los lances desespe-
rados , y le recomiendan contra las astricciones rebeldes
: SR de
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de vientre , los dolores colicos , y las hernias embolsa-
das , que noson muy antiguas, ni estan muy adheri-
das al saco. El humo de tabaco conviene tambien para
purificar el ayre en las enfermedades contagiosas : co~
mo antiseptico puede ser utilisimo , eninyeccion , en las
ulceras fistulosas 5 y una ayuda de este humo podra asi-
mismo ser de gran recurso en las calenturas putridas,
quando el vientre se hincha , y ningun remedio le pue-
de hacer evacuar. 3;No podria emplearse tambien en el
retroceso de las viruelas , quando la hinchazon , tension
y astriccion del vientre , aumentan el riesgo que tan de
cerca amenaza al enfermo? Si el humo de tabaco con-
tiene mucho ayre fixo ; y si este ayre es tan util como
se asegura contra la putrefaccion , hay motivo para pre-
sumir que se sacara de él muchisima utilidad, El tiempo
y la experiencia podran solos justificar estas conjeturas.
Pero para multiplicar los experimentos se requeria una
maquina simple y conmoda , con que introducir el humo,
y al mismo tiempo portatil y de tan poca costa, que con
facilidad la pudiesen tener en todas partes : todo esto me
parece se halla en la que voy a describir,

DESCRIPCION DE LA MAQUINA PARA
introducir el humo.

ENUMERACION DE LAS PARTES.

§. 481, La Estampa primera representa la caxa vacfa,
y al rededor de ella las piezas que contiene, Todas estas
piezas , con la caxa , forman juntas diez Figuras.
La primera, ( Fig. 1.)es la de la caxa , destinada & con=
tener la maquina para introducir el humo.
La segunda , (/Fig. 2.) una pipa. .
La tercera , (Fig. 3.) su tapa,
La quarta , ( Fig. 4.) el primer tubo para introducir el
umo. :

V3 La
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La quinta, ( Fig. 5. ) el segundo tubo para soplar en la
pipa.

La sexta , ( Fig. 6.) el tercer tubo para soplar enla na~
riz del asfitico.

La septima, ( Fig. 7. )unFrasquito.

La o¢tava, ( Iig, 8.) un eslabon, un pedernal , y un
pedazo de yesca,

La nona , ( Fig.g.) un cafioncillo.

La decima y ultima , ( Fig. 10.) una aguja.

DESCRIPCION PARTICULAR DE CADA
parte.

§482. T AcaxaP(Fig.1.) esde boja de lata;

su tapa T y su fondo R tienen igual

profundidad , y los separa una hoja 6 lamma del mismo

metal , de la qual el uno de sus bordes S esta sujeto con

una charne]a s y el otro libre y fluctuante , se fixa a vo-

luntad cen un cerrojito ¢ , debaxo del qual hay un anillo
¥, que sirve para hacer mover esta separacion,

La pipa K ( Fig. 2.) es de chapa de hierro ; su for-
ma es cilindrica ; tiene tres pulgadas de largo ,y quince
lineas de diametro ; dos aberturas , de las quales la una
L es de la mitad del diametro, y la otra O termina en
forma de embudo /. El tubo de este embudo tiene linea
y media de diametro, y en el extremo que corresponde
a la pipa , hay una rexilla o del mismo metal. Estas par-
tes y la pipa son todas de una pieza.

La tapa M de esta pipa ( Fig. 3.) es tambien de cha-
pa de hierro ;5 su longitud es de casi una pulgada ; tiene
una gran abertura m, que corresponde a la abertura gran-
de de la pipa, peroalgo mas ancha, para que sus bordes
puedan resvalar sobre Jos dela pipa; 'y otra abertura
pequena en el extremo del tubo del embudo # , en la
qual termaina por esta parte la tapa ; de modo que quando.
esta se halla acomodada ala pipa, el todo reunido repre=

sen=
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senta un cilindro atravesado de dos tubos por sus dos ex-
tremos , segun la direccion de su exe,

Ef tubo flexible D (Fig. 4.) es de cuero arrollado,
como los de las pipas de Alemania. En el extremo que
corresponde a la pipa , termina con un tubo de chapa de
hierro I , al qual esta muy sujeto 5 en este tubo entra
otro i del mismo metal , por el qual se comunica con la.
pipa. El otro extremo del tubo flexible termina con un
cafioncito de cuerno o hueso C, como lo son todos los
tubos de pipa de Alemania , por la parte que correspon-
de 2 la boca del Fumador.

El segundo tubo H ( Fig. 5.) se compone de tres par—
tes ; la una de madera E , por donde®se sopla en la pipa;
la otra de hierro G, que se introduce en el orificio peque-
fio N de la tapa de la pipasy la tercera b, de cuero simple.

El tercer tubo AA ( Fig. 6.) es con corta diferencia
de la misma forma que el antecedente , pe1o esta mas an~
cho , y tiene sus dos extremos A 4 de madera , y su
medio aa de cuero.

El Frasquito F ( Fig. 7.) es ge cristal , y contiene seis
dragmas y media de aguardiente alcanforado , y media
dragma de espiritu de sal armoniaco.

La Figura 8, representa un eslabon ordinario # , con
la piedra V , y la yesca v,

El cafioncillo B ( Fig. 9. ) es de madera,y tiene la
figura de un cafion de ayuda.

La aguja y { Fig. 10.) es un hilo de hierro ordinario,
afilado por uno de sus extremos, y doblado por el otro,
de modo que forma un anillo,

MODO DE SERVIRSE DE LA MAQUINA

para introducir el humo, '

§ 483. ARA tener una idea exatta de la colo-
cacion de las  piezas que componen la

Magquina destinada 2 introducir el humo, basta® pasar la
v 4 yis-
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vista por la Estampa primera , donde estan sefialadas con
el orden, y segun la posicion que deben guardar, En
efefto , en ella se ve, 1: El extremo de metal G del tubo
H contiguo a la abertura pequefia N de la tapa, enla
qual debe entrar este extremo, 2 ¢ La grande abertura m
de la tapa, enfrente de la abertura grande L de la pipa
que debe entrar enaquella, 3 : La abertura pequefia O de
la pipa , que corresponde al tubo intermedio i , en el qual
se encaja el tubo que forma esta misma abertura, 4 : El .
tubo ¢ intermedio , que corresponde al extremo de metal
I del tubo flexible , en el qual esta metido ; y el otro ex~
tremo C de este mismo tubo enfrente del cafion B, en el
qual se mete, -

§. 484. Pero como esta exposicion, aunque facil de
comprehender , podrian no entenderla todos los Leétores,
Ve aqui otra mas por menor,

Para usar de la Magquina con que se introduce el
humo , se enciende primero la yesca, y poniendola sobre
el tabaco contenido en la pipa, se sopla con suavidad &
igualdad , hasta que esté bien encendido el tabaco, En-
tonces se acomoda a la pipa K su tapa M', yen la aber-
tura pequefa N de ésta se pone el extremo de metal del
segundo tubo H. Despues se mete el tubo O del cuer-
po de la pipa en el tubo de chapa de hierro 7, que se
debe haber encajado antes en el extremo de metal I del
tubo flexible D. Luego se introduce el cafion B en el ano
del asfitico , y despues de haber metido ek extremo C
del tubo flexible en este cafion , se sopla por el extre-
mo E del segundo tubo H , hasta que el asfitico haya
dado sefales de vida,

El modo de tener la pipa, representado en la Fi-
gura, 1, Estampa 11, es tal , que el que despide el humo
debe coger la porcion de madera del tubo H, la qual
corresponde a la boca, con los dedos indice y pulgarde
la maro izquierda, de suerte que cada uno de estos dos
dedos estrive la mitad sobre la parte que es de madera,

¥
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y la otra mitad sobre la que es de cugro. Con el ‘pulgar
a indice de la mano derecha se coge el segundo tubo. de
chapa de hierro I , que esta‘atado al tube flexible D,
para sostener el peso de la pipa. La ventaja de estar
posicion es tener las manos bastante d'lstantes-del hogar
para no quemarse , poder sostener mejor la pipa con la
mano derecha , y apretar con los dedos de la izquierda
1a parte del tubo de cuero , siempre que se quiera co-
ger aliento. Esta compresion , cerrando el conducto y
sirviendo come de valvula & compuerta , impide que el
hume se vuelva a la boca del que sopla , y hace que todo
sugeto , atin los que no saben fumar’, puedan socorrer
2 un asfitico , sin temor de tragar el humo del tabaco , ni
de que les incomode, 3
Me ha parecido conveniente poner estas dos posicio-

nes 2 la vista del Le&or , sefialando en la Figura prime-
ra la persona que despide el humo, y en la Figura se-
gunda la quefrota con bayetas ‘el cuerpo del ahogado,
colocado en la situacion propuesta en el §,219, de esta
Obra, Vease tambien la Estampa IL. ! o
El que sopla debe hacerlo con moderacion', para po-~

der continuar mucho tiempo , y no cargar idemasizdo la
pipa, porque se haria asqua , y comunicando entoneces
el calor & los tubos de metal del tubo flexible , abrasa-
ria el cuero ‘e inutilizaria 'la Maquina. Por esta’razon se
emplean dos tubos, a fin de que esta interrupcion se opon-
ga mas a la comunicacion del calor, Sirt embargo , para
evitar qualquiera accidente , sera todavia mas seguro cu-
bri# el cuerpo de la pipa acia su extremo con un' pafio
mojado. Pero como ¢l tabaco que esta en el fondo de ia
pipa , se calienta con el primer humo , se seca, quems
muy pronto y da un fuego. demasiado allivo, conven-
dra tambien', antes de encenderle , echar algupas gotas
de agua en.la: pipa por el orificio pequedio O de su fon-
do , 2 fin de humedecer el tabaco en esta parte. el quat
no sesecard.con tanta brevedad , ni se.quemara.tan pron<
t0s.
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to, Sera preciso mojar en agua el pafio que cubre la pi-
pa, siempre que se seque, Este pafio se puede tener con
facilidad , ya desgarrando un pedazo 'de la'camisa del
ahogado , ya valiendose de su padiuelo €l que sopla ; o
tambien de un pedazo de pafio de los vestidos del asfiti-
co. Esta precaucion es igualmente necesaria para conser~
var la Magquina. £ -

El tubo tercero AA , destinado para introducir el
ayre en el pecho del asfitico, se usa metiendo, el extre-
mo pequefio en una de sus narices, 0 en su boca, si la
nariz esta tapada, y soplando con quanta fuerza sedpue-
da por el orificio opuesto, Pero como algunas veces se
exhalan flatos y materiales que 'pueden volver 2 la boca
del que sopla , convendra tener este tubo del mismo mo-
do que el antecedente H , a fin de detener estas emana—
ciones , apretando el cuero , como acaba de aconsejarse
para el humo de tabaco, :

Aungque es casi imposible que estos tubos se atasquen,
sin-embargo como «es preciso. precaver quanto pudiera
suspender la operacion ,'se ha afadido 2 esta caxa la agu-
ja de hierro 'y , para destaparlos en caso de necesidad.

Enel §. 425. de esta Obra se sefialé el uso que de-
bia hacerse del licor contenido en el Frasquito F.

En 1a descripeion de la Maquina sé ha hablado de
uRra rexilla 0, que separaba la capacidad del cuerpo de
la pipa dela del tubo pequefio , por la qual se comunica
la tal capacidad con el tubo 7. La dicha rexilla se ha pues-
to en esta parte , para impedir que las chispas se metan
en el referido tubo , y vayan con el humo a los intestinos,
del asfitico. No porque jamas ha sucedido esto en las
pruebas que hemos hecho, sino porque al propagar tan
util socorro he querido prevenirlo todo, .

§. 485, Por la simplicidad de esta Maquina , por la
facilidad con que qualqulera la puede llevar consigo , y
por la prontitud del socorro que proporciona , se com-
prehende facilmente quan util es, El chorro de humo que

da,



e TI— e T i = = S LA R
.’ -

APARENTES ¥ REPENTINAS. 31§
da , es bastante grande , y seieleva wmas de un pie en el
ayre ;de manera que en caso de querer- introducir el hu-
mo de tabaca.en un lugar-inficionado, bastara meter emn
¢l una porcion del tubo flexible 4 ¢ impedir lasalida del
humo , para. que el parage se llene en breve.

§. 486. Lanuéva pipa,aunque al parecer pequefa,,
contiene media onza de tabaco ; tambien se puede vol-
ver & llenar quando: el caso. lo. pide , pero como atin es
mas facil tener: dos. de estas pipas., se puede , mientras.
una arde , preparar la otra ,y usando de este nUevo me=
dio , jamas se interrumpira la introduccion del humo en
los. intestinos de los asfiticos. A esta ventaja se afade
que con el soplo de uma persona se hecha , sin interrup-
cion , el humo por mas tiempo que con un fuelle simple,

el qual atrayendo y expeliendo sucesivamente , 1o echa.
- . . r
el humo sino la mitad del tiempo: empleado , porque ¢s=

te se divide entre la inspiracion y expiracion del fuelle.

§. 487. Como: esta pipa se ha destinado: principal~
mente para los. ahogados , y por lo mismo: les es: muy
necesaria & los. Marineros , y a los que navegan en los
Rios,, se: ha construido de modo que pueda servic a un
tiempo para fumar y resucitar a los asfiticos. A este efec—
to se han empleado dos. cafoncillos:, el uno de cuezno
o hueso C , atado 2 uno de los extremos del. tubo. flexi~
ble, y el otro B:, separado de este tubo , y destinado uni-
camente para intreducitle en el ano: de los ahogados. De
este modo podran: los fumadores tener en: su boca el
cafioncillo atado al tubo 3 y entonces sosteniendo verti-
calmente ek horno de la pipa por el otro extremo de me-
tal del mismo tubo, podran fumar si quieren, como com
una pipa ordinaria. up b

Por lo mismo:se han puesto ew el fondo de la caxa
la pipa, el tubo flexible , el eslabon , el pedernal , la yes-
ca y la aguja 5 y los.otros dos tubos y el frasquito en la
concavidad:. de la  tapa. La separacion. Q es: muy aco-
modada , pues quando., solamente se quiere fumar ,al

abrir
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alivir la; caxa no se. ven otras partes que las' necesariag
para esta primera operacion; y las demas no se descus
bren sino quando se quita la separacion para armar- toda
la Maguina , iy proceder @ la segunda operacion, :
§. 482. La pipa de: Burtholino ; déscrita en la primera
Edicion de esta Obra 4 y 1a que. My, Fergason , (habitante
de Mans , describid en los carteles pablicos de aquelia
Provincia , dieron la primera idea de su Magquina. Tam=
bien debemos mucho a la Disertacion de My, de Villiers,
sobre los medios de socorrer 2 los ahogados, Pero com=
parando estas maquinas , en todas se veran valvulas , tor-
nillos , y otras complicaciones , que hacen dificil su cens-
truccion , y que con facilidad se descompongan 3 las ha-
cen tambien mas costosas , ‘su uso complicado , y dificil la«
conservacion, Por otra parte , ninguna de estas pipas ha
producido nunca tan buenos efectos como la que aqui
se propone. Hs imposible que & la primera o segunda
vez que sirven estos instrumentos hechos de madera , y
guarnecidos de hoja de lata , no se queme el fondo de
la pipa, se derrita la soldadura de la hoja de lata , y se
encoja y queme el tubo de cuero; a no ser que se sa-
que poquisimo’ humo. Esto'es a lo que tal vez no han
atendido bastante los que nos han dado la descripcion
de estas pipas, y lo que me ha hecho tambien presumir
que semejantes Maquinas se han multiplicado por.tra-
dicion y en los Bibros, mas bien que por el uso que de
ellas se ha hecho.

En todas las descripciones que de dichas Maquinas
han dado , el tubo por donde se sopla en la pipa , esta
hecho 2 manera de boca de trompeta , lo qual debe tam—
bien fatigar mucho al que sopla , y hacer el soplo menos
propio para mantener encendido el tabaco.

Pero soplando de este modo 3c6mo se podrd evitar
el respirar el humo , y no quemarse ios labios con este
mismo humo , principalmente sl se considera que Ia dis-
tancia de la boca del-que fuma 5 al horno.de la- pipa,
S300 €s,
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es., enestasis” balo maside’ tres @ quatro pulgadagi? Ep
quianto al cafion’que sivve! para hacer pasar el humo J en
lugar de estar abierto como un canon o:dinario , Buys
1holing le describe lleno de agujeritos en forma de rega-.
dera’; de “suerte que el chorro: de” humo , dividido ety
muchos surtidores pequefios’, ' cuya’ fuerza esta reparti=}
da’, y que casi todes,salende los: iados del ‘cafion  choeag
en las ‘paredes ‘del-intesting re¢to, pierde alli toda sw
fuerza'y ya muy-diminuta, y retrocediendo fuera delanoy
en Vez de seguir Ja «direccion de loa intestinos 4 hace poce
o ningunefeftos - g 2 1

'§. 489. 1 Pero-lo que aqui afiadono es para depnmzr
los descubrimientos de: otro.,  ni atribuirme! del ‘todo’el
merito de la invencion de la Maquina que propongo; pues
sefialando las fuenteside donde he tomado , he precavido
esta nota, El fin que hellevado en mis: avemguacmnes,
no Ha sidorotro. ique el hater massimples los medios utili-
les; iy de | que todos:los comprehendiesen = me tendré por
dichbso'y si desempefniando mi objeto , he podido ser util
3 la Patria , y merecer el reconocimiento de los Ciudada~
nos; a cuya conservacion me he dedicado por gusto,
oﬁcm ye zelo. Inveram perﬁsere now mg!armm.

CAPITULO XXIX

DELOSCUERPOSDETENIDOS
entre la boca y el estomiago,

§. 490, EL fondo de la boca pasan los alimen-

: tos @ un canal mas estrecho que se
llama esofago , el qual , siguiendo la espina del' dorso,
va a parar al estomago. Sucede con freqiiencia’ que’ mu-
chos cuerpos' se detienen en este canal , sin poder baxar,
ni yolver a subir , ya porque son muy gruesos, ya porque
ticnen algunas puntas, que , metiendose €n sus paredes,
les 1mpnden que se muevan,

De
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§. 491 De esta detencion resultan accidentes gravi-
simos -, que muchas veces son ua dolor muy' vivo en:la.
parte ; otras, una sensacion incomoda , mas bien que do~
lorosa j otras, nauseas , desasosiego extraordinario, y una:
sofocacion-eruelsy ! silacdetencion es tak-que se :tape.
la, glotis ;6 se comptima la trachiarteria-y el enfermo -no
puede respirar el pulmon sé llena , yino pudiendo;vol=
ver la sangre-de la cabezay, la‘caraise ‘pone encarndda
y amoratada, el cuello se hincha , la opresion se aumen-
ta , y el enfermo. perece muy pronto. Quando la respi-
racion no llega a suspenderse, O no esta embarazada,
si' el paso no, se ciceradel ‘todo;y el enfermo puede. tra-
gar algo | vivealgunos dias , y la.enfermeddd es enton~
ces particular-del esofago ; perosi el paso esta del todo
cerrado , y no se puede destapar en muchos dias ;. resul-
ta-una;muente;cruele 45 obavull =d sup ol 1H sien
~'§.492. El riesgo no-depende tanto de: la ndturaleza:
del, cuerpo detenido, como de st grueso respectivo al pas!
s0 , del parage donde se detiene , y del modo de detex
nerse; y muchas veces losalimentos quitan fa vida, quan-
dorcuerpos impropios para: tragarse ; no ocasionan gran=
des males, Un:nifio: de seis ‘dias se tragd un ants confi-
tado que se detuvo, y murié al instante. Un hombre
conocié que se le habia ‘detenido un'pedazo de carnero,
y porque ninguno se asustase se levanté de la mesa ;5 pero
habiendo embiado & buscarle poco despues 4 le' hallaron
muerto : otro se. ahogd con un pedazo. de pastel ; otro
con un pedazo de corteza de pernil ; y otro con un
huevo que habia apostado a tragarse.. Un nifio se aho-
g6 con una castafia entera que se habia tragado ; otro
perecié prontamente sofocado ( pues siempre se perece
tan pronto. por la sofocacion ) con una pera que habia
arrojado al ayre , y recibio en laboca, Una pera quitd
tambien la vida & una muger. Un pedazo de tendon ( al
que regularmente llaman nervio ) estuvo detenido oche

dias sin que el enfermo pudiese tragar nada ; al cabo de
es~
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aste tiempo se desprendi6con la putrefaccion 'y 'y cayé
al estomago'; pero el eafermo murié poco despues por
la inflamacion ; la gangrena, y la debilidad, Por desgra-
eia son infinitos los exemplares que tenemos | pero es inu-
til citar tayor numero, = : ' v

§. 493.- Quando un ‘cuerpo se deti_ene\ » hay dos me=
dios de desprenderle , que son, sacarle » O empujarle, El
mas seguro es sacarle ; pero esto no siempre se puede:
y como los esfuerzos que para ello se hacen, fatigart mu-
cho al enféfmo |y algunas vecesitienen', resultas funes-
tas ;y por'otra parte, como el mal por lo comun es muy
urgente ; conviene empujarle’, ;si‘esto es mas facil sy sino
tiene inconveniente el hacer que el cuerpo detenido en=
tre en el estomago. Los guerpos-que se pueden ¢mpujar
sin riesgo , son todos los alimentos ordinarios 4, <omo el
pan’; las ‘carnies - las “pastas lastlegumbres , las frutas,
los pedazos-de sus huesoss''y aun sus! pellegos, No por-
que ‘los [peddzos ‘muy gruesos de ciertos alimentos no
sean’casi ind-igestibies 5 sino porque rara vez sucede que
sednimortales; 10059 fer olifl 98 Jomstrs po 400 St e

85494, Losouerpos ‘que se ideben procurar: sacar,
Aungue esto-sea mche mas penoso que’em pujarlos.§ son
“odos dquellossienys efector podriatser mu y peligroso , y
dunmortal si' se tragasen. De esta elase son todos 1os
“cuerpos indigestibles, icome el ¢orcho yellienzo , loshue-
1508 “gruésos de fas fputaiog lashuesosiy lasmadera’y el vi-
“drio)! lasiquiedras 4091108 etiles Yopricipalmenté siial
ixiesgo 'dé o hdisestiblesseo afaden los que resultan de
“la figura de estos cuerpos. ¥ asi sé deben en especial sa-
“arlos alfileres | lasaaguias, los élavos, 1ds huesos pun-
“tiaglidos ;/1o§" pedazds de vidrie Olastixeras 5/ las navajas,
“16s anillos y'las ‘evillis &3 pues nohay: cuerpo-de estos
“quidino se hdyaitragado 0y os dccidentes Gue mas ordi-
“atliaiierise resultan Jo6on Goloresy ¢hemertes “ensél westo-
Mago ¢ iritestings | inflamaciones | suparaciones-y abscesos
O apostemas , -ulceras 5 12 calentura lenta ylagangrena,

¥ ol
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&l miserereco pasion iliacas, Josiabseesos exterioges, pot:
los, quales vuelven a salir estoscuerpos; y: muchas veces,
.despues: de infinitos males , una muerte cruel.
-11§. 49507 Quando; 105 pcuerposno estan muy adentrd,
y se hallan al principio del esofago: 4 se puede probar a
sacartos con los dedos 4o que muchas veces se consigue.
Si estan mas: profundos , es preciso, valerse de pinzas- de
anillo , de las quales tienen varias especies los Cirujanos;
las tenacillas de queé usan' los fumadores , ;serfan tambien
muy comodas para esto,, Y .en uncaso executivo se pue-
den hacer prontisimamente con:dos. pedazos de maderag
pero este medio es de poca utilidad 4 si el cuerpo ha en-
trado muy adentro en el esofago , y sies uncuerpo fle~
xible que este exactamente pegadol a él , y llene todo
el eanah . <oifRaibio 2ninant ol ! . ;
i 490! . uando. con: los dedos y las tenacillas no, se
puede conseguir el fin, o quandono se puede; usar de
ellos , es preciso valerse de los ganchos , . los quales en
breve se hacen coniun hilo de hierro. algo fueste , encor-
vandole por un extremo. Este hilo asi encoryado se-intro-
duce de planoj ypara asegurarse;de que xé asiintrgdu-
«cido, se hace iy encebextremo por donde se ase . Otro; gan=
«cho., © un.asa conigual direccion , da que sirye al mismo
tiempo para asegurarle a la mano,con un hiloi; medio que
-deberia praticarse en-semejante easo con todos los instru-
_mehtqssy parasevitandasidesgraciasuqhie m uchas: veces han
isuiedido 51 guandojestos HISLILMENEOS se eSCRPAL Despues
de haber pasado €l ganchos dell obstaculo 4 lo ~que -casi
_siempre se logra,, se le vuelve y- asiendo.elcuerpo yle
-41ag tras st al sacarle. El--,-ga;n;:lm es. tambien muy cémo-
4oy pquando un guerpo. alzo; flexible ; ,eomajun;aHfiler; o
Luna esping, de; pescage se atrayiesan en el esofago 5, pues
_entonces este: ganchois sasiendolos por el mediol, los encor~
_vay desprende, Si fuesen muy quebradizos, se rvira para
romperlos , y si-los pedazos no se desprendiesef , se po-~
dran §ac_-._1_r.cqn;g_lg.uxm,dﬂ,l_!)s otros medios.

' Quan-
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_-$e407s Quando son ctierpos delgados que solo ecu-
pan una parte del paso , y' que con facilidad podria o
no hacer presa en ellos el gancho, 0 desdoblarse éste
por la resistencia de aquellos , se usa.de anillos sélidos
o flexibles, Los s6lidos 'se hacen con un hilo de hierro;
o un cordon de -algunos hilos de laton muy delgados.
Para esto se doblan estos hilos por enmedio , no jun-
fandolos , sino dexando un anillo de un dedo de diame-.
tro. Se vuelven a juntar los dos hilos retorciendolos un
POco para que no.se separen ;. se introduce el anillo en
el esofago , y se progura que se coja con ¢l el cuerpo, y
entonces sale ¢ste al sacar el anillo, Tambien se hacen.
anillos muy flexibles con la lana , el hilo , la seda, o bra~
mante delgado , encerando todo esto , para que tengan
mas consistencia los anillos , los quales se atan bien a un
mango de hilo de hierro , ballena , 0 madera flexible ; se
introducen ; se procura asir con ellos el cuerpo , y se le
saca. Muchas veces se meten diferentes anillos de estos de
bhilo , pasados de uno en otro para agarrar con mas seguri-
dad el cuerpo, el qual entrara en uno, si se escapa de otro,
Esta especie de anillos tiene la ventaja de que una vez
asido el cuerpo , entonces , volviendo el mango , se le pue-
de sujetar con tanta fuerza en el anillo asi retorcido, que
es duefio uno de moverle a todos lados , lo que en mu-
chos casos es de grandisima utilidad,

§. 498.  El quarto medio es la esponja. Su uso en este
caso esta fundado en la propiedad que tiene de hin-
charse humedeciendose. Si un cuerpo estid detenido sin
llenar toda la cavidad del esofago , por el vacio que que=
da se hace pasar masalla del cuerpo una esponja 3 ésta
se hincha al instante en este parage humedo , y tambicn se
puede acelerar la hinchazon haciendo que trague el en-
fermo algunas gotas de agua ; entonces sacandola por
medio del mango que sirvié de introducirla, como es
demasiado gruesa para volver a salir por el'mismo para-
ge por donde habia entrado , trae consigo el cuerpo que

.
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la embaraza , y'asi destapa el esofago. Como 1aespon-
ja seca se puede apretar , algunas veces se han valido
de este medio para hacer que pase un pedazo bastan~
te grueso por un espacio muy pequefo. La aprietan ci-
fiendola fuertemente con un hilo o cintd‘que se pueda
afloxar con mucha facilidad', 'y sacar'quando la esponja
ha pasado; Tambien se la ‘sujeta’ & un pedazo de ballena,
hendido en quatro cachos en un extremo , y que tenga
mucha elasticidad , para que pueda apretar la’ esponjas
la ballena se acomoda de modo' que no‘pueda herir;1la
espomja se ata tambien'd un cordon muy fuerte , ‘para
que ‘despues de haberla separado de la ballena piieda el
Cirujano sacarla. Tambien se ha usado de otro modo de
la esponja. Quando no hay lugar para que pase , porque
el cuerpo llena todo el canal , y este cuerpo no esta fi-
X0 , sino solamente detenido por ‘la pequefiez del paso,
se introduce en el esofago , hasta cerca del cuerpo, un
pedazo de esponja algo mas grueso 3 entonces ésta espon-
ja se hincha , dilata el canal encima del cuerpo , se la
retira algo , pero muy poco, y como el cuerpo no esta
tan comprimido en la parte superior como en la inferior,
algunas veces la contraccion de 1a parte inferior del eso-
fago le puede hacer que vuelva & subir j y hecho el pri=
mer desprendimiento , 1o demas se consigue con facilidad,

§. 499. Finalmente , quando todos estos medios son
inutiles , queda otro , que es hacer vomitar al enfermo;
pero este remedio, solo puede ser ‘util para los cuerpos
detenides , pues quando estan agarrados o fixos , podra
eausar mucho mal. Si el enfermo puede tragar , se le ha-
ee vomitar dandole el remedio N, 8, b el emetico N. 34,
0:35. Por este medio se desprendié un hueso que habia
mas de veinte 'y quatro horas que estaba detenido, Quan-
dono puede tragar , se debe probar, si irritando con una
plumacel fondo de la garganta , produce este efecto, lo
que no sucedera , si el cuerpo comprime con fuerza to=
do el esofago 5 entonces no hay mas recurso que echar
i : una
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una lavativa: de tabaco, Un hombre se tragd un peda-
z0 grueso de liviano de ternera , el qual se detuvo eg
medio del esofago , y tapaba exaftamente el paso, Un
Cirujano prob¢ inutilmente muchos medios ; pero viendo
otro su inutilidad ; y que el enfermo. tenia sla cara ne-
»grae hinchada , los ojos , digamoslo asiy como que se le
»saltaban , y sincopes freqiientes con movimientos con-
»vulsivos , le hizo dar en lavativa el cocimiento de una
»onza de tabaco de hoja, y con este remedio tuvo un
»vomito violento , que le hizo arrojar el cuerpo extrafio
»que iba a causarle la muerte,

§. s00. El sexto medio , que creo no se haya practi-
cado , pero que podria ser utilisimo en muchos casos,
quando los cuerpos tragados son muy gruesos , y no muy
duros , seria sujetar con firmeza unm sacatrapos a un
mango flexible , y & un hilo encerado , para poderle sa-
car , en el supuesto de que se separase del mango ; seria
facil , principalmente si el cuerpo no estaba muy abaxo,
plantar en él el sacatrapos , y sacarle por este medio.
Se ha visto desprenderse , riendo , y arrojar una espina
que se habia fixado en la garganta.

§. sor. En el caso dei §. 493 , quando conviene em-
pujar el cuerpo , se usara de los puerros y demas medios
propuestos en el §. 467. Algunas veces atan tambien al
extremo del instrumento destinado a empujar el cuerpo
detenido , una esponja , la que llenando todo el canal se
lleva todos los obstaculos que encuentra. En este caso
se puede tambien hacer tragar cuerpos gruesos , como la
miga & corteza de pan , un nabo , un tallo de lechuga,
0 una bala , con la esperanza de que llevaran tras si el
obstaculo, pero estos medios son muy debiles , y si se
hacen tragar , sin haberlos atado antes con un hilo , se
puede temer que deteniendose por si s aumenten el mal,
Algunas veces ha sucedido , con gran felicidad , que los
euerpos que se querian empujar , se han metido en la ve-
la 0 enel puerro deque se valieron para empujarlos, y

2 sa=
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salieron con ellos ;5 pero esto solo sucede con los cuer-
pos puntiagudos,

§- 502. Sino se pueden sacar los cuerpos del §. 494,
y todos aquellos que es arriesgado el tragarlos , enton-
ces se debe elegir el menor 'de los dos males , y pasar
por el riesgo de empujarlos , mas bien que dexar perecer
horriblemente “al ‘enfermo . en pocos minutos, Se deben
animar a tomar este partido con tanto mas fundamento,
quanto muchos exemplos prueban, que si muchas veces
han resultado graves males, y aun una muerte cruel,
despues de haber tragado estos cuerpos, otras solo han
causado pocos O ningunos accidentes.

§. 503. 'Quando se han tragado estos cuerpos , suce-
de una de quatro cosas. 1. O salen por los cursos, 2. O
no salen, y quitan la vida al enfermo. 3. O salen por las
-orinas. 4. O se abren paso por la piel, Describiré estas
quatro salidas diferentes.

§. 504. Quando salen ‘por los cursos , © es al ecabo
de poco tiempo , sin casi haber ocasionado accidente al-
guno , 0 esta salida no se hace sino mucho tiempo des-
pues , y preceden muchos dolores, Se han visto salir po-
cos dias despues sin preceder molestia , un hueso de pier-
‘rna de pollo, un hueso de ‘melocoton , una tapa de bo=
te de triaca , alfileres , -agujas, monedas de toda espe-
cie , una flautilla de quatro pulgndas de largo , que por
tres dias causé vivos dolores y sali6 con felicidad 5 cl-
chillos , navajas’,/ y una evillade zapato, Pocos dias ha
‘que via unnifio de dosafios y medio que se tragb un cla-
vo de mas de una pulgada de largo ,-cuya cabeza tenia
mas de tres lineas de ancho ;- estuvo algunos minutos
detenido en el cuello , pero pasé mientras vinieron a. bus~
carme , y sali6 por la noche con un'curso, sin haber
.ocasionado ‘ningun ‘accidente, En otro caso mas reciente
aun ‘un hueso entero: de ‘una ala de pollo.no ocasiond
~mas que un poco-dedolor deestomago por tres 0 qua-
tro dias, Algunas veces estan -mucho:mas tiempo deteni-
: s £ dos
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dos estos cuerpos , ¥ no salen sino al cabo de muchos
meses , ¥ aun afos , pero sin haber causado ningun da-
fio ; tambiefi los hay que no se vuelven a ver , ni sentir
jamas,

§. sos. El suceso no siempre es tan feliz , y aunque
algunas veces salen naturalmente, es despues de haber
hecho padecer agudisimos dolores en el estomago ¢ in-
testinos. Una muchacha se tragd algunos alfileres ; que
Ia ocasionaron por seis afios dolores vehementes ; paro al
cabo de este tiempo los arrojd y se curé. Tres agujas
ocasionaron por un afo colicos , sincopes , y convulsio-
nes 5 despues salieron por los cursos, y se cur6 el enfer-
mo. Otro mas feliz , que se habia tragado dos , no pade-~
ci6 mas que seis dias , y al fin de este tiempo las arrojé
por los cursos. Algunas veces sucede que estos cuerpos,
despues de haber corrido todos los intestinos , se detie-
nen en el ano y ocasionan funestos accidentes , los que
casi siempre puede remediar un Cirujano habil, Si pudie-
sen cortarse , como los huesos delgados , las mandibulas
de los pescados , y los alfileres, entonces salen con mu-
cha facilidad.

§. 506. El segunco estado del mal es , quando estos
euerpos no salen , sino que ocasionan accidentes funestos
que quitan la vida al enfermo , de 1o que hay muchos ca-
sos. Una Senorita se tragbd unos alfileres que tenia en la
boca ; algunos salieron por los cursos, pero otros roms
pieron los intestinos y aun el vientre con dolores inau-~
ditos , y la enferma perecio al fin de tres semanas. Un
hombre se tragé una aguja , la qual rompié el estomago,
penetrd en el higado, y fue causa de que muriese tisico.
Reconociendo uno la garganta a otro , se le escapd la
sonda con que lo hacia , el enfermo se la tragd , y murio
a los dos anos, Todos los dias sucede el tragarse piezas de
moneda de diferentes metales, sin que sobrevenga nin-
gun accidente funesto ; y se ha visto tragarse uno hasta

X3 cien
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cien Luises de oro (a), y salic todos. Pero no hay que
confiar demasiado en “estas casualidades felices, y los
sucesos funestos deben causar un justo temor ; pues una
pieza sola de moneda que uno se tragd , le tap6 la co-
municacion entre el estomago y los intestinos , y le quitd
la vida. Todos los dias se tragan huesos de fruta sin que
causen dafio § pero hay exemplos de personas, en quie-
nes se han amontonado , y han sido causa de la muerte
despues de muchos dolores,

§. s07. El tercer caso es , quando-estos cuerpos sa-
len con las orinas; pero esto sucede rara vez. Un alfiler
de mediana magnitud salié orinando , tres dias despues
de haberle tragado , y por la misma via se han arrojado
un huesecillo , huesos de guindas, ciruelas,y aun uno de
melocoton, -

§. 508. Finalmente el quarto caso es, quando los
cuerpos que se tragaron , rompen el estomago o los intes-
tinos y van hasta la piel , ocasionan un absceso o apos-
tema , y ellos mismos se abren paso , © los sacan abrien-
do el absceso. Comunmente tardan mucho tiempo en es-
to 5 algunas veces los dolores son continuos ; otras pade-
ce por algun tiempo el enfermo, cesan leos dolores, y
vuelven de nuevo. El absceso se forma , 'd en el estoma=
g0, O enotras partes del vientre ; estos cuerpos suelen
tambien , despues de haber roto los intestinos , tomar va-
rios rumbos , ¢ ir a salir lexos del vientre. A los quatro
afios de haberse tragado uno una aguja le salié por una
‘pierna ; otra salié por un hombro.

§. 509. Todos estos exemplos , y otros infinitos , de
muertes crueles de resulta de haberse tragado semejantes
cuerpos , prueban'la necesidad del cuidado con que todos

de=

(@) Moneda de Francia algo mayor que nuestro doblon de

oro de cordoncillo, y cada Luis vale 96, reales de vellon, Naia
del Tradutlor.
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deben vivir en este particular , y son otros tantos testi-
gos contra la detestable imprudencia de entretenerse con
juegos que pueden ocasionar estas desgracias, © tambien
de tener en la boca cuerpos que, escapandose por inad-
vertencia © casualidad , son causa de la muerte. Si se-
piensa en los males horribles ; y en la muerte cruel que
pueden ocasionar las agujas y los alfileres, ;no es pre-
ciso que estremezca el meterlos en la boca?

§. s10. Mas arriba queda demostrado que algunas
veces los cuerpos detenidos sofocan al enfermo ; otras
no se pueden sacar , ni precipitar , sino que quedan en
el esofago , sin que muera el enfermo, a lo menos al ins-
tante, Esto sucede quando estan situados de modo que
no comprimen la trachiarteria , ni impiden del todo el
paso de los alimentos , lo que casi unicamente se verifica
de los cuerpos puntiagudos. Estos cuerpos asi detenidos
suelen ocasionar , sin mucha violencia, una ieve supura-
cion que los desprende , y vuelven a salir por la boca , o
caen al estomago ; otras veces causan una inflamacion ex-
traordinaria que quita la vida al enfermo ; 0 si la materia
del absceso se inclina acia afuera , se forma en lo exte-
rior del cuello un tumor que se abre, y por alli sale el
cuerpo. Otros toman distinto rumbo , el que siguen con
poco oningun dolor , y van a salir por la parte poste-
rior del cuello, por el pecho , el hombro , y finalmente
por diferentes parages.

§. s1r. Algunas personas admiradas de los rumbos
que siguen estos cuerpos , los quales , por su volumen, y
en particular por su figura , parece que no pueden intro-
ducirse e el cuerpo sin destruirle , desearan que se les
explique cémo y por dénde hacen su ruta, Se me permi-
tira , a beneficio de semejantes personas, una corta di-
gresion , la qual es tal vez tanto menos extrafia & mi plan,
quanto desvaneciendo lo maravilloso de la cosa , hara
que se deponga la preocupacion supersticiosa , con que
por lo comun se atribuyen a los maleficios los hechos
: X 4 de
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de esta especie , que se explican con mucha facilidad. Fs=
ta misma razon es una de las que me han movido 2 dete-
nerme tanto en este Capitulo, Debaxo de la piel , en qual-
quiera parte que ¢sta se abra , se halla una membrana
compuesta de dos laminas , separadas entre si por unas
celdillas que todas se comunican unas con otras , Y es—
tan mas O menos lienas de gordura. No hay gordura
alguna en todo el cuerpo , que no esté encerrada en esta
membrana que se Hama adiposa © celular | la qual no

solo se halla debpxo de la piel , sino que desde alli , do-

blandose de diferentes modos , se estiende por todo el
€uerpo , separa todos los musculos , entra en la compo-
sicion del estomago , de los intestinos , de la vexiga, y de
todas las entrafas ; es la que forma lo que se llama reda-
79 , asi en los hombres como en los animales , y d4 una
vayna a las venas, a las arterias, y & los nervios. En
2lgunos paiiges es muy gruesa,'y esta llena de mucha
gordura ; en otros es sumamente delgada , y no tiene gor-
dura ; y en todos carcce de sentido. Pueden represen—
tarsela , o considerarla como un cobertor acolchado , cu-
yo algodon esta distribuido con desigualdad ; en algu-
nos parages hay mucho , en otrosno hay nada , y en és-
tos se tocan las dos lamMas. Por entre las dos laminas de
esta membrana se mueven estos cuerpos extrafios ; y co=
mo la comunicacion es general , no debe admirar que va-
yan de un parage a otro muy distamte , haciendo una
marcha myy larga. Los Oficiales y los Soldados advier—
ten muchisimas veces que las balas que no pudieron sa=
carles , van & partes muy distantes, La comunicacion ge-
neral entre todas las partes de esta membrana la de-
muestra un hecho , que todos los dias se pra&ica contra
las Leyes de Policta 5 pues los Carniceros hacen una
abertura pequefia en la' piel de una ternera , 2 la qual
aplican un tubo o cafion , y soplando con fuerza , no hay
parte en toda la res que no se hinche con el ayre que
introducen, Los Facinerosos se han valido tambien de

Ci=
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esta indigna maniobra para hacer monstruosos @ los ni-
fios, y sacar dineros, dexandolos ver al que lo pagaba. En
esta membrana se derraman por lo regular las aguas de
los hidropicos , y por ellas siguen’émas los movimientos
que las imprime el peso. Preguntaran : estando esta mem-
brana llena en diferentes parages de nervios , venas, ar«
terias &c, que son partes , cuyas heridas causarian ne-
cesariamente accidentes funestos , 3cémo no suceden?
Respondo: 1. Que estos accidentes suceden algunas ve-
ces. 2. Que sin embargo deben sobrevenir rara vez , por-
que como todas estas partes que atraviesan la membra-
na adiposa , son mas duras que la gordura, estos cuer-
pos , quando tropiezan con ellas , deben necesariamente
dirigirse acia la gordura que las rodea , donde es mucho
menor la resistencia , y esto con tanta mas seguridad,
quanto estos cuerpos son siempre cylindricos.

§. s12. A todos los socorros que hasta ahora he in-
dicado , debo afiadir aun algunos consejos generales, 1,
Muchas veces es util y aun necesario hacer una sangria
larga del brazo , en especial quando la respiracion esta
muy ofendida ;, 0 quando no se puede conseguir al ins-
tante sacar el cuerpo ; porque entonces la sangria preca=
ve la inflamacion que producirian las irritaciones freqiien—
tes , y afloxando todas las partes , puede hacer que in-
mediatamente se desprenda el cuerpo. 2. Quando se ve
que son irutiles quantas tentativas se pradtican para sa-
car 0 empujar el cuerpo , se deben suspender 3 porque la
inflamacion que se ocasionaria , seria tan funesta como
el mismo mal , y hay exemplos de haber muerto algunos
de esta inflamacion , aunque se hubiese sacado el cuerpo,
3. Mientras se hacen estas tentativas , es preciso que tra-
gue el enfermo con freqiiencia , © se le introduzea con
un cafion corvo que pase mas alla de la glotis , algun
licor muy emoliente , como el agua tibia pura, 0 mezcla<
da con leche § 0 un cocimiento de cebada , malvas, ¢

(0]
salvado, De esto resultan dos utilidades : primero , que

por
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por este medio se templan las partes irritadas , lo qual
retarda la inflamacion ; segundo , muchas veces un xe-
ringatorio hecho con fuerza es mas conducente para des-
prender un cuerpo carnoso , que todas las tentativas
con los. instrumentos, 4, Quando es preciso dexar en el
esofago un cuerpo detenido , se debe tratar al enfermo
como si tuviese una enfermedad inflamatoria ; sangrar-
le, ponerle al régimen ; y cubrirle todo el cuello con
cataplasmas emolientes. El mismo metodo se debe prac-
ticar , aunque el cuerpo se haya desprendido , si se:teme
que ha quedado inflamacien en el esofago. 5. Algunas ve=
ces un poco de: movimiento le: desprende mejor que los
instrumentos. Se sabe que una pudadaen la espaida ha
desprendido muchas veces cuerpos muy fixos ; y yo ten-
£0 dos exemplares de enfermos: que teniendo alfileres de=
tenidos , habiendo montado & cavallo: para ir desde la 'Al-
dea a la Ciudad .inmediata a buscar ‘socorro , sintieron
desprenderse el alfiler despueside una horaide marcha;
el uno le arroj6 , pero el otro se le tragd y no tuvo ma-
las resultas. 6. Quando urge el peligro de la sofocacion,
y la sangria es insuficiente ; quando no hay esperanza de
desembarazar con prontitud el cuello; y quando amena-
za una muerte proxima ; si no se le restablece la respira-
cion al enfermo , es preciso hacer al instante la brovchoto-
mia 4 esto es , abrir la trachiarteria | lo que para un Ciru-
jano algo inteligente noes dificil , ni causa mucho dolor,
7. Quando el cuerpo.detenido pasa:al estomago , ‘convie-
ne poner al instante al enfermo a un régimen muy sua-
ve ; evitar todos los alimentos acres , irritantes , y cali-
dos , el vino , los licores , y el caf¢ ; tomar poco alimen-
to de una vez , y mascar mucho el que sea sélido, El
régimen mejor seria.alimentarse con sopas harinosas , al
gunas verduras ; agua y leche 3 pues esto es mucho mas
provechoso que el uso de los aceytes.

§.613. El Autor de la Naturaleza providenci6 para

que al tiempo de comer nada pasase por la glotis & la
. tra-
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trachiartetia ; sin embargo sucede algunas veces esta des-
gracia , y en el mismo instante sobreviene una' tos conti-
nua y violenta , un dolor agudo , y una especie de sofo-
cacion ; toda la sangre se sube a la cabeza , el enfermo
esta desasosegado € inquieto , con movimientos violentos
¢ involuntarios , y suele morir de repente. Un Granade=
ro Hungaro , de oficio Zapatero , trabajaba y ‘comia al
mismo tiempo ; cay6 de la silla sin” hablar una palabra,
sus Compaferos pidieron socorro ; llegaron al instante
los Cirujanos , y sin embargo de haber pra®icado mu-
chos medios ,- no di6é ninguna sefal de vida. En ¢l cada-
ver se halloun pedazo de vaca muy grueso, ‘metido en
la trachiarteria , la que cerraba con tanta exaitud , que
no permitia pasase al pulmon la mas leve porcion de
ayre. '

§. 514, En este caso es preciso dar con fregiiencia
golpes sobre el espinazo , ‘practicar algunos esfuerzos pa-
ra vomitar, hacer estornudar ‘soplando con fuerza en las
natices la pimienta blanca , el /ilium convallium , la’ sal-
via , 0 qualquier otro- errino. Un guisante tirado  Ja bo-
ca, jugando , entr6 en la trachiarteria , y volvié a salir
excitando el vomito con aceyte. Un huesecillo sali¢ ha-
ciendo estornudar con-los polvos de lilium convallinm, Pe-
IO es preciso convenir en que estos socorros son debilisi-
mos y muy inciertos , y que en algunas circunstancias
pueden tambien ocasionar mas dafio que provecho , co-
mo poco ha lo demostr6 un habilisimo Cirvjano Frances;
y ‘asiel"pattido mas pradente, el unico segure quando el
mal es curable , y al que conviene resolverse sin deten—
cion, es la bronchotomia (vease el §.512. n, 6. )- Por este
medio se-huntsucado huesos} una-'habd , fina ‘€spina de
pescado ; y'se ha salvado por &4 los enfermos 3 y deben,
como hedicho , dudar tanto menos en prafticarle; quan=-
t9-esi'a operacion- es simple '« facil ) prontasy de ningun
riesge s pere como la preocupacion se halla'tan radicada,
que niuchas personasaborrecen ‘toda opeéracion 5 sifh que-

Ier
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rer hacerse cargo de que ésta es muy ligera , y figuran-
dose neciamente que en cierto modo es inhumanidad y
crueldad executar una operacion que abre el cuello, im-
porta muchisimo que los sugetos instruidos se unan con-
tra semejante preocupacion ; y acaso convendria tambien
que por ley expresa se les prohibiese a los padres y pa-
rientes de los enfermos oponerse a esta operacion, quan-
do los Facultativos resuclven que es necesaria ; pues ella
los libertaria de la pena y congoja de aquellos que por
no haber permitido su execucion , tuvieron el desconsue-
lo de ser testigos, viendo la facilidad con que se sacaba
este cuerpo despues de la muerte por una ligera incision,
de quan facil era haber salvado @ una persona , a quien
su obstinada ignorancia conduxo a la sepultura,

§. sr5. Todo se debe intentar quando se trata de
conservar la vida, Para los casos en que un cuerpo no
pueda desprenderse del esofago , ni permanecer en él sin
quitar prontamente la vida al enfermo , se ha propuesto
hacer una abertura en el mismo esofago , y sacarle por
ella ; y valerse del mismo medio , si el cuerpo fuese de
tal naturaleza que , cayendo al estomago , pudiese pro-
ducir accidentes capaces de quitar la vida al paciente,
Quando el esofago esta cerrado , se le alimenta al enfer-
mo con layativas de caldo.

CAPITULO XXX,

DE LAS ENFERMEDADES CHIRURGICAS

¥y externas.

§. 516, OS Labradores estan expuestos por sus
trabajos a muchos accidentes exterio-

res , como cortaduras , contusiones &c, que , por graves
que sean , se terminaran casi siempre con mucha faeili-
dad , y esto por un efecto de la naturaleza de la sangre,

Ia qual regularmente tiene mucha menos acrimonia entre
las
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las gentes de los Luga[:ef; que en las de las Ciudades:
pero una curacion perniciosa hace por lo comun funes-
tos , males de suyo muy leves ; y he visto tantas desgra-
cias de éstas , que me parece preciso indicar aqui la cu—
racion que conviene 2 estos males externos , quando no
-exigen necesariamente el auxilio del Cirujano, Tambien
~diré algo de ciertas enfermedades externas que dependen
de causa interna,

DE LAS QUEMADURAS.

§. s17. Quando la quemadura es muy leve , y nose
ha levantado vexiga , basta poner un pafio doblado mo-
jado en agua fresca , y mudarle cada quarto de hora,
hasta que ya no se sienta dolor. Quando se ha levan-
tado vexiga , se pone encima un pafio de lienzo muy fi-
no, cubierto de la pomada N. 64 , que se muda dos ve-
ces al dia. Si la quemadura ha destruido el grueso de
la piel , & interesado las carnes , se debe usar dela pro-
pia pemada ; pero en lugar del pafio , es preciso valerse
‘de las hilas que se aplican con mas exa&itud , y encima
‘de ellas se pone un simple encerado , el que cada uno
puede préparar con facilidad, N. 65, 0 si se quiere un es=
paradrapo’s N. 66. Pero independentemente de: estos so=
.corros exteriores,’ que son los mas eficaces que. se pue=
-den emplear , quando la quemadura es muy grande, y
esta muy inflimada , y se temen los progresos y resul-
‘tas de esta inflamacion , se deben -pra®icar ‘los mismos
remedios que en las inflamaciones grandes 5 hacer una
sangria , © muchas:, si' se'necesitan yiy poner al régimen
-al enfermo ; mo darle a beber mas que las tisanas N, 2 y
-4 'y, echarle todos los: dias dos lavativas simples, Quan-
-do no se puede tener al intante el unguento natrido pa-
ra hacer la pomada N. 64, se contentarin con derretir
juntos aceyte comun con una otava parte de' cera . ‘afia-
«diendo a dos onzas de esta mezcla una hiema de huevoy

fi.



194 De ras QuEmMADURAS
finalmente aun es mas simple batir la clara y hiema de
un huevo con dos cucharadas de aceyte que ne esté
rancio. Muchos afios ha que tengo experimentado tan
buenos efectos de este remedio , que es casi el unico de
que actualmente me valgo, Tambien tiene la ventaja de
encontrarse en todas partes , y poderse preparar al ins-
tante , lo que importa mucho en las quemaduras , las
quales son tanto menos molestas , quanto mas pronto
se aplica el remedio. Quando el mal esta acabandose de
curar , y no queda mas que una llaga muy pequefa , bas-
ta aplicar el esparadrapo N, 66 , o el emplasto de Dia-

palma,
DE LAS HERIDAS.

§. 528, Siuna herida ha penetrado en lo interior de
las cavidades , y ha ofendido alguna de las partes conte-
nidas en el pecho y vientre; si,sin penetrar en las cavida-
des, ha abierto alguna arteria gruesa ; si ha maltratado
-algun nervio , lo qual ocasiona accidentes mucho mas
violentos de lo que serian sin esta circunstancia 3 si ha
llegado hasta el hueso , y éste ha padecido ; finalmente si
sobreviene algun sintoma extraordinario , se debe llamar
a un Cirujano, Pero quando la herida esta sin ninguna
de estas circunstancias ; quando no comprende mas que
la piel , la gordura , las carnes , y los vasos pequefios,
se puede curar con facilidad sin grandes socorros , por-
que regularmente todo se reduce a preservarla de las
impresiones del ayre , dando al mismo tiempo salida 2
la ;materia.

§. 519. Sila sangre no sale de vaso grande , sino que
fluye casi con igualdad de todos los puntos de la heri-
da , no hay riesgo en dexarla correr mientras se prepa-
ran con prontitud las hilas , de las que , en estando dis-
puestas , se ponen en la herida las necesarias , sin apre-
tarlas demasiado , porque esto molestaria mucho , y cau-~
saria los mismos inconvenientes que los clayvos y lechi-

nos:,
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nos 3 encima de las hilas se pone despues una compresa
mojada en aceyte comun, o el encerado N. 65 ; pero

prefiero la compresa para las primeras curas', y el to-
do se sujeta con una venda de dos dedos de ancho , ¥ de
longitud proporcionada al volumen de |a parte que de-
be vendarse , apretandola 1o suficiente para que no se
descomponga , y no demasiado s POrque no ocasione 4]-
guna inflamacion, Este aposito se dexa & lo menos por
veinte y quatro horas 5 pues quanto menos se descubren
las heridas, se curan con tanta mas prontitud; 'y entonces
se quitan todas aquellas hilas que pueden separarse con
facilidad , y si algunas se han pegado por haberse seca-
do la sangre , se dexan, contentandose con volver a po=
her ‘otras pocas ; lo demas de la‘eura se hace como la
Pprimera vez (a) Quando, continuando esta curativa sim-
ple ; la berida 'se ha hecho totalmente superficial , basta
aplicar el encerado , 0 el esparadrapo N, 66 , sin hilas,
4 no ser que se advierta en las carnes disposicion %
hincharse demasiado , pues en este caso se continuarg
por algun tiempo mas con las hilas para reprimirlas, Log
inclinados & los aceytes impregnados de las virtudes de
algunas plantas , pueden , si esto aumenta su confian~
Za , usar de los de hipericon , trebol » Azuzenas , man-
zanilla , balsamina , & rosas castellanas , procurando
! ; .
Slempre que no estén ranzios.

§«520. Quando la herida es grande , debe esperarse
que precedera inflamacion i la Supuracion ; ésta entonces
se manifestara mas tarde , y aquella estara acompadada

de

(@) Con este método tin sencillo se curan muchas” heridas
sin_hacer materia pero si la hiciesen , bastard poner en lailla-
ga uma planchuela de hilag, o un pedacito de lienzo cubicrto
con balsamo de Arceo , 0 el unguento amarillo , continwan-
do csta curativa hasta que la llaga se llene de carne de buen :
color 3 y en hallandose en este estado , con solo aplicar las'

. hilas secas s cicatriza, Nota del Lradutior, KL o
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de dolores , calentura , y algunas veces dehuo ;oen este
caso es preciso , en lugar de la compresa del encera-
do., aplicar una cataplasma de miga de pan y leche ,en
la que se pone un poco de aceyte, para que no se pe-
gue , mudandola tres , y aun quatro veces al dia , sin
tocar a la herida, Muchas veces se encuentran enfer-
mos de cutis tan delicada , que las cataplasmas donde
hay algo de aceyte , y aun las de leche , les ocasionan
erisipelas ; entonces es preciso reducirse a la simple ca-
taplasma de miga de pan y agua, Hay Cirujanos muy
habiles que jamas-usan de otra ; pero es preciso reno-
varla 2 menudo , 0 'lo que todavia es mejor , cubrirla
con un tafetan , O unencerado muy fino, el qual sirve
para conservar por muchisimo t1empo la_humedad de
las cataplasmas,

§. s21. Siestuviese abierto algun vaso algo gr:m-
de , sera preciso poner encima de ¢l un pedazo de aga=
vico de roble N, 67 , del que en todas partes deberian
estar provistos ; y se sujetara poniendo sobre él muchas
hilas , y cubriendo el todo con una compresa gruesa,
y un vendage algo mas apretado de lo regular. Si esto
no- fuese suficiente , y la herida estuviese en un brazo,
O una pierna , sera preciso hacer mas arriba de la he-
rida una ligadura fuerte con un garrote , el que en el
instante esta hecho con una madexita de hilo , © una
cinta , con la qual se da una vuelta al brazo, formando
una especie de anillo , y por dentro de éste se introduce
un palito de una pulgada de grueso, y quatro b cinco
de largo , y dandole vueltas se aprieta quanto se.quie=
re , del mismo.modo que el Labrador aprieta un tonel,
o:una pieza de madera sobre su carro, con la cuerda
o'cadena 'y el gatillo. Pero se debe cuidar 1. de poner
la cinta o trenza de modo que conserve dos pulgadas de
ancho , y 2. de no apretar tanto que ocasione una infla~
macion , la que degeneraria prontamente en gangrena,

§. 522. Quantos elogios se han hecho de infinitos un-

gien~
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gientos , sof una pura cha‘rlataneria: el*Arte-no. con-
tribuye en lo mas minimo a la curacion de las heridas;
la Naturaleza sola es quien la hace , y quanto nosotres
podemos se reduce a quitar los obstaculos que se opo-
nen & la reunion, Para esto si hay algun cuerpo. ex<
trafio en la herida , como hierro, plomo:, madera , vi-
drio , pedazos de vestido O lienzo , es preciso quitar—
los , si se puede executar con facilidad , si no deben
acudir 2 un Cirujano habil , el qual decide que partido
se debe' tomar ; despues se cura como queda dicho. Los
mas de los ungiientos muy lexos de ser utiles , podrian
causar mucho dafio ; y los unicos casos en que deben
emplearse algunos , son quando hay en la herida ciertos
vicios , que conviene destruir con socorros particulares;
pero una Herida reciente en un hombre sano , no pide
otros que los que he propuesto , y los del régimen, Ei
aplicar remedios espiritosos, por lo regular es nocivo , y
solo pueden convenir en ciertos casos , de los quales los
Medicos o Cirujanos son los unicos que pueden juzgar.
Quando las heridas son en la cabeza , en lugar de la
compresa mojada en aceyte , u del esparadrapo, se cu-
bre la herida con un emplasto de Betonica ; 0 si no hay
éste , se moja la compresa en vino caliente,

§. 523. Como los accidcntes que se pueden temer
son los de la inflamacion , los socorros de que deben va-
lerse son aquellos que la precaven , es a saber , la san-
gria , el régimen ; los refrigerantes , y ‘las lavativas.
Quando la herida es muy ligera , basta no tomar cosa
que encienda , y principaimente es preciso quitar el uso
del vino y de la carne. Quando es grande , y se pre-
sume que sobrevendra la inflamacion , es indispensable
hacer una sangria, la que algunas yeces debe repetirse;
poner al régimen al enfermo y que guarde quietud. Es—
tos SOCOrros son mas necesarios ; quando la herida ha
ofendido alguna parte interna, y en este caso no hay
remedio tan seguro como una dieta rigorosa. Muchos en-
' ' Y fer-
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fermos que , de resultas de heridas del pecho , vientre,
y rifiones , se crefa 'no viviesen mas que algunas horas,
se han curado perfe@amente no tomando por muchos
dias otro alimento ni remedio , que la tisana de cebada,
U otras tisanas harinosas , y sin‘usat de ningun ungiiento,

§. 524. Asi como la sangria usada con moderacion
es util , repetida con exceso es nociva. Las heridas gran-
des por lo regular estan acompanadas de una hemor=
ragia considerable , que dexa sin fuerzas al enfermo , y
muchas veces la calentura es resulta de semejante he-
morragia. En estas circunstancias , si se mandan aun san-
grias, se destruyen del todo las fuerzas ; los humores
se estancan y corrompen ; sobreviene la gangrena , y
el enfermo perece miserablemente a los dos o tres dias
por un efefto de las sangrias, y no de la herida, El
Cirujano se gloria de haber hecho diez , doce , y quince
sangrias , y asegura que la herida era necesariamente
mortal , pues no ha podido salvarse el enfermo con ha=
berle sacado tanta sangre , quando en la realidad esta
profusion es quien le ha quitado la vida. El uso de la
Venus es mortal a los heridos.

§. 525. Los balsamos y las plantas vulnerarias tan ces
lebradas , usadas interiormente , son perjudicialisimas,
porque siendo preciso quitar la calentura , siempre que
sobreviene en las heridas, estos remedios la aumentan,

DE LAS CONTUSIONES.

§. 526, Llamase contusion el efeto que hace el gol-
pe de un cuerpo no cortante, quando da en el cuerpo
del hombre , U de un animal, ya dé este cuerpo con-
tra el hombre , como quando le dan una pedrada o un
palo, ya dé el hombre contra el cuerpo , como en una
caida ; finalmente ya sea que se le apriete al hombre
entre dos cuerpos , como quando se coge un dedo entre
una puerta y su cerco, o todo el cuerpo es magullado

- en~
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entre un carro y una pared. En las Aldeas son mas
freqiientes aun las contusiones que las heridas , y por
lo regular mas peligrosas ; con tanta mas razon , quanto
no se puede juzgar con exaclitud de todo el mal , y
el desorden que al principio se manifiesta, no es mas que
una leve parte del mal positivo ; muchas veces tampoco
se descubre mal alguno en los primeros dias , y solo
se manifiesta quando ya no hay tiempo de remediarle.

§. 527. Pocas semanas ha que vino a consultarme un
Cubero ; su respiracion , su fisonomia , la celeridad , pe-
quefiez y poca regularidad de su pulso , me hicieron
desde luego presumir que habia materias en el pecho,
Sin embargo andaba todavia , y trabajaba aun en al-
gunas funciones de su oficio, Mudando unos cubos cayé,
y todo el peso de su cuerpo di6 sobre el lado del pe-
cho 5 al principio casi no sintié nada , pero algunos dias
despues empezé a tener un dolor lento en esta parte,
que continué y le causé embarazo en la respiracion , de-
bilidad , vigilia , ¢ inapetencia, Mandéle la quietud , le
prohibi el uso de la carne y del vino , y le aconsejé que
bebiese con abundancia la tisana de cebada con un poco
de miel, Solo este ultimo consejo sigui6é con regularidad.
Habiendole encontrado algunos dias despues , me dixo
que se hallaba mejor, y en la misma semana supe que
le habian hallado muerto en su cama : sin duda se rom-
pi6 el absceso , y le sofocd,

§. 528. A un joven se le desbocd el cavallo, y le
dié un golpe contra la puerta de una cavalleriza , sin
que sintiese de pronto: mal alguno. A los doce dias tuvo
aquellas indisposiciones que se experimentan al principio
de una calentura ; creyeron que tenfa una calentura pu-
trida, y le trataron muy mal por mas de un mes., Fi-
nalmente en una junta se resolvié que habia supuracion
en el pecho j sele envié a su casa, y tuvo la felicidad
de curarse con la operacion del empyema , despues de
un ano de’ padecer, He citado estos dos exemplos , pa-

Ya ra
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ra probar: el perjnicio que se sigue de.despreciar- los
golpes viglentos ; pues estos dos enfermos hubieran evi-
tado el ;uno la muerte , y el otro una enfermedad lar-
ga y cruel , si inmediatamente despues de la desgracia
hubiesen tomado las precauciones necesarias en estos
Casos,

§. 529. Quando una parte esta contusa , sucede una
de dosicosas , y regularmente las dos a un tiempo , en
particular sila contusion es-algo considerable : o los va-
silfos de la parte contusa se rompen, y la sangre que
contienen , se derrama en la inmediacion ; o sin derra-
marse , estos vasos pierden su fuerza , y no ayudando
entoneces a la circulacion , la sangre se estanca y cor-
rompe, En uno y otro caso, sila Naturaleza , sola o
ayudada, no lo remedia , sobreviene inflamacion, su-
puracion de mala especie, corrupcion y gangrena, sin
hablar de los accidentes que dependen de la contusion
de alguna parte especial , como nervio, vaso grande,
hueso , &c. Tambien es facil preveer todos los riesgos de
' la contusion, quando esta ha ofendido alguna parte inter=
na, y se ha derramado la sangre, 0 quando ya no se
hace 12 circulacion en alguna parte necesaria para la vi-
da, Esta es ia causa de morirse de repente aquellos que
ban .dado una caida violenta y 0 les ha caido algup
cuerpo pesado sobre la cabeza , 0 les han dado algunos
golpes sin que se manifieste mal alguno en lo exterior,
Se ha visto morirse muchos de repente de resultas de una
pufada en la boca del estomage , 'que ocasioné la rotu~
ra del bazo. Las caidas , por quanto causap una. leve
contusion general ; tanto interior.comoiexterior , suelen:
tener funestisimas resultas; especialmente en. los viejos;
ei quienes: la Naturaleza ya debilitada, no repara los
desordenes ; y asi se:ve en muchos , que,, habiendo go~
zado de una excelente salud 5 la pierden desde el ins—
tante de una ;caida y-Ja/ quak.al principio parece que no
les. produxo mal.alguno , y.;con £0do eso estan conti=

nua-
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nuamente enfermos hasta que mueren, lo que casi siem~
pre aceleran estos accidentes.

§. §30. Para las contusiones hay remedios internos
y externos: Quando el mal es ligero , y no ha habide
agitacion general que haya:podido ocasionar contusiones
en lo interior , bastan los remedios externos. KEstos deber
ser propios , 1. Para resolver la sangre derramada , lo
que se ve de un modo muy claro, pues de negra que
es pocordespues de la contusion: , se pone sucesivamente
obscura.,camarilla, y cenicienta , al pasoque se minora
el vulto ; finalmente desaparece del todo ; y la piel re=
cobra su color ; sin que haya salido a fuera esta sangre,
sino que poco a poco se ha disuelto, y la han wvuelto
3 reabsorver los vasos. 2. Para dar un poco de fuerza
% los vasos. El mejor es el vinagre, mezclado , si es
fuerte , con duplicada cantidad de agua tibia , enla que
se mojan pafios que sirven para cubrir la parte con-
tusa ; y se mudan de dos en dos heras en todo el dia
primero. Tambien se aplica con buen efefto el peregil,
cerefolio , y cardo de Maria , ligeramente quebrantados;
y estos remedios son preferibles al vinagre , quando a un
mismo tiempo hay con la contusion herida , pues esta
no permitiria la aplicacion del vinagre. Tambien se pue-
den aplicar las cataplasmas N. 68.

§. 531. Acostumbran usar al instante de los licores
espiritosos , como el aguardiente , el agua vulneraria es-
piritosa , &c 3 pero un abuso antiguo no debe hacer ley,
Estos licores , que espesan la sangre en vez de disol-
verla , son en la realidad nocivos , aunque algunas veces
se valen de ellos en los casos muy ligeros , sin que re-
sulte perjuicio. Comunmente haciendo que esta sangre
derramada vaya & parar al intermedio de los musculos,
o impidiendola que se derrame , y fixandola en los va-
s0s contusos , parece que curan ; pero como el mal se
concentra , vuelve 2 manifestarse al cabo de algunos
meses baxo una forma fatal. He visto tristes exemplos de

Ys es—
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esto 5 y asi remedios de esta especie nunca deben admis
nistrarse , y en su lugar se debe usar del vinagre. Quan=
do se presume que toda la sangre derramada. esta di-
suelta y absorvida ; lo mas que se'puede hacer 4 es mez=
clar conel vinagre: una 'tercera parte de agua wulneras
Fia espiritosa 4 parasdar un- poco. de 'fuérza alas pattes
debilitadas; ; : '

§-532¢  Aun es método mas ‘pernicioso el aplicar
emplastos compuestos de mantecas, resinas: gomas , tiers
rasy &e. Eljmas: celebrado siempre es/ daiioso 50y hay
muchos exemplares' dé contusiones levisimas y ‘que se
bubieran; curado en quatro dias, si se hubiese' dexado
todo el ‘cuidado a la Naturaleza , y por haber aplicado
emplastos degeneraron: en gangrena. Nunca se deben
abrir estos 'sacos de sangre coagulada que se radvierte
debaxoiide. la piel 4 si no obliga a elloalgun motivo po-
fieroso » porque por grandes quei'sean , se-disipan poco
4 poco ; pero abriendolos , dexan algunas veces una ul-
cera peligrosa.

§- 533.  Lacuracion interior es precisamente la mis~
ma que la de las heridas ; & excepcion de que en este
caso la bebida mejor es el remedio N. 1, afiadiendo 3
cada media‘azumbre una dragma de nitro. Quando al-
guno ha dado una caida grande , y ha perdido el cono~
cimiento, o ha quedado muy aturdido , y sale sangre
por ‘las narices , o por los oidos 5 quando siente ‘mucha
opresion ;' 0 tiene el vientre muy tenso ; lo que denota
derramamiento’ de sangre en la cabeza ,.en el pecho,
0 en el vientre, es preciso sangrarle al instante , va-
lerse de todos los socorros propuestos en el §. 523,y
mover lo menos que se pueda al enfermo 3 se debe prin-
cipalmente evitar el traquearle o agitarle , con el fin
de restablecer el sentido ; esto en la realidad es ma-
tarle ; pues se aumenta el derramamiento. Conviene fo-
mentar todo el cuerpo con alguno de los cocimientos
indicados ; y quando el mal esta en la cabeza , se deben

: ha-
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hacer estos con agua y vino en lugar de vinagre. Con
estos socorros internos, y sin otros exteriores que los
fomentos aromaticos N, 68, se han curado caidas , acom=
paiadas de herida y fraftura del craneo con acciden-
tes gravisimos. Un hombre de Pully petit vino a con-
sultarme algunos meses ha para su padre , que habia
caido de lo alto de un arbol ; habia veinte y quatro
horas que estabasin sentido , conocimiento , ni mas mo-
vimiento que esfuerzos freqiientes para vomitar j arro-
jaba sangre por narices y oidos ; no tenia dafio ex~
terior en la cabeza, ni en otra parte, y por fortuna
nada le habian hecho atin. Le aconsejé una larga san-
gria del brazo, y que se le diese mucho suero con la
miel , en bebida y lavativas ; se executé puntualmente
mi mandato , y quince dias despues vino el padre a Lau=
sana , que esta quatro leguas de Pully petit , y me dixo
que se hallaba muy bueno, En todas las contusiones
grandes conviene dar al cabo de algunos dias algun
purgante refrigerante , como los N, 11, 23, 32, 49.
El remedio N. 24, y ¢l suero con la miel son excelen-
tes por la misma razon. Quando no hay esperanza de con-
seguir que el enfermo beba con abundancia , le doy el
oximiel simple con nitro en poquisima agua. Algunas ve-
ces sucede que las primeras sangrias aprovechan mucho;
pero al cabo de algunos dias vuelve a ponerse freqlien-
te y duro el pulso, y el enfermo esta mas desazonado;
entonces es preciso repetir la sangria,

§. 534. En estas circunstancias el vino, los licores

y todo lo que anima 5 quita. laivida ; y asi debe abando-
narse enteramente. -El 1uso./de la trementina puede hacer
mas dafio que provecho 3 y si alguna vez ha sido util,
es purgando a un enfermo que acaso lo necesitaba, La
esperma de ballena , la-sangre de drago , los ojos de
cangrejos 5 -y las mantecas 5 qualquiera que sea , son re-
medios a lo menos: inutiles ; y perniciosos si el caso es
grave ; ya, por el mal positivo que causan, ya por el
Y7 bien
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bien que impiden hacer. Se debe procurar diluir la san-
gre ; poneria mas fluida , y facilitar la circulacion 5 y es-
tos remedios producen un efecto del todo contrario,

§. 535. Quando un viejo ba dado una caida , lo que
es tanto mas peligroso, ‘quanto mayor es su edad y esta
mas repleto , aunque parezca que no padece , se debe, si
es sariguinco y tiene aun fuerzas , hacerle una sangria de
tres © quatro onzas darle sucesivamente "algunas ta-
zas de una bebida algo aromatica , como la de torongil
con la miel , la que bebera caliente de tres en tres horas,
y hacerle que dé algunos paseos , sin que se fatigue.
Es preciso que por algunos dias minore algo la cantidad
de los alimentos , y que haga un exercicio moderado,
pero casi continuo.

DE LAS LUXACIONES.

“'§. 536, Las luxaciones , las quales suceden ‘muy 2
menudo , producén en la circunferencia de la articula-
cion una especie de contusion , ocasionada por la violen~
ta frotacion de los huesos contra las partes inmediatas; y
quando los huesos se reducen al instante a'su sitio , el mal
se debe tratar solo como contusien § pero si no se redu=
¢en, es preciso recurrir a un Cirujano. El remedio mejor
es la quietud , y aplicar una compresa mojada en agua
¥y vinagre , hasta que est¢ desvanecida toda la contusion,
y se aseguren de que no hay que temer la inflamacion,
Entonces es bueno afadir al vinagre un poco de aguar-
diente , ©-el agua vulreraria espiritosa 5 y la parte , que
casi'siempré es el pie, §e debe‘traer vendada bastante
tiempo , sin lo qual muchas veces hace movimientos fal-
50s , 0 se luxa de nueve , lo que la debilita cada dia mas;
y si en mucho fiempo no se hace caso de este mal inci-
piente , cast nunca se recobra ‘del todo ka fuerza, y per
Jo comun tobreviene una ligera hinchazon, que dura toda
la vida, Quando ¢l mal gs'leye ¢l bano de agua fria es

muy
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muy bueno 3 pero si no se hace desde luego , o si la con~
tusion es grande , perjudica, El método de mover el pie
desnudo sobre algun cuerpo redondo , es insuficiente,
quando los huesos no estan perfettamente reducidos ; y
nocivo , si hay contusion. Todos los dias sucede que los
Labradores se entregan @ ignorantes o0 gentes de mala fe,
que hallan , O quieren hallar, una dislocacion de los hue-
sos donde no la hay 3 y por la violencia con que mane-
jan estas partes, o por los emplastos con que las cubren,
causan en ellas una inflamacion peligrosa , y mudan en
mal gravisimo el temor de un mal muy ligero. Estas mis-
mas gentes son lds que han criado enfermedades imposi-
bles , como son el estar abierto el estomago y los rifio-
nes 3 y como estas voces particulares asustan , ellos en~
gafian con mas facilidad.

DE LAS ULCERAS.

§. 37. Quando las ulceras dependen de una corrup-
cion” general de la masa de la sangre , no se pueden cu-
rar sin destruir la causa que las mantiene ; tambien es im-
prudencia querer cerrarlas con remedios exteriores, y
desgracia el conseguirlo. Pero las mas veces entre las
gentes del campo las vlceras son reliquias de alguna he-
rida , de alguna contusion , u de algunos tumores mal cu=
rados , y en especial quando los curan con remedios muy
acres , O muy espiritosos. Los aceytes rancios son tam=
bien una de las causas que mudan en ulceras rebeldes las
heridas mas simples 5 y asi conviene no usar de ellos , y
los Boticarios quando preparan ungiientos grasos , deben
cuidar de hacer poco de una vez , porque una cantidad
grande se enrancia antes de venderse , aunque al prepa-
rarla se haya echado el aceyte mas reciente,

§. 538. Las ulceras se distinguen de las heridas por
ladureza y sequedad de sus bordes o labios, y por la na~
turaleza del humor que de ellas fluye , el qual en lugar

de



346 D= ras Urcrras,
de ser un verdadero pus 6 materia, es un licor mas te-
nue y menos blanco , que suele exhalar malisimo olor , y
tan acre , que muchas veces, si toca la piel inmediata,
produce en ella rubicundéz , inflamacion , €ranos , espe-
cies de empeynes , y aiin nuevas ulceraciones,

§- 539. Las ulceras muy rebeldes , muy grandes , O
que dan de si mucho humor , consumen al enfermo s yle
causan una calentura lenta que le quita la vida, Quan-
do una ulcera ha durado mucho tiempo , es muy peligro-
s0 cerrarla , y nunca se debe hacer , sin suplir esta eva-
cuacion que se ha hecho casi natural , con qualquiera
otra ; como el purgar de quando en quando. Todos los
dias se ven muertes repentinas , O enfermedades crueles,
despues de haber dctenido de repente estas evacuaciones,
cuya duracion era antigua ; y quando algun Charlatan,
(semejante nombre merecen todos los que esto prometen)
ofrece curar en pocos dias ‘una ulcera inveterada , prue-
ba que es un ignorante perjudicial , que si consiguiese el
fin , haria pa oficio, mortal.. Hay algunes que aplicansre-~
medios muy corrosivos , y aun arsenicales 3 pero casi:to-
dos los dias se ve que las resultas de ,aplicarsemejantes
remedios.es una muerte violentisima., - ael
«15:,640. . Todo lo, que puede hacer el Arte , en quanto
a las ulceras que no dependen de vicio de los humores,
es mudarlas en heridas, Para esto es preciso hacer de mo-~
do que sea menor la dureza y sequedad de los bordes y Y
aun de toda la ulcera , y quitar la inflamacion, Algunas
veces es tal la callosidad , que es imposible ablandar los
bordes , sin sajarlos con la lanceta 5 quando esto no es ne-
cesario , se debe aplicar sobre toda la ulcera una plan-
chuela cubierta con el ungiiento N. 69 , y poner encima
de ella una compresa doblada en muchos dobleces , y mo=
jada en el licor N. 70 , la que se muda tres veces al dia,
¥y la planchuela solo dos. Como he dicho que las ulce-
ras eran muchas veces el producto de los remedios acres
Yy espiritosos , se conoce que del todo se debe huir de

: ellos
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ellos en la curacion , sin lo qual jamas se curarian, Para
adelantar la cura se debe evitar lo salado, el vino , las es=
pecias , comer poca carne , y mantener el vientre libre
con un régimen de verduras, y con el uso del suero con
la miel, Quando las ulceras estan en las piernas , lo que
sucede «con freqiiencia , importa mucho , asi como en las
heridas de las mismas partes , andar PoOcoO, ¥y no estar
nunca de pie sin andar, Este es uno de aquellos casos en
que «deseo que las personas de autoridad ‘para con el
Pueblo no omitan diligencia jalguna, para hacerlecom-
prehender la necesidad de que por algynos dias descan=
s, y se prive de todo trabajo , y hacerle ver que muy
lexos de ser esto tiempo perdido , es lo que mas benefi-
cio les produce;; pues el descuido en este particular mu<
da las heridas mas leves en ulceras., las ulceras benignas
en ulceras incurables, y ninguno hay que no pueda hallar
en su vecindario alguna familia reducida al Hospital,
por no haber hecha caso de algun mal de esta especie,
Yo he visto curarse ulceras muy rebeldes de las piernas,
manteniendose en la cama el enfermo , aplicandole sim~
plemente algunas poquitas de hilas , y cubriendo la ulce-
1a y su inmediacion con una cataplasma de miga de pan,
flor de sauco y agua. Vuelvo & decir que las ulceras que
Vienen de causa interna , o las que proceden de causa ex-
tefna , peroen una persona de mal temperamento , piden
por lo comun el cuidado del Medico y Cirujano, 1

DE LOS MIEMBROS HELADOS.

§. 541. En los Inviernos rigorosos sucede con fre-
giiencia que se apodera de algunas personas un frio tan
fuerte . que se les hielan las manos & los pies , o estas dos
partes a un tiempo , del mismo modo que un pedazo de
carne expuesta al ayre. Si se dexan llevar del movi-
miento tan natural de calentarlas , y en particular de ca=
lentar las partes heladas » todo esta perdido 5 pues sobre~

vie=
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vienen dolores insufribles,  los que se sigue inmediata-
mente una gangrena incurable , y entonces no hay mas
recurso para libertarles la vida , que cortarles los miem=
bros gangrenados. Ha poquisimo tiempo que se vio en
Cossonay el triste caso de un hombre a quien se le hela-
ron las manos ; le aplicaron ungiientos grasos calientes,
se sigui6 la gangrena , y fue preciso cortarle los diez de~
dos.

§. 542. En este caso no hay mas que un remedio so-
lo, que es poner a los enfermos en un parage donde sin
que pueda helar , haga' poquisimo calor , ¥ aplicarle sin
cesar sobre las partes heladas la nieve , si la hay , y si no
lavarlas @ menudo , pero con mucha suavidad , pues toda
friega fuerte seria peligrosa , con pafios mojados en aguna
de hielo , al paso que éste se derrite. Los enfermos ad-
vierten que les va volviendo poco @ poco el sentido ; ex-—
perimentan un gran calor en la parte , y empiezan a reco-=
brar el movimiento ; entonces se les puede llevar a un si-
tio algo mas caliente , y darles algunas tazas de la po-
cion N. 13, U de otra de la misma especie,

§. 543. Una experiencia diaria facilita que todos pue-
dan juzgar del peligro del método de calentar , y de la
utilidad del agua helada. Las peras, manzanasy raba-
nos helados , puestos en agua proxima a helarse , vuel-
ven a su primer estado , y se pueden comer. Si se les
pone en agua tibia , 0 en un parage caliente , se pudren,
lo que propiamente es gangrenarse. Afadiré aqui una
Observacion , con la que se comprehendera mejor esta
curacion , y se confirmara su eficacia. »Un hombre tenia
»que andar diez leguas en un tiempo frio , y por un ca«
»minolleno de nieve y hielo, Se le rompieron los zapa-
»tos de suerte que no le pudieron servir ; anduvo des-
»ealzo las tres ultimas leguas , y desde la primera media
»legua tuvo , en piernas y pies, dolores bastante vivos,
»que fueron aumentandose, Llego casi impedido de las
sextremidades inferiores, Le arrimaron a upa grande

G ium=
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»lumbre. Le calentaron bien una cama , y le metieron en
»ella, Los dolores se hicieron insufribles 5 estaba con una
scontinna y vehemente inquietud » 'y daba gr:,_'ndes g[‘i-
»stos, Llamaron por la noche a un Medico , el qual ha-
»116 los dedos de los pies de un color nigricante , y que
»empezaban a perder el sentido. En las piernas y el em-
»peyne de los pies que estaban sumamente h!l‘lchddOS.,
,scon un color roxo como de purpura y con varias man-
»»chas violadas , tenia tambien agudisimos dolores. El
»pulso estaba duro y freqiiente , y el dolor de cabeza
»era vehementisimo. El Medico hizo traer un cubo de
»agua del rio , y que echasen hielo en él ; obligé al en-
s fermo 2 que metiese dentro las piernas. Este primer ba-
»fo durd cerca de una hora 5 y en todo este tiempo no
» fueron tan agudos los dolores : una hora despues se re~
» piti6 segundo bafo ; y como el enfermo se hallaba cor¥
»»mayor alivio, le dilaté dos horas , pero de rato en rato
»se quitaba agua del cubo , y se anadia nieve y hielo.
» Los dedos de los pies que estaban negros-, se pusieron
pencarnzdps 3 las manchas violadas de las pietnas se: des=
»vanecieron ; se minoré la hinchazon , y los dolores eran
»ligeros y con intervalos. Sin embargo se repiti6 seis ve=
»sces el bafio 5 despues de lo qual no quedé otro.mal que
s»suna sensibilidad en las plantas de los pies ;2 que no de=
»xaba andar al enfermo. Se le hicieron a]gunos fomen=
53t0S aromaticos , v le dieron a beber una tisana de zar-
»zaparrilla (la de satca es tan buena y menos cOstosay)
» Al dia ocho se hall6 perfe@tamente curado, , y al;qumqe
»se volvié a pie.« ) its @on

§. 544.  Quando el frio es muy fuerte 3 y se gsta'po;a
‘mucho tiempo expuesto a €l , quita la vida ;, porque hies
la la sangre, y hace que ésta vaya en gran ecantidad al
celebro , y asi se muere de apoplexia , la que empieza por
suefio 5 por eso el viagero que se siente;adormecido ,: de-
be aumentar los esfuerzos, para hbratst del eminente ries=
g0 & que esta expuesto, Fste ;sueno 4 que. parece’ dehia

ali-
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aliviar su molestia , seria para él el ultimo.

§. 545. Los remedios en este caso son los mismos
que en el antecedente. Es preciso poner al enfermo en un
parage mas bien frio que caliente , y frotaile con la nie-
ve 0 el agua helada ; tambien hay muchos exemplos con-
formes , y son freqiientes en los payses del Norte , de
que un bafio de agua muy fria es muy saludable, Se ha
restituido a la vida 2 muchos que habian estado en la
nieve , 0 expuestos al ayre por cinco o seis dias durante
un grande frio , y no habian dado senal alguna de vida
en muchas horas ; y asi siempre se deben probar los

S0COrTO0Ss,

DE LOS SABANONES.

§. 546, En los dedos de las manos y pies , en los ta-
lones , orejas , nariz , labios, y en especial de los nifos,
y principalmente en Invierno, quando estas extremidades
pasan de repente del calor al frio, y del frio al calor,
viene una hinchazon , que en los principios no ocasiona
mas que poco calor, dolor y picazon ; algunas veces es-
tos tumores no pasan de este primer grado, y se curan
sin remedios ; otras , 'y este estado se puede llamar el se-
gundo grado , sea que nada se haga ; O que se les'trate
mal, Ia hinchazon , calor , rubicundéz , picazon y dolor
se aumentan considerablemente, y el enfermo muchas ve=
ces no puede por el dolor , hinchazon y estupor valerse
de sus dedos , y el mal se agrava , si no se usa de socor-
ros eficaces. Quando la inflamacion se aumenta aun al-
go mas , se forman vexiguillas, que en breve se abren , y
dexan una levisima escoriacion que degenera prontamen~
te en ulcera , por lo comun profundisima y muy rebelde,
de la qual sale con abundancia un pus acre y mal acondi-
cionado. El ultimo grado de los sabafiones , freqiiente en
los payses muy frios, pero raro en los templados, es quan~
do la inflamacion degenera en gangrena, -

Los
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§. 547. Los sabafones dependen de una obstrucion
de 10s vasos de la piel, que procede de que las venas mas
exteriores que las arterias , hallandose respectivamente
mas comprimidas por el frio ; no vuelven toda la sangre
que éstas traen , y acaso tambien por las particulas frigo-
riferas , las quales introducidas por los poros de la piel
obran en nuestros fluidos como en el agua, y ocasionan en
ellos un principio de congelacion. Si se ven en las extre-
midades mas bien que en otras partes , es por dos razones;
la principal , porque como la fuerza de la circulacion es
- en ella mas débil que en ninguna otra , el efe@o de las
causas que pueden alterarla , debe hacer mas impresion
en ellas, La segunda , porque estas partes estan mas ex—
puestas que las otras a la variedad de las impresiones ex=
teriores, Los sabafiones son mas freqiientes en los nifos,
porque su debilidad y la sensibilidad de sus organos au-
mentan necesariamente el efeo de las impresiones extra-
fias, La alternativa freqiiente y grande del calor al frio,
es la que al parecer contribuye con mas eficacia 3 pro-
ducir los sabafiones , y este efe@o es mas claro » quando
el calor es al mismo tiempo humedo , y las partes pasan
como de una especie de bafio tibio al frio. Un hombre de
sesenta afios , que jamas habia tenido sabafiones , y por
ir de viage llev6 por algunas horas guantes de pieles , en
los quales sudaron , se ablandaron y llenaron de sangre
sus manos , porque el efe@o constante del bafio tibio eg
ablandar , llenar de sangre , y poner mas sensible la par-
te que a €l se expone, a la media hora de haberse qui-
tado los guantes en ocasion que corria un ayre bastante
frio , sinti6 los primeros insultos de sabafiones » los qua~
les fueron bastante crueles , y despues los tuvo todos lgs
Inviernos, Por esta misma razon muchas peonas no pa-
decen sabafiones , sino quando se acostumbran & los mage=
guitos. En los payses calidos son casi desconocidos ; -en
10§ del Norte , donde no son freqiientes las variaciones
del frio al calor , tampoco son comupes, Algunos los-pa-
de~
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decen en Otofio 3 otros solo en la Primavera, El hijo
dei Labrador , que tiene la piel dura , y esta acostumbra-
do 2 todas las influencias de las estaciones y de los ele-
mentos , padece y debe necesariamente padecer menos de
sabanones que el hijo del Rico ; cuya piel procuran con-
servar a expensas de su salud : pero entre los niflos de
lamisma clase, que parece son casi de igual complexion,
quetienen un genero de vida bastante semejante , y que
por: lo-mismo deben .experimentar las propias impresio~
nes con corta:diferencia;, ysentir los mismos efectos , hay
una diferencia muy grande en quanto a la disposicion 3
los sabafiones. Unos padecen muchisimo desde el princi-
pio del Otofio hasta fines de la Primavera ; otros no los
padecen ; © solo los tienen benignisimos y muy pasage-
ros. Esta diferencia realmente proviene de la naturaleza
delos humores , y de la textura de toda la piel , y en
especial de:la de las manos ; pero no obstante esto es
dificil determinar con certeza y exatitud en queé consis-.
te esta diferencia. Los nifios que son sanguineos y tienen
la cutis delicada , estan por lo general muy sujetos a este
mal ; el que regularmente curan con demasiada con-
templacion , y su crueldad es tal, que merece se pon~
ga en & particular cuidado , pues ademas de los dolo-
res , los que muchas veces son causa de que éstos nifios
padezcan por muchos meses , suele ocasionarles calentu-
ra 3 no les dexa dormir 3 los tiene sujetos en la cama , lo
que siempre es un gran mal ; les aparta de sus destinos;
les priva de sus diversiones , y tambien suele ser causa
de su miseria , quando les es indispensable ganar su vida
trabajando. Yo conoci a un muchacho , que habiendose
apartado por los sabafiones del aprendizage de Reloxero,
parb en un holgazan mendigo. Los sabafiones que salen
en la nariz , dexan por lo comun en ella una impresion
que muda la fisonomia por toda ld vida , y las manos
que los han padecido fuertes, por lo regular siempre se
resienten,

En
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§. 448. . En guanto a los sabafiones , lo ptimero que

deben proponerse es precaverlos 5 y en segundo lugar cu-
rarlos , sino se han podido precaver,

. §. 549. Como depsnden de la gensibilidad de la cu-

tis , dela naturaleza de los humores , y dela alternativa

del calor al frio , pafra_ precayerlos es preciso., 1 : Endu=
recer la piel. 2 : Corregir la viciosa disposicion del tem-
peramento que puede contribuir a producirlos. 3: Evi-
tar , quanto se pueda, estas alternativas freqiientes. Asi
ja piel de las manos como la de todo el cuerpo se forta—
lece lavandose con agua fria , como propuse en el §. 390,
y no he visto que criando los nifios segun esta practica,
padeciesen sabafiones como los otros ; pero tambien se
debe poner particular cuidado en preservar la piel de
las manos , las quales estan mas sujetas que los pies a los
sabafiones , haciendo que desde principio de Otofio to~
das las mafanas , y todas las noches antes de cenar , las
tengan por algunos instantes metidas en agua fria 5 en es-
ta estacion no sienten los nifios acostumbrarse a esto , y
quando lo estan, no repugnan continuarlo todo el Invier-
no , aun quando toda el agua esta proxima a helarse,
Tambien se les puede hacer que metan los pies en el agua
fria dos © tres veces 2 la semana; este método que , en
los adultos que no estan acostumbrados a €l , tendria in-
convenientes , es util a los muchachos que se acostum—
braron muy nifos, Conviene no destruir el efecto del bano
frio con el demasiado calor en los intermedios , y asi se
evitan al mismo tiempo las alternativas de calor y frio.
Para esto es preciso , 1 : Acostumbrar & los nifios a no
arrimar jamas las manos & la lumbre, y menos atn a las
estufas U hornillos , las quales verisimilmente son una de
las principales causas de los sabafiones , pues son mas ra-
ros en los Payses donde menos se usan, y enlos que me-
nos se sirven de ellas, 2: Nunca se les debe dar mangui-
tos. 3: Convendria tambien que nunca llevasen guantes,
@ N0 ser que algunas circunstancias particulares lo exi-
Z . giev
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giesen , y yo lo aconsejo muchisimo para los muchachos;
pero quando se les permita , que sean siempre guantes de
piel delgada y lisa,

§. s50. Quando se ve que los sabafiones se mantie~
nen por un vicio en el temperamento , solo el Medico,
examinandolo bien, puede decidir cémo se debe destruir;
yo he visto ninos desde la edad de tres afios hasta la de
doce 0 trece, en quienes manteniendose rebentados los
sabafiones en los ocho meses del afio , parecian ser un
caustico , por el qual se desahogaba la Naturaleza de
una superfluidad que la incomodaba , luego que refres—
cando ¢l tiempo se minoraba la transpiracion. A éstos de
intento les alargué la cura, pero como fue preciso variar-
la por muchas circunstancias, no puedo ponerla aqui, Mu-
chas veces son precisas las preparaciones suaves de an-
timonio , y en ciertos casos algunos purgantes contribu=
yen para mitigar y abreviar el mal,

§. 551.  El primer grado de los sabafiones se cura,
como dexo dicho , sin socorros ; o si se hiciese rebelde,
se desvanecera facilmente con alguno de los remedios si-
guientes ; pero quando han llegado al segundo , es pre-
ciso tratarlos como la congelacion , de la que son el pri-
mer grado , con el agua fria , el hielo y la nieve. No
hay remedio de tanta eficacia como el agua muy fria,
0 proxima a helarse , en la qual se meten por algunos
minutos las manos muchas veces al dia, y es el unico
que se debé emplear , quando el mal esta en las manos;
quando el enfermo tiene valor para sufrir este frio , y no
concurren circunstancias que puedan hacerle dafioso 5 es
tambien el unico de que me vali habiendo empezado a pa-
decer sabafones , algunos afios ha , por haber usado de
manguito muy caliente, Los primeros instantes que esta
la mano en el agua , se experimenta un ligero dolor , que
Poco a poco va minorandose 5 al sacarla estan entorpe-
cidos los dedos con el frio , pero se calientan en breve,
y al cabo de un quarto de hora se halla uno con mucho

ali-
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alivio. Al sacar la mano del agua se enxuga bien,y se
mete en un guante de piel 5 a los tres 0 quatro banos se
deshincha; la pict se arruga; continuando , se aprieta , y
% los tres O quatro dias esta curado el enfermo , y por
lo regular el mal no vuelve en el mismo Invierno, Ve~
tiendo las manos en agua fria seguramente se mitigan las
mas crueles picazones. El efetto de la nieve es tal vez
mas pronto adn ; frotandose con ella las manos por mu-
cho tiempo y a menudo se calientan y ponen muy en-
carnadas por algunos instantes , pero se sigue muy pron-
to el alivio. Sin embargo 2 algunas personas, que sin du-
da tienen sumamente delicada y sensible la piel , no les
va bien con este remedio , el qual es demasiado activo
para ellas, obra sobre su piel casi como un vexigatorio,
y haciendo que fluya mayor cantidad de humores , au-
menta el mal en vez de minorarle. ;

§. s52. Quando esta ultima razon, © alguna otra cir=
cunstancia , como la poca robustéz y la debilidad de un
nifo , el tiempo de la regla en una muger , una tds vio-
lenta , los colicos habituales , algunas otras enfermeda-
des , en las que se haya observado que el frio de las
extremidades renueva los insultos , no permiten que se
emplee este remedio , es preciso usar de otros en su lu-
gar, Uno de los mejores es traer de dia y noche, sin
quitarsele , un guante de una piel lisa como la de perro,
pues con é; casi siempre se quita el mal al cabo de algu-~
nos dias. Quando los pies son los que padecen, conviene
usar de escarpines de la misma especie , y estarse algunos
dias en camag. _ 2l

§. 553. Quando el mal es urgente , y no se puede
usar del agua fria, y el uso del guante parece demasiado
lento, es preciso meter las partes enfermas muchas veces
al dia en algun cocimiento algo mas que tibio , que sea
al mismo tiempo resolutivo y emoliente , tal es el coci-
miento tan celebrado de mondaduras de nabos , cuya
eficacia se aumenta afadiendo una sexta parte de vina-

' Z2 gre.
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gre. Con el cocimiento del N. 71. he visto buenos efec-
tos , pero dexa las manos amarillas por algunos dias.
Con todas las hierbas vulnerarias, y tambien con el fal-
trank se pueden hacer otros muchos que tengan las mis-
mas virtudes con corta diferencia. La orina , que algu~
nos celebran porque de ella han usado con buen efec-
to , y la mezcla de orina y agua de cal , obran como es—~
tos cocimientos, Quando sacan de ellos las manos , de-
ben necesariamente ponerse unos guantes para preservar=
las del ayre,

§. 554. Los vapores son por lo comun mas eficaces
atin que los cocimientos , y asi en lugar de mojar las ma~
nos en el cocimiento , se puede algunas veces , con mu-
cha felicidad , recibir el vapor 5 el de vinagre caliente es
uno de los remedios mas poderosos ; los de asphalto &
trementina han producido en muchas ocasiones buenos
efectos, No necesito decir que asi despues de los vapores,
como de los bafios , conviene abrigar la parte ; los guan-
tes encerados serian muy utiles , por quanto la defienden
del ayre ; por lo mismo suele aprovechar el sebo. Quan-
do se ha desvanecido el mal con el uso de los bafios 4
de los vapores que ponen la cutis delicada y sensible , es
preciso fortalecerla , lavandose todos los dias con un'po-
co de aguardiente alcanforado , mezclado con otra tantz
agua. : :

§. 575. Quando un sabafion sale en la nariz , el va-
por del vinagre , y el traer algunos dias una nariz de piel
de perro , son los mejores remedios. La misma curacion
conviene para las orejas y la barba : tambien el lavar es
tas partes con agua fria las preserva. :

§. 556. Quando la inflamacion es muy grande y oca~
siona algo de calentura , se debe prohibir la carne y el
vino , ‘echar algunas lavativas , y dar una toma del nitro
N.'90. t64as las tardes , 'y ‘aun sangrar , si la calentura
fiiese fuerre. Tos que tienen sabafiones algo rebeldes de-
ben abstenerse siempre del vino 'y de ‘lo salado.’

: Quanv
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§. §57. Quando han llegado al tercero grado, y hay
ulcera , s Preciso , ademas del régimen bastante rigoroso
de convalecientes , y de purgar con el mana, poner sobre
la ulcera un emplasto de Diapalma , exponer las partes
hinchadas al vapor del vinagre , y tener el todo envuelto
en una piel lisa, 0 en guantes encerados. Pero los sabafio~
nes de alguna gravedad en los pies no, se curan sin man-
tenerse por algun tiempo en cama los enfermos.

§. 558. El quarto grado O la gangrena se precaye
con los remedios que curan la inflamacion : y si por des-
gracia se manifiesta la gangrena , es preciso recurrir a up

Cirujano.
TE el S HERNIAS.

§. 559,  Las bernias , descensos, o roturas , que el La-~
brador d4 2 conocer diciendo que estd quebrado , algunas
veces son una enfermedad de nacimiento ; pere es mas co-~
mun provenir de los llantos violentos , de las convulsio~
nes, de una tos fuerte , U de esfuerzos repetidos para vo-
mitar en la- primera infancia. Despues en. toda edad las
producen algunas enfermedades , 0 los grandes esfuerzos,
Son mucho 'mas fregiientes en los hombres que en las mu-
geres; y la especie mas comun, y la unica de que me pro-
pongo tratar , es aquella que depende de haber pasado
una parte de los intestinos , U del redano a las bolsas, La
hernia se-conoce con facilidad 3 y si es en los nifos , casi
sifmpre se cura , con tal que estos traygan por algunos
afios un vendage O braguero, que no debe ser mas que de
un orillo de pafio , i de un lienzo suave y fuerte, y 0o de
resorte , con una pelota de lienzo , cerda , © salvado. Es
preciso que haya dos a lo menos , para mudarlos de tiem-
po en tiempo , y tener gran cuidado de no ponerlos ja=
mas , sin que esté echado el nifio de espaldas , ni sin ha-
berse asegurado de que todo esta bien reducido ; pues lo
contrario causaria males gravisimos. El efe@o del ven-

Z3 da-
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dage O braguero se puede ayudar, aplicando sobre la
ingle , en el parage del paso , qualquier emplasto astrin-
gente , como el que se usa para las fracturas, o aquel de
qué ‘hable en el §. 144. A los nifios no se les debe per-
mitir montar a cavallo hasta que estén enteramente cus
rados,

§. 560. En una edad mas abanzada no basta el ven=
dage © braguero simple de orillo, 0 lienzo , es preciso
uno mas compuesto , U de resorte , y por embarazoso que
parezca al principio, se acostumbran muy pronto a €l , y
despues no les incomoda,

§. 61. Las hernias suelen adquirir un volumen ex-
traordinario, y la mayor parte de los intestinos pasa a las
bolsas , sin el mas leve sintoma de indisposicion ; pero
esto causa sin embargo una grandisima incomodidad,
que por lo regular impide a los que la padecen el poder
trabajar ; y quando el mal es grande , y al mismo tiem-
po inveterado , ordinariamente hay obstaculos que impi-
den el que los intestinos se reduzcan del todo 5 enton=
ces no se puede usar del braguero , y estos infelices vi-
ven con la pension de tener por toda swvida esta inco-
modidad , la que se puede aliviar algo con.un suspenso-
rio acomodado @ la magnitud de la hernia, El temor de
que ésta se aumente , es una razon poderosisima para
detener sus progresos desde el principio. Otra razon hay
aun mas fuerte , y es que en las hernias puede sobreve~
mir un accidente que muchisimas veces es mortal 5 éste
sucede , quando la parte de los intestinos que esta en las
bolsas , se inflama ; entonces adquiriendo mayor volu-
men , y hallandose muy comprimida , sobrevienen dolo-
res agudos ; siendo mayor el volumen, el paso que les
“habia dexado salit , ‘no puede entonces permmrles que
‘entren ; y como los” vasos se hallan tambien embaraza-
“dos’, la inflamacion se aumenta de un instante a otro;
muchas veces se impide del todo la comunicacion entre
el estomago y el ano ; nada pasa , sobreyienen vomitos
e y con-
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continuos, (y‘ esta es aquella especie de miserere que re-
feri en el §. 320) hipo, delirio , sincopes , sudores frios
y la muerte, o

§. s62. [Este accidente de las hernias acontece quan-
do los excrementos llegan & endurecerse en aquella parte
de los intestinos que se halla encerrada en las bolsas;
quando el enfermo se ha encendido con el vino , los li-
cores , el regimen &c ; quando le han dado algun golpe
en esta parte, o ha caido dando sobre ella. (4) :

§. §63. Luego que se conoce este accidente , el me-
jor remedio es , 1: Una sangria muy grande hecha en la
cama , estando echado el enfermo de espaldas , pero.con
la cabeza algo mas levantada , y las piernas un poco do-
bladas, de modo que las rodillas estén levantadas ; y esta
es tambien la postura que debe guardar siempre , en
quanto le sea posible. Quando el mal no esta muy aban=
zado , muchas veces se reducen los intestinos despues de
hecha la primera sangria, pero otras , nose consigue esto
con la misma facilidad , y entonces es preciso repetir la
sangria. 2 : Se manda una lavativa compuesta de un co-
cimiento fuerte de hojas de acelga , una pulgarada de sal
comun y un pedazo de manteca de bacas fresca del grue=
so de un huevo. 3 : Se deben aplicar sobre todo el tumor
panos mojados en agua helada , y mudarlos cada quarto
de hora sin intermision. Este remedio , aplicado en el
principio , ha producido maravillosos efectos ; pero si el
mal ha durado con violencia mas de diez t doce horas,
por lo comun es muy tarde , y entonces es mas conve-
niente aplicar bayetas mojadas en un cocimiento tibio de
flores de malvas y satco, y mudarlas a menudo. Sin em=

bar-

(a) La estrangulacion ocasionada por los excrementos acu-
mulados en la parte que ha salido de los intestinos , y la que
es efeto de la inflama-ion , tienen diférentes sintomas , los qua-
les conocen muy bien los buenos Cirujanos ; pero no corres-
ponde describirlos en esta obra, '
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bargo tambien se ha visto lograrse al tercet dia el fin
con el agua: de hielo; o el hielo mismo. Las repetidas
observaciones que tengo de los felices efetos que en este
caso produce el estiercol de baca caliente , me animan
3 indicarle aqui como un remedio eficaz. Para componer
estos fomentos se puede usar con felicidad , en lugar del
agua comun , de una mezcla de quarenta partes de ésta,
y una de vinagre de litargirio y que es el agua vejeto mi=
weral de Mr. GouLarb , celebre Cirujano de Mompeller,
remedio util , del que he usado muchas veces con buen
efefto , pero que , sin embargo de lo que afirma Mr.
GouLArD , conserva la virtud astringente del plomo ,y
por lo mismo' se debe usar con mucha prudencia. 4%
Quando no bastan estos socorros , se deben experimen=
tar las lavativas de humo' de tabaco , con las que se
han reducido muchas veces hernias  que a todo se resis-
tian, 5 : Finalmente, si no se consiguiese el fin con estos
temedios , es preciso tesolverse a hacer la operacion,, sin
perder tienpo , pues este mal suele quitar la vida al cabo
de dos dias ; pero para esto conviene que haya un Ciru-
jano muy babil. La felicidad con que despues de la pri-
miera Edicion de esta Obra se hizo  por disposicion mia
4l dia’ seis de un parto , €n un caso casi desesperado , me
ha cofrvencido mas atin que ninguna Observacion antece-
dente , de que nunca se debe omitir el intentarla , quando
fio bastan los demas remedios ; tampoco puede acelerar
Ja muerte , por otfa parte inevitable , pero en el caso de
que 0 preserve , la hace menos molesta, Haciendola co=
fii0 lo eéxécuté Mr. LEvape en el caso que acabo de re~
ferir’, los dolores son muy tolerables y de corta dura-
cionr, No hablaré del metodo de hacerla , porque seria
imposible , por mucho que me extendiese , instruir a un
Cirvjano que la ignorase, y el instruido sabe quanto yo
pudiera decirle. Algunos anos ha que muri6 aqui una mu-
ger que emprepdia con atrevimiento esta operacion y
mataba i los enfermos , ocasionandeles. cruclisimos tor-

b 2 men-
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mentos , ¥ cortandoles el testiculo , lo que siempre ha-
cen los Charlatanes y los Cirujanos:ighorantes ; Pero un
Cirujano inteligente jamés lo executa en semejante €asO.
Tambien andan con freqiiencia por el Pays ciertos homs
bres infames ( los Capadores) que hacen esta operacion,
sin que ‘haya necesidad de. ella -y castran sin piedad 2
infinitos nifios , & quienes la Naturaleza sola , 0 ayudada
de un:braguero simple , hubiera curado  radicalmente;
pero estos Capadores al contrario , quitan la vida Ea‘. mu-
chos , y privan de la yirilidad a los que sobreviven a sus
latrocinios. En las primeras Ediciones de esta Obra ma-
nifesté quanto convendria que se les castigase con rigor,
y ninguna ponderacion serd excesiva para persuadir al
Pueblo que semejante operacion , del modo que la exe-
cutan los buenos Cirujanos , solo es pecesaria en los ca-
sos que he indicado, y que la amputacion del testiculo
nunca lo es (8).: - :Gl. o - ( -
DE-

(@ Movido del mismo impulso que excitd a owos Sabios y
bucnos Patriotas 4 declamar contra la batbara costumbre de
castrar 4 los nifos para curarles de las hernias, he tenide por
conveniente amonestar y desengafiar en esta Nota 4 los Padres
y Tutores de los muchachos relaxados , para ‘que no permitan
exercitar en sus Hijos b Papilos semcjante-crueldad. Siola que-
bradura de los nifios se¢ trara metodicamente con un buen ven-
dage , como lo aconseja Mr. Tissot , cuidando siempre de impe-
dir que se salgan los intestinos al mudar el braguero , segura-
mente se curard esta enfermedad , aunque sea de nacimiento;
pues creciendo la Criatura , se disminuird la abertura ‘por don-
de se salian aquellas partes. Es una inhumanidad el privac de
organos tan preciosos: y tan: indispensables para la propaga-
cion, con el solo fin de libertar de una enfermedad, pudiendo-
se consepuir lo mismo por los medios ya indicados. Acaso no
tendrdn poca parte en que subsista todavia en varias Provin=
cias de Kspana la castracion de los quebrados , la crasa igno-
rancia , el interés , y quizd la malicia de los Capadores; los
quales por hacer una operacion en que les va su ganancia,
procuran persuadir al Pucblo sencillo que es: necesaria , quan-
do , sobre no serlo , como queda dicho , es cruel , inhumana y

Ve per=




363
DE ' LOS  FORUNGULOS O DIVIESOS.

§. 564. Todos conocen los forunculos o diviesos,
los quales si son gruesos , si estan muy inflamados , o si-
tuados de modo que embaracen’ los movimientos , o las
posturas , suelen dar'mucho que padecer. Quando la in=
flamacion es muy grande; quando hay muchos a un tiem-
po , y no dexan dormir , conviene ponerse al régimen re-
frigerante, usar de algunas lavativas , y beber mucho de
la tisana N. 2. Tambien suele ser necesaria una sangria.
Si la inflamacion’'es muy ‘grande , se aplica sobre el mal
una cataplasma de miga de pau y leche , i de acederas
algo hervidas y machacada, Si no es tan fuerte , se usa
del emplasto de mucilagos , G de diaguilon simple | exten=
dido sobre una gamuza. El diaguilon gomado es mas ac-
tivo , pero aumenta tanto los dolores en-algunas perso=

nas

perjudicial a la poblacion; por privarde la virilidad a muchos
ninos, que con el tiempo podrian ser Padres de una numerosa
Familia. No hubiera cundido tanto este abuso , ni hubiera de-
xado de imponerse @ sus Promototes la correspondiente pe=
na en nuestras Leyes , si los Legisladores hubiesen conocido o
previsto lo. que nosotros todavia palpamos , pues d fin de evitar
la castracion que antiguamente acostumbraban hacer en los
Esclavos, y aun Libres , los Poderosos y Mercaderes , para sa-
tisfacer aquellos sus zelos, y éstos a sus intereses , dispone la
Ley XIIIL Titul. VIIL Partid. VIL lo siguieate,
» Antiguamente los Gentiles castravan los mozos, porque
,» les guardasen sus mugeres, ¢sus casas, € porque valian mu-
"y cho a vendida éstos atales , los mercaderes compraban los
, siecvos , & castravanlos, ¢ trayanlos a vender bien assi como
,, las otras mercadurias, E los Emperadores , ¢ los otros Sa-
,bios tuvieron esto por mal € por cosa sin razon del ome ser
,, lisiado por tal razon como ésta, & defendieron que lo non fi-
, ciesen , ¢ maguer fue defendido , con todo esso usavanlo al-
,» gunos a facer. E por ende defendemos, que de aqui adelante
,, Ninguno no sea osado de castrar @ ome libre , nin siecvo. E

,» i alguno contra esto. ficiere , que castrare , 6 mandare castrar
- »Ome
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nas que no le pueden sufrir. Los diviesos que! vuelven
con freqiiencia , indican algun vicio en el temperamen=
to , y por lo comun bastante grande , Y sus resultas po-
drian ser temibles ; y asi conviene procurar conocer la
causa y destruirla , pero no puedo dar aqui. la descrip~
cion de esto,

§. 565. El divieso se termina regularmente por su-
puracion , pero una supuracion de una especie particu-
lar. Se abre al principio en su punta , y salen algunas go-
tas de una materia semejante a la de todos los abscesos
0 apostemas , y entonces se descubre lo que se:llama la
rafz , que es una materia purulenta , tan espesa y dura
que parece un cuerpo solido de algunas lineas de largo,
y @ veces de mas de una pulgada , y que se puede sacar
entera. Al salir esta raiz , sale por lo regular una cierta
cantidad de materia liquida que estaba derramada en el
fondo del tumor. Luego que se hace esta evacuacion ce~
san del todo los dolores , y continuando con el diaguilon
simple , © con el unguento N, 66 , desaparece el bulto ®

tu-

» ome libre , mandamos , que aya pena por ello; tambien el que
» lo ficiere, como el que lo mande facer , bien como si lo ma-
» tassen, E si fuere siervo el castrado , que lo pierda‘ ¢l Senor
»» que lo fizo castrar , & non aya otra pena, ¢'seadela Cama~
» fa del Rey. Pero el Fisico, o el Zurujano que lo castrare , de-

"3y ¥e aver pena de omicida, Fueras ende , si castrare. alguno

»s para_guarecer de enfermedad que oviesse , O que temiesse
,,aver. ; .|.‘I [l }o§ . bt ROEN
Me ha parecido del “caso 'insettar ‘aqui esta Ley ;' ya por-
que confirma  lo que dexo expuesto , ya ‘porque. cede en’ honor
de nuestros Mayores el haber extendido su atencion & un asun-
10 , cuya importancia no necesita- de otra prueba que la de

verle seriamente incluso en el Cuerpo de nuestra Legislacion.,

Abran pues los ojos los Padres de Familia , para no consentit

que castren 2 sus hijos y subditos , por quebrddos § y parano
Harse ‘rampoco de Ias enganosds’ promesas” de’ los' Embuistéros
¥ Charlatanes que oftezcan‘icuratlos por. otro medio que el del
vendage o braguero.. Nota del TraduQor.
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tumorcillo en ;pocos dias ; 0 aplicando la cataplasma de
miga de pan y leche , si quedase mucha dureza en la
circunferencia.

DE LOS PANADIZOS.

§. 566. El riesgo de los panadizos es mucho mayor
de lo que regularmente se cree. El panadizo es una in-
famacion en la extremidad de un dedo , la que por lo
comun es efeo de un poco de humor extravasado en
esta parte , ya por una contusion, ya por una picadura;
otras veces parece que no hay causa alguna exterior , y
que la produce un vicio interno. Dividese en muchas es=
pecies , segun el parage en que empieza la inflamacion;
pero la naturaleza del mal siempre es, la misma , y pide
remedios de la propia especie : y asi @ los que no son
Medicos ni Cirujanos no les hace falta el conocimiento
de estas divisiones , las que aunque varian el riesgo y la
operacion del Cirujano , no influyen sobre la curacion,
cuya atividad debe arreglarse por la violencia de los
“sintomas,

§. s67. [El mal empieza por un dolor lento con una
pulsacion ligera , sin hinchazon, rubicundéz, ni calor, pe-
ro en breve son insufribles el dolor , calor y pulsacion,
La parte se pone muy abultada y encendida , y se hin-
chan los dedos inmediatos , y toda la mano. En algunos
c450s se observa una tumorosidad de color roxo, que
empezando, en la parte enferma se estiende casi hasta el
codo 3 y muchas veces se quejan los enfermos de un do-
lor agudisimo en el sobaco ; tambien suele hincharse &
inflamarse con exceso todo el brazo ; los enfermos no
‘duermen , 'y no tardan en venir Ja calentura 'y los acci-
dentes ; y sicel mal es muy grave , sobrevienen el deli-
rio y las convulsiones, La inflamacion del dedo se termi-
'na por supuracion, O gangrena. Quando acontece este
ultimo accidente , el enfermo esta en un gravisimo riesgo,

si



De ros Panapizos. _ 365
&1 no se le socorre con prontitud ; y muchas vesces ha
sido preciso cortar el brazo para salvar la vida. Quando
se hace la supuracion , si es muy profunda y acre, o si
los socorros del Cirujano llegan muy tarde , por lo re~
ular se corrompe el huesecillo ultimo del dedo, y se
pierde. Por leve que haya sido el mal , rara vez se ve-
rifica que no se pierda la waa.
§. 568. La curacion interior de los panadizos es la
misma que la de las demas enfermedades inflamatorias,
Es preciso poner al régimen al enfermo , con mas o me~
nos rigor , a proporcion del grado de la calentura ; y si
ésta es muy fuerte , y la inflamacion grande , hacer una
o muchas sangrias, La curacion exterior consiste en mi=-
norar la inflamacion , ablandar la piel , y dar salida a
la materia , quando esté formada. Para esto 1, Desde ef
principio del mal se mete por mucho tiempo el dedo en
agua mas que tibia ; se recibe tambien el vapor del agua
hirviendo ; y haciendo esto casi sin cesar en el dia pri-
mero , se ha couseguido muchas veces disipar del todo
este mal; Pero , por desgracia , creen que estos leves prin=
cipios no haran progresos , y no hacen caso de ellos , has-
ta que el mal se ha aumentado ; entonces debe necesaria-
mente supurarse, 2. Esta supuracion se acelera, fomen-
tando sin intermision*el dedo con un cocimiento de flo-
‘res de 'malvas ‘cocidas en leche, 0 teniendole cubierto
con una cataplasma de miga de pan y leche , la que se
puede hacer mas ativa , adadiendo unas cebollas de azu-
cenas , O un poco de miel ; pero esto solo se debe practi-
<ar quando la inflamacion ya minorandose , y empieza la
supuracion , pues antes de este tiempo todos los reme-
dios acres son perjudicialisimos. En este estado se usa
tambien de la levadura , la qual acelera en gran manera
la supuracion. La cataplasma de acederas del §. 564 , es
muy eficaz.
§. 569, Importa mucho evacuar pronto'la materins
pero este es negocio del Cirujano , y nunca conviene es<
P
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perar que el tumor se abra por si , pues como la piel esta
algunas veces muy dura , la materia se derramaria en lo
interior de las carnes , antes que rebentase ; y asi luego
que se presume que esta formada , es preciso verse con
un Cirujano que resuelva quando se debe hacer la aber-
tura , la que es mucho mejor acelerar que retardar, y
hacerla profunda mas bien que superficial, Hecha la absr-
tura , se cura con el emplasto N. 66 , extendido so-
bre un lienzo , o con el esparadrapo , mudandole todos
los dias,

§. 570. Quando el panadizo le ocasiona ua humor
extravasado en la inmediacion de la ufa , un Cirujano in-
teligente detiene con gran prontitud los progresos , y le
cura radicalmente , haciendo una abertura que dé sali-
da a este licor, Pero aunque esta operacion es facil , no
todos los Cirujanos saben executarla , y aun muchos no
la conocen,

§. 571, Algunas veces se forman carnes fungosas o
fofas , las quales se secan pulverizandolas con un poco
de minio o alumbre quemado , © aplicando la hila ras-
pada, -

§. 572, Quando hay caries b corrupcion de hueso,
se necesita indispensablemente de un Cirujano , como
tambien quando hay gangrena ; por lo que no hablaré de
estos dos casos. Solo advierto que hay tres remedios
esenciales contra la gangrena ; la quina N. 14 , de la que
se da una dragma cada dos horas ; las sajas en toda la
parte gangrenada ; y los fomentos con el cocimiento de
quina , al qual se afiade el espiritu de azufre, Verdad es
que este remedio es muy caro, pero en lugar de él se
puede usar de un cocimiento de otras hierbas amargas,
y del espiritu de sal, Tambien afiado que en los mas de
los casos de miembros gangrenados conviene no hacer la
amputacion hasta que la gangrena se detenga por si,
lo que se conoce por un circulo roxo que se manifiesta a
la vista , y facilisimo de que le distingan los mas igno-

ran-
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gantes , el qual sefiala los limites , y hace la separacion
entre lo vivo y lo muerto.

DE LAS ESPINAS O CUERPOS PUNT IAGU DOS

que se meten en la piel,

§. 573. Sucede con freqtiencia que en la piel de las
manos , pies, O piernas se meten algunos cuerpecillos
punmgudos , como las espinas del rosal , de cardo, de
castanas , las hastillitas de madera , de huesos &ec, 51 al
instante se sacan estos cuerpos enteros, por lo regular
el accidente no es de conseqiiencia ;3 y para precaver con
mas seguridad las resultas , se pueden aplicar a la parte
por algunas horas compresas mojadas en agua tibia, o
tener la parte en un bafo tibio. Pero si no se puede sa-
car la espina, O si solo se saca parte , ocasiona una in-
flamacion , que , aumentandose , llega en breve a produ-
cir los mismos accidentes que un panadizo, 0 siesen
la pierna , ésta se inflama , y se forman en ella aposte-
mas muy grandes.

§. 574. Para evitar semejantes accidentes , si el cuer-
po extrafio esta ain cerca de la superficie , y si hay un
Cirujano habil , es preciso hacer inmediatamente una li-
gera abertura que le dé salida ; pero este socorro es inu-
til , y aun perjudicial , si la inflamacion esta ya formada,
‘Quando no se puede hacer la abertura , se deben apli-
car a la parte , precediendo un bafio de vapor , las cata~
plasmas emolientes y anodinas hechas con la miga de
pan , leche y aceyte, o solo alguna enxundia muy emo~
liente 5 por lo regular se usa de la de liebre , la que
en efcfto es muy propia para poner flexible la piel , mi-
norar la resistencia , y dexar salir el cuerpo ; pero sola-
meate una torpisima preocupacion pudiera creer que esta
enxundia atrahe el cuerpo por una virtud simpatica , pues
no hay simpatia bien demostrada en la Naturaleza , sino
entre geates de poco juicio y las opiniones extravagan-

tes,
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tes, Conviene tener la parte enferma sin que haga el mas.
leve movimiento, Si no se ha podido precaver la Supu-,
racion , es preciso abrir el absceso , luego que se pueda;
pues ye he visto males muy funestos por haberlo diferide
mucho. : . :

§. s75. Algunas veces la espina atraviesa de pronto
la.piel causando mucho dolor , y pasandose & .la.gor-
dura cesa el dolor ; el enfermo cree entonces que sola-
mente se ha picado, y no presume que haya quedado.
la espina ; peroal cabo de algunos dias , y aun de algu-
nas semanas., sobrevienen nuevos dolores, una inflama-
cion , y un absceso , el que se debe curar con los emo-
lientes y la abertura. Ha sucedido perder la mano por
po haber hecho caso en el principio de una punta de es-
pino que se metid en un dedo, y haberla curade mal
despues. ;
el Ol s LS WERRUGAS.

§. 576. Las verrugas suelen ser resultas de un vicio
particular de la masa de la sangre , y entonces nace una
cantidad espantosa de ellas : esto sucede & algunos niiios,
desde los quatro hasta los diez afios , que usan mucho de
laéticinios , pero se curan mudando el régimen , y con las
pildoras N. 18, Es mas comun ser las verrugas un vicio
accidental de la piel , que depende de algunas causas
exteriores. En el ultimo caso, si incomodan por su grue-
SO , situacion y duracion, se pueden destruir, 1. Ligan-
dolas con una hebra de seda, 6 un hilo encerado. 2. Cor-
tandolas con las tixeras , 0 una navajita, y cubriendo la
herida con un poco de diaquilon gomade , que ocasiona
una leve supuracion , la qual sitve para destruir la raiz
de la verruga. 3. Secandolas, aplicando un topico algo
corrosivo , como la leche de hojas de verdolagas , higue-
ra , celidonia , tithymalo b lechetrezna ; pero ademas de
/que estos zumos solo se hallan en Estio , los que son de
cutis delicada no deben usar de ellos y €0 especial el de

' la
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{a fechetrezna 3 pues podrian causarles una hinchazon
grande y dolorosa. Un vinagre fuerte en el que se haya
disuelto quanta sal se pueda, es muy bueno. Tambien
se hacen emplastos con la sal armenizco y el galvano, que
amasados juntos y aplicados a las verrugas casi siempre
las destruyen, Los corrosivos mas fuertes no se deben
usar sino baxo la direccion de un Cirujano , y tambien
es mas prudente no valerse de ellos , como tampoco de
las quemaduras artificiales ; pues no ha mucho que vi ha-
ber resultado males largos en los dedos , por haber apli-
cado un Charlatan un agua corresiva, La amputacion es
medio mas seguro , menos doloroso , y no tiene riesgo.
Las lupias , quando son algo crecidas , y hace mucho
tiempo que duran, solo se curan con la amputacion.

DB -LOS.CALLOS 25 C LAV OS.

§. 577, Los callos y clavos los producen siempre los
zapatos muy fuertes , o muy ajustados. Toda la curacion
consiste en ablandarlos dandose muchos bafios de pies
con agua caliente ; en cortarlos al salir del bano con un
cortaplumas O las tixeras , sin tocar las partes sanas , las
quales como estan mas estiradas, se hallan mucho mas
sensibles ; y en aplicar encima una hoja de siempreviva,
hiedra terrestre , O verdolaga , que se puede mojar en
vinagre, Si quieren escusarse del ligero trabajo de la
curacion diaria, se puede tambien aplicar en lugar de es-
tas hojas un emplasto'de diaquilon simple,, u de goma
armoniaco , ablandado en el vinagre. Para precaver el
que vuelvan los callos y clavos , el unico medio es evi-
tar las causas que los produxeron,

g Aa CAs
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DE ALGUNOS CAS0OS QUE PIDEN
socorros promtos,

*"DE LOS DESMATOS:

§. 578, EL desmayo tiene muchos grados § el mas
“leve , en el qual el enfermo nunca pier-
de el sentido y entiende , pero sin poder hablar , es lo -
que' se'llama deliguio . accidente muy comun en las his-
tericas y en los hypocondriacos, en ¢l qual el pulso no sé
altera ' mucho. Quando el enfermo pierde del todo el sen-
tido y conocimiento , con una debilidad muy grande del
pulso, este estado se llama syncope, y es el segundo gra-
do del desmayo. Si el syncope es tal que no se percibe el
pulso, la respiracion esta imperceptible , el cuerpo frio,
y la cara de un morado baxo , este ultimo grado , que
rara vez se experimenta ,y es la verdadera imagen de la
muerte y suele conducir a ella , se llama asfixia, Los
desmayos depemden de muchas causas diferentes , de las
quales no puedo indicar mas que las principales, que
son 1. La demasiada sangre. 2. La falta de sangre , y en
general la debilidad, 3. Los embarazos en el estomago.
4. Los males de nervios, 5. Las pasiones. 6, Algunas en-
fermedades,

DE LOS DESMAYO0S QUE PROVIENEN
de la demasiada sangre,

§. 579. La abundancia de sangre es muchas veces
eausa del desmayo, y se conoce que depeude de esta
causa , quando sucede en las personas sanguineas , fuer-
tes y robustas , y las acomete en especial quando ha
precedido alguna causa propia para aumentar de re-
pente el movimiento de la sangre , como los alimentos,
' . 0
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o las bebidas calidas , el vino , los licores , el café ; las
bebidas que se toman calientes , como el the , el torongil
&e ; el haber estado mucho tiempo al Sol , 0 en un parage
caliente 5 el demasiado exercicio ; la demasiada aplia acion’
a algun trab‘ljo del entend;mwmo 5 alguna pasion , prin-
cipalmente si a todas estas causas se‘agrega un encen-
dimiento grande , ¢ hinchazon de la 'cara. En este ca~
so se hace 1 : Oler el vinagre, 0 se lava con €l la fren-
te, las sienes y las mufiecas , mezclandole antes con la
mitad de agua tibia , si se puede. Las -aguas espiritosas
son perjudlcmies en esta especie. 2. Haciendo que tome
el enfermo dos ® tres cucharadas de vinagre con cin-
o 0 seis partes mas de agua. 3. Echando una’ ligadura
fuerte mas arriba de las rodillas , porque por este me-
dio se detiene mayor cantidad de sangre en las piernas,
y no se carga tanto el corazon. 4. Si ¢l" desmayo es re-
belde , esto es , si dura mas de un quarto de hora , o si
hay syncope, se debe hacer una sangria del brazo , con
la que el enfermo vuelve en si muy proato. 5. Hecha la
sangria , es muy bueno echar una lavativa al enfermo;
despues se le dexa descansar , dandole de'media en me-
dia hora algunas tazas de la infusion de flor de saico con
un poco de azucar y vinagre. Quando los desmayos que
“dependen de esta causa son freqiientes , para evitarlos es
preciso seguir los consejos que propondré en el §. 7971,
hablando de las personas que- crian mucha sangre, La
misma causa que produce estos desmayos , suele en igua-
les circunstancias ocasionar ‘tambien pdlptraclones violen=
tas, y-aun muchas vecel I...htas ‘preceden , © se siguen a los
desmayos.

DE LO.S' "DESMAYTOS OCASIONADOS
Sadi i, par deb:hdad’.

~§. 580. ' Sila abundancia de sangre que se puede con-
siderar como un exceso de'salud , produce desmayos’, to-
Aa 2 da-
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davia son ghtos con mas freqiiencia el efefto de una cau-
sa contraria , esto es , de la falta de sangre, U de la de-
bilidad, Los desmayos de esta especie suceden despues
de las hemorragias grandes, de las evacuaciones , 0 pron-
tas y excesivas, como al cabo de algunas horas de una
¢coleva morbo §. 327, 0 mas lentas , pero largas , como
despues de una diarrea inveterada , de sudores excesi-
vos , de un fluxo de orina , del demasiado uso de la Ve-
nus , de las vigilias largas , de una inapetencia de mu-
cho tiempo , que , privando de los alimentos necesarios,
produce el mismo efecto que las evacuaciones excesivas.
Todo el cuidado se debe dirigir a destruir estas causas
de desmayos con los remedios que a cada una convienen:
esta descripcion no corresponde aqui ; pero los socorros
convenientes en el acto del desmayo son con corta dife-
rencia los mismos para todos los casos de esta clase , a
excepcion deaquel que resulta de las hemorragias , del
qual hablaré{mas abaxo, y se debe 1. Echar a los en-
fermos en la cama, donde se les arropa , y se les frota
con una bayeta caliente las piernas , muslos , brazos, y
todo el cuerpo , cuidando de no dexar en ¢l ligadura al-
guna, 2., Se les da a oler cosas muy espiritosas , como el
agua del Carmen , 1a de la Reyna de Hungria , la sal de
Inglaterra , €l espiritu de sal armoniaco , las hierbas
aromaticas , como la ruda 4 la salvia , el romero, la
hierbabuena, el axenjo &ec. 3. Seles mete en la boca,
y se procura hacer que las traguen, algunas gotas de
agua del Carmen , © aguardiente , U de qualquiera otro
licor potable , mezclados con un poco de agua , mientras
que se prepara un poco de vino hervido con azucar y ca-
nela , que es el mejor cordial, 4. Se les aplica a la boca
del estomago un pedazo de bayeta , U de otra tela de
lana , mojado en vino cocido con alguna hierba aromatica,
o tambien en aguardiente caliente. §. Si pareciese que
el mal dura , es preciso meterlos en una cama bien ca-
liente y perfumada con un poco ¢de azucar y canela , y
> - €ol-
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continuar las fricgas de todo el cuerpo con bayetas ca-
lientes. 6. Luego que pueden tragar se les da un caldo
con una yema de huevo, 0 un poco de pan O vizco-
cho mojado en vino, y polvoreado con azucar y ca-
nela. 7. Finalmente mientras se toman providencias pa-»
ra obrar sobre la causa , se continga por algunos dias
en precaver nuevas repeticiones , dandoles con freqiien-
cia, y poco de cada vez , de un alimento ligero, pero
que corrobore , como las panatelas hechas con caldo , los
huevos muy frescos pasados por agua, y que no estén
muy cocidos , las tostadas de pan con azucar , el choco-
late , las sopas hechas con buen caldo , las gelatinas , la
leche &c,

§. s8r. A esta clase pertenecen fos desmayns que
resultan de la sangria , u de algun purgante muy fuerte,
Los que sobrevienen despues de la sangria , regularmen—
te se pasan muy pronto, y se desvanecen luego que se
echa el enfermo en la cama; y los que los padecen con
freqiiencia , los precaven haciendose sangrar echados ; st
el desmayo es algo fuerte, se remedia muy bien ollendo
el vinagre , y tomandole con un poco de agua. En el
Capitulo de los remedios de precaucion se hallaran los
medios de remediar los accidentes que resultan de los
emeticos , U de los purgantes muy fuertes.

DE LOS DESMAYOS 0CASIONADCOC S
por embarazo del estomago.

§. 582. Enel§.314. se vié que las indigestiones oca-
sionaban desmayos , y algunas veces tan grandes, que
pedian socorros muy activos, como un emetico. La in-
digestion mas bien suele ser efeo de la calidad o cor-
rupcion de los alimentos , que de su cantidad ; y asi hay
algunas personas a quienes los huevos , el pescado , los
cangrejos , y los alimentos grasos , les causan una indis-
posicion y un desasosiego , que muchisimas veces estan

Aa 3 4C0Mme
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374 Drros DESMAYOS POR EMBARAZO DEL ESTOMAGO.
acompafados de desmayos. Se hace juicio de que el des-
mayo depende de semejante causa , quando ésta ha pre=~
cedido , y no puede depender de las que dexo referidas,
ni de las que referiré, En este caso se debe hacer volver
en si al enfermo como en las especies antecedentes, ar=
rimandole a2 la nariz qualquier olor fuerte; pero lo esen-
cial es hacer que beba con abundancia de qualquiera be-
bida tibia , la qual bafia estas materias , embota Ja acri-
monia , y facilita su evacuacion por el vomito , 0 se las
lleva tras si a los intestinos, Una leve infusion de man-
zanilla , de the ; salvia , flor de sadco , o eardo santo,
obra casi con la misma eficacia 5 sin embargo el cardo
santo v la manzanilla mueven con mas seguridad el vo-
wito, El agua tibia sola es muy buena. Luego que em-
pieza 2 vomitar , se acaba el desmayo, 0 2 lo menos es
mucho menor, Tambien sucede con freqiiencia que la
Naturaleza , durante el desmayo , excita nauseas que re=
sucitan al enfermo por un instante , pero como no son
suficientes para hacer vomitar , vuelve inmediatamente a
su abatimiento , el qual muchas veces dura bastante tiem=
po, y dexa nauseas , vertigos 0 vahidos , y una indispo=
sicion, que no se experimenta en las primeras especies de
desmayos, Acabada la accesion debe ponerse el enfermo
por algunos dias a una dieta muy ligera, y tomar al mis-
mo tiempo por la mafiana en ayunas una toma de los
polvos N, 38, con lo que se desembaraza el estomago
de lo nocivo que pueda haber quedado en ¢l , y se resta-
blecen las fuerzas.

§. 583. Hay otra especie de desmayo que tiene tam-
bien su causa en el estomago , pero es muy diferente de
ka anterior , y pide distintos socorros. Este desmayo
proviene de la grande sensibilidad de este organo , y de
una debilidad general. Los que con mas freqiiencia pade-
cen este mal son los enfermizos y debiles , aquellos que
con poco se indisponen , y su estomago es al mismo tiem-
Ppo debil y muy sensible, La cantidad de alimentos que

_ : es=
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dstos necesitan , por corta que sea , les molesta ; casi
siempre sienten un poco de indisposicion despues de haber
comido, y sisucede que coman algo mas , u de algun
alimento cuya digestion sea algo dificil , 0 que tenga al-
guna desazon despues de la comida , 0 que la estacion
no sea favorable , y aun muchas veces sin que se pueda
sefialar causa alguna sensible ; la indisposicion se muda -
en desmayo. Estos enfermos no necesitan en este instan-
te casi de otra cosa que de un grande descanso , y basta-
+ia echarlos en la cama ; pero como es dificil estar con
tranquilidad esperando que se pase el desmayo , se les
puede dar  oler algun agua espiritosa , mojarles las sie-
nes y mufiecas con um poco de vino , y hacer al mismo
tiempo que lo beban. Las friegas son tambien utiles. En
esta especie de desmayo es mas comun que en las otras
seguirse un poco de calentura.

DE LOS DESMAYOS QUE DEPENDEN
de enfermedades de los nervios.

§. 584. Esta especie de desmayo es casi del todo des-
conocida de las personas a quienes en particular se diri-
ge esta Obra ; pero como hay sugetos de las Ciudades
que pasan una parte de su vida en las Aldeas , y perso=
nas de los Lugares que tienen la desgracia de padecer
los males de la Ciudad , he tenido por conveniente decir
algo de estas indisposiciones. Por males de nervios en-
tiendo unicamente aquellos que dependen de cierto vicio
en los neryios que es causa de que éstos exciten en <l
cuerpo movimientos irregulares , esto €s , movimientos
sin causa exterior , 2 lo menos sensible , y sin dependen—
_cia de la voluntad ; o movimientos mucho mayores de lo
que deberian ser , si se proporcionasen a la fuerza de la
impresion exterior, Este es precisamente aquel ecstado
que se llama vapores , y entre el Pueblo mal de madre ; ¥
como ng hay ningun organo que no tenga sus nervios,

Aa 4 ni
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ni funcion ninguna © casi ninguna en que éstos no influ~
yan , se comprehende con facilidad que siendo los vapo-
res aquel estado que resulta de que los nervios hacen
movimientos falsos sin causa evidente , y dependiendo
todas las funciones del cuerpo en parte de los nervios,
no hay sintoma alguno de eniermedades que no puedan
producir los vapores , y por lo mismo que estos sinto—
mas deben variar muchisimo segun los ramos de nervios
que se alteran ; tambien se comprehende porque los va-
pores de una persona por lo comun no se parecen a los
de otra 5 porque en una misma persona los de un dia no
son semejantes a los del siguiente 5 asimismo se compre-
hende que los vapores son un mal muy positivo , y que
no pudiendo tedos aquellos que no estan versados en el
conocimientn de 1a economia animal , comprehender esta
variedad en los sintomas , han sido causa de que los han
considerado como efe¢to de una depravada imaginacion,
amas bien que como una enfermedad real 5 se comprehen-
de , vuelvo 2 decir , que esta vaviedad es un efecto ne-
cesario de la causa de los vapores , ¥ que nadie es due-
€0 de no tenerlos , como no lo s de no tener una calen~
tura ; o un dolor de muelas,

§. 585. Algunos exemplos daran una idea mas clara
del mecanismo de 105 vapores. Un emetico hace vomitar,
principalmente por la irritacion que ocasiona en los ner-
vios del estomago , irritacion que produce la contraccion
de este organo @ si por un efe€io de aquel vicio de los ner-
vios que constituye los vapores , los del estomago obrd-
gen con la misma violencia que despues de un emetico , el
enfermo rendra esflierzos viofentos para vomitar , del
mismo modo que si hubiese tomado un emetico , y este
aso no es rave, $i por un falso movimiento en los nervios
que se distribuyen en el pulmon , se encogiesen las vesi-
eulas © vexiguillas que en cada inspiracion deben’ recibir
el ayre fresco, ¢l enfernio se sentira sofocado , en la ‘mis-
ma coaforinidad que si esta contraccion la ocasionase al-
; gun
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gun vapor nocivo. Si los nervios que se distribuyen en ja
piel , se encogiesen por un efeto de estos movimientos
irregulares , como podrian contraherse por el frio , 0 por
haber aplicado a ella alguna cosa, la transpiracion se de-
tendra , los humores que debian evacuarse por esta via,
iran 4 parar a los rifiones , y se depondra mucha orina
clara , accidente muy comun en las personas que tienen
vapores ; 0 a los intestinos , y habra una diarrea aquosa,
por lo comun muy rebelde, *

§. 586. Entre los diferentes sintomas de esta enfer-
medad , los desmayos son uno de los mas comunes, No
queda duda en que dependen de esta causa , quando su-
ceden en una persona sujeta a los vapores, y 6o se pue-~
de hallar causa alguna de las otras que los producen.
Semejantes desmayos casi nunca son peligrosos , ni nece-
sitan casi de remedio ; y para que los enfermos vuelvan
de ellos , conviene meterlos en la cama , hacerles mucho
ayre , y ponerles que huelan alguna cosa , cuyo olor sea
mas bien fetido que agradable 3 y estos son aquellos des—
mayos en que el humo del cuero , de la pluma , y del
papel , producen por lo comun muy buenos efectos.

§. 587. * Muchas veces se padecen por haber estado
el enfermo demasiado tiempo sin tomar alimento ; por
haber comido muy poco ; por estar en un aposento muy
caliente ; por haber visto mucha gente ; haber olido al-
gun olor muy fuerte ; por estar muy apretado ; por ha-
ber oido alguna conversacion que le inquieté demasia-
do 3 enuna palabra por muchas causas, insensibles casi
para los que gozan salud , y que causan un efeéto muy
violento en los enfermizos , porque , como he dicho , el
vicio de sus nervios consiste en padecer estos con dema-
siada viveza , y porque la fuerza de la sensacion no es
proporcionada a la de su causa externa. Quando se pue-
de descubrir qual de estas causas produxo el desmayo,
conviene remediarla , apartandola 4 si subsistiese aun, Co-
mo estos desmayos pueden provenir de causas muy le-

ves,
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wves , no debe admirar que repitan con freqiiencia. El me-

jor preservativo es destruir el vicio de los nervios que
los produce ; pero la larga descripcion de esta curativa
no corresponde a mi plan (a), Me contento con advertir
a las personas que estan sujetas a semejantes desmayos,
que todos los remedios evacuantes , como las sangrias , las
purgas , y las aguas minerales purgantes ; todos los que
refrescan y afloxan , las sales , las aguas y los aposentos
calientes , el mucho suefio , y la vida sedentaria , les son
en general muy perjudiciales ; que solo les convienen los
remedios que corroboran sin encender ni irritar; que la vi-
da a&iva, las habitaciones y camas frias, el ayre del cam«
po , en particular por la manana , el exercicio , princi-
palmente a cavallo, la diversion , y la frugalidad son los
verdaderos remedios de este mal. Los excesos , la vida
poltrona , las aguas calientes , y las melancolias le perpe-
tuan , y hacen absolutamente inutiles todos los socorros.
DE
(a) No hay enfecrmedades que dependan de tan gran nume-

ro de causas diferentes como los males de nervios , y por lo mis-
mo ningunas piden curaciones tan varias, Hasta ahora parece

que no ha sido generalmente bastante conocida esta verdad , y
admira el ver proponer métodos generales para todos los males

de nervios , sin atender 2 la diferencia de las “causas que los
mantienen, Los mérodos de los unos son diametralmiente opues-
tos 4 los de los otros , y sin embargo con todos ellos se han {6~
-grado bellisimos efe@os 5 esto prucba tambien que los medios
que se hayan de practicar , deben ser tam varios como las causas
del mal. Con este conocimiento me propuse examinarlos menu-
disimamente en una obra sobre estas enfermedades, la que creia
casi acabada algunos afos ha , y aun no he podido finalizar,
por ‘haberme manifestado mejor su dificultad el gran numero
de casos nuevos que he visto, los quales me han descubierto
toda la extension de mi proyetto. Los males de nervios depen-
den de todos los otros males, y su curacion se halla intimamen-
te enlazada con todo lo mas dificil que hay en la Theorica , y
Priica de la Medicina : asi lo experimento a cada paso, y por
lo mismo temo la empresa que habia concebido, pues al prin-
cipio conoci su utilidad mas bien que sus dificulcades.
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por las pasiones.

§. 588. Hay algunos exemplos de gentes a quienes
una alegria excesiva ba quitado inmediatamente la vida;
pero estos  casos son raros, y por lo comun no se pide
socorro para los desmayos que causa el placer. No suce~
de lo mismo con la colera , la melancolia y el miedo : de
éste trataré en articulo separado ; y aqui voy a hablar
de la colera y de la melancolia.

§. 589. Una colera excesiva , 0 una vehemente me-
lancolia quitan:algunas veces la vida en un instante ; pero
es mas comun causar solamente el desmayo. La melanco-
ifa en especial produce este efeCto, y es muy comun
% los melancolicos padecer por muchas horas repetidos
desmayos , en cuyo ¢aso son poquisimos los socorros que
se pueden administrar 5 y lo que unicamente conviene
es darles & oler el vinagre , y que tomen con freqiien~
cia algunas tazas de una bebida caliente ligeramente cor=
dial , como la infusion de torongil , © la limonada , he~
cha con corteza de naranja o limon. El cordial calmante
que me ha parecido produce mejores efectos , es una cu-
charadita de una mezcla de tres partes del /icor anoding
mineral de Horyman , y una de tintara espivitosa de Suc—
¢ino , la que se da con una cucharada de agua , bebiendo
encima algunas tazas de las bebidas que acabo de pro-
poner, No se ha de creer que los desmayos de esta es-
pecie se pueden remediar con los alimentos; pues el es-
tado fisico en que una vehemente melancolia pone al
cuerpo , es de todas las disposiciones aquella en que mas
pueden dafar los alimentos , y mientras dura la violen-
cia de la conmocion , no conviene dar mas que algunas
cucharadas de caldo , 0 algun poco de asado. ,

§. sgo. Quando la colera ha llegado a tan alto pun-
t0 que rendida la maquina con este esfuerze cae de re-
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pente en una relaxacion excesiva , sobreviene algunas
veces un desmayo , y tambien un syncope. Basta dexat
quieto al enfermo, y hacerle que huela el vinagre ; quan-
do ha vuelto en si , se le da 2 beber con abundancia la
limonada caliente , hecha con el zumo de limon , azucar
y agua , y se le administran las lavativas N, 5. En este
caso suelen quedar nauseas , conatos a vomitar , amar-
gura en la boca , y vertigos 0 vahidos , que parecen pi-
den un vomitivo , el que no se debe dar , pues podria te-
ner rasultas muy funestas ; la limonada y las lavativas
disipan regularmente este estado. Si la inapetencia y las
nauseas continuasen , lo mas que se podra mandar , es el
remedio N, 23 , 0 algunas tomas del N, 24.

DE LOS DESMAr0S QUE ACONTECEN

en las enfermedades.

§. 591, Los desmayos que sobrevienen en otras en-
fermedades , nunca son buena sefial , porque denotan la
debilidad , y ésta es obstaculo para la curacion. En el
principio de las enfermedades putridas denotan tambien
muchas veces' un embarazo del estomago , d una colec-
cion de materiales corrompidos , y cesan quando ha ha-
bido alguna evacuacion por vomitos  cursos. En el prin-
cipio de las calenturas malignas anuncian su grande ma-
lignidad , y la ruina de las fuerzas. En uno y otro caso
el vinagre , usado exterior & interiormente , es el mejor
remedio durante el insulto , y despues el agua de limon
en abundancia,

§+ 592. Los desmayos que sobrevienen en las enfer-
medades acompanadas de grandes evacuaciones , S cu-~
ran como los que dependen de la debilidad , y se debe
procurar el moderar las evacuaciones,

§. 593. Los que tienen algun apostema interior sue-
len desmayarse con freqiiencia 5 ¥ a semejantes sugetos
se les debe animar con el vinagre : pero muchas veces

une
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uno de estos desmayecs les quita la vida.

§. 594. A muchas personas sucede desmayarse com
mas & menos fuerza al fin de una grande accesion de ca~
lentura , u de cada repeticion en las calenturas conti=
nuas; esto prueba siempre que la calentura ha sido muy
grande , pues el desmayo es el efecto de la laxidad que
se sigue de una gran tension. El unico socorro que con-
viene , es una U dos cucharadas de vino blanco suave,
mezcladas con igual cantidad de agua.

§. 595. Los que padecen con freqtiencia desmayos,
nada deben omitir para conocer la causa , y destruirla
quando la conocen , porque el efecto de los desmayos
siempre es nocivo , excepto en algunas calenturas , en las
quales parece que denotan la crisis. Todo desmayo cau-
sa indisposicion y debilidad ; por €l se suspenden las se-
creciones , los humores se estancan , se forman obstru-
ciones , y si el movimiento de la sangre se detiene del
todo , b, se retarda mucho , se forman en el corazon, y
en los vasos grandes , polipos por lo comun incurables,
cuyas resultas son terribles , y que algunas veces ocasio-
pan aneurismas interiores que quitan siempre la vida des-
pues de, largas congojas. Los desmayos que acometen &
los viejos sin causa manifiesta , son de fatal aguero. = =

DE LAS HEMORRAGIAS.

§. 596, La hemorragia o fluxo de sangre de narices’
que sobreviene en las calenturas inflamatorias , es-por
lo regular una crisis favorable , la que no se debe dete~
ner , a no ser que por lo excesiva , haga temer que pe-
recera el enfermo, En los sugetos sanos, como casi nun=
ca sobreviene sino quando hay superabundancia de san-»
gre , tampoco conviene detenerla muy pronto , pues de
hacerlo podria resultar que se formasen, repleciones san-~
guineas en alguna parte interna. Algunas veces, despues
de haber salido una cantidad mediana de sangre , sobre-

vie-



382 *  De ras HeMORRAGIAS.

viene un desmayo ; éste detiene la hemorragia, y'se des<
vanece sin otro socorro que el olor del vinagre: pero
otras sucede un desmayo & otro, sin que se deterfga la
saugre ; tambien hay movimientos convulsivos ligeros y
delirios = entonces es preciso detener el fluxo , y aun sin
esperar estos sintomas violentos, las sefiales por conde
se:puede juzgar si se debe detener © no, son las siguien-
tes. »s Mientras el pulso aiin esta bastante lleno , el calor
»»del cuerpo se mantiene igual por todas partes hasta las
sextremidades , y la cara y labios estan encarnados,
»aunque la hemorragia sea grande , no hay que temer,
»Pero quando el pulso empieza & ponerse tremulo j quan=
»do la cara y labios estan descoloridos , y el enfermo
»se queja de nauseas , es preciso detener el fluxo de san-~
»gre, Y como los remedios no obran a] instante , es me-
jor empezar a usar de ‘ellos algo mas pronto, que espe-
rar un poco mas tarde,

§. §97. 1+ Se echan ligaduras en los brazos, en la
parte donde se aplican para hacer la sangria , y en el
muslo en el parage donde se ponen las ligas , y se aprie-
tan con fuerza para detefier la sangre en-las extremida=
des. 2. Para aumentar este efe@o se hara que el enfer:
mo meta las piernas en-agua tibia hasta las rodillas ; asi
se afloxan los vasos de las piernas, se dilatan , y reci-
ben por la misma razon la sangre. Si el agua estuviera
fria, haria que retrocediese la sangre a la cabeza ; si es—
tuviera caliente , aumentaria el movimiento , acéleraria
mas el pulso, y serfa mayor la hemorragia, Quando ¢s-
ta.ya se ha detenido , se pueden afloxar un poco las li-
gaduras , 0 quitar una del todo, y dexar atn las otras
una u dos horas sin tocarlas: pero deben tener gran cui-
dado de no afloxarlas enteramente todas a un tiempo,
3. 5¢ le da cada media hora 16 © 20 granos de nitro,
y una cucharada de vinagre en medio vaso de agua.
4. Se disuelve una dragma de vitriolo blanco en dos cu-
charadas de agua de fuente , y en este- licor se moja

A un
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un lechino de hilas , U de pedacitos de lienzo fino , el
que se introduce en la nariz , al principie orizontalmen-
te , despues se levanta , y con un palito flexible se em—
puja acia arriba quanto se puede, Si este remedio no

roduce efefto , se mojara el lechino en el Jicor anodino
mingral de Horrman 5 y aplicandole del mismo modo,
se consigue el detener la hemorragia. Ea las Aldeas,
donde., por lo comun ninguno de estos remedios se en=
cuentra , el aguardiente y tambien el espiritu de vino,
mezclados con una tercera parte de vinagre , producen
muy buenos efeftos, y yo los he visto grandes. Tam=
bien se puede usar del remedio N, 67 , hecho *polyos,
y puesto en el extremo de un lechino de hilas), el ‘que
con facilidad se carga de ellos, y se introduce en las na-
rices , dirigiendole acia arriba quanto se pueda ;’0 lle~
nando de estos polvos un cafion de pluma se introdu=-
ce hasta donde alcance ; 'y despues'se sopla con fuerza
por el extremo que queda fuera de lasinarices; pero el
primer método es preferible. 5. Quando la sangre esta
detenida , se dexa al enfermo en una gran quietud , y se
procurara no sacay el lechino que qued6 en la nariz , ni
quitar los cuajarones de sangre que la llenan ; pues todo
esto va despegandose poco a poco , y por lo comun el
lechino no sale hasta despues de muchos dias.

§. 598. No hablo de la sangria , porque la creo inu-
til, y porque si algunas veces detiene la sangre , otras
la mueve mas 5 ni de los anodinos , cuyo efecto es cons=
tantemente hacer que vaya mas sangre a la cabeza. El
aplicar agua fria & la nuca jamas se debe executar , pues
algunas veces ha producido funestisimos accidentes; pe~
ro quando la hemorragia dura mucho tiempo , se puede
permitir su aplicacion, 0 la de vinagre sobre la frente,
En todas las hemorragias la quietud , las ligaduras J'y
el uso de las bebidas N, 2 , © 43 son muy utiles.’”

§.599. Losque padecen con fregiiencia hemorra-
gias , deben governarse del modo gque se aconseja enel
' Ca-



384 De 1as HEMORRAGIAS,
Capitulo de los remedios de precaucion §. 795, cenar
poco , abstenerse de todas las cosas acres y espiritosas,
evitar los parages muy calidos , y abrigarse muy poco
la cabeza. Quando las han padecido por mucho tiempo,
si se quitan , deben comer menos ; hacerse de tiempo en
tiempo una sangria, y tomar algunos laxantes , especial~
menterel N, 24 , y & menudo el nitro por la tarde. Las
hemorragias son muy freqiientes en los jovenes desde los
ocho 0 nueve anos hasta los diez y ocho o veinte , y por
lo regular no tienen ningun riesgo. Pero como prueban el
gran movimiento y abundancia de la sangre , indican que
aquellos que las padecen , deben evitar los alimentos y
bebidas que nutren, mucho y encienden.

DE LOS INSULTOS DE CONVULSION.

§. 600. Las convulsiones , cuyo peligro por lo gene-
ral es menos que el terror , dependen de muchas causas
diferentes , y su curacion consiste en destruir estas cau-
sas. En el insulto poquisimos remedios se pueden inten-
tar, Con ninguna cosa se puede conseguir que sea cor-
to un-insulto de alferecia , y mucho menos el que no
sea fuerte ; asi y nada conviene hacer , pues muchas veces
los remedios aumentan el mal : unicamente se debe cui-
dar de que el enfermo no se dé golpes grandes ; tambien
es util meterle entre los dientes , si se puede , un rolle
pequeno de lienzo , con lo qual se impide que se coja
entre ellos la lengua , y se evita el dafo que resultaria,
si la apretasen en una conyulsion fuerte. El unico caso
que pide algun socorro , es quando el insulto parece tan
grande , el cuello se halla tan hinchado , y la cara tan
encendida , que se puede temer una apoplexia, la que
se debe' precaver con una sangria del brazo , de ocho u
diez onzas. Como esta cruel enfermedad es freqiiente en
las Aldeas , sera de particular utilidad 2 los que la pade-
.cen el advertirles que les es muy peligroso el entregar-

: sa
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se ciegamente a hacer todos los remedios que les acon-
sejan, Si hay alguna enfermedad cuya curacion sea de-
licada , es ésta ; algunas especies son incurables, y ain
aquellas que admiten curacion , piden todos los cui'dados
de los Medicos mas instruidos ; y los que pretenden cu-
rar a todos los epilepticos con un mismo remedio , son
ignorantes O impostores , y muchas veces uno y otro,

§. 601, Los insultos de convulsiones simples , no epi-
lepticas , son por lo comun muy largos , y continian ca-
si sin interrupcion por dias y aiun semanas. Se debe pro-
curar descubrir la verdadera causaj pero durante la
accesion casi nada se debe hacer ; pues los nervios se ha-
llan entonces, tan tirantes y con tan grande sensibilidad,
que los remedios que se tiensn por mejor indicados , au-
mentan muchas veces el mal , en lugar de mitigarle, Las
bebidas aquosas , ligeramente aromaticas , como la de to-
rongil , de flor de tila , y de sauco, es lo mas inocente
que se puede dar; y algunas veces una tisana de rega-
liz u orozuz produce mejores efectos que nimguna otra
cosa (a).

j ' TS 5 "

(@) Hace poco tiempo que se descubric que las hojas de
Nar.an}o son un remedio muy bueno en las convulsiones Epi-
lepticas , Histericas y otras. El célebre Antonio de Haen , y M.
Locher han hecho varios experimentos que les salieron bien , y
los publicaron , el primeroen 1761, y ¢l segundo en 1762, Es-
te medicamento se ha dado hasta ahora en polves, y en coci-
micnto hecho con agua ; se toma por la mafana en ayunas
media dragma de las hojas hechas polvos, y la misma cantidad
por la rarde 4 las quatro O cinco horas de haber comido, &
bien se toma un punado de hojas de Naranjo , se cortan Y
cuecen en una libra de agua hasta que quede en la mitad , se
cuela y lo que sale se toma por la- mafana en ayunas de una
vez sola ; otros bacen su chocolate con este cocimiento. La
eficacia de este remedio , confirmada con un gran numero de
cosayos , es tal que se debe usar de él en todas las convule
siones; y con tanta mas seguridad , quanto estd probado que

nunca puede danar.
Bb My,
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DE LOS FNSULTOS DE SOFOCACION.

§. 6o2. *Las sofocaciones , gunalquier nombre que se
les dé7-quando acometen .de repente a una persona cu=
ya respitacion estaba antes libres, casi siempre dependen
de espasmo en los nervios de las vexiguillas del pulmon,
% de Uenura dé sangre en‘el pulmon, U de una reple-
cion de esta misma entrafa producida por humores vis—
cosos. La sofocacion que depende de espasmo no es peli-
grosa/, y se desvanece por si ;0 se puede curar como los
desmayos que’ dependen de la misma causa , vease el §.586.

§. 603. Se conoce que la sofocacion depende de una
replecion sanguinea , quando acomete a las personas fuer-
tes , -robustas y sanguineas , que comen mucho , y de
alimentos ‘xugosos , beben vinos fuertes y licores , y que
se encienden 2 menudo 5 quando sobreviene despues de
algua acaloramiento 5 quando ‘el pulso esta lleno y fuer-
te y la cara encendida. Esta sofocacion se cura 1 : Con
la sangria larga del brazo, repitiendola , si fuese nece-
sario. 2. Con las lavativas. 3. Bebiendo mucho dela ti-
sana-N.-1-, echando -una dragma de nitro a cada tres
quartillos de ella, 4. Con el vapor del vinagre ; vease

el§. 55, :

§. 604, Hay motivo para creer que la sofocacion de=
‘pende ‘de'un deposito de'humores viscosos en el pulmon,
‘quando acomete” a' personds cuyo temperamento y gene-
ro de vida son opuestos al temperamento y modo de vi-
da que acabo de referir , como las personas enfermizas,
débiles , flematicas , pituitosas , perezosas , ¢ inapetentes,

3 i o[ aveEdl que

My, Tissot omite esta Nota en, la sexta edicion de su Aviso
al Pushlo de 1774 pero como el remedio que en ella se pro-
pone puede ser util en muchas ocasiones, me ha parecido del
caso dexarla como estaba en las ediciones - anieriores.. Nota
del Tradutlor. ' :

‘
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que sé alimentan mal , i de cosas grasas, viscosas , &lins
sipidas; que: beben mucha agua caliente 5, quando el -mab
acomete én un ‘tiempo llovioso. ¥ de wvientos del medio
dia ; quando el pulso esta blando y pequefio, y lacara
descolorida -y  desligurada. No hay cosa tan eficaz ‘en
este caso como I: Dar de media en media hora media
taza de la pocion N. 8, si se puedertener -al instantell
2. Hacer que beba el enfermo con abundancia:de’ la-be=:
bida N. 12. 3. Aplicarle dos vexigatorios fuertes a las
pantorrillas, Pero si el enfermo era robusto antes: del-ac-
cidente 5 si el pulso. conserva aun fuerza y se manifiesta’
algo lleno, muchas veces es preciso hacer una sangria
de siete U ocho onzas. Una lavativa suele tambien pro='
ducir bellisimo efecto, Los enfermos se alivian por lo re-
gular , quando pueden arrancar mucho, y aun algunas
veces vomitando algo, El remedio N. 25 , del que se da
una toma de dos en dos horas con una taza dela tisa=!
na N, 12, produce por lo.comun muy buenos efetos.:
Si no se tuviese este remedio-, ni el .del-N..8; lo que>
puede suceder en las Aldeas , se machacara una cebolla
mediana en un mortero de hierro 0 marmol , se echara
encima un vaso de vinagre hirviendo, se- colara por.un
pafio , exprimiendolo al mismo, tiempo ; y se afadira otra
tanta miel , y cada media hora se le dara al.enfermo
una cucharada de esta mezcla, cuya eficacia he obser-.
vado visiblemente. :

DE LAS RESULTAS DEL MIEDO,

§.605. Para precaver los malos efectos del miedo,
el que en toda edad , pero especialmente en los nidos,
tiene fatalisimas resultas, pondré aqui algunos conse-
jos. Los efeftos generales del .miedo son contraer to-
dos los vasos pequenos , y repeler la sangre acia lo.in-,
terior 5 de esto se sigue suprimirse la transpiracion ,la,
conmocion general , el temblor , las palpitacicnes y el
: Bb2 de-
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desasosiego, quando el corazon y el pulmon se hallan
demasiado ‘cargados de sangre ; algunas vetes tambien
sobrevienen los desmayos ; otras, enfermedades incurables
del corazon, y la muerte 3 muchas, las modorras , los es-
pantos, una especie de delirio furioso , como lo he visto
con freqilencia en los nifos, quando se ponen repletos
los vasos del celebro ; las convulsiones, y atn la alfe-
regia , la que por lo comun es la resulta horrible de una
mala burla, La mitad de las alferecias no nativas depen-
den de esto, y nunca sera demasiado el cuidado que se de-
be tener en que los nifos no se asusten unos a otros ; los
Maestros de Escuela deberan advertirles seriamente so-
bre este particular, Quando el humor de la transpiracion
detenida va a parar a los intestinos, resultan diarreas
larguisimas y muy rebeldes,

§. 606. Se. deben poner los medios para restablecer
la circulacion alterada , renovar la transpiracion , y cal-
mar la agitacion de los nervios. El método ordinario es
dar al instante agua fresca ; pero quando el miedo es
grande, este método es pernicioso , y he visto resultar
de ¢l efeftos muy funestos. Se debe poner a los enfer-
mos en un parage que no haya ruido ; dexar con ellos
solamente algunas personas ' quienes conozcan ; darles
algunas tazas de agua caliente, en especial la de flor
de tila y torongil ; meterles las picrnas en un bafio ti-
bio , en el que se les tiene una hora, si se puede, fro-
tandoles de tiempo en tiempo , y dandoles cada medio
quarto de hora una tacita de estas bebidas. Quando ya
se han sosegado algo, y toda la piel ha entrado en ca-
lor , se debe solicitar que duerman 'y transpiren mucho;
para esto se les puede dar , al meterlos en la cama , al-
gunas cucharadas de vino con una taza de estas mismas
bebidas , 0 lo que es mas seguro, algunas gotas de lau=
dano liquido de SypExsam, ( vease la tabla de los reme=
dios , N, 44.) 0 si éste falta , una toma de triaca.

§. 607. Algunas veces parece que los nifos no estin

muy
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muy ‘asustados al principio , pero el micdo se renueva
durante el suefio , y por lo mismo es mas peligroso ; ens
tonces es preciso practicar ;, per algunas noches segui=
das antes de acostarlos, - los consejos que acabo de pro=
poner, Muchas veces se renueva: el miedo al caer dela
tarde , y pone & los nifos todos los dias en un estade vio=
lento ; en este caso se deben praticar los mismos medios,
y procurar que estén dormidosa la hora de la repeticion,: -
Con estos socorros he quitado los tristes ‘efectos del
miedo en las mugeres: paridas,, en quienes por lo regu-
lac es funesto , y muchas veces les quita: prontamente la:
vida. Si la sofocacion es vehemente , suele ser preciso
hacer una sangria del brazo. Se debe obligar a los en-
fermos 4 un exercicio suave , pero casi continuo. Todos
los remedios violentos hacen incurables las'enfermedades
que resultan del miedo; y unade las mas freqiientes es la
obstrucion del higade , la qual produce la itericia.

DE LOS ACCIDENTES QUE PRODUCEN
el vapor del carbon:, y el del wino guando est@
fermentando.
; [+ namsivEEoiD: sodl o
§. 608, No hayafio en que no-perezcai muchas per
sonas por el vapor o tufo del carbon 1t de la lumbre, y
por ‘el del vino quando fermenta. Estos accidentes , pro=
ducidos' por el carbon y' resultan quando se quema cis=t
co y principalmente carbon en un aposento cerrado’, lot
que en la realidad ‘es envenenarse a si mismo el que es<
to hace. El aceyte azufroso que se desprende quemando
estas materias , se esparce por el aposento, y los que
estan en él sienten turbacion de cabeza ; vahidos, ‘nau-
seas , debilidad , y un estupor singular , delirio , convul—
siones y temblor , y sinio tienen la advertencia' ;1 0 reso<
lucion de retirarse , perécen muy pronto. Yo vi a una
muger que por dos dias tuvo vertigos © vahidos ; y vo-
mitos casi continuos 5 por haber.estado-menos de seis’
4 Bb 3 miw
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minutos en un aposento , en el que sin embargo de es-
tar abiertas una ventana y una puerta , habia un brase-
rito que solo tenia algunos carbones ; sin duda hubiera
perecido , si todo hubiese estado cerrado. Este vapor es
parcotico »y quita la vida produciendo un: afefto sopo-
»1r0so ., O apopleitico , pero mezclado con algo de con-
»vulsivo , como lo prueba bastante el cerrarse la boca,
»y el apretarse las mandibulas o quixadas, El estado del
celebro en los cadaveres de los que han muerto por esta
causa , demuestra que la apoplexia es la que quita la vi-
da ; pero es verisimil que algunds veces tiene tambien
parte en la muerte la sofocacion , pues se ha hallado el
pulmon amoratado y repleto de sangre. En algunas oca-
siones se ha observado tambien que los acometidos del
vapor del carbon tienen por lo regular todo el cuerpo
una tercera parte mas grueso que en el estado natural,
la cara , cuello y brazos hinchados , como si los hu-
biesen soplado , y la maquina en el mismo estado de
violencia que podria tener aquel a quien hubiesen dado
garrote , y hubiese estado luchando mucho tiempo an-
tes de morir.

§. 60g. Los que advierten el peligro, y se retiran 3
tiempo , regularmente se alivian luego que salen al ayre;
b si les queda alguna indisposicion , se restablecen muy
pronto , bebiendo un poco de agua y vinagre, o lali-
monada , calientes. Quando se ha perdido el sentido y
conocimiento , y el pulso casi no se distingue , si hay al-
gunos medios de resucitar al enfermo ;- consisten 1. En
exponerle 2 un ayre muy puro y fresco , sin lo qual to-
dos los demas socorros serian absolutamente inutiles. 2.
Hacerle que respire algun olor muy penetrante que le ani-
me algo , comoel espiritu volatil de sal armoniaca , la
sal de Inglaterra &c ; despues quemar al rededor de él
vinagre , para que esté como bafado de este vapor. 3.
Hacerle una sangria del brazo , 1 de la yugular, que
seria tal yez preferible, 4. Ponerle las piernas en agua

ti=
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tibia , y frotarselas bien. s. Hacerle que beba eon.abun-
dancia aguay vinagre, ola limonada con nitro. 6. Echar-
le lavativas actes, Como esta demostrado que hay espas—
mo , algunos remedios antiespasmodicos , como el licor
anodino mineral de Horrman , han producido muy bue-
nos efeétos 3 tambien se ha dado el opio con felicidad:
pero solo & un Medico le puede ser permitido el usar de
¢l en este caso. El emetico es dafioso , y los conatos a
vomitar dependen solo del embarazo del celebro. Se e~
gafian en creer que basta haber dexado arder por un inos=
tante el carbon al ayre libre ; 0en una chimenéa , para
que se haya pasado el riesgo del tufo, Muchos tienen la
imprudencia criminal de dormir en un aposento donde
hay carbon encendido ; y el numero de los que ann no han
dispertado , es tan grande y tan generalmente conocido,
que admira como se entregan aun d esta detestable cos=
tumbre, Vease tambien lo que queda dicho en el Art. V.,
del Cap. 28 , acerca de la Asfixia de personas sofocadas
por la mofeta , &c.

§. 610. Los Panaderos que hacen cisco , suelen te-
ner gran cantidad de él en sus cuevas , y muchas veces
el vapor de que éstas se llenan , les sorprende al entrar
en ellas 3 caen'sin sentido , y perecen, sino se les saca
con gran prontitud para socorrerlos del modo que dexo
indicado. » El medio seguro para evitar estas especies de
»saccidentes , es echar papel 0 paja encendida al baxar &
»la cueva , y si no se apagan , no hay que temer al tu-
»fo 3 pero quando se apagan , no se puede entrar en ella,
ssentonces se pone & la puerta; abriendo. primero el res-
» piradero ; un haz de paja , la quese enciende y sirve
s»»como de ventosa , para atraer con fuerza el ayre exte-
srior; despues se vuelve a probar si el papel se apaga,
»y si se apagase se repite el quemar paja.cc. .

§. 611. Ebcarbon de lefia quemadaia fuego abierto
no es con mucho tan peligroso’ como el carbon propia-
mente tal , cuyo riesgo viene de que apagandole con los

Bb 4 me-
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medios que para esto usan, se concentra toda fa parte
sulfurea que es la nocivas; pero no por eso queda desti-
tuido de todo principio perjudicial y sin lo qual dexaria
de ser carbon, El metodo vulgar de echar sal en los
carbones encendidos antes de llevarlos a un aposento , U
de poner en ellos un pedazo de hierro que se cargue de
una parte de este azufre narcotico y mortal , es en cierto
modo util , pero no basta para apartar todo el riesgo.

§. 612. Quando han pasado los grandes accidentes,
y no queda mas que la debilidad , el aturdimiento, y la
inapetencia, no hay cosa mejor que la limonada , mezcla=
da con una quarta parte de vino , de la que se toma a
menudo media taza con un poco de corteza de pan.

§. 613, El tufo que se exhala del vino, y en gene~
ral de todos los licores que fermentan , como la cerbe-
za', la cidra &c , tiene algo de venenoso que quita la vi-
da del mismo modo que el del carbon , y siempre es ar-
riesgado entrar en una cueva O bodega donde hay mu-
cho vino fermentando , si ha estado cerrada por muchas
horas ; pues hay infinitos exemplos de gentes que han
muerto al entrar , y de otros que les costé sumo traba-
jo el retirarse. Quando suceden estos accidentes , no
conviene exponer sucesivamente a hombres que vayan a
perecer , queriendo sacar a los primeros que cayeron , si-
no se debe empezar por purificar el ayre , pracicando
los medios que arriba se indicaron , © tirando en la cue-
va algunos escopetazos ; despues se puede aventurar
entrar con precaucion. Luego que estan fuera estos in=
felices , selesdebe tratar como: a aquellos a-quienes in-
dispuso el tufo del carbon. Ocho afos ha que vi a vn
hombre , a quien el vapor del espiritu volatil de sal ar-
moniaco no: empezd a indisponerle sino al cabo de una
hora , y se libert6 del todo con una grande sangria. Este
hombre estaba tan: insensible , -que solo despues de mu-
chas horas advirti6: que tenia desde ¢l medio del brazo
hasta)debaxo del sobaco una herida muy grande , que
L le
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l¢ habia hecho un gancho de los que=sirven para'socor-
ret en’ los incendios y del que tse valieron” para sacarle. '

§. 614. ~Quando se abren 'subterrae6s ‘que han es-
tado cerrados muchisimo’ tiempo-j-quando se limpian po-
zos profundos que no se habian limpiado en muchos
afios , los ivapores que: se réxhalan producen en &l cuer-
po efeftos ‘semejantes-a los que’ acabo de referir', y PI‘
den los mismos socorros.iPeroiestos lugares se pur-n_

can quemando en ‘ellos azufre’ ynitroy 0, lo que eslo
mismo , polvora,

- v§, 615, El humo de las luces de aceyte y- sebo,
en particular al'apagarlas; obran como-los demas tufos,
pero a la verdad con menos fuerza'y- prontitud|; “sin
embargo hay exemplos de gentes a quienes ‘ha quitado
la vida el humo de las luces de aceyte de nueces ,apa-
gandolas en un aposento cerrado. Estos' ultimos humm.
dafian tambien por razon de la grasa, la qual, llevada con
el ayre al pulmon , impide el respirar 'y asi las perso-
nas que tienen:lo que se llama el pecho delicado ; lue-
go que entran donde arden muchas velas , sienten opre-
sion, Los socorros deben ser los mismos que se indicaron
en el §. 608 ;. el vapor del vinagre es tamblen G unl :

DE LOS: VENEN@3 219

; 02 S 2S51HISD 0T

§. 616, Hay mﬁnm:\s veneros que obran de distin-
to modo, y sus efeftos se deben'destruir con remedics
diferentes ; pero el! arsenico, ',"'yehlgunaﬁ plantas son  los
‘que’ conimas' Jfrequenc.la ocaswnan ‘accidentesven las Al
deass cotiaha w0l der 20l 9408 50D

§. 617, Elarsenico por su excesiva acrimonia , que
eorroereinflama , quitaslaswida con una’inflamacion ex-
-traerdinaria’, un caior ‘que ‘abrasa’ ‘dolores” atroces en
-fa bocary gar.ganra estomago e mtestmo&., produce vo-
mitos ferribles ; y muchas veces sanguifolentos’, ‘ctrsos
con sangre , convulsiones, désmayos &c, De todos los

3 Ig=
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remedios el mejor es beber muchisima leche , o si no la
hay , agua tibia; pues solo la:mucha cantidad de liquido
puede salvar la vida. Si desde luego. se sospecha la cau-
sa del mal , despues de haber bebido prontamente mu-
cha agua tibia , se puede excitar el vomito con aceyte
0 manteca de-bacas derretida , y metiendo una pluma
en la _garganta s pereriquando el veneno ya ha inflamado

_el estomago y los intestinos 5 'no se debe esperar que sal-

ga por los vomitos, Todo lo que es emoliente , los coci=
mientos de harina de cebada , avena , malvavisco , la
manteca de bacas, y el aceyte convienen tambien. Quan-
do los dolores se estienden, por el vientre , y manifies=

‘tan .que los intestinps .padecen ; se. deben echar muchas

layatiyas de - leche. Si al principio del mal el enfermo
tiene el pulso fuerte ; una sangria abundante es muy
utily porque moderailos progresos de lainflamacion. Aun
quando se ha salido, del primer: furor -del mal , por lo

regular ;queda el enfermo: por-mucho. tiempo , 'y algunas
.veces por todacsu vida , en un-estado de debilidad j el

medio mas seguro deprecaver esta desgracia , es no
darle por algunos meses mas alimento que leche , y al-
gunos huevos frescos , acabados de pouner . desleidos en
la leche sin cocerlos,

§. 618, Las platitas queicori mas freqiiencia ocasio-
nan accidentes , son algunas especies de cicuta , ya sean
las hojas 0 las raices , el fruto de la Bella dona , el que
los nifios comen como si fuesen guindas 3 los hongos, la

simiente del. Estramonio &c. Todos los venenos de esta
_clase,/quitansla ¥ida por un principio mas bien narcotico

que acre ; los vahidos , los desmayos , los conatos a vo-
mitar , y aun los vomitos son los primeros accidentes que
producen. En' semejantes casos se debe beber inmediata-
mente mucha agua tibia con algo de:sal o azucar, y ha-

.cer vomitar -, con todala brevedad posible , con los re-

medios N. 34,0 3540 sino los hay , conla simiente de
rabano machacada , en la dosis de una cucharadita en
agua
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agua tibia), |0 metiendo. una |pluma® los dedbs g la bev
ca. Acabado el vomito se 'continga dando mifeha agua

con miel 0 azucar ; poniendo en ella una cantidad bas-
tante grande de vinagre , que es el verdadero especifico
de estos venenos, y-con algunas lavativas se'desocupan
los intestinos. Habiendo treinta 'y siete: Soldados comido
la raiz de Oenanthe O cicuta filipendula, creyéndo que eran
zanahorias , todos estuvieron muy malos ; y & excepcion
de uno que pereci6é antes que se le’ pudiese socorrer,
todos se libertaron- coni el .emetico N. 34 , agregandole
las lavativas:, ylacantidadde fa . bebida,

§. 619. - Si-por-imprudercia ; ‘descuido’, ignorancia o
mala intencion , se hubi¢se tomado demasiado opio, Ui de
alguna preparacion de aquellas en que €l entra , como
la Triaca , el Mitridato , Diascordio &c , sera preciso ha-
cer al instante una sangria 5 ‘tratar al _enf‘ern“o como si
tuviese una apoplexia ‘sanguinea (veaseel §, 147,) por-
que el demasjado opio efectivamente la produce 5 hacer-

le que re':plre el vapor del vmagre, y que beba mucha
agua con vinagre, ' |

1_:':.’,”{,':'! =54

DE LOS DOLORES AGUDOS

§. 620. No quiero tratar aqui de los dolores que
acompafian a alguna enférmedad conocida’, los quales se
deben curar como la'mismacenfermedad ; m de aquellos
que habitualmente padecen algunas personas achacosas,
pues la experiencia Jes hHa ensefrado 1o’ qlié mas les alivia;
pero quando una persona 'sana y que goza salud , se ha-
lla de repente acometida de algun dolor excesivo, en
qualquiera parte del cuverpo que sea sm i:onocar la na-
turaleza 5 ni la causa:, e puede , mientras se consulta 3
un Medico -, 1. Hacer unasangria’; con da qual ; quitan~
dose mucha parte de la tension, casi siempre se alivian
tedos los dolores , a lo menos por algun tiempo 3 tam-
bien se puede repetir , si se ha disminuido la violencia del

mal,
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mal 5 sigedebilitat ucho al enfermo. 2. Se debe usar:
con muéhasabundancia. de alguna bebidal muy dulcifi-
cante , como. la tisana N, 2., la leche de almendras N.
4 , el aguatibia,con uha quarta O quinta parte de leche.
3. Convieng echar. muchas lavativas emolientes. 4. Se
cubre toda lal parte y sus inmediatas con' las -cataplas-
mas o fomentos emolientes N, 9. 5. Es preciso meterse en
un bafio tibio. 6. Si despues de todos estos socorros el
dolor, fuese atn vehemente , y el pulso no estuviese e~
no; i duro , sera preciso dar una onza:de Xarabe de:
adormideras blancas/, 4 diez, y seis gotas de laudano li-
quidn: 5y gnando faltan estos dos remedios , se echan en
media azumbre deagua hirviendo tres 0 quatro cabezas
secas de adormideras: con sus semillas , pero quitadas
las hojas - y: se-bebe,este cocimiento. como i fuese thé,

§. 621., 1 Lios que con freqiiehcia padecen dolores:, en

particwlar si son de cabeza ;¥ vehementes, deben abans

donar del todo el vino ; esta privacion espor<do comun
el unico medio que les;puede curar.; y se engapan mu-
chisimas veces , creyendo que el vino gs necesario para
las personas que tienen el estomago malo,
ATV DN 2EA0I0 0]
CAPITULO XXXIL -
ADICIONES, SOBRE, DIFERENTES
. -enfermedades: comunesi 0. fregiientes (a).

DE LA ANASARCA O HIDROPESIA
: bt BED general, )

§. 6220 JQSTE nombre se da a la enfermedad en

j 0 —4 - que , estando, hinchado todo el cuerpo,
> la mayor parte:de ¢l sessiente, al tocar las partes hin:
' - 1991 cha=

(@) Todo este Capitulo y ‘el siguiente de las Enfermedades
Venereas son anadidos 212 Obra de Mr, Tissots -



DE 14 ANASARCA. 397
chadas , que éstas estan blandas y frias , que ceden de-
baxo del dedo, y se ve que la impresion 1 hoyo que se
ha hecho comprimiendo con el dedo, subsiste aun algun
tiempo despues de haberle retirado. En esta enfermedad
el texido celular , que es aquella membrana que une y
cubre todas las partes del cuerpo , contiene en las cavi=
dades 0 celdillas de que se forma , el agua 0 la serosidad
que se separ6 de la sangre.

§. 623. La hinchazon empieza por lo regular en los
pies, piernas y muslos, y siempre es mayor , respec-
tivamente , en estas partes que en las otras; se estien-
de de una a otra , y en mas O menos tiempo se apodera
de todo el cuerpo. En los rifones se advierte una espe-
cie de bulto, el vientre se engruesa, las bolsas y los
grandes labios de la vulva adquieren un volumen con-
siderable , toda 0 casi toda la piel del cuerpo esta des«
eolorida, poco sensible, fria y algo brillante ; la cara
esta palida, y los ojos apagados ; se respira con dificul=
tad , en particular despues de comer y por 1a noche ; el
enfermo tose con mas o menos fregiiencia , esta amo=
dorrado , y nunca o rarisima vez suda ; su pulso es pe~
quefo , profundo, freqiiente y desigual ; sus orinas son
crudas, claras y en corta cantidad ; los cursos son cru-
dos, algunas veces con sangre , y casi todos los dias mu~
dan de qualidad j ‘el enfermo esta débil, y siente siem=
pre cansancio ; la sed es continua y molesta ; no tiene
apetito ; la lengua muchas veces esta seca ; experimenta
ardores pasageros; le sobreviene en breve calentura,
causada por el agua que se corrompe ; entonces su aliens
to , sus esputos, y sus orinas arrojan mal olor. Todos los
accidentes se aumentan por la noche , y no son tan vio-
lentos por la mafana. No siempre se hallan todos jun-
tos en un mismo sugeto ; pero quantos mas hay , y quan-
to mayores son , tanto mas funesta es la enfermedad , cu-
Y0s progresos unas veces son muy lentos , y otras muy
prontos , lo que es de mal aglera,

Las
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§. 624. Las causas de la Anasarca son el ayre hu-
medo 'y frio ,'comd el -de los lugares pantanosos, y ha-
bitar'en quartos’baxes y humados , los alimentos de ma-
la:qualidad , el exceso enel agua,en la cerb2za , y en
todas las: bebidas laxantes y frias, principalmznte si  se
toman en un parage frio estando muy acalorado ; el abu-
so del vino y de los licores espiritosos , un temperamen -
ts pituitoso, las obstruciones de las entrafas del vien-
tre; las calenturas intermitentes mal curadas, o en suge-
tos mal conformados ; el asma , las evacuaciones excesi-
vas por sangrias 0 hemorragias, diarreas 0 dysentarias;
las purgas muy fuertes, 0 continuadas por mucho tiem-
po; las evacuaciones suprimidas 0 detenidas muy pron-
to, como la sangre de las almorranas , y la diarrea ; las
erupciones, como los empeynes , la sarna &c, que han re-~
trocedido. Todas estas causas, produciendo una fluxion
grande de la parte aquosa de la sangre a todas las cavi«
dades pequenas del texido celular , 0 impidiendo , quan-
do en ellas esta recogida , que la reabsorvan los vasos
que estan destinados para esto ; deteniendo las secrecio-
nes y excreciones , ya naturales, O ya artificiales , y opo-
niendose a las evacuaciones critas , causan la Anasarca.

§. 625. Hay ciertos casos, peroraros, en los quales
la Anasarca es facil de curar 3y generalmente esta enfer—
medad se debe considerar como una de las mas funestas y
mas rebeldes , lo que no admirara a aquellos que tenien-
do algun conocimiento de la economia animal, veran quan-
tas partes hay de importancia que ya no estan en su esta-—
do natural , y quantas funciones que O no se hacen, o se
hacen mal , especialmente si ha ya algun tiempo que dura
este estado. Ks preciso usar con toda la brevedad posi-
ble] de los remedios propios para disipar un mal tan difi-
cil de curar, _

. §.626. Se sabe que para curar las enfermedades es
indispensable consultar 2 la Naturaleza ; pero como el
numero de las causas de las hidropesias es tan grande,

50~
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solo habiendo visto muchas de estas enfermedades, se po-
dra formar una idea de la diferencia de los métodos que
se deben pradticar para curarlas, Tal vez no hay caso
donde sea tan necesario saber variar las curaciones , pro-
barlas succesivamente , ¢ insistir en los remedios con que
se logra alivio. Supuesto esto , no puedo dar un método
general , ni ser responsable de su suceso: se pueden te-
ner por dichosos aquellos que logran los consejosy la
direccion de un Medico habil : pero como en muchas cir-
cunstancias no puede tenerle el enfermo, y esta enfer~
medad es bastante comun , voy @ exponer , segun el plan
y objeto de esta Obra , los medios mas faciles, menos
€0st0s0s , y mas utiles para curar, 0 a lo menos aliviar 2
los hidropices. Si la causa no es incurable , © la enferme-
dad muy antigua , hay bastante motivo para esperar que
se logre la evacuacion del agua con la curativa siguiente,

§. 627. 1.Se debe arreglar el regimen del enfermo.
Importa que esté siempre en un ayre calido y seco , qua~
lidades que , si naturalmente no las tiene, se le propor-
cionan con el fuego , y entonces seria atn mucho mejor
mudar de habitacion , 2 lo menos.por algun tiempo, Se
le defendera en especial de la frescura dela noche, y
en esto se pondra mucho cuidado, principalmente si el
enfermo se ve en la precision de estar incorporado en
la cama para respirar, Usara de alimentos secos , como
de pan dvro, O tostado, de carnes O pescados asa-
dos, y estos alimentos se sazonaran con algun acido,
como zumo de limon, agraz , o vinagre, para preca-
ver O corregir la corrupcion de los humores , la qual
es perjudicial en las hidropesias, Hara quanto pueda
para no beber; y a fin de enganar , digamoslo asi , la
sed, tendra en la boca, y se enjuagara con algunas
gotas de licores acidos, solos © mezclados con un poco
de agua ; si no puede resistir la sed , bebera lo menos
que pueda , y la bebida mejor es aquella que mueve las
orinas , como el vino puro, y principalmente el blanco,

y
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y la cerbeza , en los quales se habran tenido en infusion
algunas plantas aromaticas amargas. El enfermo hara
en un buen ayre todo el exercicio que le permitan sus
fuerzas, a pie, a cavallo, O en carruage. Tambien se~
ran muy utiles las friegas en las partes hinchadas, repi-
tiendolas con la mayor freqilencia que se pueda : se ha-
rén con un pafio grueso, o con una bayeta caliente que
es preferible , 1 otra tela de lana seca y de un texido ra-
lo , y propio para absorver la humedad : tambien seria
util que el enfermo tuviese todo el euerpo cubierto in-
mediatamente de esta tela. Una compresion suave, he-
cha con los vestidos ajustados 0 las vendas , impide que
cedan ® se estiendan demasiado las fibras ; precave su
rotura , y facilita el restablecimiento de su elasticidad.
Paso a los medicamentos.

_§. 628. Tomara el enfermo por la mafiana una cu-
charada del remedio N. 75 , y si despues de tomado so-
breviniese vomito, como suele suceder , no se dara mas
que media cucharada ; pero es mas regular seguirse una
simple nausea. Con este remedio se orina mucho , lo que
es de grande alivio , y rara vez se mueve el vientre ; pe=
ro si se moviese , no perjudica. Con ¢l se debe conti-
nuar todos los dias hasta que estén evacuadas las sero-
sidades , y del todo deshinchado el cuerpo. Si la dosis
que se da, hace poco efecto en los cuerpos robustos , se
debe ‘aumentar poco a poco hasta que las orinas salgan
con abundancia. Entonces, si la hinchazon se disminuye,
se observard con rigor lo que queda dicho en el Arti-
culo del regimen , principalmente en quanto a la com-
presion , para precaver la recaida,y favorecer la cu-
racion , y se hara que tome el enfermo dos onzas del vi-
no N. 77, una hora antes de comer y cenar. Quando
con la evacuacion de las aguas se minoran los acciden~
tes , da mucha esperanza ; entonces es preciso continuar
el remedio N. 75. hasta la perfecta curacion , y el vino
N, 77 todavia mucho tiempo despues, e
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+§u 629, St la Anasarca:resulta de una calentura (inm
termitente larga , N0 son muy/ necesarias las evacuacios:
Aes ; pero se cura por lo regular haciendo que iobserve;
el enfermo lo que ‘queda dichoen el §. 627 y 628 , »
dandole dos onzas del vino N, 77 tres veces al dia, pog
la mafiana en: ayunas, una hora antes de comer » ¥ otra:
antes dercenar, & . O 2EEG R TOI0Y D SR

-§..630, - Tambien se cura esta renfermedad: coa-los
purgantes y sudorificos ; ‘pero ademas de ser-poco el ali=
vio que con ellos se consigue ; hay muchos casos en los
quales ocasionan grave dafio: ‘el usode los sedales y de
las. sajas es aun mas peligroso ; finalmente de todos los
medios que. se:.conogen para> facilitarila evacuacion: de la
Anasarca, el que he propuesto es, segun el célebse
VanswieTEN 3 el mas seguroy mas eficaz: tambien es
el que con mas facilidad pueden pra&icar aquellos para
quienes se ha hecho este Libro, Si con €l no consiguen el
fin, deben recurrir-a un Medico, ¥ufl Is vagin

" . i ALt T B LAY ] 3 ]

DE LA ASCITIS @6 HIDROPESHA
del vientre.

. err S 4

§. 637, 'Quando enel vientre se halla recogida tal can=
tidad de agua que forma una hinchazon 6 volumen con+
siderable, esta enfermedad ‘se Mama Aszitis & hidropesia
del wvientve. La hinchazon empieza por la parte inferiot
del vientre , de donde, aumentandose, se estiende ‘2
las partes superiores ¢ inferiores.” Quando el enferfio
estaen pie O sentado, la parte del vientre mas abaxo
del ombligo forma tumor. Si estando echado se vuelve;
o solamente se inclina 2 la derecha b2 la izquierda , el
tumor se inclina acia aquel lado y se manifiesta en él, y
el enfermo siente que se'mueven las aguas , y que mu=
dan de sitio : quando- esta ‘echado de espaldas iy es<
tendido , si se pone una mano en un lado del vientre , y
¢on la otra se toca de plano en el lado opuesto, se sien=

e Cc te
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te el golpe en el lado donde estd puesta’ la mano, y se
advierte con’claridad la flu@tuacion 3 la piel del vientre
est4-palida y reluciente 'y 'y blanda ;< y:conserva por al-
gun tiempo la impresion que hacen los dedos quando se
la- comprime con ellos 5 el pulso es pequefio , freqiien—
te,y algo duro yerina poco el enfermo, y las orinas tie=
nen un color roxo obscuro , y estan muy cargadas; la sed
es continua 'y molesta 3 todo el cuerpo sele extenia ca-
si con la-misma proporcion que el vientre se engruesas
quando esta echado respira con dificultad j y al paso que
se aumenta la enfermedad sobrevienen muchos acciden=
tes , que hacen mas rebelde el ‘mal; como. son: debilidad,
tés, calentura ‘lenta 5 ¥ otros que quedan referidos en
eldji 62 gy 1 . pra e )

§. 632, Quando el mal es reciente , suele muchasg
veces curarse con los remedios de los N. 8, 075, da=
dos como se dixo en el §. 628, Si en algunos dias no vi=
niese el fluxo de orinas, ni.'se minorase la: hinchazon
del vientre , se tomara cada dia la tisana N. 74, y una
toma de los polvos N.'24 todas las mafianas en ayunas,
y por la noche al irse a acostar ; al cabo de seis dias se
purgara el enfermo con el remedio del N, 76 , y siesta
débil , con el del No21 5 & los seis dias siguientes se re-
petira la purga. El régimen debe ser el que se propuso
en el §. 627. para la hidropesia general 0 Anasarca. En
el caso de que con uno de los métodos propuestos se
consiga el que se evacuen las aguas , tomara el enfer-
mo , 'para volver & dar resorte a las fibras relaxadas , el
vino N. 77 5 al principio una vez al dia , despues dos, ¥
aun tres, . :

§. 633, Si estas tentativas no producen efe&o ; si las
orinas no son con mas abundancia , ni el vientre se des=
hincha con las evacuaciones que mueven los remedios Na
8.y 75 , y los purgantes , se debe hacer con toda proni=
titud la pun@ura O picada , la qual alivia en la Asci=
tis de poco tiempo , pero es peligrosa en la inyeteradas

510N
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sin embargo en estos mismos casos alivia al enfermo , fa-
cilitandole el que respire con mas libertad.. Esta opera=
cion , que se usaba como un paliativo , ha sido medio mu~
chas veces para la perfe@a curacion, y ha dado tiempo
a los remedios para obrar ;. entonces es quando especial-
mente aprovecha el .remedio N. 77 , como tambien tode
lo que se propuso en el régimen del §, 627. :

§. 634. No hablo de la paracentesis 0 picada del
vientre , porque para esto deben recurrir a un Cirujano
que sepa hacerla, Es muy conveniente sacar , siempre
que se pueda, toda el agua de una yez , pero no de gol-
pe , sino sucesivamente : esto se consigue con seguridad,
apretando el vientre del enfermo con vendas j pero esta
compresion se debe hacer poco a poco, y aumentandola
por grados al paso que sale el agua ; pues de este mo-
do se evitaran los desmayos y demas accidentes. Si ef
vientre se vuelve a hinchar , eneste caso es preciso repe-~
tir la punzada: hay exemplos de personas que se han cu-
rado despues de muchas punzadas ; a lo menos esta ope-
racion dilatara la vida , la hara lleyadera , y tal vez pon~
dra al enfermo en estado de que se ocupe en sus nego-
cios por mucho tiempo.. Despues de la operacion se dara
siempre el vino N. 77, bl

HINCHAZON DE LAS PIERNAS.

§. 635. Los pies y-'piemas suelen adquitir ma.yo.r Vo~
Iumen del que deben tener comparados con lo demis del

cuerpo, y quando esto sucede, se hallan estas partes en

el estado referido en el § 622. Entonces hay: estupor.y
dificultad en su movimiento ; no hablo, de.la hinchazon
de: las piernas que precede y acompafia & la Anasarca y
Ascitis , la qual solo se puede curar disipando estas en~
fermedades. Muchas veces se hinchan las piernas | de re-
sulta de las calenturas intermitentes y continuas, del ag-
ma , de las erisipelas, de la dysenteria, de la diarrea,
: Ceca de
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de las mas de lasienfermedades agudasargas, ¥ de’ las
cronicas , de las' grandes evacuaciones , de las vigilias
dilatadas , del prefado ,y de la supresion , diminucion y
cesacion de las reglas. Las mugeres, cuyas reglas se han
suprimido y b estan: para quitarse , padecen con freqlien-
eia hinchazon en las piernas. En los mas de estos casos
como la hinchazon solamente ‘es accidental, por lo regu-
lar no tieme riesgo; y muchas veces se desvanece por la
moche , y vuelve por el dia.
§.636.  La hinchazon accidental de las piernas se
quita por 4o regular sin' ningun remedio , quando la en-
Fermedad esta curada , segun se va convaleciendo, y &
proporcion que se recobran las fuerzas despues del par-
10, y que vuelyen las reglas, Siesto no sucede 5 se de-
be hacer algo 'mas exercicio , usar de las friegas con la
‘bayeta caliente, de los fomentos aromaticos y espirito~
505, de los saquitos de sal y cenizas , y de vendas que
aprieten un poco: tambien se tomaran alimentos secos,
se beberd poco , y solamente vino afiejo pure. Por ma=
iana‘y tarde se dard unatoma del remedio N, 20, en
“una taza devinfusion de flor de sauco; y sila digestion ne
'se hiciese con toda perfeccion , se dara una toma del re-
medio N. 14, Finalmente si esto no bastase s Se recurrira
a la pocion N. 8 , de la que se tomaran dos O tres cucha=
radas al dia, . - i AR RIIIALY
§. 637. Hay personas que casi siempre tienen las
~piernas hinchadas , 'y el quererlo impedir, las mas véces
seria dificultoso » 'y algunas perjudicial, + i
§.638. Tambien suelen hacerse grietas o aberturas,
por das quales sale wn agua roxa acre, cuya evacua=
‘cion puede ser util; 'pero semejantes heridas por lo co-
mua estan mucho tiempo sin cerrarse , y aun suelen gan-
‘grenarse. Bl enfermio debe estar echado ; 0 2 lo menas
tener la ppierna tendida y abrigada 5 y su alimento serd el
de los convalecientes, ‘Se le purgara de quando en quan«
«o con'los polyos N, 21 5 se le dara una vez al dia una
L LU Lo
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toma del N. 1473 y sele aplicara a la herida  una plac-
chuela cubierta con el unguento N, '64. Las manosy la
cara se hinchan tambien en los mismos casos que las pier~
nas , pero no es con tanta freqilencia , y se curan con mas
prontitud,

§. 639. Quando hay gangrena, se debe llamar a un
Cirujano 3 y mientras llega , tomara el enfermo cada tres
horas una toma de los polvos N. 14,

DE TAS APHTAS:

§. 640, Las Aphtas son unos granitos pequefios,

‘blancos , 0 algo amarillos, que paran en ulceras redon-

das , superficiales , y conun circule roxo, las quales ocu-~
panen mayor 0 merfor numero lo interior de la boca , las
fauces , y el esofago , y se estienden algunas veces , si—
guiendo los conduttos del ayre y de los alimentos , has~
ta los pulmones 'y los ultimos intestinos, Esta enferme=
dad es bastante comun en los nifios y viejos: tambien
suele ser epidemica entre los adultos , en las estaciones
ealidas y humedas , y en los lugares pantanosos.

§. 641, Duchas veces se desvanecen las Aphtas sin
que hayanecesidad de usar de remedios; pero tambien sue-
len estar acompaiiadas de ardor , rubicundéz , inflama-
cion, inapetencia , inquietud , vigilia , y algunas veces ca~
lentura. Los nifios gritan y no quieren mamar , pues esto
fes causa dolor , y no pueden tragar , ya por la sensi«
bilidad de las partes ulceradas, ya por su hinchazon, la
que es bastante comun,

§. 642. Silacalentura, dolor, inflamacion y dificul~
tad de tragar son grandes , se hara una sangria del bra-
zo. Por alimento se dara r : La panatela, 0 un cocimiento
de cebada U arroz. 2. Algunos sorbos muy a menundo de
nna infusion de flor de satco nitrada, 3. Quatro tomas al
dia de los polvos N. 61, én una cucharadita de infusion
de flor de satico, 4+ Cada dos O tres dias se purgard con

Ce 3 el
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el xarabe de chicorias compuesto , 0 con el remedio N,
63. Esta curacion casi siempre bastara para quitar las
Aphtas de los ninos..

§. 643.. Conviene examinar si la causa de la enfer~
medad de los nifios es la acrimonia de la leche del Ama,
8i ésta tiene granos, empeynes , o erisipelas 5 si le huele
mal el aliento , y no digiere bien, lo qual indica que no
esta perfe@amente sana 5 y aun quando nada se descu-
briese se'le puede hacer que use , mientras el nifio no ma-
me, de bebidas diluentes , refrigerantes y dulcificantes,
¥ de alimentos harinosos..

§. 644.. Siel enfermo no es un nifio de pecho, sele
pondra al régimen , y se le sangrar4, si el dolor , inflama-
cion y calentura: fuesen grandes ; tambien deberd usar
de las bebidas N. 2.6 4 , del gargarismoN. 19 , y se le
purgara con: el N, 23,

§. 645. Quando las Aphtas no se quitan, el humor
que contienen: se pone: acre y COrrosivo : entonces comn-
vendra hacer todo lo posible para. tocar las. Aphtas de
los: nifios con un' pincél , d un pafio atado & um palito,
mojado en: el remedio N. 81 , en zumo de siempreviva, o
en aceyte comun caliente, Del mismo modo se hara pa-
ra los demas enfermos. Quando las Aphias estédn acom-
pafadas. de sintomas: mas molestos. , o vienen despues:
de una enfermedad , debera tenerse: presente: fo. si—
guiente.. ,

§. 646.. Las calenturas continuas , agudas , ¢ in-
termitentes 5 las, que estan con: dysenterias y diarreas,,
y las: pitridas y malignas, se hallan muchisimas ve-
ces acompanadas. de Aphtas., principalmente en los Pay-
ses frios' y' humedos,. y ‘quando' se han dado al' enfer—.
mo remedios: calidos , 0 se le ha hecho: seguir un régi-
men de esta naturaleza.. Por lo: regular estas Aphtas son:
unos: granos: blancos, 6 vexigas: llenas: de un' humor- acre,
que levanta: la caticula em: muchos puntos’ de lo interior
de la boca , sin interesar la piel 5 pues quando se cae la

COs-~
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«costra blanca que las forma, no queda sefial , y en esto se
diferencian estas Aphtas de las de los nifios que dexo
referidas.

§. 647. Las Aphtas se manifiestan al principio en el
paladar en corto numero y separadas : es felicidad si no
se aumentan ; pero muchas veces , estendiendose de una 3
otra parte , ocupan todo lo interior de la boca , y baxan
tambien al pecho y los intestinos 3 entonces 'sobrevienen
tds , dificultad de respirar, nauseas, vomitos , desasosie-
80, debilidad , pesadéz , y dolor de estomago 3 modor-
ta , dificultad de tragar , dolor y ulceras en el esofago;
hipo , diarrea , dysenterias , cursos negros , sanguinolen~
tos , ‘saniosos y de malisimo olor.

§. 648. Muchas veces preceden estos accidentes , ¥
ocasionan las Aphtas ; quando éstas son blanquizeas y
amarillas, no son muy malas 5 pero si son negras, |0 muy
blancas , o estan cubiertas de una costra dura 'y gruesa
©8mo el lardo , por lo comun son perniciosas. Quando
han subsistido algunos dias , se minoran por partesy en
diferentes tiempos 3 algunas veces despues de las primeras.
salen otras, y hacen mas larga la enfermedad : pero si las
Aphtas permanecen mucho tiempo , se forman ‘otras tag-
tas ulceras , y se gangrenan,

§. 649. Si la calentura es mediana y los demas sinto-
mas moderados , se deben considerar las Aphtas como
una crisis , y como-un deposito del humor de la enferme-
dad, producido por la Naturaleza , en especial si se viese
que con la erupcion de las Aphtas se minoran algo los ac-
cidentes. En este caso convendra mantener esta crisis
con las bebidas calientes y diluentes N, 7 , & con un coci-
miento de nabos, arroz , o avena: tambien se podra
usar del gargarismo detersivo N. 19 u 84, Si las Aphtas
se ponen de un color obscuro , © negras ; si el pulso est4
débil y pequefio ; si hay nauseas, desasosiego , © hipo;
y silas costras son duras y gruesas, o subsisten mucho
tiempo , y se renuevan , se dara una U dos veces al dia

Cc 4 una
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una toma del remedio N, 14 ; el del N, 82, servira de
gargarismo ; se tocaran las Aphtas con el del N. 81, del
modo que se dira en el §. 712. Luego que se separen las
costras, si-no-hay dysenteria , se purgara con el N, 23,
para evacuar del estomage y del canal intestinal las cos-
tras que se desprenden de estas partes, las quales au-
mentarian con su detencion la corrupcion j se usara de
una bebida dulcificante ,camo el suero-, & la de los N, 12,
¥ 13, que serviran para hacer gargaras a menudo , si la
boca esta dolorida y. cen ardor, Algunas veces sobrevie-
ne una salivacion grande:, y entonces se usara del N, 14,
y. del N..1g 0 82. en gargarismo. Si hay diarrea o dysen-
teria , se afiadira & la behida dulcificante N, 17, el xara-
be de adormideras, o a lo menos se cocera en ella una
cabeza de adormideras., y.se curaran-estas enfermedades
con, los remedias propuestos en los articulos - que tratan
de ellas: y. se encargara al enfermo que haga gargaras
con freqiiencia.. -
§ 650. El régimen debe ser el de las enfermedades
agudas, o elde aquella con quien se hallen las Aphtas,
modificado- segun los accidentes ;- el alimento mejor es un
cocimiento de pan,.0 una panatela @:sopa con miel .y un
roco de vino. Si el paso de los alimentos se halla de tal

modo embarazado y. estrechade por las Aphtas., que no-

puedan pasar los sélidos nilos fluidos, se usara:de la le~
che aguada , en bafios ,. fomentos , y lavativas. No he
hablado de purgar ni sangrar: durante la enfermedad,
porque entonces seiian perjudiciales estos.socorros ; pero
es muy util que se use de ellos al. principio de.la en-

fermedad , pues de esto depende muchas veces el que las

Aphtas. sean benignas: 0, malignas..
DEL ASMA,.
§. 651. EliAsmaes una dificultad de respirar, pe-

riodicay, irregular, y en ocasiones regular ,.acompafia
da
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da de inquietad, silvido , pesadéz , U opresion del pecho,
movimientos violentos del diaphragma , y de los mus-
cules del peLho ,- vientre y omoplalos . parece que el en-
fermo va- a sofocarse 5 las orinas son olar:u, y abundan=~
tes 5 el pulso es fregiiente y desigual ; hay sed y vigiliag
sobrevienen calor . calentura, y palpitaciones del cora~
zon. Este estado dura muchas horas, y a:veces muchos
dias y pero los que le p'ldecen 1o siempre es con esta vig-
lencia , pues noresistirian. Los pulmones son el asiento
de este mal. f &

4. Gya. Distinguense muclio‘s-g-rados y' especies de
asmas , que tienen causas , sefiales’y efectos particula=
res ; pero solo daré de ellas la correspondiente descrip~
cion: para instruir de lo que se debe hacer quando les
asmaticos necesitan de un secorro pronto ; quiero decir
en el insulto : pero como esta: enfermedad eslarga , y
tiene intervalos que dan-lugar para eonsultar 2 un Me~
dico, sera bueno que se haga. Sin embargo referiré lo
que sucede fuera del insulto a los que padecen esta en-
fermedad’, para que se conozea.con mas facilidad el in~
sulto del asma, en inteligencia de- que: aquellos que es=
tan sujetos a los accidentes s;gmemes, lo estan tambien!
a los insultos del asma.. -

§. 653. En los asmaticos la respiracion es: grande,
trabajosa y: freqiiente , en especial:quando-alguna causa
agita su sangre ,.como ‘el exercicio algo violento« las pa-
siones , y los excesos:en/la bebida y: comida, Esta difi-
cultad de respirar es mayofaun , quando suben 2 qual=
quiera-parte 5 quando estan tendidos orizontalmerte , por:
la noche ;-en los tiempos humedos y: frios , y-en los apo-
sentos niuy: calientes , 0 muy pequefios, La sitvacion en.
Gue respiran con mas facilidad , es quando el cuerpo es~
ta algo inclinado adelante. El asma por lo' comun se halla’
acompanada de-tds y: ronquide , de.un ruide semejante al.
de un fluido agitado , y de-dolores en lo interior y exte-
rior del'pecho.-
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§.654. En laaccesion o insulto del asma se pondra al
enfermo en disposicion que tenga derecha la mitad supe-
rior del cuerpo 3 en un lugar donde pueda entrar con li-
bertad el ayre exterior .y especialmente el fresco 5 don-
de 1o haya lumbre ; animales o muchas personas que pue-
dan calentar el ayre; no hara movimiento alguno que
pueda acelerarla circulacion dela sangre 3 procurando
al mismo tiempo no excitar las pasiones que la agitan y
hacen impresion en los nervios. Quanto mayor es la di-
ficultad de respirar, con tanta mas prontitud se debe
sangrar al enfermo , repitiendo la sangria segun sus fuer-
zas 4 1a de los accidentes , y la rebeldia del mal , no de~
teniendose en la parvedad y debilidad aparente del pul-
so, pues hecha la sangria se manifestara mas fuerte : pe~
ro si de seguir este método se teme algun dafo , se haran
cortas las sangrias: este remedio curari solo la acce=-
sion del asma , si viene de plenitud , como muchas ve-
ces sucede ; y las sefales que cara@erizan esta plenitud
se pueden ver en el Articulo de la Sangria : se le echaran
lavativas al enfermo , cuya cantidad no sera mas que la
mitad de las ordinarias , y las recibira en pie: peroisi las
lavativas simples, como {as del N. 6, no hiciesen efetto,
se usara de las purgantes, ;

'§. 655, Siel enfermo’ es de temperamento pituitoso,
humedo , y escupe mucho 5 si durante la accesion se oye
un silvidoy ruido como de un fluido agitado en el pecho;
si escupe mucho§y siente unidolor lento ; y pesadéz en
el pecho , debe usar por bebida de 1a tisana N. 7,11 de
la del N, 12, y tomar de hora en hora una cucharada
de la pocion N. 84. Si se siente con el estomago embara-
zado , y ha precedido a la accesion el exceso en la comi-
da, o ha habido sefales de bilis © humores abundantes
(a) , convendra dar el vomitivo N. 34, con las precaucio-!
nes encargadas en el §, sobre los vomitivos ; 0 a lo me-
nos la pocion N. 8, Quan-

(@) Veanse cstas senales en el Arriculo de la Purga.
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§. 656, ' Quando antes del insulto y en la fuerza de
¢l tiene el enfermo una tds freqiiente y seca 3 quando en
la accesion se le pone encendida la cara , se le hinchan
las venas, y siente opresion en el pecho 6 en la garganta,
se le dara por bebida la tisana N. 12 en el intervalo de
las sangrias , las que se repetiran, como queda dicho,
segun la rebeldia del mal , observando lo mismo en quan=
t0 a las lavativas simples y purgantes. En las accesio-
nes de la tés , 0 mas a menudo , si éstas son raras , to-
mara el enfermo a cucharadas la pocion N, 10, b el sue=
ro N.17. Se le hara que respire el vaho del agua calien~
te, y que meta en ella los pies ; tambien es muy util dar
friegas suaves en las extremidades , y aplicar al pecho
vexigas llenas de leche. Quandoiel insulto es muy largo
y rebelde , y hay motivo para creer que procede de una
vetropulsion de la gota , i de enfermedades o erupciones
cutaneas , y de haber cerrado antes de tiempo algunas
ulceras , se usara de los sinapismos , O vexigatorios,
Tos que en estos tasos haran que el mal desaparezca en
breve, -

§. 657. Mientras dura el insulto del asma , se debe
tener al régimen al enfermo , esto es » 10 darle ningun
alimento s6lido s aun los del §. 37. solo. se le concederan
quando la accesion sea: larga, y no de la mayor violencia;
pues las carnes la aumentan y dilatan mucho, Se evitara
el darle bebidas calidas , y las que use se pondran algo
acidas , como las del N. 1. y 2.

§. 658. Para precaver los insultos , o dilatarlos has—
13 que se' pueda consultar & un Medico , se procurari
que el enfermo no cometa ningun exceso en la comida,,
bebida , exercicio &c. Se le defender4 del frio con el ma
yor cuidado , en particular del que esta acompafado con
la humedad ,. y el exercicio sera moderado, En el asma
€0 que se' escupe mucho', se'tomara en cada: comida me-
dia dragma de'los polyos N, T4, y todas las mafianas en
ayunas tres pildoras del N. 85, bebiendo: inmediatamente

dos
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dos: vasos deda infusion N, 12 < tambien conviene pur-
gar de.quando en quando con el remedio N. ar. Sies un
asma enque DO se escupe , usara el enfermo todos los
dias de las bebidas diluentes , y se le sangrara luego que
empieze & sentir dos primeros sintomas de -plenitud (a)y
aumento en la dificultad de respirar , d que se le cierra el
pecho : en las dos especies las aguas minerales calientes
() tomadas en sus estaciones ; la sangria ‘hecha en la
Primavera y en los grandes caleres, y las purgas en Oto-
fio & Invierno , son secorros muy utiles, para precaver o
tetardar {os insultos. Quando un goteso, cuya gota es
vaga, d no se siente en el lugar ordinario y al tiempo
regnlar , es sorprendido de dificnltad de respirar , se
hara lo que se dira en el Articulo de la gota retroce=

dida.
DE LA TUMOROSIDAD DEL VIENTRE.

§. 659, En las Aldeas se encuentran a cada paso ni~
fios que tienen el vientre mas abultado de lo que corres=
ponde , duro y con la piel estirada. Estos nifios estan des-
coloridos , tristes , perezosos ¢ inapetentes ; sienten do-
lores 4cia el.omblige ; duermen poco, y tienen mucho
ardor , sed , y a veces caleatura por la tarde En el
principio obran con dificultad 5 pero al cabo de algun
tiempo les sobrevienen cursos; se desmejoran sensible
mente , se extendan y enflaquecen muy pronto, y solo
el vientre se mantiene muy abultade. La tumorosidad
del vientre proviene de la, obstrucion y embarazo en
una dmuchas de las partes contenidas en esta cavidad;
y lo que con mas freqiiencia la produce , son los ali-
mentos indigestos y viscosos , las frutas crudas sin madu-

- rar,

(@) Veatse estas seiales en el Arciculo de la Sangria.
(b) ‘Todas las que se proponen en la Tab., 1. pueden ser
utiles en estos casos. Nota del Tradutior.
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gar , los ladicinios en aquellas constitucione$ en que son
contrarios ; las lombrices , la falta de limpieza , la trans-
piracion detenida mucho tiempo ) una disposicion escro-
fulesa , 'y las erupciones re¢rocedidas ,\0 que 1no han sa-
lido del todo.

- §.660. Para curar esta erifermedad se’debe usar de
buenos alimentos , faciles de digerir ; #1ada viscosos ; ni
que se agrien con facilidad , como sen las sopas , las fru-
tas cocidas , los hueves ,algo de las carnes blancas y
tiernas , las verduras o plantas fundentes y aperitivas,
la lechuga , la chicoria , las espinacas, el cardo &c: Se
pondra al enfermoen an lugar donde ¢l ayre sea seco' y
sano ; se le obligara a que haga todo el exercicie que
pueda , a pie , © en carruage ; bebera un poco de vino
afiejo buenocon el agua de grama , 0 un agua de rui-
barbo ligeras se le haran friegas por todo el cuerpo
<on una bayeta , y se le aplicaran al vientre los topices
N. ¢g.
§. 661. Sele hard que tome todos 10s dias1os zumos
de las plantas aperitivas N. 7, en suero , 0 a lo menes
los cocimientos de estas mismas plantas. Este remedio ra-
ra vez dexa de producir su efe®o , principalmente si sé
toma en la Primavera ; pues en esta ‘estacion es mayor
que en lasotras Ja virtud fondente y aperitiva de las
plantas : quando estas no las hay frescas , se deben hacer
os cocimientos de raices:de gratna , esparraguera , ace-
dera , romaza y celidonia , «de lo que tomara el nifio un
vaso de tres en tres horas ,  en el primero , que le to~
mara por la mafana en ayunas, se le pondra una drag-
ma de sal de Glanbero , de dusbus , 6 una toma.del reme-
dio N. 23. El extrafto de cicuta N, 57. es un remedie
excelente , el que con facilidad tomaran los nifos. Cada
diez u doce dias se le purgara can los polvos N, 28 b el
xarabe de chicorias compuesto, Quando el vientre esté
sleshinchado y blando , se le hara que tome por algun
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tiempo un agua minerat ferruginosa ligera y natural (a),
o artificial como la del N, 83.

DEL CATARRO SOFOCATIVO.

+" §.662. Esta enfermedad es una de las mas agudas;
acomete de repente, en especial a los viejos ,a los ni-
f0s , y a los que son de temperamento humedo y pituito=
505 algunas veces es epidemica , y siempre se respira en
ella con tanta dificultad , y la opresion es tan grande, que
el riesgo de sofocarse es de los mas urgentes , y el enfer-
mo suele morir en el atto del insulto, 0 pocas horas
despues. No hablo de la sofocacion que proviene de
abrirse un absceso en el pecho ( vease el §. 69) , ni de
la que resulta de la Perlesia de los organos de la res-
piracion, sino solamente de la que tiene su origen de ca~
tarros que vienen de abundancia de serosidades, mas o
menos acres, que llenan el pecho, 6 que fixandose en los
nervios los ponen convulsos ; u del humor de las virue~
las , del sarampion , i de alguna otra erupcion: que nae
se ha hecho, 0 no ha salido del todo , y va a parar 2
los organos de la respiracion ;1 de una gran cantidad de
sangre que llena los vasos del pecho mas de lo que con-~
viene, y se coagula en ellos , cosas todas que impiden la
fespiracion.

§-663. En el catarro sofocativo , ademas de la difi-
cultad de respirar, la voz es interrumpida , hay dolor
del pecho, sensacion de pesadez, sudor especialmente
en la cara, hinchazon de los vasos de la cabeza , inquie-

tud , agitacion continua , esfuerzos para toser , ronqui-
do

(@) Vease la Tab. 2, doade se expenen estas aguas , y de
ellas se puede clegir [a que mas acomode , paralo gual se acon-
sejardin de un Medicoy como tambien para que arregle ol més
todo de usarlas. Nota dol Tradubler.
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do y 'silvido ; los golpes del pulso son debiles , distantes,
algunas veces freqiientes , 'y por lo comun desiguales,
El enfermo esta sin fuerzas, suda yi-le sale por la boca
una pituita viscosa, O arroja espuma; en este caso es
preciso , sin perder un instante , sangrarle una , dos y tres
veces , hasta que se ponga mas facil la respiracion ; en
los intervalos de las sangrias se le echaran lavativas , al
principio simples , y despues purgantes ; metera los - pies
en agua caliente , y con una bayeta se le haran friegas
en las extremidades.

§. 664. Quando estos socorros no bastan , si el enfer-
mo es pituitoso, y padece con frequencia catarros y
fluxiones , @ ha tenido alguna enfermedad cutanea mal
curada , O una erupcion retrocedida , © que no ha salido
como debia , se le dara el vomitivo N. 34, © el purgan-
te N. 21 , y se le aplicara el vexigatorio N. 36. al brazo,
0 a la nuca. Si fuese un nifio , inmediatamente despues de
la primera sangria , se le aplicara el emplasto vexigatos
rio ; se le dara cada media hora una cucharada de la po-
cion N. 8, y en los intervalos la tisana N, 2, Quando la
violencia de los accidentes es menor , y los esputos sa=
len de tarde en tarde, en corta cantidad y viscosos , y
se advierte silvido en el pecho, se le dara de tres en
tres horas una cucharada de la pocion N. 8,2 la que se
afiadira de Bejuquillo , Lirios de Florencia y Kermes mis
meral , de cada cosa tres granos, Quando el catarro dura
mucho tiempo , se debe seguir el régimen del §. 37 y
siguiente , anadiendo solo un poco de vino 4 u de Elixir
de propiedad , como cordiales necesarios para avivar las
fuerzas, :

DELZ COLICO NEFRITICO,

§. 665, En esta enfermedad el dolor es agudo y fixa
en los rifones y su circunferenciay y se siente sin inter-
mision , 0 por intervalos, en todo el curso obliquo que si-

' - guen
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guen los vasos destinados para comducir la orina desde
los rifiones hasta su salida, ‘En los hombres se ‘contraen
los testiculos , y tienen dolor.en-ellos: en'las mugeres e
dolor es en la inglc. Al principio es corta la cantidad de
las orinas , despues salen sanguinolentas y cargadas de
arenas. Sobrevienen nauseas , vomitos , dolores de esto~
mago ; desmayos , sudores ; astriccion de vientre, y cona=~
tos 'a orinar 5 en la pierna del lado donde esta el dolor ‘s
siente estupor ; se levanta calentura , ésta es 'irregulany
y el pulso desigual. : »

§. 666. Los medios de calmar este colico son el san-
grar dos y aum tres veces en doce horas , y mas si el mak
no‘ cede ; las lavativas freqiientes N. 5 5 la tisama Ny 1,
o el suero N. 175 los polves N. 203 el xabon ‘en pildo—~
ras , o disuelto en la tisana , hasta tres dragmas por diag
los fomentos N. g a los rifiones; los medios bados , y los
bafios , en los que estara mucho tiémpo el enfermo. Se
cuidara de que no duerma en cama en que se le recalien—
ten demasiado los rifiones; si los dolores son excesivos y
conr convulsiones , se le darin dos y aun tres onzas al
dia del xarabe de Diacodion a medias cucharadas. Como
este colico suele repetir , se consultara & un Medico para
precaverle. _ 3
© §7667. - La misma curativa se seguird en la inflama~
cion de los rifiones, en la qual hay todos los sintomas
del colico, pero eon mucho mas calor en los rifiones y
lomos , y con mas calentura ; tos dolores son mas agudos,
las orinas ‘aquosas, 0 muy ercendidas , en corta canti-
dad  y sin sedimento. En caso de que las sangrias no se’
hayan hecho con la prontitud correspondiente , y quando
el mal es invencible por su naturaleza , se formara un
absceso( vease el §. 307) : entonces se debe recurrir al
Medico y al Cirujano,

030z DE
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§. 668. La t6s ferina es aquella tés doble, acelerada
y rebelde , que repite con mas O menos freqiiencia, Es=
tas accesiones serllaman paroxismos : la t6s unas veces
es fuerte y ronca ; otras insufrible y con chillido 3 lcast
continua derante el parexismo, con silvidos o ahullidos;
la respiracion se hace con suma dificultad , principalmen-~
te el movimiento de in-piracion , por el qual entra e}
ayreen el pecho ; entonces el enfermo esta proximo i so~
focarse, La mayor parte del tiempo que dura la tés, no
se arroja casi nada, 0 si se arroja algo , es un poco de pi-
tuita clara ; pero al fin del paroxismo echa el enferme
una materia yiscosa , mocosa, y tan pegajosa, que mu-
chas veces es preciso sacarla de la boca con los dedos;
hay grandes movimientos convulsivos en todo el cuerpo;
el enfermo vomita , en especial si ha poco tiempo que
comi6 , y regularmente despues de las comidas se siguen
paroxismos vehementes. La sangre se acumula en los
vasos de la cabeza , los hincha , y pone encendida to-
da la cara, de color de violeta, y aun negra. Antes y
despues de la tds hay irritacion y dolor en la boca del es-
tomago, Las mas veces la tés ferina se halla sin calen-
tura , sobre todo en los principios. Esta enfermedad aco-
mete principalmente a los nifios , y algunas veces a los
adultos : y suele ser epidemica entre unos y otros. Su cau-
sa son los desordenes de la digestion , juntos a la transpi-
racion suprimida.

§. 669. Quando el enfermo es un nifio de pecho , se:
reconocera la leche del Ama, y sino es buena , se le da~
ra otra, o se le alimentara unicamente con panatelas,
agua de arroz, o cebada , con papilla , 0 caldos. A qual-
quier otro enfermo se le pondra al régimen de los con-
valecientes , y se le defendera principalmente del frio y
la humedad. El exercicio es muy bucno , pero debe ser
moderado , para no excitar los paroxismos. Quando los

d sin-~
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sintomas , como la tds , la dificultad de respirar , el co-
lor de la cara, el temperamento seco y sanguineo del en-
fermo , hacen recelar su muerte , y que se rompan vasos
en el pechio con los esfuerzos de la tés, convendra san=
grarle , lo que rio sera necesario , si los accidentes no fue-
sen tan. urgentes., ni tan graves. Se dard por bebida la
tisana N, 12 ; se mantendra el vientre libre, usando to-
dos los dias de las lavativas N, 5 ; se excitard el vo-
mito con los polvos N, 34 U 35, despues se purgara
con el N. 24 , 0 con el xarabe de chicorias compuesto,
i despues de estas evacuaciones no se ha quitado del
todo la tés ferina , se dard de tres en tres horas una
cucharada de la pocion N. 8, apadiendole antes seis
granos de kermes mineral , & igual cantidad de polvos
de Lirios de Florencia. Si hay vigilia , se pondra en la
tisana una U dos cabezas de adormideras blancas s
dos pulgaradas de flores de amapolas., El uso del acey-
te es pernicioso en la tos ferina , vease el §. 387. Para
Testablecer las digestiones se daran los polvos N, 14: y
siestando del todo curada la enfermedad , queda una le-
ve t0s , 0 debilidad , las quitara la leche de bacas mez~
clada con el cocimiento de cebada o arroz,

DE LOS HERPES,

§. 670, Este nombre se da a unas postillas o granos
de diferentes gruesos , y algunas veces casi impercepti-
bles , separados o reunidos , acompafiados de dolor y pi-
cazon, y que se estiender de una parte a otra , causando
dolor y picazon en la que ocupan de nuevo, y cesando
por lo comun estos sintomas en aquella donde habian em-
pezado. Si el enfermo se rasca , sale de estos granos un
agua viscosa y acre, que secandose forma-una costra, To-
das las partes del cuerpo , pero en especial la cara , mus-
los y partes de la generacion estan sujetas a este mal, el
qual las mas yeces ocupa espacios bastante grandes,

Pa-
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§. 671. Para curar los herpes se sangrara’del brazo
al enfermo , se le dard alternativamente por unos doce
dias el suero con la sal de duobus , o con el cremor de
tartaro N, 24, la tisana de raiz de chicoria amarga , 0 la
del N. 26, y si el mal es rebelde, la del N. 74, a la qual
se afadira en sus cstaciones el zumo de las hierbas N. 7,
Como este mal no impide a los enfermos que se ocupen cn
sus trabajos , tengo por ivutil proponer al Pueblo otros
remedios que no haria. Se purgara al enfermo cada ocho
dias con el remedio N, 21 ; pero debe defenderse del frio
y la humedad , no comer cosas saladas y acres, beber
poco vino, alimentarse con leche, con manjares harinosos,
verduras , y frutas cocidas, © a lo menos muy maduras.

§. 672, Los topicos son porlo comun perjudiciales en
los herpes. En general deben abstenerse de ellos hasta
que se haya usado por algun tiempo de remedios inter-
nos ; entonces se contentaran con aplicar , en los herpes
corrosivos y dolorosos , un pafio mojado en una yema:
de huevo disuelta en agua de azafran ; hierba mora, o
cicuta : los herpes secos se pueden humedecer con la sa-
liva, 0 el agua de sal marina , O con el agua con un
poco de vinagre : se les cubrira con el esparadrapo N.
65 : si el herpe es maligno , 0 rebelde , se aplicara el re—
medio N, §2. En lugar. de esta curativa se puede usar de
la que se propusoen el §. 279 y s:gmcntes. Los mismos
remedios se: emplearan quando la cara esta llena de gra-
nos , ‘manchas encarnadas que el vulgo llama fuego del
hxgado 5 U otras EI‘UPCIOI]ES de esta espeue.

DE LAS ESCROFULAS 0 LAMPARONES.

§ f67 34 Las escrofulas SON U0S tumores situados de-.
baxo de Ja-piel 5 rbgulanmente ‘movibles , lisos y unifor-
mes y, que:stielen, éstar, muchisimo tie-mpo-slu dolor , niy
calor iy unas veges, ced,en,algo ala compresion de los de-.
dos , pero otras estan muy-duros. Estos tumores son glan-
Dd 2 du-
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dnlas hinchadas con la detencion de la linfa s que esel
humor que en ellas se prepara, Todas las glandulas son
el asiento de esta enfermedad , cuyas causas mas comu-
nes son un vicio hereditario de la linfa , que produce
la espesura de ésta, el virus venereo heredado o adquiri-
do, el mal cllimEIltO de qualquier genero que sea , la le-
che yoel agua 4 las Frutas sl madurar &c , el frio, prin-
cipalmente si ofende las glandulas del cuello , y como
Jos nifios de las Aldeas por lo regular tienen descubierto
el cuello , las glandulas de esta parte son las que con mas
fregiiencia padecen ; finalmente la mala conformacion
de las glandulas, los golpes y contusiones que destruyen
su organizacion. Los tumores escrofulosos al principio
son pequefios , se manifiestan en pocos parages y no
mudan el color de la piel § las mas veces las glandulas
del cuello y de los sobacos son las primeras que pade-
cen ; pero en gualquier lado que empiezen , si no se re-
median luego que se manifiestan , se estienden a todas las
glandulas inmediatas , y despues el humor escrofuloso
se propaga a todas las del cuerpo , internas. y externas,
y a todas las articulaciones,

§. 674. Esta enfermedad en un sugeto deébil y de
mal temperamento , en los adultos , y especialmente si es
hereditaria , por lo regular es muy larga y dificil de cu-
rar j pero se puede tener grande esperanza de su cura-
cion, si se halla en los nifios , y no es inveterada , o en
sugetos de buen temperamento ,/que tienen poeas glandu-
las escrofulosas ; y no han llegado atin a Ja edad de la
pubertad , en cuyo tiempo la Naturaleza las ha disipado
muchas veee$ sih'ningun socorro. Por ‘esta 'razon tonvie=
ne hacer desde luego quanto se pueda para curar una
enfermedad tan rebelde | y que puede a mas de esto te-
ner funestisimas resultas y si. dura mucho tiempo, La cu-
racion de este' mal es muy larga' 3 yoasi elcepfermo como
el Medico deben ‘armarse/de: paciema fy esperdr. sola~
miente progresos casi insensibles, '

L

Si
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§. 675. Si el enfermo es de un temperamento sangui-
neo , se le sangrara (@) ; si abunda en humores (b), sele
purgara con la pocion N. 23,0 lospolvos N. 213 0 tam-
bien se le hard vomitar con uno de los remedios N. 34
0 35 5 despues se le pondra al uso de la tisana laxante
N. 79 , de la que tomara dos vasos por la mafiana &
dos horas de distancia uno de otro, y otro por la tar-
de. En la Primavera y Estia se afiadiran a cada vaso
de esta bebida dos onzas de los zumos de las plantas
fundentes N. 7 3 se hard que tome el enfermo todas las
mananas en ayunas dos pildoras de las del N. 80, 0 el
extra@o de cicuta N, 57, y sele purgard cada doce dias
con los polvos N. 21,

§. 676, Como esta enfermedad es muy larga , con-
viene , despues de algun tiempo , mudar de medicamen-
tos , tanto por el fastidio y tal vez aversion que tomaria
el enfermo & los remedios , como porque habituandose el
cuerpo a ellos , su efecto es mucho menor. Y asi en lu-
gar de la tisana se usara de dos caldos al dia , hechos
con la ternera , las raices de romaza , chicoria silvestre,
acedera , fresa , diente de leon , y polipodio. Un poco
antes de apartar la olla del fuego se afadira medio pu-
fiado de algunas de las plantas siguientes , borraxa , bu-
glosa , chicoria silvestre , agrimonia , berros , acelgas,
verdolagas , lechuga , pimpinela, y cerefolio: en cada
caldo se desatara una dragma de sal de Glaubero ; del
mismo modo se preparara un apozema o cocimiento , sin
echar la ternera, y se usard en la misma conformidad,
Tambien se podra tomar de quando en quando , por unos
ocho dias , la tisana de lefios N. 22, y el suero, afadien-
dole el zumo de las hierbas arriba referidas , o poniendo-
las en infusion en €l , o disolviendo alguna sal , cottio la

de

(@ Vease el Are. de la Sangria en el Capitulo de los reme-
dios de precaucion.
(b)) Vease el Articule de la Purga en el mismo Capitulo.

Dd 3
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de Glaubero, de Dugbus , de Epsom , 0 la tierra foliada de
tartaro. En lugar de las pildoras arriba propuestas se
puede usar de las del N, 18 , teniendo el cuidado , con
qualquier remedio que se dé » de purgar cada diez 1 do-
ce dias con los polvos N, 21 » UL 0tro purgante, Si el esto-
mago del enfermo se descompone , se daran los polvos N,
I4.5 sile sobrevienen cursos , se le purgara con el réme-
dio N. g1 , absteniendose por algunos dias de los demds
remedios. Los que se hallen inmediatos al mar deben be-
ber cerca de un quartillo cada dia de esta agua , que es
un fundente muy bueno. El uso, de las.aguas termales &
calidas, saponacéas » ¥ sulfureas (4) se deben aconsejar
con instancia a los que se hallan cerca de ellas,

§. 677. Sobre los tumores escrofulosos se aplicaran
los emplastos de Virgo con mercurio , de ranas con mercu-
rio.; de xabon , cicuta , diabotano s O diaquilon goma~
o5 pero si causan picazon s calor , & inflamacion , es pre-
€iso: quitarlos,

§+:678.. La accion de los remedios debe ayudarse
con: el régimen, pues muchas veces depende de éste Ja
curacion de las enfermedades cronjcas o largas. Un ay-
L& puro , sererio ¥ seco, los lugares altos, el exercicio
A piey a cavallo y/Oen carruage , el obrar naturalmente
Lodos los dias ; & con el auxilio de los remedros o« las
lavativas , un alimento sano , facil de digerir , y tomado
con moderacion ; el pan bien cocido 5 las carnes asadas,
Ias frutas cocidas s las aguas ligeras y dulces » €l vino
abejouy ‘bueno , un sueiio moderado s la tranquilidad
«el animo 4 el gusto yla alegria , y la diversion s junta-
meite con los remedios, dan fuerzas & la Naturaleza, pa-
ra vencer el mal,

Quan-

.. (@ EI Autor de estas adiciones senala para Francia las de
Barges., Crutersts, ;) Bourbonre ;. Balaruc 5 Bourbon &ec. y en
nuestra. Espafia pueden equivaler todas las Propuestas en |z
Tab. X Nota del Tradulor, '
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§. 679. Quando haya'que curar escrofulas que es-
pontaneamente , 0 por haber usado de topicos muy ac~
tivos , se han puesto encarnadas , doloridas , & inflama~
das, se hara una 0 dos sangrias, se pondra al régimen
al enfermo , se emplearan los topicos emolientes N, g,
el N. 59, 0 el emplasto de mucilagos , hasta que’ se ha-
ya calmado y desvanecido la- inflamacion. Quando , de
resulta de la inflamacion que no pudo resolverse , © sin
que preceda inflamacion , y sin que ésta se advierta, se
hace una supuracion en el tumor , luego que se conozca
que estd formada , se aplicaran cataplasmas de acede-
ras , cebollas de azucenas , levadura rancia , basalicon,
y caracoles , hasta que esté del todo supurada la glan-
dula ; si éstano se abre por si & la parte de afuera , se
le abrira con la piedra de cauterizar , 0 con el hierro,
para que la materia no haga estrago interiormente , cor-
rompiendo los huesos, y destruyendo las carnes inme-
diatas : pero entonces es preciso recurrir 2 un buen Ci~
rujano. Quando el tumor esta abierto , sale de él una
materia purulenta , viscosa, blanquizca ; 0 amarilla sin
mal olor : entonces se le comprimira un poco por todos
lados , para que no:quede materia ; ise haran inyecciones
con una ligera infusion de cicuta para limpiar la llaga,
despues se debe aplicar una planchuela con el ungiiento
N. 64, y volver a cubrirlo todo con una compresa do-
blada en muchos dobleces y mojada en el licor N. 7o:
la planchuela se muda dos veces al dia , y la compresa
tres. Si sobrevienen callosidades’, o carnes fungosas , y si
hay fistulas | ' caries , se debe recurrir al Cirujano ; el
qual obrara segun el estado del mal, Se ven con bastan~
te frequencia sugetos , cuyas escrofulas no pudieron cu-
rarse en la juventud , ni con los remedios mas eficaces,
ni con la mutacion que produce en el cuerpo la edad
de la pubertad ; asi, en semejantes sugetos casi siempre
se hace vitalicio este mal, el que en unas ocasiones les
incomoda mas que en otras, Para estos enfermos atn
rogil ]y Dd,q_ que.
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queda un recurso en el uso de la solucion del mercurio
sublimado corrosivo , pero es preciso que este remedio le
tomen por direccion del Medico , porque su uso es ar-
riesgado , y con facilidad se cometen en €l errores. La
a@ividad de este medicamento , su accion particular so-
bre el genero de organos y humores viciados en las es-
erofulas, y finalmente muchos experimentos me hacen es-
perar que se curaran muchas mas escrofulas de las que
se han curado hasta ahora.

DE LA ALFERECIA.

§. 680. De esta enfermedad solo hablaré para ma-
nifestar lo que se llama accesion 0 insulto de Alferecia,
y decir lo que entonces se debe hacer. No hay enfer-
medad mas dificil de curar , y muchas veces es incura-
ble. Los que estan tocados de ella , deben consultar 2
los Medicos mas habiles luego que lo advierten , aunque
los insultos sean muy leves, La Alferecia da a los hom~
bres mas que 2 las mugeres, y mas bien antes de la edad
de la pubertad que despues. :

§. 681, Los insultos se conocen con facilidad por
las sefiales siguientes. El sugeto cae de repente privado
de sentido y conocimiento , con convulsiones violentas
de todas las partes del cuerpo , o solamente de algunas;
se arrastra por el suelo con temblores de los pies , bra-
z0s , y cabeza ; tiene los pufios cerrados; se da golpes
en el pecho y vientre , y se aporrea contra el suelo;
los mas dan un gran grito al caer ; la cutis de la frente,
y la de la cabeza ; que esta cubierta de pelo , se halla
agitada ; los cabellos se erizan ; las cejas no cesan de
moverse y se arrugan j los ojos se mantienen fixos , es—
pantan y se salen de la orbita 5 los parpados estan en un
continuo movimiento , se abren y cierran alternativa-=
mente 3 los globos de los ojos se mueven & todas par~
tes , y se vuelven de modo que solo s¢ ve lo blanco de
o ellos;

: ;owl
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ellos 5 todes losimusculos de'la cara, como estan en un
perpetuo movimiento , expresan las diferentes pasiones;
los labios se -aprietany alargan j la boca se ensancha;
la mandibula inferior se aparta de'la superior hasta de-
sencajarse 3'la lengua . se hincha ; sale de la boca ', y mu-
chas veces queda cogidarentre los dientes , 'y estos la
cortan ; se oye el rechino de los dientes 3 la cabeza unas
veces se vhelve y mueve 2 todas partes ; otras queda in-
movil , derecha , 0 inclinada adelante , atras , 0 a los la-
dos. Las partes internas estan ‘tambien convulsas , como
lo manifiestan los sintomas siguientes, En los insultos hay
vomitos , regiieldos , rugido de las tripas , fluxo de ori-
na , de excrementos , y del semen ; opresion , suspiros,
palpitaciones del corazon , salivacion abundante , ron-
quido o silvido , y dificultad de respirar. Como la san-
greciteala con mucha dificultad , o se'detiene en los pul-
mones , todas las venas visibles se engruesan , y en par-

_ticular las del cuello, lengua y frente 3 y la cara se hin<
cha , se pone encarnada , amoratada y aun negra ; por
boca y narices sale una espuma muy viscosa , y muchas
veces sanguinolenta , por haberse herido el enfermo la
lengua con los dientes. Regularmente la salida de la es-
puma termina el insulto , y desde entonces todos los
demés accidentes van cediendo , la respiracion se pone
libre , aunque siempre es con ruido ; sobreviene una
profunda modarra , que es mas O menos larga 3 y quans
do el enfermo. despierta , se halla cansade , débilyl y
triste ; no se acuerda de nada de quanto ha pasado en
el insulto, sino solamente de lo que poco antes de €l
hacia. Al principio de la accesion el pulso es freqiiente
y pequefio 5 en el medio de ella , fuerte, lleno y duro;
al fin, muy débil , raro , y casi insensible ; y en todo.
tiempo es desigual, :

§. 682. No todos los que padecen Alferecia tienen
en el insulto todos los sintomas que se acaban de refe-
rir 3 unos hay , en quienes estos sintomas son muy vio-

len-
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lentos ,y otres-que los tiensn ‘mucho menes' fuértes, Lds
insultos son mas o menos dargos., .mas O menos freqiien=
tes,y es imposible explicar la grande variedad que se
observa en esta enfermedad. He dado la deséripeion de
los insultos violentasy porgue solocen estos hay ‘la pre=
cision de socorreri a los enfermos, pues producen desor—
denes grandes, y quando son freqiientes dexan impresio=
nes funestas , y se puede temer la apoplexia : pero para
los otros insultos regularmente no se usa de rems=dio. En
todos ellos,y en los que son muy fuertes, se debe hacer
y observar lo siguiente,

§- 683.  Se tendera al enfermo de espaldas , dexando
la cabeza y el pecho un poco elevados , en un'lugar
con ventilacion y claridad. Para evitar que se dé gol-
pes y se¢ hiera, se le sujetara , pero de modo que quede’
con; alguna. libertad para los movimientos convulsivos,;
pues el impedirlos del todo seria aumentar: los esfuer=
z05:' Para que no se muerda la lengua con las convulsio=
nes de la mandibula ; se le pondra entre los dientes un
pafio arrollado , © un pedazo de corcho, atando 2 ellos
un hilo para sacarlos, si se metiesen en la boca, Se le
harén friegas en todo el cuerpo ; se le echaran , si se
puede-, lavativas con la sal marina & comun , *o con los
purgantes , como el sen , la graciola, el vino emetico &c;
se le pondran ligaduras en las extremidades; se le da-
ran & oler malos olores, olores fuertes y: espiritosos , y
se lethara que meta los piesen agua. Si el enfermo tie-
ne lacara aplomada o negra , si se le tuercen los miem=
bros , y si esta proximo a sofocarse, es preciso hacerle
una U dos sangrias del pie. Las sangrias sin indicacion,
dicen , hacen mas rebelde la enfermedad 5 pero en mu-
chos males inevitables se debe elegir el menor , y en es=
te caso es el medio de precaver la rotura de los vasos,
la apoplexia , la inflamacion, la gangrena , las fraGuras
de los miembros &c. Siesta débil , se le dara el vino &
qualquier otro cerdial , y se le hara que huela el vina=

sre,
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gse , O las aguas espiritosas , y los olores fuertes,

DEL TENESMO .G PUHOS.

: § 684. Este nombre se da a los conatos continuos,
© a lo menos muy frequentc.s a obrar , de los quales no
se siguen - evacuaciones ; 0 soloise deponen humores pe=
gajosos 5 O una mocosidad , y-algunas veces sangre , y
aun materia. Los pujos son sintoma - de -muchas | enfermen
dades , como de la diarrea , dysenteria, piedra de la ve-
xiga , lomb1 ices almonan.m , Y. absceso © apostema en
el ano. Curando: estos. males se quitaran . los pujos: , pe-
1o algunas veces son enfermedadprincipal, Entonces se~
ra preciso dar al enfermo muchas veces al dia la lavati-
va N. 5, 0 la del cocimiento de tripas, al que se habran
afladido dos cabezas de adormideras ; hacerle fomentos
con la leche , los cocimientos de-pla_ntas emolientes, las
infusiones de cicuta, & flor de sauco j/que use del va-
por del agua caliente ; aplicarle linimentos con el ceras
to , el ungiiento de populeon, O el balsamo tranquilo.
Por bebida se usara del suero,, del agua de arroz , © ce-
bada , de la tisana N.2 , 0 de la leche de aLmendras
N. 4. Se le purgara con el remedIo N.ir, oel 230000
e

DEL ABATIMIENTO O DISIPACION
de las fuerzas, 519

~§: 685, Hablando en el §. 1. de las causas:fréqifens
tes de las enfermedades del Pueblo, se dixo que el tra-
bajo excesivo y continuado por mucho tiempo producia
dos generos de enfermedades ,.es a saber, las enferme~ -
dades inflamatorias , y la disipacion de las fuerzas, En
los diferentes C..pltulos anteriores se ha dado 13| dess
cripcion y curacion de las primeras ; resta tr_ata;_._de,la
segunda. Despues de un trabajo que-ha durado. mucho
tiempo - sin intermision , 0 que sin ser largo ha sido muy
yio-
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violento para el que le hacia , suelen las gentes de las
Aldeas, y aun las de la Plebe de las Ciudades quedar
de repente tan sin fuerzas y en tal estado de debilidad,
que rara vez se curan, En el §. 1. se pueden ver Jos
medios de precaver este mal ; pero si no se ha tenido la
prudencia de solicitarlo, o la felicidad de conseguirlo 4 se
debe hacer lo siguiente. Como la disipacion de las fuer=~
zas , aunque tiene sintomas muy diferentes de las enfer=
medades inflamatorias , es semejante a estas por su cau-
sa , que es una desecacion general de los s6lidos , y una
espesura de los fluidos , se requiere para su curacion el
descanso y tranqulhdad de animo , un alimento dulcifi-
cante , diluente , o algo acido , tomado en corta canti=
dad de una vez, y huir de los remedios calidos , y de
los alimentos xugosos muy abundantes , pues en este ca-
so semejantes alimentos y remedios quitan la vida. Yo he
visto curarse la disipacion de fuerzas con el uso del sue=-
ro , despues los banos tibios , y ultimamente la leche de
bacas.

§. 686. Hay otra especie de disipacion de fuerzas,
que se puede llamar disipacion verdadera, la qual pro-
cede de la suma pobreza , de la falta de alimento su-
ficiente , de los malos alimentos , de la mala bebida,
y del trabajo excesivo. En este caso conviene dar bue-
nas sopas , y un poco de vino, y abstenerse de todo
trabajo.

ERUPCIONES RETROCEDIDAS Y FLUXIONES
suprimidas,

§. 687, Todos los dias se ven en el Pueblo exemplos
del riesgo que acompafia al retroceso de las erupciones,
y 2 la supresion de las fluxiones que habia mucho tiem-
po que duraban, Semejantes accidentes producen casi
todo genero de enfermedades, y la curacion de éstas
es muy dificil ; ya porque las mas veces solo se pide so-

cors=
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corro quando son inveteradas , ya porque se hace po-
quisimo c¢aso de estos dos generos de causas, y ya por
atribuirse 2 cosas mucho mas recientes 5 por lo qual en
casi todas las enfermedades se debe preguntar , si el en-
fermo padecia habitualmente alguna fluxion, o si tenia
alguna enfermedad cutanea.

§. 688. Quando alguna erupcion, como las costras
le¢teas , la sarna , el sarampion, fas viruelas, los herpes,
las erisipelas , los granos , los abscesos, la fluxion a las
orejas b narices , los sudores abundantes a los sobacos,
pies , & cabeza ; en una palabra , toda erupcion o flu-
xion habitual 5 quando estas erupciones , vuelvo a de-
cir , retroceden antes que haya salido todo el humor que
la Naturaleza preparaba para arrojar por alli , y quan-
do se detienen estas evacuaciones , sea porque la Natu-
raleza ya no tiene bastante fuerza para continuar la
erypcion y evacuacion , 0 porque por un mal régimen,
o por los remedios hechos fuera de tiempo , se suprimen,
o se hace que retrocedan , 1o que salia por estos medios,
va @ parar'a alguna parte interna del cuerpo , y miu-
chas veces produce en ella desordenes irreparables , an-
tesique se adviertan, De esto resultan con tanta freqiien-
cia la tisis 0 supuraciones del pulmon , las convulsio-
nes en los fiifios y ‘adultos , la alferecia , el asma , la di-
ficultad de respirar , los colicos, los dolores vagos , y
los depositos en todas las partes del cuerpo.

§. 689. Todos los que tienen alguna erupcion o flu-
xion dében procurar el mantenerla , y no hacer cosa que
pueda suprimirla’; pero si se detuviesen naturalmente , v
el sugeto se sintiese con' alguna incomodidad , debe a]
instante solicitar su socorro. Entonces debera mantenerse
eon abrigo para facilitar que vuelva la erupcion, la flu-
xion o la transpiracion 5 beber con abundancia de la in—
fusion de flor de satco con el nitro ; tomar dos veces
al dia la triaca de pobres ; seguir la curativa propuesta

en los articulos de la erisipela'y los herpes 3 purgarse

a2
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a menudo ; usar de alimentos harinosos , de friegas y ba-
fios de pies , y por:bebida ordinaria de la tisana N. 22,
sola 0 mezclada con leche , u de las de los N, 26 , 74,
© 79 , y tomar la leche de bacas 0 cabras por todo ali-
mento, Si el riesgo es proximo se aplicaran los sinapis-
mos , 0 un emplasto vexigatorio, lo mas cerca que se
pueda del mal , a la nuca , entre los hombros, a los bra-
20s , 2 las piernas, a los pies , 0 a la parte donde residia
el mal , si se pudiese. En el caso de ser la sarna la
retrocedida , lo mas seguro es volver a adquirirla , pues
este medio ha producido muy buenos efettos ; pero para
esto se ha de tomar el consejo de un Medico , y di-
rigirse por él,

DE LA GOTA RETROCEDIDA.

§. 690. Aunque esta enfermedad no sea comun en
tre el Pueblo, sin embargo como éste suele padecerla al~
gunas veces , y hay casos que piden socorros prontisi~
mos , conviene saber lo que se debe hacer entonces:
Quando uno tiene la gota en los pies 0.manos , o en al-
guna otra articulacion , y quando es vaga, esto es , que
se siente ya en una parte , ya en otra j 0 quando pade-
ciendo en cierto tiempo insultos , estos faltan , y sobre+
vienen el letargo , la apoplexia , el garrotillo , el asma,
el catarro sofocativo , el dolor de estomago, nefritico ;0
colizo , Ui otra enfermedad (pues casi no hay parte del
cuerpo en que no se fixe el humor de la gota , y acci-
dente que no ocasione ) , se debe aplicar el remedio con
tanta mas celeridad , quanto mas necesaria es para la
vida la parte que padece. iailon i

§. 691. Si hay tiempo , se debe 1 : Dar al enfermo
muchos bafios de pies al dia con agua caliente, 2. Ha-
cerle a menudo friegas. 3. Sangrarle del pie. 4. Aplicarle
los sinapismos N. 72 , los que seran mayores , si los ac=
cidentes fuesen violentos: y si la gota estaba en los pies,

en
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en las manos , 0 en alguna parte interna, O efa vaga , se
pondran en los pies , a no ser que haya un riesgo inmi-
nente de la vida , puss en este caso se aplicaran lo mas
cerca qué se pueda de la parte que padece , para alividr
prontamente ; con esto los sinapismos aplicados a las ma-
nos , a los pies; 0 a la parte que antiguamente pade-
cia , volyeran a llamar alli la' gota, Se conocera que ésta
ha dexado el lugar en que estaba , por la cesacion de
los dolores , de los accidentes , y de'los sintomas que
dieron motivo 'para pralticar los remedios y porque
el dolor , la rubicundez , y el tumor vuelven de nuevo
a la parte que antes padecia , 0 a la que se habra atra-
hido con los sinapismos. Mientras duren los accidentes
estara el enfermo al régimen ; se le dara por bebida
una infusion de flor de satco bien cargada y nitrada , y
dos o tres veces al dia una toma de la triaca N, 42,
disuelta en la infusion ; se le debe defender del frio, y
tener muy abrigada la parte donde se quiere que vuels
va la gota,

DE LAS ALMORRANAS.

§. 692, Este nombre se ha dado a la hinchazon de
los vasos sanguineos que se hallan en el borde del ano
0 sieso. Las almorranas forman uno o muchos tumores,
mas O menos gruesos, Quando estan ocultas en el in-
testino , y solo se manifiestan al tiempo de obrar , se
llaman internas j y externas, quando ha precedido peso,
dolor en el vientre y la cabeza, y estan acompadadas
de pujo , dolor , calor , picazon, y algunas veces de in-
flamacion , en particular quando se anda mucho , se va
a cavallo, 0 se usa de alimentos calidos. Dos causas
producen principalmente esta incomodidad. 1. La obs-
trucion del higado , y todo lo que impide que la san-
gre circule con libertad en el vientre. Entonces el en-
fermo estd amarillo , palido , no obra bien , ¥ digiere
mal ; en este caso se hard lo que se dice de la iericia

- en
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en el §, 698. 2. La sangre demasiado espesa, muy abun-
dante y muy encendida , de qualquiera causa que esto
provenga , ocasiona las almorranas 3 si este mal ne es
muy leve , es preciso sangrarse , usar de la tisana N, 2,
i de la leche de almendras, N. 4, y de los polvos N. 20:
pues estos .remedios. son indispensables para - precaver
las fistulas y las ulceras , quando hay precision de an-
dar mucho , 0 de montar a cavallo, Si las almorranas
externas estan inflamadas , se emplean los topicos N. g,
o el balsamo tranquilo , el ungiiento de populeon , el
cerato N. 65 5 y las lavativas dulcificantes en corta can-
tidad de una yvez, Las almorranas que acabo de descri-
bir , se llaman ciegas , pero muchisimas veces se abren
y vierten la sangre con mas O menos abundancia ; en-
tonces se llaman almorranas abiertas, Esta evacuacion
casi siempre es saludable , y desvanece el mal ; pero si
es excesiva , 0 muy freqiiente (veanse las sefiales en el
§ 596.), se hara lo que queda propuesto en el §¢ 597

DE LA ICTERICIA.

§. 693. Esta enfermedad padecen aquellos que tie-
nen por todo el cuerpo , y principalmente en lo que se
flama el blanco de los ojos , un color amarillo , mas o
menos obscuro , gusto amargo en la boca , inapetencia,
las orinas amarillas , que tifien los pafios que en ellas se
mojan , como lo haria la tintura de azafran, cursos blan-
quizcos , 0 negros , y vomitos biliosos., Quando a la icte-
ricia han precedido dolores agudos, especialmente en el
higado , inflamacion de esta parte , pasiones vehementes,
movimientos convulsivos , purgantes , 0 vomitivos fuer~
tes , venenos , O colicos biliosos §. 308 , se pondra al en-
fermo al régimen del §. 44, se le daran los polvos N. 20
quatro veces al dia , y por bebida mucho suero , la leche
de almendras N, 4, 0 las tisanas N, 10 2, sele echar
con freqiiencia la lavativa N, 5 , y se le purgara de tres
en tres dias con el remedio N. 47. Si la iQericia se halla

en
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en un sugeto que ha hecho excesos , 0 usado mucho
ticmpo de bebidas muy agrigs , muy acidas, astringen-
tes, y de licores fuertes y espiritosos, se le dara por
muchisimos dias suero , la leche de almendras, o el agua
de ternera , y se le purgara de quando en quando. Si la
i@ericia es resulta de calenturas intermitentes , U de otras
enfermedades agudas , O cronicas , se dara a menudo un
purgante suave , como el del N. 47; la bebida sera Ia
del N. 3. En el §. 357. se habl6 de la i€tericia u opi-
lacion de las solteras.

§. 694. La i@ericia procede muchas veces de la obs-
trucion de los vasos de la bilis; si esta enfermedad es
antigua , es dificilisima de curar, El hipocondrio se po-
ne tenso, el higado se endurece en todo O en parte,
hay pesadéz , constriccion en la region del higado, por
lo comun un dolor lento, algunas veces punzadas., en
particular despues de un exercicio algo violento , y des-
pues de haber comido , principalmente si se ha cargado
mucho el estomago , y usado de cosas calidas ; el enfer-
mo con dificultad puede estar echado del lado derecho,
pierde el apetito , y la boca se le pone amarga. Veanse ar~
riba los demas sintomas. Quando la enfermedad ha lle-
gado a este punto, se requieren muchos remedios, y
se necesita de mucho tiempo para destruirla. Se sangra-
r4 una vez al enfermo , y aun dos , si es robusto y san-
guineo; vease el Articulo de laSangria: se le pondra
al uso del suero N, 17, de las pildoras N. 18, y del re~
medio N. 243 se le purgara con el N, 47 ; tomara en sus
estaciones los zumos de plantas, y se mandaran, como
queda dicho en el §. 674y 675, conel suero, en los
caldos, en cocimientos y tisanas. La tisana N. 74, y las
aguas minerales calientes (a) seran muy utiles en esta
enfermedad,

DEL

(a) De las propuestas en la Tab. 1, clegica un Medico lis
que tenga por mas conavenientes.
Ee




434
DIEL: L E T ARGO.

§. 695, En el letargo hay suefio , modorra profun-
da, 0 una propension tan invencible al suefio, que es
inutil quanto se hace para despertar al enfermo , pues
éste se vuelve a dormir al instante, esta casi insensi-
ble , y con debilidad, tiene la respiracion grande y rara,
delira, y la calentura es continua , y rara vez muy fuerte,
No me meto en referir todas las causas del letargo;
las de aquella especie de que aqui se trata son las mis-
mas que las del frenesi §. 707, Hay muchas especies

e esta enfermedad, y estas especies tienen diferentes
grados y nombres que no referiré , pues a aquellos pa-
ra quienes escribo , les basta saber con qué medios se
puede socorrer a una persona , a quien de repente sobre-
vienen con gran violencia los sintomas, antecedentes,
En estos casos se debe hacer una sangria del hrazo , des-~
pues otra del pie u del cuello, echar primero las la-
vativas emolientes N, 5 y 6, despues las purgantes N.
86 , hacer tomar la purga N. 21, y finalmente aplicax
las ventosas , 0 un yexigatorio.,

DE LAS INFLAMACIONES.

§. 696. En esta Obra se ha tratado de las enferme-
dades inflamatorias mas freqiientes ; pero no hay menor
necesidad de saber lo que se debe hacer en todas las
demas inflamaciones , cuyo progreso. es tan rapido , y el
mal tan dificil de reparar , que luego que hay algunas se<
fiales de inflamaciones internas , y quando no se puede
tener al instante al Medico, se debe , mientras llega,
hacer algo para aliviar al enfermo , lo que es tanto mas,
facil, quanto con dificultad se engafian acerca de la
existencia de la enfermedad , y los socorros casi siempre
se hallan inmediatos a los enfermos. Toda inflamacion

es-
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esti acompaifiada de los sintomas siguientes s calentura
aguda y continua , dolores mas 0 menos vivos segun la
sensibilidad de la parte enferma , los que se aumentan
mucho quando la tocan,y gran calor en esta parte ; el
pulso por lo regular es duro, fregiiente, parvo y des-
igual s muchas veces hay tumor , las orinas salen muy
encendidas y claras ; el enfermo se ‘queja de dolor de
cabeza , calosfrios, sed, vigilia, desasosiego y debili-
dad ; siente en el lugar del mal pulsaciones que cor-
responden a las del pulso : hay sintomas particulares
que caralerizan regularmente el lugar de la inflama-
cion ; el dolor y calor son en ¢l muy grandes , y hacen
que el enfermo le sefale con bastante exatitud : si pa~-
dece la garganta , vease el §. 102 : si el pecho, veanse
los §§. 46 y 89 siel estomago 0 los intestinos , vease el
§. 305 : siel utero, vease el §. 3765 y si los rifiones,
vease el §.665. No son estas las unicas inflamaciones in-
ternas que suelen experimentarse, pues casi todas las
partes del cuerpo pueden padecer este mal.

§. 697. Pero sea el que fuereel lugar dela inflama-
cion , el mismo método, con corta diferencia , se debe
seguir en la curacion; y en todas las inflamaciones no
se puede usar de remedios mas eficaces que los que voy
3 referir, Se pondra al enfermo al régimen del §. 36; su
bebida sera la tisana N. 1 0 2 , de la que tomara un vaso
cada media hora ; se le sangrara lo mas pronto que se
pueda dos O tres veces, en doce horas , y aun mas si el
mal es rebelde y no se minora mucho ; se le echara la la~
vativa N. § cada tres o quatro horas § se aplicaran los to-
picos N. g a la patte dolorida , y se renovaran a menudo,
Quando estos socorros han calmado el mal , se debe te-
ner atin tres o quatro dias al enfermo al régimen , para
precaver el que recayga; si por la naturaleza del mal son
insuficientes estos remedios , 0 se han empleado muy tar-
de , se forma un apostema en la parte enferma, O ésta
se gangrena, Vease el §.65, 85,y 307.

Ee 2 DE
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DELA INCONTINENCIA DE ORINA
y de la Diabetes,

§. 693. En la incontinencia de orina , ésta sale invo-
funtariamente , y muchas veces sin sentirse : semejante
incomodidad es coptinua O intermitente, y a ella estdn
sujetos los nifios , los viejos , las mugeres prefiadas, y
aquellas 2 quienes se les ha maltratado en el parto.
Quando hay perlesia , 0 una excesiva relaxacion, es casi
incurable la enfermedad ; si ésta es antigua, se debe
recurrir 2 un Medico; y a un Cirujano, quando hay
herida; en los demas casos se usaran las bebidas que
abaxo propondré.

§. 699, Quando las orinas son tan abundantes que
parece exceden a lo que se ha bebido ; quando se pare~
cen a la bebida y salen casi al instante ; quando son
crudas , claras y algo aceytosas, es otra enfermedad
que se llama Diabetes, En esta hay conatos continues 2
orinar, debilidad , calor interno , sequedad , y calentura
lenta. Estos males se deben remediar lo mas pronto que
se pueda, para lo qual son utiles los purgantes suaves
repetidos , como losdel N. 11y 38 ; la bebida algo as«
tringente , como el agua en que se haya apagado un
hierro, 0 un ladrillo hecho ascua 5 los vinos muy tintos;
la tierra japonica, o la almaciga, tomada en cantidad
de una dragma , echandola antes en media azumbre de
agua, y poniendola a bervir hasta que s¢ reduzca @ un
quartillo ; y los polvos N. 14.

ENFERMEDADES EPIDEMICAS.
DELA CALENTURA MILIAR SUDATORIA.
§. 700. Eista enfermedad se declara regularmente pox

la noche : los enfermos, al despertar , se hallan con su=
do~
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dores abundantes , calor muy grande y una postracion
S caimiento universal 3 tienen dolor de cabeza y estoma-
go , dificultad de respirar ; sed fxrdlente , desasosiego y
picazon 3 Ja cara y todo lo .demas, del cuerpo parece en=
carnado y encendido, los ojos estan brillantes , la lengua
blanca, y el pulso freqiiente ; lleno., y duro. Al tercero
> quarto dia 'se aumenta la calentura ; viene delirio,
al que muchisimas veces se sigue unaerupcion miliar
general , mas o menos abundante ; otras , son manchas
encarnadas , tan contiguas que parece que hay una eri-
sipela en todo el cuerpo. Quandoi la enfermedad esta
mas abanzada salen tambien manchas purpureas , se-
mejantes a las picaduras de pulgas; otras veces se le-
vantari en' el cuello y parte anterior del pecho y vien—
tre vnos granitos transparentes , llenos de un humox
corrosivo , que son mala sepal. Los mas de los que pa-
decen en las Aldeas esta enfermedad inflamatoria , pere-
cen , porque la inflamacion se aumenta con,el régimen y
remedios calidos de que usan , debiendo emplearse el
régimen y remedios refrigerantes ; tambien suele suceder
el gangrenarse las partes internas , O Tomperse sus vasos,
y en este caso el enfermo perece regularmente al quarto @
quinto dia de su enfermedad.

§. 701, Luego que hay sefales de la enfermedad , se
debe poner al régimen al enfermo , hacerle una san—
gria larga . la que se repetira de tres en tres horas,
hasta que se haya minorado mucho la calentura , la du-
reza del pulso , el ardor y el sudor ; se le echaran quatro
lavativas al dia ; bebera cada media hora un vaso de
suero , en el que se pondra quatro veces al dia una
toma de los polvos N. 24. Quando los sintomas estan
en parte desvanecidos , se le dara el remedio N. 34 para
desocupar el estomago , despues tomara todos los dias,
a fin de mantener el vientre libre 5 el cocimiento N, 325
d se pondran tres granos del N, 34 en media azumbre
de suero , lo que servira de bebida ordinaria en lugar

Ee 3 del
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del suero simple : “siguiendo este'método 'se feuraran -casi
todos los enfermos. Luego que haya:faltadola calen~
tura ;' se seguira el método propuesto en ‘el §.-233.. No
hay enfermedad en que sea tan necesario como en £sta
el observar lo que queda encargado en los §§. 36 y
37,y quando la.debilidad no'es demasiada, no puede
dexar 'de  ser muy’ util el ‘tener fuera de la cama al
enfermo todos”los dias una U dos horas por mafiana

y ‘tarde,

DE LA-NEC'ROSIS 0 GANGRENA SECA QUE

" causa el pan de centeno con'cuernecillo.

§. 702, En los Lugares y ' Aldeas el' mal alimento
ocasiona muchisimas veces calenturas'malignas'y putridas;
pero esta misma causa produce un mal todavia mas terri-
ble, que'es la Necrosis 0 gangrena seca , la qual suele ser
epidemica , ‘dondé comen el ‘centeno con cuernecillo 0
que tiene espolon’(4). Esta alteracion , que en los afios

' hu-~

(@) En Castilla llaman cuernceillo cierta alteracion del cen=
teno que consiste en que en sus espigas hay algunos granos
de seis O siete lineas de larga , negros por fucra , y por dentro
blancos , algo encorvados , de suerte que parecen unos cuet=
necillos & espolones de gallos. Esta depravacion es muy dis=
tinta de lo que en el trigo se llama #izon, pues €ste por den<
tro estd negro y lleno de polvo. Si es uril advertic al Pucblo
de los riesgos , no lo es menos el desenganarle de los ter-
rores panicos que algunos le infunden, En la primera Edi-
cion de esta Obra,, ya puse la Nota de que sin embargo de
cogerse en Castilla. y otras partes de Espafia mucho centeno
con espolon o cuernecillo en los afos lluviosos , y en las tierras
humedas , baxas y pantanosas , no habia podido averiguar, por
mas diligencias que hice , que jamids hubicse ocasionado cn
Espana las enfermedades que se atribuyen a su uso, Crei
por entonces que esto provendria del cuidado con'que nues
tros Labradotes procurarian scparar el ccnteno. del cuernecitios
bien que con alguna desconfianza en mi opinion , ya por I3
negligencia con que suclen los Labradoges limpiar ¢l grano,

ya
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humedos es bastante freqiiente ; unos la tieneh por efecto
de picadura ds insectos , y otros la consideran como.
una enfermedad del centeno ; pero sea lo que fuere,
los accidentes que padecen: muchos de los que. han co=
mido por algun- tiempo el centeno con: cuernecillo, sorn
los siguientes. Se ponen insensatos, y les sobreviene una
especie de pasmo ; se les hincha y pone tenso el vientre;
se extentian ; estan amarillos , y tan debiles que no se
pueden sostener ;- sienten dolores: muy grandes en las
piernas hasta la punta de los pies, y algunas veces en
los brazos 3 la pierna 0 brazo: se-poneirsensible y de
color de violeta 3 la piel esta fria , y los dedos de los
pies 0 de las manos se gangrenan , empezando este mal
en el centro de la parte enferma , pues si se abre enel
parage donde esta el dolor , se halla en ¢l la gangrena,
la qual quando se manifiesta en la piel, ya esta todo el
cuerpo- inficionado , y si no se la remedia con prontitud,
el mal se extiende y acaba en poco tiempo con el enfer-
mo ; muchas veces se desprenden los miembros de la ar-
ticulacion , y caen sin que haya hemorragiaiz quando el
~mal ha llegado a este punto, rara vez se recobra per—

- Pid fec-

¥ya por saber que varios Autores graves negaban las malas ca-
lidades que se imputan al cuernecillo ;' 'pero habiendo leido
. posteriormente las sabias Memorias de Mr. MobEL sobre el
(cuernecillo,, y las do&as Notas de Mro PARMENTIER , su Tra-
du@or , .quienes con los experimentos mas decisivos; demues-
tran la inocencia de este grano., no puedo, dexac de advertir
‘que los sintomas que en este Capitulo { que no es de Mr.
Tissor ) se awibuyen al cuernecillo, no ‘son sino efcétos de al-
guna infeccion del ayre , 1t de la mala calidad de los granos cn
general por las causas que exponme Mrt. Tissor en el §. 11 de
~esta misma Obfa 3, y tengo esta jadvertencia por. ranto mas ne=
cesaria , quanto por ser en Espana bastante freqiiente el cuer-
neeillo , conviene mas que en otras partes tranquilizar al Pue-
blo de los justos recelos que tendria de envenenarse con el uso
del centeno que es ¢l unico grano con que s¢ mantienen mus
chos Lugates. Nota del Tradulor. :
Ee 4
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fectamente la salud. En diferentes partes del cuerpo se
levantan granitos o vexigas , que se llenan de un agwva
semejante al pus muy claroy el pulso es profundo o
pequefio .y muchas veces con dificultad se percibe; la
sangre que se saca es viscosa , y forma una corteza
muy dura. .

§. 703. Los que se hallen con esta enfermedad de-
ben acudir sin dilacion al socorro , luego que se sientan
acometidos de ella, Se hace al instante una u dos san-
grias , con las que los dolores se minoran y suelen des—
vanecerse del todo'; se envuelve la parte enferma en un
pafio mojado en aguardiente y manteca fresca de bacas
(a) hasta que vuelva el calor , lo que regularmente su-
cede a los dos dias ; entonces se frota esta parte con un
balsamo compuesto de tres libras de aceyte comun , quar-
tillo y medio de vino, una libra de trementina , me-~
dia de cera amarilla , y dos onzas de sandalo rubro;
despues se da una purga, y esta concluida la cura, Si
hay algun principio de gangrena , como los huesos y
nervios aun estan sanos , se detendra en tres O quatro
-dias con un agua compuesta de quatro onzas ‘de alume
bre calcinado , tres de vitriolo romano , y otras tres de
sal , cociendolo todo en una azumbre de agua hasta
que quede en media ; con ella se forma escara con la
misma prontitud que con un cauterio actual ; despues
se cura con el balsamo propuesto , hasta que la salud
se recobre perfeCtamente. Quando los dedos de los pies
y manos estan dafados y muertos , el agua referida los
abre y desune de las articulaciones ; entonces es pre-
€iso separarlos , sin esperar que lo haga la naturaleza del
mal , y seguir la cura propuesta. En todos los estados se-
ra muy conveniente el usar del remedio N. 14, el que
se tomara en dos dias,

DE

() Tambien se puede wsar de la de pucrco , con tal que ne
tenga sal. Neta ded Traduller,
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DE LA OPTALMIA 0 INFLAMACION

de los ojos.

§. 704. En esta enfermedad la parte del ojo que re-
gularmente esta blanca , se pone encarnada , inflamada,
ardorosa , con dolor y picazon ; el ojo se engruesa , sale
de ¢l un licor espeso , © esta muy seco ; le ofenden la luz
y los cuerpos brillantes, Quando el enfermo es un nifo,
se le lavan 4 menudo los ojos con una infusion de flor
de satico , 1 de azafran , 0 con agua en que se haya echa-
do un poco de vinagre , y se le purga dos O tres veces,
Si es un adulto, por lo regular es necesaria la sangria,
y casi siempre muy util , pues el mal pracede comun-
mente de demasiada sangre ; vease el Articulo de la
Sangria : pero si proviene de humores , lo que no es ra-
ro , vease el Articulode la Purga , el purgarse es tan
eficaz en este caso , como la sangria en el antecedente,
para disipar el mal; la bebida sera la tisana N, 1,0 2,
Conviene que el enfermo se mantenga al regimen de los
convalecientes , que no se exponga al ayre, principal-
mente si es frio © humedo , y si hay vientos ; cuidat de
que por la noche no le d¢ en los ojos el ayre frio, y de
Javarselos como queda advertido,

DEL COLICO DE LOS PINTORES.

§. 705. En el numero de las personas envenenadas
se deben poner aquellas que padecen la enfermedad lla-
mada colico de los Pintores , U de los que trabajun cl
plomo ; pero la experiencia ha ensefiado que en esta
ocasion se debe seguir una curativa muy diferente de
la que se observa quando los males proceden de los
demas venenos : el plomo ,el cobre ,y sus preparaciones,

tra-
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tragadas O respiradas por mucho tiempo (a); el uso de
la cerveza, de la cidra , y de los vinos muy agrios , son
las causas mas comunes de este colico, Las bebidas agrias
y las endulzadas con el litargirio han ocasionado esta
cruel enfermedad en las Aldeas: las primeras la han hecho
en ellas epidemica algunas veces ; y aunque no se debe
poner en el numero de las que son freqiientes, como el
mal es tan executivo y de tanto riesgo quando no se ataja
desde luego 5 y los medios de socorrer al enfermo tam
distintos de lo que se puede imaginar , me ha parecido
"que debia hacer patente esta enfermedad y los medios de
-curarla. Se siente un dolor gravativo en la region del es-
.tomago ; este dolor se hace despues muy agudo y pun-
zante , ocupa todo el vientre , y se extiende al pecho, &
los hombros, lomos y espinazo ; sobrevienen conatos a
.vomitar , y aun vomitos ; el vientre por lo comun esta
-estrefiido , mas bien retirado acia el espinazo y hundido,
que elevado © que sale adelante : este colico tiene de par-
.ticular que a proporcion que los dolores se minoran , se
.ponen paraliticas las extremidades superiores , y 4 veces
las inferiores 5 comunmente sobrevienen convulsiones i
-insultos de alferecia'y los mas.de los enfermos no tienen
calentura ; o si la tienen, representa una calentura lenta
amas bien que una aguda.

§.706. Seechara al enfermo r. Una lavativa hecha
con un cocimiento de quatro dragmas de sen y tres on~
zas de vino emetico turbio. 2. Siete U ocho horas des-

pues
. (@) Habiendo un Jardinero empleado madera vieja de un en-
-tejado pincado de verde, para calentar el horno donde se cocia
cel pan, hacer lumbre con que cover la comida , Y quemar en
una estufa destinada 4 calenrar un quarto baxo donde habita-
_ban todo el dia las personas de la casa, y cuya tapa se levanta-
“ba para meter la lefia , el albayalde y cardenillo que entraron
“en el estomago con los alimentos , ¥ en el pecho por la respi-
(Facion , produxeron muchos colicos de esta naturaleza,

i
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pues se le echara otra lavativa de partes ‘iguales de
aceyte de nueces y vino. 3, Al dia siguiente se le dara
el vomitivo N. 34. 4. Por la tarde , despues de la ope-
racion del vomitivo, se le hara que tome un calmante,
compuesto de media dragma , y aun una de triaca A
un grano de laudano. 5, Al otro dia se repetira la la-<
vativa , y al siguiente se le purgara con una bebida
compuesta de tres onzas de sen infundidas por doce horas
en un vaso de agua hirviende , y de dos onzas de xa-
rabe de Rhamno, 6. Por la tarde se repetira el cal-
mante. 7. Por bebida se le dara la tisana de lefios N. 22
© 78. Si tuviese dolores el enfermo , y si por el pasmo o
dificultad en el movimiento esta amenazado de perlesia,
se le daran los cordiales , como la triaca N. 42, 0 la
confeccion de jacintos ; si con estos remedios no se con=
sigue la curacion en ocho dias lo mas tarde , se vol=
vera a repetir la misma curativa, Los remedios que cor-
responden quando se ha usado con exceso del subli-
mado corrosivo , se pueden ver en el Capitulo de las
Enfermedades Venereas.

DEL FRENESL

§. 707, El frenesi se conoce por los sintomas si=
guientes ; calentura continua , que algunas veces es me-
diana , p2ro es mas comun ser muy violenta ; delirio con-
tinuo , por lo regular acompafiade de furor ; el pulso
duro ; los ojos espantosos , que a todas partes se mue=
ven, y parece que se salen de la cabeza § la cara encen=
dida ; el aspc@®o feroz , pulsaciones fuertes en las arte-
tias de las sienes y del cuello 5 la respiracion grande y
rara 3 la boca seca ; la lengua aspera y seca , sin que se |
queje el enfermo de sed 5 las orinas, O pocas , ToxXas y=
encendidas ; © turbias, 0 abundantes y aquosas; vigilia-
S un suefio agitado ; y destilacion por las narices. Las
causas del frenest son la demasiada abundancia de san-

g6,
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gre , O una sangre que circila con gran viotencia , una
sangre muy enrarecida , 10 que es efecto de la juventud,
de las pasiones vchementes , del ardor del Sol , de los
alimentos acres y calidos , de los licores espiritosos , de
la calentura fuerte, o tratada con remedios calidos y
sudorificos. El frenesi le pueden producir tambien las
evacuaciones sanguineas habiruales ; suprimidas o dimi=
nutas , como las reglas , los loquios , la sangre hemorroi=
dal y de narices ; las vigilias , la demasiada y continua
aplicacion del entendimiento , el trabajo corporal excesivo
por su violencia o duracion , las inguietudes , la melan-
colia , los golpes fuertes en la cabeza , las erisipelas en
la cara , o el aplicar de repente alguna cosa muy fria &
esta parte quando esta acalorada,

Esta enfermedad que es de las mas graves y mas
agudas , es tanto mas peligrosa , quantos mas y de ma-
yor gravedad son los sintomas que quedan referidos. Es
preciso praticar , sin pérdida de'tiempo quantos me-~
dios se juzguen capaces de aliviar al enfermo, o alo
menos de impedir que resulte un mal irreparable antes
que pueda llegar un Medico : para esto se le hara una
sangria larga del brazo , y si con ésta no se minorasen
los accidentes, se repetira , y se le daran las bebidas cal-
mantes y refrigerantes N. 1 , 10, y 17, y se le echaran
las lavativas que a estas qualidades junten la de laxantes,
Estos socorros rara vez seran suficientes para curar , pe=
ro impediran que se aumente la enfermedad , y daran
tiempo para que llegue el Medico , y no dafaran , sea la
que fuere la causa, No he aconsejado los epispasticos , ve-
xigatorios , ni purgantes altivos , porque en muchos casos
podrian perjudicar , y porque no hay seguridad de que
produzcan inmediatamente un efeéto favorable , y mi
animo solo es dar los medios de remediar los casos ur-
gentes ; lo que se conseguira mitigando el mal , 0 ponien~
dole en tal estado , que el paciente pueda esperar sin
riesgo el socorro de los Facultativos,

DEL
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DEL PARAFRENESIL

§. 708, Esta enfermedad es muy semejante por sus
sintomas al frenesi , pero regularmente no es en ella tan
furioso el delirio; ademas de esto estd acompafada de
dolor agudo y pulsante en la parte inferior del pechoy
de respiracion dificil, pequefia , freqiiente y dolorosa ; de
tension , sensibilidad grande, y cardialgia U dolor de
estomago, El asiento del parafrenesi es el diaphragma,
aquella membrana que separa la cavidad del pecho de
la del vientre ; y la causa de la enfermedad es la infla-
macion de esta membrana. No puede resultar perjuicio
de equivocar este mal con el antecedente ; en uno y otro
importa aplicar con prontitud el remedio , y se deben
emplear los mismos socorros. Se sangrara al enfermo
una, dos , o tres veces del brazo a cortes intervales , se
le echaran las lavativas calmantes y refrigerantes N, 5, y
per bebida se le daran los remedios N. ¥, 10,y 17; 2
la parte del pecho donde se siente ‘el dolor se aplicaran
los topicos N. g. Estos socorros se repetiran, hasta que
s¢ hayan micorado los sintomas,

DEL ESCORBUTO.

§. 709, El escorbuto es un mal bastante comun en-
tre los habitantes pobres de las Ciudades y Aldeas, que
paran lo mas de su vida en lugares baxos , humedos y
frios 5 que se alimentan de pescados, O carnes saladas
© abumadas, y de queso aficjo 5 que beben aguas cor-
rompidas 3 que no hacen exercicio , ni comen vegetables,
6 viven tristes, disgustados y melancolicos, El escor-
buto empieza por un estupor © pasmo de los miembros,
y una laxidad irregular de todo el cuerpo ; quando des—
piertan los enfermos , se sienten muy cansados, y como
wolidos ; si la enfermedad -se aumenta , se les pone cor-
ta y dificil la respiracion ; suelen hincharseles los mus-

}035
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, los; tienen palido y descolorido el semblante al princi-
pio, y poco despues empieza a inclinarse a moreno ; la
¢utis se les llena de manchas de diversos colores 3 se ad-
vierte en ellos mal olor en la boca j los dientes se les
menean , las encias se les hinchan , corroen , y ponen do-
loridas , y con poco que se las toque, arrojan sangre ; fi-
nalmente por todo el cuerpo sienten dolores vagos, Ea
el- progreso del mal las encias se corrompen, y exhalan
un hedor ‘horrible : los dientes se ponen amarillos y ne-
gros , y se carian © corrompen ; algunas veces sobrevie-
nen hemorragias™ grandes ; se forman ulceras malisimas,
especialmente en los muslos ; el enfermo siente en to-
dos los miembros punzadas fuertes y dolorosas, que
tambien se aumentan por la noche, y el cuerpo se cu-
bre de manchas amoratadas. Quando la enfermedad ha
llegado a este estado, se empeora de repente ; sobre~
vienen calenturas de diferente especie , en breve se re-
duce todo a corrupcion ; hay hemorragias mortales por
boca , narices, y ano; las entrafias se corrompen , vienen
los syncopes O desmayos,y a estosse sigue inmediata~
mente la muerte, :

§. 710, En el primer grado del escorbuto , y algu-
nas veces en el segundo’y basta para curar , huir dela
causa de la enfermedad, y hacer lo contrario de lo que
la produxo , como es vivir en lugares secos , alimentarse
con vegetables , beber aguas puras, tomar una profesion
que obligue al exercicio, 0' a hacer una vida aétiva , di-
vertirse y alegrarse. Quando es imposible mudar de vi-
da con esta exaltitud, conviene precaver los efetos de
estas causas ineyitables, corrigiendo (4) 0 debilitando

su

(@) Van Svvieten aconseja el corregir las aguas malas mez-
clando 2 cada media azumbre una onza de vinagre , ¢ igual
cantidad de aguardiente, 0 el infundir, 0 cocer en ellas la raiz
de calamo aramatico; en lugar de esta planca se puede usar de
qualquiera otra odorifera , de las quese usan inteciormente.
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su accion 4 loimas'que se pueda.  El deseo de eurar de
parte del enfermo , y la humanidad de parte de los de-
mas, sugeriran , segun las circunstancias , medies. cuya
enumeracion no podria hacerse , sin salir de los limites
yue prescribe la forma de esta Obra, Algunas veces no
bastan ' estos cuidados para curar el escorbuto que esta
en el primer grado : entonces es preciso , 3 mas de esto,
usar de los remedios que muchas veces son necesarios
en el segundo, y siempre en el tercero. Se ha de estar
en la inteligencia que las precauciones encargadas como
utiles en el grado primero, deben con mayor razon prac-
ticarse , quando se administran los remedios en los otros
grados,

§.711. Enesta enfermedad no son utiles los purgan—
tes fuertes , los vomitivos y las sangrias. Pero como una
de las causas que la producen, son los malos alimentos,
es preciso desembarazar el estomago ¢ intestinos de
semejantes materiales, lo que con facilidad se puede
conseguir con los purgantes suaves , repitiendolos a me-
nudo, Para esto se usara de las pildoras N. 87, que se
dardn tres veces al enfermo , pero dexando entre cada
toma un dia de intervalo. El alimento debe componer—
se de caldos hechos con cerefolio, acedera , espinacas,
lechuga, escarola , chicoria , col (y en particular lom=
barda) , hojas de ortigas tiernas, o finalmente con todos
los demas vegetables tiernos , eligiendo con preferencia
aquellos que se hallen mas a mano. El uso moderado
de frutas bien maduras tambien producira siempre buen
efeto ; pero si no pudiesen lograrse frutas, ni vegeta-
bles , se deben dar al enfermo caldos hechos con la ce-
bada , la avena , o el arroz ; tambien se le puede dar
un poco de ternera O ave con moderacion. Despues de
haber usado de los purgantes suaves , conviene valerse
de los antiescorbuticos , los que deben ser diferentes se-
gun la diversa constitucion del enfermo. Si éste tiene
frio, la cara descolorida , las piernas hinchadas’, y la

' sed
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sed no es grande, se le daran por la mafana , al medio
dia, y 2 la noche dos onzas del remedio N.88. Si tiene
calor , si el pulso es febril , la sed grande , el aliento fe-
tido , y las-encias estan sanguinolentas y medio corrom-
pidas , no conviene el remedio N. 88, y en su lugar se
dara el del N. 8¢ , de modo que el enfermo tome quatro
onzas por la mafiana, atras tantas al medio dia, y las mis-
mas 2 la noche ; tambien son mpy buenas las frutas bien
maduras , y las manzanas y peras cocidas , las que por
lo regular se encuentran con mas facilidad. Ademas de
esto es preciso continuar por mucho tiempo el uso de
estos remedios : y si el movimiento de los miembros se
hace con menos trabajo , y los dolores son menores, es
sefal de que la enfermedad va corrigiendose ; entonees
el exercicio y el buen alimento bastaran para acabar la
curacion, Para quitar todas las reliquias del mal conven-
dra quc tomen los convalecientes por la mafana , al me-
dio dia, y a la noche el remedio N. go, del que se les
dara cincuenta gotas cada vez en partes iguales de agua
y vino,

§.712. Aunque es constante que habiendo faltado
la enfermedad , cesan tambien los sintomas, no es menos
cierto que despues del escorbuto quedan muchas veces
en las encias , en los labios, en lo interior de las mexi-
llas, y en el paladar de los que le han padecido , ulce-
ras que se extienden en breve, corroen estas partes , y
en poco tiempo se hacen gangrenosas. Estas ulceras en-
gafan comunmente a los que no las conocen; se mani-
fiestan en forma de manchas blancas, o amarillentas,
roxas ¢ inflamadas en su circunferegcia , y por lo co-
mun con mucho dolor ; estan acompanadas de grande he-
dor, y de un fluxo copioso de saliva , la qual es tambien
de mal olor. Es preciso aplicar inmediatamente remedio
a este mal , porque si no en breve se inficionaria todo de
una putrefaccion gangrenosa , se caerian los dientes, se
interesarian las mandibulas y se corromperian del todo.

Po-
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Podira cottegitse tocando ligeramente y muchds vecss
al dia las partes que padecen, com unas hilas mojadas
en el remedio N, 81 5 tambien se pueden poner entre las
encias y los labios cabezalitos mojados en el mismo re-
medio , renovandolos de quando en quando. Pero no se
deben frotar con fuerza las partes que padecen , coma
hacen algunos ; pues con este método se irritan los do-
lores y el mal, Si el hedor es grande , y las ulceras se
extienden con rapidez, se puede aumentar la cantidad
del espiritu de sal marina hasta que se corrija la cor-
rupcion gangrenosa, :

DEL VOMITO DE HUMORES.

§.713. Todos conocen el vomito , el qual es un mo-
vimieato convulsivo del estomago , por cuyo medio sale
por la boca lo que hay en esta entrafia; las mas veces
es saludable , porque es efecto de la coleccion de humo-
res que causarian enfermedades, si se mantuviesen en el
cuerpo ; por eso quando hay vomito , 0 solamente nau-
seas , se debe facilitar , haciendo beber mucha agua ti-
bia, Quando, despues del vomito hay afin nauseas 4 amar-
guraen la boca, y la lengua esta puerca , entonces sc
debe hacer fo que se propondré enel §. 795, - -

DEL VOMITO DE SANGRE,

§- 714, Enel vomito de sangre, ésta sale sola , &
mezciada con los alimentos , fluida , d cuaxada , comun-
mente negra , y algunas veces muy fétida, pero sin tés.
Hay dolor , pesadéz de estomago , sincopes, desasosie-
$0 ,nauseas, y los cursos por lo regular estan mezclados
con sangre. Esta hemorragia se debe detener con los me~
dios propuestos en el §. 597, y a la bebida se adadira
el zumo de ortigas, U de mil en rama. Luego que cesa
el vomito , conviene dar la pocion N, 32, para que se

Ff eva~
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evacue la sangre que se corrompe en los intestinos, TFsta
hemorragia suele ser bastante freqiiente en las mugeres
cuyas reglas se han suprimido, d atrasado , y entonces es
necesaria la sangria del brazo, u del pie.

DEL ORINAR SANGRE.

§. 715. Por la via ‘de la orina suele salir sangre con
dolor , O sin él 5 esta sangre es pura , 0 mezclada con la
orina j fluida, 0 cuaxada. Poquisimos son los casos en
que no se deba procurar detener esta hemorragia; y a
excepcion de algunos viejos, en quienes es habitual o pe-
riodica , y aun saludable ,  pues con ella se alivian de pe-
so y dolor en el vientre , en los demas es preciso procu-
rar el detenerla con los medios propuestos en el §. 597.
Si este accidente resulta de'la supresion de las reglas, o
almorranas habituales, se debe, en particular quando'se
siente dolor en el vientre, y hay- sefales de plenitud,
( vease el §. 620, ) sangrar de tiempo en tiempo al que
le padece , © aplicarle las sanguijuelas & las almorranas,

DEL ESPUTO DE SANGRE.

§. 716, Enel esputo de sangre, ésta se arroja por la
boca , tosiendo, sola , b mezclada con los esputos ; es de
un color roxo hermoso , y muchas veces espumosa; hay
calor , dolor, punzadas en lo interior del pecho , dificul-
tad. de respirar'y y ‘tés mas O menos freqiiente, La san-
gre en este caso viené de vasos abiertos en los pulmo-
nes, y quanto mas abundante y freqiiente es esta he-
morragia , tanto mas pronto se debe procurar el dete-
nerla, Noi hay necesidad de dexar salic tanta sangre
como en qualquiera otra hemorragia. El medio mas se-
guro para que ' se detenga , es la sangria , repitiendola
sin .que pase mucho' tiempo' de una a-otra : en quaiito X
}0 demas deberén governarse como queda dicho en el

_ §.
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§. 597. y siguiente. El enfermo se mantendra incorpora--
doen la cama, en un aposento donde el ayre sea mode-
radamente seco y caliente ;5 pues el calor y frio excesi-
vos , y la excesiva sequedad y humedad le son muy per-
JudlClﬁIES como tambien el paso de uno a otro ; no ha-
blara , ni hara movimientos , y evitara todo lo que pue~
da excitar alguna pasion, oencender y agitar la sangre,
Despues que haya cesado el esputo de sangre , se usara
por mucho tiempo de una ligera infusion vulneraria.

CAPITULO XXXIIL

DE LAS'ENFERMEDADES VENEREAS.

§. 717 Oco mas de cinquenta afos ha que se-
ria ocioso este Capitulo en un Tratado
de las enfermedades mas comunes del Pueblo; j;pero
quién ignora lo freqgiientes que se han hecho las enfer-
medades venereas? No solo esta inficionado el Pueblo de
las Ciudades grandes y de las Aldeas 2 ellas inmediatas,
en las demas Ciudades, y atin en las Aldeas mas distan-
tes de estos asilos de libertinage , se encuentran tam-
bien vi¢timas de las enfermedades venereas. Por comu-
nes que estas sean , hubiera sido imposible dar en este
Libro un método de curarlas , conforme el plan segun
el qual se ha compuesto , si a la curativa que antigua-
mente se praéticaba ; no se hubiese sustituido otra mu-
cho mas: segura , mas facil y menos costosa , que apro-
bada por la Facultad de Medicina de Paris, y publica--
da de orden del Gobierno de esta Capital , se ha esta-
blecido en ella , y es la misma que voy. a proponer en
este Capitulo. .

§. 718. El mal venereo viene de nacimiento , se con-
trae por medio de un comercio impuro con una perso-
na inficionada , O se pega mamando , ya le comunique
el Amaal nifio , 0 éste & aquella, Tambien puede pro-

Ff 2 '
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venir de haberse acostado en una misma ecama, o ha-
ber bebido en wn mismo vaso con Bubosos. En el pri-
mer caso-es hereditario este mal, peroen los otros es
pegado.

§. 719, Elmal venereo hereditario es mas dificil de
curar que ¢l adquirido. Ambos se dan a conocer con se-
flales comunes a otras enfermedades , y con signos par-
ticulares que los caracterizan, y de estos solos hablaré
en-este Capitulo,

ARTICULO L.
DEFINICION DE LOS SINTOMAS.

§.720. AS sefales principales y nada equivo~

cas de unas bubas recientes, son las

liagas , los incordios, los puerros, las crestas, los con=

dilomas , los higos, las moras, las grietas ,; las coliflo-

res . las postillas 'y las gonorreas , y tambien algunas ve-
ces los dolores y el exostosis,

Las Llagas.

§. 721, Lasllagas son unas ulcerillas superficiales,
redondas, rodeadas de callosidades mas o menos duras,
y llenas de un pus espeso , pegajoso y tenaz. Quando
empiezan a manifestarse no se ve mas que un granito del
‘tamafio de un grano de mijo, ‘encarnado, puntiagudo,
con ardor , y acompafiado de picazon. La punta de es-
te grano se va poniendo blanca poco a poco, se aplana
y rébienta ‘enla superficie , para dar salida a una sero-
sidad que corroyendo los bordes de la abertura’, forma
Ia ulcera de que voy hablando. Las ‘llagas se Snanifies-
tan en las partes de la generacien, pocas veces sobre
el miembro y las bolsas , y ‘casi siempre entre el balano

¥ prepvcm , ¥ d'veces ‘encima © al 'lado del frenillo.
Tam-
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Fambicn se forman en los pechos , en la'bocayy y en el
foudo del paladar. En las mugeres:ocnpan lo interior
de la vulva 4 los labios pequefios , la fosa navicular , y
los bordes del canal de la uretra, -

El Incordio venereo.

§. 722. El incordio 0 bubon venereo es un tumor
producido por el infarto de'una &'muchas glandulas de la_
ingle , duro § ‘renitente y mas o'menos abulado , grande
como un huevo de paloma & gallina ; ar veces como el
pufio , redondo ; ovalado', 0 cilindrico. Quando esta para
formarse , sienten los que le han de padecer , primero un
dolorcillo al andar, en las glandulas del unlade, U de
ambos lados de las ingles, si han de salic dos incordios.
La hinchazon de estas glandulas 'se conoce al tacto. Lue-=
go despues se aumenta su volumen , sin.que pierda su co=
lor natural la piel que los cubre,

Los Puerros.,
v T Ay Pyt T

Y3t e

§. 723, Los puerros son ‘unas excrecencias lfargas,
delgadas , redondas , que salen en las partes genitales,
principalmente en lo interior del prepucio, y en la su-
perficie de la glande © balano en los hombres ; en la
superficie interior de las partes genitales de las mugeres,
y en el borde exterior de los grandes labios; y en am-
bos sexos , en los pechos y en el borde del ano. A veces
suelen formarse en lo interior de la boca , y en los bor-
des de los labies , pero esto rara vez sucede.

Las Verrugas,

§. 724. Las verrugas son unas excrecencias planas,
que ocupan mucho 4 y por lo comun prolongadas, Na~
cen por lo regular en los bordes de los grandes labios,
: Ff 3 y
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yoen la orilladdel ano en las mugeres, Tambien les vie=
nenia los:hombres encel-ang y & lo largo del miembro.
En ambes sexos maeén tambien en los mismos parages
que los puerros, Susals kl sb |
Las Cre.fm,r.
LSusamee athaoal AR

§. 725. Las crestas son unas excrecencias anchas,
fluctuantes ; recortadas @ pedacitos , y-en forma-de fran-
jal Nacen principalmente en los bordes de los grandes y
peéqueiios tabiosy en el pliegue de las ;n:t!geas y del ano.
Tambien se-forman enllarboca acia la-raiz de la lenguas
Hay; exemplos de semejantes prolongamquea al- rededon
del pezoir; y sobre el pezon mismo del pecho en las
mugeres.. Tambien hasucedido levantarse las cicatriges
ordinarias sobre el nivel.de la piel, y formar en ella cres-
tas por viciovenereo. Tampoco estan hbres de ellas l.zs
partes. gemta;e:. del hombre, - o s aash

Los H:ga.r, Mora.r, y Frem:.
(5 1
§. 726. Los higOS moras y fresas , son unos grupos
de excrecencias: blaadasu,l iy iquezcnelgan -del un pediculo
o-cabitos, Nacen conl corta. diferencia.en los- mismos pa-
ragesque las antecedentes ,-de las que se diferencian en
la consistencia y figura , laa quales.son bastante pareci+
das a las frutas , cuyo nombrese les ha. uadq; - ‘

gl ook
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§. 727. Las cohﬁores son:un. monton de excrecenw
cias granujadas , muy juntas, deslguales , muy pegadas
a la piel, que ocupan:los bardeside los grandes labios
y del ano, desde donde a veces se propagan exterior-
mente hasra-ia-s ingles 5 las nalgas y- el perinco. Tambien
se llaman asi por razon de su figura, 1 &

Las
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1

J

; ! IV 2084 20l 9B o I - f
1§, 72809 Lias: postillas' venereas sonunos granos ' de
diferentes figuras y tamanos, de uneolor-encarnado. pa~
lido , que se levantan en punta, de la qual trasuda & ve-
ces un licor relucientewspegajoso, Estas postillas se ex—~
tienden algunas veces y forman ulceras. Tambien salen
en la'frente, en lo interioride lasmarices 'y al redédor
de la cabeza , granos mas redondos en forma.de clavas,
los quales supuran: mucho ; se secan 4.y desaparecen éan
facilidad.Una y otra erupcion dexa casi siempre el ras-
'tro negruzoo delas postillasy aon idespues de la curas
cion mas bien dirigida, Los nifios inficionados .del, mal
venereo tienen de estas posfillasien los muslos , bolsas,
y miembro , y & veces en la cara y todo el cuerpo,

Vo 080910 195 noseds At gm0t I e io of
sup . oaslsd isb Los .Corzdr'lamm.ri poianin i 1220 Bl .
§. 729. ~ Los rcondilomas ison una-exerecencia, dura,
larga y aplanada, que nace en el borde de los grandes
labios en las mugeres ;.en'la basd de la glande o balano,
y sobre el prepucio en los hombres; y en el borde del
#R0;ien AMBQS KOS 211z disvmilmeg 1T 3 gv 3

1 .
RS 3 Y3

oantsd fuh snes

Las Grietas.. - i Vi)

§. 730. Las gtietas son ‘upas. hendiduras superficia-
les que se forman en los grandes labios, y mucho mas
en los . pliegues del.borde del ano. Hay & veces.tantas
en las bolsas , que forman solo una llaga sangrienta 'y
muy:deleridasia, siuiz) % < ramaie tine sssnpine.: 3411

- .. . El Exostosis. . il v confaiie
Ly i .2y o shidpaests s

§- 731.+ El exostosis es un tumor ¢n el hueso , que se
kevanta acia afuera , excediendo el nivel de su superfi-
s Ff4 cie,
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cie, El exostosis es duro o blando : éste cede.quando se
le comprime con, el dedoe ; y se manifiesta algunas vec:s
poco despues del retroceso de los fluxos venereos. No
hablo aqui de la otra especie que solo proviene de unas
bubas antiguas y confirmadas, -

La Gonorréa virulenta,

- §.932. La gonorréa virulenta es un fluxo de una
materia verdosa amarillenta , que en los hombres sale
del pene ; y en las:mugeres de la uretra y vulva. En
ambos sexos esta acompafiada de molestia , calor, es-
cozor 'y arder de orina , y-a veces tambien de dificultad
de orinar,
El Fimosiss

§. 733. El fimosis es una hinchazon del prepucio, y
una estrangulacion o.agarrotamiento del balano , que im-
pide el que éste se descubra, sea que haya inflamacion,
sea que no haya mas que una hinchazon edematosa,

' EZ}-Pamﬁma;ﬁ.

§. 73.4. El parafimosis consiste en que el prepuciose
hincha , y se retrae debaxo de la corona del balane , con
estrangulacion de esta parte.

 Ganerréa caida en las bolsas.

§.735. La gonorréa cae en las bolsas; quando ef
fluxo se suprime demasiado pronto , siendo todavia vi-
rulento j entonces casi siempre se sigue hinchazon de los
testiculos y las bolsas, dificultad de orinar, y tension
en el canal de la uretra. Este estado del canal se llama
cuerda oy esta alteracion del fluxo, gonorréa calda en
lus bolsas,

: Pa-
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" §.736. Para facilitar la inteligencia de lo que se si-
gue , anadiré que en las bubas recientes suelen sobreve-
nir dolores despues de la repercusion de algun sintoma,
los quales se padecen principalmente en las articulacio~
nes , y ponen de repente tullidos a los enfermos. Otras
veces se hacen en las partes pudendas, o sobre lo de-
mas del cuerpo y erupciones miliares , blanquecinas, llenas
de un suero muy acre , las quales, legando hasta la piel,
forman otras tantas hendiduras y grietas.

§. 737. Entre estas sefales caralteristicas de unas
bubas recientes y que con mas particularidad indispo-
-nen-las partes genitales ,-bay algunas ique se. manifies-
-tan - indistintamente en las. demas partes del cuerpo. ¥
asi puede haber llagas , crestas, puerros , grietas, y con-
dilomas en la boca y en los pechos , del mismo modo
que en las partes de la generacion. Las postillas pue-
den nacer en toda la superficie de la piel; los exostoses
formarse indistintamente en qualquier hueso; los dole-
res experimentarse en todos los miembros , segun la dis-
posicion de estas partes, y el contato que han tenido
en el comereio con personas inficionadas , sea por la co-
-pula, sea besandolas, mamando (4), & acostandose con
ellas. El pegarse de este modo las bubas es mas comun
de lo que hasta ahora han creido los que han escrito
sobre el modo de propagarse el contagio venereo. En

- confirmacion de esto , y para que los enfermos galicados,
como tambien los que los asistan, sean mas prudentes y
cuidadosos , pongo la siguiente Observacion,

Un

(¢) EI que dude de csta verdad, y de la eficacia & inccen-
‘€ia del sublimado corrosivo para curar el galico, venga 4 mi
casa y vera una muchacha que le adquiri6 mamando de una
Ama inficionada, y hacta la edad de cinco afos que se curd solo
con ¢l uso del sublimado y la dicta 1 &ea por espacio de dos
‘meses 5 estuvo con toda la cabeza Mena de postillas , y padecis
una opralmia venerea tan rebelde , que la tuvo por ‘mas de ‘das.
anos cast sin pedet ver la luz, Nota del TraduGor.. : :
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Un Ama de leche que dié de mamar ‘2 un nifd in-
ficionado ‘de galico', se sinti6 con el pecho izquierdo ma-
lo'al'cabo de algunos dlasy v despues sucedié 1o mismo
en el derecho. Las glandulas del cuello y las amigda-
las 0 agullas se cargaron de este humor , el fondo de las
fauces se ulcerd 5y baxando desde alli la infeccion a1as
partes genitales, 'se manifestd en éstas por crestas , condi-
lomas , y lagas callosas que arrojaban un humor. putalen-
to, semejante al de la gonoriéa.  El ano estaba tambien
lleno de puerros y condilomas. El Marido de esta Ama
tard6 poco en’experimentar los sintomas del mismo mal.

- unorde-sus Hhijos, de quatro. afios de edad ; que se ha-

biaracostado con:su Madre , le salieron tambien condi-

~lomas en el ano,

ARTICULO 1L

INDICACION SACADA DE LOS SINTOMAS
Y del temperamento de los enfermos , para la adminis2
tracion de los remedios antivenereos.

Goa§ma8aie Uando despues de la copula con una

: persona bubosa se manifiesta uno o
(b - muchos de'los sintomas referidos ,es

‘'senial-eara@etistica del' mal venereo. La gravedad de
-e8tos  sintomas 'y su numero , y la rapidéz con que se des-

cubren ', manifiéstan tambien la a®ividad y cantidad del
virus recibido, sea que esto provenga de la indisposi-
©ion de las partes del sugeto 3 quien se comunica , Sea

que el que le pega esté mas inficionado,

Por consiguiente la eleccion de los remedios depen-
de principalmente del numero de los sintomas , de su
Vviolencia y de la rapidéz con que se manifiestan , aten-
diendo sin embargo 2 las modificaciones que pide el tem-
Jperamento del enfermo.

§.739. Los remedios antivenercos de que se trata,
son
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soni del dos ‘clases ; es @ saber , exterposci <internos , los
quales se deben siempre administrar juntos, :p'_ar'a: a.cele-
rar la curacion y asegurarla., Pero conviene iinsistir len
unos mas que en otros , segun fubse el temperamento
del enfermo , ellestado de 'su piek,‘y da disposicion de
las primeras vias.

§.740." Si el enfermo es de un‘temperamento’ pitui-
toso o flematico , la dosis de los remedios internos debe
ser mayor que la de los externos. Al contrario, si es san-
guineoio bilioso es preciso insistir nias en los remedios
externos. En los temperamentos intermedios la curativa
mixta deberé caminar con paso igual, esto. es, debera
ser igual la dosis de los remedios externos ¢ internqs,

- §.741. Nohay reglas tan seguras para la curacion de
los melancolicos. Solo despues de- haber estudiado con
cuidado la disposicion habitual del enfermo , se pueden

determinar los medicamentos. Parece que: en: general son

provechosos los remedios internos disueltos en mucha
agua , pero no por eso se deben abandonar las unciones,
En los melancolicos que sudan con-facilidad , y que por
lo regular estan estrefidos ,; se introduce poco mercuria
por la piel. Sus:primeras vias absorven mejor los reme-
dios internos. A aquellos que tienen con freqiiencia cur-
s0s, y cuya piel es mas arida, les sientan mejor las un=
ciones. Tambien puede serviresta Observacion para gos
vernarse en la curativa de los demas temperamentos,
~§.742. Las enfermedades complicadas piden otros
ctiidados. Quando el buboso ‘esta al mismo tiempo escor-
butico , se agravaria este mal y costaria trabajo el curar
las bubas, si np se administraran primero los remedios.
antiescorbuticos ; y si ¢stos 10, se, continuaran mientras:
se administra-el mercurio, el qual se'da entonces en cor-
tar ‘cantidad ; dexando ‘pasar® mucho tiempo deuna urtu<
1@ a'otra, y con la'madura’ circunspeccion tan conoci—
da de los Facultativos. Pero asi estos casos, como, to-
dos los complicados. , requieren cuidados pasticularess
por
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por razon de los quales no se pueden contar et la clase
de las enfermedades simples y recientes , para las quales
solas se da esta instruccion,

ARTICULO IIL

MODO DE ADMINISTRAR LOS REMEDIOS

antivenereoas.,

§- 743. AQUI suponemos un sugeto que ni es bi=

_ lioso , sanguineo , pituitoso , ni melan-

colico, y cuyo temperamento , no pecando en ninguno de

estos excesos , permite administrar con uniformidad los

remedios antivenereos, En virtud de lo dicho acerca de

la diferencia de los temperamentos , sera muy facil va-

riar , segun la indicacion , la dosis de los remedios, asi
internos como externos.

§. 744. Antes de empezar la curacion, es menester
sangrar'y purgar (4). Se hara una sangria del brazo sa-
cando unas 1§ onzas de sangre, Dos dias despues se pur-
gara al enfermo con los polvos N. g1, y al otro dia de
la purga se le hara tomar por mafiana y tarde dos cu-
charadas de la solucion N, 93 , en ua gran vaso de le-
che de bacas, cabras, 0 ovejas, 0 si no en igual canti-
dad de agua de arroz, de cocimiento de malvaviscos,

de

(4) Esto se ha de entender, quando hay pleiora ( vease el
§. 791), disposicion inflamatoria en la sangre, 0 la circula-
cion es inmoderada y sin orden ; quando las primeras vias no
esidn libres , y las visceras se hallan muy cargadas de algun
humor recremeaticio o pirrido , & concurren indicantes de Ia
pucga (vease el §.798): pero si el sugeto no es pletorico , si
no hay dispesicion inflamatoria en la sangre , y si ésta circila
con libertad y sin tumulto, ¢4 qué fin es la sangria 2 Si el viena
tre anda arreglado, y en las visceras no hay replecion de hu-
mores pitridos y recrementicios , y faltan los indicantes de la
purga , ¢ qué necesidad hay de ésca 2 Norg del Traduttor,
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de xarabe de orchata , & de un fuerte cocimiento de mi-
ga de pan, '

Al segundo dia volvera & tomar el enfermo dos cu~
charadas de solucion por la mafiana al despertar, y
otras dos por la noche desPues de cenar : pero‘en el in—
tervalo ‘de la’ comida & la cena se dara ¢l mismo’ -una
uritura con una dragma de la pomada ‘mercurial Ni1og,
en una ‘de las ‘ingles, y en la supert’ime interna del
muslo del mismo lado'j baxando acia el perinéo.

Al ‘tercer dia tomar4 la misma dosis de solucion,
siempre & las mismas horas, del mismo modo y en'los’
mismos intervalos,

Al quarto dia se dara otra untura el enfermo en el
lado opuesto con igual cantidad de pomada ‘mercurial,
tomando por maffana y tarde ldas dos eucharadas de so-
lucion ; y ‘cont las precauciones éxpresadas.

Continura tomando ocho dids por mafiana y tarde
dos ‘cucharadas de solucion ,y dandose €l mismo una
untura con una dragma de pomada mercurial en la in-
gle'y en lo grueso del muslo; perono empezara las un-
turas , “como - queda-dicho-, hasta el-segundo dia de la
curacion , ni aumentara- la dosxs de la pomad& y dexa-
ra siempre un dia de hueco de una untura a otra, las
quales , de este modo se acaban en el ultimo dia de los
acho primeros.

Despues de administrada esta pnmera dosis de mer=
curio , se le purga segunda vez al enfermo con los pol-
VoS N g1,y al dia siguiente se vuelve a continuar con
la solucion , pero entonces en lugar de dos cucharadas
por la manana , y dos .por la tarde , tomara tres cada
vez enla misma cantidad de leche, y alas mismas ho-
ras, '

Un dia despues de la segunda purga .,y dos de la
quarta untura’, se volvera a untar ‘¢l enfermo quinta
vez , siempre en la parte interna de los muslos ; pero
empezara en el muslo opuesto a aquel en que se di6 la

: quar-
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quarta untura. Entonces la dosis de pomada ha de ser
de dragma y media. Se continda untando alternadame n-
te undia siy otrono ,yaen uno , ya en otro muslo,
en los segundos ocho dias, tomando dos veces cada  dia
la solucion ; como queda dicho, .

A los diez y ocho dias de empezada la curacion , &
al siguiente de haberse dado el enfermo la oftava untu-
ra, sele purga tercera vez ,del mismo modo que las dos
primeras , y dexandole descansar um.dia , se le hace vol-
ver;a un-tiempo al uso de las unturas y de la solucion,
en la- misma dosis , hasta quese concluya la tercera oc-
tava, Despues se le purga quarta vez, para volver a to-
mar los remedios en la misma dosis ; y del propio modo,
por espacio de otros ocho dias , purgando asi de ocho en
ocho dias, y continuando el uso de las unturas y de la
solucion , en la dosis y_tiempos sefialados, y conlas pre—
cauciones expresadas, hasta que se hayan. gastado tres
onzas.(a) de pomada, y veinte y quatro granos de mer-=
curio sublimado.

Dos

(¢) Tan grande dosis de unguento mercurial unicamente
podrin tolerarla ciertos enfermos, en quicries hce po:o 0 nin-
gun efeto el mercurio por la cortisima cantidad que ea ellos
se introduce, a causa de ser su piel de un texido tan suma-
mente denso y compa&o, que no admite ni recibe casi na-
da de lo que a ella s aplica’y pero si fucsen de aquellos cuya
cutis esen extremo laxa , de texido muy flexible y muy ralo,
y de poros naturalmente tan abiertos que ‘absorven, digamos-
lo asi, con ansia quantos cuerpos les presentan o aplican , el
metcurio se introducitd con grandisima facilidad, y en una
cantidad relativamente excesiva obrard con mucha a&ividad
y proatitud , y no solo excitard la salivacion , como yo lo he
visto , por mas cuidado que haya en pradicar lo que Mr. Gar-
pANE aconseja en el §. 748 para precaverla, sino que podrd
ocasionar tambien los sintomas que refiere en el §. 750, no
obstante el asegurarnos que no se experimentan con el meto-
do mixto. A fin de evitar tan graves inconvenientes y el que,
venga la salivacion, que de mpdo ninguno es necesaria para

la
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‘Dos dias despues de acabados estos remedios , se le
sangra del brazo al enfermo, y al otro dia de la sangria
se'le vuelve a purgar con los polvos N. g1,

§. 745. La bebida ordinaria mientras dura la cura
se dexa a la eleccion del enfermo , y segun sus faculta-
des : unas veces sera ¢l cocimiento de cebada , otras el
agua de arroz , y otras la tisana hecha con grama y oro-
zuz , afadiendo un pufadito de flor'de satco a media
azumbre de cada una de estas bebidas.

§. 746. El regimen mas suave siempre es el mejor,
Los remedios aprovecharan mucho mas, 'si pudiese el
enfermo ponerse a la dieta laftea , esto es, al uso de
la leche por tedo alimento. Lo propio digo del ‘trabajo
diario , y de la intemperie de las estaciones, Mientras
se toman estos remedios , el exercicio debe ser modera-
do , quanto se pueda , y conviene guardarse todo lo po-
sible del fresco de las mafanas, de la humedad de la

no-

1a curacion de las enfermedides venereas, el medio mejor, i
mi parecer , es reducit 4 imedia dragma ‘la dosis de ‘unguento
de cada untura., y, dexar dos dias de: hueco ( o mas si parecie-
re del caso ) dejuna. a otra, en lugar de uno,, pues como. al
mismo tiempo sz da interiormente el sublimado , no se iater~
rumpe la accion del' mercorio con estos intervalos, ni se ‘debi-
lita por ser tan'corta la cantidad, y es suficiente para produ-
cir los grandes ‘efe@os que’ deél se esperan, v yo he experi-
menradoisiguiendoseste mérodolno1 ToM0n | dodiy

.. *En quante-al’ sublimado, convendrd . tawbien moderar < su
dosis , usindo de la solucion. menor., .y danda dicz.y seis gra-
nos no mas, cn lugar de los veinte y quatro que aqui se pro-
ponen ; pues la experiencia tiene acreditado que con fos Espa-
noles ' se debe 'generalmente proceder con esta cautela en la
administracion de ‘cemejantes remedios , los quales “serd muy

‘util que se distribuyan sicmpre: ‘con' ligual propotcion , esto s,

cercenando de cada uno lo correspondiente ; segun; lo. expues-
t0 cn esta Nora, a la respe@tiva cantidad, senalada: por M.
Garpawe , enlos diversos temperamentos y casos, de que en
este Capitulo hace mencion. Nota del Tradutier.
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woche , dela lluvia4 escarcha &c ;5 pero no son tan ‘-
dispensables estas precauciones, que dexe def curarse ek
gue no se guarda con suma escrupulosidad , pues los po-
bres se curan siendo tratados sin estos accesorios.

AR T.ICHU L O IV:

ACCIDENTES OUE SE DEBEN PRECAVER
administrando los remedios aniivenereos.

§. 747+ ]’ OS accidentes que pueden sobrevenir en

H§ 4 esta curacion,; se manifiestan igualmen—

te en todos los demas métodos; pero en este son. en

menor numero , menos freqiientes , y mas faciles de re-

mediar. Los principales son la salivacion, un calor acre
en todo el habito del cuerpo &ec,

La Salivacion.

§. 748. Por loque mira 2 la salivacion qualquiera po+
dra libertarse de ella , solo con que tenga el cuidado de
hacer que todos los dias'le reconozcan con atencion por
mafana y tarde lasencias. Si el fondo del gaznate estu-
viese seco , si las encias se hallan muy encarnadas , hin-
chadas , y la boca pastosa , y si huele mal el aliento , es
preciso suspender los remedios mercuriales , asi internos
como externos, comer poco, echarse por mafiana y tas-
de lavativas de agua pura y manteca de bacas fresca, y
proseguir asi hasta que se disipen todas las sefiales ex-
presadas.

§.749. Si por descuido del enfermo, o por una dispo-
sicion particular , verdaderamente rara , pero que puede
hallarse en los temperamentos delicados , sucediere que
las sefiales precursoras de la salivacion se hubiesen
agravado , y que al estado referido de la boca se junta-
sen dolor de cabeza , calentura, y aun el arrojar saliva;

¢
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se suspendera todo remedio , y se hara al instante una
sangria del pie, La dieta rigorosa es tambien medio con-
tra la salivacion. De este modo desaparecen en pocos
dias estos accidentes 5 y luego que han afloxado , se le
purga al enfermo con los polvos N. g1, Pero ni en esta
vez , ni en la antecedente se debe volver al uso de los
remedios , hasta estar del todo disipadas las sefiales de
la salivacion,

§. 750. El tercer grado de salivacion es quando, 3
pesar de todas estas precauciones, se establece esta eva-
cuacion con hinchazon de Ja cara y de la garganta ,y
con la sofocacion y calentura que se siguen, Esto no se
experimenta en el método mixto, Es cosa sabida que en-
tonces conviene sangrar al enfermo del pie una U dos
veces en un mismo dia j repetir la sangria, si no traga
con mas facilidad ; ponerle @ una dieta rigorosa ; ha-
cerle beber con abundancia suero clarificado, o tisa-
na ordinaria j y finalmente aplicarle al rededor del
cuello , debaxa de la barba , y encima de las mexillas,
cataplasmas hechas con miga de pan cocida segun la
receta N, 106,

§. 751. Esescusado afiadir que los purgantes estédn
indicados despues de esta especie de efervescencia mer—
curial ; y que ni en esta vez , ni en las antecedentes se de-
be volver al uso de los antivenereos mercuriales , hasta
que esté del todo disipada la replecion,

El calor de la piel,

§.- 752. El calor en todo el habito del cuerpo nunca
se experimenta , quando hay el cuidado de mantener li-
bre el vientre, Pero si no obstante esta precaucion , sobre-
viene encendimiento y picazon en la piel , se suspende-
ran los remedios antivenereos » ¥ se acudira a la sangria,
la que se repetira una & dos veces , guardando dieta por
algunos dias, para purgarse despues con la medicinaN.gr.

Gg Re-
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Reglas 0 Mensiruos de las mugeres,

§. 753. Las reglas d menstruos de las mugeres son
tambien motivo para suspender la curacion. Mientras
duran, no se muda el regimen , pero no se vuelve al uso
del mercurio hasta dos o tres dias despues de haber ce-
sado la evacuacion. Las mugeres a quienes no les vie-
nen bien las reglas por causa venerea , continuaran la
cura durante su menstruacion j pues este es el medio de
que venga con mas abundancia. Sin embargo , en este
ultimo caso , convendra tambien suspender los remedios,
si la evacuacion llegase a ser muy copiosa,

Granos Erisipelatosos de resulta de las unturas.,

§. 754. A los que tienen la piel tierna y sudan con
facilidad , suelen salirles granos en la parte untada, quan-
do se les da la untura con demasiada fuerza, Estos gra-
nos, que al principio son colorados, se ponen luego blan-
€os, y arrojan un licor espeso meloso, cuya salida es la
crisis y el termino de esta especie de erupcion, Para
precaverla , el medio mejor es dar las unturas con sua-
vidad a las personas cuya piel tiene disposicion para su-
dar ; frotar ligeramente la parte ; no gastar jamas po=
mada afeja ; rapar la parte que se ha de untar , si tu-
viere pelos ; y limpiarla despues de untada , con agua ti=
bia , agua de malvaviscos , 0 el agua desecativa N. gg.

Cursos y dolor de estomago,

§.755. Aunque con este método rara vez sobrevie-
nen cursos y dolor de estomago , sin embargo si en algun
enfermo se llegase @ experimentar alguno de estos acci-
dentes , se suspenderan todos los remedios , se le pondra
3 dieta por uno u dos dias , y se le echardn cada dia dos

ayu-
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ayudas N. 102, y despues , si la leche no le sentase
bien , se le dard el cocimiento de pan y el agua de arroz,
Vease lo dicho en el §. 744. Pero si no hubiere inconve -
niente , se debe preferir la leche & qualquier otro ve-
hiculo.

AR T LC ULO GV,
DIFERENCIAS QUE SE HAN DE OBSERVAR

en los diferentes temperamentos.

§.756. A administracion de todos estos remedios

juntos , del modo que queda propuesto,

y en la qual consiste la curacion mixta , conviene, como

se ha dicho, a los que son , digamoslo asi , de un tempe-

ramento medio, ¥ que gozaban de robusta salud antes que

les acometiese el galico, Las variaciones que requieren
los diferentes temperamentos , son las siguientes,

§. 757. En los temperamentos sanguineos y biliosos
se aumenta la dosis de las unturas , y se minora la del
sublimado corrosivo ; quiero decir, que se gasten quatro
onzas de pomada mercurial en lugar de tres , distribu~
yendo con cuidado esta quarta onza de pomada en el
total de las unturas, segun la proporcion indicada en
el Articulo III, Por lo que toca a la solucion, se admi-
nistrara la menor , en lugar de la mayor , y se daran
diez y seis granos no mas de mercurio sublimado, y
quatro onzas de pomada mercurial. Es preciso insistir
mucho sobre los diluentes en los temperamentos de esta
especie ; y en los grandes calores del Estio conviene que
los enfermos se bafen en el rio antes de empezar la
curacion , 0 que se den bafios locales , con esponjas mo-
jadas en el agua tibia N. 1oy,

§. 758. Con los pituitosos es menester governarse de
otro modo. Se deben gastar dos onzas de pomada, y
treinta y seis granos de mercurio sublimado, esto es,
media azumbre mas de solucion mayor , y la mitad me-

Gg2 nos
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nos de pomada, Asi, sin alterar el orden indicado para
la administracion interior del mercurio sublimado , en
lugar de empezar por quatro cucharadas de solucion,
se mandaran tomar seis , rnparudas en dos cantidades
iguales , la una por la manana, y la otra por la tarde.
Plegado el tiempo en que comunmente se toman seis
cucharadas , se anadiran dos mas, y se continuara de
este modo hasta el fin de la curacion.

§.759. Los temperamentos melancolicos piden , co-
mo queda dicho , mucho mas cuidado, El remedio interno
les sienta mejor que las unturas. Los bafos locales N,
105 , les son utiles, Pocas veces les es provechosa la
sangria , a no ser que haya sintomas inflamatorios. Pe-
ro es menester atender principalmente a la boca, con
tanto mas cuidado , quanto nadie babéa con mas facili-
dad que los melancolicos , naturalmente dispuestos al
escorbuto , y que muchas veces se hallan en el primer
grado de esta enfermedad, El vehiculo de la solucion
para semejantes enfermos no debe ser laéticinoso. Es
preciso valerse del agua de arroz , U de los demis me-
dios indicados a falta de la leche, El mantener el vien-
tre libre es mas necesario en los melancolicos que en los
enfermos de otro temperamento ; y esto se.consigue con
las bebidas diluentes , y las ayudas de agua de rio y
manteca fresca de bacas, Por lo que mira a la boca, se
la deben layar tres veces al dia con un vaso de agua
fresca , echandole una cucharada de vinagre,

ART I CULMNO- oV 1,

DE LA CURACION DE LAS MUGERES
prefiadas y de los nifios,

§. 760. Unque esta curacion se diferencia poco
' de la antecedente , en quanto a la can-
tidad y calidad de los remedios , sin embargo no se sigue
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of mismo rumbo. A las Prefiadas no se les debe purgar
sino con la medicina del §. 777 , y se les purga pocas ve-
ces. Tambien es importante precaver con cuidado la de-
masiada a@ividad del mercurio , y sangragr sin dilacion
del brazo i la enferma al mas leve dolor de cabeza que
experimente , en especial si 2 esto se junta el sentir laxi-
dad en las miembros , haber plenitud en el pulso, y
pesadéz de toda la maquina,

Tambien conviene insistir menos en la solucion , y
aumentar lz dosis de la pomada mercurial , casien las
mismas proporciones sefialadas para los temperamentos

sanguineos biliosos,
¥
De la Cﬂ'?"ﬂffﬂﬁ de los Niros.

§. 761, Rara vez se consigue curar radicalmente a
estos enfermitos hasta que tienen un afo. Lo mas que se
puede hacer , antes de este tiempo , es darles por ma-
fiana y tarde una cucharadita , como de las que sirven
para tomar café , de solucion menor endulzada y disuel-
ta en una papilla muy ligera. De este modo se mitiga
muchas veces la violencia de los accidentes, y aun algu-
nas se consigue disiparlos 5 casi siempre se gana el tiem-
po que es menester para llegar a la edad que permite
administrar remedios mas continuos y mas eficaces.

Al afio se les da con una cuchara de tomar café dos
cubaradas de solucion menor , una por la mafiana y otra
por la tarde. Asi se continda hasta que el nifio haya
tomado ocho granos de mercurio sublimado.

§.762. Esta curativa es la misma hasta el 'fin de la
primera infancia. A los quatro afios y medio , ademas de
la solucion se daran unturas locales , cada una de me-
dia dragma de pomada mercurial , N. 104. Estas untu~
ras se dan en las ingles y en lo mas grueso del muslo,
y se dexa un dia de intervalo de una untura a otra.
Para la curacion de los nifios suelen bastar dos onzas

Gg 3 de
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de pomada mercurial, y ocho granos de sublimado cor«
rosivo, Se emplea tanta cantidad de ungliento, porque
siempre se pierde algo untando al enfermo , el qual , en
esta edad , no se puede untar por si,

§. 763. Quanta mas edad tienen los nifios , tanta ma-=
yor: dosis se les debe dar de mercurio, sea en liquido,
sea .en pomada, Pero en estos enfermos , de cuya rela-
cion no hay que esperar ninguna luz, se necesita mu-
cho cuidado. Por poco que el nifio grite O se inquiete,
es preciso indagar st sus gritos son efeto de la irritacion
de las entrafias. Su respiracion casi siempre precipitada,
hace mas dificil la inspeccion del pecho. La plenitud
del pulso , la pesadéz de la cabeza , el encendimiento de
la cara , y la modorra, son accidentes a que es menes=
ter atender incesantemente ; pues por lo regular son los
precursores de la salivacion , tanto mas temible en los
nifos , quanto les amenaza una sofocacion proxima.

§ 764+. Quando hay recelos de que sobrevengan es-
tos sin‘omas,y muche mas todavia quando ya estan
manifiestos , lo primero que hay que hacer es suspender
la administracion del mercurio , mover el vientre del en-
fermo con algunas cucharadas de la pocion N. 1033 ba-
cerle ‘una sangria del pie, si tiene mas de un afo, o
aplicarle ventosas sajadas & la nuca, si todavia no ha lle-
gado 2 esta edad. Tambien se le envuelve el cuello y la
barba con la wcataplasma N, 106. Despues se: le purga
conola medicina:N. g27, 'y .no se vuelve a la administra~
cion de los mercuriales hasta despues de serenada la
tempestad.

§.765. A no-ser que sobrevengan estos accidentes,
los quales se pueden precaver con facilidad , se purga
a los nifios en los. mismos periodos que a los adultos;
pero se les dan otros purgantes, y doses proporcmua—
das a su tierna edad, :

§. 766, Enllegando i la edad de tres © quatros afios,
conviene sangrar al enfermo antes y despues de la cu~

ra-
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vacion. Si la irritacion de los intestinos , comun en los
nifios , independentemente de los remedios , se manifess
tase , se les s:trigraré N (jespues ;en l'ugn-r de purgar-
los , bastara moverles el vientre con la_pocion N. 103,
Finalmente , se suspendera la administracion de todo
remedio , siempre que llegue a juntarse alguna otra en=
fermedad con el galico, y no se volvera al uso de los
remedios hasta despues de curada:ésta. |

§.767 Estees el rumbo que se debe seguir en la cu~
racion interna en las mas de las circunstancias. Pero es
muy esencial prevenir que aunque la dosis de mercurio
indicada sea suficiente para destruir el virus venereo,
pueden sin embargo ocurrir indicaciones que requieran
dar todavia mas. Entonces se daran algunas unturas mas,
y se continuara por mas tiempo el uso de la solucion,
siempre en la proporcion correspondiente a la diver-
sidad de los temperamentos, y a la rebeldia de los
sintomas. : i

§. 768, Finalmente, es muy del caso prevenir que al-
gunos sintomas , como los puerros, suelen ser tan rebel-
des que se resisten 2 los socorros mejor administrados.
Quando se ha dado una dosis grande de mercurio , seria
imprudencia porfiar en continuarlo , antes al contrario,
conviene suspender por algun tiempo todos los remedios;
para volverlos a dar despues , si el caso lo pidiere ; pero
siempre se debe pedir primero parecer a algun Facul-
tativo,

CAPITULO VIL
CURACION PARTICULAR DE LOS SINTOMAS.,

§. 769. O basta administrar interiormente los
: : remedios antivenereos , es preciso acu-
dir tambien a los sintomas exteriores de las bubas. Ver=
dad es que a veces se disipan estos sintomas sin ningun
topico ; pero tambien es muy cierto que el que se fia de-
» Gg 4 ma-
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masiado de la eficacia de Jos remedios generales, se ex-
pone a que los sintomas no hagan mas que debilitarse, y
& que queden relignias sensibles despues de: la curacion,
El virus , como atrincherado en estos parages, amaga
con otra infeccion, quando concluidos los remedios , y
acabada la accion del mercurio, no hay en lo interior
con que rechazarle,

El que quiera precaver este inconvenieate , y hacer
segura y constante la curacion., debe , al mismo tiempo
que sigue la curativa, general, atender i los sintomas
particulares , combatiendolos & cada uno con metodos
diferentes..

Curacion de las Llagas.

§. 770. El metodo de curar las llagas es muy sencillo.,
Es menester calmar la irritacion que causan ; fomentan-
do muchas veces la parte con el cocimiento de raiz de
malvavisco. Si fuere mucha la inflamacion , se harA una
sangria del brazo, y se lavaran todos; las dias las. llagas
con la solucion N, ¢3.

Quando las llagas estan escondidas debaxo- del pre-
pucio , 0 se hallan al lado del frenillo, © en el mismo
frenilloy no se debe descubrir la parte , ni para recono-
cerlas, ni para cararlas. Estos estirones repetidos at-
mentan la irritacion , hacen que arroje sangre la ulcera,
la. emponzofan , y la extienden mas. de lo gue la extea-
deria el virus venereo por sisolo. En este caso se repi-
te la sangria delbrazo , se cubren el balano Y prepucio
con cataplasmas emolientes, y se xeringa doso tres ve-
¢es al dia con. mucha suavidad el interior det prepu=
cio , o el pliegue del frenillo, segun la situacion de la
llaga , con la solucion antecedente. N. 98. De este modo
se hace una buena supuracion, los bordeés de la ulcera
se baxan , y se forma la cicatriz.

Las llagas , quando no se hace caso de ellas 5 O se
irritan aplicando upguentos muy detersivos , O.muy. de=

5€~
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secantes , degeneran en otras tantas excrecencias fungo-
sas ,. las. quales, levantandose del fondo de la ulcera,
se parecen a Otros tantos PuErros. Este accidente se cura

| con el colirio de Lanfranc (a), aplicandole- dos O tres ve-
ces al dia, Sangrando: primero al enfermo , y procuran-
r do fomentar mucho la parte con el agua de malvavisco,
se disminuyen insensiblemente estas excrecencias ,y des-
, aparecen,

Curacion de los Incordios o0 Bubones.

§ 771. Elbubon puede provenir de replecion de una
glandula sola dela ingle , 0'se compane de muchas glan-
dulas juntas que forman. un tumor 'de basa ancha , que
! ocupa toda la ingle. En qualquiera de estos dos casos,
; o el tumor da muchos. latidos. y. duele mucho , © no da
ningun latido , y. solo duele al tocarle. Es evidente que
i esta ultima especie de bubon no debe supurar, y que mas

parece inclinarse a la resolucion. En este caso se aplica
; sobre el tumor el emplasto de Vigo con mercurio, reno-
' vandole de das en dos dias.

El buban que se inclina & supurarse’, s¢ manifiesta
con latidos lentos, profundos y que se extienden mucho;
o con latidos agudos , pero: supeificiales, En el premer
caso , ia supuracion es casi generali; el tumor per lo
comun circunscripto , y. casi.no se percibe la #Bultua-
cion hasta que: la glandula esta medio deshecha, Enton-
ces ya es imposible escusar la operacion ; y dexar reben-
tar por si el incordio , sin acelerar la salida de la ma-
teria, seria exponerse a padecer dolores mas largos, @
una supuracion lenta , y al riesgo de que se haga fistulo-
sa la herida. Es pues indispensable la incision j pero.no
debe ser crucial , como quieren algunos Autores, y la
| prac—

(@) Este colirlo s9muy conocido , y e hay en rodas las Bo-
"84
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practican ain algunos ‘Facultativos, ‘Debs ‘hacerse lon-
gitudipal «de arriba abaxo ; y de afuera acia adentro , si-
guiendoda direccion del pliegue de la ingle , ‘siempre so=
bre el. foco \de da supuracion, y acia la parte mas de-
clive, No se debe hacer esta incision hasta que'la glandula
este casi deshechay, y paraacelerar su taduréz, se apli-
cara sobre ella, la cataplasma /Ny-106.poe fla noche , y
de dia el emplasto de mucilagos (a), Lo demas deda eus
racion es muy sencillo , y se hace las mas veces con plan-
chuelas cubiertas de unguento basalicon, y de la Mere,

En algunos casos los bordes de la incision se endu-
recen , y ¢l fondo se llena de carnes fungosas. -Este esta-
do de la heridal pide otra operacion. Entonces se cortan
los bordes de la ulcera con las tixeras, y se deterge ¢l
fondo con un leve escarotico , y de este modo no tarda
en hacerse una buena supuracion, y se cicatriza muy
pronto la herida. Pero todo.este por menor €s asunto de
los Cirujanes , a quienes enviamos los enfermos para la
«curacion de estos bubones,

El otro modo de madurar los bubones, pide una cu-
rativa mas simple y menos dolorosa que la antecedente,
El tumor , en vez de formarse redondo, se levanta en
puata bastante aguda , y estan ancha su basa , que & ve-
ces coge todo el pliegue de la ingle y del muslo. Dentro
de pocos dias se manifiesta un principio de fluctuacion en
la punta de este tumor , pero es un principio reluciente
‘yrsuperficial, Abrase con la punta de la lanceta esta piel
delgada 5y saldran algunas gotas de sangre y serosidad.
Contintdese aplicando cataplasmas emolientes , y cesard
en breve el.dolor , el volumen del bubon se minorara, y
se hara casi con igual rapidéz la resolucion de la tumo-
rosidad que queda,

«En las sobacos , en los angulos de la quixada inferior,

811 y
(a) Los emplastos de Figo cor mercurio y de mucilagos son
tambicn muy conocidos, y los hay en todas las Boricas,
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y tambien'en el cuello nacen tumores glandulosos que
participan de la naturaleza del bubon, Estos tumores se
resuelven muchisimas veces , pero tambien hay casos en
que se supuran, Lo primero que se debe hacer, es apli-
carles las cataplasmas emolientes , y no abrirlos sino rara
vez , principalmente los del cuello y quixada , porque las
cicatrices causarian mucha deformidad. La mundificacion
de estos focos purulentos , y el modo de cicatrizarlos es
el mismo que para los bubones de la ingle.

Curacion de los Puerros, Crestas, Higos y Moras 3 Con=
' dilomas,

§. 772, Estas excrecencias , que solo se diferencian
en la figura, deben curarse de un mismo modo. Pueden
reducirse a dos clases ; la una de excrecencias blandas y
superficiales, y la otra de excrecencias duras y profun-
das. Las primeras casi siempre se marchitan por si, se
secan y caen con su pediculo o cabito , bien que algu-
na vez se manticnen rebeldes. Las de la segunda clase son
mucho mas pertinaces, pues, segun ‘confiesan los mejo—-
res Practicos , permanecen ztin despues de ‘haber toma-
do el. enfermo una porcion de mercurio’, mayor que la
que cura comunmente las bubas, Por estarazon el me-
dio mas pronto es cortar semejantes excrecencias, sean
de la clase que fueren, hasta la raiz , curando despues
las primerasiconles remedios internos no mas, 'y caute-
rizando las otras con el aguavphagedenica , cuya prepa-
cion es muy conocida , y en cayendese la escara, se
hara supurar el punto cauterizado, con el unguento Ba-
salicony 1 : i O itF '

3 sy Cuvacionide las Postillas, 1o 2 ie vaiin

4 13 ' i - 3] I b

8. 773. Estersintoma casi‘siempre- le disipan fos re~
medios internos , sin que ‘sea menester aplicarle ningun
topico, Las mas de las postillas se-secan y descascaran

con



476 Dz rAs ENFERMEDADEs VENEREAS,
con la accion del mercurio. Aqui no hablo de aquellas
postillas anchas que salen en las piernas en las bubas es~
corbuticas , pues este caso es una de las enfermedades ve-
nereas complicadas.

Del Exostosis,

§. 774. El exostosis reciente se resuelve tambien sin
aplicar ningun topico. Sin embargo si doliese , se podra
aliviar el dolor con la sangria, y aplicando la cataplas-
ma N. 106, y despues se daran algunas unturas. loca-
les en la parte, con la pomada N. ro4 , ademas de las
unciones ordinarias.

De los Doloves wenereos,

§. 775. Los dolores venereos se curan del mismo mo -
do que los exostoses, La sangria y los mismos topicos cal-
mantes cenvienen quando son infamatorios ; pero no se
debe dar ninguna untura en la parte del dolor , despues
del uso de estos topicos,

En estos tres ultimos casos se debe insisticr mas en la
curacion dnterna que en la externa, porque estos sinto-
mas ceden con mas facilidad a la accion interna de las
preparacienes salino-mercuriales,

De la Gonorréa en general 3y dela gue ba catdo i las bolsas:
del fimosis , y del parafimosis.

- §.776.  Detodes los sintomas venereos, 1a gonorréa
ha sido mucho tiempo el mas rebelde. Quando se ma-~
nifiesta esta enfermedad , es preciso acudir quanto antes
al remedio , porque el dilatarlo suele ser causa de agra-
varse los . sintomas , y de que se aumente ¢l contagio;
pues la gonorréa es un sintoma de enfermedad venerea,
a lo menos. incipiente, '

Lue-
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§..777. Luego que se ha manifestadoreste ‘accidente,
conviene sacarse unas quince onzas de sangre del braze.
Si la inflamacion es grande , se hara otra sangria , tan co~
piosa como la primera. Al mismo tiempo se le dara al en~
fermo por unica bebida agug pura , echando ¢n cada me~
dia azumbre de ella una dragma de nitro ; 'y media onza
de goma. arabiga, | ls ossug <

Dos dias despues de la sangria se le'purgara con on-
za y media de mana , y una onza de catalicon deble , di~
stuelto en un vaso de infusion de flor de violeta,

Al otro dia de la purga ,. setoma: una cucharada de
la preparacion Ni 97, por lamafana en ayunas , y otra
por la noche antes de cenar. De -este modo se continna
hasta que se haya desvanecidola irritacion , y no se sien-
ta ya escozor al tiempo de orinar , ni estén encendidos
& inflamados los labios del orificio del canal de 1a ure-
tra , como lo estan los primeros dias: de la enfermedad,
Entonces se toman -tres cucharadas de mercurio gomoso,
una por la mafana en ayunas, Otra al medio dia antes
de comer , y otra por la noche antes de cenar.

§. 778. Llegado este periodo , quees el segundo. de
la enfermedad , se hacen xeringatorios en la uretra con el
licor N, 96/, y se econtinnam una, vez por la/mafiana y
otra por la tarde , hasta que lamateriasque sale ; sea
blanca , y se haga una harina al estregar el trapo donde
se empapa 3 y finalmente hasta que en todo el dia no sal-
gan de la uretra sino algunas gotas,

§. 779. [Este estado constituye el tercer periodo : en-
tonces se dexa de administrar el mercurio £0mOos0 3 se
hacen tres veces al dia inyecciones en la uretra con la so-
lucion N. g8 , y se bebe cada dia media azumbre de la ti-
sana N, 1or1, Luego que cesa el fluxo , se le purga al en-
fermo con la medicina N, 9rI.

§, 780, Algunas veces sucede .que quando ya se ha
acabado la purgacion , las erecciones f'reqiientes , los ex—
eesos que hace el enfermo , © una cicatiz mal consoli-

da-
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dada , ocasionan la dislaceracion de algunas fibras, En-
tonces sobreviene escozor , y la materia que despues sa~
le es verdosa. Rara vez es menester sangrar por este es~
cozor, pero si fuese muy vivo, sera preciso hacer una san-
gria del brazo. Per otra parte , este sintoma no debe dar
cuidado ; pues el régimen y la dilucion le quitan en pocos
dias. Despues de vuelto el fluxo al estado en que se ha-
llaba antes de este accidente , ‘se repiten las ultimas in=
yecciones N. 98 , continuandolas todos los dias con la ti=
sana N. ror.
- §.781. Si acaso este accidente volviese muchas ve-
ces , lo qual se llama gonorréa de repeticion , y solo su-
cede quando la cicatriz no se puede consolidar bien por
haber aun algun virus , es evidente que no bastd la do-
sis de mercurio que suele administrarse en las gonorréas
ordinarias. Entonces sera preciso recurrir & la curacion
mixta expresada , y usar , durante ésta, de candelillas,
Semejantes fluxos , aunque tan rebeldes , se quitan con es-
ta curacion metodica. De la eleccion y uso de las cande-
lillas debe cuidar algun Facultativo,

§. 782. La imprudencia de los enfermos , el uso pre-
cipitado de los xeringatorios astringentes , el beber mi-
cho vino y licores , y otros excesos de esta naturaleza,
son causa de que alguna vez se suprima el fluxo , el
qual entonces cae en las bolsas , las hincha , y pone du-
ras y doloridas. Con este accidente se junta tambien [a
dificultad , y atin la imposibilidad de orinar, procedida
de la constriccion , irritacion ¢ inflamacion del canal de
la uretra. Entonces es menester- sangrar quanto antes
al enfermo dos O tres veces, para restablecer el curso
de la orina , y mitigar el dolor de las bolsas. Al mismo
tiempo se aplica a éstas la cataplasma N. 106 , soste-
niendola con un suspensorio, Despues de quitada la ir-
ritacion del canal , Se meten candelillas para promover
el fluxo, y en volyiendo éste , es senal de que no tar-
daran en desahogarse las bolsas, Sin embargo , como la

ma-
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ateria de esta evacuacion ha estado sin fluir , y antes
de volver a su curso ordinario ha podido cufdir su
contagio , es prudencia acudir a la curacion mixta ex—
presada. Para precaver este accidente es medio muy
acertado ponerse un suspensorio luego que se manifiesta
la gonorréa.

Curacion del Fimosis y Parafimosis,

§.783. Para curar estos accidentes, que pocas ve-
ces piden la operacion, no hay mejor medio que algunas
sangrias, Despues de desahogados los vasos sanguineos,
se aplican los topicos emolientes N, 106 , y se adminis-
tra la curacion mixta del modo regular. Pero es bueno
tener presente que el fimosis suele venir de llagas que
hay entre el balano y el prepucio, las quales irritan es-
ta ultima parte 5 y que algunas veces tambien se hace en-
tre estas mismas partes del miembro un fluxo , en todo
semejante a la gonorréa , el qual por esta razon se llama
gonorréa bastarda, En ambos casos, luego que han des-
aparecido los sintemas inflamatorios , y esta algo rela-
xado el prepucio , es preciso inye@ar debaxo de éste to-
dos los dias la solucion N. g8, hasta que su total rela-
xacion dexe ver las llagas y curarlas por el método ordi-
nario,

Sintomas secundarios,

§. 784. Entre los sintomas del mal venereo incipien~
te se cuentan tambien, 1. La disuria venerea d gonor-
réa seca , la estranguria , la gonorréa bastarda , la op-
talmia , el tumor venereo de los testiculos , y el absceso
del perinéo, 2. La gonorréa habitual ® fluxo involuntario
de semen , las callosidades y cuerda del prepucio ,yla
gangrena de las partes genitales,

§. 785. Llamase disuria el calor acre y urente que
se siente en la uretra al tiempo de orinar. La estrangu-

ria
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ria esaquella dificultad de orinar 5 quando la: orina sa-
le & empujones , y gota a gota, La gonorrea bastarda
es un fluxo que se hace enire el balano y el prepucio,
de una materia parecida a la que sale por la uretra en
la gonorréa, La optalmia es la inflamacion de la mem-~
brana conjuntiva de los ojos. Por lo que mira a los de-
mas accidentes , los da bastante a conocer su mismo nom-
bre, ,

§. 786. Como estos sintomas son pocas veces primiti-
v0s , y suelen venir los mas de algun exceso del enfermo,
no se ha hecho mencion de ellos hasta ahora. Son de dos
clases, Los de la primera son inflamatorios , piden repeti-
das sangrias, quietud, dieta, bafios , si se puede , y la
aplicacion de topicos calmantes y que templen,

§. 787. Los sintomas de la segunda clase dan mas
treguas , pero son mas rebeldes, Ni unos ni otros pue-
den curarlos los mismos enfermos; por cuyo motivo les
aconsejo que acudan sin dilacion & algun Facultativo
habil , que pueda variar los médios de curar el mal lo-
cal segun las indicaciones , las quales por lo comun va-
rian en estas circunstancias, Una vez calmada la vio-
lencia de los accidentes , podran seguir los enfermos el
método curativo antivenereo indicado en el Articulo 111,
sin el qual la curacion conseguida con los topicos y re-
medios generales contra la inflamacion , no seria mas que
paliativa.

§. 788. No me dilataré mas acerca de la curacion
de los accidentes venereos. Hay muchos , de los quales
no he hecho mencion , porque caracerizan la enferme-
dad venerea antigua 0 complicada , y aqui solo hablo
de la incipiente y sin complicacion. En aquellos casos
que piden mucha experiencia , deben seguir los enfermos
el consejo que tantas veces les he dado. De una curativa
bien 0 mal dirigida depende casi siempre la salud, y la for-
tuna y el descanso para lo restante de la vida, Ojala que
los que padecen galico , en especial la gente moza ,hse
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hagan cargo de esta verdad, y dexen de ponerse en ma-
nos de hombres sin inteligencia , ni conocimiento , \qug no
contentandose con sacarles el dinere , les destruyen la
salud con la ignorancia y precipitacion con que pre-
curan disipar los sintomas , sin quitar la raiz de la enfer-

medad.,
CAPITULO XXXIV.
DE LOS REMEDIOS DE PRECAUCION. (a). .

§. 789. N varias partes de esta Obra he indica-~
do los medios de precaver los malos

efe®os de muchas causas de enfermedades , y de impe-
dir el que vuelvan los males habituales ; aqui afiadiré al-
gunas Observaciones sobre el uso de los principales re~
medios que enciertos tiempos, y casisiempre solo por
costumbre , se pra®ican como preservativos generales,
sin saber si kay motivo para ello, Sin embargo , el usar
de los-remedics no se debe mirar como unma cosa indife~
rente ; quando son necesarios, es ridiculo, peligroso, ¥
aun mortal el despreciarloss pero tambien 1o es el to-
marlos sin necesidad. Un remedio tomado en tiempo,
quando bay enila maquina algun desorden capaz de oca-
sionar en breve una enfermedad, la ha precavido mu~
chas veces ; pero este mismo remedio dado 2 una. perso—+
na sana , si desde luego no la pone enferma , a lo menos
la dexa con mas disposicion 2 las enfermedades ; y son
infinitos los exemplos de personas , que inclinadas por
desgracia a los remedios , han arruinado su salud , por
robusta que fuese , abusando de estos dones con que la
Providencia ha fayorecide.a los hombres para restable~
cerla 5 abuso que , aun quando no destruya la salud , .ha-
¢e queen la -enfermedad el cuerpo que se acostumbréd &
19 S > v ownl dos

" (@) Aqui vuelve & continuac la Obra de Mr. Tissof,
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los remedios, no experimente sus efectos, y queda pri-
vado de los socorros que de ellos recibiria , si solo los
hubiese usado con necesidad.

DE LA SANGRIA.

§. 790. La sangria solo es necesaria en quatro €¢asos,,
1. Quando hay demasiada sangre. 2. Quando hay infla~
macion, 3. Quando ha sobrevenido, 0 va a sobrevenir
en el cuerpo alguna causa capaz de producir en breve
la inflamacion , U otro qualquier accidente , si no se aflo-
xasen: los vasos, con la sangria: por eso se sangra des-
pues. de las heridas y contusiones ; a una muger prefa-
da , si tiene una tos vehemente ; y por precaucion , en.
otros muchos casos. 4. Algunas veces para mitlgar un
dolor excesivo , el que sin embargo de no depender de
demasiada sangre , u de una sangre inflamada , se calma
un poeo. con la sangria , para tener tiempo de destruir
la causa con otros remedios. Pero como estos dos. ulti-
mos, motivos pueden comprehenderse en los primeros , se
puede establecer que la demasiada sangre, y la sangre
inflamada son las dos unicas causas necesarias de la san—
gria, :

§.791. La inflamacion de la sangre se conoce por
los sintomas que acompafan a las enfermedades que pro-

duce esta causa. Ya he tratado del uso de la sangria en

estos’ casos, sefialando al mismo tiempo en quales con-
viene, Aqui indicaré los sintomas que manifiestan que
hay demasiada sangre , los quales son, 1: El genero de

vida que se trae, Si se come mucho ; si se usa de alimen~-

tos. xugosos , y en particular de mucha carne ; si se be-

‘ben vinos nutzitivos 5 si al mismo. tiempo se digiere bien;

si se- hace poco exercicio ; si se duerme muchoj sino se
padece: ninguna evacuacion abundante , se debe creer
que hay mucha sangre, Pero rara vez se encuentran en
los Labradores todas estas ®ausas, a excepcion del poco

tra=-
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trabajo por algunas semanas del Inyierno ; lo que ef>ec-
tivamente puede contribuir a formar mas sangre, de fa
regular 5 y las mas veces su alimento es solamente pan,
vegetables , y agua, cosas poco nutritivas , pues en la
misma persona una. libra de pan tal vez no produce mas
sangre que una onza de carne , aunque la preocupacion
general persuada lo contrario, 2. El cesar alguna he-
morragia a que se estaba acostumbrado. 3. Un pulso Ile~
no y fuerte , y descubrirse mucho las venas en un suge-
to que no esta flaco , niacalorado. 4. Un color bastante
encendido. 5. Un estupor extraordinario ; un suefo mas
profundo, mas largo , y menos tranquilo que lo regular;
una facilidad no acostumbrada & cansarse con qualquier
exercicio 0 trabajo ; y algo de opresion al andar. 6. Las
palpitaciones , acompanadas algunas veces de un total
caimiento, y aun de un sincope ligero , en particular
quando se habita en lugares calientes , 0 se ha hecho mu-
cho exercicio. 7. Los vertigos 0 vahidos, principalmente
al baxarse, y quando se levanta de repente la cabeza,
y despues del sueno. 8, Los dolores frequentes de ca<
beza , a que no se esta sujeto, ni parece que dependen
de desorden enlas digestiones. 9. Una sensacion de calor,
bastante universal por todo el cuerpo. 10. Una especie de
picazon punzante y general , quando se esta algo acalo~
rado. 11, Las hemorragias freqiientes y que alivian. Pe-
ro se debe tener gran cuidado de no resolverse por solo
uno de estos sintomas ; pues es preciso que concurran mu-
chos , y asegurarse de que no dependen de alguna otra
causa muy diferente , y del todo opuesta a la demasiada
sangre, Quando por estos sintomas hay seguridad de que
realmente existe este exceso , entonces se hace con gran
felicidad una , y aun dos sangrias. De qualquiera parte
que se haga esta evacuacion , produce el alivio.

§. 792. Quando no concurren estas circunstancias,
no es necesaria la sangria 3 y nunca se debe hacer en los
€asos siguientes, como no haya motivos particulares que

Hh 2 obli~
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obligzuen & ello , de los quales solo pueden juzgar los Me-
dicos. r. Quando la edad es muy abanzada , O se estaen
la primera infancia, 2. Quando la persona es naturalimen=
te de un temperamento debil , 0.1a han debilitado: las en~
fermedades , 0 algun otro accidente. 3. Quando el pulso
es pequefo , blando , debil, intermitente , y la piel esta
descolorida, 4. Quando las extremidades del cuerpo: estan
frias'é hinchadas eon blandura. s. Quando se come poco
despues de una larga abstinencia , 0 se toman alimentos
de poca sustancia, y la disipacion es grande. 6. Quando
hace mucho tiempo: queel estomago:estd descompuestoy:
quando la digestion se hace mal, y por lo mismo: se fors-
ma poca sangre. 7, Quando hay alguna: evacuacion con=
siderable , por hemorragia (de qualquiera parte que sea; )
O por cursos , orinas , o.sudores: quando.ya se ha hecho
fa crisis-de una enfermedad por' alguna de estas. vias, 8,
Quando hace mucho tiempo.que se padece una enferme=
dad de debilidad , y hay muchas obstruciones que impi=
den la formacion de la sangre. 9. Quando las fuerzas se
han abatido , por qualquiera causa que sea., 10. Quando:
la sangre esta palida y disueltas '

§.793. En todos estos casos, y' en algunos otros:
menos. freqilentes , una. sangria sola pone por lo comun
en un estado absolutamente incurable, y: los males que
causa nosse reparan. Es muy facil hallar exemplos de
esta desgracia, En qualquier estado'que esto suceda 5 por
robusto que seael sugeto, si la sangria no: es. necesaria,
perjudica. Las sangrias repetidas debilitan, abaten y. en-
vejecen’, minoran la.fuerza de la circulacion , y por esta.
causa. contribuyen a que al principio se adquieran carnes,
pero despues debilitando demasiado, y destruyendo al fin: -
las digestiones , causan la hidropesfa ; perturban la- trans-
piracion , y por este motivo ocasionan fluxiones; debilitan
el sistema nervioso , de lo que resultan los flatos ,-1a hy—
pocondria , y todos los males de nervios, Al principio no
se:advierte el mal efe@o de una. sangria 3 al contrarie

quan-
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quandoe: no es tan grande que pueda debilitar sensible—~
mente , parece que alivia ; pero-quando-no es necesaria,
es constante , vuelvo a repetir , que perjudica , y nunca.
deben sangrarse por capricho, Sin embvargo , quieren de-
cir que algunos dias despues tienen mas sangre , esto ‘es,
que estan’ mas pesados que antes , -y asi que la sangre se
repara muy pronto, Kl hecho es cierto ; pero este midnio
hecho, este aumento de peso despues de la sangria , se
opone a ella; y esto prueba que las evacuaciones natu-
rales no se hacen como corresponde , y que han queda-
do en el cuerpo humores que deben eyvacuarse. Es ver-
dad que hay la misma cantidad de sangre y aun mas;
Pero no es una sangre con todas las calidades de buena,
Y esto es tan positivo , que si-sucediera al contrario 5 Si
algunos dias despues de la sangria no hubiera mas canti-
dad de semejante sangre , se podria demostrar que al-
gunas sangrias producirian necesariamente en un hombre
robusto una enfermedad inflamatoria,

§« 794. La cantidad de sangre que se debe sacar & un
adulto en una sangria de precaucion , €s de diez onzas.

§-795. Las personas que con facilidad adquieren
mucha sangre , deben huir con cuidado de todas las cau—
sas que pueden aumentarla (vease el §. 7gr. N, 1 )5y
quando conocen que el mal empieza, deben ponerse &
una dieta muy frugal , de verduras , fruta, pany agua;
tomar algunos bafios tibios de pies , usar por mafana y
tarde de los polves N. 20 ; beber de la tisana N, 1 ; dor-
mir poco , y hacer mucho exercicio. Observando estas
precauciones , podran escusarse de la sangria 3  si tie—
nen precision de hacersela , el efeCto sera mayor y mas
constante. Hstos mismos medios sirven tambien para pre-
caver todo el riesgo que podria resultar de omitir una
sangria en el tiempo ordinario , quando la costumbre es
ya inveterada.

§.796. Horroriza' el ver que algunas personas se
sangran diez y ocho , veinte , y veinte Y quatro yeces en

h 3 dos



456 DE 1A SANGRIA,

dos dias ; otras, algunos centenares en pocos meses, Es-
tas Observaciones siempre prueban con seguridad la igno-
rancia del Medico U del Cirujano 5 y'si el enfermo se
liberta , se deben admirar los recursos de fa Naturaleza,
que no se rinde con tantos golpes mortales.

-El Pueblo esta persuadido que la primera sangria sal-
va la vida ; ppero para convencerse de la falsedad de esta
preocupacion, no hay mas que abrir los ojos , y se vera
infelizmente todos los dias lo contrario , y morir muchas
personas despues de la primera sangria que les hicieron. Si
fuera cierto este prineipio , ninguno moriria , como dia-
tiamente sucede, de su ptimera enfermedad. Importa des-
truir semejante preocupacion , porque sus influencias son
fatales 3 pues la fe que se tiene con esta sangria hace que
quieran dexarla para los grandes riesgos., y si elienfermo:
no se agrava mucho, la difieren con la esperanza de que,
si se puede omitir , la reservaran para-otra ocasion. Sin
embargo el mal se agrava , se executa la sangria , pero
demasiado tarde , y tengo el exemplo de muchos enfermos
a quienes dexaron morir, por reservas la primera san-
gria para uncaso mas importante. Toda la diferencia que
hay entre et efedto de la primera sangria , y el de las si-
guientes es que causa por lo regular al enfermo una como-
cien mas bien nociva que saludable,

DE LAS PURGAS.o

§. 797. El purgarse , o es por el vomito , o porlos
cursos ; y esta ultima via es mucho mas natural que la
primera , por la qual solo se consigue el efeto con un
movimiento violento y que por lo comum molesta mucho.
Yo he visto muchisimos males de nervios muy fatales, cu-
ya causa no habia sido otra que un vomitivo dado fuera de
tiempo , o mal administrado. Sin embargo, hay ciertos ca-

's0s que requieren el vomito 3 pero @ excepcion de estos,

de los quales dexo ya indicados algunos , en los demas
con=~
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conviene contentarse con los rem:dw& ique purgan por
abaxo,

§. 798. Las sefia les que manifiestan que h:ty necesi-
dad de purgar , son . El mal gusto en la boca por la
mafiana , en particular el amarge ; estar la lengua y los
dientes ‘puercos ; los: regueldos desagradables ; los flatos
y 'las' inflaciones. 2. Lia falta de apetito, que se aumen-
ta poco & poco , sin calentura , y 'que degenera en ina-
petencia ; y algunas veces es causa de que se halle mal
gusto en lo que se come. 3. Los conatos a vomitar por
la manana en ayunas , y aun algunas veces en lo restan-
te del dia , supeniendo que no dependa de prefiado , 1
de alguna otra enfermedad , en la que les purgantes se-
rian inutiles 0 nocivos. 4. Los vomitos de materiales amar-
gos o corrompidos. 5. Una sensacion de peso en el esto-
mago , rifiones , y rodillas. 6. La falta de fuerzas, acom-
pafada algunas veces de inquietud , displicencia , y tris-
teza. 7. Los dolores de estomago ; muchas veces los do-
lores de cabeza , 0 los vahidos , y algunas la modorra,
que se aumentan despues de la comida. 8. Los colicos,y
la irregularidad en los cursos , los quales suelen ser abun=
dantisimos y muy'liquidos por muches dias , pero despues:
sobreviene: una astriccion rebelde de vientre. g. El pulso
con menos regularidad y sin tanta fuerza como acostum-
bra , y algunas veces intermitente.

§.1799. Quandoestos sintomas ; © algunos de cllos,
manifiestan que’neeesita ‘purgarse una persona’ que’ ne
padece ninguna’ enfermedad - elara ,»( pues no hablo de
Ios purgantes'en ‘este ¢aso ) sele puede dar algun. re-
medio propio ‘para producir este efeto, El mal gusto
y los regueldes continuos , los conatos freqgilentes a
vomitar', y'aun los vomitos., yila'tristeza , rindican que
la causadel mal esta en el ‘estomagoy v que serd util
un vomitivo“3/pero ‘quando’ no concurren estos ‘acei-
dentes’) se debenfprefenr lospurgantesy los: ‘quales estan’
particularmente indicados “por los dolores:'de  rifiones,

Hh 4 las
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los colicos , y la pesadéz en las rodillas,

§. 800. No se debe purgar , ni dar el vomitivo, 1.,
Siempre que las enfermedades proceden de debilidad
disipacion de fuerzas. 2. Quando hay sequedad general,
un encendimiento grande , inflamacion, 0 una calentura
fuerte, 3. Quando la naturaleza estd ocupada con algu-
na-otra evacuacion saludable 5 y asi no se d4n purgan-
tes , quando hay suderes criticos , mientras duran las re-
glas , ni en el tiempo de los insultos de gota. 4, En las
obstruciones inveteradas .que no pueden destruir los
purgantes , y en aquellas que se aumentan con ellos, .
Quando hay una suma debilidad de nervios.

§. 801, Hay otros casos en los quales se puede pur=
gar, y no dar el vomitivo. Estos casos son 1, Una gran
cantidad de sangre (vease el §, 791 ) = porque mientras
duranJos. esfuerzos que se' hacen para vomi.ar, es mu-
cho mas fuerte la circulacion , 'y los vasos de la cabeza
¥ del pecho, llenandose demasiado de sangre , podrian
romperse , lo que quitaria la vida al idstante , como mu-
chas veces ha sucedido. Por la misma razon tampoco se
debe mandar 2.a los que suelen padecer fuxo de san—
gre de narices , esputos , 0 vomitos de sangre , i las mu-
geres que tienen copiosas evacuaciones uterinas, ya de
sangre , ya de flores blancas , ni & las que estin embara-
zadas. 3. Dafaria a los relaxados o quebrados.

§. 802.  Quando se ha tomado un vomitivo o un pur-
gante muy acre , y-€stos obran con excesiva adtividad,
ya por la violencia de los esfuerzos  dolores , convulsio-
nes , y desmayos que comunmente resultan 5 Ya por la
extraordinaria evacuacion que producen , (esto es lo que
se llama superpurgacion  y puede quitar la vida, de lo
que todos los dias se-ven exemplares en el Pueblo ., que
casi siempre; se govierna por ignorantes ) se debe tratar
a estos infelices, como silos hubiesen envenenado con
Venenos.acres. vease el §:fa7 5 esto es, darles mucha
Agua tibia , leche , aceyte 4 cocimiento de cebada s leche,
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de almendras , y echarles lavativas emolicntes con leche
y yemas de huevos ; hacerles tambien una sangria gran-
de , si los dolores son excesivos y tienen el pulso fuer-
te y febril. Despues de haber dado muchos diluentes,
se detienen las evacuaciones , administrando los mismos
remedios calmantes que se propusieron hablando de los
dolores agudos §. 620, N. 6. Tambien es muy util apli-
car al vientre bayetas mojadas en agua caliente , en |a
que se haya disuelto triaca 5 y si las evacuaciones por
los cursos son excesivas sin mucha calentura y calor,
se puede poner en las lavativas un poco de triaca del
grueso de una nuez moscada, Si los vomitos sen excesj-
Vos sin cursos , se debe aumentar el numero de las la-
vativas emolientes con el aceyte , pero sin poner en ellas
las yemas de huevo , y meter al enfermo en un baiio
tibio. - 3

§-802. Los purgantes repetidos 2 menudo tienen
los mismos inconvenientes que las sangrias freqiientes:
pues arruinan las digestiones , el estomago no hace sus
funciones , los intestinos se ponen perezosos, y se pade-
cen colicos violentisimos 3 el cuerpo no se nutre , la
transpiracion se perturba , sobrevienen fluxiones , males
de nervios , y una debilidad general 3 y Ios que de ellos
usan con freqiiencia , se envejecen mucho antes de lo re-
gular. Con los purgantes usados sin necesidad se causa
un perjuicio irreparable a la salud de los: nifios 5 pues
les impiden que adquieran todas sus fuerzas 5 muchas
veces son causa de que no crezcan 3 les destruyen los
dientes , y en las nifias producen opilaciones 5 ¥ quando
ya las padecen , las hacen mas rebeldes, Es preocupa-
cion generalisimamente recibida que se debe purgar quan-
do no hay apetito ; pero muchisimas veces esto es fal-
50 3 y las mas de las causas que destruyen el apetito,
no pueden quitarse con los purgantes, antes bien hay
muchos que las aumentan, Las personas » €N Cuyo esto-
mago se forman muchas viscosidades., creen curarse con

los



490 Pe ras Purcas.

los purgantes, los que en efecto al principio parece que
les alivia ; pero este alivio es pasagero y falaz, Estas
viscosidades proceden de la debilidad del estomago, y
los purgantes la aumentan; y asi, aunque quiten una
parte de las viscosidades formadas, al cabo de algunos
dias hay mas que antes , y repitiendo los purgantes , el
mal se hace en breve incurable , y la salud se destruye,
Esta indisposicion se cura con los remedios del todo
opuestos ; los del §. 272, son muy utiles,

§.804. El uso de los estomacales , preparados con
aguardiente , espiritu de vino , b agua de cerezas , siem-
pre es perjudicial 5 y no obstante el alivio que al princi-
pio producen estos remedios en algunas indisposiciones
de estomago , realmente destruyen poco a pocod este or-
gano , y se ve que todos aquellos que se acostumbran a
los [icores , como tambien los grandes bebedores, se aca-
ban, porque no digieren, se ponen débiles, y mueren
hidropicos.

§. 8os. DMuchas veces, aun quando parecen necesa-
rios los purgantes 0 el vomitivo , se pueden omitir , abs-
teniendose por algun tiempo de una comida al dia , pri~
vandose de todo alimento nutritivo , y en especial de los
grasos , bebiendo mucha agua fria , y hacienda mas exer-
cicio que el regular. Estos mismos medios sirven tam-
bien para corregir , sin la purga , las diferentes indis-

“posiciones que comiinmente se experimentan en el tiempo

en que acostumbran purgarse, ‘

§. 806.. Los remedios M. 34 y 35 son-los vomitivos
mas seguros. Los polvos N. 21, son un buen purgante,
quando no hay calentura. Las doses sefaladas convie-
nen a un hombre adulto y de un temperamento vigoro-
s0. Sin embargo , hay algunos a quienes no bastaran es—
tas cantidades ; si asi sucediese , se pueden aumentar una’
tercera © quarta parte; pero si entonces no hacer efecs
to , no se deben doblar y triplicar , como suelen hacer,
sin conseguir el fin , y con riesgo de quitar la vida al

en-
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enfermo , ¢omo: muchas veces ha sucedido. En estos ca-
s0s se debe dar igran cantidad de suero con,miel /U de
agua tibia , echando en cada tres quartillos de ésta tna
onza , U onza y media de sal'comun , y se bebe esta por-
cion en cortas cantidades paseandose. Los Montafeses,
cuyo alimento es casi unicamente leche , tienen las fi-
bras tan poco sensibles , que para purgarlos se necesi-
tan cantidades que quitarian la vida a todos los Labra-
dores de la tierra llana. En las montafias de Valais hay
hombres que toman de una vez hasta veinte , y aun vein-
te y quatro granos de vidrio de antimonio ,del que uno
Ut dos granos bastarian para envenenar a los hombres re-
gulares (a).

§. 807. Enuna enfermedad urgente, en todo tiem- -
po y a qualquiera hora se puede purgar ; pero quando la
enfermedad da treguas , se deben huir las estaciones de
excesivo calor , U de muche frio , y purgarse porla ma-
fiana , para que los remedios no hallen embarazo en el
estomago. Qualquiera otra consideracion , relativa a los
Astros , 0 a la Luna , es ridicula y carece de fundamen-
to. El Pueblo teme los remedios en la Canicula ; si esto
fuese por razon del calor , tendria disculpa , pero es por
una preocupacion Astrelegica, tanto mas ridicula el dia
de hoy , quanto lo es el pensar que los dias caniculares
distan treinta y seis de los destinados para purgar ;y es
cosa triste que en un Siglo tan ilustrade , sea tan crasa
la ignorancia del Pueblo en este particular , y que aun
esté en la inteligencia de que el efefo de los remedios
depende del signo baxe del qual se halla el Sel, U del
quarto de la Luna. Sin embargo , la preocupacion esta
todavia tan arraygada acerca de esto, que freqiientisi-

ma-

(@) En Espafa usan de otros no menos perniciosos , como
son los Tartagos , la leche del Titimalo o Lechetrezna , con la
qual mezclada cen un poco de harina forman pildoras que a
muches han quitado la vida, Neta del Tradullor.
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gnamente se ven motir las gentes en las Aldeas, espe=
rando el signo, © quarto de Luna favorable para hacer
un remedio , que deberia haberse hecho cinco 0 seis dias
antes, Otras veces se hace el remedio para el'qual es due-
no el dia , y no el que seria bueno para la enfermedad;
asi es como un ignorante compositor de Almanaques de-
cide de la vida de los hombres , y corta su hilo 4 sin ser
castigado. '

§. 808, Quando se quiere tomar un vomitivo, o un
purgante , deben prepararse para esto a lo menos veinte
y quatro horas antes , no tomando mas que poco ali-
mento , y bebiendo algunos vasos de agua tibia , U de al-
guna infusion de hierbas. Despues de tomado el emetico,

.00 se debe beber hasta que empieze a obrar ; pero en-

tonces es preciso tomar muchisima agua tibia , 0, lo que
es mejor , la infusion de fior de manzanilla muy ligera,
Despues de la purga acostumbran tomar caldo mientras
obra ; pero algunas veces seria mas conveniente el agua
tibia con azucar o miel, 0 una infusion de flores de chi-
coria,

§. 809, Como el estomago padece siempre que se to-

/ -ma qualquiera de estos remedios, es preciso , despues

de haberlos tomado , governarse por algunos dias con
prudencia , tanto en quanto a la cantidad como la cali-
dad de los alimentos.

§. 8ro. No trataré de algunos otros remedios de
precaucion , como los caldos , el suero , las aguas &c, de
los quales usa muy poco el Pueblo ; pzro advertiré en
general que quando se toman estos remedios , se debe ob-
servar un régimen correspontiiente y que concurra al mis-
mo fin, Por lo comun se toma el suero para refrescar-
se , y mientras se usa, se abstienen de las verduras , fru-
tas y ensaladas , y toman las mejores carnes , verduras
cocidas , huevos , el vino bueno, y esto es destruir con
los alimentos que encienden , el bien que se espera del
suero que refresca. Quieren refrescarse con caldos , y

9%
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ponen en ellos cangrejos que encienden mucho , 0 berros
que tambien encienden j y esto es no lograr el fin. Por
fortuna, en este caso, un error repara muchas veces
otro, y estos caldos que no refrescan, hacen mucho
provecho , porque la causa de los accidentes no padia los
refrigerantes , como habian creido, La medicina del Pa-
blico’, & la que por desgracia casi todos se inclinan:," esta
llena de semejantes errores. Todavia citaré otro, cuyas
funestas resultas he visto , el qual: es: creer muchos que
la pimienta refresca , aunque su olor , su gustos, ylara-
zon les persuada lo contrario-; pero este aroma es el que
mas. enciende. Mt 13 -

§. 81r. Bl preservativo mas seguroi, y el que todos
pueden practicar , .es el huir de todos-los excesos, y en
especial de los de la comida y bebida. Generalmente
se come mas de lo'que se. necesita para disfrutar salud)
y tener todas las fuerzas de quees capaz el hombre s la
costumbre esta introducida . y es dificil desarraygarla,
pero a lo menos deberia qualquiera imponerse la ley 'de
no comer sino. con hambre, y nunca por seguir la cos-
‘tumbre ; porque a.excepcion de poquisimos casos ,. siem-
pre dicta la razon que no se coma, quando el estomago
repugna. los alimentos.. Una persona parca puede aguan=~
tar el trabajo:, y me atrevo a decir excesos de diferente
especie ,. los que de ningun modo pueden tolerar los: su~
getos que comen: mucho ; la frugalidad: sola cura males.
casi incurables , y restablece'la salud mas perdida, '

CAPILTULO XXXV

DE LA INOCULACION DE LAS VIRUELAS
¥ del Sarampion,. '

§. 812. A inoculacion de las viruelas es' aquella

_ -operacion, por cuyo medio se produce

esta enfermedad en: el que no’ la ha tenido , introducien-
do.,
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dole, en una ligera incision becha en su piel , un poco
deipus’, tomado de los granos maduros de uno que tiene
viruelas, -

§. 813. En la China y en la America Meridional se
practica de tiempo inmemorial este método 3 en la Geor-
gia y la Circasia hace muchos siglos que usan de él;
an Siglo ha que se introduxo en Constantinopla ; en al-
gunas Provincias del Africa hace muchisimo tiempo: que
estd establecidoj y aun en Europa hay algunos Payses
(4) , en los quales se practicaban , sin saber desde quando,
métodos de inocular , que solo se diferencian del que el
dia de hoy se usa , enel modo de introducir el veneno
de la viruela. Finalmente en 1721. Mylady Worrrey
MonTaGUE , muger de mucho espiritu , que habia sido
testigo de la felicidad con que sé praéticaba en Constan-
tinopla , donde Mr. MowTaGUE su marido estuvo de Em~
baxador , llevd este método 2 Inglaterra. De Londres
se extendid la inoculacion a lo restante del Reyno ; de
alli Ia llevaron a las Colonias de America , ( era muy
justo que ‘habiendoles llevado el mal , se les llevase el
remedio ) , y sucesivamente se ha practicado en los mas
de los Estados de Europa. En casi todos tuvo sus con-
tradicciones 5 jpero quando no ha sido esta [la suerte de
todas las novedades utiles? En algunos ha vencido se-
mejantes contradicciones, y se ha asegurado con solidéz;
en otros aun vacila : tambien hay Estados de donde
la han desterrado, despues de haberla desacreditado
con imposturas; y solo del tiempo , unico destruidor de
las preocupaciones , se debe esperar su universal esta-
blecimiento.

§.814.. A primera vista parece muy extraordinario
pensar en introducir una enfermedad en uno que se halla
bueno ; y en efefo se necesitan razones poderosas para

5 : . 're-

(a) El pays de Galles , el Condado de Meurs, algunas Pro-
vincias de la Swecia y Dinamarca.
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resolverse a admitir este partido. Estas razones se de-
ducen de los cara@éres de las viruelas ; de las circunstan=
cias que influyen sobre la terminacion de esta enferme-
dad, y de los sucesos de la inoeulacion..

§.815. Los carateres de las viruelas que  prueban
la urilidad de la inoculacion , son primeramente su gene-
ralidad : los mas de los hombres las tienen una vezen su
vida; no hay una decima quinta parte de ellos, que,
habiendo llegado a la edad madura , se haya librado de
ellas. Segundo , quando se han padecido una vez , no se
tienen segunda. Sé¢ que se citan algunos. exemplos de lo

.€ontrario j pero son. tan raros, que no: sirven de excep=

cion a la generalidad de la regla. En tercer lugar , las
viruelas , consideradas generalmente, son una enferme-
dad peligrosisima, y si en ciertos tiempos y para mu-
chas. gentes son muy benignas, en otros y para otras
son funestas. Los calculos exa®os han demostrado 3
buenos Observadores , y desmostraran en todas partes y
en todo tiempo a todos aquellos @ quienes se puede ha-
cer alguna demostracion , que hasta el presente perecia
de esta enfermedad la septima parte a lo menos de los.
que la padecian ; y ninguno ignora que muchos de los
que se: libertan , quedan desfigiirados , estropeados 5 &
enfermizos para toda su vida.

§. 816. Los enemigos de la inoculacion (pues o dexa.
de tenerlos ) han querido desvanecer la verdad de estas
proposiciones.. No corresponde demostrar aqui: todos. los
sofismas. de sus: argumentos, pero yo apelo con seguri-
dad al testimonio de la voz publica, y al juicio de los que:
00 no estdn preocupados en quanto & esta enfermedad,
de aquellos cuyo entendimiento no esté imbuido de
talsas preocupaciones , 0 cuya conciencia no' se halle
€onsternada con: escrupulos quimericos. El que no ha te=
Dido: las viruelas las teme, porque sabe que todos deben
tenerlas , y que son peligrosas; el que las ha tenido no
las teme ;. porque sabe que no se tienen dos veces.

Si
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§. 817. - Si las viruelas fueran siempre benignas , se-
ria inutil inocularlas 3 si hubieran sido siempre malignas,
no se hubieran atrevido a hacerlo : pero se ha visto que
unas veces eran benignisimas, y otras muy crueles ; se
han ebservado las circunstancias de donde parecia que
dependia esta diferencia , y se ha inferido que excitando
las viruelas en las circunstancias en que se habia obser-
vado que eran favorables, se evitaria el riesgo. Hste ra-
ciocinio era muy fundado, y el suceso le ha justificado,
Convino tambien que fuese muy natural semejante ra-
ciocinio , pues la inoculacion se -praticaba en las tres
partes del mundo antigue, sin ninguna comunitacion en-
tre los lugares donde la executaban; y este singular
conclirso parecera ,a mi entender , a qualquiera que le
quiera examinar sin preocupacion , un argumento podero-
sisimo en favor de este métode.

§.818. El cotejo entre las viruelas naturales 'y las
inoculadas de ningun modo se puede hacer mejor que
comparando los registros de dos Hospitales destinados,
uno para una , y otro para otra de estas dos enferme-
dades, y esto es Jo que se ha hecho en Londres. Lo de-
ducido de los registros de veinte afios ha manifestado
que en el Hospital de las viruelas naturales de nueve en-
fermos murieron dos ;5 y en el delas inoculadas de tres-
cientos quarenta y cinco murié uno. Es muy cierto que
no en todas partes son tan mortales das virueias como
en este Hospital , y con este respeto es preciso atenerse
a las Observaciones de Mr. Jurmn y ScEucER , v esta-
blecer , segun el cotejo que han hecho de muchas listas
de personas muertgs de viruelas en Ciudades y Aldeas,
que de trece personas que tiepen las naturales , mueren
glos 3 de modo que en estas siendo la proporcionde dos 2
trece ‘entre el numero de los muertos y enfermos, y en
las inoculadas de dos a seiscientos y noventa , la venta-—
ja-de la inoculacion sobre-lus viruelas naturales. estd de-
terminada por la proporcion de 690 & 13,ude §3.y &

a
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213y estoy persuadido que este calculo es atn inferior
3 las utilidades reales de la inoculacion dirigida pot Me-
dicos experios , que son los unicos que la pueden dirigic
con conocimiento de causa , y que lexos de perder un en-
fermo de 345 inoculados , inoculan millares de personas
sin que se les desgracie una ; pero me ha parecido con-~
veniente hacer ¢l calculo solo sobre este pie , para evitar
toda nota de preocupacion. Por otra parte dicho caleu-~
lo ofrece tambien una ventaja bastante grande para ser
decisivo 3 y a fin de que todo padre juicioso y sensible
no dude en el partido que haya de tomar , debera tener
por cierto que la esperanza de conservar a su hijo , ino-
culandole , es, respec¢to a la de conservarle esperando
las viruelas naturales , como 53 a4 1. Para que un Prin-
cipe se determine a2 promover la inoculacion, le bas-
tara saber que de 6go de sus vasallos moriran a lo me-~
nos 106 de las viruelas naturales, y que si se les ino~
culase no moririan de este mismo numero mas de 2. Es-
te ahorro de 1oz hombres seguramente no le pare~
cera despreciable , si en la realidad merece el titulo de
Padre de sus Pueblos. Aun quando se admitiese la pro-
porcion menos favorable a la inoculacion , hallada en Es-
cocia, es & saber ,la de un muerto en 164 inoculados;
aun quando la mortandad de las viruelas naturales no
fuese tan grande , porque el buen método de curarlas,
hecho mes general , pudiese en efefto minorarla algos y
aunque se la reduxese a 1 de diez , en lugar de 1 de 7, el
ahorro seria siempre de 15 en 164, y de 64 en 6go. Pe-
sando las ventajas de la inoculacion, no se debe olvi-
dar que el riesgo de la muerte no es el unico , como ten-
go dicho , que acompafia & las viruelas, pues estas dexan
algunas veces resultas mas funestas que la misma muerte;
y las ventajas de la inoculacion , en este particular , si-
guen una proporcion mayor aun , que la que acabo de
establecer respecto a la mortandad,

§.819. Se ha publicado un volumen grueso y un
L gran
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gran suplemento que podra llamarse el Martyrologio ®
Catalogo de los muertos de la inoculacion, en el que se
han juntado. con mucho cuidado todos los accidentes su-
cedidos en la inoculacion , 0 despues de ella, puesno se
ha hecho esta distincion tan necesaria (¢). Las Obras de
los Inoculadores son las que han dado casi todos los ma-
teriales de este Libro, lo que no debe asustar , aunque
parezca que se ha destinado para producir este efeéto.
Solamente prueba que la inoculacion no quita del todo
el riesgo de las viruelas, y ningun Inoculador juicioso
jamas lo ha dicho ; esto solo puede decirlo un fanatico,
pues tiene tantos la inoculacion , como enemigos ; pero
en nada perjudica & la verdad que he establecido , y es
que haciendo la inoculacion, es muchisimo menor el ries-
805 verdad irremisiblemente demostrada , y de la que ya
casi no dudan los Inoculadores : la obra estaracabada, si
me es licito decirlo asi , y se vén sin miedo las diferentes
tempestades que pueden asaltarla , pero ninguna de ellas
podra descomponerla. Solo la imprudencia o la ignoran-

cia

(a) A este Martycologio se le podria anadir lo que dice el
Autor de la Historia dz los Centagios en la pag. 109, pues pro-
poniendo-la duda de si Tas viruelas artificiales preservan-de las
naturales , dice : solamente beémos podido averiguar , que en el afip
Ppasado de once que se inocularon en Madrid por un Cirujano apa-
siongdo 5 ocho que 1o se wmurieron , no ban incurrido hasia ahora
segunda vez, Quien lea esic pasage podid creer que 4 este, Cix
rujano de once que inoculd ¢n el dicho afio (que fue el de 1774)
se le murieron tres i lo que’ hurfa & Jas'virdelds indculadas mu-
<cho mas perniciosas quie las tiaturalési Perosi el Attor: hiibiese
averiguado ¢l hecho con mas exa®itud » Yicon menos  patciali
dad , hubjera hallado que ¢l Cirujano que dice , soloinoculé
siete en el ano de 17745 que ann:'rjo.rlm__e_n;cI,rdgd.;: el afio. 1768
habia inoculado otros once 3 que de los 18 ninguno se ha muer-
to de las viruelas'," ol ninguno ha contraido segundas 3 y que
uro solo de los inoculados que muriG en'el afio de 1774, file de
los que inoculg un Inoculador Trlandés, que ‘por st mal méro
d0,puso a otos en algun riesgo, Notg del Traducior, :

. _p—
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¢ia delog Inoculadores pueden perjudicarla ; pues.como
ya! tenigo dicho , y vuelvo & repetir mas' positivamente,
con la inoculacionisucede lo mismo que con todas' las ope-
raciones humanas; no pueden prometerse de ellas un
éxito feliz , sino quando se executan con prudencia ,-y

. por sugetos 'inteligentes 5 no basta inocular para libertar
del riesgo de las|viruelas , es preciso inocular & tiempo;’
sin esto‘la ‘unica utilidad que se saca‘de la inoculacion,
es que ‘no teniendo riesgo el aplicar ‘el veneno tal brazo,
0 a la pierna, y siendo muy peligrosa da impresion ‘de
este mismo veneno , l‘lév.;do, en lasiyiruelas- naturales,
con elvayre o'la sahva a algunrorganosinterioraypor l!m
inoculacion se evita esta cansa delriesgoyy el falir-esta
causa tan grave 'y tan' freqiiente ha  dadoa lacinocula=
cion, aun quando se ha hecho sin cuidado ni prepara-
cion', ventajas grandes sobre las viruelas naturales. Pero
aun hay otras muchas causas , y asi noes de extrafar sb
la inoculacion mal hecha, esto es, hecha sin haber qui-
tado estas otras causas del riesgo', fuese funesta. El se=
creto de la inoculacion consiste en conocerlas y evitaflas
todas, a lo menos en quanto lo permite el siempre limita—
do conocimiento de los hombres. Hay dos partes , la elec—
cion de un sugeto bien acondicionado y naturalmente:dis— -
puesto, y la preparacion del que no lo esta.

§. 820. Las reglas que dirigen en esta eleccion y pre-
paracion , estan fundadas en las Observaciones que han
manifestado , quales eran las disposiciones de los sugetos
que tenian las wviruelas benignas, y de los que las. te—
nian malignas. Quando se encuentran sugetos , como e
efeto hay muchos, en los quales se hallan reunidas to-
das las disposiciones favorables sin ninguna mezcla de las
que no favorecen , estos estdn naturalmente preparados,:
Hny otros , en quienes falta una parte de estas disposi~
ciones : el Inoculador , para facilitarselas , usa de los re=
medios , cuya eficacia ha demostrado la experiencia en!
casos semejantes 3 y como el conocimiento de estas dispo~'

Ii 2 si=
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siciones fatales , y de los medios de remediarlas , supone
el de todala Medicina, se comprehende, porque los Me-=
dicos son los unicos que pueden declarar , si un sugeto
es propio o impropio para la inoculacion, y arreglar la
preparacion, Quando se han destruido las indisposiciones
que hubieran podide hacer peligrosas las viruelas, y
quando el sugeto ha adquirido las disposiciones fisicas
necesarias para tenerlas favorables, esta preparado. Aque-~
llos sugetos de quienes el Inoculador juzga que por nin~
gun medio se les puede dar estas disposiciones, son ab=
solutamente impropios, y no es licito acelerar en estos
el tiempo: de una enfermedad , que verisimilmente debe
serles funesta. Sobre todo es preciso no copsiderar a la
inoculacion como remedio j algunas veces se ha verificado
que lo han sido las viruelas, y que con ellas se han cura-
do indisposiciones habituales : pero este efecto no se pue~
de preveer con bastante certeza, para tenerle como mo-
tivo del restablecimiento y aventurarle. Semejantes im=
prudencias son las que han ocasionado las primeras des-
gracias de la inoculacion , y las que continian desacredi-
tandela : la han praéticado para curar un etico incura-
ble , cuya muerte aceleré, y la han hecho responsable
de su vida.

§.821. Las causas que hacen fatales a las viruelas,
se pueden colocar baxo algunos articulos principales. 1.
La edad. Esta, en iguales circunstancias, es tanto mas
favorable , quanto mas joven : la edad aumenta el riesgos
sin embargo hay viejos, que la tienen muy proporcio—
nada , y se ha inoculado con felicidad desde la edad de
tres meses hasta la de sesenta y dos afios, 2, La compli-
cacion de otras enfermedades, ya agudas , O ya croni-
€as, en las que comprehendo, respecto a Jas mugeres , el
tiempo de las reglas, del prefiado, y de los partos; y
para todos el uso de ciertos remedios, que tomados an-
tes de las viruelas , han manifestado haberlas hecho ma-
lignas. 3. El ayre, Es constante que hay parages en los
z qua-
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guales es peor que en otros ; las estaciones en extremo
calidas , y sumamente frias , aumentan el riesgo, quan-
do éste es de alguna consideracion , pues las que son
muy benignas desprecian todas las estaciones. Algunas
veces reynan epidemias de otras enfermedades muy ge-
nerales , que, complicandose en algunos sugetos con las
viruelas , aumentan mucho el riesgo. 4. El miedo. Se sa-~
be que éste agrava todes los males , y quando se teme esta
enfermedad , este temor se aumenta con la edad , y causa
las mas funestas resultas , si se padecen las viruelas en un
tiempo en que son malignas, en ocasion en que no se
goza salud , quando no concurren circunstancias favora-
bles en el enfermo , y quando éste se halla distante de
aquel Medico en quien tiene su confianza, El temor de
que vengan las viruelas en un tiempo en que importaria
al paciente emplearse en negocios que no admiten demé-

a, puede agravarlas tambien mucho. 5. El carecer de
buenos socorros, y abundar de malos,

§. 822. Por lo que acabo de decir se ve , que , pues
tantas circunstancias pueden hacer funestas las viruelas
en una persona que en otro tiempo las hubiera tenido
benignas , la grande utilidad de la inoculacion consiste en
comunicarlas en un nempo , €N que no concurra ningu-
na de estas circunstancias. Aquella ocasion en que faltan
todas las circunstancias que no favorecen, es la que de-
termina el tiempo proprio de esta operacion.

§. 823, Porlo que mira a la edad , se podra inocu-
lar a los nifios, U desde los primeros meses de su vida, an-
tes que empiezen a padecer con la erupcion de los dien—
tes , método que se usa en Asia , en algunos parages en
Inglaterra , y esta acreditado por Medicos muy grandes
y desaprobado por otros ; pero yo tengo contra ¢l algu—

nas dudas que no me han permudo pradticarle atn (a): 0
des-

i

(@) Despues de la tercera edicion de esta obra he inoculado
2 una nifia de cerca de cinco meses , y el suceso fue tan fliz

Ii 3 co=
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despues que han echado los veinte dientes primeros , has-
ta la edad de doce © trece afios , y aun mas tarde , quan-
do no se ha hecho antes esta operacion, Pero a las ni-
flas no conviene inocularlas desde esta .edad , © princi-
palmente desde aquel tiempo en que parece entran en la
crisis , algunas veces muy larga , de declarse la puber~
tad , hasta que las reglas hayan venido y estén bien es-
tablecidas. Aunque esta crisis no sea tan manifiesta en los
hombres , sin embargo se verifica tambien en ellos , y
en algunos esta acompafiada de sintomas bastante mani-
fiestos ¢ y asi a ciertos sugetos es prudencia no inocular-
los precisamente en este periodo de su vida. Respecto
a la salud , se elegira el tiempo en queel sugeto se halle
muy bueno , pero sin que concurra en €l aquella robus-
téz excesiva , que en el instante en que se le va a intro-
ducir una calentura inflamatoria , es una dispasicion
perjudicial , que debe remediarse con la preparacion.
Respe@o al ayre , se elegira aquel tiempo en que la
estacion esta mas templada , y en este Pays me parece
que se debe preferir el principio del Otofio, O mas bien
los ultimos del Estio (4) ; porque entonces los nifos es-

tan

como podia desearse 5 pues i los ocho dias , 2 tiempo que la es-
taban pasgando por los jardines, le salieron las viruelas , las qua=~
les fueron pocas y de beliisima indole , pero la criatura era la mas
sana, mas fuerte,, y mejor constituida que podia darse. No ha
de servir este exemplo para resolverse a execurar con todes lo
mismo , y me mantengo en la opinion de que esta edad tierng
noes la que se debe elezir para inocular, Hasta aqui Mr. Tissor,
caya opinjon es de extranar , asi por lo que él mismo experi-
mentd, en este €aso , como por tenzr acreditado la experiencia.
de millares de inoculados , principalmente en Inglacirra , que la
edad mas ventajosa para la inoculacion es de los 3 alos § me-
ses de nacidos , y que pasado este tiempo es menester diferirla
hasra los quatro anos , para evirar los riescos de la denticion,
con la contingencia de que entretantp les sobrevengan las vi-
ruelas natarales. Nota del Tradulior,
(a) Tambicn en Espana.
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tan por lo regular mucho mejores que en la Primave-
ra, El ayre libre en que han vivido , el exercicio que
han hecho, y las frutas que han comido, son causa de
que estén con una disposicion mucho mas favorable que
fa que tienen al fin del Invierno ; tiempo en que por lo
‘comun padecen , y por lo mismo pide mayor prepara-
cion que en Otofio. Si se vive en Lugares donde las vi-
ruelas siempre son malas , es de presumir que esto de-
pende de un vicio permanente en el ayre , y es preciso ir
a inocular a otra parte. Tampoco se debe inocular en el
mismo lugar donde reyna una epidemia ‘de viruelas muy
mortales, Si domina alguna otra enfermedad epidemica,
se debe atender , si se extiende & los nifios : pues si €s-
tos no la padeciesen , se les puede inocular sin miedo;
pero si la padecen , es preciso diferir esta ‘operacion , 0
llevarlos & otra parte ; o si no se pudiese diferir © trans-
portarlos, deben afadirse 3 la preparacion que pida su
temperamento , los socorros indicados para precaver la
enfermedad epidemica. Quando la epidemia es muy ge-
neral , quando la padecen muchos , y la multitud de los
enfermos prueba que no esta saludable el ayre , no se
debe inocular ; yo no quise hacerlo aqui en la Primavera
de 1766,

§. 824. Despues de todo lo dicho , poguisimo me que-
da que decir en quanto a la preparacion ; porque mi fin
no es instruir a los padres para que por si inoculen a sus
hijos , 1o que seria para ellos una empresa muy temera-
ria , sino hacerles ver la utilidad de'este método con ra-
zones sacadas de la misma naturaleza de las cosas , y de
la experiencia, y presentar a aquellos que por su voca-
cion son llamados para dirigirla, sin haberla hecho aun,
los principales objetos & que deben atender,

§.825. 'Quando el sugeto esta en la edad mas favo-
rable , desde los tres hasta los diez U doce afio, y se
halla sano 5 toda la preparacion consiste en cercenarle
por quince dias o tres semanas los alimentos, y elegir

1i 4 aque-
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aquellos que no sean muy nutritivos , grasos, salados, ni
acres 3 privarle del vino y café, si por desgracia esta ya
acostumbrado a usar de ellos en esta edad 5 en los bafios
tibios de piernas en este mismo tiempo , 0 tambien en
darle cinco o seis bafios generales, si pareciese que la
cutis no esta laxa j y finalmente en purgarle la vispera
de la operacion. La eleccion de los alimentos consiste
principalmente en no dar 2 los enfermos mas que poca
carne , y solo de las carnes blancas 53 y en que se ali-
menten principalmente de verduras y frutas , y no per-
mitirles que beban mas que agua , suero, 6 leche aguada,
Se puede ver lo que dexo dicho en e} §. 220, sobre la
preparacion conveniente para que las viruelas vengan con
benignidad. Quando el nifio es muy robusto , y parece
sanguineo , se le debe hacer una U dos sangrias , y que
tome el nitro por manana y tarde todo el tiempo que dure
la preparacion ; pues estas precauciones son necesarias
para evitar la inHamacionr que el veneno de las virue-
las produce con gran facilidad en los cuerpos muy ro-
bustes (a),. Insistiendo en la necesidad de la dieta , no
puedo dexar de insistir tambien en que ésta no se dilate
demasiado , por ser conveniente que al fin de la prepara-
cion se sienta el nifio mas agil y mas alegre ; pero no es
preciso que haya perdido sus fuerzas. Por dilatar dema-
siado la dieta se ba descompuesto la salud de muchos
nifios , y en particular se les ha echade a perder el esto-
mago. No describiré aqui las sefiales de una buena salud;
los que deben juzgar de la inoculacion las conocen : so-
lamente diré que siempre que he hallado los nifios ale-
gres, con un apetito regular , que dormian con tranqli.i-—

-

(@) Segun ¢l mérodo attual de inocular , rara vez s necesita
la sangria para precaver la inflamacion , la qual las mas veces
eta ¢f:&o del mal mérodo con que se inosulaba ;5 pero se suc le
pu'glr mas que ances, durante la preparacion , y prohibir en-
reramente el uso de cacnes, Nota del Tradutior.
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lidad , y tenian la respiracion libre , el vientre blando , y
que su cutis se cicatrizaba facilmente quando liegaba a
decentarse , los he inoculado sin miedo.

§. $26. Quando el nifio que se ha de inecular no
goza de buena salud , se le debe restablecer a ésta pri-
mero , antes de determinar la inoculacion ; pero los me-
dios que para esto se €m plean no corresponden propia-
mente & la inoculacion ; son particulares de la Medici-
na pré&i.ca en general , y suponen un conocimiento exac-
to de esta. Hay un caso muy dificil , y es quando se
trata de un nifio , en cuya familia son mortales las vi-
ruelas , y en la que de ellas han perecido muchos her-
manos o hermanas. Antes de inocularle , es preciso ase-
gurarse bien de la causa de este riesgo , ¥y semejante
examen siempre es muy dificil , y aun tal vez imposi-
ble , quando por si no ha observade el Facultativo la
enfermedad de uno de los muertos. Descubierta esta cau~
sa , es preciso para destruirla , usar por mucho tiempo
de los remedios que ella pide 5 y muchas veces éstos
son muy contrarios al régimen refrigerante de la pre-~
paracion ordinaria para los nifos sanos. ;

§. 8277 Paso pues a decir alge de la operacion mis-
ma. Se hacen des incisiones en la piel , cada una de
algunas lineas de largo, una en cada brazo , 0 en ca-
da pierna , y YyO prefiero las piernas 5 para esto se usa
de una lanceta , 0 , lo que es mejor , de un bisturi muy
cortante 3 la incision debe ser muy superficial 5 y bas-
ta que se advierta en el fondo una leve resudacion de
sangre , pues quando fluysla sangre pura , no esta he-
cha la operacion ccmo corresponde (). En esta incision
e mete un hilo bien empapado de pus , el que se cubre

con

{a) Por muchisimo riempo mandé hacer las incisiones de
quince o diez y seis lineas de largo, pero de algun tiempo a
esta parte las he acortado mucho, y las he reducido A cin-
€0 O seifs T
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con un emplasto de diapalma, sujetando éste suficiente-
mente con una compresa y una venda, para que no se
descomponga, Asi se dexa por veinte y quatro , treinta
y seis , 0 quarenta y ocho horas ; en esto no hay regla
fixa, Quando se quita el hilo , si la supuracion de las
heridas es de 'ilguna consideracion , se ponen en ellas al=
gunas hilas 5 pero si noes grande no se ponen hilas has-
ta que lo sea , sino que se vuelve a aplicar simplemen-
te el <mp1'15t0 con la compresay la venda , y esta sim=
ple curacion se repite cada veinte y quatro horas , todo
el tiempo que las heridas supuran, termino que varia
mucho, Para lograr el hilo que debe ponerse en las he-
ridas, y es el fomes de la enfermedad , es preciso tener
un hilo suave doblado en muchos dobleces y poco tor-
cido , el qual se moja en el pus quanto se pueda , pasan-
dole vy repasandole por muchos granos de viruelas be-
nignas , gruesas, y bien maduras en un sugeto muy sa-
no , abriendolos antes con una aguja o las tixeras, Quan-
do el hilo esta bien empapado , se euvuclve en un poco
de papel de escribir , y se guarda en una caxa bien cer-
rada. Yo he usado de un hilo preparado veinte y seis
meses antes , el qual obré con grande eficacia. muchas
veces me he wvalido tambien de hilo que habia ochom
diez meses que estaba preparado , y le he hallado bue-
no ; pero en general es mejor que no tenga mas que
tres o quatro meses ; y si es mas reciente , sera mucho
mejor (a).

Des-

(a) En el dia estd enteramente desterrado el mérodo de la
meision que propone Mr, Tissor , y solo se pradtica el de la
picadura , lamado vulgarmente de SurTon, Para inocular segun
este método , se abre con una lancera uno de los mayores gra-
nos de viruelas (naturales o artificiales ) al tiempo que supura,
Yy se moja bien la punta de la lancera en la miteria, ¢ inmedia-
tamente se inocula coh esta lancera cn ambos brazos en el pa-
rage en que se suelen abrir las fuentes. Para esto coge cl Inocu-
lador ¢l brazo con la mano izquierda , estirando un poco la

piel
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§.828. Despues de la operacion , ¢l nifio continfia
por muchos dias pasandolo perfeCtamente bien ; se le de-
xa comer como durante la preparacion , y no se le im-
pedira el que sal‘s':,a, si hace buen tiempo. Quando los
nifios son atin muy pequefios , se debe cuidar de que no
les suceda alguno de aquellos accidentes que ocasionan
las caidas , o los golpes, a los quales les exponen su vi=
ve-

piel del lugar que ha de picar, y con la derecha introduce ori-
zontalmente la punta de la lanceta, como cosa de una linea o
poco mas , entre el epidermis y la cutis ; lvego mueve tres O
quarro veces de un lado y de otro la punta de la lancera den-
tro de la herida , para que la martetia se introduzca mejor en la
sangre , de la qual sucle salir alguna gotita : y ultimamente
aplica el pulgar de la izquierda sobre la herida, y retira la lan-
ceta. La compresion del dedo hace que al giempo de sacar la
lanceta quede mas pus dentro de la herida, y que el epidermis
se vuelva a pegar 4 la piel sin necesitar de emplastos ni venda-
ges para cerrar la herida.

windo po se puede hacer la inoculacion inmediatamente
despues de haber mojado la lancea en la materia variolosa , es
menester no ceerar la lanceta hasta que se haya secado, y cer-
rarla de modo gue no se roze con el mango, para que no se
despegue la materia 3 y al tiempo de inocular se debe hume=
decer la lanceta al vaho del agua caliente , "y se ha de ten¢r un
poco mas dentro de la herida,, a fin de que el pus tenga lu-
gar de despreaderse con la humedad de la parte.

Con este método se evitan los nconvenientes de la gran-
de inflamacion y supuracion que solian sobrevenir en la parte
inoculada segun el méiodo antiguo , que ¢s el que propone
Mr. Tissox : y como es mucho menor la cantidad de materia
variolosa que se introduce en la sangre , es tambien mucho
menor el tumcro de viruclas que suelen salir , menor la calen-
tura, y mas benignos todos los demas sintomas. Pero ortra par-
te muy esencial de este método es hacer salir todos los dias los
Iroculados 2 tomar el ayre, avn en el mismo a&o de la erup-
cion de las viruclas , 2 no ser que la estacion sea muy rigoro-
$a , y aun ¢n este €aso no se les debe tener en la cama, ni
con mas abrigo que el regular quando estdn sanos. Nota del
Tradullor, ¥
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veza y su debilidad , y que, en esta circunstancia, po-
drian ser peores que en otros tiempos. Algunas veces
al dia quarto y mas comunmente al quinto o sexto , 5e
siente dolor debaxo del brazo , si se ha inoculado en ds-
te , 0 entla ingle , si la inoculacion se hizo en la pierna,
acompafiado de una ligera llenura en las glandulas de es—
tas partes, el qual rara vez dura dos dias enteros 5 Y ¢&s
una prueba segura de que saldran las viruelas, las que
muchas veces vienen sin haber precedido este dolor 5 pe-
ro aun no he visto que habiendole tenido hayan dexado
de salir, Al sexto, septimo, & oavo dia, y aun algu-
nas veces mas tarde , empiezan los inoculados 4 estar
cansados , debiles , displicentes , inquietos, y si son muy
jovenes , amodorrados ; tienen un poco de calentura , do-
lor (de cabeza , y algunas veces sed ; entonces se mantie-
nenen casa , y no gustan de salir, Desde este instante
no se les da mas que puches de avena o cebada , b al-
gunos de los' demas alimentos indicados en los §. 37
Y 38, y se les hace que beban una ligera infusion de al-
gunas flores convenientes , como de sauco , tila, O bor-
raxa., con un poco de leche ; 0 si repugnan estas bebi-
das , el agua simple y la leche j si tambien repugnan la
leche , el agua con un poco de xarabe , 0el agua pura,
quando la hay buena. Regularmente se suda mucho en
este tiempo , y al cabo de quarenta y ocho, sesenta , O
setenta y dos horas de esta indisposicion se manifiestan
los primeros granos , y por lo comun en la eara. Luego
que han salido , el enfermo se halla mucho mejor 3 con-
tinta la erupcion , el alivio se aymenta , y muchas ve-
ces falta la calentura al segundo dia, y vuelve el apetito,
Entonces se puede afadir un poco de pan a los alimen-
tos que acabo de referir ; pero no se debe abandonar este
regimen hasta que la mayor parte de los granos esten
secos : entonces se le purga al enfermo , y se le empieza 2
dar un poco de carne , despues se le reduce poco a poco
a su genero de vida ordinario,

Quan-.

R~
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1§, 8207 ~Quando la calentura es algo fuerte en el
principio, y en particular quando esta acompanada de
dolor ‘de ‘cabeza , conatos a vomitar , i dolor de rifio-
nes , se echa una lavativa. Un grado mas fuerte de calen-
tura en un nifio robusto, © en un adulto, pide la san-
gria , muchas lavativas , bafios de piernas con agua ti-
bia , el nitro, y la leche de almendras;y estos socorros
la abaten muy pronto, Quando los nifios no tienen ain
tres afios , y rarisima vez quando pasan de ellos, suelen
experimentar uno U dos insultos de convulsiones antes de
empezar la erupcion’; pero semejantes sintomas no piden
ningun socorro particular.

§.830.  El numero regular de los granos es de cin-
cuenta ‘2 quatrocientos. Repetidas veces he visto mu-
chos menos de cincuenta; y en tres O quatro ocasiones
tantos como en unas viruelas discretas muy abundantes,
Quando iy menos de cincuenta granos, al tiempo de
la supuracion no se nota freqiiencia sensible en el pulso.
Quando los granos pasan de cincuenta , regularmente -
hay un poco de calentura & inquietud por algunas ho-
ras , lo que se remedia en breve con una lavativa, Quan~
do es muy grande el numero de los granos, la calen~
tura de supuracion es tan clara como en las viruelas
discretas abundantes , pero sin embargo en igual nume~
ro de granos , por muy semejante que sea esta igualdad,
no es tan ‘uerte como en las viruelas naturales, porque
el mismo numero de granos produce menor irritacion en
un cuerpo laxo y templado con la preparacion, que en
otro que no se halla preparado. Algunas lavativas, un
poco de mand , casia, 0 tamarindos la remedian muy
bien, y en este caso se deben seguir los consejos pro=
puestos en el §. 214 , y abrir los granos , como lo aconse~
jé en las viruelas naturales §. 216. En general las virue= '
las inoculadas se curan del mismo modo que las natura=
les , de las que solo se diferencian en el grado.

§. 831.f Lo dicho es quanto creo debo decir en esta

Obra
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Obra acerca de semejante operacion 4 'sobré la qual’mé he
extendido, mucho en ofra parte, y 'me extenderé mucho
mas-en la segunda Edicion de da: Inoculacionjustificada,
En mas de doce afos que la practico , no ‘he tenido
ua solo enfermo , cuya enfermedad haya sidos del mas
leve, riesgo 5. uno-solo que haya tenido resultas funestas;
¥ uno,solo: que:no me-haya manifestadol siempre la ssatis<
faccion de haberse inoculado. Tambien se ha usado conl
la misma felicidad , aunque no-con tanta freqiiencia en
Zurich, Berna (a), Basilea , Neuchatel ; Wintrethour/, y
en casi, todas las Ciudades de este Pais.-Quanto mas la
practico, mas me convenzo de todasisus ventajas .y de
lo futiles,que son las. objeciones desus contrarios. El
abandonarla porque no ‘destruye  enteramente ~todo el
riesgo de una enfermedad cruelisima , €5 no tener cono-
cimiento 3, desterrarla o desacreditarla porque la han
aplicado mal los imprudentes -0 ignorantes 5 es fltar a la
equidad , y entregarse al espiritu de. partido , siempre
ciego 4 y siempre perjudicial, .. RAls 0 ()

Si alguna cosa puede actualmente perjudicar a la ino=

(a) " En el ano 'pasado (769) murid en Berna, entre las ma-
nos 'de un’ Medico habil® dal ‘contorno, un muchacho de doce
afos, ‘a 'quien traxalon para hacerle esta operacion’ ; pero se-
mejante desgracia no sucedié por eulpa de la inoculacion , ni
del Inoculador , 4 quien , no obstante las precauciones que
tomé para informarse con exalitud . le ocultaron que el mu-
chacho hibia tenido por mas de un ano empeynes muy fuer-
tes, y diez y ocho meses antes una tos ferina que le habia acar-
reado una especie de calentura he@tica. Pasando yo en este tiem-
po a Berna me consultaron para este muchacho, y le hallé arro-
jando pus, y en tal estado, que no hubiera extranado la noticia
de que habia muerto de una pulmonfa en el tiempo de la equp-
cion. La preocupacion de que no podia tener ningun riesgo. el
ifiocularle, y el deseo de inocular 2 un muchacho que querian
€on extremo, y en quien temian mucho las viruelas naturales,
fue verisimilmente la causa del error de los padres en quanto al
dano que podia ocasionar su silencio,
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eulacion’y no es tanto las objeciones de sus‘contrarios; ca-
ya futilidad ‘se ha demostrado tantas veces , como las
disputas suscitadas en algunos parages entre los Tnocu~
ladores , aun acerca del mejor método de inocular. El
que acabo de describir , y he empleado. hasta el presen~
te:, con elsuceso-mas feliz y' constante, es-al ‘que me
atendré siempre 5 y el que despues de un examen reflexio~
nado con toda atencion, del que daré cuenta en otra
parte , merece y a mi parecer, la preferencia, sin repro=
bar ninguno de los otros. Acaso no me atreverid a pen-
sarlo asi,y seguramente no lo diria’, si yo fuese su Au-
tor , pero semejante método es el que constantemente han
empleado los mas habiles Inoculadores Ingleses, y los
de la parte de aca dei Mar; yo no he hecho mas que
seguir sus huellas ; y las unicas mutaciones que he intro-
ducido son 1, Haber dulcificado la'preparacion disminu-
yendo la cantidad de los purgantes , 'y lo ‘rigoroso del
regimen. 2. Haber permitido siempre que los enfermos
saliesen al ayre' libre todo el tiempo que gustasen, y'sus
fuerzas lo permitiesen , hasta la erupcion, & no ser que
estuviese muy maloel temporal. 3. Haber puesto’el'mayot
cuidado en que por todo ¢l tiempo de la enfermedad goza-
sen en su habitacion de un ayre fresco , renovado 4 cada
paso , y permitiendoles el salir luego que empezaba la de-
secacion , y aun antes , quando el tiempo esta muy bueno;
pues tiene 1aas de singular que de util el no temer todas
las-intemperies de las estaciones. 4. Haber purgado me=+
nos despies de la enfermedad , 1y haber:concedido muchio’
antes da: eantidad de'alimentos-que pedia ebapetito, © .-

§-+832, Permitaseme  que haga ‘presente’ aqui una
comparacior« de:que me vali: ens una 'Obra que’salié en’
17594 Cartada, M. de Haenw).5ywqueishan aprobado®
Jueces redtosim-Unarorden irreyocable obliga a todos los"
»habitantesde un Paisod pasariuna: vez-en'su vida‘por*
»una tabla . eh-éxtremor dnpostay-poru debaxer de-la qualt
» pasa umrio; profindo ; rapido ;' ecimpetuose, La gxpes
TR 2 rien=
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»riencia de diez siglos ha manifestado que de’ diez pér-
»sonas que pasan, cae una a lo menos y se ahoga, sin
ncontar con las que caen y pueden salvarse, pero que
»habiendo dado contra las piedras, de que esta llena la
»madre del rio , conservan muchas veces, por toda su
»vida , enfermedades que les hacen que envidien la suer—
»te de los que perecieron. Las mismas Observaciones
»que han probado lo arriesgado de este paso, han ma-
»nifestado las causas que le hacen tan peligroso. Se ha
- visto que muchos caen por el miedo de caer ; otros por-
»que estaban muy pesados , ¥ hacian que la tabla se
»moviese en falso 3 otros porque al pasar les di6 un va-
»hido , un desmayo , o un insulto de alferecia 5 otros
» porque la tabla estaba cubierta de hielo ; a otros los
»derribaba una tempestad violenta ; otros perecian por
»haber emprendido de noche este viage : muchas mu-
» geres embarazadas caian, por la dificultad que tienen
»en conservar su cuerpo en equilibrio , y en ver el parage
»donde deben poner el pie : muchos eran viftima de los
»consejos que les daban gentes de buena intencion , pe-
»ro mal instruidas , de las que hay muchas. Alguno re-
»flexiona y dice : pues que el paso no es necesariamen~
»te mortal , sino que las circunstancias accidentales son
»las que le hacen tan peligroso s pues que todos debe-
»mos pasarle , y ya pasado rara vez sucede que le
»volvamos a pasar segunda 5 dispongamos que todos le
»» pasen en un tiempo determinado en que faltan las cir=
s»cunstancias del riesgo. 1, Antes'de conocer ‘el peligro.
22, Antes de estar muy pesado. 3.En un tiempoen que
»no haya que temer en el camino ningun insulto de en-
» fermedad. 4. Quando no tenga hiclo la tabla , ni esté
» tempestuoso el tiempo. 5. De dia claro. 6. Las mugeres
»pasaran siempre antes que puedan hacerse embaraza~
mdas. 7. Todos pasardn dirigidos de una buena guia,
»que determinard el tiempo del paso. Todas las ‘gentes
nde juicio , todos los buenos Ciudadanos conoceran la

; ; £ utl=
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sutilidad de este proyeéto ; se executard 5 y se experi~
-srniéntara que - es felicisimo el suceso, y que en lugar de
-»la_ decima parte de pasageros que. perecia 4 no perece
»»mas que uno de doscientos. Siendo esto asi, es de pen-
#sar que un padre racional , que: verdaderamente amase
»a sus hijos, creera mo cumplin: con’ su obligacion ; ni
s seguir los impulsos de un carifio arreglado @ razon , si
»00 les hiciese -pasar la tabla en-lel tiempo. favorable,
»al riesgo de uno entre doscientos, mas bien que espe-
»rar que la suerte los canduxese al riesgo de uno de
»diez. Si esta comparacion es exaa, me parece que.es
ndificil resistir & la consegiiencia, ¢« T ve8 D

DE LA INOCULACION DEL SARAMPION,

§. 833. En el §. 229. dexo dicho que tambien se ha
inoculado el sarampion , y aqui debo tratar de este mé=
todo , del que somos deudores a Mr. Fr. HovE, célebre
Medico, y en'el dia Catedratico de Medicina en Hedim~
burgo , donde por lo comun es muy funesto el saram-
pion , y en donde, aun quando se considere como be=
nigno., muere de ¢l la duodecima parte de los enfermos,
Mr. Home espera , inoculando , 1, Dismiauir, y aun im-
pedir del todo la mortandad. 2. Precaver la tos, que es
causa de que padezcan cruelmente los enfermos, y de-
pende de que el veneno hace su primera impresion en
el pulmon , a donde va con el ayre. 3. Impedir los ma-
les de los ojos, y las demas resultas funestas ; que mu=
chisimas veces quedan despues del sarampion. Este Au~
tor tuvo’ la satisfaccion de ver corresponder el suceso
a sus esperanzas.

§- 834. Como en el sarampion no hay pus, se ha va~
lido Mr. Home de'la misma sangre para comunicarle 5 pa=
ra esto manda hacer una incision muy ligera en la cutis
del que padece esta enfermedad , en el parage mas car-
gado de granos , 'y quandoéstos estan mas encendidoss

Kk mo-
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moja un poco de algodon en'la sangre que sale, y de
este algodon se vale para comunicar el sarampion. Man-
da que 's¢ hagan dos incisiones como en las viruelas , pe-
10 algo mas profundas, pues quiere que viertan sangre,
Y que se dexe salir ésta un quarto de hora antes de apli=
car ‘el algodon, Aplicado éste, la curacion se hace del
mismo' modo que en‘la inoculacion de las viruelas ;& ex-
cepeion' de que se!dexa tres dias el algodon , antes de
quitarle ; pero me inclino a que son superfluas esta lar=
ga detencion del algodon y la profundidad de las he=-
Tidasp suving s 104

§. 835. Mr. Home hizo su rpriméra inoculacion en
21 de Marzo de 1758 en un nifio de siete meses, cuya
cabéza'y 'aln todo el cuerpo ‘estaba lleno de una gran-
de erupcion cutanea, y por detras de las orejas le fluja
mucho-humor ; pero no tenia otra enfermedad , y le
inoculé con algodon mojado dos dias antes. Al dia vein=
te'y siete ,’ que era el/septimo’de /la operacion , empezé
€l nifio a-estar malo , tuvo un'pocod de calentura , calor,
¢inquietud , estornudé algunas veces , y no tosié mas que
seis O siete veces , ni tuvo ningun mal en los ojos. La
erupcion: empezé: el veinte: yronueve , y 'se secéd el tres
de’ Abril 5 la enfermedad de la cutis se curé perfecta-
mente , y el difio qued6 buena. :
-+ §.836. Otras niuchas Observaciones  repetidas han
hecho ver 2 Mr. Home y 1. Que no se debe usar de la
sangre guardada mas de diez dias, porque entonces ha
perdido su fuerza. 2. Que el tiempa én que el virus em-
Pieza ‘a imanifestarse 4. es el sexto b septimo’ dia 3 este
tiempo (parece ‘mas: fixo ‘que €n las virvelas. 3. Que el
sarampion inoculado es mucho mas benigno que el na-
tural 5 no mueren de él; la calentura, inflamacion & in—
quietud , o son tan: grandes ; ‘muchos enfermos nada to-
Sen, y'otros:muy poco jy no se vén aquellas enfermeda-
des cronicas que con tanta freqiiencia se siguen del sa-

rampion natural, Aunque se estornude tanto en el saram-
: pion
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pion inoculado, y la fluxion de los;0jos sea algunas ves
ces muy. grande durante la fuerza . de la enfermedad,
se curan del todo estos smtomas 3 lu_ego que se seca el
sarampion. Las heridas no supuran tanto tiempo come
en las viruelas inoculadas, . .

.+§. 837+ Por todo lo;que qued'L digho se  vé. que‘eri
los Paises. donde el sarampion, es tan funesto coma en
Escocia , se debe inocular. Ea aquellos donde es imas
benigno , no hay tanta necesidad de introducir esta prac-
tica , pero seria tambien muy util , pues.libra, a;los nifies
de una tos fatalisima 5 y de las resultas. a.que esps,n exs
puestos en todos los Paises. i9q vb nes

§. 838, Como el gran riesgo del saramplon viene de
la inflamacion de los pulmones, y €sta depende del ve-
neno depositado en este organo , cuyo. deposito se pre-
cave aplicando este veneno a una parte externa , se. in-
fiere que el principal beneficio; dimana aqui dela inocu~
lacion misma , sin ser tan necesarias., como en las virue-
las , las ventajas que produce la preparacion. Sin embar-
g0 no se deben perder éstas de vista 3 pero como la
preparacion esta fundada en los mismos. principios que
la de las viruelas, es por demas repetlr aqui:lo, que ¥&
tengo dicho acerca de ella.

CAPITULO‘ XXXV

DE LAS ENFERMFDJDTS [OUE. PROCEDEN
de dez'zzhdad

§. 839. O es mi animo tratar de las enfermeda-«
des procedidas de debilidad : este capi=
tulo sirve unicamcnte para.dar algunos.consejos; que em
ciertos casos pueden precaver que se formen, y en otros
detener los progresos , 0 minorar los accidentes,
§. 840, Las enfermedades de debilidad tienen mu-
chas causas diferentes; y la misma causa produce enfer-
Kk 2 me—
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medades muy diversas, segun'la parte que acomete, De
pocas’ partes se vVerificara que o se hayan encontrado
en ellas piedeas, © ne se hayan hallado escirros ; pero
las piedras y los escirros producen sintomas muy dife-
rentes en los pulmones, en el higado, 0 en los rifiones.
No ‘récorreré’ todas estas causas: diré algo de algunas
de las'mas freqlientes, y de algunas enfermedades co=
munisimas, :

§- 841, Hay personas que nacen muy débiles y con
una constitucion delicada , la que conservan toda su vi-
dd j semiejantes personasno tienen fuerzas, ni nunea go-
zan de perfecta salud, porque como qualquiera cosa hace
en' ellas grande impresion , las mas leves causas las in-
disporen, El menor exceso en la qualidad & cantidad de
los alimentos , las mutaciones del tiempo , algo mas de
trabajo , la mas minima alteracion en su suefio , la mas
ligera turbacion de su espiritu, producen inmediatamen -
t¢ und mutacion considerable en su salud, y sin tener
enfermedad manifiesta nunca estan buenas,

§. 842. El modo de criar los nifios puede contribuir
mucho para reparar este’vicio de su constitucion nati-
val; y latnifios que nacieron muy débiles se les puede
volver muy sanos. Algun dia puede ser que publique las
resultas de un gran numero de observaciones sobre es-
te importante objeto; al presente me remito & lo que
tengo dicho en el Capitulo XXVII. Quando desde la
primera infancia ne ha procurado e} Arte dar las faer-
zas que negd la Naturaleza , lo que sucede muchas
veces , porque en lugar de ver que los nifios solamen-~
te estan débiles, juzgan que estin enfermos, los tra-
tan como tales, y los debilitan con los remedios, es
muy dificil ; por no decir otra cosa, proporcionarles
una buena salud, E} consejo mas util que a2 mi pare-
cer puedo dar a los que se hallan en este caso, es que
eviten' el escollo en que dan casi todos, que es la es-
peranza de curarse con los remedios, La debilidad da
2 : en—
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entrada & todas las enfermedades ; procuran corregir—
las todas sueesivamente , y esto por lo comun con re-
medios muy opuestos , cuyo unico efeto seguro es de-
bilitarles cada dia mas j de este modo aumentan el nu-

mero de sus males, y se reducen al fin al estado mas
triste, Las sangrias, los vomitivos, y los purgantes
son para semejantes sugetos los medios con que 'se des-
fruyen, phes su unico fin , respedo a su salud, debe
ser el aumentar sus fusrzas , y estos remedios las dis-
minuyen ; pero no piensen lograr el fin sino con me-
dios benignos, continuados por mucho tizmpo,y con
un regimen exa®o mas bien que con los remedios. La
frugalidad debe ser lo primero que observen. Losorga-
nos debiles , cuya accion siempre es delicada, pueden
digerir poco , y disipar poco; si se les da mas alimento
del que permiten sus fuerzas, se les recarga y en-
ferman. No solo deben contentarse con una cantidad
muy corta de alimentos , sino que es preciso que los'eli=
xan simples, y hagan las menos mezclas que puedan, El
pan de buena calidad , las carnes tiernas , asadas , 0 co-
cidas con poquisima agua, pero nunca hervidas ; los
huevos muy frescos, la leche, sIsu estomago la digiere,
los pescados , y los cangrejos, deben ser la basa de su
alimento 5 2 esto es preciso afladir todos los dias algu-
nos vegetables , o algunas frutas , mas como condimen-
to , que como alimento , y solamente lo que baste para
precaver el hastio, y evitar el ricsgo de una dieta del
todo compuesta de carne, 0 a lo menos de sustancias
-animales. Los alimentos grasos , salados , ahumados , al+
go corrompidos , Viscosos, y pastosos , son superiores
2 las fuerzas de su estomago y demas entrafias. Los
Acidos los corrigen. Tambien deben cuidar mucho de no
beber demasiado, porque esto aumenta la debilidad. El
agua pura es para ellos la bebida mas conveniente : quan—
do van 2 Lugares donde el agua es mala, pueden su-
plicla con alguna tisana ligeramente amarga ; la de raiz

: : Kk 3 de
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de enebro puede preferirse 2 todas las demas. Todas
las infusiones , por celebradas que sean, si “se beben ca-
lientes, y todos los licores, baxo qualquier nombre que
se administiren ., les son dafiosos. Los vinos que no son
acidos, ni espiritosos, sino oleosos , nutritivos , y corro-
borantes , tomados de quando en quando en corta cantis
dad, son la unica bebida artificial de que deben usar.
Su cena de¢be ser ligera, y es preciso que se acuesten
temprano y se levanten de manana ; pues ninguna cosa
contribuye con tanta eficacia para reparar las fuerzas,
Deben huir del ayre caliente y encerrado ; la inaccion
les mata, y despues de la sobriedad , los deos medios
eficaces que tienen de restablecerse, es vivir mucho al
ayre , y hacer mucho exercicio, pero sin fatigarse de-
masiado de una vez. Todos los juegos en que se hace
exercicio, todos los trabajos del campo, y el pasearse
a cavallo , les son muy saludables. S¢ que por lo co-
mun semejantes personas temen el ayre, viven encer-
radas , y de un aposento , sin el menor resquicio por
donde pueda entrar el mas leve ambiente , hacen un se~
pulcro ,- en el que vegetan miserablemente j cubiertas de
pieles todo el afio, solo se alimentan con sopas, y no
beben mas que agua caliente. Los que asi viven , se con-
moveran oyendo proponer el genero de vida que aca-~
bo de referir ; pero solo les pido que se animen a expe-
rimentarle ; y me atrevo a asegurar que al cabo de al-
gunas semanas ya no pensaran en dexarle. No nece-
sitan de muchos remedios. Si se sienten con el estoma-
go embarazado , pueden tomar tres O quatro veces al
afio un poco de ruibarbo , y en los -intervalos. usar con
freqiiencia de las limaduras de hierro, © mas bien de los'
polvos N, 54 ; la quina , las aguas minerales ferrugino-~
sas y usadas por mucho tiempo , pero en cortas cantida=~
des , y los bafos frios , pueden tambien serles muy utis
les en ocasiones: y seve que esta curacion es la misma
que propuse en ¢l §, 135 para los que padecen ﬂuxiszs.

2 . i
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§. 843. En el Articulo antecedente supuse que estos
nifios debiles no tenian otro mal que el ser débiles: y si
su debilidad es efe@o de la corrupcion de los humores;
si han sido engendrados y alimentados de una sangre
inficionada , necesitan indispensablemente de un modo de
vida muy frugal y el mas arreglado 5 pero éste solo no
puede curarlos, y asi desde las primeras semanas de
su infancia, si entonces se hallasen ya , como muchas
veces sucede , sefialus que carattericen la especie de vi=
cio que hay en sus humores, es preciso emplear los re-
medios mejor indicados ; y quanto antes se empleen, es
tanto’ mas seguro su efeo, pues en este tiempo esmas
facil destruir la causa del mal; y a mas de esto, aun
quando hubiese la seguridad de destruirla algunos afios
despues, su accion en los primeros afios de la vida des-
truye inevitablemente la salud , y los 'males que produ=
ce suelen ser irreparables. Me ha parecido del caso dar
aqui este consejo a aquellos padres capaces por su bon-
dad de vida de reconocer y confesar sus culpas o su
desgracia 2 un Medico honrado ¢ instruido , y para que
no sacrifiquen por una aparente vergienzala salud y
felicidad de sus hijos. Pero o puedo meterme en des~
cripciones particulares; puesno es facil reducic éstas &
compendio , ni que por su naturaleza las comprehendan
aquellos cuya vocacion no es la Medicina.

§. 844. Los que han nacido robustos, pueden caer
en una suma debilidad por muchas razones. Las enfer-
medades agudas muy repetidas , las hemorragias abun=
dantes , y por lo mismo los partos frequentes , los abor=
tos , las heridas grandes , todo genero de excesos , las
largas fatigas, una continua melancolia , el largo uso de
malos alimentos, y el habitar por mucho tiempo en un
ayre ‘mal sano , han reducido muchas veces a las perso~
nas mas-robustas al estado de debilidad que dexo refe-
rido ; ésta pide el mismo cuidado y la misma atencion
propuesta en ¢l §. 839: pero en este caso hay mucha

Kk 4 mag
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mas esperanza de conseguir el alivio , que quando fa"de-
bilidad proviene de nacimiento.

§. 845. Las malas digestiones, 0 la diminucion de
fuerzas en los organos que sirven para esta funcion , esy
despues de:la debilidad general , una de las principales
causas de las enfermedades procedidas de la debilidad,
Si se atiende a que el estomago es la parte que inme-
diatamente padece por los inumerables errores a que
casi todos estan expuestos y se cometen en la eantidad,
qualidad y mezcla de los alimentos y bebidas, se com-
prehendera con. quanta facilidad se desordena esta en-
trafia-: si se reflexiona sobre la importancia de sus fun-
ciones , se vendra en conocimiente de las funestas con-
seqiiencias que deben resultar de estragarse el estoma-
go. Este accidente es perjudicial a la salud, peroes de
varias especies, y no siempre proviene de los expresa-
dos errores ; y los consejos generales que se pueden dar
con alguna confianza , se reducen a un cortisimo nume-
t0. En este caso lo que mas importa es la observancia
de la dieta, Es preciso que el alimento sea muy simple;
el mascar bien quita mucha parte de trabajo al estomago,
Todos los que le tiénen débil , deben evitar los alimen~
tos grasos , salados , ahumados y viscosos ; las natas , la
diversidad de pasteles, las fritadas , las carnes de cer-
do, cabra montes, ganso, anade, y en general todos
aquellos alimentos que , sin ser indigestos, hayan obser—
vado que les dafian , pues los estomagos debiles estdn su-
jetos & extravagancias que son causa de que entre mus
chos alimentos al parecer de unas mismas qualidades,
¢ igualmente digestibles , se encucntren algunos que. los
incomoden cen bastante constancia.

Para las personas de quienes hablo , es- tan impor-
tante arreglar la cantidad , como la eleccion de los ali«
mentos 5 y poner particular cuidado en no comer jamas
hasta que conozcan que estan del todo digeridos los ulti=
.mos que tomaron ; deben beber agua sola , y principal~
] men-
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hrenté: 65 précisd que ge sujeten a cenat poquisimo. Aun-
que en la continuacion de este Capitulo repetiré muchas
yeces este consejo, nunca sera demasiado, porque es'de
suma importancia, no solo en las enfermed'ldes particu—
lares de los organoside la digestion , sino tambien en las
mas de las'querprovienen de debilidad , las quales siempre’
los descomponen mas:0 menos, y alteran tambien el sue-

En este estado el cenar demasiado produce dos ma-
les : primero, no sei digierei; segundo , turba el suefioz
de esto se siguen todos los males que resultan de las ma-
las; digestiones y d¢ un mal ;su¢fio , y aunen la misma
noche 4 la inquietud , la calentura , el dolor de cabeza;
y al dia siguiente la incomodidad , la debilidad , y por
lo mismo: el aumentarse el mal; pero una cena propor=-
cionada a la debilidad del estomago se digiere bien, y
no impide-que se goze de un suefio. tranquilo : y como
las buenas digestiones y el buen suefio son los dos gran-
des medios de reparacion que la naturaleza ha concedida
a los hombres, se infiere quan importante. es conservar-
los.en quanto-sea posible. .| . ;

;- §. 846.- Las: enfermedades agudas no soIﬂ deblhtan
y ponen achacosos a los que las .padecen , si son fre~
giientes , sino. que son tambien causa de las enfermeda-
des cronicas mas particulares , ocasionando en el cuer-
po aquellos desordenes que las producen. Esto sucede,
como dixe enel §. 25 , quando no se haee caso- de . ellas
en los principios 5 0, quando se curan mal , 0 , algunas
weces 4 quando. son tan violentas , que todos los socor=
20s no pueden embarazar el que se hagan mortales , sit
Pode_rse conseguir una curacion completa, Los desor=
denes que quedan despues de una . enfermedad aguda
tal curada , y son; causa de enfermedades de deblhdag,

e pueden eo,mpreheudur baxo dos clases., 'que som, O un

pnncsplo de corrupcion en la. masa general . de Ios hu-
mores., 0. un vicio en algun organo. .particular, No ms
m&tﬁrk en. refecic los difergntes desordenes. comprehen~
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didos en’ estas 'dos clases generales; solo hablaré  de'log
tres mas freqiientes , que son ,un principio de supu racion
en la sangre , lacorrupcion dela bilis , y la obstrucion de
alguna entrafia’j pero antes, vuelvo a advertir , im-
porta mucho’ atender 2 las enfermedades agudas desde
los principios , dirigir bien su curacion, y no abandonar~
las hasta que estén del todo curadas.
§. 847. Si el enfermo que se levanta de una enfer-
medad aguda no ‘recobra el apetito, el suefio, ni las
fuerzas ; si experimenta con freqiiencia incomodidad , y
si-estd inquieto , es sefial de que ka enfermedad se termi-
nd imperfectamente ; y es preciso que sin dilacion se bus-~
que una persona capaz de distinguir el mal que se pade-
ce , y remediarle, para precaver, quando aun esta en
los principios', las resultas ; pero por desgracia no se ha~
ce caso de estos primeros principios de las eafermedades
mas crueles, o lo que aunes peor, se les trata sin refle-
xion , ni método , con purgantes acres repetidos , 0 coa
otros remedios violentos y que debilitan al eafermo, y
fixan la causa de la enfermedad ;5 '© con estomacales cali~
dos, que muy lexos de producir el efecto que de ellos
se espera , aumentan la calentura'y el “hastio, ’
- §.848. Los frios- freqiientes , en especial por la tar-
de, una tds pequedia , sudores abundantes por la noche,
la extennacion pronta y'suma del enfermo, el calor inco-
modo A ratos ; en particular déspues de haber comido;
yun pulso siempre freqiiente ; hacen presumir que hay"
en la sangre una inféccion purulenta ; y esto resulta con’
freqiiencia de las enfermedades inflamatorias. Si hubiesii
womica en el pulmon , se conocera por los sintomas refe<
ridos en el §. 67 y 68. ' D
1§, 849.  De las enfermedades agudas , principalmente
Phtridas , resnlta tambien el alterarse mucho la bilis, Iz
qual adquiere, durante la calentura , un principio de cor-f
rupcion que no puede perder, Los sintomas que por la
regular se’experimentan en este estado , son un hastio in=
~ ven-
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vencible & los alimentos , especialmente a las carnes 5 una
continua inquietud , una sensacion incomoda en la circun~
ferencia del estomago, la cara casi siempre esta algo
amarilla , hay una vigilia absoluta , cursos muy irregu=
lares , y muchas veces una diarrea fétida.

§. 850. Si una calentura mal curada dexa una dure«
za en alguna parte, los sintomas  por donde se viene en
conocimiento de ella , son un dolor lento , © mas bien una
sensacion de peso en esta parte , a la qual se agregan al
mismo tiempo las sefales indicantes de que sus funciones
no se hacen conda debida regularidad , y aquella desa-
zon incxplicable que se experimenta quando no se halla
uno bueno , pero sin haber tanta calentura , inquietud 'y
hastio como en las dos enfermedades antecedentes de los
§5. 845 y 846. En muchos casos el taGto es el que con
mas seguridad descubre la obstrucion , su situacion , ex-
tension , y grado en que se halla.

§. 851. Quando hay motivo para creer que la san<
gre se halla con una infeccion purulenta , 0 que la bilis
esta corrompida , los alimentos deben ser unicamente ve=
getables , como diferentes especies de raices , los hari-
nosos , las verdurasy frutas ; no se debe beber mas que
agua 0 suero, 0 el agua con algunas gotas de zumo de
limon , u de espiritu de vitriolo. En estos dos casos son
perjudiciales los movimientos violentos, © un exercicia
continuado 'con demasia , pues aumentan Ja calentura, y
aceleran por esto la corrupcion de los humores.

§ 852. Aunque el endurecimiento de alguna entra-
fia §. 847, no sea tan peligroso como estas otras dos en<
fermedades, y se vean todos los dias personas que le
padecen , y viven muchisimo tiempo con poca incomaa
didad , tambien sucede muchas veces , que si llega a au-
mentarse mucho , no solo se descomponen del todo las
funciones del organo donde reside , sino que las de las
partes inmediatas se alteran tambien por; la irritacion y-
compresion que padecen 3 y de esto resulta una caterw

va
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va de enfermedades cronicas, cruelisimas 'y de fd' mas

dificil curacion : este endurecimiento €5 una deé las ¢au

sas; mas : freqiientes da las® hidropesias. ' La curacion de
estos tumores pide mucha atencion 'de’ parte del Medi-
co , y de parte del enfermo suma paciencia y constancia
en el uso de los remedios. El regimen debe componerse
de wegetables; principalmente de Hierbas, frutas funden-
tes, y un poco de carne tiernasy se 'debe usar con' suma
moderacion de los acidos propiamente tales , tomados solos
O en grandes cantidades, y huir absolutamente de ‘todos
los alimentos que he reprobado en el §, 845. El suero N,
17, las pildoras N, 18, y las del N. 57 , muchas aguas
minerales 5 y los zumos de plantas chicoraceas , sod los
remedios mejor indicados; y que muchas veces han pro-
ducido bellisimos efettos.

§.853. Estos endurecimientos de las entrafias, este
principio de pus ed la sangre , y esta corrupcion de la
bilis , se forman muchas veces sin que preceda enferme—~
dad algunaaguda , y se conocen por los mismos sintomas
que ya dex0 indicados.

§.854. Las enfermedades de los nervios forman mas
de la mitad de las que provienen de debiflidad ; los que
las padecen pueden hallar algunos consejos para mode-
rar los accidentes 'y retardar el progreso en los §§. 584,
5855 586, 587,592 Y/593~ -

- §.855. Los que padecen dificultad en la respiracion;
fos que no pueden andar sin fatigarse ; los que algunas
veces tienen un poco de tés; los que experimentan pal-
pitaciones freqilentes , sin padecer enfermedades de ner-
vios 3 los que no- pueden dormir quando tienen la cabe-
za baxa , © en cama colgada echadas las cortinas, O en
un aposento algo caliente , 0 que dispiertan muy acon~
gojados despues del primer suefo ; las personas, vuel-
vo a decir, en quienes concurren todos ® algunos de
estos sintomas , tienen algun vicio en el pecho , que pue=

de serles causa de enfermedades; gravisimas y muy crue=
les,



ot DeprrroAp, ‘585
les, Pero cotmo los sintomas, al parecer tuy semejan-
tes , pueden depender de muchas causas muy diferentes
y opueatas, los unicos avisos generales que puedo dar,
es 1. Que en estas enfermedades importa atin mas que
en el comun de las otras remediarlas quanto antes. 2.
Que es mas peligroso en este caso que en qualquiera
otro , aventurar remedios violentos 0 mal 1nd1cados. 3.
Que es de suma 1mportanc1a observar un régimen exac-
tisimo , y reducirse a una cantidad muy corta de ali-
mentos simplicisimos ; beber solo agua', cenar muy po-
€o, y evitar tanto la inaccion , como los exercicios de-
masiado violentos,

§. 856. Concluiré este Capitulo repitiendo ( las repe-
ticiones no son ociosas en una Obra como ésta ), que las
enfermedades mas graves empiezan por incomodidades
levisimas , algunas veces per un golpe ©una caida que
suelen despreciarse , vease el §. 526 y 5373 que por lo
mismo quando una incomodidad , sea la que fuere, que
tiene su asiento en las partes internas , repite con fre-
qilencia ; que quando alguna funcion se descompone a
menudo , y quando alguna evacuacion no se hace co-
mo deberia hacerse , se debe al instante procurar reme-
diarlo ; que los remedios tomados sin direccion y sin mé-
todo , much1s1mas veces son mortales, causan por lo re-
gular mucho dafio , y nunca aprovechan, sino por una
casualidad , con la que es necedad el contar ; finalmen-
te que una frugalidad muy grande ; una gran moderacion
en las pasiones, y una vida activa sin exceso, son los
unicos remedios que pueden convenir en todas las enfer«
medades de debilidad.
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LAPITULO XXXVIL T ael

DE LOS CHARLATANES ¥ MAIGES

0 Curanderos (a). -

§.857. N/ E resta hablar de una plaga que ha-

: ' ~ce mas estrago que todos los males
que dexo referidos ; y que , mientras subsista , inutiliza~
T4 quantas, precauciones se tomen para la conservacion
del Pueblo, Esta plaga son los Charlatanes, los que
dividiré en dos especies : los Charlatanes pasageros , y
aquellos falsos Medicos de los Lugares ; asi. hombres co~
mo mugeres , conocidos en Espafia con el nombre de
Curanderos 5, que la despueblan secretamente. Los pri-
meros 4 sin visitar los enfermos , despachan remedios , de
los quales algunos solo son exteriores y muchas veces
no causan dafio.;, pero los interiores por lo comun son
perniciosos. Yo he visto resultar de semejantes reme-—
dios cruelisimos efettos, y no pasa ningun Charlatan de
estos cuya entrada en el Pais no cueste la vida a algu-
nos de sus.habitaates, Tambien perjudican de otro mo-
do.los Charlatanes, que: es llevandose el dinero , 'y sa-
cando :anualmente .algunos millares de reales a aquella
parte|de. gentes , para quienes no hay cosa tan preciosa
como. el dinero. Me ha sido muy sensible el ver a La-
bradores; y -Artesanos que carecian de; los socorros mas
Precisos para la vida, pedir prestado con que compran
caro el veneno destinado para completar  su miseria,
agravando sus males , y ocasionandoles muchas veces
el

(@ En el Norte llaman Maiges & los que aqui se les dd el
nombre de Curanderos , que comprehendo son aquellas perso-
nas que en los Lugares principalmente (aunque tampoco fal-
tan en las Villas y Ciudades) son tenidas por sugetos d?taa’ar
de gracia particular , que es la expresion con que se explica ol
Pueblo, Nota del Tradulor.

3
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enformedades cronicas , que reducen toda una familia
la mendiguez. | bl N daiibufieg 28
. §.858. Un hombre ignorante, embustero , mentiro-
so, y desvergonzado , engafiara siempre al Pucblo rus-
tico , credulo, ¢ incapaz de juzgar de las cosas, ni apre=
ciarlas 3 'en todos tiempos se burlara-de €l con facilidad
qualquiera que use de la vileza de'procurar alucinarle;
y los Charlatanes , mientras nose les destierre , selval=
dran de este medip para estafarle. Pero el Magistrado,
que es su Tutor , Prote@or y Padre, debera librarle de
semejante riesgo , prohibiendo con rigor la entrada en es-
te Pais, donde los hombres son' estimables y poco el di-
nero , i Unos sugetos perniciosos , que destruyen los unos,
y se llevan lo otro , sin que jamds puedan serle de la
mas minima utilidad. ; Pueden unas razones tan poderosas
permitir que sc difiera por mas tiempo su destiéerroy no
habiendo el mas leve fundamento para admitirlos?

. §. 859.. Los Curanderos es verdad que no se llevan
el dinero del Pais como los Charlatanes pasageros ; pero
el estrago que hacen en los hombres es continuo , ¢ inmen-
50 por esta razon; y no hay dia en el afio que no se sefia-
le con el numero de sus vi€timas. Ademas de esto enga=
fan al Pueblo , vendiendole comunmente , por diez veces
mas de lo que valen , los remedios con que le envenenan.
Como no tienen el mas minimo conocimiento , y carecen
de toda experieneia , armados de tres O quatro remedios,
casi todos violentos , cuya naturaleza ignoran a fondo,
tanto como la de las enfermedades en que los emplean,
son verdaderamente una espada ep manos de un loco,
agravan los males mas ligeros, y hacen mortales aque-
llos que son algo mas graves, y que se hubieran curado,
si solamente se les hubjese abandonado a la Naturalezag
con mucha mas razon, si los hubiesen tratado bien.

. -§-'860.  El vandido gque;asesina aunp en un camino
Real , dexa & loi menos el retursol de - defenderse y de
que le socorran; pero el envenenador que sorprende la
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confianza del enfermo, y le quita la vida, es cien veces
mas perjudicial , y tan digno de castigo. Asi como se em-
bian Requisitorias dando las sefias 'de las quadrillas de
Ladronés que. se introducen en el Pais , seria tambien
muy conveniente que se tuviese un catalogo de todos
estos falsos: Medicos de uno'y Otro sexo, y que se pu-
blicase una exatisima descripcion de ellos , acompafia~
da de la lista de sus sangrientas hazafas. De este modo
se inspiraria tal vez al Pueblo un terror saludable , y de-
xaria de exponerse a ser victima inocente de semejantes
verdugos.

§. 861.  Es incomprehensible quan ciego esta el Pue~
blo sobre estas dos especies de entes perjudiciales. Sin
embargo no lo esta tanto a favor de los Charlatanes,
porque no conociendolos , puede suponer en ellos parte
de los talentos y conocimiento que se atribuyen. Con-
viene pues advertirle , (y nunca sera ociosa esta ad-
vertencia por mucho que se repita) que no obstante el
magnifico aparato eon que algunos se presentan , siem-
pre son unos hombres viles , que incapaces de ganar su
vida con trabajo alguno honesto , han fundado su sub-
sistencia ensu propia desverguenza y la facil credulidad
de los que le'oyen 3 que ningun conocimiento tienen § que
sus titulos y ' despachos son falsos , porque por un infe-
liz abuso semejantes titulos se han hecho una especie de
mercaderia, que se logra por poquisimo dinero, asi co-
mo el vestido galoneado que compran en la roperia de
viejo ; que sus certificados de curaciones son quimericos
o falsos , y finalmente que aun quandoentre el extraor-
dinario numero de gentes que toman sus remedios , hubiex
se algunos que se curasen , lo que es casi fisicamente im-
posible que dexe de suceder , no es menos cierto que es~
tos Charlatanes son una especie destructiva. Una estocas
da en el pecho, rompiendo un absceso , salva a un hom-~
bre , & quien este mal hubiera quitado la vida, y no po
eso las estocadas dexan de ser mortales, Tampoco es de
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extrafiar que estos Charlatanes (lo mismo digo de los
Curanderos) que quitan la vida i millares de gentes, a
quienes la Naturaleza sola , 0 ayudada de los socorros
de 1a Medicina , hubiera librado , curen alguna vez & un
enfermo que estuvo entre las manos de los Medicos mas
habiles; Muchas veces los enfermos de la clase de aque-
Hlos que recurren a gentes de esta calidad , ya porque no
quieren sujetarse & la curacion que pide su enfermedad,
ya porque enfadado el Medico de su poca docilidad de-
xa de asistirlos , van a buscar sugetos que les prometen
una curacion pronta , y se aventuran a dar remedios que
quitan la vida a muchos, y curan, con mas prontitud
que lo hubiera hecho un Medico , 2 uno que por su ro-
bustéz resiste. Muy facil seria sacar de todas las Parro~
quias listas que demostrasen la verdad de todas estas pro=
posiciones,

§. 862,  El credito de un Charlatan piblico , a quien
rodean quinientas O seiscientas personas , mirandole dz hi-
20 en hito , con la beca abierta , y teniendose por muy di-
chosas de que quiera quitarles lo que necesitan para su
alimento , vendiendoles , por quince O veinte veces mas
de lo que vale , un remedio que su principal virtud se-
ra el ser inutil ; el credito , vuelvo a decir , de este bri-
bon tolerado , caeria desde luego , si a cada uno de los
que le oyen se le pudiese persuadir , lo que en la reali-
dad es cierto, que si adquiriese un poco de agilidad en
las manos , y se acomodase con su desverguenza , sabria
tanto como &l , tendria en un instante la misma habilidad,
y mereceria igual reputacion y confianza.

§.863. Si el Pueblo fuese capaz de discurso , seria
facil desengafiarle : pero los que le goviernan deben dis-
currir por ¢l, Ya 'he probado le ridiculo de su confiana
za en los Charlatanes , llamados asi propriamente , pero
aun es mas necia la que tienen en los Curanderos. El
arte mas vil se aprende 3 ninguno es Zapatero , ni aun
puede serlo de viejo; sin haber ﬁlo aprendiz j [y no :1;4
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de ser esto preciso para el Arte mas necesario , mas util
y mas excelente! Para componer un relox solamente se
confia a el que ha empleado muchos afios en estudiar
como esta hecho , v quales son las causas que le hacen
andar bien , 'y las que le descomponen ; jy - se confiara
el cuidado de componer la maquina de mayor artificio,
la mas delicada , y la mas preciosa , a gentes que no tie=
fen el mas minimo conocimiento de su estruétura , de las
causas de sus movimientos, y de los instrumentos que
pueden restablecerla! Aungue un Soldado , & quien por
sus malos procederes echaron de su Regimiento ; O que
deserté por no/ quererse sujetar j aunque un Mercader
que quebrd 3 aunque un Barbero borracho j y aunque
otras muchas personas tan viles como éstas , fixen car-
teles de que arman joyas a' la perfeccion, si no son co-
nocidos, si no se les ve trabajar , y si no se tienen tes-—
timonios autenticos de su honradez y habilidad , ninguno
les fiara seis quartos de piedras falsas , y moriran de ham-
bre, Pero si en lugar de hacerse Comerciantes de joyas,
fixan carteles de que son Medicos , compraran de ellos a
buén precio el gusto de confiarles su vida 5 cuyas reliquias
envenenaran en breve, :

§. 864. Los mayores Medicos , aquellos hombres
particulares , que habiendo nacido con unos talentos muy
perspicaces , ilustraron su entendimiento desde su mas
tierna infancia ; que despues han culiivado con cuidado
todas las partes de la Fisica; que han sacrificado el tiem~
po ‘mas apreciable de su vida @ un estudio continuo'y
sin intermision del cuerpo humano , de sus funciones , de
las causas que pueden impedirlas , y de todos los seme-
dios 3 que han vencido el disgusto de vivir en los Hospi-
tales entre millarés de enfermos 3 que han juntado a sus
Observaciones particulares las de todos tiempos y todas
partes : estos hombres singulares , vuelvo a degir , no se
consideran aun tales , como quisieran ser , para encar=
garse del precioso deposito de la salud, humana ; ;y s¢
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‘entregara i unos hombres rusticos , nacidos sin talentos,
criados sin cultura 5 que muchas veces ni aun leer sa-
ben 5 que no tienen mas conocimiento de todo lo que
corresponde a la Medicina , que de las costumbres de
los Salvages del Asia ; que no han vivido sino para he-
ber ; que por lo comun se dedican a este hotrible oficio
unicamente para tener con que! emborracharse, y solo le
praican quando estan borfachos 3 que no se han hecho
Medicos , sino porque eran incapaces de 'ser otra cosa!
Semejante conducta parecerd a todo hombre de juicio el
complemento de las extravagaucias, Si se examinasen log
remedios de que se valen ' i se comparasen ‘con las ne-
cesidades de las enfermedades, para que los recetan, hor-
rorizaria , y excitaria a compasion la suerte de esta infe-
liz parte del genero humano , cuya vida , tan importante
al Estado , esta miserablemente confiada & quien mas
puede destruirla.

§. 865, Algunos de estos Charlatanes , conociendo
bien que la objecion deducida de la falta de estudios po-
dria perjudicarles ; han procurado precaverla , espar-
ciendo en el Pueblo una preocupacion , que el dia de
hoy esta muy’ valida , y es que sus talentos para la Me=
dicina son un don sobrenatural , muy superior por esta
razon a todo conocimiento humano. No me correspon=
de a mi maniféstar la indecencia , el crimen , ylairre-
ligion de semejante engafio j esto seria usurpar el de-
recho a los Sefiores Parrocos ; pero permitaseme el ad=
vertirles , que como este rarno de supersticion tiene las
mas senszbles resultas’, merece todo su cuidado ; y en ge-
neral seria tanto mas conveniente que se destruyese la
supermcmn, quanto un espiritu imbuido de preocupa=
ciones falsas , es incapaz de recibir una’ doftrina 'verda=
dera, Hay malvados , que espetando acreditarse tanto
por el temor como por la esperanza , han introducido de
tal manera el horror ; que han hecho dudar , si su po~

Ll 2 der



532 D ros CrARLATANES ¥ CURANDERGS,
der les venia del Cielo , U del Infierno, Estos son los
hombres que disponen de la vida de los demas.

§. 866. La atividad con que el Labrador procura
los mejores socorros para sus cavallerias enfermas , es
un hecho constante , como tengo dicho , y que jamas po~
dra explicarse, Por distante que esté el Albeytar , oel
que se tiene por tal , ( pues por desgracia no los hay en
todas partes) si tiene mucho credito , va a consultarle,
o le hace venir a qualquier precio ; por costosos que
sean los remedios que propone, sise tienen por los me-
jores , procura que se traygan; pero quando se trata
de su salud , de la de su muger , 0:sus hijos , & no aplica
ninguno , © se contenta con los que tiene @ mano , por
mas perniciosos que sean , sin que le salgan mas baratos;
porque es una injusticia atroz las sumas que algunos Cu-
randeros sacan injustamente a los pacientes , 0 lo que es
mas comun , a sus herederos.

§. 867. En una excelente Memoria sobre la pobla-
cion de este Pais (a) que esta para darse al puablico , se
hallara una Observacion importante , y que demuestra
con evidencia los estragos de los Curanderos j esta es,
que en los afios regulares la proporcion entre el nume=
ro de los habitantes de; un Lugar y de los -muertos, no
es en extremo diferente en la Ciudad, y en la Aldea ;5 pe-
10 quando la misma epidemia se experimenta en la Ciu-
dad § yen las Aldeas , esta diferencia es excesiva , y el
numero de los muertos , comparado con el- de los habi-
tantes ¢n la Aldea , donde el Curandero exerce su limpes
rio destructivo , es infinitamente mayor que en la Ciudad,
En el Tomo 1. de las Memorias de la Sociedad Econo~
mica de Berna para el ao 1762 , hallo otro hecho de
igual importancia 4 referido por uno de los mas instrui-
dos Observaderes que trabajan para este Diario. Rey-

nan

- {8) ElCanton de Berna,
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nan, dice ,(en Cotens en la Cote ) «Pleuresias y Puls
ssmonias ; han muerto algunos Labradores de los que
2 consultando a los Curanderos tomaron sus remedios ar—
» dientes ; pero los que siguieron el método opuesto casi

atodos han salido bien.

§. 868. No hablaré mas en esta materia, sobre la
qual me ha precisado & decir algo el amor al genero hu-
mano , aunque merecia tratarse con mayor extension,
por ser de suma importancia, Solo a los Medicos podria
no darles cuidado este abuso horrible , si unicamente les
animase el fin de su propio interés ; pues como las gen-
tes del Pueblo acuden a consultar a los Curanderos , no
recurren tantas a los Medicos, para quienes estas con-
sultas son mas gravosas que utiles, 3;Pero qué Medico
habra tan vil , que quiera comprar algunas horas de so-
siego a precio tan caro y tan odioso?

§.869. Habiendo manifestado el mal, me alegraria
-poder proponer los remedios seguros, pero esio es difi-
cil. El primero consiste tal vez ¢n haber descubierto el
riesgo , y haber hecho que se atienda a este abuso homi-
cida , que , unido a las demas causas de la despoblacion,
se dirige a dexar desierto este Pays. .

§. 870.  El segundo, y sin contradiccion el mas efi-
caz, consiste , como ya lo dexo referido » en.no admi-
tir ningun Charlatan pasagero , y formar una lista de to-
dos los Curanderos, dando las sefias con que pudiesen
conocerse 5 acaso convendria tambien imponerles penas
corporales , como se ha hecho en diferentes partes por
Pragmaticas de los Soberanos 3 a lo menos convendria in-
famarles , siguiendo la praica que se ha vsado en una
gran Ciudad de-Francia. «Quando encontraban Charla—
»tanes en Mompellér , acostumbraban ponerlos sobre un
»burro flaco y asqueroso , conla cara 4cia la cola ; de
»este modo los paseaban por toda la Ciudad, mofando-
2 se de ellos con silvidos los muchachos y la Plebe , dan-
»doles golpes, tirandoles porquerias, empujadolos a to-
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“»dos lados , y 'maldiciendolos (a).¢

§.871. El tercer medio serian:las instrucciones pas-
torales sobre este asunto. La conduéta del Pueblo en es-

te particular es un verdadero suicidio, y convendria ha-

cerselo conocer, Pero el poco efetoque han producido
en otros muchos articulos las exortaciones' mas eficaces,
hace temer que suceda lo mismo en este. La costumbre
ha decidido que el dia de hoy solo el robo descubierto y

justificado es lo unico que excluye a qualquiera  del titu-

lo y concepto d= hombre honrado , y esto por sola la sim-
ple razon de que nos atenemos mas a nuestros bienes que
a ninguna otra cosa. Aun el mismo homicidio es tenido
por licito en muchos casos ;podemos pues esperar que se
persuada el Pueblo que es delito confiar su salud a los
envenenadores , con la esperanza de que le curen ? A la
verdad seria medio mas seguro hacerle conocer , como
se puede facilmente , que le costara menos el que lo cui-
den bien, que el que le quiten la vida. El cebo de la con-
veniencia le reducira seguramente mucho mejor que la
aversion al delito, '

§. 872, Tambien seria remedio muy util el quitar de
los almanaques aquellas reglas de Medicina Astrologica

(b) que contribuyen continuamente'a mantener preocupa-

ciones perniciosas en una ciencia, en que los mas mini-
mos errores son funestos, ;Quantas gentes han muerto,
como dexo dicho, por haber diferido , despreciado , 0 he-

.cho fuera de tiempo una sangria en una enfermedad agu-

da ,.porque asi lo aconsejaba el almanaque ? 3 No es de
temer , que la misma causa perjudique @ su economia , y
que

(8) En 1766 se publicé una ley. que prohibe todo exercicio
de medicina en este Pays a estos entes nocivos, y  prucba la

intencion benefica del Principe ; pero como semejante ley no se

observa , es inutil al Pueblo.
{6) En Espana ya tiene tomada esta Providencia el Govier=
no. Nota del Tradutter.
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que-constiltando @ la: Luna ; que de:‘modo ninguro nflu-
ye , desprecien las atenciones relativas a las demas cir-
cunstancias , cuyo influxo es poderoso?

§. 873+ El quinto remedio seria el establecer Hospita~
les para’ los enfermos en diferentes Ciudades del Pays,
Hay: infinitos medios que facilitarian fundarlos y ‘mante-
nerlos casi sin nuevos gastos , y las utilidades que resul=
tarian serian inmensas ; ademas de esto , por grandes que
fuesen los gastos, 3 hay alguno mas importante 2 En
efeéto es obligacion el fundarlos ; y no tardaria en cono-
cerseque producen un interés real , mayor del que podria
esperarse de qualquiera -otra cosa , en que se emplease el
dinero. Es preciso admitir, 6 que el Pueblo esinutil en un
Estado , 0 convenir en que se debe cuidar de su conser-
vacion, Un Inglés respetable , que despues de haberlo vis-
to todo-con mucho cuidado se ocupé en meditar profun-:
damente y con utilidad los medios de aumentar las rique-
zasy la felicidad de sus Compatriotas , se lamenta de
que en Inglaterra, Pays donde hay infinitos Hospitales,
el Pueblo enfermo no estd bastante socorrido. ;Qué debe
pues suceder en los Payses donde no-los hay 2 «Ea las
»» Ciudades sobran los socorros de Medicina y Cirugia, pe-
»ro faltan en las Aldeas ; y los Labradores estan suje-
»tos 2 enfermedades bastante simples , las quales, por
»no haber quien las dirixa , degeneran en una debilidad
mortal,« Proponiendo el establecimiento de Hospitales,
mi deseo es que se-establezcan por plan diverso de el de
muchos Hospitales grandes muy celebrados, los quales,
en realidad , no tanto son Hospitales, como cementerios,
donde van a enterrarse muchisimas personas que se hu-
bieran curado con mas seguridad manteniendose expues—
tas.en los. rincones de.las calles , sin. otro fecurso.que el
agua fresca que la caridad de los Pasageros les hubie-
ra dado.

§. 874. Finalmente, siesimposible remediar los abu-
s0s , (no son los unicoslos que corresponden i los Char-
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latanes ,. ni se da este nombre  todos los que le mere-=
cerian) seria en efefto util destruir toda arte medicinal,
Quando los buenos Medicos no pueden hacer tanto bien
ecomo dano causan los males, es utilidad positiva no te-
nerlos. Hablo por experiencia , 1a Anarquia en la Medi-
cina es la mas perniciosa de todas, Esta ciedcia, libre de
toda regla y sin leyes , es una plaga tanto mas horrible,
quanto continuamente hace estragos ; y si no se puede re-
parar el desorden , se debe prohibir , baxo rigorosas pe-
nas el exercicio de un arte , que produce resultas tan {fu-
nestas, o si las constituciones de un Hstado no permitie-
sen este medio violento , hacer, como en las grandes ca-
lamidades , rogativas publicas en todos los Templos.

§. 875. Otro abuso, no tan perjudicial como los que
acabo de referir, pero que no dexa de causar males po-
sitivos , 'y que a lo menos por €l se extrae mucho dine-

~ ro del Pays, no siendo vi&tiga suya el Pueblo , tanto' co-

mo las gentes de conveniencias , es la necia ceguedad con
que estas se dexan engafnar conlos pomposos avisos de
qualquier remedio universal, que se adquiere de los Es-
trangeros a mucha costa, Los que se tienen por mas dis-
tinguidos que la gente comun del Pueblo, no acuden al
Charlatan , porque creerian envilecerse, mezclandose:
con la muchedumbre ; pero si este mismo Charlatan , en
lugar de venir , se mantuviese en alguna Ciudad extra-
fia; sien lugar de fixar carteles en lag esquinas de las
calles , los hiciese poner en los Mercurios & Gazetas (a);
si en lugar de vender €l mismo sus remedios , estableciese
estancos en cada Ciudad ; y si en lugar de venderlos
veinte veces mas de lo que valen, tambien doblase el

pre-

(@) Despues de las primeras ediciones de esta Obra sc pro-
hibié anunciar en los papeles piblicos estos miscrables secre-
105 5 pero como los interesados perdian las propinas que sacaban,

en breve prevalecié el interés de algunos particulares sobre el
del Publico, .



—

Dz ros Casrraranes ¥ CurANDEROS  §37
precio 5 este Charlatan , vuelvo a decir , en lugar de te-
ner Parroquianos del Pueblo, los tendria de Ciudada-
nos ricos de todas clases, y casi de todos Payses, Al-
guno de éstos, prudente en otros asuntos, que temerd
confiar su salud 2 Medicos dignos de una entera confian-
za , probara , por una locura incomprehensible , el reme-
dio mas arriesgado , sobre la fé de un. cartel impostor,
publicado por un hombre tan vil como el Charlatan a
quien desprecia , porque se pone a tocar la trompa deba-
xo de su ventana , sin diferenciarse de éste en mas que
por las circunstancias que acabo de referir.

§. 876. Casi no hay afio en que no se acredite algu-
no de estos remedios , cuyos estragos son mayores 0 me-
nores a proporcion de su mayor o menor credito, Por
fortuna pocos han tenido tanto como los polvos de un
tal Ailhaud , vecino de Aix en Provenza, € indigno del
nombre de Madico, que ha inundado la Europa por al-
gunos afios de un purgante acre, cuya memoria perma-:
necera hasta que se acaben todas sus victimas, Mucho
tiempo ha que estoy cuidando 2 varios enfermas , cuyos
males suavizo, sin esperar curarlos radicalmente , los
quales deben la molestia con que pasan sus dias, solamen-
te al uso de estos polvos ; y hace poquisimo tiempo que vi
dos personas, a quienes este veneno quité cruelmente la:
vida. Un Medico Francés, tan célebre por sus talentos
y conocimientos , como recomendable por sus circunstan-
cias , publicé algunos de los siniestros catastrofes que ha-
bia ocasionado el uso de dichos polves, y si se recogiesgn
estas Observaciones en todos los Lugares, donde han
usado de ellos, se formaria un volumen que horroriza-

ria (a).
Por

(@) Cerea de quatro afos ha que al ticmpo de irse 2 vender
la segunda Edicion original de esta Obra , me envié mi Libresl
ro un Libtito que acababa de recibir , impreso en Carpentras | &
intitwlado Cartas dirigidas @ Mr. Barbeu Dubourg &c. en res-
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§. 877.1 Por fortuna todos estos remedios , euya no=
ticia se espatze pronto, no estan tan acreditados’, mi sor!
tan perniciosos ; pero conozco que no hay cosa tan cier-
ta 'en Fisica y Medicina, como el que de todos estos
avisos 'se debe juzgar sobre el principio , de ‘quequal~
quiéra que-anuncia ‘un' remedio universal 4 ‘es ‘un em=
bustero , y ‘que e§ imposible y contraditorio que haya
semejante remedio. No'me meteré en describir por me=
nor las pruebas; pero me remito con toda seguridad al
juicio de todos aquellos que quieran reflexionar un po-

: co

puesta @ lo que ha establecido , copiandolo d:l Sefor Tissot ,, con=
tra el remadio universal y su Autor , v me preguntaba al mismo
tiempo’, i queria que se retardase la distribucion para respon-
der, Registré la elegante colecccion , y hallé que no merecia
respuesta, v lo'mismo me parece hoy dia 5 pero’ habiendo reci-
bido algunos meses despues un exemplar por el correo sin' fir
may ni sello , me ha parecido que debia -acusar aqui el recibo,
al que ha querido enriquecer mi_Libreria. Si es un Partidario’
de la nobleza , de la sabiduria, de los talentos sublimes ( pag.
s1.) de' Mr. Ailhaud, Baron de Casteler (pag. 6.) gran Per-
sonage ( pag. 53. ), segundo Salomon ( pag. 43. ), a quien  Dios’
quiso elegir: para ser el insteumento de la Medicina ( pag: 113.)
1 ¢l Facultativo por Despachos Reales (1 pi1134) 551 s 5 vuelvo
a decir , un Partidario de- Mr, Ailbaud , aun quando ¢l fuera el
gue cree qus despues de Dios es el salvador de los hombres , y
que no se retratase de esta proposicion , aunque le descomul-
gasen ( pag. §6.) , dandole primero las debidas gracias , le diria,
que me mantengo en la firme creencia de qué los polvos del tal
Ailhaud , Baton 'de Castelet, han quitade la vida a muchos , yi
destruido la/ salud & infinitos’; y que hubiera sido muy conve-,
nieate no obstante el beneficio que con ellos pueden haber.
experimentado algunas personas que necesitaban purgantes
fuertes , que todas las Potencias de Europa hubiesen tomado,
diez y ocho © veinte afios hd, el partido que de unos anos a
esta parte tomaron en Rusia, que .es el-prohibic con rigorosas
penas jsu entrada. Si es um)Anti- Ailhaudista quienilo ha hecho,
queriendo obsequiarme , y con la idéa de ‘que debia responder
a la Obra, espero me dispense que condescienda a su aviso ; y
no dudo que mudara de diftamen, si quiere reflexionar un po-

o,
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co sobre las diferentes causas de las enfermedades s so-
bre.la oposicion de estas causas; y sobre el absurdo de
querer destruirlas todas con un mismo: remedio, Bien ra-
dicados en este principio no, se dexaran engafiar con el
enlace de sofismasy destinados para probar que.todas: las
enfermedades’ vienen de una. causa , y «que esta -causa
es de’ tal maturaleza , que cede al -remedio celebrado,
Desde luego se comprehendera que-el afirmar semejan-
te cosa, eslo:sumo del engafio, it de la ignorancia , y sa
descubrira inmediatamente donde, esta el .sofisma. 3 Una
hidropesia que procede de la, demasiada relaxacion de

las fibras y de la excesiva disolucion dela sangre:, ¢cémo

podra curarse con los remedios que 'se praétican para cu-
rar una enfermedad ‘inflamatoria, enla qual las fibras es-
tan demasiado rigidas, y la sangre sumamente espesa?
;Podra lisonjearse ninguno de que curara’cop un mismo
remedio ‘todas las’ epilepsias, cuyas causas ‘son.en ex-

il tre=

co. {De las dos nuevas vitimas de que hago mencion en este'§.
el uno era un hombre robusta, de cincuenta y cinco 6 cincuen=
ta y seis afos, que gozaba de perfectisima salud, & .excepcion
de que de algunos anos a esta parte sentia despugs:.de comer
pesadéz en el estomago ¢ las primeras tomas no le produxeron

‘mucho cfe@o’; la quinta le ocdsiond una hemorragia en ¢l es-

tomago , y perecié prontamente , vomitando , o arrojando por
cursos toda su sangre. El otro era un hombre , a quien una
continua vigilia le labia encendido de modo, quesin poder ha-
cer suefio bueno . estaba amodorrado, quando ne andaba ; los
famosos polvos le volvieron loco, el celebro se inflamé y supu-
0, y perecid el enfermo en el mismo instante en que se rom-
pio el absceso: creo que estos son los ultimos que hayan usa-
do de estos polvos milagrosos, a los quales es preciso tambien
hacer justicia: un amigo mio me dixo haberles debido diez  y
ocho o diez y nueve anos hd el que le sacasen :de nna astriccion
rebelde de vientre , que se resistia al mand y a las lavativas ; pe-
ro destruyeron de tal modo la mocosidad de los intestinos , que
ha padecido por muchos anos colicos atroces, los que aun el
dia de hoy no puede evitar sino con un régimen , al que tal
vez ¢s el unico hombre que quisiera sujetarse.
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tremo varias y sumamente opuestas ¢ Recorranse los avi-
sos publicos , y en tedos se hallaran virtudes tan con-
traditorias 3 y los que los dan', serian sin duda dignos de
‘que los castigase la Justicia.

§. 878. Quisiera que se hiciese una reflexion que se
ofrece naturalmente : yo no he tratado sino de un nu-

ero muy corto de enfermedades , que casi todas son
agudas , y puedo asegurar que aunque ningun Medico ins-
truido jamas ha empleado menos remedios , sin embargo
he propuesto setenta y uno , y si fuera preciso no sé qual
quitaria. ;Cémo pues se puede esperar que con un re-
medio solo se' curen diez y aun veinte veces mas enfer-
medades queas que he indicado?

§. 879. Afadiré una Observacion importantisima,
que tambien podran hacer muchos , esta es , que las dife~
rentes causas de las enfermedades , sus diversos caraé~
res , las diferencias que dependen de las mutaciones ne-
cesarias que acontecen mientras duran, las complicacio-
nes de que son capaces , las variedades que dependen de
las epidemias, de las estaciones , de los sexos y de otras
muchas circunstancias obligan muchisimas veces a variar
los remedios ; esto prueba quan peligroso es mandarlos
sin conocimientos mas exactos que aquellos que regular-
mente tienen los que no son Medicos; y en este caso la
prudencia debe ser proporcionada al interés que se tiene
en el enfermo , y a la caridad que anima,

§.'880. Las mismas consideraciones manifiestan la
necesidad de una entera docilidad de parte del enfermo
y de los asistentes. La historia de las enfermedades que
tienen sus determinados tiempos para nacer , aumentarse,
permanecer en su aumento , y declinar , j;no demuestra,
asi la necesidad’ de continuar los mismos remedios todo
el tiempo' ‘que el cara@er de la enfermedad es el mis-
mo , como el riesgo de mudarlos con freqiiencia , por
sola la razon de que el que se ha dado no alivia al ins-

tante? Ninguna cosa dafia mas al enfermo que esta in-
cqns-
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-constancia. Desplies de examinadas las indicaciones que
presenta la enfermedad , se debe elegir el. remedio’ mas
propio para destruir la causa , y continuarle ,'mientras no
sobrevenga alguna circunstancia nueva que obligue a mu~
darle , a no ser gque se conozca con evidencia haberse
-engafiado. Pero creer que un remedio esinutil , porque
no destruye la ‘enfermedadicon la prontitud que se de-
sea, y abandonarle para tomar otro, -es romper su re-
lox , porque la aguja gasta doce horas en dar la vuelta
del quadrante. '

§. 881. . Los Bledicos observan las orinas de los enw
fermos , euyas mutaciones en ciertas. enfermedades , prin-
cipalmente en las calenturas inflamatorias , ayudan 2 Juz-
gar de las alteraciones que sobrevienen en la qualidad
de los humores , y contribuyen para determinar , €n qué
tiempo conviene hacer las evacuaciones ; pero es una
ignorancia crasa el creer , y un engafio de los mayores
el persuadirse , que solo con verlas se puede juzgar de
los sintomas , e la causa , y delos remedios de una en-
fermedad ; esto soto puede ser util , quando se observan
todos los dias ; quando-se ve al mismo tiempo al enfer—
mo ; quando se.comparan con los sintomas del mal y las
demas evacuaciones ; quando se tiene una exa@a noticia
de todas las circunstancias extrafias a la enfermedad,
que pueden alterarlas , como ciertos alimentos , ciertas
bebidas , muchos remedios , y la cantidad de la bebida,
Si falta una exa®a instruccion de todas estas particu=
laridades , la inspeccion sola de las orinas es absoluta=
mente inutil ; y de nada sirve , como lo demuéstra la mis<
ma razon , sin que me sea necesario exponer con mayot
particularidad las pruebas j y con toda seguridad se pues
de decidir , que todo aquel que dispone remedios sin otro
conocimiento del mal, que la inspeccion: de la orina, es um
bribon , y el enfermo que los toma , un necio.

$:882. Acaso preguntaran, ;de ddnde procede aques
lla ridicula credulidad sobre el objeto que mas nos intes

Ie=
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resa , que es nuestra propia salud? Hay. ciertas causas
particulares , especialmente al Pueblo , ‘quales son 1. La
impresion mecanica que produce en sus sentidos el oro-
pel. 2. La preocupacion de que los Curanderos curan por
un don sobrenatural, 3. La idea en que por lo generai
esta , de que sus enfermedades forman una clase & parte
t:Orno él, y que el Medico del rico no las conoce. ‘4. Fl
error general de que les costara menos recurrir al Curan-
dero. 5. Tal vez una timidez vergonzosa, 6. Una especie
de desconfianza de que los Medicos y Cirujanos no le cui-

.den como corresponde , ni le traten como’ a los ricos;

esta desconfianza se aumenta con la satisfaccion que el
Pueblo y todo hombre tiene en su igual , fundada en esta
misma igualdad. 7. El estilo acomodado a su gusto y
proporcionado a su capacidad.

Pero atn es mas dificil de explicar la confianza cie=
ga de los sugetos de; una clase superior , que estando te-
nidos por mas cultos , ‘se consideran como mas raciona=
les , para juzgar de los remedios celebrados , y del me-
rito de algun Curandero acreditado ; sin embargo se
pueden dar algunas razones. La primera es aquel gran
principio de yo , innato-en el hombre , que empefarddole
a procurar la prolongacion de su’existencia, mas que
qualquiera otra cosa del mundo , le tiene continuamente
con atencion a’ este objeto , ¥ le obliga a que el sea el
norte de todas sus acciones ; pero no le dexa dlSl‘ll"lgUlI'
las sendas seguras de las pellgrosab. El Mancebo 1 Ofi-
cial del Estanco le dice que aquella esla mas segura y
masicorta , le hace pagar crecidas sumas , pasa , paga, y
perece en los precipicios del camino, Este mismo princi-
Pio es causa de otro error , que consiste en dar involun-
tariamente mayor confianza a aquellos que mas nos lison-~
gean en nuestras ideas singulares, El Medico instruido,
que ve lo cronicoy pehgroso de un mal , y que es tamw
konrado que no dira lo que no siente , debe , por una

conseqiiencia legitima de la constitucion humana , ser oi~

do
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«do con menos gusto que €l que adula 5. procuran desya-
necer las ideas del wno , y aprueban las del otro > a
quien desde luego dan la preferencia, La tercera causa,
que tambien depende de este mismo ‘prineipio , es que
se entregan a aquel , cuyo método no es tan rigoroso, y
lisonjea nuestras pasiones. El. Medico. que ordena dieta,
que manda se priven de algunas cosas , que pide tiempo,
y quiere la regularidad , enfada & un enfermo acostum-
brado a entregarse 2 todos sus gustos ; pero el Empj-
rico que todojselo- permitey le embelesas; La idea de una
cura tan larga y tan molesta , supone un mal muy gra-
Ve jestatidea entristece 3si se admite s €S con repugnan=
cia , y para destruirla , se sigue sin. reflexion el sistemg
Opuesto , el qual solo nos permite ver una enfermedad
facil de ceder & gualesquiera tomas de simples. Aquella
propension a lo nuevo: y, extraordinario »"que despotica-
mente govierna a. muchisimos hombres_, y acredita tan-
tos entes y cosas ridiculas, es una quarta razon muy pos
derosa, Lo que mas teme el hombre es el disgusto , y
como. para €l halla siempre motiyos. en st mismo y en Ia
Sociedad , se entrega , sin premeditar las respitas ; & las
sensaciones nuevas y exfraordinarias »-que son las mas
poderosas , para desviar de ¢l todo lo desagradable, La
quinta razon se deduce de que las tres partes y media
de hombres se goviernan por la otra media , 'y regular~
mente la media parte que desea governar ,-es la que
se halla mas incapaz del govierno 5 Y asi todo debe ir,
mal , y es preciso que por la constitucion de la Sociedad
los acontecimientos sean ridiculos y funestos, El hom-
bre de un juicio delicado muchas veces no. se govierna
sino por un necio, un embustero ; o un lisonjero ¢ juzga,
mal y se govierna del mismo quo?_,ﬁl{h_qmlqge de un
verdadero merito no puede unirse can aquellos que de-
sean fomentar alguna sedicion , y éstos son los que por lo
comun goviernan & los otros, g gh e g

fodayinhiny, algunss otras, razones;, pero. me redic-
- - L EI_
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ciré a hacer presente una sola que indiqué ya' h& mu~
chos afios , y es , que casi generalmente amamos mas &
aquellos que nos dan la razon , que a aquellos que nos
hacen ver que no la tenemos. Espero’ que las reflexiones
que cada uno hara sobre estas causas de nuestros erro-
res , contribuirdn a minorar su efefto, y a destruir preo-
cupaciones , cuyas funestas conseqiencias vemos todos

los dias,

CAPITULO 'XXXVITL

PREGUNTAS A QUE ES INDISPENSABLE
saber responder quando se va 4 consultar & un
Medico,

"6, 883, Ara juzgar bien del estado de un enfer-

mo , ‘& quien no se ve , se requiere mu-
cho cuidado y habilidad , aun quando el informe se haga
con toda la exa@itud que puede hacerse de lexos ; pero
si el informe no es exacto, sera mas dificil, y aun casi im-
posible el juzgar bien, Muchas veces me sucede , que des—
pues de haber preguntado a2 los Labradores que vienen
de fuera, no me atrevo a mandarles nada, porque no han
podido informarme como se requiere, para poder hacer
juicio de‘la enfermedad. Para precaver este inconve-
aienté , ‘adado aqui una lista de las pregunias , a qua
@ preciso sepan responder. ' g Ea

PREGUNTAS COMUNES,

Qué edad tiene el enfermo,

Si gozaba de buena salud.

Qual era su genero de vida,

Qué profesion es la suya.

Desde quando esta enfermo,

Si ha precedido alguna indisposicion & la enfertmedad.

-
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Cémo ha empezado su thal. -

Si algun tiempo antes del insulto del mal, d en el inme-
diato A ¢ste , ha hecho algun exceso en la cantidad de
los alimentos y de la bebida,

Si ha hecho algun trabajo , 0 exercicio inmoderado.

Si padece vigilia , 0 no puede dormir.

Si ha tenide pesadumbres grandes , 0 si se ha impacienta~
do mucho.

Qué le ha sucedido todos los dias al enfermo desde que
experiment6 que no se sentia bueno,

Si tiene calentura.

Si su pulso esta duro o blande.

Si tiene anfn fuerzas, O si esta débil.

Si esta en la cama todo el dia, o si se levanta.

Si se mantiene en un mismo estado todas las horas del
dia.

Si esta inquieto o tranquilo,

Si tiene calor © frio.

Si la piel esta seca y ardorosa. -

Si esta descolorida , encarnada , amarilla , 0 amoratada,

Si tiene en ella manchas , 0 granos.

Cémo son estos.

Quando salieron.

Qué accidentes se disiparon  disminuyeton, quando se
manifestaron estos granos y manchas,

Si el enfermo despide un hedor fuerte,

Si le huele mal el aliento.

Si tiene desmayos.

Si tiene dolor de cabeza, garganta, pecho, estomago,
vientre , rifiones,, 1 de los miembros. Conviene tener
presente que el Pueblo por lo regular atribuye al es~
tomago los dolores del pecho, y algunas veces al pe=
cho los del estomago ; y asi es necesario hacerle que
explique el lugar del dolor, & qué distancia estd de
la tetilla , y si es interno 0 externo,

En qué parte esta mas vivo el dolor,

Mm 5 Si
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Si éste se aumenta quando se toca d se réconoce la parte,

Si'tiene la lengua' seca , puerea , blanca , 0. negra ; si tie-
ne sed , mal gusto en la boca, conatosa vomitar, vo-
mitos , inapetencia , o apetito.

Si tiene la cara encendida , ardorosa , U de color de plo~
mo. :

Si tiene el v?entreeétirado.

Si obra a menudo , U de tarde en tarde.

Cémo son sus curws

Si orina mucho ; c6mo son sus orinas; y si con facilidad
se vuelven.

Si tiene hinchazon en alguna parte.

Si suda..

Si arranca , y cémo son los esputos.

Si delira 6 desvaria.

Si duerme , y si esto es de dia U de noche ; © si esta amo-
dorrado

Si respira con facilidad.

Si le brillan los ojos.

Qué régimen sigue.

Sise le ha sangrado o purgado al enfermo j finalmente
qué r:medios se han usado.,

Qué efe@o han producido éstos.

Si ha tenido alguna vez la misma enfermedad.

Si padece alguna indisposicion habitual.

Si esta sujeto a alguna hemorragia.

Si ha tenido alguna enfermedad cutanea.

Si padece hernias 0 esta quebrado.

Si su familia padece alguna enfermedad comun.

§. 884. En las enfermedades de las mugeres y nifios
se encuentran circunstancias particulares 5 y asi'quando
se-consulta para ellos es preciso poder responder no solo
2 estas preguntas comunes a todas las enfermedades , si-
no tambien a las que les son propias, :

PRE-
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PREGUNTAS RELATIWWVAS 4 LAS MUGERES,

Si les viene ya la regla.

Si es con abundancia , 0 en corta cantidad.

Si la evacuacion es regular en quanto al tiempo y la can-
tidad.

Si en los ultimos meses ha sido como acostumbraba,

Si estan con la regla.

Si esta embarazadz , y de quanto tiempo,

Si esta parida.

Si el parto ha sido feliz.

Si purga bastante.

Si tiene leche.

Si cria a la criatura. L

Si se han seguido del ultimo parto accidentes o alguna
enfermedad.

Si padece flores blancas.

PREGUNTAS RELATIVAS 4 LOS NINOS.

Qual es positivamente su edad.

Quantos dientes tiene.

Si padece para echarlos.

Si esta raquitico.

Si ha tenido viruelas.

Si arroja lombrices.

Si tiene el vientre abultado,

Si duerme con sosiego.

Si le han dado algun golpe grande , b si él ha dado algu~
na caida.

A mas de estas preguntas generales para todas las en-
fermedades , es preciso poder responder & las que tienen
conexion mas intima con la enfermedad que se padece. En
el garrotillo , por exemplo » €5 preciso estar con exactitud
instruido del estado de la garganta. En los males de pecho

Mm 2 es
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es indispensable poder dar razon del dolor , de la tos, de
fa opresion , y de los esputos. No me ‘meteré en descrip-
cion mas larga ; una buena comprehension basta para sa-
ber responder 4 todas las preguntas : y aunque éstas pa-
rezcan muchas , siempre sera muy facil escribir las res-
puestas en tan poco, espacio como ocupan aquilas pre-
guntas, Tambien convendria que las personas de qual-

"quiera clase , que escriben para consultar, observasen en

sus cartas un plan casi semejante ; de este modo logra-
rian muchas veces respuestas mas a satisfaccion , y es-
cusarian el trabajo de escribir nuevas cartas, que aclara-
sen las primeras. El buen efe@o de los remedios depen~
de del conocimiento exalto de la enfermedad ; y este co=-
nocimiento del informe que se hace al Medico,

L'4ABL A DE LOS REMEDIOS , CON NOTAS
~ que delben leerse antes de usar el remedio 4 que
se refieren,

B 3 Ara determinar las cantidades de los remedios me

he valido de libras, onzas, medias onzas, &c. Y en
todas partes hablo de la libra de diez y seis onzas, 0 li-
bra castellana, y de las onzas mercantiles.

El grano es el peso de un grano de cebada de media-
na magnitud (a). Veinte y quatro granos hacen un escru-
pulo 5 y tres escrupulos O setenta y dos granos , una
dragma.

Ocho dragmas hacen una onza, y diez y seis onzas
una libra.

Cada azumbre tiene quatro quartillos o quatro li-
bras.

La media azumbre dos libras v dos quartillos.

El guartillo pesa una libra d diez y seis onzas,

El

(@) Siempre que se pueda serd mejor valerse del granoqg
laton , en lugar del de cebada, Nota del Tradutior,
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El medio quartillo ocho onzas,

El guarteron quatro onzas,

La gota esla parte mas pequefia que se puede hacer
de un liquido, Sl

La chucharada es 1o que contiene una cuchara regular
del tamafio de las de plata , y se regula por media onza.

La cuchara de café es como las cucharitas con que se
dan las papillas 2 los ‘nifios 4 y puede contener algo mas
de treinta gotas ; pero se puede regular por treinta., usan=
dela para un enfermo.

El vaso se reputa comunmente por medio quartillo ; pe~
ro aqui se ha de entender por de tres a quatro onzas.

Si'en alguna parte se encontrase la voz pinta , debe re~
gularse esta medida por media azumbre.

En todas partes he senalado las cantidades para un
adulto , desde diez y ocho hasta sesenta anos ; desde do-=
ce hasta diez y ocho bastaran por lo general los dos ter—
cios de la dosis ; de menos de doce afos hasta siete o
ocho, la mitad ; y despues se desminuye a proporcion, A
un nifio de pocos meses no se da mas que la o&ava par-
te de la dosis j pero en todo esto hay una gran diferen=
cia segun los temperameutos. Convendria que cada uno
observase en este particular, si para. purgarse necesita
de doses fuertes 0 ligeras ; porque solo en las cantida-
des de los remedios evacuantes es mas necesaria la exac-

titud,
Num, 1.

Se tomara un pufiado de flor de saico, se pondra
en una olla de barro, se afadiran dos onzas de miel,
yonza y media de vinagre bueno ; sobre todo esto se
echara una azumbre de agua hirbiendo, se movera un
Ppoco con una cuchara , para que se disuelva la miel ; se
tapara la olla, y en estando frio el licor , se colara por
un lienzo,

Num. 2.
Se tomar4n dos onzas de cebada , S& coceran con
Mm 3 cin-
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cinco quartillos de agua , hasta que rebiente bien el gra-
no ; al fin del cocimiento se afadira dragma y media de
pitro; se colara por un pafio , y despues se echara onza
y media de miel , y una onza de vinagre.

Esta bebida es agradable, La tebada se limpia del
polvo , lavandola en agua caliente. La preocupacion de
que es flatulenta , es una quimer'a' solamente lo es para
aquellos a qmenes no conviene, Quando no hay cebada se
puede usar de la avena,

Num, 3.

Se tomara la cebada como en el N, 2, y en lugar
del nitro se pondrdn & cocer con ella desde el principio
dos dragmas de cremor de tartaro ; se colara sin afadir
otra cosa. :

En los ‘casos'de los'§§. 241,262 , y 280, se pueden
poner en lugar de las dos onzas de cebada quatro de
raiz de grama ;- las que coceran por media hora con el
cremor de tartaro:
1q Num, 2,

Se tomaran. tres onzas de almendras y una de pepitas
de sandia, d melon’;'se machacaré todo en un mortero,
ahadiendo paco. @ poco un. quartillo de agua; despues
se colara por un pafio , y el residuose volvera a macha-
car, affadiendo de nuevo otro quartillo-d¢ agua : esto
mismo §e repetira tercera vez , hasta que se hayan emplea-
do tres quartillos de agua , los que tambien se pueden
volver a colar sobre el fesiduo., '

Al tiempo de machacar las almendrasse puede afiadir
sin riesgo media’ onza de azucar , la ‘que’ en esta dosis
no encenderd , como; regularmente ereen , aunque sin fun«
damento, Las personas delicadas pueden tambien afa-
dir algunas cucharadas de agua de azar,

Num 5. -

Se tomaran dos pufiados de malvas con ho;as y ﬂo-
res, 'se'quebrantardn un poco, y $e coceran en un quar~
: ti~




551
tillo de agua 3 despwes se colard , y- &lo colado se ‘afiadi-
ra una onza de miel,

Siempre se deben ' preferir las malvas quando las hayj;
pero si faltan , se pueden suplir con'la'mercurial , la pa=
rietaria , el malvavisco , la malva hortense , el acanto o
brancaursina, la lechuga y las espinacas. Hay' algunas
personas que con ninguna lavativa obran , sino con las
de agua tibia , sin afadirlas cosa alguna y por lo que no
deben usar de otras.’ Las ‘lavativas‘se deben administrar
tibias y no calientes 3 ¥ quando los enfermos estan muy
estrenidos y no las reciben con facilidad , se les ‘echaran
poco a poco , hasta que hayan dexado lugar las evacua=
ciones. A losnifios se les deben dar tambien remedzos pro=
porcionados ‘a su edad.

Num. 6. : O o BHZH B2

Un quartillo de’ cocimiento de cebada , enel’ que se
cuece un punado de flor de ‘malvas vulgares, u de las
hortenses,

Num. 7.

Se tomaran tres quartillos ‘de la Tisana''de Cedea budk
la ‘que’se afadiran tres onzas de zumo de'hojas de buglo<
sa , borraxa, cerraxa , senezon, 0 cardo de Mari&; '

Para preparar gstos zumos , se cogen estas hierbas
muy frescas y tiernas, si se puede se machacan en un
mortero de marmol , qumdo le hay , i de hierro j setex=
prime el zumo por un pafio 3 se dexa reposar- por algu-
nas horas en una taza , y ‘quando ‘ya esta.reposado , ¢
va con suavidad separando por inclinacion-lo mas claro J
y se dexan las heces. |

Nurm 8112712919 ¢ ¥ . s003i0 B

Una onza de oximizl escilitico ;' media- dlagﬁma‘ deé dnd
timonio diaphoretico sin Favar recien fp“repaf!stdw, y«:mco
onzas de una infusion fuerte de flor de salico, © 1

Si esta pocion no produce el efedto que se ‘desea , 'se
puede usar en su lugar de las del N. 84. Las prepara~
Clones de la scilla o cebolla albarrana son caras; pero

4 Mm 4 no
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8o hay remedio tdn eficaz en los casos donde se manda,
y por otra parte no se continda por mucho tiempo en do-
sis tan grande. El oximiel se conserva mas de un ano ¢n
un par: 1ge seco y templado,
Num. 9.

Se pueden apllca.r diferentes topicos emolientes , que
todos tienen la misma virtud con corta difcrencia ; pero
los signientes son los mejores.

s as bayetas mojadas en un cocimiento de flor de
malvas,

2. Los saquillos lleros de las mismas flores de mal-
vas, de las de senezon , sauco., amapolas; y manzanilla,
cocidas en agua , 0 leche,

3. Las cataplasmas de estas mismas flores, cocidas
en agua , o leche.

4« Las vexigas medio l!enas de agua caliente y- le-
che , 1l del cocimiento emoliente.

5. Urna cataplasma de miga de pan y leche, 0 una
papilla de cebada y arroz muy cocidos.
¢ 6. Enel dolor.de costado, §. 89, se frota algunas
veces la parte enferma con el ungliento de aliea 0 mal-
vavisco. |

Num, 0.

Espmtu de azufre una onza j Xarabe violado, seis
onzas, -

Aquellos- para gu;enes el gasto dsl xarabe violado se-
ria demasiado., pueden contentarse con un cocimien o de
¢ebada .algo espesos Eajlugar del espiritu de azuire se
puede usar tambien de el de vitriolo , que cuesta la mi-
tad menos, y es precisamente el mismo, Lstos espiritus,
bicn tapados 51 /se-conservan mucho tiempo.

~Algunos Amigos , cuyos avisos esiimo , han hallade
‘1'—19 las cantidades de - -espiritus acidos que ordeno , son
muy grandes, y enefeo lo son, si se compiran <on las
que rEgularmenre se mandan : yo me hubicra reducido 3
dstas , si no hubiese observado muchas veces su insufi=

Cichn=
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ciencia 3 pero la experiencia me ha manifestado que era
precnm aumentarlas mucho , y procediendo cor gradua-
cion he l!egado a dar mas de lo que se habia dado has~
ta ahora , y siempre con grande efeto ; aun las doses
que propongo en esta Obra , no son tan gr.mdes comor
las que muchisimas  veces mando: y asi suplico a los
Medicos que las han hallado extraordinarias , que lasex—
p::rimenten por sk, y estoy persuadido de que se alegra-
ram,

Nota,. Como-pueden. encontrarse enfermos a quienes
perjudicaria esta dosis , es preciso empezar por cantida-
des cortas , y dar despues el remedio , como lo propone
Mr. Tissor ; muchas veces la timidéz mal fundada que
se tiene en la administracion de los remedios , es causa
de que no se les vea producir los efettos que se les atribu-
ye, y les ha dado su reputacion.

Num, 11.

Dos onzas de mana, y media de sal de Sedllfz 5 5@
disolveran en quatro onzas de agua caliente, y se celaram,

Si esto pareciese muy caro, se puede usar de dos drag-
mas de hojas de sen, y media deniiro, lo que se tendra
en infusion por un rato.en un vaso de cecimiento de mal-
vas hirviendo , y despues se cuela. Pero el primer reme-
dio es mejor, El mana se conserva mas de un afio.

Num. 12,

Flor de safco, un pufiado'; hysopo medio pufado,
Todo esto se echara en tres quartillos de agua hirviende,
y se hara ung infusion en forma de thé, a la que colada
se afiadiran tres onzas de miel,

Nuin, 13,

Este es el mismo remedio. que el antecedente , sin el

hysopo., en cuyo lugar se anade mas ﬂor de satico
Num. 14,

Pe quina seleéta hecha polvos, una onza , dividida en

ocho tomas,

.. Laquina se conserva mucho tiempo 4 con tak que no

885
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esté L}molida ; ¥ coll ninguna cosa se puede ‘suplir per-
fectamente.

Num, 15.

De flores de hypericon , saico , y meliloto , de cada
una algunas pulgaradas ; se pondrén en un puchero con
media onza de aceyte ‘de trementinia , y encima se- echa-
ra agua hirviendo, :

Bl aceyte de trementina se conserva nvas de un afo,

Num. 16,

Xarabe de adormideras rubras'd amapolas: Su dosis
es desde una hasta dos onzas, ‘Se conserva un afo como
todos los xarabes,

Num, 17,

Suero muy claro. ‘En cada quartillo de dste se disucl-
ve una onza de miel,

Num, 18,

Xabon blanco , seis dragmas ; extrafto de diente de
Leon',' dragma y media ; goma armoniaco , media drag-
ma 3 xarabe de culantrillo , lo que baste. Se haran pildo=
ras de a tres granos cada una.

: Num, 19.

Los gargarismos se' pueden hacer con un cocimiento,
o mas bien una infusion de Zincapervinca © hierba don-
cella, i de rosas rubras o castellanas , 3 de malvas hor~
tenses. En cada quartillo se afiaden dos onzas de vinagre
¢igual cantidad de miel , y con'ello caliente se hacen
las gargaras.

El' gargarismo detersivo , indicado en gl§ 1125 es
una ligera infusion de cogollos de'salvia ya la que se
afaden dos onzas de miel en cada quartillo,

bk : Num, 20.
Una onza de nitro dividida en diez y seis tomas,
Num.'21. _
*"De polvos de'xalapa , sen , y cremor de tartaro bien
mezclados , de cada cosa treinta granos,

Las gentes del Campo obran muy bien con ‘este. reme-

dio, Nuym,
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Num, 22.

Raiz de china y zarzaparrilla, de cada ufia onza y
media ; palo de sasafras y guayaco, de cada uno una
onza. Se cortara todo en pedacitos muy pequefios; se
pondra en una olla vidriada ; se echara en ella una azum-
bre de agua hirviendo ; y despues de haber cocido a fue-
go lento por una hora, se apartara del fuego, y se co-
lara.

Esta es la tisana conocida con el nombre de Tisana
de lefivs , lasque Se varia muchas veces , m udando la pro-
porcion de'estas quatro drogas principales, o afadiendo
otras cosas. Despues de este primer cocimienfo se puede
volver & cocer el residuo eon otra tanta agua , con lo

que se haceuna tisana ligera para bebida ordinaria, Si no

s¢ pudiese costear la zarzaparrilla, se omitira, y en su
lugar se pondra media onza de regaliz. Vease tambien el
N. 78.

Num. 23, _

Pulpa de tamarindos , una onza j nitro , media drag-
ma: se coceran por un breve rato en quatro onzas de
agua ; despues se afiadiran dos onzas de mana , y disuel-
ta ¢sta se colara el todo. _

Los muy pobres pueden wusar , en lugar de esta be-
bida , de la del sen, propuesta en la nota al N. 11§ pero
convendra beber despues en abundancia suero, o tisana
de malvas.

Num. 24.
El cremor de tartaro reducido a polvos muy suules,
una onza dividida en ocho tomas iguales.
Num. 25.
Kermes mineral, La dosis es un grano,
Num. 26,

Raiz de bardans O lampazo , tres onzas; nitro , media
dragma : cocera todo por media hora en tres quartﬂlos de
agua ; y ‘despues se colard.

Num.
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Num. 27.

De las hierbas indicadas en el N. g. Articulo 2, se to~
mar& medio pufiado de cada una, y media onza de xa-
bon blanco raspado ; esto se pondra en infusion en media
azumbre de agua hirviendo y un vaso de vino, y se co-
lara exprimiendolo con fuerza,

Num. 28,

Mercurio crudo o azogue bien purificado, una onzas
trementina de Venecia, media dragma ; manteca de puer—
co muy fresca dos onzas. Todo esto se reducira a un-
giiento,

Este remedio deben prepararle los Boticarios , y he
dado la composicion unicamente porque no en todas par-
tes se observan las mismas proporciones entre el mercurie
y manteca,

Num. 29.
Unguento &asalicon , supurativo o amarillo.
Num., 3o0.

De cinabrio natural y artificial , de cada uno veinte y
quatro granos ; de almizcle , diez y seis granos j todo he~
cho polvos y muy mezclado,

Este remedio se conoce con el nombre de polvos de
Cob. Como esta muy acreditado , me ha parecido que de-
bia proponerle: pero vuelvo a decir lo que adverti en el
§. 195, el cinabrio verisimilmente es de ninguna efica—
cia 3y hay remedios que tienen mucha mas que el almiz-
cle , el que por otra parte esen extremo caro. El reme-
dio N, 31 es mas eficaz que el almizcle, y en lugar del
cinabrio que es inutil, se puede usar del mercurio argen-
tino , cada dosis de quarenta y cinco granos,

No he hablado en esta Obra de la anagalis & mura-
ge de flor encarnada , que el dia de hoy se tiene por es-
pecifica en esta enfermedad, Se puede leer lo que acerca
de esto se dice en el Diario Economico de Berma. Pero ad-
vierto que ninguna Observacion es decisiva 5 quue sil
eficacia me parece atin dudosa.

Num,
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Num, ‘31,

Serpentaria de Virginia, una dragma ; alcanfor \y
asa fétida, de cada cosa diez granos ; opio, un grano,
conserva de satico , lo que baste para hacer un bolo.

En el caso de usar de este remedio, en lugar del al-
mizcle que entra en el N. 30, convendra quitar el grano
de opio , 4 excepeion de una i dos veces al dia. Del mer-
curio argentino se daran muy de manana , entre los bo-
los , dos tomas al dia , y cada una contendra quince gra-
nos de mercurio,

Num. 32,

Se echaran dos onzas de tamarindos en un quartills
de agua hirviendo , coceran por uno U dos minutos, y
despues se colara por un lienzo.

Num. 33.

Turbit mineral , siete granos ; miga de pan, lo que
baste para hacer un bolo,

Este remedio dado 2 los perros les hace vomitar y
babear con abundancia. Con ¢l se han logrado muchas
curaciones , quando la rabia estaba ya declarada. Se da
tres dias consecutivos ; despues dos veces 4 la semana por
quince dias.

- Num, 234.

Tartaro emetico , seis granos.

La eficacia de este remedio varia segun la prepara—
cion. Le hay que con tres granos produce tanto efeto
como otro con seis 3 por lo que conviene comprarle de
Boticarios habiles , que conocen su eficacia , y la adyier~
ten. Quando no se tiene conocimiento del emetico que se
usa , se pueden poner seis granos en media azumbre de
agua , y darla en vasitos pequefios ; si los primeros vasos
hiciesen vomitar con violencia , se le afadira una terce-
ra parte de agua, y quando el enfermo haya vomitado
quatro © cinco veces no se le dara mas. Los vomitivos no
se deben dar a los que habiendolos tomado no han po-
dido vomitar 3 @ los que estan sujetos @ esputos y vomi-

tos
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tos de sangre y hemorragias, y a los que tietiett el pecho

débil o repleto, & hernias ; a las mugeres que estan con
sus reglas., prefiadas, O recien paridas.
Num, 37.

Treinta y cinco granos de ypecacuanha o vejuquillo.

Se puede dar hasta quarenta y cinco , y cinquenta granos.
Num. 36.

Emplasto vexigatorio comun.

Tambien se usa de la levadura , la qual se amasa con
cantaridas , y un poquito de vinagre. A una onza de
levadura se afiade media de cantaridas, con lo que se
hace un vexigatorio muy fuerte. Vease el N. 72.

Num, 37.

Se tomaran cogollos de camedrios  pinillo, de cen-
taura menor , axenjos , y manzanilla , de cada una un
pufiado : se echaran en tres quartillos de agua hirviendo,
se tendran en infusion hasta que se enfrie, y despues
se colara por un pafio, exprimiendolo.

Num. 38.

De ruibarbo y cremor de tartaro, de cada uno qua<
renta granos,

Num. 39.

Cremor de tartaro , tres dragmas ; ypemcam:ﬁa 0 ve-
juquillo , una dragma j se mezclaran y dividiran en seis
partes iguales.

Num. go.

De mixtura simple (mixtura simplex ), una onza ; de
espiritu de vitriolo , media onza. Mezclese. La dosis es
de dos cucharaditas de café en'uria taza de la bebida re-
gular,

La mixtura simple se prepara mezclando cinco on=
zas de agua triacal alcanforada , tres de espiritu de tar-
taro reftificado , y una de espiritu de vitriolo concentra-
do. Si el enfermo repugnase demasiado el alcanfor , se
usara del agua triacal sin alcanfor ; pero ¢sta no hara
tanto efecto,

. Num,
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Num. 41.

Raiz de serpentaria de Virginia ; media dragma; al-
canfor , diez granos ; arrope de satico , lo que baste para
hacer un bolo.

Si hubiese una diarrea muy fuerte , en lugar del ar-
rope de satico , se pondra el diascordios

Num. 42. . i

La triaca de los pobres. Esta todos los Boticarios la
conocen, aunque no todos Ja tienen. La dosis es dos
dragmas. -

Atn seria mas eficdz , si' se preparase del modo ‘si=
guiente. De raiz de aristoloquia redonda, enula campa-~
na, mirra, y conserva de enebro, de cada una partes
iguales , afiadiendo xarabe de corteza de naranja , lo que
baste para que no esté muy espesa.

: . Num. 43.

El primero de los tres remedios es el del N. 37.

El segundo. Se tomaré centaura menor, axenjos, mir=
ra , todo hecho polvos , y conserva: de enebro, de cada
cosa partes iguales ; xarabe de axenjos ,lo que baste pa-
ra hacer una opiata espesa, La dosis es dos dragmas ; se
toman con el mismo método que las tomas de quina.

Ll tercero. Se tomara de la raiz de calamo aroma-
tico , y de la de enula campana , de cada una dos onzasy
de centaura menor , un pufiado ; de limaduras de hierro
que no astén mohosas, dos onzas ; de vino blanco afiejo,
sres quartillos.

TLas raices se machacan un poco , la hierba se que-
branta, y todo se mete en una botella de cuellp ancho,
y ésta se pone sobre cenizas calientes, 0 sobre un horno,
1 detras de una plancha de hierro de las que estan en las
chimeneas, para que siempre esté caliente 3 se dexa en'in=
fusion por veinte y quatro Loras , moviendclo cinco 0 seis
veces despues se dexa reposar , y en estando claro, se
cuela. La dosis es de tres a quatro onzas, de quatro en
quatro horas , quatro veces al dia, una hora antes de las
comidas, Num.
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Num. 44.

Cremor de tartaro , dos dragmas 5 manzanilla cofun,
un pufiado ; agua, doce onzas. Cocera todo por media
hora , y despues se colara.

Num. 45

Sal armoniacos La dosis es de dos escrupulos hasta
una gragma. : ;

I.a sal se puéde reducir @ bolo con un poco de con-
serva o arrope de satico. Pero vuelvo a decir que los ca-
lenturientos que tienen el estomago sensible , no toleran
este remedio , como tampoco otras muchas sales , las qua-
les les causan una indisposicion extraordinaria,y aun
desmayos.

‘Num. 46.

Polvos. Se tomara de flores de manzanilla y satico
machacadas gruesamente , de cada una un pufado ; de
harina cernida y muy fina , u de almidon , tres onzas ; de
albayalde , y esmalte azul , de cada cosa media onza;
mezclese todo exatamente.

Estos polvos se pueden aplicar inmediatamente al
mal , b metidos en un saquito de lienzo muy fino. EI
primer método es mucho mas eficaz.

Emplasto. Se tomaran dos onzas de nutrido hecho con
aceyte muy reciente 5 de cera blanca , seis dragmas; de
esmalte azul, dos dragmas. Se derretira la cera , y quan~
do ya esté derretida, se le afiade el nutrido, habiendo
mezclado antes exa@amente con éste el esmalte hecho
polvos muy sutiles, y se mueve con un pedazo de hier-
o, hasta que el todo esté bien mezclado y frio. Se ex~
tiende lo necesario sobre un pafo.

Tambien se pueden mezclar con dos onzas de manteca
de Saturno dos dragmas de esmalte, con lo que se hace
un ungiiento en lugar de un emplasto.

Con esto se tiene quanto s¢ necesita para curar una
erisipela,

Numa
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2 Num, 47.

Sal de Sedlitz , una onza ; tamarindos , dos onzas, Se
echaran en ocho onzas de agua hirviendo , moviendolo
para que se disuelvan los tamarindos j se colara , y se
dard en dos tomas , dexando que pase media hora de una
a otra,

Num. 48. )

De laudano liquido de Sydenham , ochenta gotas;
de agua de torongil , dos onzas y media,

Si con la primera 0 segunda toma se detienen, o mi~
noran mucho los vomitos , no se dan las demas,

Num. 49,

Se disolveran tres onzas de mana , y veinte granos de

nitro en veinte onzas de suero.
Num. so,
Dos onzas de' xarabe de adormideras blancas , y
otras dos de agua de satco.
Num, sr1,
Una dragma de ruibarbo en polvo.
Num. jsa2.

De azufre molido , una onza ; de sal armoniaco, una
dragma ; de manteca fresca de puerco , dos onzas, Mez~
clese todo exatamente’en un mortero, -

Num, s53. :

De antimonio crudo muy molido , dos dragmas, y
otras dos de nitro, Se mezclaran exaGtamente , y se divi-
diran en ocho partes iguales.

Este remedio causaria colicos & aquellos que tuviesen
el estomago delicado ;' pero a los.Labradores robustos
no les incomoda , y con €l se han curado algunas enfer~
medades cutaneas , que habian resistido a los demas re—
medios. Aumenta la transpiracion; y los Palafreneros que
cuidan de Cavallos , a los quales se ha dado el anti~
monio , lo conocen al instante al almoazarlos , por la
gran cantidad de grasa que encuentran. Algunas veces
es extraordinario este aumento de transpiracion en los

Na gas
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cavallos 4 por
‘monio.

fo que en muchos. casos les es util el anti-

Num. §4.

De limaduras de hierro, y de azucar , de cada cosa
una onza 3 de anis en polvo , media onza. Se dividir4 en
veinte y quatro partes, de las que se tomara una tres ve-
ces al dia , una hora antes de comer.

Tos remedios de este numero , y los del N, s5y 56
sirven para las enfermedades que dependen de opila~
cion , y de supresion de las reglas. El 55 sirve con parti~
cularidad para restablecer stas. Los N. 54 y 56 son
mas convenientes , quando no:se atiende a la supresion,
o no' la hay. r o B :

Este remedio , el' qual pueden las gentes ricas hacet
mas agradable aun , usando de la canela en lugar del
ants ; contiene poco hierro : pero-esta dosis basta en um
mal incipiente , y aun una toma U dos al dia sen suficien~
tes para una muchacha muy joven. Quando se quiere que:
sea mas eficaz , se debe duplicar la dosis- del hierro. Vuel-
vo 4 repetir , presumiendo no haberlo exagerado bastante,,
que es preciso no usar del hierro mohoso ; pues el moho
es'el que altera el estomago , €D lugar de que la lima~
dura sin mohecerse , es el estomacal mas poderoso , €m
los casos. en que:convienen: los corroborantes..

: ' Num. 55

Dos onzas de limaduras de hierro, un pufiado-de ru=
da , y otro de marrubio blanco 3 dos dragmas de raiz de
heleboro negro , y tres quartillos de vino. Preparese co-
mo el'vino del N. 43. Se/tomaran tres 0nzas. , tres veces
al'dia, una hora antes de comer,

Tambien advierto , que enlas personas que hace mu=
cho tiempo que estan enfermizas el principal cuidado ha:
deser el restablecer-la salud , y no.el excitar las reglas,
lo qual es peligroso.- Bstas wuelven , quando lalenferma:
se halla’ mejor 3 'y el que vuelvanres un eféecto del resta-

blecimiento de la salud y sin que €ste se consiga, ni
g 1 Fs de-
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«deben 4 ni. pueden muchas veces volver.
- Num. 56.

De limaduras de hierro, dos onzas ; de polyvos de ra-
da y anis , de cada cosa media onza ; de miel , lo que
baste para formar una opiata bastante espesa. La dosis
es una dragma tres veces al dia,

\ Num. 7. ;

Una onza de extrato de cicuta mayor fetida , cuyo
tallo estd manchado, Se hara pildoras de & dos granos
cada una , afiadiendo al extrato polvos de la misma ci-
cuta , los que basten, Se empieza con una pildora por
mafana y tarde , y se aymenta poco & poco.-Hay enfer-
mos que han llegado 2 tomar media onza al dia.

Muchos siglos ha que algunos Medices usaron de este
remedio en diferentes Payses3 pero el poco cuidado que
tuvieron de confirmar sus Observaciones ; su descuido
en describir la especie de cicuta de que usaban, y en in-
dicar de qué modo la administraban ; los accidentes oca-
sionados por otras especies , y tal vez por la misma to-
mada sin reflexion , habian hecho que se despreciase este
remedio , y por lo general todas las cicutas se conside-
raban como una planta que no pedia dexar de ser no-
civa, Pero en 1760, el Sefior AnTONIO STORCK , primer
Mediao de SS. MM, Imperiales, guiado de estas indica-
ciones vagas , esparcidas en las Obras de algunos Me-
dicos , y animado con el deseo de remediar males crue-
les , para los quales no se tenia adn ningun socorro efi-
caz , sach a la cicuta del olvido en que sin fundamento la
tenian ; empezd por si mismo 2 tomar cantidades tan
cortas , que no hubieran podido dafarle , aun en el su-
puesto de que hubiese sido un veneno adtivo ; fue insen~
siblémente aumentando la cantidad ; y finalmente despues
de asegurado’de queno podiadafiar , la dié a enfermos
que padecian escirros y cancros, empezando por canti-
dades cortas, y aumentandolas por grados, hasta llegar &
dar mas de media onza al dia sin ningun inconveniente

‘ Naz y
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y con un efefto’ manifiesto. Sus primeros ensayos fueran
felicisimos, y curbé muchisimos escirros y cancros , decla-
rados absolutamente por incurables por los Medicos mas
habiles , y en los que habian sido inutiles todos los re-

smedios ; despues valiendose de ella en otras enferme-

?
dades rebeldes y pertinaces , vi6 tambien efectos muy

grandes, y me parece estar demostrado , por el numero,
cara@éres y autenticidad de sus Observaciones , que este
remedio debe ponerse en el corto numero de los mayo-
res de la Medicina , y que su principal uso es en las en~
fermedades que dependen de obstruciones , 0 de un virus
acre en los humores ; tambien produce particularisima-
mente buenos efectos en los escirros externos e inter=
nos , en los cancros , en las escrofulas:, en las enferme-
dades de la piel; en las fluxiones y ulceras rebeldes ; en
las cataratas incipientes , en algunas especies de gota ; en
algunas tises , aun en lacgangrena &c. El usar por mu-
cho tiempo de este remedio no puede dafiar , pues fortifi-
ca el temperamento en lugar de destruirle,

Yo sé que en Viena mismo han procurado desacredi-
tarle 5 que en otras muchas Ciudades no ha producidoe
el deseado efeo; pero los clamores de los rivales de Mr,
Storck , y la ineficacia del remedio en algunos casos, no
debilitan sus experimentos : el mismo Storck ha adverti~
do que no siempre conseguia el fin 5 que habia casos su~
periores a la fuerza de los remedios ; y temperamentos
2 los quales parece que repugnaba.. ; Pero con qué reme-
dio no sucede lo mismo? ; Debemos pues extrafar que no
haya producido en todas partes el efetto deseado ® La na-
turaleza del remedio , que desde el principio no fue bien
‘eonocida , porque no estaba suficientemente demostrada
la planta 3 la fuerza de la enfermedad ; ¢l temperamento
el enfermo j la insuficiencia de las doses ; y los errores
de la curacion ; pueden: haber impedide su efeéto en mu~
chos casos, y los Medicos , que solo le habran usado una
1 dos veces , no gustaran de €L, pero otros le han em~

5371 pleas
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pleado con efeo manifiesto.

La primera Coleccion de los experimentos de Mr.
Storck me movib 2 usar de él; le hice preparar, pero
«no fue con la especie de cicuta mas eficdz, ni la prepa-
tacion se hizo rigorosamente como previene Storck ; para
asegurarme de que era inocente le tomé yo mismo ; des—
pues le éi a otros, y vi con evidencia calmarse los do=
lores de cancro, pero no curarse. Recurri a Mr. Storck,
quien me envié de su extrato; le he hecho preparar
con la misma planta que él, y siguiendo con exaitud su
método , he logrado un extracto que es imposible distin-
guirle del de Viena; he tomado de uno y otro hasta drag-
ma y media al dia ; tomandole me he sentido bueno:
le he dado a muchos enfermos, y he visto que curaba
muchas escrofulas y cancros ; que aliviaba los incurables;
‘que daba apetito y corroboraba el estomago ; que forti-
ficaba de un modo manifiesto & los nifios 3 que & ninguno
dafiaba ; y sin embargo de la aversion natural que tengo
a los remedios sacados del genero de los venenos , el dia
de hoy estoy plenamente persuadido que el extra®o de
cicuta , preparado como propone Mr. StoRck , es un re-
medio siempre inocente, especifico en muchos casos ; que
con ningun otro se puede suplir ; que debe mandarse con
entera confianza ; y que de no usarle podria seguirse no-
table pecjuicio,

La preparacion consiste en coger la planta cerca de
SAn Juaw , antes que florezca, tiempo que varia segun
los lugares ; en exprimir el zumo , el qual se pone en una
vasija de barro a un fuego muy lento , donde se le dexa
evaporar muy poco a poco, moviendole con fregiiencia
con una espatula de madera , hasta que haya adquirido
bastante espesura , para que quando esta frio, tenga la
consistencia de conserva o carne de membrillo, Quando
se quiere usar, se hacen de ¢l pildoras, afiadiendole , si
se quisiese darle mas dureza, un poco de los polvos de
la cicuta seca. oh i |
: Nn 32 Num,

N e
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Num: §8.

De raiz de grama y chicoria , de cada-cosa una onza.
Cocerén por un quarto de hora en un quartillo de agua,
despues se disolvera en este cocimiento media onza de
sal de Sedlitz ; y dos onzas de manaj; se colard y se to=
mar4 un vaso de media en media hora. A los dos 0 tres
dias se repisz.

Num. 59.

Una cataplasma de miga de pan, flor de manzanilla,
y leche, @ la qual se afiade xabon , de modo que en ca-
da cataplasma haya upa dragma. Quando la situacion
de las mugeres no permite los cuidados regulares que pi-
de esta cataplasma ,la que es preciso mudar de tres en
tres horas , me valgo tambien con felicidad del emplasto
de cicuta , el qual se halla en todas las Boticas.

Num. 6o.

De cicuta seca, lo que baste. Se pondra entre dos
pafios ralos , para hacer una especie de colchoncillo muy
blando 3 cocera por algunos instantes en agua, se expri-
mira y aplicara. Cada dos horas se vuelve a calentar en
la ‘misma agua.
' Num. 61. 5

De ojos de cangrejos verdaderos;, it de leche de tier-
ra verdadera, dos dragmas; de canela, quatro granos;
se dividira en ocho tomas. Estos polvos se dan en una
cucharada de agua o leche , antes que mame el nifio.

Num, 62.

De extrafo aquoso de nueces, dos dragmas ; se di-
solver en media onza de agua de canela. Se daran cin-
cuenta gotas al dia @ un nifio de dos afios. Acabada la
dosis se le purga.
¢! “Para hacer el extradto se toman‘las nueces antes que
@stén’ madiras 5 en aquel tiempo en que las cogen para
confitarlas. : : fio :
: ' - Num, 63.

De resina de Xalapa, dos granos, Se machacara por
e i e mu-
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mucho tiempo con doce O quince granos de azucar, y
despues con tres 0 quatro almendras, A esto.se afiaden
poco a poco dos cucharadas de agua ; se cuela por un
pafio muy claro, como una leche de almendras 0 orcha-
ta. Despues se afiade una cucharadita de xarabe de cu~
lantrillo.

Este remedio no es desagradable ; se puede dar 2 los
nifios de dos afios. Si tienen mas tiempo, sera preciso
afiadir un grano u dos de la resina de Xalapa. Para los
nifios que no llegan a los dos afios, es mejor usar del
xarabe de chicorias y del mana,

- Num, 64

Una onza de nutrido , 'y una yema de huevo, si es
pequefio , y la mitad , si es grueso. Mezclese exatamente,
Un nutrido se puede hacer al instante , machacando por
mucho tiempo en un mortero dos dragmas de albayalde,
media onza de vinagre , y tres cucharadas de aceyte co-
mun,

Num, 65.

Se derretiran quatro onzas de cera blanca, y en es-
tando derretida se anadiran dos cucharadas de aceyte,
si fuese en Invierno ; en Verano no es necesario , o bas=
tara una cucharada a lo mas. En esta mezcla se mojaran
pedazos de lienzo que no esté muy usado y se dexaran
secar,

Esta tela es muy comoda para todas Ias curaciones,
Quando se han emporcado con la materia , basta meterla
en agua fria, moverla‘en ella enxugarla , Y ponerla a
secar. Puede servir para muchas curas.

Num. 66.

De aceyte rosado , una libra ; de minio , media libra;
de vinagre , quatro onzas, Cocera todo hasta que casi
tenga la consistencia de emplasto, Despues se afadira
onza'y media de cera amarilla, y dos dragmas de al-
canfor, Se mezclara todo bien, y en estando incorpora-
do , se apartara del fuego,y se echard en cafiones de

Nn 4 pa-
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papel del grueso que se quieta.

Para hacer el esparadrapo, (que es una tela empa-
pada del ungiiento) es preciso volver a derretir este em=
plasto con' un poco de aceyte,.y mojar pafios, del mis-
mo modo que se dixo para la tela encerada del numero
antecedente,

Esta composicion es exactamente el ungiiento de Nu-
remberg 5 que es el mejor de todos los ungiientos caseros.

La receta del ungiiento de la Chabaudiere o principal-
mente Chambaudiere , famoso en muchas familias, es la
siguiente. De cera amarilla , de emplasto de tres drogas
(que viene a ser el de Nuremberg ), de Diaquilon com~
puesto , y de aceyte comun ,de cada cosa quatro onzas,
Se derretira todo en una vasija de tierra, y en estando
derretido , se apartara del fuego, moviendolo hasta que
se enfrie.

Num. 67.

En Otofio , quando el tiempo esta bueno, se cogera
el agarico de Roble , que es una especie de hongo que
se cria en estos arboles.

En ¢l hay quatro partes , que se presentan sucesiva~
mente. 1. La piel , la qual se puede quitar. 2. La parte
inmediata a la piel , que es la mejor. Esta se machaca con
un mazo hasta. que esté suavey blanda, y en esto con—
siste toda su preparacion. Aplicase un pedazo convenien-
te a los vasos abiertos , el qual los encoge , impide la he-
morragia , y por lo regular se cae al cabo de dos dias. 3,
La tercera , la qual puede ser suficiente para detener la
sangre en los vasos pequenosy y la quarta , que se pue-
de usar hecha polvos.

Aunque ya habia mucho tiempo que algunos cono-
cian este remedio, desde el afio de 1750. se ha hecho co-
mun. En todas partes ha producido los mismos efectos;
y yo los he visto felicisimos. Libra de los tormentos que
ocasionan los demas medios de detener la sangre, y es uno
de los descubrimientos felices que se han podido hacer en
-1 b | la
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la Cirugla. Cada Labrador le puede lograr , como se
vé , con mas facilidad que el Cirujano mas habil. M.
Broissarp , Cirujano Francés, que le dié a conocer , pre-
fiere el que nace en las partes de los Robles, de donde
se han cortado ramas gruesas.

Num. 68.

De miga de pan, quatro onzas; de flor de satco,
manzanilla, ¢ hypericon , de cada cosa un pufiado. Se
coceran en partes iguales de agua y vinagre hasta la
consistencia de cataplasma.

Si se prefieren los fomentos , se pueden tamar las mis-
mas hierbas, 0 algunos pufiados de faltranck , se echa-
ran en quartillo y medio de agua hirbiendo , y se dexa-
rdn en infusion por algun tiempo. Despues se afade un
qmrtillo de vimgre , ¥y se cuela; y en esta infusion se
mojan bayetas U otras telas de }ana, que se aplican al
mal, La cicuta mayor fétida, juntawa-las cataplasmas, es
tambien muy eficaz, y siempre se debe usar de ella, quan~
do la contusion interesa las articulaciones, Para los fo=-
mentos aromaticos del §, §33. se tomara betonica , ruda,
flor de romero , 0 espliego , y rosas rubras , de cada cosa
pufiado y medio. Coceran por un guarto de hora, en va~-
sija tapada , con tres quartillos de vino blanco 2fiejo ; des=
pues se colara y exprimira con fuerza; Estos fomentos se
usan-del mismo modo que los antecedentes.

Num. 69.

El emplasto de Diapalma.

Para extendetle sobre las hilas, como dexo propues-—
to en el §. 540 , es preciso derretirle con un poco de
aceyte,

Num. 7o.
Dos partes de agua , ¥y una de vinagre de litargirio.
Num, 71.

De la hierba pan porcino (arthanita’)y cogollos de
manzanilla , de cada cosa un pufiado. Se pondran en una
cazuela con una dragma'de xabon, ¢ igual cantidad de

sal
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sal armoniaco 7y selechard encimalide ellas’ tres quatti=
lloside agua hirbiendoy ) | ilia

4 10 i ol :Num. g2, Ui i

Los sinapismos se preparan: con mostaza y levadura,
o la pulpa de higos secos, y un poco de:vinagre; Se pue=
den poner partes iguales. (de mostaza y levadura. Para los
nifos muy peduefios quetienen la cutis delicada, la le-
vadura rranciai, amasada:con algunas gotas de vinagre
hace el efecto dél sinapismo. :

Num. 73.

" Usar de los bafios, de vapor es exponer el cuerpo, d
solamente la parté enferma desnuda, al vapor del agua
hirbi¢ndo. Esta agua ipuede ser pura, o un cocimiento
de plantas emolientes | resolutivas &ec. 5

La situacion del enfermo y la disposicion del bafio,
varian segun la parteiad que: se quiere aplicar el vapor.
Skestelo hubiese de freeibir todo el cuerpo , se podra usar
de umn tonel , 11 otra maquina ; de suerte que pueda entrar
en’ella el cuerpoiypero no la cabeza, que debe estar fue-
ta. Quando solamenue: se quiere exponer una’ parte del
cuerpo-al vapor:,se- dispone de:modo ‘que esta parte se
halle desnuda en una: especie de caxa, en que esté el va~
por. ) i : |

Paradar vapor de agua a todo el cuerpo, o & algu=
na de sus partesienferma, se le debe encerrar de modo
que ni le d¢ el ayre, ni.se pierda el vapor del agua. Es-
to se consigue con una maquina de tal estruura , que
enla parte inferior lleva una como caldera, que hace
citerpo con la misma maquira. Entresel piso donde ésta
se pone y elsuelo de la caldera queda un hueco .donde
cave una hornilla que caliente ¢f agua. Mas arriba de la
caldera ha de haber un 'hueco en la  misma maquina pa-
ra acomodar la parte enfermaya la qual se encamina el
vapor del agua , pasando porios agujerbs de ina tapa
que tiene la caldera , hecha & modo de espumadera. De
esta deseripcion se infiere que la maquina para’ dar va=

)



R Y R N N  —————t

571
por , sea la que fuere su construccion, ha de estar cer-

rada toda ella, sin que tenga mas ventana que la preci-
sa para introducir la parte que se quiere aliviar, Tam-
bien puede ponerse ‘el agua hirbiente' a'alguna distancia,
y dirigirse su vapor a la ‘maquina por: medio del cafion
deun embudo , cuya parte ancha cubre el agua, La par~
te inferior de la maquina se puede asimismo formar de la~
drillo, U de una plancha de hierro; debaxo de las qua-
les habra fuego , y sobre ellas se iechard de'quando en
quando agua que se levantara en vapores, Tambien se
puede meter en la maquinatani lampara 0 velon para
espiritu de vino, Quando la: -parte”que se quiere exponer
al vapor tiene poca superficie , se usara de dos embudos,
metidos uno en otro poriel tuboyy sus partes anchas se
aplicaran , la mferior al agua hirbiendo,y la superior 2
la parte enferma;la forma de este ultimo .embudo se pue-
de variar segun la necesidad.
Num: 74.

De raiz de grama, detienebuey O gatufia, y cardo
corredor , de cadauna media onza’ de raiz de celidonia
mayor , tres dragmas. Coceran en tres quartillos de agua,
hasta que quede en media azumbre 3 despues se colaray
se afiadira de sal de duobus'y nitro , de cada cosa una
dragma. '

Num, 7y, .

De ceboila albarrana , media onza. Se pondra en in-

fusion emmedia azumbre de vino blanco bueno,

Num. 76.

De la corteza interior de satico , que es verde , un
puiiado ; se cocera en media azumbre de agua &igual can-
tidad de leche hasta que quede'en la mitad , lo que se
dividira en dos porciones para dos dias diferentes, de-
xando uno, dos , O tres dias de intermedio , segun el
estado del enfermo : este cocimiento se tomard & vasos
por la mafiana en ayunas de hora er hora.:

Num,



Num: 97,

De cogollos de axenjos comunes , dos onzas; de raiz
de calamo aromatico , genciana , ¢ imperatoria, de cada
cosa una onza 3 de bayas de laurel , onza y media ; de las
de enebro , tres onzas ; de;simiente de dauco cretico , una
onza. Las raices y hierba se cortaran ; las bayas y semi-
llas se quebrantaran , y todo se pondra en infusion por
veinte y quatro horas;a fuego lento, en una vasija biem
tapada , con ocho quartillos U dos azumbres de hidromel,
0 vino bueno, '

|
rn

Num; ‘78,
De guayaco raspado - sasafras quebrantado , de ca-
da cosa una onza ; hojas de nogal , siete U ocho. Se echa=
ran en seis quartillos de-agua hirbiendo, se tendran dos
dias en infusion en una/vasija bien tapada jdespues se co=
lara , yose guardara. en sitio fresco, y en vasija bien ta-
pada. .
Num. 7q,

De raiz de romaza silvestre , limpia y cortada en pe-
dacitos ; dos onzas, Se cocera en tres quartillos de agua
hasta que quiede ien. media azumbre ; despues se colara , y
se afadiran dos dragmas de sal de Glaubero.

Num. 8o.

De panacéa mercurial , etiope marcial , & incienso , de
cada cosa media dragma ;-de Kermes mineral , dos escru-
-pulos ; de cochinillas en polvo , una dragma. Con xarabe.
de culantrillo se haran pildoras de a cinco granos.

Num, 81.

De miel rosada , media onza § de espiritu de sal mari-

na, veinte gotas. i
e Num. 82,

De corteza de quina quebrantada , una onza ; de con-
trayerba , dos dragmas. Se coceran en tres quartillos de
agua , hasta que quede en media azumbre 3 se colara y
se afiadira una dragma de nitro,

Num.
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Num. 83, :

De limaduras de acero muy lavadas , media onza, Se
tendran por veinte y quatro horas en infusion en un quar-
tillo de vino blanco ; se colara por un pafio doblado dos
veces , y se echara en una vasija que tenga tres azumbres
de agua de rio. Esta agua se guardara en lugar fresco en
boteilas o frascos bien tapados, y servira de bebida 2
falta de las aguas minerales ferruginosas naturales,

Num. 84.

De oximiel escilitico y vinagre escilitico , de cada o~
sa tres enzas;de goma armoniaco , dos dragmas 5 se mez-
clara y se tomara a cucharadas. Si algunas personas no
pudiesen tomar esta pocion , y les hiciese vomitar , se les
dara los polvos siguientes:

De polvos de cebolla albarrana , una dragma 5 de pol«
vos de raiz de asclepias , media dragma. Se mezclara , y
se daran seis granos , quatre veces al dia en una cucha-
rada de vino, 0 en un bolo con miel.

Num, 8y5. i

De xabon de Venecia, u del que se gasta en Madrid,
media onza; de goma armoniace , cochinillas preparadas,
y cebolla albarrana, de cada cosa una dragma: con xara-
be de culantrillo se haran pildoras , que se repartiran en
tomas de a diez granos.

Num. 86, :

Se coceran tres dragmas de sen en tres quartillos de
agua , hasta que ésta se reduzca 2 un quartillo , y se co~
lara.

La receta de las lavativas emolientes se hallard en
los N. 5 y 6 ; la de las purgantes fuertes en el §, 7063
y en el §. 149 hay la descripcion de otra menos violenta;
Para hacer las lavativas de .agua pura , debe ser ésta de
rio 0 lluvia j quando no hay mas agua que la de pozo , i
otra en que no se cuecen con facilidad las legumbres;
(vease el §. 13.) es preciso poner a hetvir en esta agua
las hojas , flores o semillas de alguna planta , como las

_ - mal~
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malvas , la lechuga , el satico ,un poco de salvado , ce-

bada 5 &c. Si hay astriccion de vientre , las lavdtivas de-
ben ser en corta cantidad , hasta que se reciban con faci-
lidad. Tambien se proporcionara la cantidad a la edad
de los nifios 5 pero si no. se pudiese conseguir el que las
reciban , se usard de una de las dos calas siguientes , la
que se metera en el ano. Se:tomard una penca de acel=
ga, y cortandola se dexara larguita y redonda casi como
una bellota, Tambien se puede hacer con un poco de xa-
bon, Si se necesitase mas activa , se tomara un escrupulo
de polyos de Xalapa , y doce granos de sal comun , lo
que se mezclara con miel y se cocera hasta que tenga la
consistencia necesaria. De estas calas convendra usar,
quando sea preciso mover el vientre a los enfermos, y
¢éstos repugnan enteramente las lavativas.

: Num. 87.

De pildoras de Rufo , treinta granos: se harén siete
pildoras.

Num. 88.

De raiz de rabano tierno , cortado en ruedecitas del-
‘gadas , quatro onzas; de hojas de coclearia y trebol aqua-
tico, de cada una'dos pufiados ; de salvia , un pufado.
Las hiervas se quebrantaran , y todo se echara en seis
quartillos de vino blanco , y se tendra veinte y quatro
horas en infusion'a un calor suave, :

Num, 89.
De raiz de romaza y polipodio , de cada una media
-ohza ; de cremor de tartaro , tres dragmas, Cocerd todo
por media hora en tres quartillos de leche recien ordefia-
da ; despues se celard, y'se afadirda onza 'y media de
miel buena, p B (Y '
senling ' ~ Num. go.
- De espititu de coclearia, dos ofizas ; de elixir de pro-
piedad de Paracelso , media onza, Se mezclara todo.
~Lart Num,
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‘Num. gr.
Polves purgantes para losi Adaltos.

De Escamonéa de Alepo, quatr o granos ; de Xalapa,
veinte granos ; de Azucar blanca . veinte y quatro gra=
nos, Mezclese todo , y reduzcase a polvos muy finos,

Estos polvos se toman por la mafiana en ayunas., en
un caldo de hierbas , en un vaso de agua de ternera , de
cocimiento de malvavisco , 0 en un caldo graso , bebien-
do mucho toda la mafiana , sea agua de ternera, sea co=-
cimiento de malvavisco , 0 caldo de hierbas , para promo-
ver el efeto de la mcdluna.

Se pueden mezclar estos polvos con bastante canti=
dad de xarabe de camuesas, 0 de otro xarabe purgante;
y tambien se pueden hacer con ellos: pildoras para Ies-
que quieran purgarse de este modo,

Num. 92, -
* -~ Polvos purgantés para los Nma;.

Diez y ocho granos de polvos cornaquinos' se des-
leiran en dos onzas de xarabe de flor de melocoton , o en
una cucharada de papilla 2 1de leche. '« 1 oo D

Para promover el efeéto della'medicina 4 se Ie‘s hace
2 los Nifios beber por-la mafiana el cocimiento de la.
raiz de malvavisco , tibio, y endulzado con un poco
de azucar, Tampoco se les debe purgar con esto , sin@
despues de.la primera infancia. Antes de esta edad basta
moverles el vientre con una onza i dos de xarabe de Rm-»
barbo compuesto.. . d

Num. 93.
Solucion antivenerea mayor.

De Mercurio sublimado corrosivo , doce granos, Di-
suelvanse en una azumbre de agua destilada. e

El sublimado se ha de hacer polvos ep'un mottero
de vidrio con mano de lo mismo, A esta solucion no se
ha afiadido xarabe , porque su mezcla la altera con el

discurso del tiempo, Pero los enfermos endulzaran cada
vez
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vez la leche,
con azucars,

0 qualquier otro vehiculo en que la tomen,
0 ‘algun otro xarabe.
Num. g94.
Solucion: antivenerea menor,

Eista solucion solo se diferencia de la antecedente en
la dosis de mercurio sublimado , que tiene quatro granos:
menos, quiero decir , que en lugar de doce , no se echan
$ino ocbo enuna azumbre de agua destilada. Por lo que
mira al modo de tomarla es el mismo.

Ya no se dira que el sublimado corrosivo preparado
de este'modo:, es un veneno. El Facultativo que se ar-
rojara a decirlo , 0 seria ignorante, ® hablaria contra
lo que siente. Por lo que mira 2 las personas enteramen—
te extrafias en la Medicina , a quienes espanta el nombre
de corrosivo , es muy facil el quitarles la aprehension
acordandoles un experimento que se hace todos los dias
a su vista, Bebemos con mucho gusto un vaso de agua
de limon.; hecha con el mismo limon , que mordido da
denfera y dislacera el paladar. ; De d6nde proviene esta
diferencia 2 Proviene de estar el'acido reconceutrado en
el dimor 4.y en fa bebida le debilita el agua. Quanto me-
Dos:agua tiene el acido, mas pica j siendo asi que su pi-
cante pierde de su fuerza a proporcion de la cantidad
de agua en que se le disuelve, Lo mismo sucede al su-—
blimado corrosivo, Toda I4 causticidad de esta sal pro-
vietie.de la concentracion del 4cido de la sal marina com—
binado con el mercurio. Tomado interiormente: en seco,
€sto es en polvos, ‘quema las entrafias , y es un veneno
mortal , si no sele socorre prontamente al enfermo, Di-

~suelto,en corta cantidad de agua , causa mucho calor
en el estomagoy al qual se siguen en breve vomitos, Pero
dexa de ser veneno , aumentando el volumen del aguas
Pues entonces queda tan debilitada su causticidad , que
se administra sin ningun riesgo , principalmente quando
se guardan las proporciones indicadas en estas recetas,

Y
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y se administra del modo expresado en el Articulo III.
del Capitulo XXXIIL
Num. g3.

Agua de Luz,

De aceyte blanco 'de Succino , media dragma ; de es=
piritu de vino bien rectificado , cinco © seis onzas. S po-
ne en un frasco de cristal , éste se tapacon tapon de lo
niismo , y se agita todo con fuerza, hasta que esten exacs
tamente unidos los dos licores; entonces se afade a la
mezcla media onza de sal armoniaco volatil , muy fuer-
te , muy seca,y muy blanca ; se vuelve a agitar el fras=
co , para que se disuelva la sal, y’ esta hecha el agua de
Luz.

Tambien se puede hacer del modo siguiente : de al~
kali fixo de Tartaro , tres dragmas ; de aceyte de Succi-
no reiificado con la cal , dragma y ‘media. Se disolvera
todo con quatro onzas de espiritu de vino en un mortero
de vidrio con mano de lo mismo. Hecha la disolucion , se
echara en una botella ) tapmdola , sin que quede muy
apretada , ¥ Se pondraen cenizas calientes , para que la
union sea mas perfeta. Al cabo de un quarto de hora
se cuela el licor, y el produtto que resulta de esta mezcla
sirve para componer el agua de Luz, la que se hace echan-
do algunas gotas de esta solucion en el espiritu volatdl de
sal armoniaco , hecho con la cal viva.

Num, 96.

Mereurio sublimado dulcificado.

De la primera agua de cal, una azumbre j de Subli«
mado corrosivo , doce granos. Hagase polvo muy fino el
sublimado, y disuelvase en este licor.

Esta preparacion y la antecedente convienen a las
personas delicadas , y de estomago débil, Siempre que se
baya de adminisirar el mercurio sublimado dulcificado,

Oo 50
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se meneard 1a botella b vasija en que se tenga (a),

Num. 97.
Mercurio gomoso,

De Mercurio revivificado del cinabrio , dos dragmas;
de Goma Arabiga , quatro dragmas ; de agua comun una
libra 3 de Xarabe de culantrillo,.dos onzas. Hagase un
mucilago con la goma , y la suficiente cantidad de aguaj
mezclese el mercurio con este mucilago , y triturese has-
ta la perfeta extincion, Despues se anadira el =xarabe,

Y

(@) Mr. pE HorNE, en su ‘Exposicion de los Giferentes méto=
dos de administrar el Mercurio en las Enfermedades Vencreas , pruc=
ba con razones muy solidas , que el medio de dulcificar el subli=
mado con el agua de cal se debe mirar, no como una dulci-
ficacion propiamente tal , sino como una verdadera descompo~
siclon del sublimado , mas 0 menos completa relativamente a
la cantidad y calidad del agua de cal empleada ; de suerte que
debe resulcar una precipitacion del mercurio igualmente relativa,
como lo da 3 entender Mr. GARDANE con la advertencia que
aqui hace.

Si Ja precipitacion del mercurio ha sido total, se tendrd por
este medio en el precipitado un purgante muy energico , que
obrara como el turbic mineral: si solamente ha sido parcial,
se tendrd fa porcion de sublimado que no habrd sido descom-
puesta, y la del predipitado que habrd padecido esta mutacion ;
y el 4cido de sal marina que se haya combinade con la cal,
formari ; en uno y otro caso, una sal ‘marina con basa rterrea,
de poca utilidad, Asi, para determinar la accion medicinal
de este remedio, seria precisosaber ,-ademds de la cantidad de
sublimado empleada , 1a quilidad del agua de cal que la disol-
vié; a fin de juzgar sila precipiracion del mercurio es comple-
ta. Pero entonces la solucion ya no contiene sublimado corro-
sivo , hi es tampoco una solucion de éste dulcificado , como la
llama Mr. GARDANE , €s un precipitado mercurial insoluble , de
un color de paranja , que necesita ser agitado con el liquido que
Je sirve de vehiculo para confundirse con €l y el efeGo queen-
tonces s¢ debe esperar, no puede referirse sino a esta nueva
combinacion, que ciertamente no es la mejor.

Como este modo de disolver y administrar el sublimados

anun-
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v se desleira esta mezcla- con To demés del agua expre-
sada (a) '

{ Num, 93.
Solucion mercurio Saturnifia. i 2
La cantidad que se quiera de la disolucion N, g6 , ‘¢
igual cantidad del agua-desecativa N. 99.
TR - Num,

anunciado por un hombre de tanto’ merito- como V. Ganpa-
NE , podria acteditarse,, no obstante estos defetos, y haee par-
te de una instruccion popular 3 he creidoy; dice Mr. pE Hor-
NE, que debia-manifestar su inutilidad para la cugagipn del Gas
lico , y prevenir al Pfiblico.de lo defc@uoso de esta preparacion,
llamada impropiamente dulcificacion del sublimaido , no sieado a
la verdad otra cosa que unagua phagedenica. Hasta aqui Mr.
pe HorWwE, it

Yo hasta ahora no* he tenidorlugarde experimentar , si los
efectos de esta’preparacion corrésponden a.lo quei deella’ nos ase-
gura Mr. GARDANE : enttetanto .no puedo meuos d= decir que
me hacen muchisima fuerza las ‘objeciones de Mr. e HorNE;
por lo que tengo por mas conveniente dexar a la experiencia la
decision de esta dificultad. Nota del Traduttor.

(a) Entte todas las preparaciones mercuriales , el meércurio
gomoso es efe@ivamente la que presenta la idéa mas grawa y
que-menos consterna , pues en ella no es un dcido el que sirye
de disolvente al mercurio, y del que pueda resultar una com-
binacion caustica; sino al contrario una materia mucilaginosa
que le penetra y divide en atomos casi imperceptibles, y que
se incorpora tanto mas exatamente con él, quanto estos dos
cuerpes se unen, con la mayor facilidad. Pero de esto no se¢
puede inferic que sea remedio seguro ;. porque el mucilago de
la goma,, con el qual s, mezcla, el mercutio por medio de una
trituracion, continuada muc_h?;ticrﬁpo , y hasta que resulte una
perfe@ta extincion, apenas es disuelto en el agua y el xarabe,
quando una parte del mercurio se precipita con grandisima
prontitud , llevandose tras si algunas partes de mucilago , pues,
la adherencia que contrahe con la, goma, aunque exalta, no,
es suficiente para sostenerle y mantenerle mucho tiempo sus-
pendido en un volumen tan considerable de liquido. Ademas de
esto, como la goma tiene mas afinidad con el agua que con el
mercurio, por esta nueva combinacion las moleculas mercu-
riales quedan con facilidad libres ; y habiendo, como hay ca.

Qoa ™ ellasy
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Num, 9q.
Agua desecativa y calmante,
De Extracto de Saturno , dos dragmas. Disuelyase en

media azumbre de agua de fuente,

Num, 100,
Extrafto de Saturno,
Tomense partes iguales de Litargirio 6 Almartaga y
de vinagre ; echese todo junto en una vasija vidriada , y
pongase a .cocer por espacio de una hora , meneandolo
sin cesar con una espatula de palo ; apartese despues la
vasija de la lumbre, y filtrese ¢l licor.

Num, ror.
Tisana astringente.
De hojas'de Zarza y de Equisetum o Cola de caballo,
de cada una medio pudado ; de corteza de Granada , una
on~

ellas, una narural tendencia 4 reunicse entre si, deben juncarse
en masas pequenas , las quales entonces ya no pueden dexar de
ebedecer 4 las leyes generales de la gravedad, y precipitarse al
fondo del liquido,

Por este inconvenicnte, que es insepatable del mercurio
gomoso , del modo que Mr. GARDANE le propone , no puede
esta preparacion poncerse en ¢l numero de los métodos seguros

ara la curacion de las enfirmedades venereas , pues muchas
veces no alcanzard , y aun algunas serd del todo inudil 5 y asi,
los que rigorosamente quieran ‘valerse de ‘la recera aqui pro=
puesta , sera preéciso que la preparen'-‘tddas-[-lo's dias, y a pro=
porcion que hayan de usar de ellay a'fin de ‘consefvar | lo mas
que se pueda , el mercurto unido a la goma, Tambien dcbe-
140 tener en este caso el cuidado de arrojar el primer precipi-
tado globuloso , como absolutamente inwtil, y de no adminis~
rrar este remedio hasta que se haya acabado ‘esta primera precipi-
tacion,

Pero este mismo remedio , preparado segun el mérodo de
Mr. CosTxL, esto es, reducido con mucho arica un estado de
perfecta desecacion y que pueda hacerse polvos, podrd em-

plearse con wiilidad , y aun algunas veces con preferencia , en
Clil'=
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onza, y otro tanto de raices de Consuelda mayor, Todo
esto se cocera en media azumbre de agua de rio, y en
este cocimiento se disolvera media dragma de Alumbre
de roca. - '
" 0 Num. 102.
Lavativas dulcificantes. )
Tomese un pufiado de salyado , cuezase en media
azumbre de agua , cuelese el cocimiento .y en la cantidad
necesaria para una ayuda se desleira una yema de huevo.
fresco.
Num, ro03.

Pocion dulcificante,

De Aceyte de almendras dulces , y Xarabe de Mal-
vavisco, de cada uno dos onzasj; de Xarabe de Diaco~'
dion o Adormideras blancas 5 una onza. Mezclese uno con
otro, y hagase'una pocion para tomarla & cucharadas de
quatro en quatro horas. - ¢

Num.

circunstancias donde las otras preparaciones serfan tal vez de-
masiado estimulantes y muy adivas ; y entonces el modo mejor
de administrarle setd en pildoras, pues dado asi, el disolvente
aquoso del estomago solo podrd atacarle por sus superficies, y
no siempre tendrd tiempo de obrar con bastante cficacia para
ocasionar una desunion roral del ‘mercurio em esta ‘viscera 3.de
suerte que la goma serd insensiblemente arrastrada. por los ina
tesiinos sin. desunirse del mercurio , al paso que padecerd estg
especie de trituracion, AT Tl L

No obstante lo expuesto en esta Nofa), qué todo es de M.
pE Horng, conviene este Pradico (y yo'me adhiero 2 su dicka=
men ) en que el mercurio gomoso preparado principalmence se-
gunel mérodo de Mr. Costexn , se puede emplear en las mas de
las enfermedades venereas, y especialmente en Jas de.la, especie
mas benigna, y mirar como un medio mas para combatir el vi-
tus , quando acompana u oCasiona la hemoptisis , la tisis , &
otras enfermedades casi del mismo genero ; Que no permiten
sino remedios suaves., Noia del TraduBlor.

003
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Pomada mercurial.

De Manteca de puerco bien lavada , y Mercurio cru-
do revivificado del cinabgio.yide cada cosa una libra.
Mezclese uno con otro hasta que el mercurio se confunda
con la manteca , de-modo que ni'¢on:1d Lente se perciba
un grano de mercurio extendiendo esta pomada sobre
un papel. Para acelerar la extincion del mercurio se po-
dra mezclar con la manteca un poco de pomada aficja.

Num. 105!

Batios ' locales,

Liamanse asi las abluciones o lavatorios que se:déan
% si mismos los enfermos en detérminadas: partes con pa-
fios O ‘esponjas que mojan en agua tibia,, 'y lasexprimen
sobre las partes que quieren lavar. Este-modo de bafiarse
no es tan eficdz como los bafios ordinarios , pero basta
para ablandar el texido de la piel , en las personas me-
lancolicas, billosas, y en todas Ias que tienen la fibra tiran-

" Num. fob,

Cazaplasma emoliente,

De Pan blanco ; media libra: Pongase a cocer en-quar-
tillo y medio de 'agua y'leche, & partes iguales. Al fin
de 12 coccion se echata nin'poquito’de azafran ; despues
se estruxara la miga de pan, y se déxara 2 la lumbre
para quc se ponga espesa , hasta que tenga la consisten—
cia de cataplasma.

Siempre que se quiera usar de este topico, es preci-
s0 , despues de ‘extenderlo en un lienzo , mojarlo con una
1 dos cucharadas del agua desecativa N. 99.

RE-
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REMEDIOS SUCEDANEOS O QUE SE PUEDEN
“ usay én lugar de los de la Tabla antecedente que 1o ha~
yan podido adquirirse. Muchos de estos remedios solo son
equivalentes del que veemplazan , en aguellos casos para
gue agui se proponen. :

NOTA. Pdra gue todos puedan conocer las plantas
propuestas en este Catalogo , se pones de
letra cursiva los nombres con que comunmente se piden en
las Boticas ,y & continuacion aguellos que tienen en Castella-
no , 0 con que por lo general son conocidas. Quando no ha—
ya la Planta: indicada en'el Catalogo , y €sta tenga muchas
especies , se usard en su lugar de aquella especie suya que se
pueda adguirir con mas facilidad, Tambien se tomaradn las
especies de sucedancos gue se hallen d mano. Las mas veces
se indican por’sucedancos las mismas partes de las plantas,
esto.es , las raices por vaices y las flores porflores Ec 5y casi
siempre remedios menos costosos , y mas comanes que aquellos
que se han de reemplazar,

Cetosella d Acederilla , equivalen o se pueden poser en
st lugar sus especies, la’ Acederay la Chicoria , las
Epinacas,
Adormidera blanca , equiv. la Adormidera negra.
Agarico 1 Hongo de roble para las hemorragias equiv.
el Lichoperdon ® Pedo de Lobo, el Vinagre fuerte,
el“Agua Aluminosa. ;
Agua de Pollo , eguiv, al Caldo de Ternera , el Agua de
Ranas ; de Calabaza , y de Pepinos.
Agna de Satico , equiv. la Infusion fuerte de flor de Sai~
co , hecha en agua hirbiendo , y en vasija tapada.
Agua de Torongil , equiv. la Infusion fuerte de Torongil,
-2 hecha eh agua hirbiendo , y en vasijatapada. . =~
Axenjos , eguiv. sus especies , el Abrotano y sus especies.
‘Almendras , equiv. los Pifiones o Simiente de Pino y Abe-
Oo 4 to,
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t: las Almendras de Albaricoquec las Avellanas.

Aﬂthca y eq4iY, sus especies, la Irnpentorla.

Anis y equiv. susiespecies , el Cilantro, la Alcaravea, los
Cominos , el Ameos , el Eneldo los Cominos Rusncos.

Balsame de Arceo, egum. el Unguento de Estoraque; el
Ungiiento digestivo 0 amarillo, !

Balsamo Tranquilo , eguiv, el Fomento con el cocimiento

wde Hyssciamo © Velefioy de Cicuta, o da Cataplasma
con estas plantas,

Bardana © Lampazo , equiv. sus especies , el Tusilago d
«Ufia de Caballo ; el Cardo Santo , el Cardo de Maria,

-da Fraxinells 0 Fresnillo , el Rapenticoy la Escorzo-

wnera 5 la Ulmaria , la Asclepias, Vicentoxico o Raiz
contra veneno , la Saponaria.

Borraxa ,flores , egm'u. sus especies , las de Buglosa, Len~
gua o.ﬂ Buey o Chupones , las de leenna.. :

Borraxa zumos , eguiv. los de sus especies, los de By~
glosa, Lengua de Buey o Chupones, de Viperina , de
Caltha.o Claveles de muertos , de Senezon, de Fumaria
o Palomilla , de Agnmcma de Eupatono.

Buglosa , Len: fua de Buey 0 Chupones, flores 0 zumos,
Vease Borraxa,

Calamo arematico ; equiv. el Acoro el Esquinanto.

Calabaza, Vease Melon.

Cardo corredor. Pease Anonis 4 Gatunas , Uflas gatas &
Detiene Buey.

Cardo de Maria , equ. el Cardo Santo, la Carlina, el
Tragopogon kortense 0 Larba de Cabron, el Apio  sil-
vestre , el Apio comun.

Calto © Tlerra Japonica, eguiv, los gr-mns de Alquer-
mes , la Cariophylata., la Calamintha b Hiedra terres~
tre, la Argentina , la Pervinca o Hierba doncella, la
Numularla. .

Cebada , eguiv. sus especies, la Avena ; todas las es-
~pecies-de Trigo y sus harinas, todo Pan hecho pe-

- dazitos O rallado, el Arroz, ¢l Maiz , el Fagapyram

o
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o Trigo Sarraceno , las Castafas , las Manzanas de
Reneta.

Celidonia , equiv, sus especies, la Saponaria 0 Xabonera,
el Aro o Yaro. ]
Centaura ( menor) equiv. sus especies, la Chamedris O

Germandrina , la Genciana , la Argentina.

Chamedris b Germandrina , equiv. sus especies, la Cha-
mepitis O Pinillo , el Teucrmm.

Chicoria silvestre 7 equiv. sus especies , el Tamxazon
Diente de Leon 0 Amargon, la Acedera , la Fresa; la
Agrimonja , el Apio.

China, eguiv. el Guayaco, el Sasafrés , la Zarzaparrilla,
el Enebro, el Box.

Coclearia , eguiv. sus especies, el Mastuerzo , los Ber-
ros, el Apiosilvestre, el Trifolio fibrino © palustre,
la Becabunga , la Romaza aquatica , la Acetosella d
Acederilla , la Eruca i Oruga , el Lepidio, el Rabano;
las Capuchinas , Mastuerzo de Indias, y en Malaga
Llagas de Christo j el Lupulo s Hombrecillo , los cogo-
los de Aya y Pino.

Coutrahierba , equiv. la Serpentaria ;la Asclepias , Vicen=
toxico 0 Raiz contra veneno, la 'Valeriana , la Cario-
phylata,

Culantrillo de Canada , eguiv. sus especies , el Culantri-
llo comun, y ¢l de Mompeller ; la Ceterac , Asplenium
o Doradilla , el Pelytrico , la Ruda Muraria , la Esco-
lopendra o Lengua de Ciervo 4 el Elecho,

Dauco de Creta , eguiv, la Zanahoria silvestre , la Chiri-
via , la Zanahoria comun.

D:f.-nte de Leon, Tarexacon 6 Amargon , egaw. sus espe=
cies, la CthOt‘la las Espinacas , el Sonco 0 Cerraxa.
Enebro (bayas) eguiv, las bayas de Laurel comun, de
Grosularia , Uba espino 0 Agracejo ; pero las de Laurﬂ

real son nocwas.

Escordio , equiv, sus especies, la Betomca, el Espliego,
la Salvm.

Es-
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Espiritu de Azufre, equiu, el espiritu de'Vitriolo , el Vi-
nagre en quadruplicada cantidad a la que correspon-
dia de espiritu de Azufre.

Espiritu de Coclearia , eguiv. el Zumo que se saca macha-

. cando la Coclearia , y dexandola dos dias en macera=
cion ; 0 el Zumo sacado por expresion de la Coclearia,
3 de sus equivalentes, Fease Coclearia.

Espiritu de Sal, equiv. un Agua muy salada.

Faltrank , nombre que dan en Suiza a una mezcla de di-’
ferentes partes de un gran numero de plantas aromati-
cas y vulnerarias, con las que hacen una infusion en
vino 0 agua , que toman al principio de las calenturas,
para mover el sudor. Vease Vulnerarios.

Genciana , eguiv. sus especies , el Di¢tamo blanco , Fraxi-
nella ® Fresnillo , el Trifolio fibrino 0 aquatico.

Guayaco , eguiv. los Sandalos , el Enebro, el Box , la
raiz de Pimpinela. : '

Heleboro negro , eguiv. sus especies, la Xalapa o Diegos
de noche , la Bryonia o Nueza blanca, el Tithymalo o
Lechetrezna.

Hysopo , equiv. sus especies, la Axedrea, la Hierbabuena,
la Mejorana , el Oregano.

Hypericon , equiv. sus especies , el dndrosemum , la Cha-

< mepitis 0 Pinillo, .

Imperatoria , equiv, sus especies , las Angelicas silvestres,
los Cominos rusticos , la Angelica de Jardin.

Lechuga , equiv. sus especies , los Armuelles , el Chenopo-

- dio , el Acanto b Giganta , la Acelga.

Lirios de Florencia , eguiv. los que se hallen en el Pais,
‘con especialidad los que se crian en parages secos.

Malvas , hojas o flores, equiv, sus especies , el Malvavis-
co , la Malva hortense , el Perbasco 0 Gordolobo , Ia

 Blataria.

Matvavisco , equiv, sus especies. Pease Malva.
anzanilla o Camomilla , eguiv. sus especies , el Hyperi-
con , el Satico , la Calendula 0 Clayeles de muertos.”

Mar-
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Marrubio blanco , eguiv. sus especies , el Marrubio ne-

gro , la Matricaria , el Torongil.

Meliloto , equiv, sus especies, el Sauco , la Azucena.

Melon , equiv. la Calabaza , la Sandia , el Pepino , la
Lechuga , la Verdolaga.

Mercurial , equiv. sus especies , el Acanto 0 Giganta, la
Lechuga , la Parietaria , el Senezon,la Linaria 0 Pa-
xarita, la Acelga, los Armuelles.

Meum o Pinillo oloroso , ¢guiv, sus especies. Vease Anis,

Miel , equiv, el Azucar blanco, el Azuzar moreno , la
Miel de prima, y la de Gota, un poco de Mana bue-
na , las Pasas.

Orozuz , Palo dulce, Regaliz , 0 Regalicia , eguiv. sus
especies. Bl Orozuz no se debe cocer , sino echarle en
infusion,

Pervinca 6 Hierba doncella , equiv. sus especies , la Cala-
minta o Hiedra terrestre , la Chamedris 0 Germandrina,
el Eupatorio , la Agrimonia , la Cariophylata.

Polium o Zamarrilla , equiv. sus especies , la Calaminta O
Hiedra terrestre , la Hierbabuena aquatica.

Polypodio , equiv, sus especies , 1a Romaza , el Aro, la
Coscuta , €l Epithimo. .
Quina , equiv. la Cascarilla , las flores y cogollos: de

Manzanilla ; de Axenjos , de Abrotano , de Chamedris
0 Germandrina , de Centaura menor , la raiz de Gen-
ciana , el Menyanthes ¢ Trifolio fibrino , 1a Tormentila,

y el remedio N. 37.

Rabano , equiv. sus especies , la Romaza aquatica, el
Trifolio fibrino, Pease Coclearia, .

Romaza silvestre , equiv. sus especies , la Fresa, la Chi-
coria , el Polypodio.

Ruda , eguiv. sus especies , 1a Artemisa, el Botrys o Bien-
granada , el Tanaceto 0 Hierba lombriguera, la Cataria,
Gatera b Hierba de Gatos , la Matricaria , el Chengpo~
dium o Armuelles fétidos.

Ruibarbo , equiv. el Rapontico , la Romaza,

Sal
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Sal/de Sedlitz , equiv. la Sal matural' de Epsom , o la ar-
tificial , Ia Sal admirable de Glaubero, la de Vacia
Madrid,

Salvia , equiv, sus especies, el Escordio , la Mejorana , el
Romero.

Sasafrds , equiv. la Angelica , [a Imperatoria,

Satico (corteza), equiv. la anmda o Alamo negro.

Saiico (ﬁores) equiv, el Mehloto la Azucena , el Lilium
convallium O Lirio de los \rall‘.s, la Manzanilla , el
Gulliam luteum o Cuaxaleche.

Semen contra 0 Semilla contra Lombrices, eguiv. los co-
gollos de Axenjos, de Abrotano , de Tanaceto o errba.
lombriguera. '

Sen , eguiv, la Thymelea o Torvisco , la Soldanelia 6 Ber~
za marina,

Senezon 0 Hierba cana , equiv. sus especies. Pease Bor-
raxa,

Serpentaria de Virginia, eguiv. sus especies, la Contra-
hierba , la Valeriana silvestre y de Jardin. Pease Bar~
dana 0 Lampazo.

Sonco b Cerraxa , eguiv, sus especies , el Senezon 1t Hierba
cana , el Eupatono la Lampsana 0 Hierba pezonera,
las Espmacas , la Agrimonia.

Tamarindos , equiv. el cocimiento de Casia, de Sebeste- -
nes, de bayas de Rhamno Catartico , de Endrinas o
Ciruelas silvestres maduras , de Amacenas negras ; de
Pasas y Ciruelas pasas.

Triaca , equiv, la Triaca de los pobres N, 42,0 el Ex-
tracto de Enebro , el Mithridato , el Orvietano , la
Confeccion de Jacintos.

Utfias Gatas , Gatufias 0 Detiene Buey, eguiv. sus espe-
cies , el Eringio 0 Cardo corredor ; la Rubia de Tinto-
reros 0 Granza , el Cardo estrellado , el Ruseco 6 Brus-
co, la Esparraguera , la Fresa.

Ungiiento Basalicon , eguiv- el Ungiiento de la Mere.

Ungiiento nutrido , equiv, el Ungiiento blanco de Rasis.
Vul-
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Vulnerarios de Suiza , eguiv. las flores y cogollos de 77, 3?»-
&4 aurea 0 Olivarda , la Veronica, la Bellis, Mayas
o Margaritas, la Brunela , la Pirola, la Alchimila »
Pie de Leon , la Betonica , la Pilosela , el Hypericon,
el Tusilago 6 Ufa de Caballo , la Pervinca ® Hierba
doncella , la Centaura menor, la Escolopendra , la
Agrimonia , la Escabiosa 0 Escobilla , el Cerefolio , el
Cardo Santo.

Xalapa 6 Diegos de noche , equiv. sus especies , el Aro,
la Bryonia 6 Nueza blanca, el Tithymalo 6 Lechétrezna,

Xarabe de Adormideras blancas 6 Diacodion , equiv. el
Cocimiento de 3 0 4 cabezas de Adormideras blancas
sin la semilla , hecho en un quartillo de agua , con
azucar 0 miel.

Xarabe de Adormideras rubras, eguiv, la Infusion fuerte
de Amapolas , con azucar 6 miel.

Xarabe de Axenjos , eguiv. la Infusion fuerte de Axenjos,
con miel 0 azucar,

Xarabe de Culantrillo , eguiv. la Infusion fuerte de Cu—
lantrillo , con azucar o miel, Pease Culantrillo y Miel,

Xabon de Venecia , equiv. el Xabon blanco ordinario &
comun de Madrid. El colorado es bueno para uso ex=
terno, pero no se debe dar interiormente , sino quando
no se puede lograr el otro.

Zarzaparrilla , equiv. el Orozuz , Raiz dulce 0 Regaliz,
Vease Guayaco , y Bardana 0 Lampazo,

AVI1SO SOBRE LA ELECCION, COSECHA,
modo de secar y conservar las plantasy sus partes.

Ara conseguir las plantds enteras O sus partes , en

A la“sazon en que tienen mas virtud , ya para usar de
éllas al instante , ya pari conservarlas’, conviene, si es
una planta entera © las hojs ,; como e 'los Artic. Bor=
raxa ( zumo ), Buglosa, Lengua de Buey b Chupones (zu~
mo) , Chicoria , Cocleatia ;, Sonéa’ d Cerraxa, Lech:{rga,
Mer-
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.Me?'curial , elegir aquellas que todavia no hayan floreci-
do, y no la que esta en semilla ;3 menos aun la que ha
dado la grana , aunque haya poco tiempo, La:planta se
debe coger muy verde, y de sitios secos 0 que no tengan
;otro riego que el del Cielo ,» mas bien que de parages
aquosos , O que se riegan a menudo,

. Sifuese una planta aromatica, como la Manzanilla,
el Torongil , el Marrubio, la Matricaria , el Hypericon,
el Polium 6 Zamarrilla , la Ruda , la Salvia, el Escor-
dio , se cogera algo antes que florezcan j si fuesen las flo-
ires y cogollos, como en los Artic. Axenjo , Centaura,
Meliloto , Satico, y Vulnerarios , se cogeran quando es-
ten abiertas las primeras flores; para coger las flores no
se debe esperar a que esten abiertas, y menos aun que
Se caygan , sino que se cogeran conforme yayan empe-~
zando a abrirse.

Entre las plantas aromaticas, como los Artic. Axen-
jo, Hysopo , Meliloto, Melisa 6 Torongil , Marrubio,
Hypericon , Polium b Zamarrilla , Ruda , Salvia , y Es-
cordio, se deben elegir las que tengan mas olor. Entre las
amargas , como los Arric, Centaura , Genciana , Romaza,
Chamendris 6 Germandrina , Pervinca 6 Hierba doncella,
Polypodio y Ruibarbo , las que sean mas amargas.

Si fuesen raices, como los Artic. Angelica, Unas ga-
tas, Gatuflas o Detiene Buey, Alcachofa, Bardana O
Lampazo , Eringio o Cardo corredor, Celidonia , Chico-
tia , Heleboro , Imperatoria , Lirios , Romaza, Taraxa~
con , Diente de Leon 0 Amargon, Rabano , Orozuz , y
Ruibarbo , se cogeran de plantas que aun no hayan flo-
recido ; porque en echando la flor se quedan huecas &
vacias, y poco xugosas ; solo las plantas perenes ,y las
cebollas se hallan en estado de servir despues de haber
florecido ; pero es preciso dexar pasar bastante tiempo
Para que vuelvan a ponerse xugosas , lo que se conocera
arrancandolas,

Quando se recogen raices de plantas perenales, co-

mo
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mo los Artie, Calamo Aromatico , Contrahierba 3 Gengia-'
na , Heleboro, Xalapa o Diegos de noche » Imperatoria,
Lirios, Romaza , Polypodio , Orozuz , y Ruibarbo, para
conservarlas, se deben coger estando adelantado el Oto-
fio ; tambien podra hacerse al fin de la Primavera , o an-
tes que florezean; pero se secan con mas dificultad 5 por-
que contienen mucha agua. Las raices gruesas se cortan
€n ruedecitas.

Las semillas, como los Artic. Almendras » Anis, Ce«
bada , deben recogerse quando se empiezan a abrir sus
vaynas, y estan tan poco asidas 2 la planta, que se separan
al sacudirla,

Las flores, cogollos , semillas , y hojas que han de ser«
vir en breve , y principalmente las que se han de guar-
dar , se deben recoger quando haya algun tiempo que no
se han mojado, y el rocio esté disipado, :

Las plantas 0 sus partes que se hayan de guardar,
se deben secar , con toda la prontitud posible , al Sol , o
en el horno despues de haber sacado el pan , o calentan-
dole solo para meterlas , y se tendra el cuidado de que s¢
pongan extendidas y apartadas. Hecho esto, sera preciso
ponerlas en un parage seco, y donde esten defendidas
del polvo , como en una caxa » sobre un horno que se
caliente de quando en quando , o en botellas bien tapadas,-

Como en esta Obra se encarga muchas veces el sue-
10 y los zumos de plantas » Y estas preparaciones no son
tan conocidas como las de los demas remedios , me ha
parecido que debia ensefiar el método mas facil de pre~.
pararlos, 14

»

METODOS DE PREPARAR EL SUERO,

Uando al hacer el queso se condensa’ Ja parte blan-

ca de la leche , se separa un agua acida 'y blan-

_ quizca , que es el suero, el qual , si hace calor,
dunque sea muy moderado, se pone agrio y rancio , por
Po-
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pogo tiempo que sé guarde, ¥ entonces no puede servir
para el fin que se aconseja , y aun suele ser perjudicial;
por eso conviene preparar el que se necesite , y hacerle
todos los dias , 0 2 lo menos cada dos. Para esto se to-
mar4 media azumbre de leche de bacas (a) recien orde-
fiada y pura j se pondra a fuego suave en una vasija de
barro vidriada ; se disolveran en quatro 1 cinco cucha-
radas de agua veinte y quatro granos de cuaxo, o el
grueso como de una avellana, se mezclara con la leche,
y se movera con una cuchara, La leche se cuaxa , calen-
tandose 3 su parte blanca y el suero se separan, la pri-
mera se recoge en la superficie, O se precipita, y el
suero ocupa el medio.

Quando ya estan separados el suero y la parte blan-
ca , se echa todoen una bayeta o lienzo de un texido al-
go apretado, el suero se cuela ; y el queso O parte blanca
queda encima ; este suero es blanquizco , porque siempre
pasa algo de queso , pero se puede dar asi sin riesgo a
todos los enfermos , para quienes se aconseja semejante
remedio, Sin embargo , parte de esta blancura se quitara
del modo siguiente , si se quiere: se tomaran dos claras

de huevo ; se batiran con cinco d seis palitos de mimbre.

u Otros semejantes en un vaso de suero, disolviendo en
€l quince 0 diez y ocho granos de cuaxo ; esto se mez—
claré con lo demas del suero, y se volvera a ponera la
lumbre , para que dé algun herbor, con lo que se cua-
xara atin algo de la parte blanca : este suero se volve=
ré & colar por una bayeta 0 lienzo de texido mas apreta~
do que el primero.

Rara vez se verificara que falte cuaxo en los Luga-«
res, porque las mugeres se valen de ¢l para cuaxar la
feche ; pero si faltase ,se puede usar de la membrana in-
terior de lIa molleja de las aves ,u delo que en ella se

ha-

(a) Tambien puede servir la de cabras, ¥ aun la de avejasy
sino hubiese otra. Nota def Tradutlor,
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halla s - tambietr de la flor del edrdo, pintoly tdel cos
mun, De,esta_flor se toma igual peso al que se hai dicho
de cuaxo _.;-'y,‘s.e,_p.One- por: un -quart de horaen: infusion
en- tres onzas de-agua hirbiendo; despues se cuela esta
infusion exprimiendo con fuerza toda el agua,'y lo ex=
primido. se mezcla,eon | Ja nedia azumbre de leche 5 ¥ en
quanto kJo, demas sc observara lo que queda jpropuesto
en el método, antecedente, ! 1B argugl 1sh
_. A falta de cuaxo y flor de cardo  se puedeiusar del
vinagre (a), poniendo en media azumbre de leche dos o
tres cucharadas, o mas , si es floxo 3 pero los dos medios
primeros son ‘preferibles. 107 MOVTIUVRT LA

PREPARACION DE LOS ZUMOS O XUGOS
g o oconde das-plantas, 1 1
BT ) Ara logtar los zumos de las plantas 5 se cogen éstas
8. freseasy ticrnas ; muchas veces basta machacarlas
@il 1 morterg demarmels-o.si no les hay 'de marmol b
otfia piedra 5 eni-loside madera que tienen; en. lasi Aldeas
para moler la sal ;1y exprimir O apretarcon filerza entre
las; manosf, brenundienzo algoiraloy lo,que ise- ha rmas
¢hacado:; cpere quando:las plantas son.poco XUgOSAS » 0
SIS ZUMOS Erasescy Viscosos , es. preciso. sifirdirdun poco
de agug; caliente mienfvas;se .machacani; O] tenerlas antes
en agya ., hasta que sé ablanden 5y despuesse machaca:
ran y.exprimitan, Loszumos:se; dexan reposar por algu-
ngs hosas -yiqugado ya han acabado de formar su.po-
S04 (§ separa poriidclinacion . con-suavidad: 1o mas clax
19« :y-se dexanqlas heces. Siestos Zumos: se necesirasenice
pronto , se colaran por,un lienzo de texido medianamente
apretado, : ‘
‘Estos zumos se pueden usar asi como; salen 5 pero ¢
el enfermo, repugnase tomarlos.de este modo , se.clarifi-
. _ ] : LRI R eyl

4 G

(@ Y tambicn del zumo de Limot.. Nota dél Tradutior.
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caran con el método siguiente’s para media dzumbre v. g.

de zumos se tomaran dos'claras de huevo', y“echando-
las en una porcion de zumo , se bate todo con unos pa=-
litos , y mientras tanto se va echando poco a poco lo res-
tante de los zumos § despues se pone toda esta mezcla a
un fuego moderado para que dé algunos hervores , hasta
que se vea querel zumo se clarifica , recogiendo la clara
del huevo y levantando a la superficie todas las parteci-
llas s6lidas que nadaban en el liquido 3 y despues se co-
lara por una bayeta , 0 un lienzo de texido apretado.

INSTRUCCION SOBRE EL MODO DE HACER
la dnalysis de las dguas minerales.

ABIENDO Mr, Tissor compuesto esta Obra para
H aquellos que , por estar distantes de los I\Tedm_m,
no- pueden-tener quien los socorra’con cohocimientoly a
tiempo en ‘sus males 3y propuesto en'ella las Aguas mi-
nerales'para la’ curacion de ciertay enféfmedades, e ha
parecido del caso dar una breve Instruccion sobre el mo=
do mas facil de hacer 1a analysis de dichas aguas’, a'fin
de que cada uno pueda’juzgar de larcalidad devaquellas
que haya en su Pays:; “de evitar! el fgasto queocasionaria
el ir @ buscarlas a otros Reynosy vamcwa ‘distantess
y de que los Pacientes' no'ise ‘priven por ‘este mativo de
tan util socorro. En ella ‘expondré aquellos’ medios mas
sencillos , por los quales pueda qualquieta’ determmar,
si las ‘aguas son sulfureas ; o m‘ircmleﬁ“y vitriolicas | que
son’ las unicas especies que 1conse31 Mr. Tissor 3’ sin ha~
cer mencion de 1a evapurficlan 5 18 quzl rﬁqmere nfayor
2parato, y unos principios chimicos'de quie carecen aque-
llos a quienes se dirige esta Instruccion , 4 cuya conti-
nuacion’ pondre en dos Tablas ‘algunas de las muchas
aguas sulfureas y marciales que hay en Espafa, equi=
-valentes a las propuestas por nuestro Autor ; siendo fa-
cil & qualquiera el juzgar , por la adjunta Instruccion,

de

>
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de Jas-que nosex expresan en estas Tablas , y determinar

las correspondientes a la enfermedad.

Antes de entrar en la descripcion de nuestro’méto-
do de hacer la analysis de las aguas minerales , debo ad-~
vertir quertodasiellass, ‘asiilas sulfureas como las mar-
ciales, pueden ser frias , 0 thermales © calientes con-
viniendo en esto: con otras que no son minerales 5 y que
no se llaman precisamente marciales o sulfureas, porque
solo tengan hierro 0 azufre , pues pueden contener tam-
bien otras sustancias, sino porque predomin'm mas aque-
llas que éstas. ’ amb1en debo prevenir que son pocos los
medios sobre los quales podamos fundarnos para. este
examen ; y los mas, aungue se dirigen a2 un fin reco,
por lo comun son ilusorios 0 equivoces : y asi no me me-
teré en una larga descripcion acerca de estos experi-
mentos 5 sino que me' contentaré con exponer sucinta-

ente aquellos, de los quales se pueden sacar algunas
luces , dirigiendolos con precaucion,

I. El primer experimento que se debe hacer luego
glie Se ve un a'gna J1es gust:irla. Si en 'esta agua no se
nota al gusto ninguna cosa extrafia ; ni ningun olor par-
ticular, y si es dulce y clara , con razon se inferira que
no es mas que un agua ordinaria, Pero si se advierte en
ella un cierto olor y sabor , y a veces color que la dis-

tinguen-de las otras aguas , se podra decir que .es mi-
neral,

I 32 - Aguas marciales. o witriolicas.

II,  Si tuviese un sabor como de tinta , y frunciese un
poco : si puesta al ayre libre en una vasija destapada, se
precipitan al cabo de cierto tiempo. unos polvos delco-
lor entre blanco y pagizo, que son la ocra del hierro,
diremos que es fcrrugmosa

III. Si echando en esta agua la tintura o polvos de
agallas finas, se ve que adquiere un color purpureo obs-

Pp2 cu-
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curo (z) , confirtaa: el que contiene partes ferruginosas:
pero esto no bastara ‘para determinar en qué estado sc
halla encella el hierro, si es en forma de vitriolo i de
ottio: modo, b wizgle waoitd sbiob

~LV. -Si se'viese: que el coloride esta agua pasa pres’
cipitadamente. d= azul & negro; se podra con muchisima
razon decir 'que tiene vitriolo de hierro 3 loique se con<
firmara , si-echando en ella un alkal; fixo ; v, guel acsy~-
te-de Tartaro por deliquio 5 ocasiona un precipitado mas
0- menos verdosa, tnIn i '

V. o Sialechar esta AENa en un vaso: se ve que cen=
telléa , como el vino EENLroso , y.quesu superficie se du-
bre de unas ampollitas que se disipan poco & poco 3 si al
bebetla se percibe un humillo 3 olor sutil.penetrante , y
pizaal paladar .ose deducira que es un agua marcial es~
piritosa , como las que vulgarmente llaman acidulas,

Aguas sulfuress,

“VIi :Sisla tal iagna tuviese une olop hediondo % de:
huevos podridos, y un sabor que causase ganas de vo-
mitar |, ‘es probable que tenga azufre.

VIL . Si metiendo en. esta dgua una pieza o moneda
de plata , y teniendola en ella un cierto tiempo., se po-
¢ negra o amarilla , es sefal de que ‘el agua’ es sulfurea
0 azufrosa, AR5

VIIL.  Si aquella nata o grasa como manteca , que
se observa en muchas de estas aguas’, séca y puesta al
fuego hace una llama azulada que esparce olor de azu-
fre , es una confirmacion de que las tales aguas son azu-
frosas, - : . : L a0
Lo dicho hasta aqui es ‘quanto tengo que exponer

i T SED . D3 5% LB B g1
(® El mismo efe@o producen las hojas de Roble, el thé, el

zumaque , las cortczas de granada , y quaiquiera otro vegetal
astringeate, . : grared oL p :

[
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sobre esta matetia, y lo que creo bastard para aquellos
A quienes se dirige semejante Instruccion ; pues los de~
mas experimentos que se hacen para la averiguacion de
las sustancias que contienen las aguas minerales , piden
superiores conocimientos.

Sin embargo de que Mr. Tissor solo aconseja dichas
aguas en bafio' y bebida , como tambien se pueden usar
en estufa, embarrandose con su lodo , o aplicando la
grasa 0 nata que en ellas se cria, me ha parecido con-
veniente poner en cada una todos aquellos métodos con
que se pueden administrar, para que en los casos parti-
culares , donde sea preciso preferir el uno al otro , no se
dude de su eficacia , ni haya que ir a buscarlas a otras
Provincias , teniendolas tal vez en la propia. En todas
se indican dichos métodos del modo siguiente: la letra B
quiere decir que el uso principal de aquellas aguas es en
bafio ; y en bebida, si esta asi Beb; la E enestufa;la L
embarrandose con su lodo;y la G aplicando la grasa o
nata que en ella se cria. Pero quando se halla Beb. y B,
da 2 entender que se-pueden usar en bebida y bafio; sk
concurriesen Beb. B.y E, que son utiles em bebida , ba-
Ao y estufa ; si se hallasen Beb. B. E, y L, que aprove-
chan en bebida, bafio, estufa, y embarrandose con et
lodo; y si estuviesen Beb. B. E. L.y G, que convienen
en bebida , bafio, estufa, embarro, y aplicando la gra-
sa que en ella se cria,

Solo un Medico habil ¢ instruido debe determinar las
aguas 0 bafios que 2 cada enfermedad corresponden; y
asi siempre que se haya de valer' de este socorro el Pue~
blo, recurrira a aquel, para que le sefiale las que con~
vengan 3 su mal, temperamento, y demas circunstancias,
y le instruya en el método de usarlas,

Pps TA-
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TABLAS DE LOS PRINCIPALES BANOS

Wy fuentes sulfureas y marciales , que en Espafia
equivalen a las que propone Mr, Tissot,

TABLA PRIMERA."
DE 1.0OS BANOS Y FUENTES SULFUREAS.,
RETNOS DE. ANDALUCIA.

En Aljama, en elide Granada.. : B. y Beb..

Almeria ; 1bid, B,

o Baza, 1bid, B. Beb. E, y L.

s KFEACOR - i ifust s 150 Ibid. B.
Bornos , en el de Sevilla, dos leguas

de Arcos, la fuente de la Sarna. B. y Beb,

Hardales , en el de Malaga. B. y Beb.

REYNO DE ARAGON,

En Aljama. ., B. y Beb.,
Arifio , los bafios que llaman de Arcos. B. y Beb.

- Paracuellos de Xiloca , la fuente de Para-
cuellos, Beb.
- Teruel, B. y Beb.

PRINCI?ADO DE ASTURIAS.
En Casielles , una legua de Oviedo. B..
CASTILLA LA NUEV A
En Alcantud , en la Serranfa de Cuenca,  B. Beb. y L.

Fuencaliente, en la Mancha, B. Beb. y G,
; Mo=
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Molar, seis leguas de Alcala de- Henares, '

la f'uente del Toro. L& Beb.
Sacedon , en la Alcarria. B. Beb. 'y L.
Trillo, Ibid. ; B. Beb, y L.

 CASTILLA L4 VIEFA

En AIaraz la fuente del Regajal. Beb.

Arneddlo B. Beb. y E.
Bafios junto a Bexar , raya de Estrema~-

difra, ' ~ B.y Beb.
Gravalos , dos leguas de Arnedillo. Beb,
Ledesma, cerca de Salamanca, B. Beb. y G.
Llerg'mes , en las Montanas de Burgos,

la fuente santa. Beb.
Navamofales , junto al Puente del Con- :

gosto. ' Beb,

Piedrahifa ,“qudtro leguas del Barco de
. “"Avila , la ﬂu.nte hedmnda del Ber- |
rocal, Beb,
Torrecilly de Cameros ; quatro’ leguas' ! ;
de Logrofio , la’ fiente d¢ Rlbalos— '
“bafios. Beb,

. PRINCIPADO DE CATaLUﬁA.

En Torrel?o % once leguas de Barcelona. -~ Beb.y B.
La Eaplum , junto al Monasterio de Po-

blet. Beb.
Esparraguera , cerca de Monserrate. Beb.
Gerona. Beb.
“ " Caldas de Mombuy : son thermales , y
fris su calor es de 152 grados del Ther—

mometro de Farenheit. Conservan

aun 16s Bafos del tiempo de los Ro-

manos ‘ .~ B.EL, y Beb.
Ppg Cal-
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Caldetas : thermales, B, y Beb,
Monistrol , cerca de Monserrate Beb,
Andorra ( valle de), la fuente que lla-~
man Escaldas, B,
‘Garriga, B.

PROVINCIA DE ESTREMADURA.
En Alange , tres leguas de Merida. B, y Beb.

RETNO DE GALICIA

| En Beran , en la Provincia de Tuy. B.
' Bertua | scis leguas de la Corufia , Fe~
| ligresia de San Juan de Carballo, B.
| Caldas de Cuntis , cinco leguas de San~
f _ tiago. ! B,
-\| Caldas de Reyes, siete leguas de San-

|

| tiago. B. y Beb.
. Cortegada, cinco legnas de Orense la
fuente de la Piedra , la del Bafo del
Campo la del Hlf.'rI‘O » y la del Ba-

fio del Monte , todas en B, y Beb.
Viana , junto a 4 ‘Phiébla de Sanabria,
la fuente de Viana. Beb,

REYNO DE MURCIA,

| En Aljama , siete leguas de Murcia, B,

i Archena , 3 mas de quatro leguas de
1 Mourcia. B. ¥ Beb.
' Fortuna , quatro leguas de Archena, B. y Beb,
Mula. . B.

RFYNO DE NAVARRA.

En Fitero, siete leguas de Tafalla, B. y Beb,
I Tier-
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'I‘:ermcs, seis legnas de Jaca, hay va-

rids fuentes, y de todas se usa en B, Beb.y G.
Isaba ; en el Valle de Roncal , la fuen-
te de Isaba. B. y Beb,

RETNQO: DE VALENCIA,
En Buzot, cerca de Alicante, B. y Beh
SENORIO DE VIZCAYA.
En la Ante-Iglesia de Ceanuri , Merindad
de Arratia , hay dos fuentes , cuyas
aguas se usan en B. y Beb.

PROVINCIA DE GUIPUZCOA.

En Azcoytia , al lado de la casa de Larramendi, Beb,

TA~
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TABLA SEGUNDA.

DE LAS FUENTES MARCIALES O V'ITRIOLI(':AS.
RETNOS “DE ANDALUCIA.

En Aldeyre, en el de Granada, la del Bar-

ranco de la Luna. . Beb.
Calshorra, © - | ‘Ibid. la de’Benabte. =~ “  Beb.
Calafia. , en el de Sevilla, Condado de
Nieblaiyla Coronada, -~ =" - /" Beb,
Chiclana.’” igen vs9 ‘Beb,
o/ Cordova (tierra de) , la ‘de Gonzal-"
villo.  Beb.
El 5itid que llaman del Cuervo 3 inco™ = *
leguas de Medina Sidonia. ; .Beb‘.
o La Lisedaven el 'de Jdén ; cerca’ Deleia T OIS 0
Pefuela. Beb.
Marmolejo. Ibid, Beb,

RETYTNO DE ARAGON.
En Calatayud , las deliBatsanco del Salto, Beb.
CASTILLA LA NUEVA.
En Aldea del Rey, Almagro, Bolafios, Gra~

vatula, Maestranza, y Puerto llano,
Villas todas del Campo de Calatra=~

ba, en la Mancha, Beb.
Beteta, nueve leguas de Cuenca, la fuen~

te del Rosal. Beb.
Colmenar viejo , seis leguas de Madrid, Bed.

el CAS«
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C ASTLLL A Lodic V3 EShA.

En Carvajales, cerca de Benavente ) la fuens

te que llaman la Barrosa, Beb,
Vabilafuente , qu‘itro ngnas de Sal'l-
manea.; ") i, 2 TR, o o RN X Beb.

PRINCIPADO DE CATALUNA. =

En Rivas a quince leguas de Barcelona : son
algo espiritosas , por lo que pxerden- )

mucho transportadas. . .« . ' Beb.
Al pie de la Montafia de Monjui Junto a
¥ Barcelona. Beb.
Junto al Monasterio de Val-de-Ebron a :
una legua larga de Barcelona. Beb,
Tortosa , son de pozo,y mas catarticas 0
que marcmles. L & ot : Beb,
+ San Hilario, son vitriolicas verdadems, y
muy espiritosas, y picantes. Beb,

Caldas de Malavella ;en la cumbre de un
montecillo & 200. pasos de la Villa,
hay , entre. otras fuentes, calientesy; '/ ;1)
una fria y muy aceda. Beb,

-

PROVINCIA DE ESTREMADJRJ.

En Almoharrin , Ia fuente del Carrasco. . Beb.
Barcarrota s:ete leguas de Badajoz. @ Beb,
Cheles, nueve leguas de Talavera la Real

de Bada]oz. Beb.
Zafra, en la sierra de] Castellar, la fuen- 3
te de las Aguzaderas. Beb,

Los Moradores de Valencia de Alcanta-
ra,y sus inmediaciones pueden va=
lerse de las aguas de la fuente de Ma-
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yi-Iegds™y que aunque estd dentro de
Portugal a media legua de Malvan,
dista selas dos leguas de Valencia de
Alcantara, :

RETNO DE GALICIA,

¥in Bejo'ycinco leguas de Santiago , la fuen-
te de Layno.
Burgarin , Obispado de Tuy.
Caldas de Reyes , siete leguas de Santia-
go, la fuente que estd junto a la Igle-
sia Parroquial.

RETNO DE NAV ARRA4,
En Aribe , 2 1os fines de dichoReyno, la

fuente que esta junto a la Real Casa
de nuestra Sefiora de Roncesvalles,

RETYNO DE VALENCIA.

En Villa vieja , seis leguas de Valencia,

SENORIO DE VIZCATA.

En Arteaga, una legua de Guernica.
- Aulestia,

Villarreal , Provincia de Alaba, las tres
fuentes del contorno del Molino de
Goyco-errota,

Uribarri, en dicha Provincia.

Beb,

Beb,-

Beb,

Beb.

Beb,

Beb,
Beb,

Beb.
Beb,

DES-
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DESCRIPCION DEL RESPIRADOR
de Mr., Mudge,

A Tam, TII representa el Respirador armado , para
_ 4 poderle usar. a Es un vaso cilindrico que se puede
hacer de oro , plata, estafio, lata, u otra materia , sol-
dado todo al rededor , para que el agua que en él se
echa, no pueda salir sino por la boquilla ¢ £ Basta que
este vaso pueda contener media azumbre de agua , po-
co mas 0 menos : su forma es casi como la de una Thete-
ra, o Regadera pequefia, con un asa &, Hallase en &l
un tuboc d, e f, soldado al plan superior , el qual ba-
xa por dentro hasta la distancia de media pulgada del
fondo , como se representa por los puntos hasta e f. Este
tubo tiene una tapaderita ¢ d con agnjeros para dar en-
irada al 4yre que se quiera sorber : a'su lado hay otra
boquilla g5 , 1a qual tiene tambien su tapaderita con agu-
jeros 3 pero esta hecha a manera de embudo , de suerte
que metiendo en ella una volita de corcho n, redondea-
da exaltamente al torno, hace el oficio de valvula , de-
xando salir el ayre de adentro & afuera., ¢ impidiendo
quée entre : pero si se quwre se puede omitir esta valvu-
la , pues no se seguira ningun inconveniente, El diame-=
tro de la boguilla m , del tubo 4 f, y del agujero n,
es suficiente .de media pulgada,

Finalmente ¢ & I m es un tubo flexible de cuero, como
los que vienen de Alemania para las pipas, déntro del
qual hay un hilo de hierro © alambre delgado , plegade
en espiral , para hacer el tvbo muy flexible , y en su ex-
tremo tiene una boquilla m de marfil o madera, aplana-
da y angalar , como la figura de la boca humana , la qual
se¢ coge con los labios quando se usa.

MO~
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MODO DE USAR EL RESPIRADOR,

Y casos en que conviene su use.

Etido en la cama el paciente ,  se quitara el tubo dé
cuero f £/, y por la boquilla i £ se echara agua
muy caliente en el Respirador , no llenandole del todo,
sino solamente hasta los dos tercios , 0 cerca de ellos : des-
pues se volvera & aplicar el tubo de cuero a la boquilla
por donde se' ha echado el agua , se envolvera el -ins-
trumento en una servilleta ® tohalla , y se metera en la
cama , poniendole cerca del sobaco del enfermo , el que
esperara a que el agua no esté tan caliente , para poder
sorber 0 chupar el vapor sin quemarse. Este instrumento
obra del modo siguiente : el ayre que entra por el tubo
¢ d, atravesando el agua moderadamente caliente , se
carga del vapor aquoso , y pasa despues, por el tubo
i £l m, alos pulmones del enfermo , el qual puede , si
quiere , arrojar la expiracion por el mismo tubo ; porque
entonces saliendo el ayre por la bogquilla g 4 con algu-
na parte del vapor calido ; y exparciendose entre las sa-
banas , servira , al cabo de cierto tiempo, de excirar al
‘enfermo- una transpiracion saludable. Esta operacion du-
rara veinte minutos 6 media hora ; y quando se practica
en la tés., si ésta es reciente , al siguiente dia , dice Mr.
Mudge , ya experimenta alivio el enfermo , y atn suele
hallarse curado del todo ; pero si es antigna, oel ca-
tarro permanece , se repetira algunas noches sin inter-
mision.

Al mismo tiempo aconseja el Autor que tres quartos
de hora antes de acostarse , tome el enfermo adulto tres
dragmas de Elixir Paregorico , dos el muchacho de sicte
afios arriba , y una el nifio : esto junto con el uso del
Respirador contribuira para lograr con mas facilidad y
prontitud la curacion de la tés ; y aunque unicamente
para ésta y el garrotillo propone Mr. Mudge el uso de

se~
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semejante instrumento , puede tambien ser utilisimo en la
pulmonia y dolor de costado ; en el sarampion , quando
despues de curado queda una tés muy seca con mucho
calor “en el pecho y todo el cuerpo, sed y suma seque-
dad en la lengua y piel 5 en los insultos de sofocacion , y
en el asma,

INDICE

DE LAS MATERIAS CONTENIDAS EN ESTA
Obra.

A

ABarfmienm. Vease Disipacion de las fuerzas.

Abejas : sus picaduras , 193. Sintomas que causan , lbid,
Modo de precaverlos 6 moderarlos , Ibid.

Aborto: precauciones que se deben observar para evitar=
le ;248 y 249.

Absceso de resulias del Garrotillo, 87, Sus sefales , Ibid,
y siguiente. Su curacion, §8.Del estomago ¢ intestinos,
207. Sefiales de que se forma , 1bid. De su rotura. Ibid.
Su curacion , 208,

Aceyte: su abuso dispone los Nifios 2 la Raquitis, 2 56.

Agarico de Roble , suuso, 336.

Agricultura (la decadencia dela) es una de las causas
de la despoblacion , '17.

Agrios de los Nifos , sus remedios, 2§55 y sig.

Aguas (las) marciales & vitriolicas muy ligeras y que
contengan poquisimo mineral , son utiles en las reli-
quias que quedan despues del Sarampion, 158. Y a
las Mugeres opiladas o cloroticas , 245, A los Nifios
que han tenido muy abultado el vientre , quando ya

" esta deshinchado , 414.]

Aguas
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Aguas (las) minerales calientes y las: sulfureas son utiles
a los Asmaticos , 412. A los que tienen Lamparonesy
422, En la Iftericia 4 433.

Ahogados : socorros indicados para ellos , 277 y 51z,

Alaerdn : su picadura y modo de curarla , 196 y sig.

Albanil (Mariposa del): su picadura, sintomas que,produ-
ce , y modo de precaverlos o moderarlos , 193.

Alferecta: sefiales con que se conace;, 424. Lo que se de-
be hacer en el'insulto , 426,

Alimentos (los) son nocivos en las enfermedades, 42,
Porque, Ibid. Preocupacion mortal acerca de esto , 43
y sig. De los enfermos., sty 52.

Almorranas : a que se'le da este nombre, 43r1. Sus espe-
cies , Ibid. Sus sintomas , 1bid. Sus causas , Ibid, y sig.
Su curacion , 432.

Anasarca: 2 qué enfermedad se le da este nombre , 396.
Sus sintomas 5 3g7. Sus causas , 398. Régimen que en
1 ella conviene , 399 y sig, Curacion , 409.y sig.

Anodmor (los), son perjudiciales en las viruelas , 150 y
sig. Y en las convulsiones de los Ninos , 26y,

Antibeiico : su uso es per_]udlcw.l en el absceso del pul-

mon.4 73 y.ffg

,Apbra: lo que son , 405. Muchas veces: se desv’lnecen

sin necesidad de remedios , 10id. Remedios , [6:d. Sue-
len estar acompafiadas de sintomas molestos , 4063 0
hallarse en muchas enfermedades, Ibid. Como empie~
zan a manifestarse en este caso, 407. Sintomas que
ocasionan’ quando se aumentan., Jhid. Pronostico que
se puede hacer segun su color , [hid:/Quando se de-
ben considerar como crisis:, Thid. Qué se debe hacer

en este caso , lbid, Reg;men . 308.
_dpap!exm (la) es de dos especies, 108, De dbnde de-
penden éstas, 4 Jhid. Qué se debe hacer en la sangui-
nea , Ibid. y siz. Enla serosa . 110y sig, Las Apople-
-Xi3s Suelen repgtirly, 111. Régimen que deben obser-
var los que una vez han padecido la sanguinea, Jhid.
Pre-
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“ Precaucion para libertarse del primer insulto y 112,
Arafia: su picadura y remedios que eh ella convienen,
4197 y .Frg

Ascitis quu, es, gor. Sintomas, Ibid, y sig. Curacion,
402y .rfg'

Asfixia , qué es , 271 y 370, Sus causas 5, 276. De los
Ahogados en agua o en qualquier otro liquido'; 275,
Socorros que en este caso se deben administrar , Ibid.
y sig. Causada por el mucho frio , 283, Precaucionesy
medios necesarios en este caso, Ibid. y siz. Ocasiona-
da por la Mefitis, 285. Por el tufo del carbon de lefia
y brasa , Ibid, Por el de la turba , carbon de piedra y
otros minerales en' sus minas , Ibid: Por el de todos los
liquidos en actual fermentacion 4 14id. Por el humo. y
llama de qualquier materia combustible , Ibid. Por’el
ayre de los graneros 'y silos que han estado cerrados

‘mucho tiempo , 1574, Por el delos hornos de vidrio,
de refinar metales, y el de otros. lugares muy ecalien-
tes, Ibid, Por el rayo , Ibid. Por las insolaciones y el
calor'exzesivo de la Atmosfera, Ibid. Por los olores
fuertes , penetrantes, que adormecen &c 5 Ibid. Socor-
10s y precauciones en todos estos casos, 286 y sig.

Asfixia causada por las exhalaciones de los pozos de 1a
inmundicia, 29r1. Por la infeccion de las alcantarillas
y lugares humedos y profundos , Ibid. Por la de las
sepulturas , muladares publicos, prisiones y otros lu-
gares .donde se hallan juntas muchas personas , Ibid,
por los miasmos contagiosos de las epidemias , princi-
palmente de.la peste y las .viruelas y 141d. Precauciones
que se deben tomar en estos casos , y socorros que en
ellos convienen, 293 y sig,

Asfixia causada por la aiegfia colera, O pesar excesie
V0s, 297. Por el entusiasmo , las af';ccmne histerieas,
iyel s:nmpe, Ibid. y sig. Socorros que en estos casos
convienen, l4id. y sig.

Asfixia cauaada por el ahogamiento o compresion violen—

Qq ta
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ta de la garginta; 298, Qué: se ‘deberhacér en este
€350 5299V y: g, 191 ¥ e

Asfixia ocasionada por la conmocion del celebro , las
caidas y golpes violentos ; la apoplexia , epilepsia y
catalepsis , 303. Qué socorros convienen en estos ca=

:50s 5 1bid. y:sige. - P -
Asfixia de los recien nacidos ,causada por estar apretado
‘el cordon umbilical , 305. Por la compresion de su
cuerpo en los partos dificiles , 1bid, Por las convulsio-
nes , los gritos y la denticion 0 salida de los dientes,
Ibid. Por la imprudencia de las Madres y Amasque los
‘cuelgan ,los echan en su cama o en la cuna de espal-
das, v los meeen en ella con demasiada violencia, Ibid.
Qué socortos convienen enestos casos , 1bid. y sig-

Asfixia de las -Mugeres que estan de parto y paridas,
308, Qué se puede hacer en este caso; [bid. y sig.

Asma : qué es, 408, Sintomas ; 409, Curacion , 410. ¥

-sig. Precauciones , 41Ty §72.

Astringentes (los) , son nocivos en las dysenterias, 230.

Avisgs para las mugeres , 240y sig. Para los Ninos,253.
Avisos generales , 266 y sig. Observacion importante,
268, . '

Avispass su picaduray sintomas que produce y medios de
precaverlos'; 193. i

Axenjo de los Alpes (el), no se debe usar en el dolor de
costado , 82.

Ayre () esutil y necesario para los enfermos,, §0.Y
con especialidad” en la vomica O absceso del pulmon
despues de su rotura , 70. Sus preservativos quanda
es malo , 186,

{
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Alsamicos (los remedios), son perniciosos en el abs-
ceso del pulmon y la tisis, 72 y 73.
Bario tibio (el) de piernas, es util en la pulmonia , 6o.
Ba~










