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INTRODUCCION.

El aprecio tan general que ha merecido del piblice
esta obra, que anunciamos por primera vez mi difunto herma-
no y yo en el afio de 1801, me ha determinado a publicar
esta nueva ediccion, corregida y aumentada; tanto por ha-
berse ya acabado enteramente la primera hace algunos afios,
y pedirme esta obra de todas las Provincias del Reyno, quan-
to porque ha contribuido notablemente & perfeccionar el cul-
tivo de las huertas, y @ dar a conocer algunas hortalizas , de
que 4ntes se hacia poco uso en Espana , por ignorar sus ver-
daderos usos y utilidades.

Entre la agradable variedad de objetos que nos presen-
ta la gran ciencia de la agricultura, & que estoy dedicado
desde mi nificz, me he propuesto tratar de algunos puntos
con mas extension que lo han hecho hasta ahora nuestros
escritores Espafioles; y me ha parecido que merecia el pri-
mer lugar entre cllos el Tratado de lo Huerta por la general
utilidad que puede resultar de que se sepa cultivar bieauna
numerosa séric de plantas muy importantes ad para nuestro
alimento, como para diferentes usos medicinales.

En esta obra se explica la prictica, ¢ sea el método de
cultivo, que se observa en los Reales Jardines, segun lo que
yo he experimentado durante los varios afios que he esta-
do encargado de la direccion y cuidado de los jardines del
Real Sitio del Buen Retiro, y segun las pricticas estable-
cidas por mi padre y abuelos, que pormas de un siglo han
estado encargados de los Reales Jardines de Aranjuez y de
San Ildefonso.

Quando se di6 4 luz esta obra por primera vez en di-
cho afo, ofrecimos mi difunto hermano y yo, que publi-
cariamos ‘4 continuacion los demas tratados que correspon~
den 4 la agricultura de jardines: 4 saber, el de las flores, el
del jardin frutal, y el del jordin de vecreo. El primero que es
el ¢ratudo de las flores ya se publico en 18043 y del mis-
mo modo ya se¢ hubiera dado tambien & luz el del jardis
frutal, 4 no haber sido por los trastornos y desgracias que
he padecido en estos tltimos afios; pues ademas de haber
quedado ‘arruinado por el horroroso saquéo que sufri en la’
habitacion que por razon de mi destino tenia en el Buen
Retiro, quando los franceses se apoderaron de esta Capi-




tal en el mes de Diciembre de 1808, he tenido la desgra-
cia de que se me han extraviado casi todos mis manus-
critos, y asi he perdido indtilmente ¢l trabajo de muchos
afios. A pesar de estos fatales contratiempos , y de haber esta-
do encargado, como profesor mas antiguo, de la direccion
del Jardin Botdnico deesta Corte, y de la enseflanza pi-
blica de Botdnica desde el mes de Mayo de 1808, he pro-
curado aprovechar todos los momentos que tenia desecupa-
dos, y dedicarme de nuevo con el mayor esmero 4 todo lo
que he creido que podria contribuir al adelantamiento y
progresos de la agricultura y jardineria , de suerte que ya
tengo concluidos varios escritos , que, espero poder ofrecer
al piblico , como una prucba de mi aplicacion y desvelos.

No tenemos una obra Espafiola que trate con la debi-
da extension de ninguno de los quatro puntos correspondien-
tes 4 la agricultura de jardines, que llevo indicados; y
en las traduciones, que se han publicado en estos tiempos
de obras francesas, se echa de ménos la aplicacion de la
doctrina de déstas a la practica en nuestra Espafa, para
que se sepa acomodar 4 nuestro clima, muy disuinto del de
Francia, '

Procuro hablar en un estilo sencillo ¢ inteligible 4 los
hortelanos , jardinervs y aficionados, evitando cuidatdosa-
mente las palabras que les puedan ser desconocidas ; y pa-
ra la mayor inteligencia de esta obra pongo la nomen-
clatura , 6 sea la explicacion del significado de aquellos
términos téenicos O voces propias de este tratado. Omito Ja
explicacion de los términos botdnicos que uso para hacer las
descripciones de las plantas; porque qualesquiera se podrd
enterar muy ficilmente de su significado, consultando un
libro elemental de botinica.

He adoptado el arden alfabético para la mayor como-
didad de los que manejen esta obra; a el nombre castella-
no afiado el botdnico de Linneo, y una breve descripcion de
cada vegetal; despues se explica su cultivo , tratando por
extenso de la siembra , del trasplante , del producto, de
la recoleccion de la semilla, del cultivo forzado 6 de luxo;
y por ultimo se¢ di noticia de sus usos econémicos y me-
dicinales , sacada, en quanto a los segundos, de algunos
autores acreditados que tratan de este punto,



ACEDERA.
Rumex acetosa de  Linneo.
Especies. i

Son tres 6 quatro las especies jardineras de esta
planta que se cultivan en los jardines extrangeros; pero
en los de Aranjuez y Madrid no conocemos en ¢l dia
mas que la acedera de Aojas anchas, sin embargo . de
haberse cultivado tambien en otros tiempos la perenne,
asi llamada, no porque dure mas aflos que las demas es-
pecies que son: todas perennes, sino porque no pro-
duce semilla fértil, y se multipliea solamente ‘por sus
hijuelos. Entre todas ellas la mejor, y la que vuelve
con mas brevedad 2 producir: las hojas que continua=
mente se le quitan, es la de nuestros jardines; las de~
mas no se diferencian de ella en el gusto, sino cn al-
guna singularidad de sus hojas 6 porte, y no son taw
utiles para el cultivo. Entre’las especies de este gé-
nero, que pueden cultivarse con algun proveche, por=
que se acercan mas a la acedera de hojas anchas 6 co=
mun, son: la acedera redonda (Rumex scutatus L.); y
la acedela pequeba, (Rumex acetosella L.,) las quales
son indigenas de nuestra: peninsula, y de c0n51gmente
muy adaptadas 4 nuestro temperamento.

La acedera es divica, esto es, que las:flores mas=-
culinas y femeninas, se producen en plantas distintas;
su raiz es perenne 6 vivaz, larga, amarilla interior-
mente, y de un color pardo obscuro al exterior; de
ella nacen tallos derechos , algo encarnados, ramosos,
de tres a quatro pies de altura. Las hojas superiores son
alternas y arrimadas al tallo, muy diferentes de las ra-
dlcales, que son oblongas en forma de saeta, de diez
a doce dedos de largo, y de quatro 4 seis de ancho 508-

a



2 ACED.

tenidas por pecidlos largos, gruesos, y acanalados; las
flores son terminales, dispuestas en panoja, y las se-
millas triangulares. La acedera redonda tiene las flores
hermafroditas , el tallo ramoso de cerca de dos pies de
altura, y las hojas de entre figura de corazon y de ala-
barda. La acedera pequena produce sus hojas lanceoladas
y en forma de alabarda. Ambas requieren para su per-
fecta vegetacion el mismo cultivo que la acedera de
hojas anchas.

Siembra. Se siembra la acedera 4 fines de Febrero y
Marzo en eras dispuestas de manera, que en el caso de
heladas, queden defendidas las tiernas plantas de sus
danos. Debe sembrarse clara, particularmente quando
se hacen semilleros de asiento; pero aunque tengan que
sacarse de estos para trasplantar despues en otros para=-
ges, conviene que siempre vaya clara la siembra. Asi
se arrancan con sus cepelloncitos, 6 4 lo ménos con to-
das sus raices, y con bastante tierra pegada 4 ellas, lo
que asegura en parte su arraigo. La cubierta de tierra
que se eche encima de la simiente, sera muy ligera,
para que la puedan penetrar los tallos pequenitos de es-
ta simiente tan menuda. Para escusar trabajo suele ser
bastante el aplastar la tierra con la mano, con la pale-
ta, 6 con el ancho del azadon, despues de haber espar-
ramado la simiente sobre ella: riegase inmediatamente
con regadera de lluvias finas, de manera que caiga el
zgua muy atenuada sobre ellas, y reciban blandamen-
te este beneficio sin desenterrarlas con el golpe dema-
siado fuerte del agua de las regaderas comunes. El cui-
dado que piden los semilleros, se reduce a dar algunos
riegos de mano 4ntes de haber nacido las plantas, y has-
+a hallarse estas bien arraigadas, para poder despues resis-
tir los riegos de pie sin peligro de ser arrolladas. Se da-
ran asimismo algunas labores de almocafre que destru-
van las malas yerbas, entresacando todas las plantas so-



ACED.
brantes , y dexando solamente las que puedan sub-
sistir sin perjudicarse mutuamente.

Trasplante. En dos tiempos pueden trasplantarse las
acederas; ya sea entresacando por Abril y Mayo la
planta mas crecida de los semilleros, ¢ ya tambien di-
vidiendo los hijuelos de las cepas viejas para nuevos
plantios por Octubre y Noviembre, que es la practica
mas generalmente observada. En toda clase de tierras
puede prevalecer la acedera, pero la que mas la convie-
ne es la ligera, y algo arenisca. Se planta en eras qua-
dradas y llanas, 6 bicn en las orillas de los quadros que
esten desocupadas. Los golpes se arreglan de pie 4 pie
al zres-bolillo, regando inmediatamente para que arrai-
guen con mas facilidad. ;

Cultivo. Deben regarse sin dilacion los canteros de
acedera despues de trasplantados, continuando los rie-
gos para que broten nuevas raices las recien plantadas,
y puedan sacar mas abundantemente el xugo de la tier-
ra. En estos riegos repetidos en tiempos de sequedad , y
en algunas labores de almocafre que destruyan las ma-
las yerbas, consiste todo el cultivo de esta planta. En
el mes de Noviembre se cortaran 4 flor de tierra las
hojas de acedera que hayan sido tocadas del hielo, 6
que se hallen estropeadas. En dicha época se extenders
sobre la superficie de las eras una tanda de mantillo, que
servira a las plantas de mucho beneficio y abono, y sera
causa de que broten mas anticipadamente en la pri-
mavera,

Producto. El producto de la acedera consiste en sus
hojas que deberan estar bastante crecidas para el uso
domeéstico al cabo de dos meses de sembrada 6 plan-
tada. Las cria diferentes veces en el afio, y salen cada
vez mas tiernas 4 proporcion de que se cortan: mas
0o por eso hace sentimiento alguno la planta ; antes
bien s¢ conserva vegetando con vigor, y sin decaden

a2



ACED.

cia visible. En el caso de que se pierdan algunos ta-
llos, sigue renovandose por los muchos hijuelos que
anualmente produce. Las hojas deben arrancarse, 6
mucho mejor cortarse con navaja 4 flor de tierra.

Recoleccion de la semilla. Entre las acederas de hoja
ancha, 6 entre las que la producen mas tierna y delica-
da, se sehalan desde luego algunos pies para semilla.
No conviene cortar muchas hojas, 6 por mejor decir,
ninguna 4-las plantas reservadas para este fin: esto las
perjudica y causa un retroceso en su vegetacion, y es
menester por esta razon no disminuir la robustez y lo-
zania de los vegetales destinados 4 criar simiente para
propagar este cultivo. En teniendo las ¢axi//as un co-
lor encarnado obscuro, es senal de que ya estan ma-
duras las simientes, y que es tiempo de recogerlas, lo
que se executara por Julio, cortando primeramente los
tallos que se ponen a secar al sol por unos dias; y des-
pues de haber perdido toda humedad la simiente, se
puede conservar en un lugar seco, 6 guardada en caxas,
en estado de poukr germinar, aungue se guarde por es-
pacio de dos ¢ tres anos.

Enemigos. Entre los enemigos que mas dafio causan
a esta planta, se cuentan las perdices, que la destru-
yen en los principios de su brote, comiendose las tier-
nas hojas conforme van despuntando en la primavera.

Cultivo forzado. Pueden plantarse por Septicmbre y
-Octubre algunas lineas de acederaen alvitanas, ¢ al
abrigo de alguna pared resguardada del cierzo, y que
tenga su exposicion d levante 6 mediodia. Se reservaran
de las heladas, y se cuidarin de la misma manera que
las demas plantas que se cultivan en las alvitanas para
-gasto.de mvierno; alzando los pajones para darlas ven-
tilacion, siempre que este templado el ayre exterior
atmosférico. Disponemos igualmente eras hondas en los
jardines para este cultivo, cubriendolas en tiempo de



ACED. 5
hielos con paja 6 setos sostenidos por listones, que atra-
viesan las eras de una parte 4 otra; de esta manera que-
dan defendidas sin que las agovie el peso de la cubierta
que las sirve de resguardo.

be disponen asimismo algunos trozos de acedera para
gastar durante el invierno , colocando los golpes, que
se debun sacar con cepellon, a un pie de distancia ;
entre las lineas se abren zanjillas a la profundidad de un
pie, y de medio de anchura, que se llenaran con estier-
col reciente de caballeriza para calentar las plantas y
anticipar su vegetacion. Si se notasen frias las zanjillas,
por razon de haber embebido la basura la humedad de
las lluvias y nieves, se renovara el estiercol antes de
haberse apagado su calor, porque de otro modo no
adelantarian nada las acederas.

Usos econdmicos y medicinales. Las hojas de la acede-
ra se comen crudas en ensalada solas ¢ mezeladas con
otras plantas, que es lo que regularmente se acostum-
bra. Tambien se cuecen mezcladas con carne ¥ con
otros manjares que se condimentan de este modo, y par-
ticipan del gusto agrio propio de esta planta. Tienen
estas hojas un sabor acido bastante gustoso, y es comida
fresca, antiescorbutica, diurética, y que abre las ganas
de comer. Restregando las manchas de tinta sobre lien-
o con hojas de acedera, y lavindolas con agua de xa-
bon salen perfectamente. Sirven igualmente para pulic
el hierro, y limpiar de toda inmundicia y sarro las ca-
zerolas, cazos y demas utensilios de cobre que se usan
en las cocinas, fregandolas con dichas hojas y arena
gorda. La raiz seca puede servir para dar 4 los pafios un
tinte encarnado. El profesor Sueco Kalm , en sus viages
al norte de América, dice: que.los naturales de Nueva
Jersey, para tefir los pafios delun color negro hermo-
so y durable, los cuecen primeramente con hojas de
acedera pequefia (Rumew acctosella, L) ¥ despues de



6 ACED.

secos los recuecen segunda vez con caparrosa y made-
ra de tinte (Logwood ). Los Lapones recogen estas hojas
por el invierno, y las cuecen con leche, que se agria
y conserva sin perderse por muchos dias: la comen en
esta disposicion con mucho gusto, siendo uno de sus
manjares delicados. Los ganados lanar, caballar , vacu-~
no, y de cerda comen todos esta planta.

ACEDERILLA.
Oxalis acetosella Linn.

E.aa raiz de la acederilla es perenne, rastrera y en-
carnada; las hojas son acorazonadas al revés, y estan
colocadas en el tallo de tres en tres, son moradas por el
enves, y de color verde amarillento por la parte supe-
rior ; los pecidlos son largos de tresa quatro dedos, del-
gados y casi rectos; las fores blancas con venas encar-
nadas, y sostenidas por sus cabillos 6 pedunculos mas
largos que los pecidlos; las semillas son acorazonadas y
pequefias. Se cria espontaneamente en sotos y parages
sombrios de la peninsula, y florece por Abril y Mayo.
En tiempo seco permanecen abiertas las hojas, que se
encogen y juntan antes de las lluvias y tempestades.

Siembra y cultivo. Esta planta puede cultivarse con
utilidad en parages sombrios y debaxo de los arboles,
preparando el terreno en eras bien cavadas. La simiente
se esparrama clara, pasando sobre la superficie de 12 era
el rastro, para que quede enterrada lo bastante. Inme-
diatamente despues de la siembra, se debe regar con re-
.gadera de lluvias finas, continuando los riegos de mano
con alguna frecuencia, hasta hallarse las plantas bien
arraigadas , y en estado de poder resistir los riegos de
pie. Esta planta apetece la humedad, por cuyo motivo
no se escasearan en ninguna ocasion los riegos. Tenien-
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do el terreno limpio de malas yerbas, se conservaran
por muchos afios las plantas produciendo constantemen-
te sus zandas de hoja para el consumo; y asi por sus
raices rastreras , como por las simientes que natural-
mente se desprenden de sus caxillas, y caen 4 el suelo,
se multiplica extraordinariamente y con facilidad este
vegetal,

Usos econdomicos y medicinales. Las hojas de 1a acede-
rilla tiene un sabor 4cido mas grato que el de la acedera
comun, y se comen en ensalada cruda mezclada con
otras yerbas. La acederilla es antipitrida, diurética,
refresca y aplaca la sed: para el expresado fin se cuece la
plaata en leche, y se logra una bebida agradable. To-
das las partes de esta planta tienen en mas 6 ménos gra-
do la virtud de refrescar. De esta planta y de las de-
mas especies de acederas se extrae una sal esencial; y
si las hojas se machacan , y de ellas se exprime el zZumo,
sirve , despues de clarificado, para los mismos fines que
dicha sal en la medicina. Esta sal de acederas sirve
tambien maravillosamente para quitar toda mancha de
tinta de la ropa blanca, y tambien las de hierro; para
este efecto se echa la parte manchada en agua, en la
qual se haya disuelto una corta porcion de esta sal re-
ducida & polvo, se restregara despues bien volviendo a
lavar la mancha en agua tibia. Dicha sal se conoce en
el comercio con el nombre impropio de sal esencial de
acederas, nos viene delaSuiza, donde se cultiva abundan.
temente esta planta para surtir 4 los Franceses que ha-
cen mucho consumo de ella. Su sabor es muy grato, se-
mejante al limon , y con ella se hace un agua de limon
de mucha duracion » mezclando un poco com azucar de
Holanda, y unas gotas de aceyte volatil de limon para
darla olor. Algunos médicos mandan esta sal para las fie-
bres ardientes, y en las boticas se hace el Xarabe de Ace-
derilla 6 Aleluya, que tenia antiguamente mucho uso.
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Algunos tambien la usan disuelta en agua para limpiarse
la dentadura, y otros se restregan los dientes con las
hojas: verdes 'de esta planta, y consiguen la misma
blancura que les es propia.

ACELGA.
Beta cicla L.

Nea acelga ‘es una planta anual é: bisanual segun
el clima y la época enique sessiembra , su raiz es larga,
ahusada, y variaen sutamafio, siendo mas 6 menos cre-
cida y gruesa segun el cultivo y calidad del terreno. -
Las hojas son radicales, xugosas, lampifas , obtusas,
de ocho 4 doce dedos de largo, y de cinco'a ocho de
ancho , y estan sostenidas por peciclos largos, gruesos,
acanalados. No se tallece por lo regular hasta el segun-
do afio despues de sembrada, que es quando florece,
luego fructifica y sazonasus semillas, que son solitarias,
y estan contenidas en una caxilla, y por ultimo perece
la planta. :

De esta especie de acelga llamada cicla 6 de sivilia
se conocen dos variedades , que son la blanca y la verde,
que se distinguen por el color de sus hojas y pencas, y
ambas se cultivan en los jardines por ser igualmente tti-
les 4 la medicina y 4 la vida comun. La variedad ver-
de se diferencia de la blanca por el color verde obs-
curo de 'sus hojas; y tambien por tener sus hojas,
pencas y pecitlos mas anchos , y de mayor tamano.

Siembras. Las siembras de la acelga se executan en
surcos hondos de dedo y medio, los que se sefialanen
las eras en quelse establecen los semilleros 4 distancia
de dos pies unos de otros. Necesitando mucho espacio
estas plantas para extenderse, se siembran claras. Si na-
cen cspesas producen hojas pequenas, duras y llenas de




ACELGA. 9
fibras; no logrindose de este modo la utilidad que
debe resultar de su cultivo , cuyo principal fin es el que
produzcan abundancia de hojas radicale_’s tiernas y por
ser las que se aprovechan para i&l uso. Habiendo allanado
los surcos se tapara la superficie de la era con una cu-
bierta de un dedo de mantillo. Estas siembras deben ha-
cerse desde fines de Abril y Mayo hasta Agosto. En
paises frios se siembra sucesivamente desde Febrero
husta Agosto, y nunca suben 4 simiente hasta el segun.
do afo, pero en este temperamento se espigan gene-
ralmente todas las siembras efectuadas antes de fines de
Abril , a causa de los vivos calores que experimenta-
mos en este pais. Débense executar las siembras en dig-
tintas €épocas, para que no falten plantas en sazon
de dar su. hoja en qualquiera estacion del afio.

La practica que por experiencia hemos adoptado
en los jardines de Aranjuez, es el disponer semilleros,
trasplantando las plantas en otras eras alomadas, ¢ en
los bordes de los quadroes 6 canteres y caceras. Es cosa
singular que sea mas abundante y mas tizrna la hoja de
resultas de estaoperacion , que dexandolas criar de asien-
to, como suelen hacer por lo regular los mas de nues-
tros hortelanos. Con todo las plantas de las primeras
siembras se dexardn de asiento en su semillero, porque
trasplantadas se espigan, y suben 4 flor inmediatamente,
~ en este temperamento, y solamente conviene tras-
plantar las de las siembras hechas despues de Mayo.

Cultivo. Las plantas que han de permanecer en los
semilleros se aclararan, dexandolas apartadas unas de
otras 4 lo ménos un pie, 4 cuya distancia se ponen
los golpes de las que se trasplantan. En abundando las
malas yerbas nose dilatard su destruccion por medio
de una entrecava , que igualmente sitve de labor al ter~
reno , y de sumo beneficio 4 las plantas ttiles , aprove=
chandose para este fin los tiempos en que se halle la
tierra enxuta, b
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Se necesita para el légro completo de este vegetal
suministrar los riegos sin escaséz; pues. con la frecuens
cia de estos salen las hojas. mas. tiernas:: asi se verifi-
ca en los plantios, que por aprovechar terreno, se
disponen en los bordes de caceras, donde ademas. de su
mayor abundancia de hojas, son tambien mas. delicadas
para el gasto. No por esto es decir que. esten los plan-
tios vistiendo las orillas de caceras maestras ; 6-que in-
cesantemente conducen: las,aguas para el repattimiento
de los riegos; pues. aungue estas plantas requieren bas-
tante humedad , un riego tan continuo las seria. perju-
dicial, Destinanse pues para. este cultivo.con utilidad
los bordes de los quadros , que producen otras hortali-
zas; pero el método mas breve y. mas adequado es po-
nerlas en quadros alomados , arreglando los caballo-
neés de dos pies de ancho , y uno de distancia.

Plantio. Estara la planta de los semilleros.en estado
de trasplantarse quando haya echado.ya quatro ¢ cin-
co hojas: debiéndose tener siempre: presente que es
maniobta | no solamente indtil , sino perjudicial; la que
observan los mas hortelanosen el trasplante de este ve-
getal ; pues suprimiendo, como es general rutina de
ellos , parte de las raices y hojas , marran 6 se pierden
muchos golpes , y aun los que agarran se crian siempre
endebles, gastando en paliar las heridas que formé el
indiscreto manejo de la navaja , toda aquella substancia
que las hubiera hecho crecer con mas proutitud y loza-
nia. Los quadros se distribuyen . por, caballones de dos
pies de ancho, dexandolos 4 un pie. de distancia unos de
otros; como queda dicho, y de cada lado se plantan
las acelgas distantes un pie de golpe & golpe., . :

| Recoleccion de laheja. Puede principiarse la reco-
leccion de la hoja4 los dos meses de sembrada la acel-

-ga; pero con todo es arriesgado en este estado. porrla

suma debilidad de las raices; y asi es bueno esperar 4 que
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tome cuerpo la planta, sin dexar por esto que se en-
durezca la hoja .y pierda ‘de ‘su ‘bondud._ No debe se-
guirse la practica comun de ‘arrancar 1a ‘hoja tirando,
6 4 repelon, y ‘es mucho ‘mejor cortarla con'navaja &
flor de tierra. Las hojas grandes exteriores son las que
solamernite deben ‘cortarse, dexando 4 las pequefias 6
centrales ‘intactas; de esta manera selogra sucesivamen-
te una ‘gran porcion ‘de hojas ‘tiernas, ‘y 'sin grande
sentimiento «coutinda ‘produciendo el vegetal por mas
largo'tiempo. Despues ‘de cada recolection de hoja de-
ben regarse 1os goipes ,’'como se practica comunmente,
y: agradecen de tal manera este beneficio, que en muy
corto tiempo empujan con nuevo vigor, y ‘proporeio-
nan otra tanda de hojas como las primieras, mayor-
mente si‘coadyuva el calor 4 su ‘vepetacion. Se ‘conser-
van las plantas de acelga en disposicion de dar su hoja
todo ‘el tiempo que tardan sin espigarse, lo qual en lle~
gandose 4 verificar , se arrancardn inmediatamente pa-
ra que no consuman envalde la substancia del terreno;
pues no obstante que se pueden aun aprovechar, su-
primiendo todos los tallos , 4 medida que ‘suben 4 flor,
no son con ‘todo, ni tan tiernas, ni tan ‘grandes las
hojas producidas por estas raices, como las 'de otras
plantas mas nuevas. Por esta razon, y para que no se
dén todas deina vez , se repetiran las siembras, como
queda dicho, en distintos tiempos , y se lograra la hoja
sucesivamente todo el afio, , :

Abrigos. En Francia y paises mas al norte tienen
que defender estas ‘plantas de los frios del invierno ta-
pandolas con basura enteriza; ‘operacion ‘que nos escu-
samos por la benignidad de nuestro temperamento. Las
plantas abrigadas de esta manera se destapan en la pri-
mavera 4 trozos, para acostumbrarlas de nuevo 4 Iz
luz del dia; brotan con mas anticipacion, y sazonan
mas brevemente sus hojas que las plantas de siembra

b2
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del afio. Como tarda la acelga en los referidos paises
dos anos en subir 4 flor, quando se espigan las prime-
ras plantas, dan yaso hoja las siembras del afio, y asi
se consigue esta hortaliza sin interrupcion en aquellos
paises.

Recoleccion de la simiente. No se cortara ninguna
hoja de los pies separados para recoger la semilla. En
el invierno, en temperamentos mas frios que el nues-
tro, se abrigan con basura, carrizo 6 cosa semejante,
labrando los golpes con una entrecava 4 la primavera,
Aqui pasan los inviernos sin hacer sentimiento alguno,
y habiéndoles dado su labor de primavera se riegan y
cuidan con esmero hasta la maduracion de su simien=
te; que recogida y guardada desde su principio seca y
sin humedad, sc puede conservar apta para vegetar,
aunque sea pasado cinco 6 seis afos.

Usos econdmicos y medicinales. Las hojas de acelga se
condimentan de varios modos, ya sea mezclandolas
en los potages, 6 bien echandolas en lugar de verdu-
ra en la olla. Los pecidlos y pencas de las hojas se
comen igualmente cocidos del mismo modo que los
esparragos. La acelga es unalimento insipido ; y quan-
dose come sola se sazona con especias., para que la co-
muniquen algun sabor. Las hojas suelen aplicarse exte-
riormente para curar llagas de poca malignidad ; y sus
raices reducidas @ polvo se toman como tabaco, y ha-
cen estornudar fuertemente. Es igualmente una de las
plantas emolientes , que se usan para cocimientos y pa-
ra lavativas quando conviecne laxar el vientre.
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ACHICORIA.

Cichorium intibus L.

-ﬁt la achicoria de jardin la tienen los mas de los Bot-
nicos por una variedad de la achicoria amarga silvestre
conseguida por el eultivo; pero el célebre Miller en su
diccionario de jardineros dice habgr culn‘vado estas dos
plantas por muchos anos consecutivos , sin haber dege-
nerado ni notado variacion alguna. Son, no obstante,
muy parecidas en sus caractéres. La de jardin se dis-
tingue de la silvestre en ser planta anual , 6 4 lo mas
bisanual; esto es, que sembrada por Febrero y Marzo
florece en Julio, madura su simiente en Agosto y Sep-
tiembre, y se pierde en aquel mismo afio: y tambien
sucle no florecer hasta el segundo afio, verificindo-
se esto en este temperamento solamente en algunos
pies que traen su origen de las siembras mas tardias.
Se diferencia de esta primera la de. los campos en que
Sus raices son perennes., es decir, que continuan ve-
getando y brotando de nuevo por bastantes afios. En
Francia é Inglaterra cultivan otra subvariedad de la
achicoria de jardin, que se distingue de esta en que pro-
duce encarnadas las venas de las hojas. La suelen te-
ner en mayor estimacion.por este motivo, sobresalien-
do: dicho color en las ensaladas. despues de curada. Se
ha cultivado diferentes veces en los jardines de Arans
juez esta misma planta;. pero 4 causa » sin- duda, de ser
este clima mas calido, degenera prontamente, y pierde
el color encarnado, que tanto la hermosea. El' método
unico de propagar esta subvariedad en este clima., es el
colocarla para su cultivo en parages sombrios y hime-
dos; y asi.se conserva.sin bastardear por dos 6 tresanos,
pero con dificultad mas tiempo,
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bien mullido y ahuecado con las cavas y labores. Jun-
tando 4 esta cireunstancia el estar beneficiado con man-
tillo, se conseguird una tierra en la disposicion mas con-
veniente para el completo logro de este vegetal. Pue-
den tambien executarse las siembras de asiento, arre-
glando el terreno por lomos , y sembrando los golpes al
tres-bolillo , y 4 la distancia en las lineas de pie 4 pie. Pa-
ra hacer esta siembra en los lugares correspondientes , se
escarva y formauna camita muy somera con la mano;
echando tres 6 quatro granos, que s¢ cubriran con una
tanda de mantillo de un dedo escaso de grueso.

Plantio. En habiendo crecido las plantas en los se-
milleros y espesado bastante , s¢ sacaran con sus cepe-
llones para trasplantarlas en los sitios mas aparentes,
observando que haya entre cada golpe las mismas dis-
tancias que para lassiembras de asiento. El método de ar-
reglar el terreno ¢s por lomos, 6 bien disponiendole en
eras llanas. Pueden igualmente guarnecerse de esta alba-
haca los bordes de caceras y quadros que se hallen va-
cios. Siempre que lo permitan las circunstancias se verifi-
caran estos plantios en dias nublados, por ser planta que
siente la impresion del sol, No obstante en temporadas
ardientes de sol continuado , para hacer ménos sensible
los ardores de este astro, se humedecera la tierra con un
riego de pie antes del trasplante, y luego en seguida se
principiara 4 reponer la plantaa la caida dela tarde; in-
mediatamente se dard otro riego que siente mas bien el
terreno , y comunique mayor humedad para su arraigo
y logro. Tambien se pueden resguardar de la impresion
del sol, tapando las recien trasplantadas con tiestos, que
por unos dias las libren de sus rayos abrasadores.

Cultivo. Se cuidard de dar los riegos mas precisos,
4 fin de que crien los semilleros planta ttil y lozana,
y para que prevalezean las plantas trasplantadas, dandoal
mismo tiempo las escardas necesarias para dexar limpio
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el terreno, y libre de toda mala- yetba. Necesita la alba-
haca, para criarse xugosa 'y tuer\;e, bastante agua, y
asi se tendrd presente de dar los riegos necesarios du-
rante los calores del verano, para no malograr los
cuidados anteriores, Pueden hacerse durar los ples de
albahaca por mucho mas tiempo, produciendo nuevas
hojas y tallos, si se cortan 6 siegan quando empiezan
a dar su flor, :
Producto. De dos maneras se verifica la recoleccion
de esta planta, segun los usos 4 que se destinaen la
mesa. En las ensaladas aprovecha cogiendola en tenien-
do formadas diez 6 doce hojitas, suprimiendo la raiz por
inutil. Este aderezo da realce Yy sabor aromatico 4 las
ensaladas, a que son muy aficionados muchos extrange-
ros, El fin principal de este cultivo es lograr planta para
conservar en invierno para gasto de la cocina. Con esta
mira debe arrancarse antes de dar su flor, en cuyo caso
esta mas cargada de sales la planta, y no ha consumi-
do aun su substancia en proporcionar alimento 4 los
organos de la fructificacion. Luego que se arranca se se-
ca en algun parage sombrio , pulverizando despues
sus hojas , que se guardaran en saquitos para el con-
sumo. ;
Recolecoion de la semilla. Entre las plantas mejores
de las siembras 4 todo ayre » ¥ principalmente entre las
que se sembraron desde luego de asiento, se escogerin
las que deben llevar simiente. Antes de haberse seca-
do del todo los tallos ¥ hojas, y quando conserva aun
la planta algo de xugo, se arrancari de tierra , y pues-
ta a secar al sol encima de un lenzon, se apalear4 para
que suelte la semilla. Esta se recogera y guardara bue-
Na para poder vegetar por tres 6 quatro afos.
Usos econdmicos y med;icinales, Ademas de su uso en
las' ensaladas, como queda dicho, se emplea en los
guisos y salsas , pulverizada 4ntes la planta. Se puede
d
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gastar para sazonar y dar realce 4 los manjares en
lugar de las especias finas, evitando de este miodo los
inconvenientes 4 que suclen exponerse los incautos que
las comen con exceso. Las hojas de esta planta pro-
mueven la secrecion de la orina, y corroboran los
nervios. Las hojas y flores frescas de la albahaca to-
madas en infusion producen efectos saludables, y mi-
tigan los dolores de cabeza. Estas mismas hojas secas
y pulverizadas entran en la composicion de los polvos
cefalicos, que se mandan para aumentar la secrecion
mucosa, que se expele por las narices,

ALCACHOFA.
Cynara Scolymus L.,

};a raiz de esta planta es perenne, gruesa y ahu-
sada, y arroja muchos renuevos. Las hojas radicales
son aladas, 6 profundamente recortadas, de un color
ceniciento por el envés, y mas obscuro por la haz ¢
parte superior, de dos a quatro pies de largo, y de un
pie 4 pie y medio de ancho: el nervio longitudinal
de la hoja es muy grueso, comprimido en su base, y
acanalado despues. Del centro de las hojas* nace el
tallo de tres 2 quatro pies de alto, afelpado, dere-
cho y ramoso en su extremidad: las hojas del tallo
son mas pequefias, alternas, recortadas, ¢ indivisas, y
aserradas. Los pedunculos que no son mas que la pro-
longacion del tallo y'de los ramos, sostienen cada uno
u flor. El caliz comun (que es la alcachofa, y a el
que muchos llaman impropiamente f7uto), es verde 6
morado, redondo, de quatro & seis dedos de diameé-
tro, compuesto de muchas escamas aovadas, carnosas
en la base, puntiagudas en el dpice, duras y membra-
nosas; y contiene muchos fosculos ¢ florecitas herma-
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froditas, azules. El recepticuloes carnoso y cerdoso;
y las semillas aovadas, de quatro lados, y termina-
das por un vilano sentado de color azul,

Son dos las especies jardineras de alcachofas cultiy
vadas en los jardines de Aranjuez, a saber la dlanca y
la morada; pero en otros jardines extrangeros se cono-
cen otras muchas variedades , como son la verde, la
encarnada, y la azucarada de Génova, estimadas por su
gusto delicado, por ser tempranas, y por resistir a los
hielos fuertes que suelen experimentarse: la alcachofa
blanca es mas delicada y pequeiia que la morada. No
todas las variedades ¢ especies jardineras prevalecen
igualmente en todos los paises , pues vemos que se cul-
tivan algunas de ellas con notorio provecho en algunos
temperamentos , que trasportadas 4 otros distintos no
resarcirian los gastos del cultivo. Todas las variedades
6 especies jardineras de alcachofa que conocemos 5 Som
hijas del cultivo , y todas son provenidas de la simien-
te de la alcachofa silvestre en su estado natural. Se cria
espontanea esta planta en varias provincias de Espana,
y en Andalucia se conoce con el nombre vulgar de al-
caucil , y los habitantes recogen en los campos los ca-
lices y recepticulos de las plantas silvestres, y los
comen lo mismo que las alcachofas cultivadas.

Por medio del cultivo se muda notablemente el
porte de esta planta, cuya perfeccion se debe 4 los Ho-
landeses y a otros cultivadores del norte de Europa.
Cada unade las variedades principales ha dado origen
a otras subvariedades, que se diferencian ya sea por el
color, tamano, figura mas 6 ménos puntiaguda 6 acha-
tada; ya tambien por el tiempo de su maduracion , por
su resistencia 4 las intemperies, Y por el influxo del
clima.

Semilleros. Para logar nuevas variedades de alei-
chofa se debe coger la simiente de aquellos frutos mas

a2
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sobresalientes por su tamafio, color, hermosura, i otra
qualquiera qiialidad que las haga recomendables: esta
se sembrara en un parage abonado, se apartaran des-
pues las plantas mas excelentes y que merezcan los cui-
dados del cultivo, y se desecharan aquellas pinchudas,
de mal gusto, y pequeias que con nombre de bravias
suclen sefalarse comunmente entre los jardineros y hor-
telanos. Se formaran 4 fines de Febrero 6 en Marzo unas
casillas en pendiente que miren al mediodia, para que
logren completamente el beneficio del sol. Antes de
esta operacion estard el terreno bien cavado y abona-
do, disponiendo ademas en cada casilla una camita de
mantillo para recibir los tres 6 quatro granos de  si-
miente que en cada golpe suelen sembrarse; cubriendo-
los con una capita de dos dedos del mismo  mantillo.
Sera conveniente para que empiecen 4 vegetar al punto,
regar las casillas 4 mano con regadera antes de nacer,
y hasta haber crecido lo bastante para resistir los rie-
gos de pie. Convendra dexar, sino tres 4 lo ménos dos
plantas en cada golpe, y luego que se veasu flor, que
sera en el préximo otofio ¢ a mas tardar en la prima-
vera siguiente, se cortaran y arrancarin dos pies, de-
xando solamente uno el mejor y mas robusto. Con
todos aquellos pies muy pinchudos, y que desde lue-
20 dan sefiales de: haber bastardeado, no se esperara a
esta época, sino que se arrancaran inmediatamente que
se note su inutilidad, para que no consuman en vano la
substancia del terremo , y quiten 4 otros mejores su
alimento. Asimismo si despues de arrancadas las plan-
tas de mala calidad, quedaren algunas marras ¢ faltas,
se repondran con las plantas sobrantes que se hayan re-

" servado 2 este fin ; como luego se dira al tratar: de /los

criaderos. Se regarin con alguna frecuencia & mano: en
los principios , y luego de pie. Igualmente se tendran
limpias de malas yerbas, y se daran algunas labores

-4
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en verano para comunicar frescura a la tierra, ahue-
carla, y que de este modo aumenten su lozania y fruc-
tifiquen mejor. Todos los cuidados que despues se apli-
quen 4 una planta criada en su juventud con miseria
y escaséz , no aprovechan tanto, como si se la hubiera
atendido desde el principio con esmero: por este moti-
vo no se escasearan las labores 4 las siembras de alca-
chofa, sise quiere lograr buenos productos. Pocas ve-
ces se disponen estos semilleros de alcachofa en los
jardines para multiplicar esta planta, aunque no hay
duda de que pueden ser muy convenientes en varias cir-
cunstancias. Puede ser muy 1til este método para  re-
novar las castas 6 variedades. Se debe tener presente
que muchos de los pies que se obtienen de simiente, de-
generan , son espinosos ¢ inttiles para el cultivo, y que
solo se deben reservar aquellos de mejor calidad.

Multiplicacion por bijuelos. Frustrandose 4 veces los
afanes y cuidados del jardinero en formar semilleros
de alcachofa por no salir todas las plantas de bucna
calidad , aun quando la semilla sea buena; se multipli-
can por lo tanto con mas facilidad, y con mas fruto
por sus hijuelos 6 retofios. El terreno seri para este
fin de fondo y himedo , arreglandole 4 iltimos de Julio
6 por Agosto con una labor profunda de dos palas de
azadon , que precederd siempre algunos dias 4 el plan-
tio, y habiendo mezelado por medio de una entrecava
la capa de basura con que es menester abonar el terre~
no, se allanara éste, con un desnivel regular para que
corran las aguas de los riegos, y se dispondra en qua-
dros. El parage debe tener ventilacion , estar libre de
sombra, y Iéjos de todo arbol. Se distribuye el terreno
por lomos distantes quatro pies unos de otros, y luego
que estén preparados los hijuelos, como se dira > 1186
plantaran en ellos. Estos lomos deberan tener poca
altura ,- y serd bastante por ¢l pronto'la que se forme
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con 1a azadonada que de un lado y otro de la cuerda
se vA agregando alternativamente , despues con las
aporcaduras siguientes al plantio vendran a tener una
altara mas que regular.

Preparacion de los bijuelos. Hay dos tiempos en que
se sacan los hijuelos de las alcachofas , segunse exe-
cutan los plantios en verano 6 primavera. En dmbas
estaciones , para elegir con acierto buenos hijuelos fér-
tiles, se escavard la raiz madre 6 cepa de la planta de
alcachofa, y escogidos que sean aquellos retofios de
mas empuje y mas Xugosos s¢ deszocaran ¢ estallarin
4 fuerza. De este modo, estando arrancados de quaxo,
arrojan raiz mas brevemente por las hebrillas que sa=
can, que formando un corte liso. Antes de plantar el
retofio suprimen muchos parte de aquella especie de
troncho 6 zalon, con que estd unido ala cepa 6 planta
principal: otros conservan el expresado talon, y pro-
curan sacar hastilla de la cepa, notandose que prenden
asi mejor. Pero si al tiempo de cortar el retofio se ha-
llare muy duro y fibroso, se debe desechar por re-
viejo y pasado : y siempre que estos estén rese-
cos , se refrescaran cortando la planta hasta lo ver-
de. Con los hijuelos barbados mas sobresalientes que se
hayan suprimido, se repondran las marras que se noten
en los plantios. Debe mediar poco tiempo desde sacar
de tierra los hijuelos hasta volverlos 4 plantar de nue-
vo. Si fuese menester trasladarlos de un parage a otro
se remojaran por espacio de media hora antes de plan-
tarlos. Se ha de procurar siempre escogerlos con barbas
6 raices , para asegurar mas bien su prendimiento y
logro. La costumbre de mutilar los hijuelos recor-
tando 4 navaja mucha parte de sus hojas, es contra-
ria para que agarren al terreno, retarda su prendi-
miento, y sigue la planta en lo sucesivo desmedrada,
6 4 lo menos no agradece como debiera los cuidados
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del cultivo. Est4 tan arraigada generalmente esta ma-
la practica, que no solo incurren en ella los rutineros
y hortelanos poco expcrimem‘ados y nada observado-
res, pero aun la siguen tambien algunos de aquellos
mas instruidos.

Tiempos de plantar. En dos tiempos se plantan los
alcachotares: 6 muy temprano en la primaverd, si se
desean alcachofas en el otofio, 6 haciendo los nuevos
plantios a fines de Agosto 6 principios de Septiembre,
si solamente se destinan para fruto de primavera. Los
alcachofares plantados por Febrero y Marzo suelen
dar buena alcachofa por el otofio en aquel mismo afio,
cuidando de regar bien las plantas durante el verano;
pero a la primavera del afo siguiente producen lo
mismo que los plantios de Agosto y Septiembre. De
ambos modos debe siempre esperarse i un tiempo
himedo, y que esté la tierra mojada por las lluvias
para emprender con conocimiento estos plantios. En el
caso que fuese la sequedad larga y continuada , y no se
pudiese lograr un tiempo favorable, se humedecer4 4n-
tes el terreno con ua riego de pie, dando despues una
entrecava muy ligera para destruir la costra que forma
el riego en la superficie. Luego se regaran con frecuen-
cia hasta haber arraigado bien.

Modo de plantar. Solamente se enterrari el tronco
de los hijuelos, dexando siempre fuera de tierra el
cogollo 6 corazon, pues sin esta advertencia estan ex-
puestos a podrirse. Estos se plantan de dos maneras, 6
se abren unos hoyos de un pie en quadro, en el fon-
do de los quales se forma una camita bien mullida y
abonada con mantillo pasado, en donde sienta el ta-
lon de la planta; ¢ bien se abre con plantador agujeros
del ancho correspondiente para recibir los pies. En ca-
da golpe se plantan dos pies, algo separados entre si
para que no se incomoden mituamente. Si prendiesen
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ios dos se'suprimhird el uno para replantar en otros
parages. Se disponen los quadros senalando las li-
neas 4 cada quatro pies, y los golpes en estas estaran de
vara 4 vara, Se forma despues un medio caballon arri-
mando la tierra al pie de la planta, y hasta despues del
primer riego no se completara el caballon del lado con-
tracio. En los siguientes riegos se siguen calzando los pies
de las plantas con la tierra de los intervalos, la que debe-
4 estar en buena disposicion, suelta y nada pesada.
Siempre que se trasplantan los pies de los semilleros , se
acrancardn con todo su cepellon de tierra, y sin des-
abrigar sus raices, conservando sin despuntar su’ raiz
central. '

Cultivo. Los riegos se repetirin con frecuencia,
siendo la alcachofa de calidad, que para producir con
abundancia , y que sean sus calices y receptaculos mas
crecidos 'y carnosos , necesita no tener el agua escasa.
Estos riegos se daran con mas abundancia despues de
hechos los nuevos plantios para que marren pocos
golpes, y tambien quando principia el alcachofar
formar su flor, para que engorde y sazone con per-
feccion la parte comestible.

Luego que las plantas de alcachofa de los ul-
timos plantios han crecido 4 la altura de un pie se
dara Ja primera labor, arrimando la tierra 6 quitan-
dola de uno y otro lado de la planta, hasta dexar-
la colocada precisamente en el medio del caballon 6 lo-
mo que debe formarse; y solamente en el caso de haber
nacido muchas malas yerbas conviene dar una escarda
6 ligera labor 4ntes de dicha época , con el fin de
limpiar la tierra.

En Marzo se desahijan los alcachofares. Para exe-
cutar esta maniobra: como, cotresponde y con inteli-
gencia, se escavan las raices 6 cepas madres : de esta
suerte se abre campo , y no hay impedimento para ma-
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niobrar con desahogo. En Abril puede aun continuarse
este trabajo , si las demas ocupaciones hubiesen im-
pedido el concluirlo en Marzo.

En teniendo que hacer algun plantio nuevo, en vez
de deszocar los tallos 4 fuerza , es mejor cortarlos con
navaja , formando cortes lisos , que no hieran tanto la
planta , y se cicatricen con mas facilidad. Se compon-
drian y cortarin tambien los tocones, que quedaron al
tiempo de deszocar los tallos que llevaron fruto en el
afio anterior , alisando igualmente los cortes para que
no reciba la planta dafio alguno en su incremento.

A cada planta se dexaran solamente para fruto del
afio dos 6 tres tallos , los mejores, y que lleven mayo-
res medros , suprimiendo los restantes , y cubriendo al
punto de nuevo las raices para que no se venteen. Pa-
ra mayor abrigo suyo , y que no penetre interiormente
el ayre, se arrimara a el pie una porcion de tierra,
que convendra apelmazar con el azadon, para que sur-
ta mejor efecto. Al punto de finalizar esta operacion
se dara un riego de¢ pie, para hacer fomentar y acre-
centar su empuje y vegetacion. Se registraran segunda
vez por Abril los plantios de alcachofa, con el fin de
arrancar todos los retofios nuevos que puedan haber
producido desde Marzo.

Es oportuno dar una cava 4 el alcachofar 4ntes de
desahijar las plantas, para que quede bien suelta Iz
tierra, y se puedan sacar los hijuelos con mas faci-
lidad. Hasta que empieza 4 manifestarse el fruto no
requiere mas cuidado que la limpieza de los quarteles,
y que las plantas logren el beneficio de 1la humedad mas
¢ ménos segun la sequedad de la estacion.

Cuidados con el frute. Los hortelanos llaman fruto 4
la parte comestible de esta planta, que son las hojue-
las 6 escamas carnosas del céliz,y el receptaculo de la
flor. En llegando las alcachofids 4 ser del tamafio de
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huevos de gallina , se repetirdn mas 4 menudo los rie-
gos para que engruesen y se crien mas tiernas. Se pre-
cavera la mala practica de algunos hortelanos, nada
observadores , de cortar aun mas de la tercera parte
de las hojas de esta planta, suponiendo que el nu-
trimento que necesitan estas para vegetar , pasa 4 dar
mas substancia 4 el fruto. Es falsa esta idea , pues
necesita todo vegetal de un equilibrio correspondiente en
todas sus partes para poder llamar mejor, y atraer
los xugos nutricios que contribuyen 4 su desarrollo
y sustento. Se excusan de este modo de abrir otras tan-
tas heridas por donde se debilitan y enferman las plan-
tas sin ninguna utilidad. El principal objeto es ¢l vo-
lumen 6 tamafo de las alcachofas, y siempre que se
estime mas bien una grande que muchas medianas, con-
vendra cortar 4 cada tallo principal todas las alcacho-
fas laterales , conservando tan solamente la cabeza 6
fruto superior.

Atenciones para despues de cogido el fruto. Inmedia-
tamente que se cogen las alcachofas se deszocaran los
tallos para que no inutilicen las raices su xugo en ali-
mentar 4 los que han producido ya fruto: ¢ mas bien
se deberan cortar estos 4 flor de tierra para mas alivio
de las plantas, aterrando a un mismo tiempo los to-
cones para que no penetren interiormente-os danos de
la intemperie, introduciéndose por la herida que se
formo.

En estos jardines se disminuyen los riegos luego
que ha cesado de fructificar el alcachofar , dexando se-
car enteramente los tallos y hojas que en Agosto y Sep-
tiembre se deszocan 6 cortan 4 ras de tierra. Por es-
te tiempo se da una buena cava a el terreno, des-
pues se vuelven 4 renovar los riegos, y de resultas bro-
tan las plantas hijuelos. y tallos fértiles que tienen so-
brado tiempo para fortalecerse antes de sobrevenir los
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frios del invierno. A tultimos de Agosto , Septiembre
y Octubre se desahijan y plagtan los alcachofares en es-
tos jardines , y cuidindolos con esmero echan raices,
y adquieren fuerza para resistir los inviernos que aqui
se experimentan. Hecha esta operacion se ricgan, se
dan sus labores en los intermedios de las lineas, y se
atierran para el mas facil brote de nuevas raices.

En paises mas frios que el nuestro se sigue la prac-
tica de cortar todos los tallos de las plantas luego que
se han recogido las alcachofas, y de estasuerte vuclven
4 echar renuevos que se hallan bastante crecidos, y en
estado de resistir las escarchas y hielos tempranos, que
se suelen experimentar en dichos temperamentos.

Abrigos. A fines de Noviembre se arropan los alca-
chofares , y se cortan a raiz de tierra todas las hojas
y tallos, dexando el cogollo intacto. Con la tierra que
se saca de los intermedios de cada linea se van arro-
pando las plantas en teda su longitud, formando un ca-
ballon en pendiente para que puedan con facilidad escur-
rir las aguas en tiempos de lluvias. Se alzan estos lomos
en sucesivas veces 4 una altura correspondiente , de suer-
te que solo quede fuera de tierra la extremidad del cogo-
lo. En siendo la intemperie demasiada, para mayor
resguardo se tapan los cogollos que quedaron ala in-
clemencia, con carrizo, pajaza, ¢ bien con basura se-
ca enteriza, y aun para que no penetren los hielos a
las raices suele ser del caso el esparramar encima del
terreno una capa de lo mismo al rededor de las plan-
tas. Este método debe practicarse solamente en paises
frios; pero en este temperamento despues de haber lim-
piado las plantas de toda hoja seca y danada, se reco-
gen y atan por la parte superior las exteriores y sanas,
formando una especie de parasol 6 abrigo 4 las centra-
les y cogollo , resguardandolas con tierra del lado del
norte solamente. Se atierran en dos ¢ tres distintos
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tiempos para acostumbrar poco 4 poco 4 las plantas &
la falta de la luz; pues podrian sentirse de una mu-
danza sibita, y perecer agoviadas y podridas. La par-
te superior del cogollo no debe nunca enterrarse » para
dexar alguna ventilacion , y poder de este modo respi-
Far , subsistic y mantener la vegetacion. Estos abrigos
se disponen abriendo un hoyo de un pie de hondo y
apartado como cosa de medio pie de la planta por el
lado del norte, se llena de estiercol enterizo muy pa-
sado, y encima se echa la tierra recargandola luego so-
bre la planta hasta dexarla inclinada ¥ vencida hacia el
medio dia, formando de este modo un repecho suave
para que escurran las aguas. Este estiercol se convierte
en mantillo durante el invierno, y asi se logra la do-
ble ventaja de beneficiar las plantas al mismo tiem-
po que se defienden de los frios. En tiempos de
fuertes hielos se defienden del frio, cubriendo los co-
gollos con carrizo , basura, d otra cosa semejante, y
convendra destaparlos en dias de sol para que logren
y disfruten las plantas de aquel beneficio. Es preciso
una advertencia, para que no se ahilen y pudran tal
vez las plantas en los abrigos, y es que la basura sea
fria , y no pueda recalentarse, lo qual las dafaria su-
mamente, De esta suerte logran el calor del mediodia,
y gozan el beneficio de la ventilacion , exceptuando .
aquellas temporadas rigurosas de frios excesivos, en
qQue se tapan como queda explicado; pero siempre in-
terinamente, hasta que venga un dia de sol , en que se
quitan todos los estorbos, :

La destruccion de bastantes alcachofares es causada
muchos afios por la humedad que penetra dentro de
los abrigos, emparandose el estiercol con las luvias y
nieves. No debe pasar el mes de Noviembre sin 1lle-
var a efecto esta operacion ; pero si las muchas ocupa=
ciones lo impidiesen, no se omitira de ningun modo
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en Diciembre. Con todo, en sobreviniendo frios ¢ hie-
los fuertes antes de concluirla, se esparcud por el
prouto basura enteriza encima de las plantas y al re-
dedor de ellas, desairopandolas luego que empiece
el deshiclo, y ¢l frio se haya templado algo. Se valen
en los paises del norte de otros muchos métodos , in-
utiles en este clima mas benigno, para libertar las plan-
tas de alcachofa de los fiios excesivos que causa-
rian su pérdida. Uno de ellos que puede muy bien
adaptarse en este temperamento para adelantar algu-
nas semanas el goce de las alcachofas de primavera,
consiste en fabricar cestos grandes de mimbre em-
breados , en los quales se hacen los plantios, y en lle~
gando la estacion de los frios se sacan de las almantas,
€ introducen en camas de estiercol: estas deberan te-
ner una capa espesa de tierra para enterrar los cestos
sin que lleguen al estiercol. Sobre estas camas se le-
vantan portales de jardin que puedan sostener el pe-
so de pajones 6 esteras con que deben defenderse de
los frios en tiempo de hielos. Por la primavera se sacan
de los abrigos, y se plantan dentro de sus cestos las
alcachofas a las distancias acostumbradas en los quadros:
asi producirin con mucha mas anticipacion y abun-
dancia sus frutos. Pueden cultivarse en este tempera-
mento por un metodo semejante para adelantar su pro-
ducion , renovando los refuerzos de basura caliente
conforme se contemplen necesarios de resultas dela
falta de calor. :

Modo de desarropar las plantas. A fines de Febrero
se quitard la basura que pueda causar peso a las plan-
tas , y se extendera , dando despues una entrecava para
enterrarla y beneficiar con ella el terreno. Se iran luego
descubriendo 4 trechos las plantas para acostumbrarlas
Sucestvamente 4 la accion del ayre y de la luz; Y para
que no hagan sentimiento alguno por una mudanza tan
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pronta , 4 lo que estan sumamente expuestas por la de-
licadeza y debilidad que han contraido miéntras han
permanecido en aquel encierro, se desahogard prime-
ramente el lado que mira al mediodia, destapando des-
pues de pasados algunos dias los lados de oriente y
poniente , reservando para el dltimo el del morte. Al
tiempo de descubrir el cogollo se ha de tener la adver-
tencia de limpiarle bien la tierra, suprimiendo toda ho-
ja podrida 6 dafiada que se cortara por lo sano. He-
cha esta operacion, y habiendo al mismo tiempo que
se destapan las plantas, maullido bien el terreno; si
continuase seca la estacion, se dara un riego que mue-
va la vegetacion antes de llegar el tiempo de des-
ahijar 5 que , como se ha explicado, debe executarse en
Marzo. A este efecto se desterronard bien la tier-
ra,y se esparramari con igualdad al tiempo de des-
ahijar.

Criaderos. Aunque no tengo noticia hasta ahora
de haberse formado criaderos 6 depositos de los hijue-
los sobrantes que anualmente se suprimen de las alca-
chofas , me parece sin embargo que puede ser cosa util
y asequible. Para esto se podran depositar en eras 4 un
pie de distancia los hijuelos, regandolos y cuidando-
los con esmero, y conservandolos de este modo , pa-
ra aprovecharlos quando haya que emprender algun
nuevo plantio, y para reponer anualmente las mar-
ras. Estos depésitos habra que renovarlos cada dos anos,

Modo de carar los tallos y de blanguearlos. Habien-
do durado un quartel de alcachofa quatro 6 cinco
afios despues de haber cogido el fruto, antes de ar-
rancarse , segun es costumbre , ya se pueden atar las
plantas con dos ¢ tres ligaduras cada una, y apor-
carlas del mismo modo , y con las propias adverten-
cias que se observan para curar el cardo, como planta
que le es muy analoga y de un mismo geénero. Se apor-
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caran tendidas sobre el suelo, dexando solamente las
puntas 6 extremidades superiores de las hojas al ayre
exterior. Con esta operacion pierden las hojas y tallos
toda su dureza y amargura, y salen sus pencasaun mas
tiernas que el mejor cardo, a el que las prefieren mu-
chas personas. En Agosto y Septiembre, luggo que han
crecido los tallos 4 una altura proporcionada para este
cultivo , es el riempo de aporcarlos. Se curan tambien
estas plantas dexandolas derechas , y aporcandolas del
mismo modo que se hace para blanquear los apios;
abriendo para este fin unazanjilla en los intermedios,
cuya tierra se arrima sucesivamente a las plantas , au-
mentando los Jomos 4 proporcion que van creciendo en
altura , pero dexando siempre la’ extremidad superior
del cogollo 4 el ayre libre para que pueda respirar la
planta. Tambien pueden curarse echando encima de las
plantas una tanda fuerte de basura, la que se enaguar-
cha , y conservando una humedad continua , se blan-
quean con mas prontitud, pero nunca salen tan bue-
nas , ni tan bien sazonadas como por el modo antece=
dente, Tambien se curan metidas entre arena atando los
tallos , y entre cada linea se coloca una tandita de estier=
col 4 los lados para que mas brevemente se blanqueen,
Recoleccion de la simiente. Las plantas que se sehala-
ren pata producir simiente seran de las mejores. A
estas se suprimiran todas las alcachofas laterales , de.
xando solamente la principal 6 superior, y aunque de
este modo no se recoge tanta porcion de simiente, con
todo se debe preferir por ser el grano mas grueso y nu-
trido , y producir mayor nimero de plantas itiles, y
pocas de las bravias 6 pinchudas. Las escamas carnosas
que forman el caliz se abren y extienden al tiempo de
mostrar sus flores la planta:.se dexa madurar la simien-
te, y en estando ya perfecta, que serda por Agosto y
Septiembre , se recoge y se puede conservar apta para
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vegetar quatro 6 cinco afios , teniéndola en un parage
seco, y guardada en botijas 6 botes de hoja de lata bien
ajustados , para que la polilla no la pueda dabar y con-
sumir con tanta facilidad.

Enemigos. Los enemigos que mas dafio causan & las
plantas de gleachofa son los ratones y topos que acu-
den 4 roer sus raices y tallos mas particularmente en tiem-
po de invierno , que con motivo del calor artificial que
se forma en los abrigos y basura, se guarecen entre las
mismas plantas de alcachofa , y hacen sus dafios mas
facilmente. Estos enemigos se destruyen con los lazos,
trampas y cepos que se usan en los jardines para este fin.

Recoleccion de alcachofas para el invierno. En hallan-
do al ticmpo de formar los abrigos para el invierno
alguna rplanta frondosa con alcachofas pequefias, puede
senalarse para que sazonen en invierno, conservando
escrupulosamente todas sus hojas y tallos : se arrimari
bastante tierra al pie de la planta para mantenerla fres-
ca, y resguardarla de la intemperie, atando las hojas por
arriba de manera que formen encima de los frutos una
defensa 4 manera de cubierta con que queden & el abri-
go de los frios , y tengan capacidad para engruensar sin
estorbo que se lo impida. Seabrigaran por el lado del
norte con basura seca en apretando los frios, la que se-
r4 menester remudar si cogiese mucha humedad, dando
4 el mismo tiempo ventilacion en dias présperos a la
planta , y siempre que lo permita el tiempo. Igualmente
en notando en algun plantio ya viejo, que haya que re-
novar, algun pie de alcachofa con fruto, se transplanta-
r4 éste consu cepellon 4 una estufa U otro parage abriga-
do , enterrandole entre arena moderadamente humede-
cida para mantener la. planta fresca. De este modo se-
guird engruesando y madurando la alcachofa , hasta sa-
gonar con perfeccion :

Usos medicinales y econdémicos, Las hojas de las al-
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eachofis son amargas’, y machacadas 'y exprimidas dan
un zumo bastante abundante, que mezclado con una
parte igual de vino blanco ha producido buenos efectos
en personas hidropicas. Para estefm se toman dos 6 tres
cucharadas de esta mezcla por -las mananas en ayunas.

Las partes comestibles de esta planta son las hojue-
las 6 escamas carnosas del ciliz, y el receptacalo de
la flor, que es lo que se conoce con el nombre de. fru-
t0dela aleachofa. Las alcachofus se comen crudas ., pe-
ro mas regularmente cocidas 6 fritas , -0 condimenta-
das de diversos modos, Tambien se comen en ensalada
cruda ¢ cocida Jas pencas de las hojas y los‘tallos de es-
ta planta despues de blanqueados y curados , come ya
queda explicado. Las flores de alcachofa quaxan Ia leche;
y sus hajas se pueden dar verdes en clase de forrage 4
los ‘ganados.

ALCAPARRO.
Capparis spinosa L,

Es ¢l aleaparro-una mata indigena de las provincias
meridionales de Espana:sus tallos son ramosos , de cinco
4 scis pies de largo, tendidos, y con muchas espinas:
las ‘hojas arrifionadas , alternas 'y sostenidas por pe-
cidlos cortos. Los pedinculos son muy largos axilares,
¥ 'cada uno se termina por una sola fler. La coroly se
compone de quatro petalos blancos recortados y gran-
des. Produce muchisimos estambres que son blancos en
la base, y encarnados en la parte superior. Lo mas extra-
fio de esta planta es el pediinculo prolongado que atra-
viesa el caliz, se veen el'centro de 1a flor mas largo
que los estambres, v 4 su extremidad lleva el gérmen
que es muy corto, el que se convierte despues en unf:
baya carnosa que contiene las simientes, :

Multiplicacien, De varias maneras se puede mul-

£
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tiplicar el alcaparro, 4 saber: por simientes, por esta-
ca 6 rama, por hijuelos 6 retofios, y por acodo, Pa-
ra ¢l primer método es conveniente establecer semille=
ros en eras, como suelen formarse para viveros de ar-
bustos ; pero siempre con la advertencia de hacer cla-
ras las siembras , y de escoger terrenos ligeros. Prevalece-
r4n en estos siempre que en los primeros tiempos de na-
cer se rieguen moderadamente con el fin de comuni-
car frescura al terreno, y se destruyan al mismo tiem=
po todas las plantas extrafias. El tiempo mas adeqiia-
do para hacer esta siembra es por Septiembre , 6 por
Febrero y Marzo. ' ' :

La multiplicacion por estaca 6 rama es la que mas
comunmente se practica. Se escogen para esta opera-
cion algunos tallos frondosos y fértiles , que divididos en
trozos de 4 media vara, y habiendo formado wia en su
extremidad inferior , se plantan en hoyos. de un pie de
profundidad y dos de ancho. :

En la multiplicacion por hijuelos 6 retofios se obser-
vard la misma prictica en lo tocante 4 la formacion de
los hoyos , con la sola diferencia de que deberdn ir mas
profundos. Al tiempo de arrancarlos se escogeran y sa-
caran de tierra con buenas raices; y antes de plantarlos.
se lesdara una poda fuerte, suprimiendo la mayor par-
te de las ramas , dexando todas las raices intactas, y qui-
tando tan solamente las que se hallen heridas 6 dafadas.

El acodo, es igualmente un método ficil para au-
mentar esta planta, y se executa del modo siguiente. Se
dobla para este fin unarama, que se asegura bien: con
estaquillas, para que no. se pueda mover, y- despues
se echan quatro, 4 seis dedos de tierra por encima : Si
el acodo se hace con cisura, brota raices: mas breve-
mente que si se dexa el tallo iléso; y asies como se
consiguen nuevas plantas bien arraigadas en el térmi-
no de uno 6 dos aflos 4 mas tardar.
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A los dos 6 tres afos despues de hecha fa siembca
podran sacarse del semillero pies utiles para plantio,
arrancando primeramente los mas adelantados, y siem-
pre con todas sus raices y cepellon. Los hoyos para
este plantio se: abriran como los que hemos indicado
en el parraforanterior para la multiplicacion por es-
taca: se volveran 4 rellenar los hoyos con la misma
tierra bien apretada, de manera que la planta no se
rehunda , sino que se mantenga derecha y firme. In-
mediatamente despues de concluido el plantio se da-
rd un riego  abundante, formando un alcorque al re-
dedor de la planta para no desperdiciar el agua, y
que se suma con utilidad en la tierra. El tiempo de
efectuar estos plantios es por Febrero , Marzo y Abril.:
Las tierras ligeras, pedregosas y areniscas son las que
convienen mejor al alcaparro; pero deben desecharse las
htimedas, legamosas , y las fuertes. La distancia entre
cada golpe sera de diez a doce pies en las lineas, y en-
tre cada linea quedara un intervalo de ocho a diez pies.
Cultivo. El cultivo de estas plantas en el campo se
reduce 4 dar algunas rejas de arado, y una cava todos:
los afios al rededor de las cepas 6 raigales. En el jar-
din 6 huerta se cava el terreno 4 pala de azadon por
Noviembre , echando 4 este mismo tiempo encima del
“raigal de seis 4 ocho dedos de tierra para abono.y res-
guardo de la planta; esto se hace despues de haber cor-
tado todos los tallos secos del afio. En Febrero se des-
cubre la planta, quitando toda la tierra que se echd en« -
cima de ella; en cuyo tiempo se da tambien una cava
al terreno, dexando la tierra bien fullida y ahuecada:
para mayor beneficio de las plantas, y para que bro-
ten con mas fuerza y utilidad , se dara igualmente una
labor con almocafre 6 paleta 4 el tiempo de despuntar
los botones de flor, que propiamente se llaman al-
caparrones o alcaparras.
f2
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Habiendo ya cesado de producir. esta planta. los. bo-
tones de flor ¢ alcaparrones, se cortaran entre dos. tier=
ras todos los tallos secos, cuya operacion suele execu-
tarse par Noviembre , como yallevo dicho. A la prima-
vera siguiente volvera. a retopar y producir nuevos ta-
1los esta mata;, que fructificaran con abundancia, acu=
diendo el afo favorable, por sex planta que, aungue
pierde anualmente su ramerio, es con todo vivaz, y s4
raiz contintda produciende muchos anos.

. Recoleccion del aleaparron. Llamase alcaparron 6 al-
caparra al boton de flor antes de desenvolverse , y asi
en empezandole & mostrar no debe dilatarse la recolec-
cion, ni esperar 4 que se abran las flores para no per-
der la cosecha. Antes de manifestarse la ros@, que asi
llaman los cosecheros & la flor, se colectardn en las ma-
drugadas los botanes de flor, que estén en estado de
aprovecharse; advirtiendo que no se estiman los alcapar-
rones muy. gordos ni los mas chicos , y que se prefie-
ren los de un tamafio mediano.

Recoleccion de la semilla. Entre los alcaparrones 6
calices mayores se destinarén algunos para que manifies-
ten su hermosa y olorosa flor, dexandolos que perfec-
cionen su simiente. En hallindose esta madura, se coge-
r4,y extenderd para.que se cure y seque al sol , guardan=
dola luego que se halle enxuta y en buen . estado para
executar, las siembras.4 su tiempo..

Usos medicinales y econémicos. Se usan los alcaparros
nes 6 alcaparras en las salsasy guisos para excitar el ape-
tito , pero es comida muy indigesta. La preparacion del
alcaparron para el uso se hace del modo siguiente :an=
tes de echarle ‘en adobo, se pone al sol por tres 6
quatro horas, despues se llena una vasija de alcaparro=
nes, y encima se echa una porcion de vinagre fuerte,
hasta que rebose. Se mudara el vinagre cada semana una
vez durante las tres primeras scinanas, ¥ a la quarta
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se guardaran los alcaparrones bien tapados en su vasi-
ja, habiendo antes remudado el vinagre por la quarta
y ultima vez. Dice Plinio que los que comen diaria-
mente alcaparrones no padecen perlesia, ni dolores de
hazo , lo que si fuera cierto seria seguramente una obser-

vacion utilisima.
ALCARAVEA.
Carum. carvi L.

][J'l raiz de esta planta., que tambien se conoce con
¢l nombre vulgar de cominos de prado, es bisanual, lar-
ga, gruesa y blanca. E} tallo es redondo, ramoso, de
dos a tres pies de alto. Las hojas son aladas , y se subdi-
viden en muchas hojuelas angostas. Las flores. son apa-
rasoladas, la corola de cinco pétalos blancos - pequenos,
que tienen dobladas bicia adentro las extremidades: pro-
duce dos semillas juntas , largas , aplastadas del lado por
donde se. unen , y convexds y. acanaladas exteriormen-
te, de un color: pardo obscuro, y de un sabor acre aro-
matico: florece en Mayo y Junio, Se hace un consumo
grande en Espafa de simiente de alcaravea. Es planta
que adn no ha tenido entrada en la huerta; pero no obs-
tante pueden cultivarse algunas-de ellas para obtener-la
porcion de simiente que pueda necesitarse para el gasto
casero. Las semillas producidas por las plantas cultivadas
son mayoves , mas-aceitosas, y de un sabor mas grato,
que ¢l de las plantas silvestres.

Siembra. El tiempo mas 4 propdsito para hacer la
siecmbra de alcaravea es en otofio, poco despues de re-
cogida la simiente, porque hallandose tan fresca nacerd
mejor que la que se siembre por Febrero y-Marzo ; 4 mas
de que las plantas.que nacen en otono suclen florecer y
fructificar al siguiente afo , y de este modo se consigue
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el producto de la planta con mas brevedad y ménos tra-
bajo. Las tierras fuertes, bien desterronadas, desechasy
fabradas convienen para su cultivo. Las siembras se pue-
den hacer en eras llanas, 6 en tablares, y tambien pue-
den sembrarse igualmente algunos golpes eésparcidos en
varias partes de la huerta en donde no incomoden.

Cultivo. Despues de nacidas las plantas se daran las
escardas convenientes para dexar el terreno limpio de
malas yerbas: igualmente se aclararan las plantas don-
de salgan muy espesas , dexdndolas 2 quatro © seis de-
dos distantes unas de otras. Conviene regar a menudo
el terreno por ser planta que necesita bastante hume-
dad. Tambien se tendra defendida del mucho sol, pues
sin esta precaucion se corre, y se pierde en muy poco
tiempo.

Recoleccion de la semilla. Luego que se hallan ma-

duras lassimientes, se arrancaran las plantas, que se

pondran 4 secar a la sombra , y pasados algunos dias se
extenderan en algun lenzon, en donde se sacudiran y re-
cogeran las simientes : estas no se conservan mas de un
aflo aptas para vegetar, y pasado este tiempo son muy
pocas las que naceii. Vil

Usos econdmisos y medicinales. Las simientes de alca-
ravea que se tienen por una de las quatro simientes ca-
lidas mayores , son diuréricas y buenas contra el flato
por ser carminativas, Las raices y hojas tiernas de esta
planta se comen cocidas en lugar de verdura en la olla,
o bien aderezadas con aceyte y vinagre; se hace mucho
consumo de su simiente en varias pastas, y enla destila-
cion de varios licores y aguas espirituosas compuestas,
que se hacen en las boticas, y se emplea tambien para
la fabricacion del aguardiente en lugar: de la simiente
de anis. De las simientes de alcaravea se saca un acey-
te de buena calidad. Estas simientes las mezclan en los
quesos, y aun muchas veces ¢n el pan los habitantes del
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norte de Europa con elfin de fortificarel estémago. El gu-
nado vacuno, lanar y de cerda todoscomen la raizde esta
planta; y alas aves domésticas las repugna esta comida.

ANGELICA.
Angelica archangélica L.

][;a raiz de la angélica es bisanual , gruesa, de color
pardo exteriormente, y blanquecino por dentro. El ta-
llo es rollizo, acanalado , de quatro a seis 6 mas pies de
alto, subdividiéndose en muchos ramas laterales, que se
terminan por sus parasoles de flor. Las hojas son muy
abundantes , aladas con impar, y sus hojuelas. aova-
das y aserradas. La corola es pequeha de cinco péta-
los blancos, que tienen su extremidad redoblada ha-
cia adentro. Las flores fértiles producen dos semillas
arrimadas, aovadas, aplastadas de un lado, y convexas
del otro. Esta planta es de olor y sabor aromatico, y
nace espontaneamente en los. paises;del norte de Euaropa.

Siembra. EL tiempo: mas. oportuno. de sembrar la
angélica es. en Septiembre y Octubre. Para que nazea
debe ser la simiente de la recogida en: el propio afio;
pues siendo afeja saldrin muy pocas plantas, ¢ tal
vez ninguna. lgualmente puede executarse esta siembra
en Fcbrero y Marzo, pero con notable: diferencia res-
pecto. & las sembradas en otofio. que brotan con: ma-
yor tuerza y vigor, conociéndose sin dificultad en los
medros y ntimero de plantas, como tambien en. correr-
se y espigarse las de primavera antes de tiempo con mo-
tivo. del calor.. El terreno que se destine para sembrar
la angélica , ha de ser ligero y humedo, y se ha de re-
partir en eras bien. cavadas, en: cuya superficie se es-
parramara la simiente muy clara, echando encima una
cubierta de dos dedos de tierra,
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Plantie, Las plantas de angélica de las siembras de
otofio, se trasplantaran-en Mayo y Junio, y las de
primavera en Qetubre y Noviembre. Los golpes se plan-
tatan de pie y medio a4 dos pies de distancia en eras
llanas bien cavadas. Sin-embarga de ser la angélica
planta bisanual, 6 que dura dos afos, se puede con-
servac vegetando por quatro 6 mas anes seguidos; cor-
tando por el mes de Mayo todos los tallos , que haya pro-
dueido. Esta operacion se executa éntes de empezar 4
mostrar su flor, para que no se deteriore, ni pierda en-
teramente la planta, porque enténces estan dichos ta-
llos .en la mayor fuerza de su wegetacion. Quando se
cultiva a angélica con el fia de colectar sas tallos 6
raices, el meétodo antecedente es el que debe seguirse;
pero quando ¢l Iégro de su simiente es el objeto prin -
cipal de su caltivo, no deben por ningun caso cortarse
sus tallos; antes bien se dexaran crecer para que per-
feccionen las semillas., excecutando siembras anuales
que das produzean sin intercupeion,

Recoleccion de la simiente. ¥llorece generalmente ia
angélica en Julie; y en Septiembre se suele perfeccio-
nar la maduréz de'la simiente. Tienen todas las plantas
aparasoladas la countingencia de desprender ficilmen-
te sus simientes; por lo tanto es el tiempo masapropdsito
de colectarlas sin desperdicio en las madrugadas de Sep-
tiembre 'y entdnces por causa del rocio se sostienen sin
cacrse de los parasoiillos, antes de que con el calor del
sol pierdan les hilitos ¢ hebritas que las sostienen la
elasticidad que han adquirido con la humedad de 1a no-
che. Hecha la recoleccion dela semilla se guardara en
botijus, 6 botes de’hoja de lata, que la mantengan fres.
ca; habiéndola secado antes a-la sombra para que pier-
da toda humedad.

Cultivo. Queda reducidlo .su cultivo 4 escardas y
frecuentes riegos por ser planta casi aqiidtica ; y por
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esto pueden aprovecharse en este cultivo todos aquellos
parages hondos y muy hdimedos que se consideran co-
munmente por inutiles para otras plantas. Los antiguos
jardineros ingleses cultivaban con todo . esmero esta
planta para aprovecharse de sus tallos, que curaban y
blanqueaban como los apios, pero nose usa en el dia
esta practica.

Usos econdmicos y medicinales. Los habitantes del
norte de Europa comen por cosa delicada los tallos de
primavera de la planta angélica: los comen crudos des-
pues de quitar la corteza, y asi pierden cierto gusto
amargo y acre que se nota en la raiz. Con estos mismos
brotes recogidos en Mayo forman los reposteros ingle-
ses una especie de mazapan muy estimado, para cuyo
efecto se cultiva en las inmediaciones de Londres. Por
su sabor picante y fuerte puede servir esta planta para
comerla cruda aderezandola como las ensaladas, eli-
giendo para este fin los tallos bien curados y en buena
proporcion. Su olor es como el del apio, y aun mucho
mas fragante y subido; por esta singular propiedad sir-
ve para dar realce a los rosolis de apio, echando en
ellos una porcion de alcohol destilado con estas raices
antes de filtrarlos. Los naturales de Noruega usan como
masticatorios de los tallos secos de angélica, y tam-
bien se sirven de ellos para fumar en vez de tabaco. La
raiz y simiente de angélica se cuentan entre los aromi-
ticos, y entran en la composicion de varias aguas me-
dicinales espirituosas. Antiguamente se apreciaban mu-
cho las raices que de esta planta se criaban en Espafia,
y habia mucha saca para paises extrangeros; pero hoy
dia es la simiente la que se emplea mas comunmente,

Abriendo por la primavera incisiones en estas rai-
ces destilan un licor amarillo aromatico, que se con-
densa como resina de fragancia exquisita. Es buena
para expeler las ventosidades, fortifica y calienta el es-
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témago; y hace oficios de buen carminante y diurético,
hacizado infusiones de esta raiz en vino blanco, y
tomandolas en dosis de quatro onzas.

Notarémos en lo perteneciente 4 la historia de esta
planta, que la mayor parte de las raices que supers-
ticiosamente se vendian en tiempos antiguos con el
nombre de mandragora , representando en pequeno una
tosca semejanza 4 la figura de un hombre , eran co-
munmente de la planta angélica. Los titiriteros y char-
latanes de paises extrangeros las obligaban 4 crecer
dentro de barros cocidos , fabricados con piernas y
brazos que imitaban toscamente la figura humana, 6
bien las recortaban despues de arrancarlas de tierra,
suprimiendo todo lo que las sobraba para que tomasen
aquella semejanza que intentaban. Entre los ignorantes
del vulgo se propagaron por medio de los expresados
titiriteros muchos engafios ridiculos, acerca de las vir-
tudes de semejantes raices llamadas de mandrdgora;
pero con el tiempo se ha averiguado su falsedad, y
burlado la necia y facil credulidad de muchos hom-
bres en tratandose de cosas extraordinarias.

ANTs,
Pimpinela anisum L.

E.uo que conocemos en el comercio y en la vida
comun por anis es la simiente de esta planta, toman-
do la parte por el todo; y asi es que lo mismo es
decir anis que simiente de anis, mediante & que solo
se usa esta parte asi en la medicina como en los con-
dimentos. La planta de anis es anual , y produce un
tallo ramoso de mas de un pie de alto. Las hojas radi-
cales son redondas y hendidas en tres 6 cinco l6bulos,
y las del tallo alternas, mas recortadas y aladas.” Las
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flores; que son blancas y aparasoladas producen unas
semillas pequefias y casi redondas. Esta planta es na-
tural de Egipto y demas paises de Oriente.

Siembra. En Marzo se siembra el anis en terreno li-
gero, y bien labrado que disfrute de alguna humedad.
Por este motivo estando el terreno muy reseco, debe
regarse de pie antes de la siembra: ésta debe hacerse es-
pacramando algo espesa la simiente quando aun coti-
serve humedad la tierra. Se supone que antes de veri-
ficarse esta operacion s¢ debe haber dado una entrecava
al terreno para mullir la tierra, y deshacer la costra que
forme el riego. Luego que se hallen bastante fuertes y
crecidas las plantitas, se aclararan, dexando las que bue-
namente puedan mantenerse en el terreno, y arran-
cando las restantes.

Cultivo. Este solamente consiste en limpiar de ma-
las yerbas el terreno, quando son nuevas las plantitas,
y regarlas en tietnpos secos.

Recoleccion de la simiente. A fines de Julio 6 prin-
cipios de Agosto estara el anis maduro. Se siegan los
tallos, -y - pasados algunos dias para. que pierdan la
elasticidad y la humedad, se apalearan para recoger y
guardar la simiente. El anis de Espafia y de Malta sou
los mas aromaticos que se conocen, y por tanto los que
mas se aprecian en paises extrangeros.

Usos medicinales y economicos. Es el anis una de las
quatro semillas célidas mayores, de los mejores aro-
maticos, carminativos y provechoso en las pulmonias,
aumenta la leche 4 las mugeres; es remedio eficiz para
los flatos, y da tono al estdmago, quando se halla sin
fuerzas y debilitado por falta de calor. Se gasta mucho
en las tortas y bizcochos. Para destilar el aguardiente los
mas de los labradores cosecheros se valen del anis en ra-
ma, para que comunique su sabor y olor a este licor. Pues-
to el anis 4 destilar con agua presta un aceyte uy

gz
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aromatico, y en bastante cantidad, que se usa para
dar consistencia 4 los barnices, y hacer que se sequen
proato. Sirve este aceyte para el flato, mezclando seis
i ocho gotas con azucar en polvo, y tomandolo en
agua. Igualmente destilando el anis con aguardiente
presta un espiritu muy claro y aromatico, que sirve
para hacer el rosoli de anis 6 aceyte de venus.

No trato en este capitulo del cultivo del anis en el
campo , solamente se habla de las siembras del anis que
suelen hacerse en las huertas y jardines, aprovechando
para esta produccion tan necesaria en los usos caseros
alguna porcion de terreno vacio € inttil para otro fin
mas importante. Se visten asimismo de anis las orillas
de los quadros, sembrando tambien sin simetria algunos
golpes en varias partes del jardin donde no estorben.

A PO,
Apium graveolens L.

Del apio silvestre, que en su estado natural se
considera como planta nociva y acre, se han producido
al parecer de sabios Botanicos las demas especies co-
mestibles de la huerta; y a pesar de que varios autores
contradicen esta asercion, no queda duda de su verdad,
si se examinan con cuidado las diferencias caracteristi-
cas que las distinguen del apio silvestre, siendo cierto
que las mas esenciales, y las que mas convienen con
él son constantes en todas las variedades del cultivo. A
los Iralianos se debe este descubrimiento, y la intro-
duccion del cultivo de esta planta en las huertas , y de
Iralia se ha comunicado 4 las demas partes de Europa.
Se cria el apio silvestre naturalmente en parages panta-
nosos , y a orillas de los arroyos de Espana. El apio cul-
tivado (Apiuin graveolens var. dulce) es anual y produce
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una porcion muy considerable de hojas radicales,
dos veces aladas con impar, de ocho a diez de-
dos de largo, y estan sostenidas por peciélos de doce,
quince y basta veinte dedos de largo , carnosos y aca-
nalados. El tallo es grueso, asurcado, lampifo, hueco,
ramoso en su parte superior, y guarnecido de hojas
alternas , aladas, mucho mas pequefas que las radicales
y con peciélos muy cortos. Las flores son aparasoladas,
las corolas blancas, y las simientes muy pequenas.

El apio comun 6 de Italia, y el apio mazizo son las
dos especies jardineras que se cultivan en estos jardines.
Estas dos especies suelen recibir impropiamente varios
nombres solo por distinguirse, y variar desde el color
verde al morado mas 6 ménos obscuro segun las cir-
cunstancias particulares del cultivo. Esta practica siem-
pre causa suma confusion, habiendo muchos tan adictos
4 novedades, que por la mas leve diferencia que ad-
vierten, aunque ésta sea accidental , inventan nuevos
nombres, que no sirven mas que para confundir la ver-
dadera nomenclatura. La exposicion, sequedad 6 hume-
dad del terreno motivan a veces muchas variaciones
momentaneas en el color, sabor, magnitud, y figura
de la planta , que no deben distinguirse con nuevos
nombres , porque no son durables, y porque con mu-
chisima facilidad vuclven de nuevo a su primitivo ser,
que es el que caracteriza la especie jardinera,

Ademas de las dos referidas especies se cono-
cen en otros jardines algunas otras variedades cons-
tantes, entre las quales son de notar el apio ramoso y
el bulboso 6 de raiz de nabo. Este produce un bulbo é
raiz gruesa, que es la parte comestible; y aunque sue-
le cultivarse mas bien por su singularidad y rareza, que
por la utilidad que proporciona su cultivo, es con to-
do digno de ocupar un lugar sefalado en la huerta.
Tambicn debe tenerse presente el apio llamado de Por-
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tugal, de gran tamafio, y que se diferencia de to-
dos los demas por sus flores amarillas,

Siembra. El mes de Marzo es el mas apropdsito para
sembrar el apio ; aunque tambien suelen formarse al-
gunos semilleros tempranos en Febrero, y otros tardios
en Abril; pero de la siembra anticipada no suele co-
munmente sicarse ningun fruto, porque se espigan y
suben 4 simiente mucha porcion de plantas, 4 causa
de los calores que en este temperamento: se experimens-
tan tan fuertes y tan tempranos. En los javdines de
Aranjuez se siembra el apio desde mediado Marzo
hasta principio de Abril; y por lo regular no se hace
mas que una sola siembra, sacando de estos semille=
ros planta para los plantios tempranos y tardios, e€s-
cogiendo siempre la mas adelantada. La simiente. se
echara clara, cubriéndola con una tanda de mantillo del
grueso de medio dedo. Las siembras tempranas es opor-
tuno hacerlas en alguna alvitana 6 abrigo natural; las
demas pueden hacerse en eras regulares, cuyo terreno,
si fuese ligero, sera el mejor. Hecha desde el principio
clara la siembra, no habra necesidad de picar desde el
semillero en criaderos las plantas de apio, para luego
que estén bastante fuertes y robustas trasplantarlas en
los quadros. En esta inttil maniobra pierden el forta-
lecerse y medrar todo el tiempo que inutilmente gas-
tan en arraigar de nuevo. Se excusa un trasplante , ope-
racion en que suelen las mas plantas resentirse casi
siempre, no llegando luego 4 ser por lo comun ni tan
grandes, ni tan apreciables; y de este modo las perju-
dican mas los frios, por haber consumido en arrojar
nuevas raices en sus varios trasplantes todala fuerza
que necesitarian para defenderse de los yelos, que, co-
mo endebles y delicadas , las penetran sin dificultad.
El cuidado principal de los semilleros es el repartimien-
to de los riegos sin escasez, pero tampoco con tan so-
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brada abundancia que enaguarchen el terreno. Los pri-
meros tiegos deben ser a mano con regadera, no prin=
cipiando los de pie hasta hallarse bastante fuertes las
piantas, y sin recelo de que las aguas las arrollen ni
estropecn. Deben repetitse con mas 6 menos trecuencia
segun la sequedad , y no impidiéndolo otras OCuUpACio=
nes de mas importancia, se suministraran ya cawda la
tarde; ast lograran completamente este beneticio, ¥y
recibiran durante toda la noche la humedad que se hu-
biera disipado por el dia. Luego que empiezan ana-
cer las plantas conviene guardar los semilleros de los
yelos, y tambien del demasiado sol, teniendo preve-
nidos setos, esteras U otro género -de cubicrta para
quando puedan necesitarse. En estos jardines perma-
necen los apios en-sus semilleros hasta el mes de Ju-
lio, y enténces se trasplantan de una vez en sus lu-
gares correspondientes. No se hace necesario picar las
plantas desde el semillero a el criadero, y asi se ex-
cusa generalmente este trabajo. La practica mas co-
mun en Aranjuez es el trasponerlas en eras de diez 4
once pies, dexando alternativamente vacia una era. En
ésta se acostumbra plantar escarola, que se habra cu-
rado y consumido antes que llegue el tiempo de apor-
car el apio.

Para temperamentos mas frios,como son los de sier-
ras y otros semejantes de Espafa, se requieren otras pre-
cauciones y maniobras, que nos excusamos en este cli-
‘ma. En semejantes parages se prepara para semilleros
alguna alvitana 6 cama caliente para lograr apio tempra-
10 4ntes de su tiempo natural, Con la tierra que debe
‘estar muy suelta se revolvera buena: porcion de man-
tillo, sembrando muy clara la simiente, y. cubriéndola
con una cubjerta de medio dedo del mismo mantillo
cernido. Se riegan inmediatamente 4 mano, repiticndo
los riegos en Ja misma forma miéntras permanezcan en
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el referido lugar. En hallandose bien nacidas se cuida-
ra de ventilar la alvitana ¢ caxonera en dias serenos,
para que disfruten del beneficio del sol; y de esta ma
nera hara en ellas muy poca impresion la alternativa
de calor y frio. Podra estar sazonado el apio en Junio
y Julio en los temperamentos mas frios de la penin-
sula, cuidandolos de la maneraque se ha explicado. Tie-
ne con todo bastantes contratiempos estecultivo, y no
siempre  puede conseguirse el ‘que prospere bien, por=
que' se espiga mucho mimero de plantas, y se inutili=
zan para el uso econémico & que se destinaban. Con-
viene por este motivo emplear solamente un corto espa«
cio de tierra para este cultivo tan precoz, reponiendo al
gun plantio 4 cada quince diaspara que, st acaso se
pierden unos, queden otros de que poder 'echar mano.
Picar. Se plantan los apios del semillero en sus lu-
gares senalados; para cuyo fin se hacen desde luego
claras las siembras. En los semilleros tempranos de al-
vitana se requiere mucho cuidado, porque en adelan-
tandose mwucho la siembra es precisa la operacion de
entresacar las plantas , poniendolas en los criaderos
4 las distancias de quatro dedos en quadro de planta
a planta, En territorios mas frios sueclen apartar algu-
nas plaatas escogidas para picar en alvitanas y caxone-
ras, y de esta suerte se adelantan sobradamente. El cui-
dado necesario en semejantes ocasiones es no aumen-
tar de modo el calor artificial que queden perjudicadas,
antes debe ser moderado, y que solamente sirva de fo-
mento en el brote de nuevas raices, y que conduzca
4 que arraiguen mas prontamente, y con mas facilidad.
Despues de picadas deben continuarse los riegos con fre-
cuencia hasta haber brotado nuevas raices que sean sufi-
cientes para proporcionar ¢l mantenimiento 4 las plan-
tas. En estos criaderos se conservaran un mes ¢ mes
y medio como depositadas, y en habiéndose promovido
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de nuevo su vegetacion se trasplantarin en sus sitios
sefalados, escogiendo primero las mas adelantadas, como
que dan esperanzas de sazonar con anticipacion. Debe
esmerarse el jardinero en tener los criaderos limpios de
malas yerbas, yen dar algunas labores si se hubiese endu
recido la tierra, 6 formase costra; advirtiendo no escar-
dar por ningun acontecimiento estando la tierra muy
mojada, pues aunque conviene que esté himeda , debe
estar enteramente suelta, y nada pesada. Desde fines de
Abril hasta mediado de Junio'se pican los apios: ope-
racion imitil y perjudicial en este ‘clima; pero necesa-
ria en otros mas frios para resguardarlos de la in=
clemencia del tiempo. Para asegurar las plantas , y
que no peligren perderse, es preciso reservarlas del sol
en los principios de su trasplante, y suministrarlas los
riegos necesarios hasta que se hallen bien arraigadas.

Plantio. Subsisten los apios regularmente en sus se-
milleros hasta ltimos de Junio, quando se acostumbra
dar principio 4 los trasplantes. En los jardines de Aran=-
juez se plantan los apios desde el veinte de Junio hasta
niediados de Julio; y los plantios que se hacen despues
crian por lo regular plantas mas endebles. Convierie sin
embargo plantar 4 cada diez 6 doce diasalgunas eras
de apio durante los meses de Julio, Agosto y Septiembre
para lograrlo en sazon sucesivamente, y no todo 4 un
tiempo. De dos maneras se dispone el terreno para es-
te plantio, 6 en eras, 6 en-zanjilla, El primer método es
el que se sigue con preferencia, cavando para ello 4 pala
de azadon eras de diez 4 once pies de ancho. Lue-
go que éstas estén bien allanadas, se abona el terreno
con mantillo 6 basura repodrida, que se ha de mezclar
con la tierra;la qual si se lograse ligera, es quanto
puede desearse para el completo 16gro - de esta planta,
Ademas de la calidad ligera necesita el térreno ' tener
tambien ventilacion , y estar libre ‘de sombra.”En una

' b
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de las dos hojas de las eras se sefialan alternativa-
mente lincas distantes como un pie unas de otras, se-
fnlando los golpes 4 dos pies de distancia en ellas; se
abren despues unos hoyos con plantador en los luga-
res en donde corresponde poner cada golpe , proporcio=
nando el agujero al tamaio de la planta. Se arrancaran
las plantas de Jos semilleros con una paleta como las que
usan los albaniles; llevandoel cuidado de no estro-
pear laraiz , y que salga el cepelloncito entero, 6 alo
ménos con bastante tierra pegada a las raicillas mas
finas. No conviene arraucar 4 fuerza 6 repelon la plan-
ta que se intenta trasplantar , porque asi tarda mas

. en prender. Estando yaarrancadas y prevenidas las plan-

tas, se cortaran con navaja todas las raices magulla-
das, 6 que en clarranque se bayan estropeado 6 herido,
chapodando igualmente todas lus hojas laterales que se
apartan. mucho de la perpendicular; giran sin arre-
gio, y se conmoce que perjudican en vez de aprove-
char 4 la planta. No se debe por esto incurrir en el
extremo de recortar inconsideradamente todas.las ho-
jas superiores hasta mas de la mitad, é igualmente
estropear la planta , suprimiendo sin necesidad mucha
parte de sus raices como. es, la costumbre. general
de los mas hortelanos. Tratadas de esta manera sufren
v se debilitan extraordinariamente, y tardan en recu-
perarse muchos dias. Se han de desechar solamente
las hojas y raices. danadas, 6 que llamen la substan-
cia de la planta en donde no sea despues. necesaria. Con
motivo de hacerse los semilleros. por lo regular muy
espesos, Sesacan comunmente a repelon las plantas,
despues de haber humedecido las eras para no inco-
modar: 4 las inmediatas. Este puede ser buen método,
pero no, hay duda de que es. siempre preferible el sa-
car las plaatas con. su; cepellon, aunque ocupen mas
lugar los semilleros. Luego que se concluya ¢l plan-
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tio se debe dir un ricgo, con el fin de sentar la tiep-
ra mas prontamente, y que hallando frescura las rai-
ces, disfruten de aquella humedad para su mas pron-
to arraigo. Es conveniente repetic un dia si y otro no
los riegos en los principios , mas luego en adelante no-
se dardn con tanta frecuencia. El cultivo que piden
los apios despues de plantados sereduce a escardar
quando se manifiesten las malas yerbas , y 4 dar sus
riegos correspondientés en temporadas de mucha se-
quedad. :

No' pueden plantarse los apios en zanjilla en Aran-
juez a causa de los bochornos: y fualta de ventila-
cion, que necesiriamente se experimentaria en ellos;
pero en paises mas frios es el método que siguen con
preferencia. En un terreno ligero, que es el que mas con-
viene 4 esta produccion, se abriran unas zanjas hondas
de un pie, y anchas de uno 2 tres pies, dexando entre
zanja y zanja intervalos de tres a quatro pies sin plan-
tar. La tierra, que sale de estas zanjas, se esparrama con
igualdad y con aséo en los intermedios, para volver
a su tiempo 4 aterrar con ellas las zanjas de apio. Su
fondo se cava 4 pala de azadon allanando la super-
ficie, despues de haber abonado y revuelto la tierra
con la basura repodrida con que se haya beneficiado. En
esta disposicion se sefalan las lineas, observando que
4 cada pie de anchura se proporcione una linea, y los
golpes en €stas de uno a dos "pies. Pueden princi-
piarse en ellas los plantios en los territorios -mas
trios de la peninsula desde mediados de Mayo has-
ta fines de Agosto: los dltimos plantios que deben
pasar el invierno, deben executarse en algun parage
seco , y que no peligre enaguarcharse; en cuyo ca-
so pronto se pedririan las plantas sin ninguna uti-
lidad.

El plantio del apio se executa trasponiendo dos plan-

h2



6o APIO.

tas en cada golpe distantes tres 6 quatro dedos; y si
4 tltimos de Septiembre se nota alguna planta que quie-
ra espigarse , se arrancard despues de haber humede-
cido el terreno, para no levantar la otra inmediata.
Debe quitarse la mas endeble de lus dos que se ponen
en cada golpe ; sin embargo  de que algunos las sue-
len dexar, llevados de la codicia de lograr dos plan-
tas 4 un mismo tiempo; pero sucede que se erian des-
medradas ¢ intdtiles, y no llegan nunca entre las dos
al tamano de un apio regular.

Aporcar. Algunos dias antes de aporcar el apio,
conviene haber dado un abundante riego al terreno
despues de pasados uno 6 dos dias, 6 mas si son ne-
cesarios , para que dexen las hojas la demasiada hu-
medad que pueden haber percibido del riego, seata-
r4 cada apio con tresligaduras repartidas en toda su
longitud ; debiendo llegar la primera aporcadura has-
ta la ligadura primera. Esta operacion suele practi-
carse desde mediados de Octubre en adelante, y pa-
ra esto debe haberse oreado la tierra, y no estar hecha
barrosino muy suelta, sacindola de los intermedios que
quedaron vacios con esta prevencion. El objeto de
esta maniobra es el blanquear los tallos y pencas delapio,
curarlos y hacerles perderla dureza y tenacidad de
sus fibras; lo que nunca se lograria dexandolos ex-
puestos 4 las intémperies, pues enténces conserva-
rian el color verde, olor fuerte, ysabor acre y amar-
go, que es propio de este vegetal. Las observaciones
que deben practicarse  al tieimpo de aporcar son, que
esté la tierra desterronada, suelta y enxuta; que €s-
ta se vaya arrimando con conocimiento de unoy otro
lado de las lineas, de manera que no se entierre toda
la planta, debiendo quedar fuera la parte superior;y
que asimismo no penetre la tierra interiormente en
el collogo, que se cuidard reservar siempre de. todo
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daiio. La segunda aporcadura se repetira quince dias
despues de la primera , aterrando el apio hasta la segun-
da ligadura, escogiendo para esta operacion dias se-
renos. No. conviene apelmazar con violencia la tier~
ra contra los apios, para no agoviarlos con el peso,
magullar 6 destrozar los tallos y hojas; lo que causa-
ria el que se pudriesen y perdiesen los que hubiesen re-
cibido lesion en esta operacion. En las' primeras apor-
.caduras se dexara. fuera de tierra como una quar-
ta de las hojas superiores, para no impedir su incre-
mento y desarrollo ; mas en acercandose el tiempo
en’ que estin sazonados para.la mesa, se cubriran
hasta muy cerca del cogollo, y mas principalniente en
apretando los frios. Siendo la intémperie muy rigu-
rosa de hielos , es oportuno y aiin necesario - tapar
las plantas, y sus cogollos con basura, porque sise
hielan no:solameate padece la parte expuesta 4 la incle-
mencia, sino quese comunica y penetra tambien el
dafo hasta los tallos reservados baxo de tierra. En
tos jardines de Aranjuez se suelen atarlos apios de una
vez con enea O espadana, revolviendo bien todos los
tallos y hojas en toda su longitud. En las huertas de
Madcid se atan los apios de una vez por este mismo
meétodo con una hoja del mismo apio que envuelve
a las restantes , y asi queda la planta holgada y en bue-
na disposicion. Esta es una practica pronta y - econd-
mica. Los apios preparados de este modo necesitan dos
meses 6 algo mas para curarse perfectamente, y des-
pues de bien blancos'y sazonados aun pueden durar tres
semanas 6 un.mes sin podrirse. El método de las tres
ligaduras es mas lento. en proporcionar el blanqueo,
¥ pueden tambien echarse fuera los tallos porlos in-
termedios de ligaduraa ligadura; pero. es mas ventajo-
so en lo que respecta al mayor incremento sucesivo de
la planta, Desde Diciembre en adelante. han de esco-
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gerse dias serenos para aporcar, pero templados, de ma-
nera que ni esté helada la tierra, ni tenga demasia-
da humedad; para lo qual estambien necesario sus-
pender los riegos desde que se empiezan a curar; de
lo contrario se podiirian indispensablemente. Los plan-
tios tempranos de Mayo y Junioque se hicieren en
paises frios se pueden aporcar desde fines de Julio.

Los apiosse dan con tanta ‘mas anticipacion quanto
‘mas pronto ‘se atan, luego que se hallan bastante cre-

cidos para esta operacion, Todas las plantas de apio
deben atarse antes de que principien los frios fuertes
del invierno. Los apios que se apuercan muy tardios
producen las pencas huecas de fibra'dura y de ‘mal
gusto. Se erian mas blancos, y resisten sin podrirse
debaxo de tierra por mucho mas tiempo los que se
cultivan en . terrenos ligeros y arenosos.

Recoleccion. En estando curados , y hallindose bas-
tante blancos y tiernos se pueden sacar de tierralos
apios. Favoreciendo el tiempo es muy ficil executar
esta sencilla maniobra; mas con todo apretando los
frios en invierno, conviene tener presentes algunas ad-
vertencias. Deben primeramente taparse durante los hie-
los rigurosos los cogollos con basura seca; con este
resguardo, ademas de quedar defendidos de los frios
tambien se consigue que se curen mas antes. Es igual-
mente util esparramar alguna tanda de basura en las
inmediaciones de cada pie, impidiendo de esta suerte
que se hiele la tierra, lo qual si se verificase, seria
en perjuicio del apio, y no podria tampoco sacarse

- facilmente de tierra. No considerandose oportunos los

gastos y  atenciones que requiere esta impertinente
maniobra de tapar las plantas con basura, por tener
que remudarla 4 menudo para que no se cargue de hu-
medad , y no poder sacar de la venta de la planta el
coste de esta operacion, pueden en tales circunstan-
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cias sacarse de tierra aunque no estén del todo eurados.
Esto debe executarse en dias sérenos, guardando los
apios entre arena ¢ tierra suelta y seca en algun sotano,
cueva 6 quarto abrigado. La prevencion que debera ob-
servarse es, de que no quede todo el apio enteramente
cubierto sea por la arena ¢ por la tierra, debiendo siem-
pre estar fuera el cogollo. Conforme se van necesitan-
do para el uso, se sacarin de este depdsito. Pueden
guardarse con utilidad bastante tiempo sin dafio mani-
fiesto siguiendo este, método , aunque no con la misma
ventaja que usando de la basura. Luego que los apios es-
tén blancos y curados se arrancaran sin dilacion , para
precaver el que se consuman y pudran sin utilidad de-
baxo de tierra. Pueden aguantar en este caso lo mas has-
ta tres semanas, no pudiéndose conservar mas tiempo
sin sacarlos fuera de tierra.

Recoleccion de la semilla. Los mejores pies de apio
se dexaran para producir la semilla, lo que, como ya
he advertido hablando de otras plantas, debe hacerse
por punto general: estos se descubren y desatan 4 prin-
cipios de Marzo, limpiandolos al mismo tiempo de to-
da hoja podrida 6 danada. Hecha esta monda , y des-
pues. de baber brotado nuevos tallos se principiaran los
riegos , que deben continuarse en tiempos secos hasta
haber madurado la planta sus simientes. Cada especie de
apio debe cultivarse para este fin separada de las demas,
para que no se mezelen y bastardeen ; pero mas parti-
cularmente se tendra presente esta advertencia con el
apio mazizo, porque degenera con. facilidad. Para im-
pedirlo debe escogerse siempre el terreno mas capaz y
mas: conveniente para su légro, segun ya llevo indi-
cado, pues: por falta de cuidado, cultivo y buena tier-
ra se pierden-y deterioran las castas de hortalizas, acha-
candose despues @ mil pretextos supuestos € infunda-
dos, La simiente de apio se recogerd en las madruga-
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das de Julio y Agosto, por la misma razon que se di6
hablando de la recoleccion de la simiente de 1a angéli-
ca; y se conservara despues en botijas, luego que esté
seca, para poderse guardar. Puede servir por espacio de
tres 6 quatro anos, al cabo de los quales pierde ya su
virtud germinativa.

Advertencias para curar el apie. Acostumbran algu-
nos hortelanos extrangeros , y mas principalmente los
de las inmediaciones de Paris, para libertarse del im-
pertinente y nimio cuidado que se-requiere para apor-
car los apios, curarlos de algunos modos no prac-
ticados , y poco conocidos en Espafia: por lo tan-
to me parece conveniente exponerlos en este lugar.
Algunos de é€stos , en hallandose los apios de buen ta-
mano , los arrancan de tierra , é introducen en hoyos
profundos lo suficiente para recibir cada pie , aprove-
chandose para esta operacion de alguna cama caliente,
alvitana 6 caxonera que haya servido de criadero aquel
afno para otra qualesquiera planta. El mantillo ¢ ba-
sura pasada , de que se componen los expresados cria-
deros, se enaguarcha, de manera que se empape bien
de agua hasta la profundidad que se requiere. Vuel-
ven a repetir otro abundante riego despues de enter-
rados los apios; y en esta disposicion se dexan sin to-
carlos hasta haberse curado, que suelen tardar un mes
6 mes y medio. En tiempos de fuertes hielos se cu-
bren los cogollos, que deben dexarse 4 la intempe-
rie , con basura enteriza 6 cosa semejante, quitando-
la en dias de mucho sol, para que se aprovechen de
aquel beneficio. Otros los curan tambien disponien-
do para enterrarlos despues alguna capa de basura, en
quadros de tierra bien cavados ; pero este dltimo méto-
do no es practicable por el motivo de inutilizarse el
terreno durante el tiempo en que permanecen enter-
rados en €l los apios: -
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Usas econdmicos y medicinales. El -apio. se cuentd en-
tre los antiescorbiiticos. Se usan en medicina las raices
y semillas del apio silvestre: estas se mandan como car-
minativas, yaquellas,luego que se han secado y per-
dido la acritud y fetidéz , como diuréticas y aperiti-
vas: pero en las boeticas usan regularmente las raices
del apio cultivado aprovechando solo su corteza. La
mayor parte de las plantas aparasoladas , que se crian
en el agua ,son nocivas por su acritud , y esto eslo que
se verifica en el apio silvestre; mas el cultivado forta-
lece el estomago, y ayuda a la digestion, porque como
he dicho degeneran sus qilalidades. Las pencas y
hojas de los apios despues de curados se comen en en-
saladas crudas y cocidas, y es una de las hortalizas que
mas se estiman en Espana; aunque hay no obstante
muchos pueblos en donde es todavia planta desconoci-~
da, y otros en que, aunque le cultivan , no le gastan
muchas personas por su olor a chinches, especialmente
sino esta bien curado. El apioes pernicioso 4 los de
avanzada edad, a los de delicado estémago, y finalmen-
te 4 todos los que padecen enfermedades que atacan el
sistéma nervioso.

AXEDREA.
Satureja bortensis Li

Siembra. Es la axedrea una planta anual, que se
cria naturalmente en Espafa, y crece & un pie de altu-
ra. Las hojas son opuestas, lineares, sentadas, algo ve-
llosas, y aromaticas. Las flores son axilares, es decir,
que nacen de los encuentros de las: hojas; cada pediin-
culo sostiene dos flores. La corola es bilabiada, de co-
lor morado, contiene quatro estambres desiguales, dos
mas grandes, y dos mas cortos. Produce quatro semi-
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llas desnudas, que se encuentran en el fondo del ciliz;
florece esta planta por Junio, Julio y Agosto. Se propa-
ga por sus semillas que se siembran en Febrero y Mar-
20. La siembra se executa de asiento en eras alomadas,
procurando dexar las plantas 4 medio pie de distancia,
Tambien se siembra para formar cuerdas en los bordes
de los quadros de los jardines y huertas; y de este
modo sirve de adorno, y dura mucho tiempo.

Cultivo. Su cultivo es sencillo ; quiere terrenos li-
geros y algo himedos, pero con quanta ménos agua
se cria, tanta mas fragancia despiden sus hojas ; por
esta razon no se la regard mucho), sino lo preciso pa-
ra que mantenga su vegetacion. Ademas de este cuida-
do se necesita tener limpias las eras de todo cefiiglo y
demas malas yerbas; pues siendo, como es, planta media-
na pereceria sofocada por la mayor alzada de aquellas.

Recoleccion de la hoja. La parte que se usa de esta
planta es la hoja, que sirve verde 6 seca para dar real-
ce 4 algunos guisos, y comunicarles su olor aromitico.
Pero mas particularmente se destina para hacer mano-
jos de ella estando fresca, y ponerlos en vasos de
agua para extender fragancia en las habitaciones. El
tiempo de recoger la hoja para gasto de invierno es po-
co antes de empezar 4 florecer la planta: en este estado
estd toda llena de xugo y en su mayor fuerza. Los dias
mas & proposito para esta recoleccion son los de sol, y
quando hayan perdido toda su humedad las hojas. No
se guardaran para el uso hasta haberse secado comple-
tamente 4 la sombra.

Recoleccion de la semilla. La semilla se recogera en
Octubre y Noviembre apaleando para ello las plantas en-
cima de un lenzon; 'y luego que la hayan soltado se
limpiara para guardarla en algun parage seco.

Usos economicos y medicinales. Comunica un sabor
delicioso 4 los guisos, tortas, &e, en que la emplean
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los cocineros. Conforta y aprovecha contra las erudezas
del estémago, como suelen bacerlo todas las plantas
aromaticas. Se cultiva con bastante abundancia | esta
planta en las huertas de las inmediaciones de Madrid,
para venderla en ramilletes los dias del Sefior, de San
Juan y de San Pedro.

BATATA.
Convolvulus batatas L.

No obstante no cultivarse la batata en estos jar-
dines sino por curiosidad , es planta que en las inme-
diaciones de Malaga merece la atencion y cuidado de
los labradores y hortelanos por su mucha utilidad y
producto. Tambien se cultiva en algunos jardines de
la peninsula, por cuyo motivo me ha parecido no de-
ber omitirla en este tratado; describiendo su cultivo
segun las noticias que he podido adquirir de las ope=
raciones que se practican en el mencionado pais.

Especies. El tallo de la barata 6 camote es redondo,
perenne, erizado, rastrero: las raices son tuberosas:
las hojas esquinadas, sostenidas por pecidlos largos:
las flores encarnadas y grandes, y los pedinculos 6
cabillos derechos. Es planta natural de las Indias orien-
tales y occidentales, y de la América meridional de
donde se ha introducido en Espafia. Se conocen mus-
chas variedades de esta planta, que se distinguen por
el color de sus raices; las hay descoloridas, encarna-
das con la carne blanca, 'y otras de color encarnado
claro con su carne dorada 6 roxa. Los cosecheros dis-
tinguen mas principalmente las tres siguientes varie-
dades: primera la blanca, segunda la amarilla, y ter-
cera la encarnada: la primera es la mas crecida ¢ de
mayor tamafo , la segunda es la mas harinosa, yla
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tercera la mas temprana. No deben distinguirse como
. especies diversas las cinco diferencias que los coseche-
i ros han ‘introducido en el 'método de separar cada ta-
” mafo de raiz para la venta, porque ellos las dispo-
| nen para -dicho fin en montones arreglados cada una
| por el tamafio mas 6 ménos grande de la batata, y
| asi es que llaman por su érden padron dla raiz mas
i crecida, flor de mediana, mediana , batatin gordo, y
}\ batatin mediano 3 los diversos tamanos segun vanen.

| disminucion.

i Siembra. No recogen en Malaga la simiente de la
| II

|

! batata’ para propagar la planta, pero pueden no obs-
tante aprovecharse de ella para remitirla 4 paises leja-
I k nos; y aunque no es la costumbre multiplicarla por
i este método, porque predomina entre los agriculto-
i res la preocupacion de que la batata no lleva simiente;’
| no admite duda de que la produce apta para la vege-
| | tacion. Y asi es, que a falta de tallos y raices puede in-
i troducirse el cultivo por simiente, observando otros
'[I cuidados y disposiciones de las que necesitan los plan-
|

| tios hechos por raices ¢ tallos. La simiente se pondra
1! en este temperamento en alguna alvitana é parage na-
| turalmente resguardado en Febrero y Marzo, trasplan-
A tando en Abril y Mayo al ecampo raso las plantitas que
' ,.! procedan de la siembra, las quales’ hasta el segundo
! & tercer afo no habran podido perfeccionar su raiz
it para el uso. De las ‘plantas de siembra pueden’ sacarse
' esquexes en la siguiente ‘primavera, 6 segunda verdu-
ra; y multiplicar tambien la- planta por rama , lo'mis=
mo que sepractica “en’ dopderse cultiva en grande es-
talpro@aceion? 2. wsxu o shatol an ORNOLAI
Multiplicacion de 'rama ¥ de raiz! Ta multiplicacion
de rama debe entenderse’ de dos'maneras 6 pot esque-
xe, 6 propiamente de‘rama. Esteltimo método con-
siste en dividiczlos tallos de la’planta en 'trozos'de'd
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quarta que tengan tres 6 mas nudos, introduciendo
en tierra las tres quartas "partes de la estaquilla, de
manera que quede fuera de tierra algun nudo, é 1gual-
mente enterrados los demas, y- cuidando de no poner
las estaquillas -al revés, y de que la parte superior del
tallo quuede siempre fuera de tierra, para que los bro-
tes: crezcan® derechos, y no se pierda la planta. Por los
nudos  que estan debaxo de tierra nacen nuevas raices
despues de plantadas las estaquillas, y en la parte des-
cublerta echa retonos, que son los que se llaman pun-
tas O tallos. Despues de arrancada la planta del terre-
no, y luego que se ha limpiado de toda hoja y tallos
secos , se dexarin solamente los sanos ‘para dividirlos
en trozos de 4 quarta, como queda dicho. Las estaqui-
llas se plantan por Marzo y Abril, y para tenerlas en
abundancia suelen separarse algunas eras de plantas,
reservandolas durante el invierno de los hielos y escar-
chas por medio de setos, esteras U otros semejantes res:
guardos. Estas estaquitas tienen la ventaja de poderse
conservar depositadas en algun parage abrigado y -
medo por doce 6 quince dias antes de plantarse , en
el caso de que alguna contingencia i ocupacion impre-
vista impida hacer el plantio al instante, como se hacey
debe hacerse con todas las plantas. De los renuevos que
brotan estos plantios de rama se escogen las mejores
puntas que esquexadas suelen llevar la principal cose-
cha y la mas abundante. Estas puntas 6 tallos los ha~
bran producido ya las estacas en principios de Junio,
desde cuyo tiempo hasta finalizado Julio, es quando se
ponen los esquexes, cortandolos con navaja para no he-
rir la planta demasiadamente. Se escogerén para este fin
aquellas puntas que tengan ya cerca de un pie'dealtas,
las quales para que no se sequen demasiado se deposita=
ran al punto en tierra, no dilatando el plantio, pues no
se ‘conservan en buen estado mas de dos dias; porgue no
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tienen tanta fuerza ni xugo ¢ savia, ni su organizacion
es tan vigorosa y fuerte como las mismas estacas de
esquexes ¢ de rama, Tambien se cultiva esta planta por
sus raices 6 batatas que suelen proporcionar buenas co-
sechas, aunque marran algunos afbos: las raices se plan-
tan en fines de Marzo ¢ principios de Abril.

Plantio. Prevalece la batata en tierras ligeras , y
en las que tienen algo de cascajo con preferencia a las
demas. Las playas arenosas de las inmediaciones del
mar, como que estan abonadas con la ova marina y
con las algas , son aventajadas igualmente para la pro-
duccion de esta raiz, y en ellas es donde se crian las
batatas de mayor tamafio.

En tierras fuertes no prevalecen, y aun quando se
logren algunas batatas, son siempre chicas y de un
sabor muy inferior. El terreno debe abonarse , ahuecar-
se, y cavarse muy & fondo para poder recibir esta
planta. Se dispone en eras alomadas , plantando en los
lomos los golpes 4 la distancia de una tercia cada uno,
para cuyo fin seabren con plantador unos hoyos capaces
de recibir la planta. En Malaga los ponen con el /egon,
pero en nuestros territorios el azadon surtira primoro-
samente el mismo efecto, dando una azadonada, y colo-
cando entre la tierra el tallo, esquexe 6 raiz.

Cultivo. Despues del plantio debe echarse el agua
inmediatamente de manera que se cale bien el suelo
sin arrollar las plantas. Se dara, despues de haberse
oreado el terreno, una labor de almocafre al rededor
de cada golpe, para deshacer la costra que forme el
agua. Al cabo de un mes 6 mes y medio de plantadas,
y habiendo precedido el riego, se aporcaran las plantas
arrimandolas tiecra al rededor, cuya operacion las da
vigor y fuerza, y hace que su producto sea mas abun-
dante. Se regaran sin interrupcion 4 cada doce 6 quin-

ce dias, 4 no verificarse algun aguacero ¢ lluvia fuer-
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te; y aun antes de la cosecha se dara tambien un riego
para que se perfeccionen las raices, aumenten en peso,
y sean mas sabrosas,

Debe ensayarse el cultivo de las batatas en hoyas
6 camas calientes  hechas al intento, y de este modo
podran tal vez darse en este clima estas raices. Es in-
dispensable, en el caso de que sea asequible la aclima-
tacion de este vegetal, el defender de los frios los
pies que se destinan para proporcionar estaquillas. Pro-
bablemente clavando las estaquillas en nuevas hoyas,
y trasplantandolas al raso en terrenos acomodados » lue-
g0 que han cesado los hielos y escarchas tardias, po-
dra cultivarse con alguna utilidad y buen éxito esta
produccion. Podrian asimismo traerse anualmente des.
de Milaga algunas porciones de estas estaquillas que
plantadas en este temperamento , podrian prosperar, y
producir raices comestibles y bien formadas.

Cosecha. La recoleccion se hace descubriendo pri-
meramente con el azadon el pie de cada golpe con cui-
dado para no herir las raices, y luego quese halle
bastante escavado y descubiertas las raices, se dara una
azadonada fuerte pes debaxo de las batatas, y de este
modo se arrancaran las plantas sin desaprovechar las
raices. Se recogen éstas habiéndolas 4antes sacudido por
mayor la tierra que sacan pegada,y limpiandolas tam-
bien las raicillas y fibras menudas que no aprovechan,
Esta recoleccion se hace por Octubre y Noviembre; y
en Malaga las arreglan despues por tamafios » alo que
llaman hacer Ila fruta.

Enemigos y enfermedades. El mucho estiercol las en-
vicia de manera que solamente producen rama, y po-
cas raices tuberosas, los riegos excesivos y muy fre-
Cuentes son causa de que produzean una infinidad de
raicillas , y no batatas, lo que llaman barbar. Los

ratones, gorrinillas , topos y lirones son enemigos muy
contrarios a esta planta.
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Usos econdmicos. Las hojas y tallos tiernos de esta
planta se comen despues de cocidos, y esbuena verdu-
ra. Las raices de las batatas son muy dulces, sabrosas,
y de mucho alimento como todas las raices tuberosas:
sitven para los mismos usos que las patatas. Tambien
se hace con esta raiz cortada en rodaxas y con mmem-
brillos verdes hechos cachos una céompota exquisita. El
dalce de batatas se compone de dos maneras. Por el
primer método, despues de cocidas, y haber quitado
la corteza -de las raices, se rallan y pasan luego por
un cedazo de cerda: se clarifica el azucar, graduando
quatro libras de esta por cada una de masa pasada por
el cedazo, despues se echa la batata que debe menear-
se 4 un fuego lento , hasta tomar el punto correspon:
diente. Se guardan en esta disposicion en los tarros
acostumbrados del pais. Suelen afiadir cascara de li-
mon 6 naraja para que participe el dulce de su gusto.
Para esto se cuece la porcion necesaria de cascara, que
se ralla despues, y antes de afiadir el almivar , mien-
tras esta cociendo, se exprime por varias veces en un
pafio mojado para quitarla el gusto amargo que do-
mina en ella, .

Para hacer el otro dulce se cuecen igualmente las
batatas , que por lo regular se escogen de las medianas
despues de haberlas mondado, se ponen en azucar cla-
rificada, echando 4 cada libra de batatas en limpio dos
y media de azucar. Para que mejor tomen el almivar
y se recalen perfectamente se abren unas incisiones-en
las batatas antes de echarlas en el perol. En estando 4
medio punto se pasan del perol 4 tarros de barro, don-
de permanecen veinte y quatro horas en el almivar
esto es con la idea de que se penetren bien , y de que al
mismo tiempo no tomen mal sabor del cobre & hierro,
Pasadas las veinte y quatro horas se vuelven a poner
al fuego por dos ¢ tres veces hasta que toman un pup:
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to mas fuerte ; no debiendo darse de cada veéz mas
que algunos hervores.  Despues se sacan del almivar,
y seponen & enxugar para empapelarlas. _

BEERENGEN A,

Solanum melongena L.

Especies. Eaa berengena’ es planta que: naturalmente
se cria en Africa y'en la India oriental. En paises mas
al norte de Espafa estd poco apreciada como ali-
mento; pero en los climas calidos se cultiva con el
mayor esmero, y es uno de los comunes _.allmen-
tos de sus habitantes. Es verdad: que:los ‘tempera-
mentos frios impiden que dé la utilidad querentre nos=
otros rinde , por'ser planta sumamente delicada, que
no puede resistir los frios, y que se pierde en cayendo
alguna escarcha. Ademas de esta circunstancia contri=
buye a que se admita con repugnancia este cultivo en
los expresados paises , endonde: se desconoce. su uti=
lidad' econdémica en la cocina’, la preocupacion de ser
de 'la; familia y género de los solanos 5 entre cuyas espe-
cies se cuentan muchas venenosas y contrarias 4 la sa=
lud del hombre si-se toman por alimento. Tres son las
especies jardineras: que. cultivamos en los jardines, 4 sa-
ber: la: comunyla moruna 6 morada yeonocida en Ma-
drid con 'nombre de berengena caralana,y la dé buevo.

La raiz dela berengena es fibrosa y blanquecina:
sale de ella un tallo ramoso de piey medio de alro,
rallizo, algo roxo:, y cubierto'de’ una especie de bor-
ra. blanquizca y ‘que: se separa’facilmentel: Las, Hojas
son' grandes g aovadas , sinuosas 5 de color verde'y cu=
biertasT supévfidialmrente’ de polvo como de harina; v
estan’ sostenidas por peciélos largos espinosos , lo mis=
mo que los nervios: de ldas hojas. :De la parte opues:
5 k
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ta de las hojas salen las flores moradas, que tienen
su caliz espinoso y permanente. El fruto es una ba-
ya llena de pulpa 6 carne suculenta que es la parte
comestible del vegetal, en la qual estan contenidas las
simientes, Este fruto varia segun las especies jardine-
ras , porque en unas es redondo y encarnado , en otras
aovado y blanquecino, y ultimamente en otras muy
largo, casi cilindrico y morado. La berengena de hue-
vo produce sus hojas mas hendidas, y su fruto tiene
la forma y color de un huevo de gallina.

Siembra. Las primeras siembras de berengena se
executaran a finesde Enero, Febrero y Marzo en alguna
alvitana, estufilla, hoya ¢ criadero hondo. Antes de
colocar ‘la basura en la estufilla 6 cama caliente debera
estar amontonada por ocho ¢ diez dias para que fer-
mente y se pase aquel calor, que en el principio da-
flaria a la planta. Tambien suele echarse la basura re-
ciente en las estufillas, enaguarchandolas despues de ha-
ber llenado ¢l hueco , y completando el vacio con seis
4 ocho dedos de tierra. Allanada ésta se executa la
siembra, cubriendo la simiente con medio dedo de
mantillo. Es planta anual que solamente se reprodu-
ce por sus semillas. En paises poco favorecidos del
clima tienen precisamente que formar camas ‘calientes
para la siembra de este vegetal ; que solamente culti-
van como planta de adorno , y no como comestible.
El cuidado que piden es regar los semilleros 4 ma-
no para que haya humedad continua y que fomente
su vegetacion. En los principios de su brote se reser-
varan de la impresion del sol, que abrasaria y causa-
ria la pérdida de las tiernas plantitas. Asimismo se res-
guardaran de los hielos , de manera que no se resfrien;
ni se ahilen tampoco por falta de ventilacion. Por es-
tos dos motivos se cubrirdn los criaderos con es-
teras, pajaza ¢ cosa semejante en los dias de mucho
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sol ; dexando los bastidores abiertos en las estufilias
como quatro 6 cinco dedos, para que corra libre-
mente por ellas el ayre; y cn las alvitanas y ‘eriade-
ros hondos, se observara no cuelguen sobre manera
las cubiertas , para que de este modo disfruten igual-
mente de este auxilio en dias que lo permita el tiem-
po. De noche no se dexarin levantados los bastido=
res, ni destapadas las alvitanas , ni criaderos, para
defender las plantas de los hielos y frios. Luego
que estén- bien nacidas, se alzarin los bastidores y
cubiertas de los semilleros en dias serenos para
que disfruten del beneficio del sol, y que pase li-
bremente el ayre, siempre que para ello favorezca la
estacion : de estasuerte se iran acostumbrando al ayre
libre. En dias de mucho hielo, nieves, y de ayres frios
se dexaran abrigadas las plantas con sus bastidores, es-
teras , setos y demas , y las alvitanas se calentarin ar-
rimando basura nueva enteriza , que defienda el semi-
Hero de los frios en temporadas muy continuas de hie-
lo. En los criaderos hondos es bueno abrir zanjilla al
rededor, la que convendra rellenar con basura viva
para su mayor resguardo. No deben por ningun mo-
tivo levantarse los setos, habiendo precedido escarcha,
hasta que elsol la haya disipado y derretido, y si hu-
biese helado, hasta que el calor del dia haya ablan-
dado la tierra del criadero; pues las plantas perecen
de resultas de esta impresion alterna. La siembra prin-
cipal de los mas hortelanos, que huyen!/del gasto, 6 no
tienen los medios de cultivar anticipadamente esta plan-
ta, es en Marzo en hoyas 6 criaderos hondos. Pueden
disponerse otros semilleros tardios en Marzo, Abril y
Mayo colocandolos al descampado, pero siempre en
alguna buena exposicion. No. se omitiran los misiios
cuidados de reservar las plantas del ardor del sol en
los principios , regarlas con frecuencia, y- tener lim-

k2
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pia la tierra de malas yerbas; de esta’ manera 'podra
lograrse planta para una produccion tardia.

Pigar. Esta operacion aunque no general , suele no
obstante practicarse en.algunos semilleros, en los que:
desde luego nacen las plantas. muy espesas, y no sg
pueden conservar en ellos hasta el tiempo propio de
exccutar el plantio, a no ser que se entresaquen las
plantas sobrantes. Se supone que necesitarin para re-
ponerse de algun abrigo semejante al que gozaban las
plantas encel semillero. Se arrancaran con su cepellon,
regandolas inmediatamente despues de trasplantadas;
pero debenidefenderse de la impresion del sol hasta que
s¢ hallen bien prendidas de nuevo. En estos deposi-
tos permaneceran hasta que llegue el tiempo de plan-
tarias a cielo raso. Aok a7ty

Plantio. A mediados de Abril se principian los plan-
tios de berengena, pero estos plantios anticipados se
malogran en muchos afios; y asi es conveniente no
aventurar mucha porcion de plantas, y repetir 4 me-
nudo nuevos plantios, para que en el caso de que se
plerdan unos queden otros de gue poder echar mano.
Eusprendiéndolos sucesivamente a trozos no se desapro-
vecha de una vez toda la planta, en el caso que sobre-
venga alguna escarcha, cuyos dafios no pueden resis-
tir. La tierra deberd estar cavada 4 pala y media de
azadon , beneficiandola con buena basura. Se dispon-
dra el terreno en’'lomos distantes pie y medio ; en cada
uno de los duales se plantara una linea de golpes, ar-
reglandolos a la distancia’ de dos pies. En Aranjuez
en consideracion a lo fértil del terreno y la frondo-
sa  vegetacion de estas plantas, se trasplantan en ca-
ballones), :que: se sefalania tres jpies de distancia , for-
mando: despues el lome, yienilas lineas se colocan lgs,
golpes: 4 dosipies y ‘medio. Preparada la: tierra, pre-
ecdera un sriego al plantio si se hallare ¢l terreno muy.
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reseco, Con el'plantador se abrirdn despues los hoyos
en los parages determinados, ¢ bien se plantarn los
golpes con la paleta ¢ _almocafne, alzando la tier-
ra y colecando en su sitio cada planta. Las plantas
deben sacatrse con su cepellon, y plantarse con pre-
ferencia en dias nublades.

Cultive: lnmediamente seguira al trasplante el rie-
g0, y aunque hagan sentimiento -los, golpes,, poco &
pucorserecuperaran con los riegos diarios.  Lucgo que
esten arraigados no piden otro cultivo. que los  riegos
de pie abundantes durante las sequedades del verano.
En mostrando el fruto s¢ daran los riegos con alguna
mas frecuencia, para que engruese mas , y. sea mas
tierno. Algunos cortan 6 suprimen Iy, mayor parte de
las -hojas de las berengenas despues de la primera,
quaxa de flor, con la idea de que engorden los frutos;
pero por esta mala practica se detiene la vegetacion
formandose heridas por las que se desperdicia la savia,
sin parar los hortelanos la consideracion en que necesis
tan las plantas sus hojas para absorver y respirar el ayre
atmosterico , que contribuye al acrecentamiento de los
vegetales. Por los pores de las hojas se opera este fe-
nonieno de la vegetacion, € introducida la substan-
cial por las trachéas ¢ vasos destinados al oficio de ab-
sorver el ayre, fluyen los humores con mas facilidad , y
la deposicion del sustento de las plantas se verifica en su
transito. Sucede que las flores de Ja segunda quaxa, que
6 acaban de desenvolverse, 6 estin préximas a desple-
garse al tiempo de executar esta maniobra, se caen abo-
chornadas al suclo, y. asi se pierde generalulente aque_'-f
lla quaxa. SETOL1%1 & b2uain Lor G

. Cosecha. La. parte eomestible de. esta planta es sola-
mente el fruto. y. caliz, quando atin no estin entera-
mente maduros. La berengena de huevo se tiene . por
mas delicada , aunque otros prefieren;la comun, ;o
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Suelen durar los quarteles de este vegetal produ-
ciendo buenas berengenas hasta las escarchas del oto-
fio, que sienten tanto , que perecen al instante las
plantas.

Recoleccion de la Semilla. Se apartaran de entre las
plantas mejores de berengena algunas de las que lleven
mayores fratos; los quales en habiendo llegado a su ma-
duracion pecfecta , se cortaran y colgaran al ayre basta
que empiece 4 podrirse la carne, y entonces se sacara
la pepita. Despues de bien seca ésta se puede guardar
seis i ocho afios buena para vegetar. Los hortelanos
desechan regularmente para la recoleccion de la si-
miente todos los frutes que se terminan en punta ova-
lada, que ridiculamente nombran machos; y escogen
con preferencia las berengenas que llaman lembras,
que son las que en su extremidad tienen una conca-
vidad 6 hueco. Pretenden que las simientes de estas
crian plantas mas robustas y fértiles, y que sus fru-
tos son mas crecidos y carnosos Debese advertir la
preocupacion y error vulgar de diferenciar los frutos
de un mismo vegetal en mackos y hembras por notarse
en ellos alguna senal tan incierta 6 indiferente como
la que acabo de indicar.

Usos econdmicos y medicinales. La berengena es ali-
mento indigesto, poco delicado € imsipido. En el uso
doméstico se usa en vez de verdura, en almoronia y en
diferentes otros guisos y menestras. En Catalufia frien
las berengenas moradas y las comen con azucar. Si se
guarda el fruto cogido dos 6 tres dias se vuelve atin
mas insipido , y es comidu de las massosas y sin gus-
to. En medicina se aplica exteriormente para calmar las
almorranas y dolores externos; y a veces tambien para
resolver tamores é inflamaciones ; pero no la conside:
ro jpor muy eficaz. Este fruto se guarda para gasto
de invierno, cortando la berengena, despues de ha
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berla pelado, en rodaxas gruesas de dedo y medio: se
introducen éstas por dos 6 tres minutos en agua hirvien-
do, y secandolas despues perfectamente al sol , se con-
servan durante todo ¢l invierno.

BERZA.
Brassica oleracea L.

Especies. D¢ 1aberza silvestre, que se cria esponti-
neamente en varias partes de Espafay y con mayor
abundancia en las costas maritimas, han procedido to-
das las diferentes vaviedades cultivadas en los jardines
y buertas que se conocen con el nombre de coles y ber-
zas. Esta planta en su estado silvestre 6 natural es muy
alta y ramosa.

‘Para mayor claridad y evitar confusion se dividiran
en dos clases principales todas las variedades conocidas
de esta planta:en la primera trataré de todas aquellas
que se aproximan a la especie silvestre primitiva, y no
forman cabeza 6 repollo, como  son el colinabo , las co=
les , 'y los bretones; y en la segunda hablaré de las que
forman repollo , esto €s, que producen sus hojas cen=
trales reunidas , apretadas, envueltas unas cn otras,
formando cabeza dura y muy compacta. A esta divie
sion: corresponden los repollos 'y lombardas. :

No se tratard en este articulo de otra tercera di-
vision, que comprehende las plantas, cayos tallos de
flor reunidos antes de desplegarse los pétalos son co-
mestibles; y son los broculis y coliftor. El cultivo de es-
tas dos se hallard en sus articulos respectivos, por ser
distintos de ¢l de las berzas los cuidados que necesi~
tan para su logro’, y merecer de consiguiente que se

trate de ellos con separacion, 4 pesar de ser todas de
un mismo ‘género, v oL g
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Primere division.
Vd;‘z’eda‘zdes que 1o repoifaﬂ.
COLIN ABO.

Brassica oleracea napo-brassica L.

N‘o debe confundirse esta planta con la colinaba, 6
berza de raiz de nabo (Brassica oleracea gongylodes) con
la qual tiene mucha atinidad ; pues aunque son dos
plantas que estan generalmente confundidas con el mis<
mo mombre: de colinabo , son distintas a4 pesar de su
mucha semejanza. La colinaba produce dentro de tierra
una ‘raiz: carnosa , larga , muy’ semejante 4 los nabos
gordos , que llaman vulgarmente Gallegos; y el coli-
nabo produce en’ el mismo tallo fuera de tierra entre
lairaiz .y las hojas un. tumor © excrescencia carnosa , 6
bien sea un nabo redondo mas pequefio que la raiz de la
colimabay,, pero deigual gustoy calidad.. Lias hojas es-
tan-colocadas con bastante abundancia encima del ex-
presado nabo en ambas especies , y résisten: maravillo-
samente los frios mas rigurosos de  nuestros inviernos
sin hacer sentimiento alguno, Estas dos  plantas seidi=
févencian de-todas las démas <berzas en:ser perennes,
etiarolas) hojas conrvenas moradas 5oy no-repollar. Mi-
Her ycwarios otros iautonesibotinicos dicen que se debe
considerar 45 dsfasiplantas, no como variedades sino- co
mo esp=cies natusalesporgue comservan-constantemen-
tassus caractérds ndistintivos. Buede confivmar, esta opi=
nion la expecieircias quiz (tengande no -hiber degenes
rado ‘el calinabo ;@& pesar_de -haberse ‘hallado silvestre
en las inmediaciones de Dover en laglaterra, de re-

.
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sultas de algunas semillas que sin duda esparcieron los
ayres de alguna planta cultivada. En el referido para-
ge se conserva sin bastardear mas ha de cincuenta afos.

La berza silvestre ( Brassica oleracea sylvestris) es
el typo de donde ban salido todas las variedades que se
cultivan en los jardines, y se cria espontaneamente .
en las costas maritimas de la Peninsula,

La berza wverdaly 6 verdosa ( Brassica oleracea viri-
dis) es la que mas se aproxima 4 la especie silvestre
entre todas las variedades de la huerta. Sus pencas son
anchas , carnosas, redondas y de color verde cbscu-
zo; su altura de cerca de dos pies. Muy parecida 4
esta es tambien la co/ rizada, que solamente se dis-
tingue de ella por sus hojas rizadas. Estas dos varie-
dades de coles 6 berzas, muy ttiles en paises frios,
se cultivan poco en Espaia.

COL DE ASA DE CANTARO O CASTELL AN A.
Brassica oleracea alba vulgaris.

t{.‘a col castellana se diferencia d= las anteriores
€0 sus pencas mayores , mas gruesas , y de color blan-
quecino: se cultiva generalmente en todas las huertas;
sirve esta verdura desde Noviembre hasta Marzo, y
se hace mucho consumo de sus hojas,

LLANT A.
Brassica oleracea sabauda rugosa.

};a Ilanta es una mala berza de hojas muy duras,
pencas blanquecinas, y alta sobre pie y medio , que
tampoco repolla. Esta berza tiene la tinica ventaja de
conservarse mas tiempo que las demas variedades sin

/
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subir 4 flor, y por lo tanto es 4 veces la tnica ver-
dura que se gasta por Abril y aun parte de Mayo.

BRETON.
Brassica oleracea selenisia.

Se conocen algunas variedades de breton , pero las
que mas generalmente se cultivan son el breton verde,
y el morado, nombrados asi por el color de sus hojas.
Los tronchos de estas plantas crecen de tres a quatro
pies de altura , y echan sus hojas con mayor abundan-
cia en la parte superior. No se considera por verdura
muy selecta; pero es con todo util su cultivo por la
particular circunstancia de no helarse nunca en este
pais , antes al contrario necesita para que esté servi-
ble que hayan caido algunas escarchas y heladas a fin
de que se ablanden y vuelvan mas tiernas las hojas,
y los pequefios brotes que salen del troncho, por ser
lo que se aprovecha para verdura en esta planta. Tie-
ne ademas la ventaja de servirse en un tiempo en
que se carece comunmente de otra mejor hortaliza,
lo que la hace mas apreciable. Son plantas muy apro-
pésito para serranias y parages frios. Tienen igualmen-
te la buena calidad de que despues de hazberse cor-
tado y consumido las hojas y tallos superiores, bro-
tan desde 1ltimos de Encro hasta Marzo nuevos ta-
llos laterales muy tiernos, que se aprovechan util-
mente para verdura.

= — ———— — RN ——— = =
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Segunda division.

Berzas que repollan.
REPOLLO BLANCO.

Brassica oleracea capitata, alba.

Crece este repollo de dos 4 tres pies de altura , las
hojas son de color verde claro, lisas y enteras ; las pen-
cas blancas, y de este color son tambien las hojas in-
teriores. El repollo 6 cabeza que forman las hojas su-
periores es algo aplastado , redondo , muy apretado, y
pesan mas de una arroba algunos de los que se logran
en Aranjuez. A veces es tanta la porcion de hojas que
Tecargan sobre el repollo, y se hallan tan sumamente
apretadas , que no queda capacidad para ser conteni-
das , y acaece en semejantes circunstancias abrirse el
repollo, y formar grietas profundas en donde pene-
tra interiormente la humed ad , y se guarecen wvarios
insectos perjudiciales que le destruyen por el corazon
6 centro, Asi para remediar semejantes inconvenien-
tes deben cortarse inmediatamente despues de haber-
se estallado 6 abierto,

Puede en alguna manera tenerse el repollo blanco
por el origen de todas las demas especies de repollo y de
lombarda cultivada. De sus simientes se presenta con-
tinuamente tan grande variedad de plantas » que no
obstante su semejanza en los caractéres mas esenciales
de todas ellas, 'se nota con todo una diversidad consi-
derable en sy tamano, color y hoja. Cultivadas con es-
MEro , y separadamente de las demas castas conocidas,
aquellas plantas que por alguna calidad ¢ extrafieza

/2
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sobre las demas quieran propagarse, se lograra sin
duda aumentar el nimero de las especies jardineras
conocidas. A la variedad de las hortalizas contribuye
notablemente la calidad de los terrazgos, los tempera-
mentos , y el buen 6 mal cultivo. Juntamente con el
repollo blanco cultivamos en Aranjuez e/ morado y el
temprano de Inglaterra. La primera de estas dos espe-
cies no se distingue del blanco mas que por su co-
lor, pareciéndose enteramente en todos los demas ca-
ractéres.

El repollo de Inglaterra es de forma conica , muy
apretado , puntiagudo, pequefio y temprano: es el pri-
mero que sazona en Aranjuez. Infinitas otras varieda-
des se conocen en paises extrangeros, que no se cultivan
en nuestros jardines, ya por no admitirlas nuestro
territorio y temple, ya tambien por ser de calidad muy
inferior.4 nuestro repollo ordinario.

LOMBARD A.
Brassica oleracea , capitata, rubra.

¥ oda la berza repolluda que cria sus hojas arruga-
das, rizadas y desiguales se nombra entre los jardine-
ros lombarda. La mas comun de estas es la morada, asi
llamada por el color morado de su hoja, que es re-
donda y carnosa.

Tambien se cultiva la Jombarda blanca de hoja
rizada, y en lo demas muy parecida al repollo blanco.
A esta especie jardinera corresponden igualmente to-
dus las variedades de la que nombran los hortelanos
col de Milan , que es una lombarda verdadera: tiene és-
ta la hoja rizada, tierna y muy sensible a los hielos, Su
flor se diferencia de las demas berzas por su color
blanco. :
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La Zombarda tardia es morada , enana:su repollo
muy apretado, redondo y pequeno: pasa los invierrzos
sin abritse , y suele conservarse hasta Marzo en aiios
favorables. 3

Siembra. El cultivo que generalmente conviene a
todas las especies referidas de berza es casi el .rpismo,
y asi quanto se diga en este articulo sin especificar las
variedades en particular , debe entenderse para todas
ellas en comun.

Las siembras de la col 6 berza verdal y de la blan-
ca se comienzan en Marzo y se continuan hasta prin-
cipios de Mayo. De esta manera podran lograrse plan-
tas en disposicion de trasponerse sucesivamente para
que sazonen, y sirvan para el consumo unas en seguida
de otras sin interrupcion, hasta que con el calor de la
primavera siguiente se espiguen y suban 4 flor. Las eras
en que se establezca la siembra deben cavarse bien a
fondo desmenuzando la tierra , ahuecandola, y benefi-
ciandola con estiercol recortado y pasado. Todas las
especies de berza esquilman el terreno en sumo grado
por ser de calidad que extraen los xugos nutricios no
solo de la superficie del terreno, sino que se internan
sus raices para sacar profundamente el nutrimento. Por
este motivo necesita abonarse el terreno eon todo es-
mero, y cavarse como queda dicho. Las eras se distri-
buiran y arreglarin segun la practica del pais, pro-
porcionandolas siempre para la mayor facilidad de los
riegos. La simiente se esparramara con igualdad a pu-
fio, recubriéndola con una capa de mantillo gruesa de
un dedo 4 dedo y medio. El mantillo remediara el que
con los riegos formen costra los semilleros con pérjui-
cio de la siembra. Asimismo estara la tierra mas fres-
ca y ahuecada ,y de este modo podran nacer sin di-
ficultad alguna los tiernos brotes de estas plantas. Mu-
¢hos no tapan con mantillo los semilleros de berza, si-
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no que despues de haber esparramado la simiente so-
bre la era la cubren arando la tierra con el almocafre,
luego igualan su superficie con una caha 6 palo, y la
riegan inmediatamente de pie; y esta es la practica que
por lo regular se sigue en las huertas.
Los repollos y lombardas se siembran desde me-
- diados de Marzo hasta iltimos de Mayo ,- pero la siem-
bra mas proporcionada en este clima es a primeros de
Mayo. Las mas tardias se mantienen sin repollar hasta
la siguiente primavera, y en apretando algun tanto los
calores se corren y espigansin aprovechamiento. Las que
se hacen mas tempranas se suelen correr sin utilidad en
el afio. Con todo el repollosufre mas bien que la lomn-
barda las siembras tardias de Junio; pero de todos mo-
dos es practica arriesgada; y no obstante proporcio-
nat alguna planta tardia , son mas nimios los cui-
dados que pide su cultivo por la intémperie del in-
vierno. Con todo, favoreciendo la estacion es practica
asequible, y que compensa los afanes y trabajos del
jardinero curioso, que consigue una planta comestible
en una estacion en que generalmente se carece de esta
verdura, por cuya causa son. muy apreciables 4 pesar
de | hallarse aun poco formadas sus cabezas 6 repollos.
La llanta se siembra por Agosto y Septiembre, y
aunque es de poco crecer, y como ya queda dicho, ma-
la berza , continua no obstante dando su hoja en la pri=
mavera y con mas abundancia en Marzo, Abril, y
aun a veces hasta principios de Mayo. Al mismo tiems-
po que se hace la siembra de llanta se siembra tambien
la col castellana , que surte los mismos efectos, y aun-
que no tiene la ventaja de durar tanto tiempo sin cor-
rerse y dar su flor , es con todo mas apreciable para el
cultivo por ser mas tierna la hoja y mucho mas abun-
dante. El tiempo mas oportuno de sembrar el colinabo
es en Mayo: las dos variedades de breton se siembran
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desde Febreré hasta Abril , y tambien en Septiembre:
necesitan bastante humedad, y asi se escogeran para
su logro parages frescos @ despues de crecidas resisten
mucho la sequedad.

Las eras destinadas para semilleros de berza en ge=
neral deben estar libres de sombra,y en este tempe-
ramento es indispensable repetir los riegos con fre-
cuencia con regadera quandor empiezan 4 nacer, y.de
pie luego que se hallan fuertes y arraigadas al terreno
las ticrnas plantas. Al mes de nacidas se aclararan los
semilleros , entresacando la planta sobrante : esta se
puede aprovechar picandola en puevos criaderos ¢ de-
positos para que’ eche raices nuevas, se fortalezca iy
pueda trasponerse a su tiempo. Miéntras permianecen
en el semillero se limpiaran de toda planta ‘extrafa que
convendra arrancar 4 mano en seguida de-los riegos,
luego que se halle la tierra suelta para no lastimar las
plantas. En paises frios se principiaran las primeras
siembras de berza temprana por Agosto', y despues de
haber pasado el invierno repolla yresta en disposicion
de poderse gastar enel siguiente verano. Este tempe-
ramento no es adoptadopara dicho cultivo , porque se
espigan generalmente todas las plantas en la primavera
sin conseguirse el que formen cogollo.. .

Es muy conducente €n los:referidos paises frios exe-
cutar la siembra temprana éntes de concluido el mes
de Agosto, para obviar con esto el que sé queden des-
medradas y endebles las plantas antes de que empiecen
los frios y hiclos sin haberadquirido fuerzas para re-
sistir sus efectos: En este clima al contrarioy, soy de
parecer que no se deben: hacer siembras de: repollo
hasta Octubre y Noviembre para que -puedan: conser-
varse para el trasplante en Febréroy Marzo ; y» tal vez
lograrse planta sazonada muy temprana; pero.esta lo
determinara la experiencia. El pulgon causa grandes es-
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tragos muchos afios en los semilleros de colino, y no
suele presentarse otro medio para librar 4 las plantas
de tan perjudicial enemigo que el resembrar las eras.
Sin embargo se lee en el tomo 1X. de los Anales de agri-
cultura por Young pag. 393, que un labrador del con-
dado de Norfolk resecvaba sus semilleros , y precavia
el que fuesen destruidos por dicho insecto, esparra-
mando 4 pufio ceniza sobre las plantas, sin reparar en
que se hallasen secas 6 himedas. Léjos de experi-
mentar dafio en su incremento , servia al colino de
mucho abono la ceniza , y se criaba mas lozana la plan-
ta. Las plantas de berza nacidas de simientes abejas es=
tan ménos expuestas 4 ser acometidas por el pulgon
que las de simientes frescas.

Picar. En este pais omitimos la operacion de picar
6 plantar en criaderos la planta de berza , y solamente
se saca de los semilleros para ponerla de asiento en los
quadros destinados para su produccion. En otros pa-
rages entresacan las plantas al mes 6 mes y medio de
nacidas , reponiéndolas con la aguja 6 plantador en
eras llanas bien labradas 4 la distancia de quatro de-
dos 3 pero con esta operacion suelen desmedrar las
plantas en nuestro clima de modo, que nunca llegan
al tamano ni adquieren la resistencia de las que se mao-
tienen en sus respectivos semilleros hasta llegar el tiem-
po: de verificarse 10s plantios tltimos. No obstante €
esta operacion muy necesaria para las siembras que se ha-
cen en paises frios, y mas particularmente para las
que se verifican por Agosto, siendo por Octubre quan-
do se pican en sus criaderos, resguardandolas de los
frios por medio de algun abrigo.

Plantéo. Los primeros plantios de la berza ordina-
ria se comienzan desde primeros de Mayo, siendo mas
acomodados los que s¢ continuan hasta Junio; pero
igualmente se siguen trasponiendo varios. trozos por
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Julio , que no obstante no criar plantas tan corpulentas
las producen tardias. El tiempo mas oportuno de plantar
la lombarda es desde el 20 de Junio hasta fines de Julio,
Los plantios que se hacen despues se 1}'1;111bbienen comun-
mente sin repollar, y 4 la primavera siguiente se espigan
sin aprovechamiento alguno. El breton se trasplanta
4 mediados de Junio y Julio, y en Marzo y Abril lo
que se sembrd em Septiembre, l€jos de toda pared y
abrigo , para que no se ahilen lus plantas: la llanta se
trasplanta por Septiembre y Octubre, y el colinabo en
Junio. De todos modos el estado de las plantas en los
semilleros ¢sel que determina mas exactamente la nes
cesidad del plantio, pugs estando con cinco 6 seis ho-
jas bien formadas caddna de las plantas no debe dila-
tarse ¢} traspounerlas de asiento en sus quadros. Como se
ticnen los semilleros formados en épocas distintas, se-
gun se ha dicho, se dispondra 4 cada quince dias un
nuevo plantio para que estos proporcionen sucesiva-
mente planta sazonada en su tiempo correspondiente,
Para executar el plantio estard bien cavado y bene-
ficiado el terreno con estiercol recortado, distribuyen-
dole en caballones anchos de tres pies; y las plantas se
pondran 4 las distancias proporcionadas segun las cas-
tas. Antes de verificarse el plantio, estara regado el
terreno, y de esta manera tendran frescura y hume-
dad las raices, y sentirin ménos esta operacion. No de-
be esperarse en ningun caso 4 que sé envegezcan las
plantas en el semillero para trasponerlas, pues en el
caso de prender, no formardn ni tan grandes repollos,
ni criardn las pencas tan gruesas como quando chicas:
vale mas desechar por initil la planta despues de ha-
ber criado ‘mas de seis 4 ocho hojas. La planta muy
tierna y jéven estd expuesta 4 los ataques de-la oruga,
pulgon, babosas y demas insectos que se alimentan de
¢ste vegetal, De manera que se evitara el poner los qua-
13
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dros con planta envegecida 6 muy nueva por los moti-
vos arriba expresados , y siempre que sea posible la
planta deber4 tener de cinco 4 seis hojas. Se evitara mu-
tilac la planta suprimiendo sin necesidad parte de sus
raices y hojas, las que es preciso, conservar para tacili-
tar su arraigo. En quanto al método de efectuar el plan-
tio puede hacerse ¢ abriendo con una aguja 6 planta-
tador hoyos capaces de recibir cada pie, 6 bien levan-
tando la tierra con el almocafre 6 azadon, y colocan-
do los golpesen la abertura que se hace entre la tier-
ra y el instrumento. Inmediatamente despues se dexa
caer la tierra, y se aprieta con el pie para que no se
pueda ventear la planta. La planta de colino que se
traspone de asiento, se enterrara’hasta el principio 6 na-
cimiento de las hojas quedando, siémpre libre el cogollo.
Las verrugas que se suelen manifestar en los tallos
del colino , deben cortarse 4 navaja con cuidado al tiem-
po de trasponerse, porque omitida esta diligencia crian
un gusanillo en cada escrescencia 0. verruga que con el
tiempo roe el tallo y causa la languidez ¢ pérdida de
muchos golpes. Igualmente se desechara la planta que
se advierta con verrugas en la raiz, porque dentro de
cada una se alimenta un gusanillo, No impide este que
se crien y fortalezcan ; peroduego que han crecido a un
tamafio regular, enferman las plantas que s¢ pusieron
con este defecto, y toman las hojas un color azulado,
que es la sefial de su pocasalud. En este estado de la
planta habra aumentado la verruga el grueso de un pu-
fio con aumento de los gusanos. Ademas de las ver-
rugas, padecen las berzas en los semilleros tres enfer-
medades que perjudican @ las plantas. La primera es
la que los hortelanos conocen con el nombre de plan-
tas caponas, que es quando han perdido la guia o ta-
Ho central: este dafio lo causan regularmente los insec:
tos, aunque algunas veces tambicn es efecto de la in-
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témperie de ‘la estacion, La segL}nda enfermedad es
quando los cogollos se encrespan o encorujan, como di-
cen los hortelanos, y esto es tambien ocasionado por
los insectos, que establécen allisus nidos y guaridas. Y
la tercera es la que vulgarmente llaman- caballitos,
que es quando las plantas se crian muy crecidas, des-
proporcionadamente altas, y que entre sus hojas media
una mayer distancia que en las plantas regulares, y pro-
ducen un cogollo muy pequeio, Todas estas plantas de
troncho ast dafadas se deben desechar en los plantios. -

En los paises del norte conocen algunas especies de
repollo temprano que en Espaia no. se cultivan , 6 por
ignorar su utilidad,; 6 porque la diferencia de tempera-
tura no adapta 4 su cultivo. De los criaderos de planta
picada que se han reservado en el invierno del dafio de
los hielos , entresacan la mas adelantada que, tras-
plantan por Enero. El repollo temprano y otros de que
carecemos en estos jardines son los que se destinan
para este trasplante anticipado. Los higlos suelen des-
truir & veces mucha porcion de estas plantas, que es
necesario tener resguardadas de las fuertes heladas con
paja larga, hoja O ramas, particularmente en log pri-
meros dias que siguen al plantio. La distancia entre
cada golpe varia segun sus especies, pero todas las ber-
zas de tamano grande se¢ suelen plantar a dos pies y me-
die de hueco unas de otras,

Cultivo. Consiste el principal cultivo de la berza en
tener el terreno limpio de plantas extrafas, que no
consumian ni extraigan inutilmente la substancia‘de la
tierra. Asimismo deben suministrarse los riegos de pie
corcespondientes a este temperamento ; como taimnbien
_ dar laboves , para ahuecar, desmenuzar y dividir la tier-
ra, y de este.modo proporcionar el ‘que suban las par-
ticulas que sirven para su alimento, 6 mas bien segun
la fisica de los medernos , para dar entrada al ayre y

"2
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al agua, que son los dos mas poderosos agentes para el
nutrimento de las plantas , junto con los benéficos in-
fluxos de la luz solar que las hiere de un modo mara-
villosp, y hace que estas absorban de la atmésfera su
alimento; y traspiren lo que las dafa, descomponiendo
vnos gases y formando otros. Al pie de cada planta
se arrimara tierra para que conserve frescas las raices:
operacion que couviene repetir dos 6 tres veces en dis-
tintos tiempos al paso que va aumentandose en tama-
fio, y asi engordaran mas prontamente. Por lo que to-
caa las coles, suele no ser indtil el atar ligeramente
sus hojas para que cierren mas facilmente, blanqueen
v sazonen con alguna mas anticipacion y brevedad. Es
menester no obstante no apretar las ligaduras de manera
que impidiendo la ventilacion se ofenda la planta y se
pudra. Los canteros de colinabo y colinaba se regarin

con mas frecuencia que las demas berzas, y de esta

manera se evitara el que crien los bulbos ¢ escrescen-
cias duras y eggropajosas. Con este auxilio tambien se
conseguirdn mayores y mas tiernas.

Citaré lo que Don Guillermo Bowles dice baber
visto en Reynosa en su Introduccion & la Hiseoria natu-
ral de Espaiia, pag. 368. € Vi, dice, en casa de un hi-
»dalgo de Reynosa un modo de criar coles que mere-
ssee ser referido. Tenia en su huerta muchas losas de
» unos tres pies en quadro, y dos pulgadas de grueso
»con un agujero en medio. En este agujero plantaba la
» col (que alli llamaban llanta) la qual crecia y se exten-
» dia’ prodigiosamente. Yo comi de ellas, 'y las hallé
»muy tiernas y de un gusto muy regalado. Creo que
sesta invencion seria muy dtil para criar legumbres, y
»aun arboles de secano en los paises secos y culién-
»tes, como son ld> mayor parte de los d: Espana,
»donde es mecesario impedir quanto: se puede la eva-
» poracion de la humedad para conservar la tierra fres-
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srca; pues por esta razon las parras que se plantfm en
» patios enlosados crecen tanto., Las baldosas harian el
»»mismo efecto de conservar la humedad, y al mismo
»tiempo calentarian la tierra; y yo tengo por cierto,
»que si se plantasen asi las pidas 6 ananas en las pro-
» vincias meridionales de Espafia habian de venir muy
» bien.” ;

Todas las especies de berzas tardan mas é ménos
en correrse 6 espigarse segun el temperamento que go-
zan ; notandose que en otonadas Huviosas, meses de Di-
ciembre templados, y frios tardios, no se conservan tan
bien, y se espigan con mucha mas brevedad. El colina-
bo y colinaba conviene arrancarlos ‘antes de los frios
mas rigurosos del invierno; porque aunque no sienten
generalmente las heladas regulares que experimentamos
en este territorio, suclen con todo ocurrir frios extraor-
dinarios en algunos ahos que destruyen toda la cose-
cha. Estas raices se guardan entre arena del mismo mo-
do que las zanahorias y nabos, colocando encima de
una capa de arena gruesa de quatro dedos una tanda de
raices , la que se cubrira por otros quatro dedos de are-
na cernida, y asi alternativamente.

Desde Octubre hasta Marzo suclen durar las berzas
en este temperamento buenas para comerse. Antes de
haberse experimentado algunas escarchas fuertes tienen
un gusto acre, muy fuerte y alkalino, por el qual de-
ben generalmente ser desechadas hasta haber sido re-
blandecidas y curadas por el hielo 6 escarchas, La berza
castellana y verdal son las que primeramente estdn en
sazon, exceptuando ek repollo temprano de Inglaterra,
que no es conocido en las demas partes de Espafia. En
habiendo formado los repollos y lombardas sus cogo-
Hos 6 cabezas se hard la recoleccion ‘4ntes de que se
abran y penetre la humedad en el ¢entro 6 corazon ; lo
que los perderia y podriria sin aprovechamiento algu--
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no. Siempre deben cortarse primero aquellas cabezas
mas bien formadas, y de ménos espera, reservando las
tardias para mas adelante, En el caso de sazonarse una
porcion grande de plantas de una vez, para remediar el
que seestallen y se pierdan por la humedad y por los in-
sectos que se introducen, se detiene su vegetacion dan-
do una azadonada entre dos tierras, de manera que se
corten las raices de la planta por un solo lado , como se
acostambra hacer para tender los apios y escarolas, y
facilitar su blanqueo. No estando asidas las lombardas
y repollos al terreno mas que por la mitad de sus rai-
ces, se desminuye necesariamente la cantidad de XUgos
nutricios que antes chupaban, se detiene de consiguien-
te su vegetacion interin vuelve 4 echar nuevas raices y a
adquirir el mismo vigor que aotes; despues se verifica
la recoleccion antes de que se partan ¢ inutilicen,

Los extrangeros s¢ valen de varios métodos para fa-
cilitar la conservacion de los repollos durante el invier-
no; y no obstante poder servir estos conocimientos ge-
neralmente 4 todos y con mas particularidad a los que
habitan en las provincias mas frias de la peninsula, en
este temperamento no se ponen en practica por no ser
tan excesivos los frios que sea necesario reservar los re-
pollos artificialmente de sus dafos. En el afio de mil se-
tecientos noventa y nueve se perdieron no obstante en
los jatrdines de Aranjuez , los quarteles de repollos y de-
mas verduras por la intensidad del hielo; pero son
afos extraordinarios que no deben servir de compa-
racion. _

Entre los métodos mas faciles de conservacion indi-
caré los siguientes, omitiendo los demas por no ser ge-
neralmente practicables 6 porno corresponder comple-
tamente al fin que se desea. Uno de los mas sencillos
consiste en arrancar la planta, luego que tenga bien
formados y apretados los repollos , los que bien limpios



BERZ 95
de toda hoja podrida y dabada se colocarin con raiz y
trencho arrimados a la pared de alguna estufa, reserva-
torio U otro igual abrigo. Las raices pueden taparse con
arena humedecida 6 con tierra, bien que por lo regular
se dexan descubiertas, pero tengo por precaucion util
el taparlas. Otros suspenden del techo las plantas. colo-
candolas sobre cuerdas, que para este efecto han atra-
vesado de parte 4 parte , y atan la raiz hacia arriba y el
cogollo hacia abaxo. Por estos dos mérodos anteriores
contrabien las berzas mal sabor , que las bace mucho
ménos, apreciables. Otro método que se practica con al-
guna mas ventaja, consiste en tender sobre la tierra,
y al resguardo de alguna pared 6 tapia que tenga su
exposicion al cierzo ¢ a poniente, las plantas de repollo
¢ lombarda colocandolas arrimadas quanto sea posible
unas 4 otras por lineas paralelas a la tapia. Los repollos
se arrancaran antes de los grandes frios, y las raices
se cubriran con seis 1 ocho dedos de tierra para man-
tenerlas frescas. Se ha de advertir que antes de ten-
derlos deben haberse limpiado escrupulosamente de
toda hoja seca y dafiada, y dexarse igualmente sin
humedad. Omitida esta ltima circunstancia corren pe-
ligro de podrirse. Concluida una linea se arreglara otra,
repartiendo los repollos de manera que vengan cabeza
con raiz con la linea anterior, y asi sucesivamente. En
tiempo de: fuertes hielos se cubrirdn y taparan las plan-
tas con paja larga, esteras, setos 6 basura seca enteriza;
advirtiendo que luego que se haya cargado de humedad,
es. menester quitar la cubierta , para que gocen de ven-
tilacion, siempre que lo permita la estacion. Tambien es
métodoitil que facilita la conservacion -de los repollos,
el abrir zanjas de cerca de un pie de profundidad, don-
de se iran. colocando tendidos. los repollos unos sobre
otros. Deben cubrirse con: tierra seca, y finamente des-
menuzada a la altura de la extremidad inferior de las
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Y . :
hojas del repollo. Terminada una zanja se abrira otra

igual paralela 4 la primera, donde se arreglarin de la
misma manera los repollos, procurando vengan cabeza
con raiz con la linea anterior, del mismo modo que
e explicado para el método antecedente. Suelen dis-

onerse al abrigo de alguna pared que tenga su exposi-
cidn al mediodia; y en tiempo de hielos se taparan con
paja 6 estiercol, desembarazando las zanjas de las cu-
bicrtas en dias de sol, con lo qual se evitara el que to-
men mal guste y olor.

Recoleccion de la simiente. Son casi innumerables
las variedades de berza que proporciona el cultivo , sien-
do tanta la facilidad con que se bastardean y mudan su
calidad, que es dificultosisimo mantener una casta sin
deterioro, a pesar de los cuidadosos esmicros y sabias
precauciones que se tengan en su cultivo. Porque ha-
llidndose inmediatas al tiempo de su florescencia dos
castas distintas de berza, el polvillo fecundante de las
flores de ambas se mezcla, y produce otras castas mies-
tizas de semillas, que aun quando participen de algu-
na de sus calidades en particular , se diferencian nota-
blemente de unas y de otras. Es, pues, absolutamente ne-
cesario tener separadas de las demas de su misma espe-
cie la porcion de plantas que de cada casta se destina
para la recoleccion de la simiente. Sin esta precaucion
se bastardean y degeneran con suma {acilidad. Debe
mediar entre cada casta un trecho bastante grande para
impedir el que pueda confundirse y mezclarse el polvi-
llo fecundante de sus anteras por la atraccion, 6 por
el ayre que le trasporta. Esto no es decir que no se culti-
ven otras berzas para consumo en las inmediacio-
nes de aquellas que se destinen para simiente , sino que
estén muy apartadas las que 2 un mismo tiempo dan su
flor, y se guardan para este fin: aun con esta y otrds
precauciones que se tienen en su cultivo, degeneran las
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castas pasando algun tiempo, porque nace esta mudan-:
za y deterioro del clima y calidad de la tierra; y asi
es preciso , para mantener las especies jardinerasen buen
estado, renovar la simiente de otros _payses_fnos en
donde se crian frondosas y de superior calidad. En
payses frios , serranias , &c. se arrancaran de los quar-
teles los pies destinados para simiente para trasplan-
tarlos en el mes de Noviembre; pero en este temple
trasponemos la planta por Enero y Febrero. Los repo-
llos y lombardas para simiente deben escogerse entre
la planta mas tardia, eligiendo siempre los pies mas
sobresalientes de eada casta. Los dias secos y templa-
dos son los que convienen para el 16gro de este plantio,
¥ quando se halle sin humedad la tierra. Habiendo ar-
rancado el nimero proporcionado de plantas para este
fin se limpiaran de toda hoja podrida , quitando ade-
mas algunas de las hojas exteriores. Suele ser muy con-
veniente suspender Ja berza, repollo 6 lombarda
hicia abaxo por doce 6 veinte bhoras en el caso de
notarse con humedad. Es muy precisa esta prevencion,
que omitida, causaria la pérdida de algunas de ellas,
que se podririan con la humedad. Las eras destinadas
para la grana de toda especie de berza deben dispo-
nerse en algun parage que goce de ventilacion y des-
ahogo , cavandolas y abonandolas con la mayor per-
feccion. Los golpes se plantan de. tres 4 quatro pies
de distancia segun las castas, de manera que puedan
extender sus ramos sin incomodarse. El método de ha-
cer este plantio varia segun los parages: en unas par-
tes abren hoyos proporcionados al tamano de la planta,
y en otras forman zanjillas, distribuyendo: los golpes
en los lugares sefialados. En ambos casos se debers in-
trodueir el troncho en tierra hasta muy cerca de las
hojas. Con  estas prevenciones prenderan con: bastante
facilidad, y luego que se note el .movimicnto ¥ es=

7
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tuerzos de la wvegetacion , se cachardn los repollos y

- Jombardas formando una cruz, para que asi se desar-

rollen y despleguen las hojas, y broten sin dificultad
sus tallos de flor. Esto se hace con el fin de ayudar
los tallos para que puedan mas facilmente atravesar
la espesura delas hojas, y para que no se pudran por
falta de poder penetrar la cabeza del repollo 6 lombar-
da, y desarrollar sus tallos y flores. En advirtiendo es-
tar ya secas y sin xugo las vainas se colectaran y ex-
tenderan sobre algun lenzon para que se curen y se per-
feccione su 'maduracion antes de que acudan a comer-
selas los paxaros , que son muy aficionados & esta si-
miente. :

En cada planta se distinguen y conocen tres 6
quatro clases de simiente de diferentes grados, virtud
y calidad. La mas selecta es la que produce el tallo
principal ¢ central, ensefandonos con esto la experien-
cia poder obtener producciones mas escogidas , de ma-
yor tamafio y mas especiales con la simiente del cen-
tro que con las de los tallos lateralesi Adn en la si-
miente del tallo central se notan tambien algunas dife-
rencias , siendo la mejor la que se recoge de las vai-
nas mas inferiores ; lo qual puede consistir sin duda en
que se hallan mas nutridas, mas llenas de xugos, y tam-
bien porque perfeccionan tal vez mas completamente su
maduracion. Para lograr simiente del colinabo se plan-
taran por Febrero algunas de las mejores raices de las
que ‘hayan pasado el invierno. La distancia entre cada
golpe sera de dos pies y medio 4 tres. Tambien suelen
dexarse en los quadros de berza y repollo algunos de
los: mejores pies sin trasplantar, 4 fin de que se per-
feccione su semilla, pero ‘tienen el inconveniente de
bastardear por la razon que he expresado. En' ca-
si todas las huertas de Espana por un principio de eco-
nomia mal entendida despues de aprovecharse de las
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hojas de las varias especies de berza, se dexan algu-
nos tronchos cortados para que produzcan tallos late-
rales, y estos son los que se destinan para la recolec-
cion de simientes. Estas se pueden conservar en. bue-
na disposicion por mucho tiempo , y se hallan en esta-
do de poder germinar al cabo de doce 6 quince afios.

Enemigos. Los enemigos mas temibles de todas las
clases de berza son el alacran, de jardin, el pulgon,
los caracoles y babosas, y mas que todo la oruga. De
las babosas y caracoles se pueden defender los quadros,
rodeandolos en toda su circunferencia con un lomo de
ceniza finamente cernida. La baba 6 mucosidad de es-
tos insectos se llena de ceniza, que formando costra,
les impide el caminar y causar los dafnos que de este
modo se pueden precaver facilmente. En manifestan-
dose la oruga y el piojuelo, debe ponerse pronto re-
medio destruyendo desde su principio los nidos; pors
que dexandolos aumentar, es mas dificultosa su dess
truccion, y son irreparables sus dafios., Todas las hos
jas infestadas de esta plaga deben suprimirse para im-
pedir la comunicacion del mal. La oruga nace de los
huevos que deponen unas mariposas grandes sobre Ia
faz inferior 6 envés de las hojas, y es tan grande cl
nimero que ponen durante el corto espacio de su vida
que seria cast imposible destruir tan inmensa porcion
de orugas si.se empollasen todos ellos. Despues de; los
truenos caen las orugas atontadas al suelo, y como lue-
go hacen esfuerzos para subir 4 la col para devorar
suhoja, se les puede impedir poniendo un cerco de
ceniza finamente cernida al pie de cada planta. , .. .,

Usos -econdmicos y medicinales, Las hojas del coli-
nabo y colinabassirven de verdura en la olla, y la raiz
6 escrescencia, despues de quitada la corteza exterior,
se come como los nabos, aunque es inferior en gusto.
Para este fin se verifica la recoleccion , quando,es aun
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nueva y tierna la planta , y antes de que se endurezca
demasiado , y no pueda servir, Esta poco introduci-
do ¢l cultivo de estas dos plantas en Espafia; en otros
paises' las cultivan en los campos y las destinan: princi-
palmente para gasto del ganado en el invierno.

Se da principio 4 la recoleccion de las hojas de bre-
ton desde Diciembre hasta Abril. Ademas del ta-
llo 6 brote central se dexa el troncho para que crie
nuevos brotes laterales, que son muy tiernos y delica-
dos , y estan muy tarde en sazon por la primavera. La
llanta se come igualmente en la primavera, y se cogen
las hojas antes de acogollar. Es alimento sano , aunque
de gusto ordinario, pero apetecible respecto a la es-
caséz de otras mejores verduras en la estacion en que
ésta estd sazonada para el consumo. Los bretones y el
repollo se echan como verdura en la olla , y se comen
tambien despues de cocidos aderezados como ensala-
da. La lombarda se come tambien del mismo modo en
clase de ensalada cocida, y condimentada con perdi-
ces y otras viandas.

Los usos de la berza para verdura son bien sabi-
dos de todos : es alimento indigesto, flatulento , alca-
lino, que hincha , y que no conviene 4todos los estéma-
gos. Las berzas de verano particularmente son imuy
inal safias ; y ocasionan eruptos , indigestiones y ven-
tosidades; pero-estas malas qialidades estan wasi ven-
cidas rio comiendo la hoja hasta haberse puesto mustia
algun tanto, y -cociéndola en dos aguas; la primera
que se arroja , sacara ¢ extraerd toda aquella substancia
virosa y acre que es contraria & la salud. Luego que
hayan caido sobre ella los primeres hielos, se ablanda
y pone mas suave, y es mucho mas saludable,  des-
truyendo ¢l hielo y escarchas toda la acritud que:con-
tenia TS -

. Extractaré en este lugar lo que acercade la prepa-
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racion del Svurkrout 6 repollo fermentado , escribe Mr.
Forster (observaciones hechas en su viage al. re(_iedor
del mundo, tom. 2. pag. 629. en Londres, afo de
1778). Siendo el Sourkrouz que de los repollos y lom-
bardas préparan los Alemanes , Dinamarqueses , Suecos,
Rusos ¢ Ingleses, una de las provisiones mas excelen=
tes ,de que seabastecen en todos sus navios , no tanto
yor el alimento substancioso que propercionan, quan-
to por la utilidad que resulta de su uso £ las tripula-
ciones , que por su medio se ven libresdel escorbuto
en los viages maritimos; conviene exponer el método de
preparacion adoptado por los Ingieses en lo respectivo
4 la marina Real. Se sirven de instrumentos cortantes
dispuestos en caxones para abreviar la operacion de
partic en rogdaxas horizontales las cabezas 6 repollos;
pero para el uso de una familia es muy bastante va-
lerse de cuchillos ¢ navajas para partirlos. Se preferi~
ran siempre para esta maniobra toneles, en los que
haya habido vino , aguardiente 6 vinagre; ¢ de no, se
untaran interiormente con levadura para acelerar mas
brevemente la fermentacion. Las hojas bien picadas
como salen de las radazas que se parten del repollo, se
colocan por tandas en los barriles, entremezcladas
con sal y simienfes de alcaravea (tantbien echan otros
los frutos del enebro); se aplastan y aprietan fuerte=
mente con i mazo ¢ pala de madera , después de ha-
berse Henado el tonel ¢ barnil procurando; que con la
presion suelten las hojas picadas del repollo un licor
6. zumo en:la superficie, el qual facilitard su pron-
ta fermentacion. Pasado doce 6 quince dids mas ¢ mg-
-nos con proporeion all estado caluroso 6. frip de la tem-
jperatura ;se; habra determinado Ja- feementacion con-
trayéndo el-repollo un sabon! dcido. En éste estado pues
-de ;guarddrseien parages: frescos:sin perderse por mu-
«<ho tiempoz El zumoque! se mantienesobre la supers
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ficie se procurard que penetre y circule dentro del
tonel , atravesando y picando con un palo toda la por-
cion de hojas que en él se contiene, y ast se efectuard
completamente la fermentacion.

El jarabe de berza se manda con utilidad para los
catarros y ronqueras. Los labradores de estas inmedia-
ciones suspenden 4 la boca de las cubas y tenajas del
vino en fermertacion un ladrillo de xabon , y tambien
un repollo 6 col, con lo qual dicen se evita ¢l que se
salga ¢l mosto quando estd fermentado.

Es tambien la berza alimento muy sano y apeteci-
do por el ganado vacuno y lanar, y no se percibe olor
ni sabor extrafio ni desagradable en la leche de las va-
cas y ovejas que han sido alimentadas con esta comi-
da. Es muy precisa una advertencia en este particalar
para que la leche no adquicra malgusto, 'y esno per-
mitir que coma el ganado las hojas podridas, marchi-
tas y dafadas, no desperdiciandose por esto, porque
las demas reses las podran comer sin inconveniente ni
malas resultas.

BORRA JA.
Z?afl‘mga officinalis 5 L.

: ]]:J’l horraja es planta anual que naturalmente se cria
en los campos ¥ hace sin sembrarla en los ' mas jac-
dines y huertas. Esiuna especie sola la que se cultivag
pero en el color de la flor se observan dos variedades,
que son la blanca y' la azul. La raiz eslarga, ahusada,
negruzca y Carnosay El:tallo es herbaceo, hueco xu-
goso , erizado de pelos dsperos 5 ramosor, y crece hasta
pie y mediol Las hojasise hallan igualmente ' erizadas de
pelos 4speros 5 son alternas, anchas, arrugadas, las in-
feriores estan pecioladas , y las' superiores sentadas. Las
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flores nacen en racimitos terminales, estan sostenidas
por sus pedinculos, y son cabizbaxas, El ciliz es pers
manente , la corola enrodada, corvnada de cinco c¢s-
camas en el borde del tubo; tiene cinco estambres con
cinco apéndices en su base, un pistilo, y por fruto
quatro semillas desnudas, y arrugadas. Florece esta
planta desde Mayo hasta Septiembre.

Siembra. En los mas tiempos del afio pueden exe-
cutarse las siembras de borraja que prevaleceran por lo
comun sin el mayor cuidado, Solamente se dexaran in-=
tervalos de un pie 4 lo ménos entre cada planta. Los
aficionados deben sembrarla una 6 dos veces al mes
para lograrla en sazon sucesivamente,

Cultivo. No necesitan ningun cultivo , pero en el ca-
so que hubiese destinado algun terreno separadamente
para esta produccion , se limpiard de plantas extrafas,
y se proporcionaran algunos riegos para que se crie
mas xugosa. Antignamente se cultivaba la borraja co-
mo hortaliza ; pero en el dia se considera mas bien
como planta medicinal, y se aprovechan para los usos
domésticos y medicinales las plantas que esponta-
neamente se crian en las huertas y tierras cultivadas.

Recoleccion de sus tallos y flores. Dos partes de esta
planta son las que se usan en la comida. Primeramen-
te en la olla en vez de verdura wusan muchos de sus
tallos tiernos 4ntes que empiezen 4 mostrar flor; y los
Italianos los comen en ensalada cocida. Los extrange-
ros emplean las flores para aderezar sus ensaladas, bien
que esto mas lisonjea 4 la vista que al paladar , pues 4
nada saben estas flores.

Recoleccion de la semilla. Con motivo de caerse al
suelo su simiente al punto de madurar, para recoger y
lograr alguna porcion, es preciso arrancar la planta
verde luego que empieza 4 fructificar. Las plantas se
extenderdn en un lenzon, hasta que se sequen y suelten
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la simiente. Dura esta y se mantiene por dos aiios bues
na para sembrar

Usos econimicos y medicinales. Ya quedan indica-
dos los que solemos hacer de esta planta en nuestras
mesas. Con sus flores se hace tambien undulce de-
licado. Los Ingleses, dice Miller , machacan esta plan-
ta y extraen su zumo, con el qual preparan una bebida
fresca que usan en la estacion calurosa del estio. La
medicina hacia antiguamente un uso muy frecuente de
ella , pero en el dia esta casi olvidada, porque no des-
empeia los fines 4 que antiguamente se aplicaba. Es
fresca, emoliente y nutritiva por ser muy mucilagino-
sa. Resulta de los experimentos executados por el céle-
bre chimico Marggraf en las memorias de Berlin, pag.
72, que del zumo de la borraja ha conseguido sacar ni-
tro verdadero, :

BROCULL

Brassica oleracea botritis , var. L.

Especies. Las especies jardineras de bréculi que cos
nocemos en los jardines,son originarias de Italia; y
el tipo de todas ellas es la coliflor, 4 la que se dan al-
guna semejanza. El cultivo ha  proporcionado las si-
guientes quatro principales variedades: 1.* ¢/ briculi
temprano pequeiio, que empieza 4 manifestar por No-
viembre sus pellas moradas muy pequefas, y de dos. 4
guatro dedos de diametro: 2. e/ briculi blanco 6 de Na-
poies, que produce por Diciembre y Enero sus pe-
ilas blancas ¢ verdosas de seis 4 ocho dedos de dia-
ametro : estas dos especies , que son: las'mas tempranas,
no resisten los frios mas rigurosos del invimm como
lo he; experimentadoen el afo de 1799 : 3. ¢f " buedou-
{i de pella 6 romano que es €l mas estimado por sus pe-
Alas moradas ¢ encarnadas de guste mas:delicado , y de



BROC. 105
mucho mayor tamafio que ninguna de las demas espe-
cies; pues se iguala 4 veces con las coliflores mayores.
Ewmpiczan 4 gastarse por Enero, y generalimente resisten
los frios de nuestros inviernos, a no experimentarse de
un grado poco regular, que enténces suelen tambien
perderse: 4.% el broculi tardio que es de calidad muy
inferiov & las especies ya nombradas, pero resiste per-
fectamente los hielos mas fuertes de los inviernos, y
principian sus pellas de color pardo obscuro 4 estar en
sazon de cortarse desde mediados de Febrero. Hay tam-
bien otras varias castas de broculis, que se distinguen
inicamente por su color y tamafio, variando este to-
dos los aios en las nuevas siembras: unas tienen sus
pellas afeligranadas de excelente calidad, y otras mu-
cho mas moradas de mayor tamafno. Los broeculis
que los hortelanos llaman en abanico, son aquellos Gue
por extravasarse la savia en su extremidad, ensanchan
los tallos extraordinariamente, y los producen compri-
midos y 4 manera de pala: esta es una monstruosidad
accidental , que se advierte muy comunmente en ‘las
plantas de broculi, con lo qual desmerece mucho Ia
pella, que nunca es tan buena, ni llega al tamafo
regular que hubiera adquirido sin esta enfermedad.

Los broculis se distinguen ficilmente de la coliflor
y demas especies de berzas por el color verde obscuro
de sus hojas profundamente recortadas por su base, y
redondas por su extremidad. Las de aquellos pies que
bastardean , son mucho mas parecidas 4 las de la coli-
flor; pero siempre conservan el color verde obscuro,
por el que se diferencian 4 primera vista de aquellas.

Siembras. El terreno destinado para estas siembras
debe ser fuerte y de miga, y el abono que se haya de
saministrar - ha de haber trabajado en otra produc-
cion, para que pierda parte de su fortaleza; pues todo
estiercol enterizo 6 nuevo las perjudica en extremo. En

0
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el caso de no poderse alcanzar del que ya tiene apaga:
da su fortaleza, se beneficiara el terreno con mantillo
muy pasado, para_obviar de esta suerte el inconvenien-
te de perder initilmente los semilleros. Las siembras
del broculi temprano pueden principiarse en Marzo y
Abril; y favoreciendo la estacion podran cortarse sus
pellas por Noviembre y Diciembre. Se escogera para
aste efecto un sitio abrigado; y despues de bien suclta
y abonada la tierra , se esparramaré la semilla. cubrién-
dola con medio dedo de maatillo cernido, y regando in-
mediatamente con regadera de lluvias finas para no
desenterrarla. La principal siembra. se verifica por el
mes de Mayo, algunos la suelen hacer 2 principios de
Abril , segun la mas 6 ménos sequedad del terreno , re-
pitiendo otras nuevas & cada quince dias hasta mediado
de Julio, para que se sigan unas plantas 4 otras en la
produccion de sus pellas. Es conveniente por este mis-
mo motivo el no, sembrar cada. especie toda de una
vez, sino en tres ¢ quatro tiempos distintos, en el in-
termedio de seis 4 ocho semanas. De esta manera si al-
guna de ellas se perdiese por causa de la intemperie 6
algun otro acontecimiento , quedard planta con que
poderla reemplazar. Las siembras que en Aranjuez se
executan 4antes de Mayo, se inutilizan, muchas veces
corriendose y dando. su flor generalmente en el mes de
Septiembre. Tengo experimentado en aquellos jardines
de haber sembrado en 10 de Julio simiente de la recien
cogida aquel afio, de cuyas plantas se lograron a fi-
nes de Abril unas pellas de las mayores y mas bien
acondicionadas que he visto. De las siembras muy tems-
pranas no se consigue. siempre pella, sino que. frecuen-
temente nacen las plantas abiertas, y muestran flor. El
cuidado del semillero se reduce a regar las: plantas quan-
do lo necesiten; entresacarlas si nacen muy espesas; y
arrancar las malas yerbas. En climas ardientes como
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éste , deben defenderse los semilleros del mucho sol por
medio de esteras 6 setos con que queden cubiertos du-
rante ¢l rigor del mediodia. Tambien es advertencia
ucil el disponerlos de manera que se reserven en lo po-
stble del sol de poniene , que.es la exposicion que mas
dano causa a las siembras en este temperamento. Para
impedir los dafios que ocasiona el pulgon en los semi-
lleros de broculi, se exparrama sobre la superficie una
capa ligera de ceniza. Muchos suelen granear de asiento
las simientes del broculi, por cuyo métedo no hay ne-
cesidad de trasplantar la planta. Esta practica es muy
conveniente paralas siembras muy tardias, anticipan-
dose de este modo, y lograndose sus pellas en las épo-
cas regulares, Los hortelanos suelen regar comunmen-
te de pie los semilleros despues de hecha la siembra;
pero por este meétodo siempre se desperdicia mucha si-
miente, y las plantas nacen con tal desigualdad que
€0 unos parages estan niuy €spesas, y en otros apénas
se ve alguna planta; porque el agua los arrolla al tiem-
po de entrar en la era. 1

Picar. En habiendo criado las plantas de los semi-
lleros seis & ocho hojitas , se formaran criaderos ; pican-
dolas ¢n eras de buena tierra y abonadas con esticrcol
muy pasado, a la distancia de quatro dedos unas de
otras. Despues se dara un riego de pie, continuando
otros con alguna frecuencia en tiempo de calor. Aun-
que no se practica por lo regular en este pais la manio-
bra de picar ¢ reponer en criaderos la planta del semi-
llero, es con todo muy itil quando hay poca planta,
Yy se quiere aprovechar. En temperamentos mas trios es
Muy conveniente poner las plantas en criaderos para
que'se, fortalezcan, broten nuevas raices, y estén en
disposicion, de chupar abundantemente el nutrimento
de la tierra. Esto no siempre se logra en los paises
mas frios conservandose en el semillero; pues por mas
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cuidado. que s2 tenga con las que se mantienen sin tras-
poner, no se logran e ellas buenas producciones., an-
tes bien se erian desmedradas , y valen poco.

Plantio. Despues de haber permanecido las plantas
de cinco 4 seis semanas en el criadero, se trasplanta-
ran de asiento en los quadros donde han de cultivarse.
En estos jardines se dexan en sus semilleros hasta que
han crecido 4 la altura de una quarta, que es quando
se plantan de asiento. No puede esperarse 4 que tengan
mayor tamane por criarse duras, arraigar de nuevo con
mas dificultad , y formar pella pequefia. La preparacion
de la planta consiste en arrancarla con todas sus raices,
no descogollarla, ni recortar las hojas, quitando 4 nava-
ja solamente las verrugas que se notan pegadas al tallo.
En estas se advierte siempre un gusanillo. que dexado
subsistir roe y taladra el troncho en lo sucesivo con su-
mo perjuicio del vegetal. Las plantas de aquellos semi-
leros que estan en tierra ligera y de poca substancia son
las que comunmente padecen esta enfermedad, El terre-
no destinado para este plantio ha: de ser de buena cali-
dad, cavandole & dos pies de profundidad, y abonandole
con basura enteramente: repodrlda y muy pasada. Las
plantas. se pondrdn en lineas 4 la distancia de dos pies
en quadro, advirtiendo que piden venulacxon, y no
prosperan hallindose acosadas.por la sombra ¢ por lus
raices de los alboles, y por esta razon los quadros
que se destinen 4 su cultivo deberan estar libres de
ellos. Se nota en inviernos muy rigurosos pasarse con
los frios, y desgraciarse las plantas de tierra. ligera, re-
sistiéndose y manteniéndose ficmes los plantios que se
hicieron en terrenos mas fuertes y- abonados.

Culrivo. Despues del plantio se dara un riego abun-
dante para sentar la tierra, repitiende 4-cada dos 6 tres
dias otros riegos, hasta haber agarrado- las plantas al
terreno: Pasadas tres. ¢-quatro semanas se dara una en-
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trecava para destruir las malas yerbas, mullir y ahue-
car la tierra , mayormente si se halla muy apelmazada.
Al mismo tiempo que se execute esta operacion , se arri-
mara al pie de las plantas de seis 4 ocho-dedos de la tier-
ra de los intervalos, formando lomo para abrigo de sus
raices y fomento de la planta. Los riegos se continuaran
con alguna frecuencia , rozando y destruyendo las ma.
las yerbas. En hallandose ya las plantas bastante creci-
das , y antes de que empiezen a apuntar sus pellas, se
suprimiran algunas hojas inferiores, para darlasventi-
lacion , abrigando tambien el pie del broculi con diez
¢ doce dedos de tierra de los intervalos. De esta ma-
nera se mantienen mas fuertes, y aun. quando sobre-
vengan heladas, las pueden resistir. Pero estando des-
cubiertos los tronchos y sin aterrar, se doblan con mu=
cha facilidad: con los hielos , y mas particularmente si
es mucha, la pompa. y peso de las hojas superiores. En.
tiempo. de: fuertes heladas. suelen resguardarse de sus
dafios,, esparramando entre las plantas una tanda de
basura enteriza. El contrario que mas. perjuicio-las cau-
sa es la nieve , porque manteniéndose en el corazon 6
centro de las hojas, se derrite poco & poco, y pudre la
pella: del broculis Para remediarlo es preciso sacudirla,
é:bien formar un resguardo con las hojas superiores,
juntandolas y atandolas de manera que dexen en hueco
al corazon 6 centro , y le defiendan. Deben desatarse en
dias claros y serenos., para evitar bochornos, y darlas
el desahogo conveniente. Las escarchas dafan- bastante
a los broculis, y asi-en estando cubiertas las plantas por
la mafana, es 1til regar los cogollos y hojas 4ntes
de haberlas dado el sol; de este modo se quita la es-
carcha, y no' hacen sentimiento. Sin esta precaucion se
v._gelven las hojas negras, las plantas padecen, y mu-
chas: veces: suelen: perderse.

Producto. La parte comestible dél broculi es la pe-
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lla 6 principio de todas las flores reunidas que sale del
centro de las hojas. Esta debe tener el grano (1) muy
menudo y apretado, y el tiempo de cortarla para el uso
ha de ser antes de abrirse, porque despues se subdivi-
den y crecen los pediinculos que sostienen las flores y
semillas. En hallandose bien formada y perfecta la pe-
lla se cortara con seis & ocho dedos «del troncho, sin
esperar 4 que secorra y pierda mucha parte desu de-
licadeza y buen gusto. Despues de cortada la pella del
centro o tallo: principal , continuan aun las plantas pro-
duciendo muchos tallos pequenos laterales, que pro-
porcionan abundancia «de ' pellas ‘menudas, que son
igualmente muy sabrosas.

-+ Revoleccion de la semilla. Se dexari para semilla el
numero suficiente de plantas-de todas las variedades, es-
cogiendo las mas sobresalientes por 'su precocidad , ta-
mano, color 6 qualquiera iotra circunstancia ‘particular.
Son muy - propensas estas plantas a degenerar; y para
conservarlas sin deterioro es preciso que las que se des -
tinan para semilla estén solas ; y apartadas unas varieda-
des de otras , no dexando florecer cerca de ellas ni coli-
flor, ni otra ninguna clase de berza. Sin este cuidado
bastardean en muy poco tiempo; por cuya razon se de-
berd cultivar separada cada especie ¢ trasplantarlas,
como queda explicado, para no mezclar unas semillas
con,;otFas. b (1adeld .aebaad . ;

- Todas estas  especies destinadas para el consumo
pueden. cultivarse |mezcladas en los mismos quadros,
porque no-es el terreno, ni la inmediacion de unas 2
otras, lo que las hace variar; sino solamente la mezcla
del polvillo fecundante de las anteras quando estan cers
niendo. Asi los que desean cultivar alguna especie se-
(1) Llaman los hortelanos graiodela pella de broculi &l
botonyde la flor luege .que apunta, y dntes de desplegarse,
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parada con preferencia 4 las demas, cuidaran de plan-
tar las que han de servir para semilla en un parage
retirado de las demas 'del mismo: género., & que sean
analogas - a ellas., Arpesar del cuidado mayor que se
tenga en el cultive: del bzoculi, sicmpre degenera la
semilla en este pais  los seis i ocho afios, - porque no es
planta indigena, y asi es necesario hacerla venir de Ita-
lia para su renovacion. La mas selecta esila que nos
viene de- Roma.

Al pie de cada plantase clavarduna estaca 6 tutor
para sujetarla , sostenerla, y que no puedan tronchar-
la los vientos. con tanta facilidad.. Deben suprimirse
igualmente todos. los tallos laterales: que vaya criando,
dexando solamente la pella principal para que florezea y
perfeccione la semilla, porque: como. he dicho en el
cultivo. de la berza, la. experiencia. ensefa, que son de
superior calidad las. semillas que nacen. de los ramos
ceutrales. De esta manera, aunque seri menor la can-
tidad de simiente que se: recoja, en la calidad lo ga-
naran las siguientes producciones. '

Usos econdmiros: y- medicinalés. Participa  delas mis-
mas: virtudes y calidades que las. berzas, aunque es
manjar mucho, mas. superior y delicado. para la mesa,
y muy estimado, de los que. pueden gastarlo. Los bro-
culis se comen cocidos, y se aderezan de varios modos

lo mismo que la coliflor. ' ! . 1ol

CALABAZA,
i Cucurbita pepo L.. - 1
Frin i ST 89 OTnad
Especies.:_.Sop. quatro: las: especies’ naturales de ca-
labaza que se cultivan en Aranjuez, 4 saber: Ia comun . la
bonetera o pastelera , la de orzas ¢ vinatera, y la verru-
£0sa; pero de las simientes de estas niismas ha producido
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el cultivo un nimero muy crecido de variedades 6 es-
pecies jardineras/itiles, que por su novedad, porte sin-
gular , 6 alguna ventaja de que carecen las demas en
el uso doméstico se cultivan y mantienen separadas
como luego veremos.

Entre las quatro especies natarales dichas, dos so-
lamente son comestibles., queson la comun y la benete-
za: las otras des no sirven sino para ¢l uso médico, y
para hacer vasijas comodas para el vino, de que usan
los trabaiadores con mucha utilidad por ser ligeras y
dificiles de romperse.

La calabaza comun ( Cucurbita pepo L.) produce su
hoja aspera y hendida en lébulos, la flor amarilla y el
fruto liso. Lias dos variedades principales que ésta pro-
duce por el cultivo son lacomun larga, y la redonda 6
grande; pere estas dos danorigen tambien a otras va-
riedades hijas, ¢ subvariedades de tamafios distintos,
diversas en el color, figura y tiempo de madurar, al-
gunas de las quales son interesamtes para el agricultor
Yy Jjardinero.

El fruto de la calabaza temprana, que es subvarie-
dad de la larga comun, es oblongo , obtuso por-ambas ex-
tremidades , y de color verde en el principio; pero en
su ‘perfecta maduréz es amarillo: tiene la carne blanca,
tierna y sabrosa, sparticularmente en su estado de
calabazin. Esta subvariedad ha sido introducida en es-
tos jardines de pipas de Valencia, y se mantienen muy
bien 4 pesar de ser variedad accidental, que debe su
origen al cultivo y al clima; pero al cabo de ochoa
diez afios se ha experimentado que bastardea, y por lo
tanto se renueva la simiente cada cinco O seis afos,
para’ mantener la casta: sin! deterioro.. Otra subvarie-
dad,que es lawerde, esignalmente oblonga , bastante
gruesa, y su cascara tierna, y de color verde obscu-
10: Su carné s muy tierna 1o solamente de . calaba-



CALAB. 113
cin, sino en su estado de .calabaza. Hay ademas otras
muchas subvariedades de la calabaza larga comun, de
forma larga , redonda, de color verde, naranjado , lis-
tadas , &c.

Las subvariedades de la comun grande redonda se
distinguen de las demas en su figura chata , redonda, y
en su mucho mayor tamano. La eascara y carne de la co-
mun grande es de color de naranja , variando su grueso
segun las circunstancias, pues las ha habido en Aran-
Jjuez del peso-de quatro a cinco arrobas. La de Aviion,
que es otra de las subvariedades , es mediana ; su cés-
cara quebradiza , cenizienta, lisa y algo manchada de
color de naranja: su carne es de color de yema , y mas
tierna y delicada que la comun grande. Subvariedades
de ésta son tambien las calabazas que llaman zozanera,
y de Mallorca, que se cultivan en varios parages de la
peninsula , y son notables por su extraordinario tama-
ho. No me detendré en la descripcion de otras mu-
chas variedades que proporciona el cultivo, por no
Ser constantes en su produccion, y no traer ucilidad
ni provecho especial sobrelas ya referidas.

La calabaza bonerera ( Cucurbita melopepo L.) es la
segunda especie natural , que produce la hoja hendida,
el fruto aplastado y verrugoso, y su flor amarilla: su
color exterior es naranjado con listas verdes , y la carne
de color de yema, con tres ¢ quatro excrescencias 6 bul-
tos grandes desiguales en la parte de arriba , por lo que
se la da el nombre de bonetera. Es comestible , y se con-
serva mucho mas tiempo que las subvariedades de la
calabaza comun. : ,

La tercera especie natural llamada calabaza vinaze-
ra (Cucurbita lagenarial.. ) comprehende muchas varie-
dades como son /a trumpetera, la de pescar, la de cue-
/o, &c. El fruto varia en su figura y tamafio , pero su
cascara siempre es lefjosa y amarillenta ; su carne blanca

P
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¢ insipida ; la flor blanca, la hoja de figura de corazon,
velluda y suave , y las pipas en forma de lira.

Ultimamente la quarta especie natural es la verru-
gosa ( Cucurbita verrucosa L.) , de cdscara lefiosa, blan-
ca 9 amarillenta , cubierta de verrugas arracimadasa
veces. Su pipa es semejante 4 la de la comun.

Cultivo anticipado. S¢ principian en Aranjuez a4 me-
diados de Enero las primeras siembras para obtener ca-
labacines tempranos en alguna estufilla 6 caxonera pre-
parada con basura caliente. Igualmente pueden prin-
cipiarse desde primeros de Diciembre; pero a causa de
los frios suclen marrar aquellos primeros plantios en
muchos afios. La basura debe haberse tenido amonto-
nada por ocho 6 diez dias, para que fermente antes
de colocarla en la cama. Despues de haber llenado el
hueco ¢ vacio de la estufilla, 6 formado la cama ca-
liente , que debera tener tres pies de altura, no sue-
le ser operacion inttil el empapar con agua la ba-
sura , dexandola recalar por dos 6 tres dias, para que
mas prontamente se mueva la fermentacion, y se ca-
licnte. No es muy buenala practica de pisar la cama
despues de extendido enla caxonera el estiercol: es mu-
cho mas acertado dexar que naturalmente se vaya sen-
tando poco 4 poco por conservarse de esta manera mas
largo tiempo el calor , y con mas igualdad. Antes de
echar la tierra conviene que pasen dos O tres dias , te-
niendo durante dicho tiempo bien cerrados los basti-
dores para que se aumente el calor; pero luego que se
note el tufo del estiercol , se levantaran, para que des-
pues de disipado se extienda con toda igualdad la capa
de tierra ¢ mantillo. Moderado aquel mayor calor que
podria perjudicar a la siembra , se revolvera la basura
con horquillos , y se allanara con igualdad la superfi-
cie, cubriéndola con seis 4 ocho dedos de buena tierra.
Luego que se haya comunicade el calor a la cubierta, -
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se efectuara la siembra tapando la simiente con un de-
do de mantillo. Para mayor acierto y ménos riesgo de
este cultivo forzado , sueleser lo mejor hacer las siem-
bras en tiestos ; de esta manera se puede graduar el ca-
lor que necesitan , y evitar el que se ahilen las plantas
quando esté muy fuerte. Los tiestos se arreglan subién-
dolos 6 enterrandolos en la basura con proporcion al
calor que se nota en las camas calientes. Con todo la
practica mas general es sembrar las pipas sobre el man-
tillo , poniendo los golpes de cinco a seis pies de dis-
tancia por ser planta que extiende mucho.

Para el cultivo de calabacines tempranos debe es-
cogerse simiente de dos ¢ tres afos, porque se verifi-
ca que las plantas que nacen de esta simiente , produ-
cen el fruto mas precoz y mas abundante. Los cuida-
dos que pide este cultivo anticipado se reducen i res-
guardar las siembras de la impresion del frio; pero quan-
do lo permita el tiempo, se las dara ventilacion para
que se utilicen del beneficio del ayre exterior, Se con-
servara siempre un calor constante artificial precavien=
do no obstante todo bochorno ; y se tendran 4 este efec-
to bien cerrados los bastidores todas las noches frias; y
lo misnio se ohservara en dias de hielo , de nieve Yy
de ayres frios. Permitiéndelo la estacion, se levanta-
ran los bastidores ¢ cubiertas luego que se haya tem-
plado el ayre de la atmdsfera para que disfruten de
aquel beneficio; pero con la advertencia de no alzar
mas de dos 4 tres dedos en dias de ayres del norte,
y dexandolas tapadas en los de hielo. Del lado de don-
de sopla el ayre se dexara colgada la estera 6 seto pa-
ra que quebrante su violencia, y logren ventilarse sin
los inconvenientes de ser perjudicadas, Al principiar 2
salir de tierra los brotes se regaran los golpes finamente -
¥y con moderacion para su mas pronto incremento. El
agua para este y los subseqiientes riegos se tendri en

P 2



116 . CALAB.
la misma caxonera a fin de que se temple, y no cause
impresion ninguna contraria a la vegetacion por st mu-
cha frialdad , a lo que estan muy expuestas las plan-
tas si se omite esta precaucion , por estar acostumbra-
das al temperamento artificialmente abrigado y calido
de la caxonera. En Marzo y Abril se reservaran los
plantios del mucho sol por medio de esteras, redes,
&ec. porque de lo contrario se pasa ¢l fruto, y se po-
ne en sazon en muy pocos dias, y todo 4 un mismo
tiempo. Aquellos tallos que se extienden por la caxonera
y que dan escasamente flor , se despuntardn con tiempo,
y antes que puedan consumir la substancia indtilmente.
Siembra. Ademas del método indicado, que es el
que se observa para adelantar artificialmente los cala-
bacines, hay otros dos para las siembras & todo ayre,
que son €l executarlas debaxo de portales en tiestos, 6
de asiento en sus lugares correspondientes. En Marzo
¢ principios de Abril se hacen las primeras siembras
con la idea de que si por algun contraticmpo perecen
las de todo ayre , haya plantas con que reemplazar las
marras. En cada tiesto se siembran tres pipas, cubrién-
dolas con un dedo de mantillo. De noche se abrigan
con setos los portales, que se forman con quatro pi-
quetes de tres pies 4 tres y medio de altura sobre lu
tictra, con otros que cruzan para mantener las cubier-
tas. Los riegos de mano, y el cuidado de tapar y des-
eubrir los portales segun fo pida la inclemencia 6 bon-
dad del tiempo, son los tinicos afanes que requieren.
Las de todo ayre se principian en Abril, y debién-
dose aun en dicha estacion temer los efectos del frio,
se resguardan de sus dafios con campanas de vidrio,
tiestos, ¢ con espuertas terreras. De dia se quitanlos res-
guardos para acostumbrar las plantas 4 las variaciones
del tiempo, y que se fortalezecan ; de esta manera se
van cuidando hasta que pasadas las escarchas quedan
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ya enténces fuera de todo riesgo y asegpmdas. Para
lograr calabacines tempranos se deben vr-.-_nilgar las;lfnh
bras en Marzo , y paratlas calabazas de invierno a fines
de Abril. (s

El terreno se dispone en eras ¢ almantas que en
Aranjuez se sefialan comunmente de diez pies de ancho,
sembrando de cada lado una linea de golpes; pero en
Madrid , para mayor aprovechamiento de las aguas,
suelen no tener mas de cinco pies de ancho, y se alo-
man poniendo una sola Knea de calabazas en medio;
muchas veces se siembran tambien las pipas en los bor-
des de los quadros y délas caceras. Laexposicion que con-
viene elegir es la del mediodia, y en cada golpe sec
sembraran tres pipas. El terreno se cavara con toda pre-
vencion 4 pala de azadon , y se abonara con estiercol
recortado , formando casilleros, 6 bien una camita de
mauntillo en los parages destinados para sembrar las
pipas.

Trasplante. Trataré primeramente del cultivo ne-
cesario a las plantas de estufa y caxonera, pero ¢s pre-
ciso tener presente lo que llevo dicho sobre su sicm-
bra en el parrafo anterior. Las pluntas que se sem-
braron en los tiestos ¢ en los criaderus que se dispu-
siéron para reponer, estaran aptas para el wasplante
al cabo de ocho ¢ diez dias de nacidas. Habiendo pre-
parado la estufilla 6 nueva cama en que deben fructid-
car con basura caliente, y pasado aquel mayor grado
de calor que se origina de la fermentacion del estier-
col,se allanari éste, y se extenderd encima una capa
de tierta ¢ mantillo del grueso de ocho a diez dedos. Se
senalaran despues los golpes 4 distancia de seis a ‘ocho
pies , poniendo dos plantas en cada uno, si estas se
sacan de un criadero; mas si fuesen de los tiestos se
vaciard todo el cepellon en el hoyo que se haya abier-
to para recibirle, Deben inmediatamente regarse y de-
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fenderse dz los rayos del sol, teniéndolas por alguncs
dias resguardadas con una estera , hasta que hayan
prendido. Para reponer las marras 6 nuevos quarteles
de calabaza de trasplante echamos mano en los jardis
nes de aquellas siembras de tiesto, que se han guarda-
do con toda prevencion baxo de portales. Todo el ce-
pellon del tiesto se vuelea y se trasplanta , y aunque no
es grande el sentimiento que hacen las plantas, con
todo deben cubrirse por tres 6 quatro dias despues de
trasplantadas con tiestos 6 e$puertas y ponerlas al abri-
go del sol, y regarlas diatiamente hasta hallarse ya
tuertes.

Cultivo. Las plantas de calabaza que se cultivan en
las estufillas para forzar, deben reservarse del hielo y
escarchas, teniendo cerrados los bastidores de noche,
como tambien en dias crudos. Asimismo se alzarin
para ventilarlas en dias prosperos y de sol, La época
del dia en que deben abrirse, es luego que haya disi-
pado-el sol el rocio y frescura de la noche, volvién-
dolas &4 tapar ya caida la tarde. En observando que va
decayendo el calor de la cama caliente, se renueva ana-
diendo-basura viva 4 los espaldares y costados; 6 tam-
bien abriendo zanjilla al rededor de la cama que se ma-
ciza bien con estiercol. Igualnmente para mejor defensa
se aumentardn los setos y esteras en el caso de ser ne-
cgsario. Los riepos de mano deben ser frecuentes, es-
pecialmente en principiando 4 engruesar los calabaci-
nes. Deben tambien suprimirse todos aquellos tallos que
esparraman 6O se alargan demasiado, y concentrar la
substancia para que produzca la planta el mayor niame-
ro de frutos ¢n el mas corto espacio. Es muy util dar
una eatrecava luego que las plantas de todo ayre em-
piezan a extenderse; mayormente si con ella se re-
vuelve y niezela algun tanto de mantillo para abonar el
tecreno, . Deben dirigirse los tallos rastreros de manera
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que no se enlacen los de una planta con los de otra, y se
perjudiquen nmuituamente, suprimiendo todos aquellos
indtiles que consumen la substancia de la planta sin dar
fruto alguno; pero si hay terreno suficiente es mejor
acodarlos conforme van creciendo , y de esta manera
echan nuevas raices , y siguen produciendo calabacines
hasta que caen las primeras escarchas. Para que en-
gorden y se hagan mayores las calabazas que se desti-
nan para gasto de invierno, luego que se verifica cl
haber quaxado algun fruto, se despuntari el tallo 4
las dos ¢ tres hojas de él, aterrandole 4 los dos 6 tres
nudos que preceden al fruto. Por este acodo echa rai-
ces la planta que proporcionan mas abundante susten-
to al fruto, y le hacen crecer i mayor tamafio. Pocas
veces se cortan 6 despuntan en las huertas de Espafia
los tallos de las plantas de calabaza , y sin embargo se
logran grandes y copiosos frutos. Estas plantas requie-
ren frecuentes riegos de pie para conscrvar su frondo-
sidad y lozania.

Recoleccion del fruto. Se cultivan las calabazas con
el fia de obtener su fruto , quando tierno y sin for-
mar del todo se nombra calabacin, Yy en su estado
mas crecido y ya con pipa se le di ¢l némbre de ca-
labaza. En estos dos tiempos y estados se cogen para
el gasto, siendo no obstante mucho mayor el consu-
mo de calabacines, por ser manjar mas delicado. Las
calabazas deben colectarse dntes de los hielos, y luego
que estén bien maduras; pero antes de pasarse, si se
intentan conservar para el invierno, Al tiempo de guar-
darse han de estar libres de toda humedad, porque de
lo contrario se podririan en poco tiempo, Durante el
lnvicrno deben tenerse en algun quartoabrigado y seco,
pues la humedad y el bielo las hacen pasar al punto.

Recoleccion de Ja simiente. Hay en las calabazas
flores masculinas y flores femeninas , aquellas son es-
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tériles, y éstas son las que llevan el fruto; pero de
manera que sin el auxilio del polen 6 polvillo fecun-
dante de las masculinas no quaxa el fruto de las flo-
res hembras 6 femeninas. Por esto no se debe seguir
la costumbre de algunos hortelanos , que habiendo
notado que las masculinas no llevan fruto , las su-
primen todas , sin considerar que sin ellas no le pro-
ducitian las demas. De aquellas calabazas mas gordas,
mas tempranas, ¢ mas sobresalientes se escogera la
pipa para las siembras. En dando senales de podrirse
la calabaza apartada para este fin , se sacara al punto la
pipa , pero no 4antes, para que tenga tiempo de na-
trirse y perfeccionarse. Antes de guardarse las pipas
se debe haber disipado toda la humedad exterior, que
podria dar motivo a que se enmoheciesen € inu-
tilizasen. En esta disposicion pueden conservarse por
ocho, diez 6 masafios buenas para producir.

Usos econdmicos y medicinales. Los calabacines y ca-
labazas se comen cocidas en el puchero, y de varios
otros modos: es comida sana, de alimento, y de di-
gestion muy facil, Tambien se comen las extremidades
de los tallos de las plantas fritos 6 compuestos como
los esparragos, y es comida que apetecen mucho los
Napolitanos..La pipa, quees una de las quatro semi-
llas frescas mayores , refresca y duleifica la sangre, y
de ella se hace orchata. Las calabazas de cuello 6 vi-
nateras, y las trompeteras 6 verrugosas se curan al hu-
mo 6 al sol, y sirven para varios usos domesticos, como
para guardar simientes, vino , meter el cebo para pes-
car , &c. Las cortezas de estas dltimas se usan en las bo-
ticas para hacer el aceyte pleuritico 6 bélsamo de cala-
baza. Las calabazas se pueden cultivar tambien para ali-
mento y cebo de toda clase de ganados, y seles pue
den dar 6 bien erudas despues de partidas en trozos , 6
bien cocidas y mezcladas con salvado y harina. !




CAPUCHINA.
Tropeolum majus L.

La capuchina, llamada tambien mastuergo de In-
dias, es planta natural de la América meridional, que
no obstante cultivarse comunmente en las floreras como
planta de adorno, es dtil igualmente en la huerta. Pro-
duce sus tallos rollizos, xugosos, lampinos de quatro 4
cinco pies, y tendidos quando no encuentran algun
cuerpo que les sirva de apoyo. Las hojas son alter-
nas, abrogueladas, casi redondas, con cinco 4ngulos ob-
tusvs, y sostenidos por pecidlos largos. Las flores tienen
dos 6 tres pulgadas de diametro, son de un color na-
ranjado, y estan sostenidas por pedinculos muy largos,
axilares. El caliz e¢s amarillento , de una pieza, partido
en cinco lacinias ; y la corola de cinco petalos desigua-
les , uno de ellos esta terminado por un espolon largo,
hueco interiormente, 4 manera de capucha, por lo que
se ha dado 4 la planta el nombre vulgar de capuchina:
tiene ocho estambres; un pistilo, y por fruto tres ba-
yas acorchadas, cada una de las qualés countiene una
semilla.

Especies. Son dos las especies conocidas de esta
planta, la capuchina enana (tropeolum minus L.), y la
grande 6 comun (tropeolum majus L.)la primera se di-
terencia de la segunda en su poca alzada, y por tener
sus tallos mucho mas pequefios y delgados; las hojas de
ambas especies son abroqueladas, pero las de la enana
son casi redondas y mas pequenas, y las de la comun es-
tan bastante hendidas en lobulos: tambien se distinguen
por sus simientes, siendo las de la capuchina comun lisas
y blancas, y las de la enana verdes, asurcadas, redon-
das de un lado, y convexds del otro. Se cultiva una va-
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riedad de la capuchina comun de flor: doble , que solo se
distingue por tener sus tallos mas gruesos, aunque mas
pequefios, y sus flores enteramente dobles, convirtién-
dose todos los estambres en pétalos, y de consiguiente
esta variedad no puede producir simientes para su
multiplicacion., ' '

Siembras. Las siembras de capuchina se executan des-
de tltimos de Octubre hasta Diciembre , estas se hacen
en caxoneras, alvitanas ¢ portales, para.que resguarden
las plantas de los frios y hielos, En los meses. de Enero,
Febrero y Marzo, es tambien tiempo de disponer semi-
lleros de capuchina , proporcio_na_ndo los mismos, abri-
gos artificiales que en los antecedentes. Comparando. los
progresos de unas y otras. siembras,se observa comun-
mente que llevan siempre ventaja a las demas las que se
hacen por Octubre y Noviembre, y asi este esel tiempo
en que generalmente se siembra la capuchina en estos
jardines. Pueden igualmente formarse semilleros tardios
al ayre libre en Abril, ya con la idea de reponer, o
bien para que perrnanczéan las plantas en los. parages
donde se hace la siembra. Para este efecto se sembraran
en surcos distantes una vara entre si, dexando de gol-
pe 4 golpe la distancia deun pie 6 algo. mas. Se ha de
sembrar en Octubre y Noviembre la suficiente porcion
de simiente para poder adornar y completar todos. los
varios plantios que puedan hacerse en lo sucesivo.. Este
es ¢l método mas general que seguimos en los. jardines,
disponiendo desde luego un nimero de tiestos para esta
siembra mayor del que pueda necesitarse, no ocurrien=
do ningun contratiempo 4 las siembras. Asi, si por cau-
sa de los hielos pereciesen algunas deellas, queda siem-
pre planta sobrante para suplir la falta: con esta mira se
debe siempre reservar en los; abrigos. cierto namero de
tiestos con bastante planta para reponer las marras que
puedan ocurrir en los plantios. La cubierta de mantillo
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que conviene echar encima de la simiente, sera dF de-
do y medio. Despues de sembrados deben regarse a ma-
no para ayudar su brote, pero durante 10s frios del in-
vierno siemple se reservaran cuidadosamente de sus
danos, cerrando los bastidores para concentrar el calor
en las estufillas y caxoneras, y tapando los portales y al-
vitanas con esteras y setos para defensa del hielo. A los
espaldares y costados de estos ultimos se arrimara basu-
ra viva que comunique mas calor, € impida el acceso
al frio. En dias de ayres muy frios, ni¢ve ¢ hielos
no se destaparan; pero en los de sol y templados se
alzarin las cubiertas para que ventilandose se forta-
lezcan y crien ménos delicadas a la intemperie de
las estaciones. _ i

Picar. De los semilleros que han nacido espesos,
se entresacard planta para picar en nuevos criaderos.
Estos deben formarse en abrigos artificiales , cuidan-
dolos con las mismas atenciones que las siembras. Se
repondran ¢ bien en Sus alvitanas, 6 mucho mejor en
tiestos , plantando en cada uno de los Hamados ¢la-
veleros cinco plantas de capuchina. En los expresa-
dos tiestos pueden permianecer las plantas; 6 bien se
trasplantaran en los lugares prevenidos para cada gol-
pe, volcando el tiesto con cuidado, y sacindolas sin
deshacer el cepellon para mejor asegurarlas, plantando-
las despues con toda la tierra que habia en el tiesto.

Plantio. Desde fines' de Abril pueden principiarse
los trasplantes al descampado; pero no conviene aven-
turar toda la planta tan anticipadamente , peligrando
por las escarchas tardias que suelen experitnentarse al-
gunas - veces. En Mayo puede ya plantarse la capu-
china sin recelo alguno de la intemperie, y ayudan-
dola con el riego durara con flor todo el verano, has-
ta que la destruyanlos primeros frios. Es bueno que
se planten con su cepellon, y 4 distancia de pie y
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medio 4 dos pies, por ser plantas que extienden mu-
cho. Tambien se ponen en tiestos, que adornan ade-
mas de sacarse de ellos la misma utilidad que de las
plantas de tierra.

Cultivo. Bl cultivo se reduce & regar las plantas
despues del trasplante ; dar algunas labores de almo-
cafre , y continuar con frecuencia los riegos. durante
los calores del verano. No es necesario que enramen
las plantas; pero es practica que acostumbran algu-
nos , y asi teniéndolo por conveniente, se pondran
al lado de cada golpe sus varas ¢ tutores de enrame
correspondientes, La variedad dela capuchina comun de
flor doble, que, como ya queda dicho, no puede produ-
cir simiente, se multiplica muy facilmente de aco-
do, y de esquexe. Esta variedad es mucho mas sen-
sible 4 los frios que las otras dos especies, y por
lo tanto se debe conservar en alguna estufa ¢ re-
servatorio. abrigado: conviene igualmente darla mu-
cha ventilacion, siempre que lo permita la estacion;
pues no haciéndolo asise corren las plantas, y se pier-
den muy prontamente. Se tendra presente que no con-
viene dar ningun riego 4 estas plantas durante el in-
vierno, 4 noser que sea muy preciso: para su conser-
vacion, y en este caso s¢ echara muy poca agua, cul-
dando de no mojar las hojas; de este modo se man-
tendran buenas las plantas miéntras permanezean encer-

radas, y en Mayo se podran trasplantar 4 el ayre libre, |

en donde vegetarin con mucha fuerza y lozania, y en
breve tiempo.empezaran a producir abundancia de flores.

Recoleccion: de la simiepte Desde mediado de Julio
puede empezarse: la recoleccion de esta simiente, no
colectando de eada vez mas que la que este enterds
‘mente madura. Antes de guardarse las simientes, se
procura que pierdan la humedad que pudiera en-
mohecerlas en lo sucesivo, recalentarlas, y- destruir
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su vegetacion. En este estado se¢ cons:rvan por dos
afios en disposicion. de nacer y p.opagarse.

Usos econdmicos y medicinales. Tres partes deesta
planta se adaptan para el uso, y son: el caliz antes
de desenvolverse , la. flor ya abierta, y la simiente
tierna antes de madurar. El caliz y simiente se ado.
ban en vinagre de la misma manera que los alcaparro-
nes, y aun mejor que estos los usan los® cocineros
con igual fruto. El método de adobarlos se reduce
4 echar en vinagre la porcion de calices- 6 botones
que en cada dia se vayan recogiendo en sazon. Es-
tos se ponen en alguna vasija, remudando el vina-
gre hasta dos 6 tres.veces parta. que queden perfec-
tos, dexando pasar entre cada mudanza de seis 4 ocho
dias de intervalo. Las flores se recogen. igualmente
para adorno de las ensaladas, y tienen un sabor &
berros: las de la variedad doble son las mas esti-
madas para este USO pOr Ser Mmayores y imas hermo-
sas. Hay tambien quien emplea las hojas tiernas en
ensaladas. La capuchina es planta antiescorbutica.

C. ARD O,
Cynara cardunculus L. i

Especies. os son las especies conocidas del car-
do, que sin embargo de considerarse por la- mayor
parte de los Botanicos como variedades de una misma
especie , con todo, atendiendo & los experimentos
practicades por el célebre jardinero Inglés Miller, que
las cultivé ambas por muchos afios sin variar de sus
caractéres distintivos, se puede dudar si deben 6 no
reputarse como individuos-de una misma especie. El
sentir del citado autor es que deben tencrse por es-
pecies distintas. La primera y la sola especie que
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cultivamos en los jardines es la nombrada cards
comun G de Espaia, que ‘tiene sus hojas sin  espi-
nas, .y no ‘es tan adequado ‘para resistic al frio
como la otra especie llamada -espinosa. Las hojas del
‘cardo espinecso estan erizadas -de ‘espinas grandes y
duras, ‘por ‘cuya circunstancia ‘muchos mno ‘quieren
cultivar -esta especie. Con todo, es preferible 4 Ia
especie comun por su mayor tamafo, por ser mé-
nos sensible al frio, porque se espiga con ‘mas di-
ficultad , y porque tiene un sabor bastante ‘delicado,
dunque no tan tierno- ni tan dulce como el ‘cardo
de Espafa. Esta ‘especie de cardo cultivado es bas-
tante semejante & la alcachefa, pero se distingue mas
principalmente por. sus hojas y flores.

Siembras. A principios de Mayo suele hacerse la
siembra principal del cardo. La mayor parte de las
plantas que provienen de siembras mas tempranas, se
espigan 'y se corren antes de llegar al tamafo de
ser utiles por los vivos calores que se experimentan
en ‘este clima. No-obstante, si por alguna razon se
tiene por conveniente emprender alguna siembra por
Abril, de las plantas que queden se lograran con el
tiempo los ‘mayores cardos, causando admiracion 2
veces por su tamaibo extraordinario. Para obtener una
cosecha tardia en Febrero, pueden disponerse algu-
nas siembras por fines de Mayo, y aun en Junic, pe-
ro nunca llegaran los cardos & la magnitud, ni pro-
vecho de los primeros. Estas siembras se efectiian
de asiento en sus lugares correspondientes en donde
tienen que curarse. Antes de executarlas debe humede-
cerse la tierra, y asi se iueve prontamente el brote
de las simientes, 2 lo qual contribuye no poco la
frescura y humedad que se comunica al terreno, Da-
do este riego se abueca la tierra con una labor ge-
neral para que quede suelta; formando despues en
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los lugares 4 que corresponden los golpes unas eri-
tas bien mullidas y abonadas con mantillo, Para es-
te efecto debe hacerse cargo. el jardinero, de la. di-
reccion en que han de tenderse los. cardos. para. apor-
carlos 4 su tiempo; y 4 esquadra de esta. direccion
se abrira un surco 6 raya de un dedo. de: profun-
didad, en donde se sembraran con arreglo de qua-
tro, 4 cinco granos. Estos se colocaran en la linea,
y distantes entre si. como de cinco. 4 seis. dedos; de
este modo se criaran. fuertes. y sin incomodarse, ni
robarse mutuamente el alimento. Con la mano se
borraran. despues los surcos de la siembra, y ade-
mas. se anadira como. medio. dedo. de mantillo
para cubric la simiente. Algunos poco advertidos
que executan muy espesas sus siembras, no. logran
planta. 4 propdsito, por ahilarse la. mayor parte, y
criarse desmedradas y endebles en aquella. apretura..
Tambien. se corren mas. anticipadamente y, 6 no pue-
den resistiv el calor tanto como las que desde lue-
go se crian con mas desahogo. Pasados quince dias.
6 algo mas, despues. de nacidas, se escogen una 6.
dos. de las plantas mas medradas de cada golpe,
dexandolas subsistir, 4 no perecer alguna por ca-
sualidad. Se debe tener presente ademas en este es-
cogimiento que entre las dos elegidas media bastan-
te espacio; de modo, que en el caso de llegar am-
bas 4 granazon, puedan tenderse y aporcarse: sinin-
comodidad ni perjuicio reciproco. Las. plantas. sobran-
tes pueden aprovecharse para reponer marras , 6 bien
para formar algun plantio nuevo, aunque como: lue-
go. diré: nunca. prosperan. mucho. Entre las plantas de
cada. golpe: se arrancardn para. desechio siempre las
mas: endebles, y que promstan ménos ventaja; asicomo
tambien todas: aquellas caponas ¢ imperfectas, que so-
lamente producen sus hojas seminales, y les falta ¢l



128 CARD.

rudimento del ‘tallo y hojas. Es bastante comun el
encotitrarse plantas de cardo coneste defecto ‘ocasio-
nado por insectos, la intemperie -otra semejante cir-
cunstancia. Se excusa por esta practica la formacion
de semilleros para trasplante, operacion que no sola-
mente desmejora ‘esta -produccion , sino que causa lg
pérdida de muchos golpes; siendo planta que aguan-
ta con dificultad esta maniobra. No obstante, tenge
por cosa Uutil el establecimiento de un criadero de
prevencion, con la idea ‘de no carecer de planta con
que reponer las marras que ocutran ‘en las siembras
de asiento. En el caso de disponerse, no se espar-
ramara 4 pufo la simiente, sino que se echard i
distancias proporcionadas en surcos; sembrandola en
gstos muy clara pare qque al tiempo de werificarse el
trasplante  puedan sacarse con cepellon. Los terre-
nos fuertes y de miga son dos que mas convienen
para el cultivo del cardo. La distancia a que sue-
{en sembrarse los golpes es de quatro pies al tres-
bolillo; con el fin de dexar tierra bastante con que
aporcarlos , luego que hayan crecido & su altura con-
respondiente. _

En paises mas frios, para adelantar la planta es-
rablecen semilleros en caxoneras y camas calientes por
Marzo y Abril, trasplantandolas despues de pasados
los hielos. Todos los cuidados, que en tales paises
son precisos para sostener y avivar artificialmente su ve-

eracion mas protita , son perdidos € inmitdes entre no-
s0tros, no pudiéndose practicar sio que se espigue la
plarita, y se inutilice el trabajo. El cuidado que piden los
semilleros de asiento, y para reponer , se reduce ala
limpieza de malas yerbas, ydrepartic los riegos en
tiempos de mucha sequedad.

Trasplante. Es practica la de trasponer el cardo,
aunque contravia pata su vegetacion, que puede ser
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del caso, como queda dicho, para reponer las:marras
de las siembras de asiento. Se ha de cuidar que las
plantas se saquen con cepellon , y para ello se abre con
la paleta un quarteron de tierra al rededor, sacan-
dola con todas sus raices intactas para que haga mé-
nos sentimiento. No se recortarin las raices por nin-
gun motivo, nise estropeard ninguna otra parte de la
planta: toda planta de cardo trasplantada con la raiz
despuntada se pierde. Inmediatamente deben regarse
despues de hecho el plantio, continuando los riegos
hasta que las plantas hayan agarrado bien al terreno,
Si estuviese muy seca la tierra, es ttil remojarla con
un riego antes de efectuar el plantio. El método de
asegurar completamente estos trasplantes consiste en
executarlos en dias nublados, para precaver los dafos
de los bochornos y la fuerza dcl calor que leses muy
contraria en estos casos.

Cultivo. Se reduce este cultivo 4 algunas escardas
pata destruir toda yerba , operacion que al mismo tiem-
po ayuda a la planta, la nutre y aprovecha con este
beneficio. Ademas para que se crie grueso y menos
amargo el cardo, conduce mucho la frecuencia de rie-
gos , especialmente en los meses de calor, y algun
tiempo antes de aporcarse.

Aporcar. De dos modos se puede aporcar 6 curar
el cardo; operacion que se hace con el fin de dulcifi-
car 6 disminuir el gusto amargo que sobresale natu-
ralmente en este vegetal. Este sabor desagradable le
pierde con el blanqueo, por counsistir en la parte ex-
tractiva y colorante, que se le quita con esta opera-
cion. El método que sesigue generalmente en nues-
tros jardines para curarle es el de abrir una cama 6
surco ancho en el qual se tiende el cardo despues de
haberle desprendido del terreno por medio de una aza-
donada para que se corten las fibras de la raiz del la-
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do opuesto ; pero sin desasir enteramente la planta, Ha-
biendo en seguida atado las hojas con tres 6 quatro li-
gaduras de manera que queden todas recogidas y su-
jetas, sin estropearlas ni magullarlas, se coloca el car-
do ensu cama, y se cubre formando un lomo sobre
1, quetenga por encima de ocho 4 diez dedos de tier-
ra bien apretada para impedir que se levanten 6 en-
derecen de nuevo las plantas. Debe estar la tierra suel-
ta para hacer esta operacion, y sin la mayor hume-
dad; de lo contrario se dan con mucha anticipacion los
cardos, 6 se pudren sin poder servir. Se forma lome
6 vertiente, con la prevencion de que escurran las llu-
vias, y no penctren interiormente 4 podrir el cardo.
Segun acude el tiempo mas ¢ ménos favorable , asi
se adelanta ¢ detiene el blanqueo ; de manera que con
las lluvias se sazonan muy pronto, y no consumién-
dose brevemente las plantas se pierden sin provecho
alguno. Al contrario, si el tiempo sigue seco y frio,
se atrasan, y aguantan extraordinariamente. Por esto
conviene no aporcar de una vez toda la porcion que
hay de planta sino que se¢ hace sucesivamente cada quin-
ce dias preparando para este fin algun trozo , para te-
ner progresivamente en sazon buenas plantas de cardo.
Desde fines de Octubre hasta mediados de Diciembre
dura la temporada de aporcar los cardos. Antes de apor-
car las plantas deben baberse limpiado de toda hoja
danada y podrida para evitar que se comunique el da-
fio al resto de la planta,

El segundo método que mas comunmente se prac-
tica en payses extrangeros es mas dispendioso y de mas
trabajo; pero tambien se logran mayores cardos , y re-
sisten mucho mejor las humedades. Estos se curan en
pie atandolos con sus ligaduras, pero en distintas épo-
cas,, de modo que hallindose crecida la planta y de
una altura que sufra ya una primera ligadura, se ata y
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apuerca hasta aquel punto. Pasado mas tiempo se su-
be mas , sacando la tierra de los intermedios de
golpe 4 golpe. De resultas de esta maniobra sigue cre~
ciendo y aumentando el cardo al mismo tiempo que
se perfecciona para el uso. No le causan dafo algu-
no las lluvias abundantes por este método, y resiste
al frio mejor. La tierra ha de estar suelta y desmenu-
zada , y se coloca desde la parte inferior progresiva-
mente, de suerte que tome la figura de una piramide
redonda, por donde escurran las aguas, puesen pene-
trando la humedad interiormente se cuecen y pierden
los cardos : se precavera igualmente que no se intro-
duzca ninguna tierrecilla en el centro del cardo al
tiempo de atar las ligaduras , y de aporcar, pues esto
perjudica mucho a la planta,

Para atar el cardo espinoso sin que incomoden las
espinas, se juntan dos hombres con horquillas , y uno
a cada lado abraza por su parte con la horquilla el car-
do, apretandolas hacia arriba una con otra, Estas bor-
quillas las fixan en tierra, y asegurando de este mo-
do el cardo uno de los dos con guantes y botines, para
no picarse las piernas y manos, va reuniendo las ho-
Jjas para que las ate el companero. De esta suerte exe-
cutan esta operacion , y no obstante el mayor cuida-
do, siempre sufren algunos pinchazos los operarios. Es-
te ha sido motivo para que no se cultive dicha espe-
cio con la generalidad que pudiera.

Recoleccion de la simiente. Entre los cardos de ho-
Ja mas ancha y de maycr altura se apartaran algunos
pies para semilla. Deben abrigarse para que no ha-
gan impresion en ellos los hielos del invierno ; y lo me-
jor es aporcarlos hasta cierta altura, reservando las de-
mas partes de la planta con basura. Llegado el mes de
Marzo se descubriran para que se acostumbren al ayre
libre, labrando la tierra al rededor de los golpes para

ro2
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beneficio suyo, 'y mezclando al mismo tiempo algun
poco de basura repodrida. A esto, y a regar a menu-
do en tiempo'de mucho calor , se reduce el cultivo que
conviene a las plantas destinadas a este fin. En ponién-
dose las cabezuelas , que han dado la flor , descolori-
das y como marchitas, se cortaran del tallo , dexindo-
las secar en algun parage sombrio, en donde aca-
baran de nutrirse y sazonarse las simientes. Estas se sa-
caran deshaciendo la cabeza y guardadas para el uso,
se conservan aptas para producir por quatro 6 seis
anos. No se desprende facilmente la simiente de sus re-
ceptacilos, por lo qual puede dexarse atin despues de
madura sin peligro de que se desgrane, 4 no ser por el
riesgo de que los paxaros la destruyan. Suelen destinar
algunos hortelanos un nimero determinado de plantas
de cardo para producir simientes , y las dexan dar flor
por algunos afos, pretendiendo que quanto mas vie-
ja esla planta que las ha producido, son tanto mas
excelentes para las siembras sucesivas.

Usos econdmicos y medicinales. Las pencas y hojas
del cardo despues de curadas son las que se comen
aderezadas en ensaladas crudas, ya solas 6 mezcladas
con otras. Tambien se comen cocidas de varios mo-
dos. Es comida naturalmente sana. El cardo sirve
timbien para dar forrage a los caballos, que 1o apete-
cen _mucho.

Sobre forzar o adelantar artificialmente el cardo. No
me ocuparé en este tratado en dar la descripcion por
extenso del cultivo forzado de esta produccmn por-
que ademas de la impertinencia que exige se frustran
4 menudo- los cuidados y trabajos anteriores. Esta
practica solamente se usa en pai¥es al norte de Paris;
pero en Espaha se malograrian las mas de las siem-
bras por subir 4 simiente, y espigarse antes de po-
der ser qtles para poderse aprovechar. Las siembras
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se eyecutan en caxoneras de basuta caliente , princi-
piandose desde primeros de Enero, y sigui¢ndose 4 ca-
da tres ¢ quatro semanas. En estas s¢ fomenta un ca-
lor artificial muy seguido para adelantar su vegetacion.
En llegando 4 un tamano que puedan servir se apuer-
can en la misma caxonera, y se van corfando pa-
ra el gasto. La atencion principal es el mantener siem-
pre la caxonera con humedad bastante para que no
s¢ espiguen las plantas.

CEBOLLA.

Allium cepa L.

Especies. Son varias las especies jardineras que se
conocen de la cebolla , pero las mas sehaladas son la re-
donda y la larga. Estas dos especies se subdividen en
nuevas variedades como son la morada 6 de Espana;
la blanca 6 de Portugal; la temprana 6 de huerta; la
larga encarnada ;5 y la larga blanca. Son algunostan adic-
tos 4 imponer nuevos nombres a las plantas , que esta-
blecen una série de especies supuestas , formando nu-
merosas subvariedades por la diversidad del color de
la cebolla mas ¢ ménos inclinado al morado 6 blanco,
ocasionado por la calidad del terreno u otra seme-
jante circunstancia. No siendo constantes estas varia-
ciones , y acercandose las producciones de los siguien-
tes cultivos 4 alguna de las especies jardineras arriba
dichas, soy de parecer que no deben considerarse las
demas como diferentes , para impedir de este modo

toda confusion -y desacierto en la nomenclatura. El

tipo de todas las especies jardineras de cebolla , que
en el dia se cultivan en los jardines de Europa, es
la cebolia de Egipto, de cuyo pais s indigena esta



131 CEBOL.

planta. Tiene la raiz bulbosa, xugosa, compuesta de un
coujunto de telillas que se envuelven y cifien unas
4 otras, y todas estan cubiertas de varias zunicas , ca-
misas 6 bollizas membranosas , transparentes y muy
delgadas. Las hojas nacen dela misina raiz, son hue-
cas , cilindricas y puntiagudas , de diez 4 doce, quin-
ce 6 mas dedos de largo. Crece el tallo hasta la al-
tura de tres 4 quatro pies , es derecho, lampifio, hue-
co interiormente, € hinchado hicia su mitad, y se
termina por una cabezuela de flores que estan conte«
nidas dentro de una espata membranosa muy delga-
da. Cada flor se compone de seis petalos blancos 6 ro-
Xizos segun la variedad, de seis estambres y de un pis-
tilo; y su fruto es una caxa de tres celdas que con-
ticoe las semiillas angulosas y negras.

La cebolla morada ¢ de Espana es la especie mas
apreciable, y la mas dtil que se conoce: su bulbo 6 ce-
bolla es redonda, un poco puntiaguda en la parte supe-
rior, mas graunde y de mayor tamafio que todas las de-
mas especies conocidas 4 tiene un sabor dulce , y se con-
serva en buen estado para el gastode la cocina durante
la mayor parte del invierno! el color de sus bollizas ¢

camisas varia del blanco 4 el morado. Za cebolla bian~

¢a 6 de Portugal es aovada & veces tan grande como
la antecedente, pero mucho mas dulce; en lo demas
se asemejan tanto que probablemente las dos no deben
formar mas que una especie jardinera. Cultivadas es-
tas dos especies en paises frios degeneran del tal mo-
do, que al cabo de tres 6 quatro afios crian sus bulbos
tan pequefios como los indigenos del pais; por esta ra-
zon se ven en la precision en dos expresados paises de
procurarse casi anualmente las simientes recogidas en
Espana 6 en Portugal, para poder obtener buenas pro-
ducciones de esta planta.

La cebolla temprana 6 de buerta es pequefia , blan-

——
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ca por lo regular, muy dulce , y viene 4 sazon un mes
antes que las demas especies, por lo que se le da et
nombre de zemprana.

Se conocen dos especies de l1a cebolla larga, la una
encarnada , y la otra blanca: estas se distinguen fa-
cilmente de todas las demas por la forma cilindrica
del bulbo, que tiene de ochoa diez dedos de largo,
y tres a quatro de diametro, siendo igual por ambas
extremidades : esta cebolla se puede guardar todo el in-
vierno.

Siembras. El tiempo regular de hacer las siembras
de cebolla es por Septiembre , Octubre y Noviembre,
De este modo se fortalecen las plantas, y crecen lo
bastante antes del invierno para poder resistir los da-
fios de los hielos. No obstante pueden tambien hacer-
se algunas siembras por Febrero, Marzo, Abril,y aun
Mayo con el fin de lograr cebolla pequena y tierna pa-
ra gasto de las ensaladas. La tierra que mas conviene
a esta produccion debe ser suelta, de substancia, y be-
nedciada con estiercol. La tierra fuerte no es tan apro-
posito, aunque buena; pero la muy ligera tampoco
aprovecha a Jas plantas. Ademas de estas circunstan-
cias , debe advertirse , que no prevalecen debaxo de
los arboles , y requieren mucha ventilacion: tam-
poco las convienen los terrenos hiumedos, y mucho
menos & las siembras que se executan en Otond, pues
en éstos se pudre toda la planta. Debe cavarse bien
el terreno destinado para esta produccion, desterronan-
do, y mezclando con la tierra el abono por medio
de una entrecava. Para disponer los semilleros se re-
partira el terreno en eras del mismo modo que se acos-
tumbra con las demas hortalizas. La simiente puede es-
parramarse 4 boleo, que es la prictica comun , pero
con la mayor igualdad , y algo espesa , de manera que
no se crie amontonada, nitan apretada en el semi-
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llero , que se tobenel alimento, se ahilen, ¥y se inu-
tilizen las plantas. Tambien suelen sembrarse a chorri-
llo en surcos someros distantes de quatro a cinco de-
dos entre si. De este modo nacen con mas proporcion
y deshaogo, y se hallan en mejor disposicion para es-
cardar , y limpiarse de malas yerbas. Para cubrirla en
estos surcos basta borrarlos con la mano, siendo so-
brada cubierta la tierra que puede moverse con esta
sola operacion, y en las siembras & boleo tiene bastan-
te con una capa de mantillo de una quarta parte de
un dedo. El cuidado que ha de llevarse, es que ca-
da especie se siembre de por si, y apartada de las de-
mas, para plantarlas luggo con separacion, pues sue-
len no estar en sazon de recogerse a un mismo tieni-
po, y variar el tiempo de la recoleccion segun las es-
pecies.

El cultivo de los semilleros consiste en suministrar
riegos de mano antes de brotar la semilla , repitién-
dolos de pie luego que los pueda resistic sin inconve-
niente. Las plantas se hallaran bastante crecidas para
poderse escardar seis ¢ siete semanas despues de hecha
la siembra; se usa del almocafre para hacer esta ope-
racion por no causar dafo alguno a las plantas tan tier-
nas. El terreno debe quedar suelto y enteramente lim-
pio de plantas extrafas; se escogera un tiempo sec)
para dar esta primera escarda, y destruir mejor las
malas yerbas, y para que no vuelvana reproducirse
con tanta facilidad ; al mismo tiempo se acuchillaran 6
aclararan las plantas que estén demasiado juntas, de-
xandolas 2 la distancia de dos a tres dedos unas de otras.
Las plantas que desde luego nacen muy espesas en los
semilleros, y se dexan sin entresacar, se crian muy
desmedradas, se ahilan , y sus bulbos no engruesan
tanto, ni adquieren el sabor y delicadeza que las que
desde luego se tiene el cuidado de dexar bastante de-
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sahogadas y apartadas unas de. otras; de suerte que no
se puedan perjudicar mutuamente,; porque asi, ade-
mas de sacar de la tierra el nutrimeénto necesario , lo-
gran mas bien el beneficio del cultivo.’

Trasplante. Habiendo arreglado el terreno en caba-
llones, y abierto de cada lado una linea de hoyos con
un plantador, se dard principio al trasplante de este -
vegetal. EL tiempo mas adequado de executar esta. ope-
racion es por Febrero y Marzo, dexando la distan-
cia entre cada golpe de ocho a diez dedos o.algun tan-
to mas para la cebolla morada y la de Portugal que
engruesan mas que las otras. Toda la cebolla se tras-
planta en este temperamento, y por experiencia se nota
ser una operacion ventajosa.. Deben sacarse para este
efecto las plantas:con paleta; conservando todas ‘sus
barbillas ¢ raices intactas, y reponiéndolas sin pérdi-
da de tiempo en sus hoyos destinados. Me. parece no
solamente initil , sino tambien perjudicial & esta planta,
la costumbre de recortar sus hojas para csta manio-
bra, El bulbo no debe plantarse muy profundo, pues
con dos dedos de tierra que le cubran es muy sufi-
ciente.

Por el mes de Septiembre y Octubre se trasponen
cebollas grandes que llaman siempre vivas , para ir sa-
cando de ellas cebolletas para el gasto de invierno y
primavera.

Cultivo. En Abril se limpiarin los plantios de ma-
lezas, y se ahuecara la tierra con alguna labor de al-
mocafre. Esta operacion se repetira, siempre que se
vea que la necesita, advirtiendo .que debe preceder a
los riegos. Estos deben suministrarse con alguna fre-
cuencia, porque contribuyen 4 que pierdan mucha
parte de su-acritud, y se crien mas dulces las cebollas.
Es cierto que seadvierte el inconveniente de no guar-
darse tan largo tiempo en el invierno como las que se

5



138 CEBOL,

cultivan con poca agua , y que se pierden con mas faci-
lidad; pero pueden separarse algunas eras para guar-
dar, y no regarlas tanto como las que se cultivan
para el verano, que es quando se gasta cruda la ce-
bolla. Si se notase el que se corren 6 suben 4 flor an-
tes de tiempo las plantas de cebolla , lo que se llama
machear entre los hortelanos, se suprimira el tallo de
flor, pellizcandole con los dedos, 6 bien retorciéndo-
le y pisandole con el pie: de esta manera se conser-
vara vegetando por mas tiempo, y engruesarid la ce-
bolla.

Recoleceion del bulbo. En poniéndose las hojas de las
plantas de cebolla descoloridas 6 en agostindose, es
el tiempo de sacarlas de tierra. Deben haberse dexado
los riegos algunos dias 4ntes de esta operacion, la qual
ha de hacerse en dias secos para mejor conservacion de
la cebolla. Despues de arrancadas se exponen 4 enxugar
en algun parage ventilado, cuidando darlas vuelta una
vez al dia, hasta hallarse en disposicion de guardar-
s¢ sin inconveniente. Antes de encerrarse deben lim-
piarse de toda la tierrecilla que haya salido pegada,
quitandoa la cebolla todas las camisas que estan des-
prendidas y abiertas. En el granero 6 parage destina-
do para su conservacion, se las dara vuelta una vez
por semana , apartando todas las que se hallen dafa-
das. La recoleccion debe executarse por Agosto sin per-
mitic de que lleguen 4 florecer las plantas; porque las
flores disipan todala substancia del bulbo, el que por
grados se disminuye y desaparece 4 medida que va ma-
durando la simiente, atrayendo esta para si todos los
xugos que contribuyen 4 engruesar y perfeccionar la
raiz 6 cebolla. Tambien se colocan las cebollas en ris-
tras atadas por el tallo, dexando entre cada cebolla
bastante intervalo , para que el ayre corra libremen-
te, y las comserve mas bien. Be las cebollas que ma-
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chean 6 se corren antes de tiempo, se saca el pro-
ducto de sus tallos nuevos 6 cebolletas. Bien es, que
suelen executarse algunos plantios por Septiembre con
solo esta mira.

Al tiempo de quitar todas las camisas desprendi-
das de los bulbos 6 cebollas, se conservaran todas las
que aun se mantienen asidas al bulbo, lo qual las
hace durar sin tallecerse mucho mas tiempo. Es npe-
cesario para este fin cortar tambien las raices & he-
brillas del bulbo al ras de la superficie inferior de éste,
y dexar igualmente dos 6 tres dedos del tallo seco su-
perior.

Algunos suclen pasar un hierro hecho asqua por la
parte inferior de la cebolla, donde tienen su naci-
miento las raices; de resultas de esta operacion que-
da imposibilitada para brotar de nuevo, y se conser-
van mas bien para el consumo.

Recoleccion de la simiente. Para simiente deben ele-
girse las cebollas mas gordas, limpias y apretadas,
plantando con preferencia las que en su cara supe-
rior se noten ser un poco puntiagudas, verificindose
generalmente en éstas todas las propiedades buénas
que pueden desearse. Se plantaran por Octubre y No-
viembre en tierra de fondoy sin cantos, 4 la distan-
cia de media vara entre cada golpe en los lomos. En
teniendo formada la cabezuela que lleva la simiente se
aseguraran los tallos con varetas ¢ tutores, que se
atan al tallo con orillo 6 cosa semejante que no las cau-
se lesion alguna. Sin esta prevencion las doblan mu-
chas veces los vientos, y no se consigue simiente » ya
sea por no poder madurar con perfeccion, por estar
interrumpido el movimiento de la savia, quando los
tallos se han quebrado; 6 ya por caerse al suclo en
estando madura , y desperdiciarse sin utilidad. Sucle
suceder que macheen algunos pies al otofio , lo que si

5§ 2
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acontece deben cortarse los tallos para gastarlos co-
nio cebolletas , arrancandolos despues por inttiles, Los
tallos que producen desde Abril, son los que se con-
servarin con mas esmero para que granen las simien-
tes. En empezando, 4 negrear las cabezuelas de simien-
te, se recogeran y extenderan encima de un lenzon
para que se perfeccione su maduracion. Aquella si-
miente que se desprende de sus casillas naturalmen-
te se apartard como mas escogida y nutrida. La demas
porcion que permaneceen la cabezuela, se desprende-
1a frotando las cabezas entre las, manos. Se conserva
esta simiente buena para el cultivo por quatro afios,
y es de advertir que al segundo afo de cogida na-
ce con masbrevedad y mejor que en el primero.
 Usos econdmices y medicinales. Se come la cebolla
cruda , cocida, y en varios guisos y encebollados.
La cebolla es muy diurética, y se tiene por un pre-
servativo en varias enfermedades malignas y epidé-
micas. La usan algunos médicos para ablandac los tu-
mores duros, y hacerlos venir 4 supuracion , aplican-
dola en forma de cataplasma cocida 6 asada. Su simien-
te es mas fuerte aperitivo que la del apio, tomando-
la en polvos. La cebolla es muy acre y caustica, pe-
ro pierde mucha parte de esta qualidad, asada 6 co-
cida, Para curarse las verrugas suelen algunos: restre-
garse con cachos de cebolla, y asi logran el que des-
aparezean de las manos, U -otras partes del cuerpo
donde se advierten.

CEBOLLINO.
- Allium schenoprasum L. ;-

Especies. Se conocen dos especies de cebollino, ¢/
oomun vy el de Inglaterra. (Allium fistulosum Linn.) Las
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hojas del primero son derechas , cilindricas, largas ¥
huecas ; el bulboes pequefio, y la flor encarnada:
hay una variedad del cebollino comun que se distin-
gue mas particularmente por producir las hojas ma-
yores, y dobladas & su extremidad. La segunda especie
de cebollino llamado de Inglaterra , por s:r planta in-
_digena de dicho pais, y cultivarse alli abundantemen-
te es muy parecida al comun 5 pero se diferencia por ser
mas crecida en todas sus partes , y por llevar sus flo-
res blancas; tieme ademas un olor y sabor acre, y ca-
si tan fuerte como el del ajo comun. Esta segunda es-
pecie de cebollino esta enteramente desconocida en los
jardines de Espafia, en los que tan solamnente se culti-
va la especic comun.

Midtiplicacion. Trataré primerode lo concernien-
te al cebollino comun, que es la especie quese cul-
tiva en los jardines. Sus simientes se recogen sola-
mente por curiosidad , 6 para remitir fuera, pero aun
quando se cogiesen no tendria el cultivo por siembra
tanta cuenta ; como la multiplicacion por cebolla, ne-
cesitando en el primer caso la planta dos afos para
ser servible. El mejor mérodo de multiplicar esta plan-
taes el de dividir la eebolla para nuevos plantios en
Qctubre y Noviembre, y tambien por Febrero y Mar-
z0; aunque con meénos propiedad en estos dos ulti-
mos meses. El terreno estara para este fin cavado, abo-
nado y distribuido en eras llanas, sefialando los gol-
pes de pie 4 pie. Se abren para este plantio con el aza-
don unos hoyos de medio pie en quadro , y medio de
profundidad 4 las distancias sefaladas, y en cada uno
se plantan seis 4 ocho bulbos del cebollino. Despues
de bien enterradas y cubiertas las cebollitas con la
tierra, que de cada hoyo se sac6, se regaran las eras
para que se siente bien la tierra, y que con la hume-
dad del terreno se mueva mas prontamente su ve=
getacion.
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Cultivo. Este se reduce & repetir los riegos de pie
con alguna frecuencia, en particular despues de hechas
fas cortas de las hojas del cebollino. Asimisnio se lle-
vara particular cuidado en destruir las malas yerbas,
precaviendo el que asombren, y roben el sustento 4
las plantas del cebollino como de ménos altura. Con
solo este facilisimo cultivo ahijaran sobre manera, y
duraran produciendo abundancia de hojas por quatro
a cinco anos; pero pasado este tiempo se renovaran
los plantios. Por el mes de Noviembre, despues de
cortar las hojas del cebollino 4 flor de tierra, se ex-
tenderd una capa de mantillo con el fin de beneficiar
las eras.

Producto. Estas plantas subsisten verdes todo el afio
con solo suministrar los riegos sin escasez durante
los grandes calores del verano : los frios del invierno
no hacen en ellas ninguna impresion contraria 2 la ve-
getacion. La parte comestible son sus hojas, las quales
pueden cortarse para el uso mucha parte del afio, care-
citndo solamente de sugoce todo el tiempo de su flo-
rescencia y maducacion de su simiente.

Recoleccion de su semilla. De aquellos golpes decs
tinados para recoger simiente no debe cortarse ho-
ja para el gasto. En negreando la simieate dentro de
las cabezuelas, se recogeran éstas, y extenderdn para
que secandose la suelten. .

Usos econdmicos y medicinales. El cebollino tiene las
mismas virtades medicinales que lacebolla. En quan-
to a sus usos economicos,el principal es el de su ho-
Ja que se gasta en las ensaladas y en varias salsas.

TR
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CEBOLLINO DE INGLATERRA.

Allium fistulosumw L.

El cebollino de Inglaterra nunca se ha cultivado
en estos jardines, y por lo tanto me contentaré con
exponer el cultivo que practican los Franceses; bien
que con las innovaciones que necesariamente se requie-
ren.en este temperamento respecto al de Paris. A esta
segunda especie de cebollino le suelen dar tambien el
nombre de anual ; no porque realmente o sea, sino
porque su cultivo y aumento se hace por medio de sus
simientes , y no por los bulbos como en el comun.
Es cierto que con el cebollino comun se consiguen
4 ménos coste, y sin tantos afanes todas las ventajas
que con el delInglaterra, y asi no es tan sensible su
falta como si careciesemos de aquella otra especie. La
sola ventaja que sobre ella tiene es de poderse apro-
vechar el terreno para otra hortaliza, despues de haber
dadosu producto; pero tampoco el comun necesita de un
cultivo tan atendido, y aunque esté en alguna manera
perdido el terreno para otras verduras , dura producien-
do hoja 1til bastantes afios.

Siembras. Por Septiembre y Octubre pueden dispo-
aerse las siembras de este cebollino, para que pro-
porcione sus hojas en estado de poderse gastar durante
el invierno; aunque para lograrlas en dicha estacion se-
rd menester usar de algun abrigo que las defienda de los
frios excesivos. Desde Enero hasta Mayo podrin repe-
tirse nuevas siembras, quedarin su hoja para gasto
de primavera y verano. Se repartiran en varios tiem-
Pos, executando una nueva siembra 4 cada quince 6
veinte dias, para que de esta suerte sigan produciendo
sucesivamente , y no sazonen todas de una vez. Las
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sicubras se efectuaran en eras, echando la simiente
bastante espasa 4 y cubriéndola despues con dedo y me-
dio de mantillo cernido.

Plantto. Habiendo crecido la planta del cebollino 4
Ja altura de poderse trasplantar , s¢ traspondran en lo-
105 6 en eras llanas dexando un pie en quadro de gol:
pe 4 golpe. Los hoyos: se abriran del mismo modo

de las mismas dimensiones que se  han dicho para
“con el cebollino comun; con la sola diferencia de po-
ner quatto 4°cineo bulbitos nada mas en cada ‘uno,
porque espesan mucho: ’

Cultivo. Despues det trasplante deben regarse los
quadros 6 eras y no requiere Otros Mayores cuidades
quet algunos riegos y limpicza de malezas, -

Rocolzccionde la. semilla. Las siembras de primavera
é invierno'suelen correrse antes de tiempo, lo qualen
verificindose * deben arrancarse los golpes por inutiles,
aprovechando el terreno para el cultivo de otras plan-
tas de huerta. De las siembras de Septiembre se sepa-
raran algunas plantas de las que han pasado el invier-
no al descampado, las que subirdn 4 flor en la siguien-
te primavera; y luego que hayan perfeccionado su si-
miente , se recogera y sacara sobre lenzones para con:
servarlas- para el uso. Dura en disposicion de nacer
por dos 6 tres afios. La mejor simiente y la mas nu-
trida se recoge de aquellas plantas que, desde luego des-
tinadas 4 producirla , han permanecido dos 6 tres afos
sin  sacarse del terreno; pero pasado este tiempo con-
viene arrancarlas y dividiclas , porque sino espesan de
+al modo los bulbos ; y producen una porcion tan con-
siderable de tallos,, que las impide el florecer, y s¢
inutiliza 1a mayor parte de las plantas..

i
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CHALOTE.

Allium ascalonicum L.

Especies. El chalote, tambien llamado escaluba, es
planta perenne , natural de Palestina, de donde ha sido
introducida en nuestros jardines. Sin embargo de consi-
derarse entre los hortelanos, amigos por lo regular de
novedades , dos variedades 6 especies jardineras de cha-
lote, soy sin embargo de parecer que es solamente una
especie la cultivada en Espafa, y que las demas son
accidentales, El mayor tamano de los bulbos, de la
que llaman especie grande , puede muy bien depender
de la mejor calidad del terreno, y de un cultivo mas
cuidadoso.

Multiplicacion. El método regular de multiplicar es«
ta planta es por la division de sus cebollas, pues si se
hace por medio de la simiente, tardan los bulbos dos
6 mas afios en crecer al tamafo de poderse usar, Su
plantio puede verificarse en dos tiempos en Madrid y
otros territorios de igual temple, que son Octubre y
Noviembre, y por Enero. Prevalecen admirablemente *
en terrenos ligeros y areniscos, distribuyéndolos por
lomos distantes de pie 4 pie: en estos se sehalaran
tres lineas , dos 4 los lados, y la tercera en medio del
caballon, y despues de abrir con un plantador hoyos
someros 4 la distancia de medio pie, se plantara un
bulbo en cada uno. Pueden igualmente plantarse por
surcos en eras llanas, dando por intermedio 4 cada
surco medio pie de distancia. Los bulbos deben plan-
tarse someros, porque de lo contrario no crecen al
BIUcs0 que acostumbran, y se crian desmedrados y
oprimidos. Deberan tener 4 lo mas un dedo de tierra
eucima de la raiz; y aunque despues se vea parte de

&
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los bulbos fuera de tierra es imdtil el aterrarlos, por.
que esto no les causa dafo alguno.

Cultivo. El cultivo se reduce 4 la limpieza de ma-
las yerbas, dar algunas labores al terreno, y algu-
nos riegos repetidos muy de tarde en tarde, por ser
planta 4 que perjudica la demasiada humedad.

Recoleccion. En poniéndose la hoja descolorida y
como marchita (sefial de haber cesado la vegetacion
de la planta, y de haber llegado los bulbos al grueso
y perfeccion ; que segun la calidad del terreno pueden
adquirir) se arrancaran para conservar durante el in-
vierno. Antes de guardarse se deberan secar perfecta-
mente al sol, limpiando igualmente las cebollas de
toda tierra que haya salido pegada 4 ellas. Sus hojas
tienen el mismo sabor que la cebolla, y pueden usar-
se para los mismos fines, cortandolas quando esten
lozanas , sin temor de que por esto padezean los bulbos.

Usos econdmicos y medicinales. El gusto de estos
bulbos se aproxima al de la cebolla comun, con la
diferencia de no ser tan acre, y de olor ménos fuerte,
por cuyos motivos debe ser preferido el chalote. En el
uso doméstico de la cocina se emplea en las ensaladas
y demas guisos en que se acostumbra gastar la cebo-
ila, pero sin la incémoda circunstancia de comunicar

mal olor al que la come.
CHIRIVIA COMUN.
Pastinaca sativa L.

}.«a chirivia comun se cria espontineamente en In-
glaterra y otras partes de Europa: su raiz es muy pe-
quena y blanquecina; las hojas son aladas con impar,
profundamente recortadas y cubiertas devello ; del cen-
tro de éstas nace un tallo grueso acanalado de quatro
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4 seis pies de alto con varios ramos alternos, que to-
dos se terminan en los parasoles de flores amarillas;
florece en Junio, y sus simientes maduran en Agosto,
Esta planta cultivada se diferencia de 'la silvestre por
su mayor alzada, por tener sus hojas meénos recortadas,
y casi sin vello, y mas principalmente por el tamafio

grueso de la raiz.

"El cultivo ha producido dos variedades de chi-
rivia comun, que solamente dificren entre si por la
figura de su raiz; la una la produce larga y cilin-
drica, y la otra casi redonda y muy gruesa: ésta es
parecida en su forma a un nabo gallego, y aquella
4 una zanahoria grande, Se advierte comunmente
que esta distincion en la figura de las raices es po-
co constante, y que las simientes de qualquiera de
~ estas dos variedades suelen producir indistintamente
unas plantas con raices largas, y otras con raices
redondas.

Siembra. Las tierras sueltas y substanciosas son las
que convienen mas para el logro de este vegetal,
siempre que estén libres de la demasiada sombra
de los arboles, y tengan la ventilacion suficiente. En
esta clase de.tierras se introducen las raices profun-
damente , y engruesan con facilidad, y asi se con-
sigue en ellas el producto de raices grandes y tier-
nas de chirivia, que es la parte comestible de la
planta, y el objeto principal de su cultivo: al con-
trario, en las tierras fuertes, y en las poco labradas
se crian estas raices pequenas, duras y llenas de fi-
bras, inutilizandose de este modo para el gasto ca-
sero. El terreno que se destine para sembrar este
vegetal, debera cavarse a pie y medio 6 dos pies
de profundidad , estar bien desterronado y abona-
do con estiercol pasado, y despues de allanado se
distribuira en eras ¢ almantas, esparramando en

i t2
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ellas la simiente muy clara. Para cubrirla se puede
pisar la era en que se executé la siembra, rastri-
lHlando despues ligeramente la superficie; de esta suer-
te queda bastante enterrada, y nacerd repartida con
mas igualdad en el terreno. Tambien puede efectuar-
se la siembra dando una entrecava 4 las eras, y
despues de haber quitado como un dedo superficial
de tierra, que se tendrd amontonada y prevenida i
un lado, allanar la superficie, sembrar y recubrir
con la tierra prevenida. lgualmente es excelente mié-
todo el sembrar esta hortaliza por surcos. Para es-
to se¢ abren unos surquitos de un dedo, distantes de
doce 4 catorce dedos, y en ellos se verifica la siem-
bra 4 chorrillo. De esta manera se escardan y la~
bran con mucha mas comodidad y ménos peligro .
de dafiar 2 las plantas que se reservan para el pro-
ducto. Puede sembrarse la chirivia por Octubre y
Noviembre , 6 bien por Febrero y Marzo.

Cultivo. Hecha la siembra se regara 4 mano, 4
no tener la tierra humedad bastante para fomentar
el brote de la simiente. Para esto suele convenir el
regar de pie el terreno algunos dias antes, dar una
entrecava, y executar como se ha dicho la siembra.
Los riegos en tiempo de calor no deben escascar-
se, particularmente quando se estd formando y per-
feccionando la raiz. Por Abril y Mayo se daran sus
escardas, aclarando los parages que tengan la planta
espesa. Esta maniobra puede executarse 4 mano, y
mucho mejor con el almocafre, pues al mismo tiem-
po se ahueca la tierra, y serefresca la planta, que
agradece mucho esta labor. La distancia, 4 que han
de quedar las plantas serd de medio pie 4 lo mé-
nos; pero a la de doce a4 catorce dedos crecerin y
engordaran las raices mas y en ménos tiempo.

Pueden trasponerse las chirivias, siendo ain pe-
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quenas; pero es practica que no se acostumbra gene-
ralmente , sin embargo de que de esta manera adquie-
ren mucho mayor tamano. Debe observarse para esta
operacion el no recortar la raiz central 6 nabo, ni par-
te de las hojas superiores, porque toda herida seria
contraria para su arraigo.

Recoleccion. La chirivia resiste los frios de nuestros
inviernos sin sentimiento alguno, y 4 la primavera si-
guiente brota sus nuevos tallos, y perfecciona su si-
miente. Con todo, para desocupar y prevenir el terre-
no para otra produccion es conveniente sacarlas de
tierra. El tiempo de esta maniobra es desde que se pone
marchita la hoja , hasta quando de nuevo vuelve 4 bro-
tar en la primavera. En todo el tiempo que esta en mo-
vimiento la savia , y estan trabajando los principios de
vegetacion, no tienen las chirivias perfeccionado el sa-
bor, por el qual son apetecidas de muchos. Este le pier-
den igualmente luego que empieza 4 mover la sivia. Por
esto no se deben arrancar para el consumo hasta ha-
ber cesado de sacar de la tierra el nutrimento que las es
propio. Despues de arrancadas de tierra se cortarin las
hojas, dexando las raices limpias de tierra, y guar-
dandolas despues entre arena en algun parage venti-
lado y seco. Se dispone para este fin una tanda de arena,
del grueso de tres 4 quatro dedos , colocando las chiri-
vias muy arrimadas unas con otras, para aprovechar
lugar. Habiendo terminado la primera tanda, se cubrie
ran las chirivias con otra igual tanda de arena, para
arreglar en su superficie igual nimero de raices, y asi
sucesivamente se van colocando otras varias tandas que
s¢ conservaran buenas para el consumo durante todo
el invierno.,

Recoleccion de la simiente. Por Enero y Febrero se
plantaran raices de las chirivias mas gordas, lisas y de-
rechas para recoger simiente. La distancia entre los
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golpes sera de dos pies, para que de esta manera ten-
gan lugar de esparcir sus ta allos de flor, haya ventila-
cion , y madure su simiente sin inconveniente alguno,
En empezando 4 correrse 0 4 espigarse se sujetaran los
tallos con tutores, atandolos con orillo para que los
ayres no los doblen € inutilicen. El cultivo que piden
es el escardar a menudo el terreno y repetir los riegos
con frecuencia durante los calores. Esta planta se des-
grana facilmente, y el tiempo de la recoleccion de su
simiente es por las madrugadas quando aun con la
humedad de la noche estin asidas a sus parasolillos,
porque esperando a4 que pegue sobre ellos el ardor del
sol, no se logra comunmente sino Una muy corta por-
cion. Se extenderdn sobre un lenzon, y pasados dos ¢
tres dias se apalearin y recogeran todas las simientes.
Estas debén sembrarse el mismo ano de cogidas, no
teniendo generalmente virtud para nacer al segundo

.afio. Tambien se pueden destinar para la recoleccion

de la simiente algunas de las plantas que se sembraron
de asiento , y han permanecido en los quadros sin ar-
rancarse ni trasplantarse. oty

Usos economicos y medicinales. En la olla y algunos
guisos se comen las chirivias del mismo modo que las
zanahorias. Su sabor es muche mas dulce, y por lo tan-
to 4 muchos es fastidioso. Es de facil digestion, de mu-
cho alimento y substancia. En Irlanda cuecen estas rai-
ces con lipulo, y despues de haberlas machacado dexan
que fermente este licor, y lo beben como cerbeza. La
simiente de la chirivia silvestre es aromatica y flatu-
lenta. La hoja de la chirivia puede destinarse para for-
rage y pasto de los ganados; y sus raices pueden ser-
vir para cebo y alimento de los ganados del mismo
modo que la zanahoria,
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CHIRIVIA »TUDESCA;
Sium sisarum L.

Crece naturalmente la chirivia tudesca en la China,
de donde se ha introducido en los jardines, y hace
largos tiempos que se cultiva en muchas partes de Eu-
ropa , y con mas particularidad en Alemania. La raiz
es larga , blanquecina, algo roxiza, del tamafno de una
zanahoria grande; la planta crece a la altura de dos
pies, los parasoles de sus flores son pequefios, Ia flor
blanca , y la simiente muy semejante a la del perexil,

Siembra. Por Febrero y Marzo se hace la siem-
bra de la chirivia tudesca en algun parage ventilado
y libre de arboles: se esparramara la simiente clara en
las eras preparadas para este fin, pasando despues el
rastro para cubrirla ligeramente. Tambien puede veri-
ficarse esta siembra por surcos de un dedo de profun-
didad , allanandolos para que la simiente quede enter-
rada lo necesario: estos se senalaran a distancia de. do-
ce 4 catorce dedos. Es preferible este iltimo método
por facilitar las escardas y labores sin peligro de estro-
pear los golpes. Igualmente se multiplica la chirivia
tudesca dividiendo en la primevera los hijuelos 6 re-
tofios que hayan brotado. las plantas , que se dexaron
para pasar el invierno. Se practica tambien con mas
utilidad otro método. de: multiplicacion, plantando en
el mes de Marzo las coranas de las raices, que con
toda prevencion se cortan y conservan para este in-
tento al tiempo de consumir la raiz. Suele convenir
colocar dichas coronas: ¢ parte superior de la raiz en-
tre arena humedecida, para que no se sequen y pier-
‘dan el xugo , de que depende su vegetacion.

Cuizivo. Es bastante sencillo el cultivo necesario
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para conseguir esta raiz, no obstante necesitar [
planta de siembra dos afios, para que alcance el ta-
maio y sazon convenientes. No se traspone, y se
cultiva de asiento en las eras en que se verifica Ia
siembra. En habiendo crecido y espesado sobre el
terreno, se dard una entrecava, que al mismo tiem.
po que sirve de labor, aclare la planta sobrante; de.
xando de intervilo entre cada una de diez 4 doce
dedos. Los tallos que produce el primer afio, de-
ben segarse antes de mostrar su flor; de csta ma-
nera no consumiran en valde la substancia de la raiz,
que se conservard mas gruesa. Para aumentar estas
plantas por medio de sus raices, lo que como ya
queda dicho se hace en la primavera, se abre una
zanjilla de pie y medio de hondo, y uno de ancho,
y en ella se van colocando las raices 4 la distancia
de doce 4 catorce dedos unas de otras. Despues de
hecho el plantio se vuelve a rellenar la zanjilla , ob-
servando el no echar mas de dos dedos de tierra pa-
ra cubrir las coronas 6 parte superior de las raices.
Se daran las escardas y labores correspondientes pa
ra mantener el terreno suelto y sin malas yerbas,
Ademas de lo expresado, el mayor cuidado en este
temperamento es el de los riegos, que deben repetir-
se con frecuencia, siendo planta naturalmente muy
propensa 4 la humedad. -

Recoleccion de la raiz. Resiste esta planta maravi-
losamente los hielos mas fuertes de este clima, y
asi pueden dexarse las raices sin inconveniente en el
terreno, sacando solo la porcion que diariamente se
necesite para el consumo. No obstante para desocu-
par terreno, se pueden sacar de tierra, guardindolas
entre arena arregladas por tandas, del mismo modo
que se hace con la chirivia comun.

Recolecoion de ia simiente, La simiente que produ-

—
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ce la chirivia tudesca al primer afio de su siembra, esta
comunmente falta y sin granar , poco nutrida y apta
4 lo mas para criar una sucesion endeble y delicada. La
que se¢ destine para sembrar ha de cogerse de los ta-
llos del segundo afio, y enténces se conserva buena
y apta para vegetar por dos 6 tres anos.

Enemigos. El pulgon y muchos otros insectos des-
truyen en su estado tierno mucha porcion de estas
plantas , aniquilando 4 veces enteramente las siembras.

Usos economicos. La parte comestible es la raiz, su
sabor es tan dulce que 4 muchos les fastidia. Se come
en laolla, y en varios guisos como las zanahorias.

Varios Chimicos y mas particularmente Margraff
han extraido de esta raiz mucha porcion de azucar.

A COLIFLOR.
Brassica oleracea boirytis L.

Debe I Europa 4 laisla de Chipre la propagacion
del cultivo de la coliflor. Parece no obstante no ser
planta indigena de la expresada isla, y se ignora el pa=
tage de donde fué introducida en ella. Considerase co-
unmente como variedad de la berza comun; pero Mi-
ller asegura que en cincuenta afios consecutivos de su
cultivo nunca noté haber degenerado, ni ménos ha-
berse aproximado 4 las berzas ordinarias: la consti-
tuye con los bréeulis por especie distinta, y yo soy
de la opinion de tan ilustre cultivador. Los bréculis
S¢ aproximan a la coliflor mas que las demas berzas,
¥ comprueba sugrande afinidad y analogia la facilidad
con que se bastardean estando unas especies inmedia-
tas 4 las otras en el tiempo de su florescencia, pro-
creando por la mezcla de los polvillos fecundantes de
ambas especies mestizas y degeneradas que valen po-

7
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co, y deben desecharse por inttiles y bastardas. En-
tre los bréculis se advierten 4 veces individuos cuyas
hojas se parecen & las de la coliflor , causando esta se-
mejanza la fecundacion mixta que he insinuado. El
bréeuli blanco tan parecido en la hoja a la coliflor , que
se necesita bastante practica para saberlos diferenciar,
es el eslabon , por el ‘qual quedan unidas todas las varie-
dades de ambas especies jardineras de bréculi y de co-
liflor.

Los paises cilidos son los mas aparentes para esta
produccion : en los muy frios siente las heladas, y 4
fuerza de cuidados pucden lograrse producciones dimi-
nutas € insipidas, apreciables solamente en la imagina-
cion de aquellos que hacen mérito de la escasez de un
fruto, para darle entrada en sus mesas. Esta aun
poco introducido en Espana el cultivo de esta delicada
hortaliza ; y en los pocos distritos donde se conoce la
cultivan de la misma manera que las berzas ordinatias.
Por este atraso que se advierte en lo tocante a esta hor-
taliza , me extenderé algo mas en su cultivo. Las dos
variedades de coliflor conocidas en estos jardines son
la comun 6 tardia ,y la temprana 6 de Valencia. La
hoja de ambas es un poco dentada, oblonga, de co-
lor verde azulado, con sus bordes lisos, y las nervu-
ras blancas. La pella, que es la parte comestible, es
el conjunto 6 reunion de todos los tallos de flor antes
de desenvolverse y abrir su flor. Aquellas plantas de pe-
lla mas abultada, apretada, y de grano 6 botoncito de
flor mas menudo son las mas estimadas. Los hortelanos
de Madrid y de sus inmediaciones se surten de Getafe
de semilla de coliflor tardia; y de Valencia nos viene
la dela temprana, Esta, dcspues de haberse resembra-
do por tres 6 quatro afnos con semilla cogida en este
temperamento, se deteriora y se vuelve cada vez mas
tardia: para remediar este inconveniente es preciso re-

e ———
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novar cada tres abos la simiente, & fin de que no se-
frustren los cuidados del hortelano y jardinero.

Siembra. En dos tiempos pueden executarse las siem-
bras de coliflor , segun se destinan para cosecha de pri-
mavera 6 de invierno. Las siembras de coliflor al des-
campado se principian 4 mediados de Marzo, siguien-
do con otras nuevas siembras sucesivamente hasta 1l
timos de Mayo, 2 medida que las anteriores van na-
ciendo. Los hortelanos no distinguen las dos especies
temprana y tardia para sembrarlas en tiempos distin-
tos, sino que executan ambas siembras 4 un tiempo.
Con,todo , las unas sazonan y forman sus pellas desde
Octubre, y las otras ‘hasta Enero no principian 4 dar-
las. Las siembras se executan del mismo modo que las
de los bréculis.

Desde dltimos de Enero y Febrero puede muy bien
sembrarse la coliflor temprana al abrigo de alguna al-
vitana ¢ cama caliente , con cuyos resguardos se de=-
fendera en tiempos de frios de los dafios de los hielos.
En las inmediaciones de Paris efectian esta siembra en
alguna caxonera, estufilla 6 cama caliente, cubrien-
do en este ultimo caso los golpes con campanas de
Jardin. En este temperamento mas calido no son
tan rigurosos los frios que necesiten las siembras de
estos resguardos, y sembrandolas en una alvitana con
exposicion ventajosa, se logran con perfeccion aun con
ménos. trabajo que en otros climas mas frios. Me pare-
ce rbuena la practica de sembraren tiestos la coliflor
como lo acostumbran los hortelanos Ingleses para ace-
lerar la vegetacion ybrote de la semilla. Introducen
los tiestos en camias calientes cubiertas ¢on campanas
de jardin, d:.con sus bastidores , ino dexando subsistir,
despues de nacidas y de haber brotado tres hojitas, mas
de una sola planta en cada tiesto, la mas fuerte y de
mayores medros , y cortando 4 flor de tierra las demas

v 2
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por inutiles. Tengo por maniobra ventajosa la de sem-
brar en tiestos para fomentar la coliflor , por la faci-
lidad con quea su tiempo se verifica el trasplante, sin
que por ello hagan sentimiento las plantas; 4 causa

-de trasponerse con todo su cepellon, no moverse las

raices, y ponerse en tierra arraigadas ya. En este tem-
peramento basta el introducir los tiestos en alguna al-
vitana, ¢ bien reservarlos de la intemperie debaxo de
portales de jardin con setos 6 cubiertas semejantes,
Las camas calientes, que los extrangeros usan para
adelantar la coliflor, se reducen & amontonar una tan-
da reciente de basura de caballeriza de pie y medio 2
dos pies de grueso. Antes de que esto se verifique de-
be haberse tenido amontonada por ocho 6 diez dias bien
desmenuzada con horquillos para que mas prontamen-
te se muevasu fermentacion, no debiendo formarse
la cama hasta pasado aquel mayor calor del estier-
col: sobre la superficie bien allanada de la cama ca-
liente se extendera una tanda de mantillo ¢ tierra subs-
tanciosa del grueso de ocho & diez dedos para recibir
la simiente. Estas camas calientes se colocan en alguna
zanja ancha con proporcion al bastidor con que tienen
que cubrirse, y como de medio pie de profundidad.
Las alvitanas para coliflor deben disponerse hacia el
mediodia ¢ levante. Se abren’para este fin unas zan-
jas de dos pies y medio de anchas: por la parte de
adelante se colocan tablas desde el fondo de la zanja
perpendicularmente aseguradas con sus piquetes para
que no se conmuevan y ladeen; de manera que sola-
mente  sobresalgan de tierra como quatro 4 seis dedos:
esto se ‘nombra frontero. Del otro lado opuesto de la
zanja 6 espaldar'se hincan a distancias arregladas‘sus
piquetes , de mancra que salgan cerca de tres pies de
tierra. A estos se clavan hasta la misma altura las ta-
blas que deben defender la planta de los ayres contra-
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rios del norte y nordeste. A los lados é costados se
colocan otras tablas para su defensa respectiva. Hecho
esto se cruzan sus listones , para que puedan sostener
el peso de los setos y cubiertas. El fondo de la zan-
ja se llenard de estiercol de caballeriza reciente, re-
llenando ¢l medio pie , que aun debe quedar de hue-
co, con buen mantillo pasado y cernido. Concluida es-
ta maniobra , es muy necesario, antes de wverifcar-
se la siembra, el empapar la zanja de agua , para que
recalandose 4 fondo el estiercol y mantillo , fermen-
te la basura mas brevemente. No se pasari ‘4 hacer
la siembra hasta no haberse disminuido mucha par-
te del calor, el que debe ser moderado para no abra-
sar la. semilla y las plantas. Los cuidados de los se<
milleros defendidos asi artificialmente de la intempe-
rie , consisten en no permitir la impresion del sol en
los principios de su brote , porque en un estado tan
tierno abrasaria y destruiria mucha parte de las plan-
tis. Al principiar 4 manifestar sus brotes se dari ven-
tilacion &4 la caxonera , levantando los bastidores doce
¢ mas dedos para que corra libremente el ayre. En
dias templados y de sol es muy oportuno quitarlos
enteramente para acostumbrar las plantas al ayre li-
bre, y para que prosperen mejor, y no se ahilen &
sofoquen por falta de suficiente ventilacion. Las alvi-
tanas y camas calientes sin bastidor se cuidarin de
la misma manera, observando taparlas con los pajo-
nes 6 setos del mismo modo que llevo dicho para con
los bastidores.

El otro tiempo de sembrar es por el mes de Sep-
tiembre y Octubre. Estos semilleros se dispondrin en
parages ventilados, de buena tierra substanciosa , bien
labrada y abonada. Tambien se sefialara algun trozo
de alvitana para este fin, especialmente para las siem-
bras de 1iltimos de- Octubre. En todo el mes de Sep-
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ticmbre y Octubre se repetirdn nuevas siembras de
coliflor temprana cada ocho & diez dias. La planta pro-
!' . venida de las primeras siembras de Septiembre sucle
M adelantarse con. los calores que se advierten en este
! temperamiento en dicha estacion , no aprovechando pa-
ra formar su pella en el invierno, ¢ temprano en la
primavera , quando aun son muy sensibles los frios;
de manera que no se hace la pella mas que del ta-
mafio de un huevo mediano de gallina, por falta de
robustez , y por no coadyuvar el tiempo. En tempe-
ramentos mas frios que el de Madrid despues del 20
B de Septiembre, y en estesitio pasade Octubre, nun-
i1 ca prevalecen lassiembras, 4 causa de no tenmer tiem-
7~ po bastante para fortalecerse las plantas antes de los
] hielos, pereciendo. de resultas de sus dafios en invier-
no. | Las mismas advertencias y cuidados que requie-
| " ren las siembras de camas calientes y caxoneras en
i los meses de Efiero y Febrero, son igualmente ne-
| cesarios para las de Septiembre y Octubre, con la di-
l ferencia de que: apretando mas los frios, y teniendo
i _ que pasac todo el invierno las plantas, piden mas con-
tinuaasistencia los abrigos y resguardos para defensa del
hielo. Jgualmente en dias présperos, y que lo permi-
i ta la estacion se levantaran los bastidores y cubiertas
para, que logren el beneficio de la ventilacion. El cul-
v tivo . gederal de los semilleros consiste en los. riegos
de mano que conserven siempre fresca la tierra, y
coadyuven al brote y arraigo de las plantitas. Las es-
cardas y limpias de plantas extraas es una manio-

bra que nunca debe omitirse.
' El método ordinario de sembrar es esparramando
muy clara la simiente y con igualdad sobre la super-
ficie bien allanada, pasando despues’ el rastro ligera-
mente, y cubriendo la siembra con una capa de me-
dio dedo de mantillo cernido. La simiente que pasa
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de dos afios no prevalece tan bien como la del ano.
En otoho es excelente la practica de sembrar en ties-
tos por la facilidad de reservarlos, en caso de nece-
sidad, de algun hielo temprano. Las eras destinadas
para sembrar al descampado se dispondran hondas 6
azanjadas , para que en caso necesario puedan cubrir-
se con setos O esteras, y resguardarlas de la incle-
mencia.

Criaderos. No se practica picar la planta de coliflor
en estos jardines, y 4 la verdad siempre que pueda
excusarse esta operacion resulta en beneficio de la plan-
ta, que siempre sufre y padece en el trasplante. En pai-
ses frioses muy conveniente el reponerlas, yen este
temperamento 1o es igualmente para reservar la planta
de los hielos del invierno. El tiempo de executar
esta maniobra es luego que la planta del semillero tie-
ne tres 4 quatro hojitas. Suele ser muy del caso de-
xar siempre de asiento sin reponer algunas plantas en
el semillero, reservandolas de la intemperie con senci-
llos abrigos. Las siembras de Septiembre y Octubre,
y Jas de Enero y Febrero son iinicamente las que ad-
miten en este clima el ser depositadas en criadéros pa-
ra defensa del frio; las restantes pasan sin inconve-
niente en sus respectivos semilleros husta llegar el tiem-
po de plantarse de asiento en sus quadros sefialados:
Tienen de resultas de esta operacion que padecer las
plantas dos veces el estado de languidez que ocasiona
el trasplante , y novuelven 4 vegetar con vigor hasta
tanto que han brotade nuevas raicillas que las habiliten
para extraer de la tierra el sustento necesario 4 su man-
tenimiento y légro. Por este motivo se nota siempre
mucha ventaja en los golpes sembrados en tiestos y
trasplantados desde éstos con sus cepellones; porque
no estando movidas las raices, no sufren la enferme-
dad de decadencia que las demas. Los criaderos para
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reponer , séan alvitanas , caxoneras ¢ eras al descam-
pado, se allanardn sefalando lineas distantes de cinco
a2 seis dedos, 4 cuya misma medida se colocaran las
plantas en ellas,

En los paises al norte de Espafia son necesarias
otras muchuas prevenciones excusadas en Madrid y
Aranjuez , que no obstante explicaré brevemente. Ar-
reglan sus camas calientes de pie y medio de basura
reciente de caballeriza , recubriéndola con ocho 4 diez
dedos de buena tierra 6 mantillo. Segun el tiempo y la
estacion asi se tapan con sus bastidores de vidrio 6 pa-
pel encerado , 6 sea en alvitanas y portales, que sicn-
do necesario, se tapan y resguardan con setos y esteras,
En los referidos climas reponen en todo tiempo en cria-
deros la planta de los semilleros antes de trasponetl
en sus sitios oportunos para formar pella. La diferen-
cia que segun las estaciones observan essolamente la
de reponer en eras al descampado , permitiéndolo la
temperatura mas favorable de la atmdsfera. Desde 1il-
timos de Abril hasta Septiembre no necesitan mas de-
fensa que la del sol para que arraiguen : en los meses
de Enero, Febrero, Marzo, Noviembre y Diciembre
piden los abrigos y cuidados arriba indicados.

En este temperamento 4 falta de alvitanas, es muy
suficiente el resguardo de alguna tapia que mire al me-

‘diodia, para que pasen sin dafo el invierno. No obs-

tante , para mayor seguridad pueden tenerse preveni-
dos los criaderos para cubrirse con pajones, 6 con
campanas de jardin, si casualmente sobreviniesen fuertes
heladas, que pusiesen las plantas en estado de perecer,
Inmediatamente despues de picarse 6 trasplantarse se
regaran en todos tiempos; y en estos jardines recali-
mos la alvitana un dia aontes de verificar el trasplante,
para que se hunda la tierra, no esté hueca, y hallen

las hebrillas despues de plantadas frescura parasu mas
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pronto arraigo. Sin esta prevencion con los siguientes
riegos se ladean las plantas , se desentierran, principal-
mente si es vivo y fuerte el golpe de agua,y que-
dan en hueco muchas veces con notable dafo su-
vo. Estd experimentado en uva porcion de plantas de
coliflor depositadas 6 plantadas de asiento, habiendo
antes hamedecido bien el terreno, y otra igual por-
cion , plantadas sin regar hasta despues de hecho el
plantio, que en el primer caso se logran tres: tantos
mas de planta util, que sazona con anticipacion y
lozania, Los bastidores, campanas, setos y cubier=
tas se tendrin puestas de continuo por algunos
dias, despues de reponerse las plantas, hasta tanto
que hayan prendido bien, y se hallen aseguradas: en
tales circunstancias se alzaran los bastidores y demas
estorbos, que impidan la libre ventilacion.

Con el calor artificial del estiercol se movera
mas brevemente la vegetacion, y adelantaran y se
fortaleceran en poco tiempo las plantas. Lo que-de-
bera tenerse presente es el Jibrar. las -plantitas del
frio, iy de la impresion del sol en los principios
para no nialograr el trabajo. Despues de hallarse bien
arraigadas ,.se alzardn progresivamente las cubiertas,
para acostumbrar por grados las plantas al ayre ex-
terior.  Luego que se pasan los frios rigurosos del
invierno se dispondra un portalito  de dos pies y
medio 4 tres de alto, que pueda sostener el peso de
los setos, para que en el caso de algun hiclo tar-
dio puedan reservarse de las intemperies. Por ¢l mé-
todo que he expuesto se conservaran durante el in-
vierno, ventilando ¢ cerrando, segun lo exijan las
variaciones de la atmdsfera, En dias de nieve, llu-
via ¢ hielo, igualmente que de noche, se tendrin
puestos los bastidores y tapados; mas estando el dia
templade , se quitaran para desahogo y ventilacion.

%
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Los riegos deben ser moderados en tiempo de in-
vierno; mas en sintiéndose el calor se repetirin con
alguna frecuencia, particularmente en este clima. Las
escardas tambien son muy necesarias, desarraigando
de los abrigos y criaderos toda planm extrafa. Si se
ahilasen algun tanto las plantas, ¢ con motivo del
encierro en que vegetan se notasen algunas. hojas
blanquecinas y endebles, se arrimara al rededor tier-
ra bastante para refrescarlas, y tambien se limpiarin
con el posible esmero de: toda hoja seca, mustia 6
podrida. :

Plantio. El plantio general de la coliflor se ha-
ce en estas inmediaciones desde Junio hasta Agosto,
a  proporcion de ‘wenirse la planta , y estar en bue-
na ‘disposicion, para trasponerse; El terreno se  tiene
cavado y beneficiado con estiercol repodrido, distri-
buyéndole por lomos distantes dos pies y medio. En los
parages en donde escasea el agua se planta la coliflor
en eras llanas para poderlas regar con.mas facilidad
y con' ménos desperdicio. Estard en sazon de plan-
tarse en habiendo producido cinco a seis hojitas Ia
planta. Para que marren- pocos golpes, deben entre-
sacarse de los semilleros 6 criaderos con. todas sus
raices conservadas, y si ser puede con sus' cepellon-
citos; desechando por initiles todas aquellas que ten-
gan borroso y torcido el tallo, y las que le.produ-
cen negro. Es muy necesario tambien limpiarlas de
toda hoja seca, dafiada ¢ podrida, y si se advirtie-
sen algunas verruguillas sobre el tallo 6 raiz se cor-
taran con navaja; porque se cria en cada una un gusa-
nillo, que con el tiempo' causaria la pérdida 6 lan-
gutd«.z del: golpe. En' quanto al método de plantar
se ha de precaver el que no quede enterrado el co-
razon O centro, porque se introduciria la tierra inte-
riormente ,  y penetraria la humedad con notable da-
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fio suyo. Antes de plantarse s¢ regaran de- pie los
quadros, verificando el plantio a la c_a_ud;l d_e la. tap-
de , quando se repetird Otro, riego inmediatamente
despues de trasponer. La dista-,n_cig entre. cada. gol-
pe se arreglara & .dos pies y medio. No apruebo.en
pingun. caso el recortar hoja ni raiz alguna sana
de la planta destinada 4 este fin. De los criaderos
de coliflor picados por Octubre se  plantara. algun
quadro 4 principios de Noviembre. Se escogerd:para
este fin algun quadro bien ventilado, y de buena.ex
posicion, y se pondrin al descampado sin abrigo al-
guno artificial, 4, ménos de experimentarse hielos tem-
pranos, que es muy raro en dicha estacion .en este
temperamento. Los quadros plantadoes desde, ultimos
de Noviembre y  principios de Diciembre, se distri-
buiran por eras ¢ almantas de ocho pies: de ancho
con intervalos vacios de un pie 4 pie y medio, para
la comodidad de poner y quitar las campanas, se-
gun lo exijan las variaciones de la estacion. En ca-
da golpe se plantarin de tres 4 quatro plantas, co-
locadas con alguna simetria, de. manera que ocupen
con igualdad el espacio que pueda cubrir una cam-
pana de jardin. Despues de plantarse se arrimara tier-
ra junto al tallo para su mejor abrigo, regando sin
dilacion para que no queden en hueco las raices.
En habiendo pasado el invierno se suprimen las plan-
tas mas endebles de cada campana , dexando sola-
mente subsistic upa la mas robusta, y de mayores
medros para formar pella en el siguiente verano. Es-
tas pueden sacarse cuidadosamente con su cepellon,
y aprovechatse para owros plantios en Eebrero y Mar-
zo. El terreno para  todas estas  plantas de invierno
debe estar abrigado, y que no se empantane con la
abundancia de las. aguas. Se abonari lo mejor que
ser pueda, mullendo perfectamente la tierra, y for-

X 2
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mando una camita de mantillo para recibir el pie de
la* coliflor, y para defender mas ficilmente: las plan-

tas de los hielos; es conveniente abrir sus zanjillas

s

al rededor. de las eras 6 almantas, que en caso ne-

cesario se rellenan de basura caliente para su mayor
abrigo. La planta se introduciri en tierra hasta la pro-
ximidad de sus hojas, enterrando todo el tallo. Las
eazeras para el riego se tiraran por la linea del me-
dio de cada ‘almanta distribuyendo el agua 4 los gol-
pes'dispuestos y arreglados con sus alcorques por me-
dio de cazerillas que salgan de la principal. De las plantas
que han' pasado el invierno en criaderos, ya sea en
alvitana , cama caliente ¢ portal, se escogeran las
mas crecidas, al paso que se hallen en buena dispo-
sicion para plantarse de asiento por Febrero, Marzo
y Abril. El método mas facil de conservar planta de
colitior para los plantios primeros despues del in-
vierno es en tiestos. De esta manera se trasplantan
con su cepellon sin ninguna de las contingencias que
ocasiona el trasplante, Toda planta trasplantada detiene
su incremento hasta tanto que movidos de nuevo los
principios de vegetacion brota raices y hojas, y prin-
cipia otra vez & vivir; pero siempre se pasan algunos
dias antes de que esto pueda lograrse. El método
ordinario de plantar es abrir con el almocafre la
tierra , arrcglando € introduciendo la planta en la
abertura que se forma en el terreno. Luego que esté
bien colocada se saca el almocafie, y se apricta la
tierra para asegurar el golpe, de manera que no que-
de en hueco, ni se conmueva. Tambien se abren

‘hoyos anchos y de un pie de profundidad, y des.

pues de haber mullido bien el fondo y extendido
una capita de mantillo se van distribuyendo  las plan-
tas. En Getafe y en algunos otros pueblos de las
inmediaciones de Madrid, abonan ¢l terreno que des-
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tinan para el plantio de esta hortaliza con raidu-
ras de peynes, que compran para este fin en las fa-
bricas de Madrid. Este es un abono excelente y muy
eficaz , y asi consiguen coliflores muy sobresalientes
y de gran tamafio. Para lograr coliflores mas tem-
pranas acostumbran muchos beneficiar el terreno con
palomina al tiempo de hacer el plantio. Otros sue-
len adelantar esta hortaliza y hacerla producir sus
pellas’ con mas anticipacion, echando al pie de ca-
da planta un punado de palomina, que cubren con
un poco de tierra para que no se disipe tan pron-
to, y por medio de este abomo tan activo, se¢ an~
ticipa considerableniente la vegetacion de esta planta.

Cultivo. Se dara un riego inmediatamente des-
pues de hecho el plantio 4 los quadros de coliflor,
repitiéndolo diariamente hasta haber asegurado su lo-
gro. En lo sucesivo, siempre que los calores y se-
quedad pidan este auxilio, 'se regaran con alguna
frecuencia. En los primeros dias consecutivos al plan-
tio es muy oportuno regar con regadera en forma
de lluvia para lavar los huevecillos que deponen so-
bre las hojas las mariposas, de que resulta la oru-
ga, no poniendose pronto remedio: los subsecuentes
riegos seran de pie. A los plantios de tierra se les
suministrara al mes 6 mes y medio de haberse pues-
to una labor general, escardando toda mala yerba,
y arrimando tierra en las inmediaciones del troncho
6 tallo principal. Es preciso advertic y llevar cui-
dado en no estropear los golpes introduciendo tier=-
ra en su corazon ¢ centro, lo que les seria muy
perjudicial. A los quadros ¢ almantas que han teni-
do coliffor debaxo de campanas durante el invierno,
se les dara esta labor por Marzo 6 Abril, tiempoen
que generalmente no necesitan estos auxilios para
su comservacion , mayormente en este temperamen-
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to; con todo es siempre util tener 4 mano las .cu-
biertas para remediar algun impensado dafio que pue-
de acaecer. Despues de bien asegurado el plantio se
recorreran  los golpes, desechando por malas todas
aquellas plantas caponas, 6 que se hallen sin boton
central , arrancando igualmente las que se corren,y
suben antes de tiempo 4 flor. En principiando 4 mos-
trar pella se dara una labor, ahuecando la tierra al re-
dedor: de las plantas, con lo que se ayudard y acre-
centard Su, tamanos en este estado se regaran con
mucha frecuencia; para impedir el que se abran tan
prontamente las pellas, a fin de que se crien mas
tiernas ;y mayores. -Habiendo crecido la pella el grue-
so de un; pufio, se ataran encima de ella las hojas
exteriores ' para que la defiendan y resguarden de la
humedad, y de la impresion del sol. Sin esta pre-
vencion, en caso de luvias continuas se pudre, y
con el sol pierde el color blanco, que se aprecia
sobre manera en esta  hortaliza.

- Abrigos. Despues de concluidos los plantios de ul-
timos de Noviembre y Diciembre , se taparan las
plantas con sus campanas, las que se tendrin pues-
tus de continuo por espacio de diez 4 doce dias, hasta
haber brotado nuevas raices, y haber arraigado. En
verificandose esto se alzardn dos ¢ tres dedos del
lado del mediodia, y sucesivamente por grados para
quelogren. el beneficio del!sol. De esta manera se
mantendran levantadas las campanas de dia y noche,
a meénos de experimentarse hielos, nieves ¢ aguaceros,
que: sera preciso  baxarlas. para prevenir: todo dafo.
No obstante, siempre que ayude en alguna manera
el'tiempo, »se procurard logren las plantas del bene-
ficio del jayre: exterior. En: los meses de Diciembre,
Enero:y Febrero se recorrerin diariamente las alvi-
tanas de coliflor, y en paises mas frios las caxone-
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ras, limpiando las plantas de toda hoja mustia y po-
drida, y dando sus labores repetidas de' almocafre
segun se ' considere necesario para  refrescar y  des-
truir toda mala yerba. Los espaldares y costados de
las: alvitanas se reforzardn con basura miéntras con-
tinden los frios mas rigurosos, debiéndose esmerar
el jardinero en mantener en estos resguardos una
atmosfera abrigada y defendida de la intemperie. Con
este mismo fin se aumentan los setos y cubicertas pa-
ra impedir la entrada del frio. Las plantas debaxo de
campanas se cubriran ‘de noche con basura enteri-
za y seca, proporcionando el grueso de la tanda 4
la intensidad del frio, La basura mas caliente es cau-
sa de que salten, y se inutilicen muchas campanas
de” vidrio. Si hubiesen ‘crecido lo bastante las plantas
debaxo de las campanas, y ludiesen las hojas en el
vidrio , se formara un lomito de tierra al rededor
para levantar lo suficiente la campana, y remediar
dicho ‘inconveniente. Por: Febrero se visitaran ‘todas
las plantas , no dexando baxo de 'cada campana mas
que una sola de las mejores y mas bien acondicio-
nadas, que han resistido el invierno, pues como ya
queda dicho, 'se plantan tres ¢ quatro en cada gol-
pe con esta prevencion. A fines de Mayo y ‘en Ju-
nio podré haber coliflores comestibles de estos plantios.

Recoleccion. De los quadros de coliflor temprana
al descampado plantados por Mayo y Junio, se po-
dra principar la recoleccion por Octubre hasta dlti-
mos de Diciembre; y desde este tiempo duran has-
ta Marzo y.principios de Abril en anos favorables las
coliflores tardias. Las que se han cultivado en'los abri-
gos dan su pella por Mayo y Junio, y rara vezan-
tes 6 despues de esta €poca, La recoleccion® de la
coliflor debe hacerse de madrugada, quando aun con-
serva el rocio: cogidas con el calor no tienen aque-
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lla firmeza que las hace recomendables. La “coliflor
estando en su sazon debe cortarse, antes de que pue-
dan estropearla las variaciones del nc_mpo. Pueden no
obstante hacerse durar arrancandolas antes de haber.
se formado del todo, y enterradas hasta muy cerca
de las hojas entre arena humedecida 6 en tierra li-

"gera 4 una exposicion fresca. Quando sazona mucha

porcion de planta’ 8 un ‘mismo tiempo, para hacerla
durac, se arrancara por lineas, abriendo zanjas pro-
fundas proporcionadamente 4 lo.largo del troncho,
y enterrando en ellas las plantas , lo mas inmediatas
que se pueda unas 4 orras, hasta muy cerca de la
pella; y en esta disposicion se mantienen y couser-
van mucho mas tiempo.

Los Franceses antes de los hielos fusrtes de Di-
ciembre arrancan toda la coliflor que aun tiene la
pella pequefia, y la resguardan entre arena en algun
reservatorio, en donde engordan y se perfeccionan,
y aungue no sean de un tamafio muy crecido , son
con todo muy apreciables en aquella estacion. Antes
de enterrarse las suspenden hacia baxo por vein-
te y quatro horas, para que se disipe toda la hu-
medad, que pueden haber percibido en el terreno,
y evitar de este modo el que se pudran y pierdan.
Lo que debe tenerse presente para que no s¢ malo-
gren, es el ventilar el reservatorio siempre que el
tiempo favorezea, y aun quando tenga la pella so-
lameute el grueso de un huevo de gallina, crecerd
y aumentara notablemente. Tambien se pueden guart-
dar las coliflores, cortando las pellas antes de los
hielos , 'dexando como quatro: dedos de troncho; y
despues de haber suprimido tedas las hojas, se colo-
caran las pellas sobre estantes de la misma -manera
qm. se acostumbra guardar la fruta, ¢ bien en algun

reservatorio ¢ quarto abrigado. En esta forma pues
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den conservarse en buena disposicion por mes y me-
dio a4 dos meses,

Recoleccion de Ja simiente. Se apartaran para - si-
miente las plantas de pella mas blanca, mas com-
pacta y de mayor tamafo. Habiendo florecido se
aseguraran los tallos @ dos & tres tutores, para que
ast los ayres no las puedan derribar ni volear. Deben re-
garse sin interrupeion, y si se notan algunas hojas, ¢
tiernos brotes molestados por el pulgon, se suprimi-
ran con tiempo antes que se comunique el mal a las
demas partes de la planta. De las coliflores de ca-
lidad mas especial reservadas de los hielos en inver-
naculos se plantaran en Febrerc el nimero que se con-
sidere proporcionado para la recoleccion de simicn-
te, Esta madurara por Septiembre, y se guarda bue-
na para sembrar de tres a quatro anos; pero la si-
miente del primero y segundo afio es la mejor. De-
ben estar 1éjos de todo broculi y de toda berza las plan-
tas de coliflor destinadas para grana: no es decir que
no se cultiven en el mismo terreno, sino que al tiem-
po.de dar unas y otras su flor deben estar a larga
distancia, para que no se mezclen los polvillos de las
anteras de las flores, y degeneren las castas. La simien-
te mas fértil y mas especial se recoge del tallo cen-
tral, y la de las vainas mas inferiores es la mejor y
mas nutrida, por la. misma razon que se dixo quan-
do se traté de la recoleccion de la simiente en el ar-
ticulo Berza. La coliflor que forma pella poco apreta-
da, y de grano gordo, produce mayor cantidad de si-
miente, pero la calidad es muy inferior. Los riegos
y labores deben no descuidarse para nutrir perfecta-
mente las plantas.

En Getafe cultivar las coliflores con el mayor es-
mero; y tienen cuidado de tener separadas de las de-
mas clases de berza las plantas de coliflor que destinan

J
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para la recoleccion de simientes, para que al tiempo
de dar su flor no desmerezcan ni degeneren. Venden la
onza de la simiente de coliflor tardia desde doce hasta
veinte reales. Es necesario comprar esta simiente dd su-
getos de probidad para evitar todo fraude, y "que no
vendan unas por otras. Las simientes que veuden los
hortelanos no suelen ser siempre de las mejores, mu-
chas veces estan mezcladas con otras distintas; y sue-
len tambien mezclar las frescas con las anejas , de lo
que siempre resulta un grave perjuicio al cultivador.
Por esta razon yo aconsejaré a todo hortelano que re-
coja en su huerta todas aquellas simientes de que pue-
da necesitar para su cultivo, y asi le saldra mejor la
cuenta, y sufrira ménos enganos.

Usos economicos. La coliflor se cultiva unicamente
para conséguir sus pellas blancas, que son tanto mas
estimadas, quanto que se hallan mas apretadas, y tie-
nen el grano mas fino ¢ igual. Las pellas de coliflor se
condimentan de varios modos , y es una comida ex-
celente y delicada.

CUERNO DE CIERVO.
Plantago coronopifolia L.

E ! cuerno de ciervo, que tambien se conoce con
1os nombres vulgares de estrella mar, 6 yerba estrella
€S una planta pereﬂne que se cria espontaneamente en
los terrenos de mas infima calidad de todas las provin-
cias de Espafia. Sus hojas son radicales, largas, estrechas,
profundamente recortadas @ manera de astas de ciervo,
por lo que se ha dado 4 la planta su nombre vulgar
primero; y por la figura que representan sus hojas ten-
didas en la tierra la han llamado otros estrella mar 6
yerba estrella. Los tallos son rollizos, sencillos, sin
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hojas , algo vellosos , de un pie de a[Eo » ¥_S¢ terminan
por sus espigas de flores muy pequefias. Sus simientes
son muy pequenas , relucientes y de un pardo obscuro.

Siembra. Desde Octubre hasta” Abril pueden suce-
sivamente repetirse las siembras de esta planta, Las eras
de siembra se dispondran en terreno ligero, y para re-
mediar el que se tropiecen unas plantas con otras, se
esparramara muy clara la simiente ; y esto no obstante
sera dificil alcanzarlo, por ser planta que se extiende
sobre la tierra, produciendo gran mimero de hojas, 4
veces de diez & doce dedos de largo. :

Cultivo. Si hubiesen nacido muy espesas las plantas
en los semilleros se aclararan dexando solamente las
precisas, y que puedan prevalecer sin incomodidad. Al-
gunos riegos, escardas y labores son los cuidados nece-
sarios para este facil cultivo.

Recoleccion de la simiente. Aquellas plantas de hoja
mas lustrosa, mas ancha y de ménos vello de las siem-
bras de Febrero y Marzo , son las que se deben apartar
para simiente. Debe excusarse el cortar hojasde ellas,
para no disminuir la robustez dela planta, y deterio-
rarla de este modo con menoscabo de la semilla, Esta-
ra madura en Julio, lo que denotara la palidéz de sus
espigas, y puede guardarse para sembrar por dos 6
tres anos.

Usos economicos y medicinales. Se ha cultivado el cuer-
no de ciervo enlos jardines para lograr su hoja tierna,
que se come mezclada en ensalada con otras mejores,
A los dos meses de sembrada puede empezarse 4 cortar
la hoja, que la vuelve 4 brotar de nuevo varias veces al
ano. Debe comerse tierna, y antes que incomode el de-
masiado vello de sus hojas. Es planta vulneraria y diu-
rética,



ESCAROLA.
Cichorium endivia L

Especies. E..as dos variedades principales constantes
de la escarola son la larga y la rizada; pero por la mez-
cla de estas ha proporcionado el cultivo otras especies
jardineras, hibridas ¢ mestizas que se perpetdan sin vas
riar de sus caractéres distintivos, siempre que se cul-
tivan separadas de otras de su clase, que pueden bastar-
dearlas. La larga produce la hoja recta y perpendicu-
lar; y la de la rizada se extiende sobre la tierra: se dis-
tinguen tambien por el color de la hoja , que es verde
obscuro ‘en la larga, y muy claro en la rizada.

Las subvariedades de la escarola larga son: prime-
ra la de hoja angosta, segunda /a pequena, y tercera /a
basta. La primera produce la hoja recta, oblonga, mas
ancha 4 su extremidad superior sin canal , con sus bor-
des no sizados. Crece mas que todas en altura perpen-
dicular’, y es muy tierna, pero tiene el inconveniente
de vestirse poco de hoja.

La larga pequena produce la hoja muy recortada y
hendida profundamente, acanalada , ensanchada 2 su
extremidad superior con los bordes redoblados.

Lalarga basta parece & primera vista una lechuga,
por su hoja ancha, dura , fibrosa y de color verde muy
obseuro. Resiste al hielo mucho mejor que las demas
especies, y tarda en curarse mas tiempo que todas ellas;
pero tambien despues de blanqueada es sumamente tier-
na y!delicada. "

De la escarola rizada se cuenta grande nimero de
especies jardineras, pero no todas ellas bien distintas en-
tresi para merecer nuevos nombres. Asime conten=
taré con dar 4 conocer tres subvariedades de ella bas-
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tante diferentes: primera la rizada de bhoja ancha, sec-
gunda la grande, y tercera la fina.

La rizada de hoja ancka tiene la hoja ancha, hori-
zontal 3 hendida en lacinias , que se subdividen en hen-
diduras desiguales ondeadas y rizadas: su color es ver-
de claro, es de buen tamano y tierna; pero s¢ corre O
sube 4 flor tacilmente con el calor.

La escarola grande extiende horizontalmente sus ho-
jas muy recortadas y rizadas, produciéndolas en cre-
cido nimero: esalgo dura y suele amargar, ain des-
pues de curada.

La escarola fina ¢ de Iralia es muy apreciable por
ser la mas tardia. Su hoja, de colot que tira natural-
mente 2 blanco, esta recortada en hendiduras suma-
mente finas, y se blanquea mejor que todas las demas
escarolas , €s muy tierna y la mas estimada para el
CcONSUMOo. :

Siembras. El solo método de multiplicar la escarola
es por simiente En paises mas frios que este, en que
no hay tanto peligro de que se espiguen las plantas con
el calor , y es menester ayudar con el arte la vegeta=-
cion de las mas de ellas, se siembran las escarolas por
Enero y Febrero en caxoneras, y camas calientes 6 de-
baxo de campanas. Para que no se pierdan estas siem-
bras debe haber cedido el mayor calor que procede de
la fermentacion de la basura amontonada. fe cubre esta
despues de haber disminuido el vapor de la cama d
liente, con quatro a seis dedos de buena tierra fértil y
suelta : sobre esta se executa la sicmbra 4 boleo muy
clara, para que no se cricn muy espesas las plantas. Se
pondrén los bastidores ¢ campanas para abrigarlas de no-
che , yen dias de hilo; levantandolas para ventilarlas
en dias blandos y de se. % estos semilleros se mantic-
nen hasta hal?cr brotado  .atro hojitas , que es quando
se entresacaran para picar en otra caxonera o cama ca-
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liente. El terreno que se destine para producir la: esca-
rola debe ser ventilado, bueno, bien cavado, y abona-
do con mantille 6 estiercol muy pasado. Se distribuye
en eras mas 6 meénos grandes , segun la practica-de los
hortelanos , arreglada por lo comun 4 la abundancia ¢
escasez de aguas. Desde principios de Mayo hasta fines
de Septicmbre se repiten sucesivamente al raso en este
temperamento 4 cada doce 6 quince dias las siembras
de escarola. Las plantas de las siembras de Mayo se
suelen espigar en gran parte 4 causa del calor tan vivo
de este clima, pero siempre se logran bastantes » que &
fines de Julio estin sazonadas para el uso. El modo de
que se conserven sin correrse, es dexarlas en los semi-
lleros de asiento, porque si se trasponen se espigan
mas facilmente, La siembra principal se verifica 4 me-
diados de Junio y en Julio, y de los semilleros de
Agosto y Septiembre 'se sacara la planta para los plan-
tios mas tardios, que proporcionen buena escarola du-
rante el invierno, y hasta principios de la primavera.
Deben regarse los semilleros 4 mano antes de nacer las
plantas, y despues hasta hallarse bien arraigadas al ter-
reno, que podran principiarse los riegos de pie. Desde
Junio en adelante, sintiéndose los calores mas fuertes
del verano, sera preciso regar con mucha frecuencia,
para que con el ardor del sol no se evapore inmedia-
tamente la humedad, se distribuyen los riegos ya caida
la tarde. Asi disfrutan las raices de este beneficio du-
rante la noche, y aprovechan mas bien las aguas, no
secandose tan pronto el terreno, y conservando las plan-
tas mayor frescura. Las primeras siembras de escarola
que se hacen hasta dltimos de Julio se siembran de
asiento: es decir que se granea 6 esparce la semilla con
igualdad sobre la superficie de las eras, luego se entier-
ra con el almocafre , y se riega inmediatamente de pie
el terreno. Despues de nacidas las plantas se da una
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ligera labor 4 la tierra, y se acuchillan para entresacar
las plantas sobrantes 6 que estan muy espesas , dexan-
dolas 4 la distancia de un pie 6 pie y medio segun el
tamafno de las especies cultivadas. De este modo cre-
cen mejor, resisten mas bien a la intemperie, y tardan
mas en espigarse. Se acostumbra sembrar en estos jar-
dines la escarola en las hojas vacantes de las eras en
que se han plantado los apios, y asi se aprovecha aquel
terreno hasta tanto que llega el tiempo de aporcar el apio.

Picar. Esta maniobra deberd solo entenderse para
con las siembras anticipadas que en paises frios se exe-
cutan en camas calientes. Habiendo brotado las plantas
de los semilleros quatro hojitas, inclusas las dos semi-
nales, se pican en nuevas camas calientes debaxo de cam-
panas, 6 bien de caxoneras cerradas con sus bastidores.
Conservanse como depositadas por espacio de cinco 2
seis semanas en dichos criaderos, cuidando de ventilar-
los en los dias que lo permita el tiempo, para acostum-
‘brarlas al ayre libre. En dias crudos de mucho hiclo
y de ayres frios se tendran tapadas , y para que el hie-
lo no penetre interiormente, se abrigaran con estiercol
vivo de caballeriza , con esteras, setos 1 otra semejante
defensa : se pican 4 distancia de tres 4 quatro dedos.

Plantio. Es maniobra la de trasplantar la escarola
1o necesaria en este temperamento, y que al contra-
rio perjudica en las siembras tempranas; notandose
espigarse la mayer parte de la ‘escarola trasplantada
antes del mes de Agosto. Por lo que solamente 'es
operacion conveniente para cultivar la porcion de plan-
tas destinadas para gasto de invierno, que suelen criar-
se mas hermosas y grandes que ‘las: que sazonan de
asiento en sus semilleros. | En los meses’ de' Agosto,
Septiembre, Octubre y' Noviembré se'dispondran plan-
tios de escarola, en alguh ‘tefteno’ fuerte , 'y de fon-
do , que produciran escarola tardia , muy apreciable en
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Enero y Febrero quando escasean otras ensa das. Pa~
ra este fin sicven los semilleros de Septicmbre, 0 se dexan
sin entresacar algunos de los semilleros mas tardios de
Julio ¢ de Agosto, de cuya planta se echa mano al pa-
so que se necesita. La distancia 4 que se ponen los gol-
pes sera de diez a diez_y ocho dedos, con proporcion al
mayor 6 menor tamafio de la escarola cultivada. Igual-
mente se traspone la escarola de las siembras adelanta~
das artificialmente en camas calientes. Este trasplante
se prineipia desde Marzo en los paises frios, en que se
hace necesaria esta practica, escogiendo algun espaldar,
alvitana , ¢ resguardo que tenga su exposicion al me-
diodia; y arreglando los golpes 4 distancia de un pie,
El terreno destinado para todos estos plantios , de-
be cavarse bien 4 fondo, abonarse con buen estier=
col repodrido , y disponerse arregladamente para re-
cibir riegos de pie en este temperamento. La mala
costumbre de mutilar raices y hojas de la planta de
escarola para trasponer, es muy perjudicial , y la cau-
sa de que se pierdan muchos golpes , que hubieran
podido subsistir y sazonar co toda perfeccion & no
haber caido en manos indiscretas. La operacion del
trasplantg motiva siempre 4 los vegetales una especie
de enfermedad languida que los debilita extraordina-
riamente, y 4 no_ser por el cuidado diario, las labo-
res y el regalo del cultivo, se perderian los mas: si
B¢ agrava esta enfermedad formando heridas en la raiz,
y en las hojas de la planta, se origina un mal de mas
consideracion , y mas dificultoso de remediar. Asi es
que perecen muchas escarolas por esta mala practica,
y las que nose pierden forman escavolas. pequenas sin
resistencia a los - hielos ,que se pudren con mucha fa-
cilidad, Otros hay: rutiperos que siegan: al ras de tier-
ra toda la hoja de la planta, de los semilleros, con la
equivocada idea de. fortalecer su raiz, sin parar 13
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consideracion en que ocasionan lagas 4 la planta que
la quitan los medios de crecer, y que de resultas mu-
chas veces se pierde. :

Los quarteles para escarola deben cavarse 4 pala
de azadon , distribuyéndolos en eras llanas 6 por lo-
mos, plantando los golpes de pie @ pie, 6 a mas dis-
tancia segun las castas. Antes de trasponerse la esca-
rola en los lomos se dara un riego de pie , plantan-
do la linea de golpes algo mas abaxo de la sefal del
agua. El motivo de preceder este riego es con el fin
de proporcionar el plantio 4 la altura 4 que alcanza
el agua. Es necesario tambien este riego de preven-
cion para sentar la tierra, y para que despues de ve-
rificarse el plantio, no se desmorone 6 caiga con el
riego siguiente, quedando de este modo descubiertas
las raices, y expuestas 4 la impresion del sol y del
ayre.

Cultivo. Despues del plantio debe echarse inmedia-
tamente el agua, regando todos los dias en los prin-
cipios , mayormente durante los fuertes calores de es-
te temperamento. Despues de prendidas y aseguradas
las plantas se continuaran los riegos segun lo pida la
sequedad de la estacion. Luego que se aten las escaro-
las para curarse, se moderaran de manera que per-
ciban solamente humedad las raices, peligrando po-
drirse si penetrase el agua interiormente en el cora-
zon ¢ centro de las hojas. Las labores y escardas de
plantas extranas no deben omitirse , siendo mas pre-
cisas en las eras ¢ semilleros de asiento. A pesar de
no peligrar regularmente por el hicelo las escarolas en
este clima, suelen con todo perderse en algunos afos
extraordinarios por el mucho frio, como se verificé
en el de mil setecientos noventa y nueve. Para reme-
diar el dafo no se presenta método mas facil , que ta-
pat la planta con basura seca, 6 con paja larga, y des-

z
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cubrirla en cesando el riesgo. Estd basura habra de re-
mudarse , para no incurrir en Otro extremo muy da-
fioso para ellas, pues en habiendo percibido mucha hu-
medad se pudren en poco tiempo.

Método de curarla. La practica mas seguida es de
atar la escarcla con dos ¢ tres ligaduras-en estando
en buena disposicion para el blanqueo. Para esta ma-
niobra debe escogerse un dia seco, y que esten las
escarolas libres de toda humedad. Es conveniente por
lo tanto no atarlas hasta la tarde , quando el.sol del
dia habra disipado el rocio de la mafiana. Esta ope-
racion se hace teniendo recogidas con la mano izquier-
da todas las hojas de la escarola, se ata una ligadu-
ra inferior cerca del pie, dexando pasar seis u ocho
dias sin poner la segunda ligadura cerca de la extre-
midad superior. En este tiempo habrén alargado las
hojas cortas comprehendidas en la primera ligadura,
y alcanzaran 4 la segunda. Con estas dos ligaduras sue-
le comunmente bastar, aunque 4 veces se necesitan
tres, Otros ménos curiosos atan las escarolas de una
vez: 4 la verdad se ahorran algun trabajo, pero no
quedan las plantas con la perfeccion que correspon-
de. Para que se curen del todo se pueden dexar en este
estado , sacando la substancia de la ticrra, y vege-
tando por tres 4 quatro semanas, €n cuyo tiempo
ya se hallaran enteramente blanqueadas, y en esta-
do de podersesacar de tierra para el consumo.

Otros las tienden sobre el suelo aporcandolas de la
misma manera que los apios, y asi se blanquean con
mas brevedad; pero tambien estan mas expuestas a po-

drirse por la humedad , si sobrevienen temporadas de

muchas aguas. El cogollo 6 extremidad de las hojas
debe quedar siempre descubierto.

He visto practicar en las cercanias de Londres
el siguiente método de carar’ las escarolas , muy bue-
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no y expedito, estando reservadas por €l del hiclo y
de la humedad con mas eficacia que por otro ningun
medio : se previene un caballon de dos 4 tres pies
de base, y otra tanta altura en pendiente, y muy alo-
mado para que escurran las aguas con facilidad en ca-
so de lluvias. Deshecha y ailanada la parte alta del ca-
ballon , se abren dos zavjillas una 4 cada costado, in-
troduciendo en ellas las escarolas en estado de curar-
se, colocandolas quanto mas aproximadas y arregla-
das se pueda, con sus dos 6 tres ligaduras para que
no penetre la tierra en el centro 6 corazon de la plan-
ta: de manera que queden enterradas hasta cerca de
su extremidad superior. Dispuestas de este modo en
¢l medio de 4mbas lineas se forma una cacera 6 re-
guera, dividiendo en dos partes la cima del caballon
para que escurran las aguas, y no ofendan de ningu-
na manera 4 las escarolas. Las plantas estardn enxu-
tas Antes de enterrarse, para que no se pudran; mas
si se arrancasen de tierra hdmeda, se colgarin hacia
abaxo por espacio de un dia 6 ménos, hasta haber-
se disipado la humedad perjudicial.

Algunos hortelanos desidiosos para ahorro de tra-
bajo suelen esparramar una tanda espesa de basura ca-
liente sobre las escarolas, para efectuar su blanqueo.
No ‘debe practicarse dicho método , porque la basu-
ra suele cargarse de demasiada humedad con las
lluvias, agoviar la planta con su peso y podrirla, y
aun quando esto no acontezea, se comunica & la es-
carola un olor y sabor de basura muy incémodo.

Se suelen aprovechar igualmente para esta manio-
bra algunos criaderos vicjos del afio que estén des-
ocupados. Se entierran las escarolas , atadas ya de pre-
vencion y libres de toda humedad, en hoyos que se
abren en el mantillo con un plantador. Algunos las
curan cubriéndolas con tejas, tablas 6 caxones; y aun-
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que pot estar tapadas y no tener sobre ellas accion
alguna la luz del dia, se blanquean, con todo no
llegan nunca a la perfeccion de las atadas. Duran-
te los rigores del invierno deben defenderse de las
heladas por medio de setos, esteras , basura 4 otro
semejante  abrigo.

En muchas huertas de Espafia dan un riego abun-
dante 6 encharcan las eras al tiempo de atar las es-
carclas, y las atan con una ligadura con junco, es-
parto ¢ cosa semejante quando aun estd hecha barro
la tierra y despues las apuercan. De este modo se
curan ¢ blanquean prontamente las escarolas y estan
en disposicion de poderse comer alos doce 6 quin-
ce dias, pero tienen poco aguante. Es ttil esta prac-
tica quando se desca lograr esta planta con anti-
cipacion , y quando se tiene segura la venta como
sucede en Madrid y en otras grandes poblaciones.

Recoleccion. Desde principios de Julio hasta Mar-
zo puede comerse la escarola. Debe proporcionarse siem-
pre la porcion necesaria de planta para el consu-
mo , procurando se sigan unos plantios & otros, pa-
ra que mumca falte en sazon.

Recoleccion de las simientes. Apartamos siempre en
estos jardines algunas de las mejores eras de escaro-
la para recoger la semilla. Cada casta debe cultivarse
separada de las demas para hacer esta reccleccion:
asi se precave el que por la mezcla de los polvillos
fecundantes de las anteras de unas con otras, se bas-
tardeen y deterioren, perdiendo el hortelano por esta
omision todo el fruto de sus tareas. El que tenga una
castasobresaliente, la ha de conservar plantando los pies
destinados para la recoleccion de esta simiente I€jos
de otras escarolas que estén 4 un mismo tiempo en flor.
Por Febrero se dara una labor para mullir la tierra
al rededor de las plantas destinadas para producir las
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simientes, repitiendo algunas otras fabores en lo su-
cesivo para que se crien las plantas mas lozanas, y
suministrando tambien los riegos necesarios para la per-
fecta granazon de las simicntes. Se arrancan las plan-
tas despues de ponerse secos los tallos , y quedarse
sin xugo ¢ savia: y pasados® algunos dias se echa la
planta en remojo por veinte y quatro horas, dexan-
dola despues secar, y apaleandola sobre algun lenzon
para que suelte mejor la simiente. Este es el método
mas sencillo y el que se practica para que 5S¢ des-
prendan las simientes del caliz, al qual estan tan-agar-
radas que no es facil separarlas. Las simientes se con-

servan buenas y aptas para sembrar por doce 6 ca-

torce afios: y la afieja prueba mejor para hacer las
siembras que la muy fresca. Sin embargo de que las
plantas obtenidas por las simientes mas recientes se
crian mas lozanas y con mas fortaleza, tambien es-

tin expuestas 4 correrse ¢ espigarse con mas faci-

lidad : no obstante, toda semilla que pasa de seis afios,
empieza ya 4 no ser tan buena para el cultivo, por-
que sin embargo de nacer muchas plantas, se quedan
otras tantas 6 mas sin germinar , y asi en teniendo
proporcion no se empleara la simiente que tenga mas
de seis afos de reposicion. '

Enemigos. El alacran de jardin, y otros dos gusa-
nillos destruyen la raiz de la escarola, particularmen-
te uno verde causa destrozos irreparables. No hay mas
remedio que arrancar aquellos pies descoloridos y mar-
chitos , perdidos de sus resultas, y buscar al enemi-
go para destruirle, € impedir que haga mayores da-
fios. Los gorriones y otros paxaros acuden al tiem-
po de la maduracion de su simientea comérsela, sin
que para ahuyentarlos sean suficientes los espantajos
acostumbrados en semejantes ocasiones. :

Usos econdmicos y medicinales. Se comen las hojas
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de la escarola despues de blanqueadas en ensalada ery.
da y cocidas en vez de verdura. Es alimento sano,
fresco, aperitivo, y su stmiente es de las quatro frias
menores. Es util en las opilaciones, y muy convenien
te para los que padecen el escorbuto.

ESCORZONERA.
Scorzonera Hispanica L.

][Ja escorzonera 6 yerba vipering, que se cria es-
pontaneamente en muchos parages de Espafia, es plan.
ta perenne y lechosa ; su raiz es ahusada, quebradi-
za 6 vidriosa, negra al exterior, y su carne blanca:
a cada afo adquicre mayor incremento por la ‘parti-
cularidad , de que, aunm en el supuesto de tallecerse
y producir flor todos los afios, no por eso se ahueca la
raiz: las hojas son alternas , ondeadas, de doce 4 ca
torce dedos de largo, angostas , terminadas en punta,
y abrazan el tallo por su base. Produce el tallo re-
dondo , delgado , hueco , algo ramoso, y se eleva i
la altura de tres pies 6 algo mas. Las flores son ter-
minales , solitarias y de color amarillor cada flor se
compone de muchos semifldsculos: 6 flerecitas en len-
giicta hermafroditas, que se hallan contenidas den-
tro de un caliz largo, casi cilindrico, y guarnecido de
escamas membranosas. Las semillas son oblongas , blan-
quecinas, y estan terminadas por un vilano plumoso,

Siembra. El terreno para sembrar la escorzone-
ra, ademas de estar bien cavado, sera hgero y suzl-
to; en las tierras fuertes y en las cascajosas se di-
viden las raices, se llenan de nudos, y se inutili-
zan para el consumo. La distribucion del terrcno de-
be ser por eras, en las que se sembrara de asiento,
ya sea esparramando sin ¢érden la simiente muy cla-
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ra, 6 ya repartiéndola en surcos muy someros, dis-
tantes unos ‘de otros de diez 2 doce dedos: la cubierta
no pasara del grueso de un dedo de mantiilo. Por Marzo
y Abril, y por Agosto y Septiembre pueden executar-
se las siembras: las primeras suelen tallecerse y dar
flor el mismo afio, pero no por eso se inutilizan las
plantas, que se conservan en buen estado, y adqui-
riendo nuevos medros para .l siguiente afo. El abo-~
no destinado 4 beneficiar el terreno sera estiercol muy
consumido , 6 mucho mejor mantillo de criaderos vie-
jos , que haya trabajado en otras producciones. Sue-
le sembrarse la escorzonera en los bordes de los qua-
dros, que se hallan desocupados, aprovechando itil-
mente los vacios con csta sabrosa raiz.

Cultivo. A ménos de no estar bien nacidas las si-
mientes no deben omitirse los riegos; y al mes de bro-
tadas, que se habran espesado las plantas, se aclara-
ran dexando de una a otra ocho ¢ diez dedos de in~
termedio. En vista de ser planta que resiste mara-
villosamente 4 la sequedad, se suministraran despues
los riegos con meénos frecuencia. Por el mes.de Ju-
lio, luego que hayan madurado las simientes , se cor-
taran a flor de tierra los tallos, y se dara un riego
abundante. Pueden conservarse las eras de escorzone-
ra sin arrancarse dos, ‘tres 6 mas afios; y a cada un
ano se .aumentara el tamafio y grueso de las raices.
En lo demas el cultivo se reduce 4 escardar, y dar
algunas labores al terreno para destruir las malas yer-
bas y ahuecar la tierra. Algunas veces suele practi-
carse el formar semilleros de planta de esgorzonera
con el fin de trasplantar luego en los quadrgs, don-
de han de permanecer ; pero este método no es tan
bueno por el motivo de que las raices de esta plan-
ta son quebradizas, y como se introducen perpendi-
cularmente en el terreno, es muy ficil el romperlas
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al riempo del trasplante , y si casualmente se quiebra
alguna pacte de la raiz, ¢ bien se pierde la planta
por causa del licor blanco que destila, 6 si acaso pre-
valece, cria la raiz dividida en tres 6 quatro gujos,
con bastante desperdicio para el gasto casero , y es
ademas mucho mas dura,

Sin embargo de que a veces pueden principiarse
4 gastar las raices de escorzonera al primer ano de sem.
bradas, son tan delgadas, que no ticne cuenta el ar-
rancaclas tan tiernas. Requieren ¢ necesitan dos 6 twes
afios en ocasiones para formar su raiz, El Salsifi , que
tiene el mismo gusto y propiedades, y se forma en
el afio, debe ser preferido a ésta por ocupar mucho
ménos tiempo el terreno, y ser mas abundante su
producto. /A

Recoleccion. No peligran por el hielo las raices de
1a escorzonera, y pusden sin inconveniente dexarse en
ticrra , y nio sacarse sino & proporcion de necesitarse
para el consumo. Igualmente pueden arrancarse y guar-
darse entre arena seca, husta la primavera , puestas las-
taices sobre el grueso de quatros dedos de arena,y
asi alternativamente colocando entre un lecho de are-

otro de raices bien limpias y sin humedad.

Recoleccion de la simiente. Los tallos de la porcion
de plantas destinadas para recoger simiente 'se asegu-
raran con tutores 6 varas para impedir el que los tron-
chen y doblen los ayres. La simiente pava sembrar
en los afios sucesivos , debe recogerse de la plantade
dos 6 tres afos , porser mas nutrida y fértil. Se guar-
da por'd@s? afos buena para sembrar.

Enémiﬁbs. Los gorriones “gustan mucho: de las si-
mientes 'de esta planta, empezando 4 comérselas an-
tes de que maduren; por lo qual es necesario espan-
tarlos y ahuyentarlos con los espantajos acostumbra-
dos. Los gusanos del abejon cortan tambien las rai-

na,
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ces tiernas de la ‘escorzonera, y causan mucho dano
en los semilleros a no destruirlos prontamente,

Usos economicos y medicinales. Se cultiva la escor-
zonera para aprovecharse de su raiz, que se come con-
dimentada de varias maneras. Tambien se confitan en
azucar las raices de esta planta. Es cordial y sudo-
rifica, y entra en la composicion de la mayor par-
te de las tisanas. Dicese ser igualmente un contra-ve-
neno para la mordedura de animales ponzefiosos, por
lo que se llama en Castellano escorzonera, esto es yer-
ba contra escuerzo.

ESPARRAGO.
Asparagus “efficinalis L.

_ La raiz de esta planta se compone de varios tu-

¢rculos cilindricos asidos 4 un cuerpo grueso, durc
y carnoso, del que salen en la primavera varios ta-
llos que al principio se hallan cubiertos de escamas
en su extremidad, debaxo de las que se hallan conte.
nidas las yemas que luego se desenvuelven y forman
los ramos. Los tallos son cilindricos , lampifios, muy
ramosos , crecen 4'la alrura de quatro 4 cinco pies,
y se hallan cubiertos de hojas capilares , blandas, pun-
tiagudas y reunidas en hacecillos, y debaxo de es-
'tos hay una ¢ dos estipulas membranosas. Las flores
nacen de los encuentros de los ramos: son muy pe-
quefas , de un color verde amarillento : cada una es-
ta sostenida por un pedinculo , y se compone de'
una corola de una picza, permaneate, partida pro-
fundamente en seis lacinias, de seis estambres , cu-
yos filamentos estan insertos en la base de las laci-
nias §de la corola , y de un pistilo. El frato es uns
baya globosa , verde al principio, y de-color encars

aa
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nado despues de madura: las simientes que contiene
son negras y comprimidas.

Especies. Todas las variedades cultivadas de espar-
ragos deben su origen 4 la especie silvestre del cam-
po, de cuyas semillas se han conseguido las especies
jardineras conocidas. Estas se reducen & tres distin-
tas, y bastante constantes en sus diferencias, y son
la wverde, la morada, y la de Holanda. El espirrago
morado es muy gustoso, abundante , de mucho pro-
ducir y apretado: el werde no es tan abundaote co-
mo el morado; pero sus producciones son mas grue-
sas y delicadas: el de Holanda es sumamente grande,
da pocos esparragos, pero de grande tamano , y de color
verde claro, quelsiempre suclen brotar algo abiectos.

Los esparvagos de Holanda, que otros llaman de
Darmstadt , suelen degenerar con el tiempo en Aran-
juez, y adquirir un color morado semejante al de los
de la tierra. Esta degeneracion es mas prouta quan-
do:se cultivan promiscuamente con las esparragueras
moradas comunes , y se Lecogen sus simientes sin las
debidas precauciones. :

Los esparragos mas perfectos son los verdosos mas
gruesos,, que tienen mas apretada la cabezuela, y que
resisten mas tiempo sin desplegar sus tallos. El color
morado que.adquieren en los climas calorosos los her-
mosean , pero por lo regular toman un gusto dcrey
mas fuerte, y nunca suclen ser tan tiernos y de-
licados como los verdosos.

Llamase espdrrago al tallo tierno de la esparrague-
ra. Esparraguera 6 planta de esparrago es la planta que
produce los espirragos; y esparragal es un pedazo de
tierra sembrado ¢ planiade de esparraguera.

Formacion de nuevos esparragales. Para la forma-
cion de un buen esparragal , se elegira en un para-
ge-despejado y sin arboles un terreno  fértil, substan-

————————
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cioso, y nada fuerte, con su-fondo 6 lecho inferior
ligero, suelto , limpio de cantos y de raices gruesas.
Sin embargo de poder criarse esparragales de secano
en este temperamento, son sus producciones enanas,
despreciables y poco scguras; y por lo tanto ha de te-
ner el terreno la facilidad de riegos de pie. La es-
parraguera prospéra generalmente en tierras legamo-
sas 4 ligeras, frescas y algo himedas. Despues de ha-

er cavado 'y allanado el terreno, se' pasara asu dis-
tribucion , sehalando las zanjas € intervalos para el
esparragal. Diwvidese el terreno en almantas de qua-
tro pies , alternando con intervalos de cinco de an-
chura, y largas, segun lo permita el terreno, desde
quince hasta cincuenta pies. En las particiones cIe qua-
tro pJ.r.'S de anchura se abriran zanjas profundas de dos
pies & tres con sus paredes perpendiculares, y 4 una
hondura igual. La tierra que se vaya sacando de es-
tas zanjas en toda su longitud, se arreglara.y colo-
card emwwesintermedios de cinco pies que con toda
prevmcion se han dexado para este efecto. La ma-
yor 6 menor duracion de un esparragal depende mas
pum ipalmente de la profundidad de la siembra 6 plan-
tio, y de los cuidados del cultivo. Una esparrague-
ra que se planta somera dura por necesidad ménos
tiempo que otra que se pone a mayor hondura. En
los intermedios de las zanjas se formaran los a/mor-
rones apretando y apisonando bien con pisones, pa-
las, 6 con los azadoues toda la tierra, que se ha-
ya sacado, y arreglandola en lomo, despues de bien
palmeada y batida, con su vertiente 4 las zanjas, 4
fin de que en el caso de lluvias y-aguaceros no se des-
morone y caigaal fondc, con dano de las nuevas plan-
tas de esparrago. Por D}ero Febrero 6 Marzo es el
tiempo de executar estas mamobms, dexando abier-
tas las zanjas , y expuestas al ayre libre hasta el mes
aa 2
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de Abril. Siempre que lo permita la situacion del ter-
reno y su descenso ¢ caida natural se deberan abrir
las zanjas en una direccion de norte a2 mediodia ; pa-
ra que de este modo disfruten las plantas mas por
igual del beneficio del sol, y sean mas tempranos los
esparragos ; lo que no sucede quando las zanjas sz
hacen en la direccion de oriente a poniente, porque
entonces solo disfrutan la mitad de las plantas de la
exposicion del medio dia por impedirlo las paredes de
la misma zanja que tienen su exposicion al norte; no-
tandose por esta razon que unas plantas se dan con
mas anticipacion que otras en el mismo terreno. Lle-
gado el mes de Abril se escavara el fondo de la zan-
ja a la profundidad de un pie, y se echara una .ca-
pa de tierra feértil, que bien revuelta con basura y
otras substancias animales, se extendera sobre el fon-
do de la’ zanja allanandola con igualdad. En esta dis-
posicion se trazaran en el fondo las lineas y sefales
para determinar los parages de los golpes. s res lineas
son las que caben en cada zanja: de esta manera; una
en el medio, y las otras dos paralelas & la primera,
pattiendo la diferiencia con las paredes de la zanja,
De modo que estaran dichas tres lineas 4 un. pie de
distancia unas de otras , compartiendo el fondo en qua-
tro partes iguales. Se dividiran dichas tres lineas por
toda su longitud empezando de un cabo a otro con

sehales distantes pie y medio 6 dos pies, de mane-

ra que las dos rayas de los lados tengan sus sefia-
les opuestas , 6 lo que es lo mismo, una en frente de
otra; y las de la linea del medio en la mitad de ca-
da hueco; formando un zres-bolillo. Se distribuyen los
golpes por este medio con uniformidad , ocupando to-
do el terreno, sin perjudicarse las plantas por hallar-
se bastante apartadas unas de otras. Suele ser util el
escavar el fondo de estas zanjas, y habiendo sacado
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como un pie de tierra, extender una capa de huesos
quebrantados , que se cubren con la misma tierra,
trazando y senalando despues los golpes , como lle-
vo explicado. Si las zanjas fuesen muy largases con-
veniente dividirlas en varias porciones ¢ trozos por me-
dio de caballones con el fin de proporcionar los rie-

gos con mas oportunidad y aprovechamiento, y con
ménos. riesgo de hundimientos de la tierra.

Las esparragueras se pueden sembrar tambien por
golpes sueltos someros, 6 mas 6 meénos profundos.
Suelen sembrarse 6 plantarse igualmente en los bor-
des de las caceras y de las calles de las huertas; asi
producen los esparragos mas delgados y ménos dura-
deros, pero dan mas pronto.

Siembra. En todas las seniales de las zanjas se sem-
braran las esparragueras en casillas, 6 ambitos redon-
dos de medio pie de diametro, que se beneficiarin
con mantillo muy pasado cernido y seco; y en su
superficie bien allanada se sembrara tres 6 quatro gra-
nos 6 simientes, cubriéndolas con el mismo manti-
llo cernido, para que queden tapadas con una capa
de uno 4.dos dedos. El modo de no dexarse sin sem-
brar algunos golpes, es el seguir sembrandolos todos
desde un extremo de la zanja al otro, llevando el
mismo cuidado que se observa en las siembras de me=
lonares, que es poner una sefal 4 cada uno de los
que se han sembrado. Dando despues vuelta y recor-
riendo si se ha dexado alguno sin sembrar, se ve pron-
tamente y se reemplazan las faltas. Estas sehales de-
ben conservarse para suministrar los riegos y escar-
das oportunas ; teniendo sumo cuidado con no tocar
2 los golpes, hasta hallarse bien nacida Ia planta. Sin
esta advertencia se suelen arrancar, como malas yer-
bas, las nuevas matas de esparrago , perdiendo por
descuido ¢l fruto de les trabajos. El tiempo de ha-
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cér esta siembra es en Abril, para proporcionar el
que se hayan pasado los hielos , quando ya empie-
zen las plantas & nacer; porque el hielo las destruj-
ria sin otro recurso que volver 4 sembrarlas de nue
vo. En las provincias mas calidas se podran hacer es-
tas siembras 4 mediados de Marzo , 6 mas anticipada-
mente con arreglo 4 la naturaleza del clima. Sem-
brando por Abril nacen en el espacio de cinco 6 seis
semanas, tiecmpo en que ya han pasado -las escarchas
tardias que abrasan toda planta delicada, y tanto da-
fio causan en este temperamiento. Es buena la pric-
tica de remojar. por “seis i ocho horas la simiente
antes de sembrarla , mayormente para siembras tar-
dias. [gualmente se siembran los espirragos por Agos-
to y Septiembre, y sz fortalecen en este temperamen-
to antes de los hielos, sin recelo de que los destru-
yan los frios. Pero esto solo se acostumbra en oto-
fladas tempranas.

Se pueden tambien disponer semilleros de espirra-
gueras , con la idea de trasponerlas , sembrando lasi-
miente en eras, como las que se usan para la siem-
bra de verduras y hortalizas. Se esparramara la simien-
te 4 pufio 6 en surcos con igualdad, y no muy es-
pesa , tapandola con un dedo 6 dedo y medio de man-
tillo cernido, y regando las eras para que broten con
brevedad. Vi

Cultivo de nuevos esparragales. Luego que se con:
cluya la siembra se dard un riego abundante con re-
gadera , que recale bien las simientes, y mueva su
desarollo. Siempre que se seque la tierra se repeti-
ran los riegos con exdctitud y sin descuido 4ntes de
nacer la simiente, y despues hasta haber tomado in-
cremento y hallarse bien arraigadas las plantitas al ter-
reno. Estos primeros riegos deben seér 4 mano, prio-
cipiando los- de pie luego que puedan resistir el gol-
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pe de las aguas. Aun quando sean esparragales de se-
cano , son precisos estos primeros riegos para coad-
yuvar al broté y arraigo de las nuevas plantas. Es-
tando mas profundas las zanjas, que el terreno na-
tural , se necesitan algunas precauciones -para intro-
ducir el agua, .y remediar los dafios que pueden oca-
sionar el descuido y falta de prevencion. Deben pri-
meramente regarse con poca agua , para que el regador
pueda ser duefio de dirigirla segun convenga. La chor-
rera, que necesariamente formara el agua en su cai-
da , se cortara por medio de espuertas, cestos de mim-
bre, 6 con una compuerta pequefia. En este tltimo’
caso se dirige el agua a la zanja por un cafio de bar-
1o, y 4 cosa de medio pie distante de él se . coloca
una tabla bien asegurada, contra la qual pega direc-
tamente el golpe del agua, disminuyendo su fuerza,
y retrocediendo para distribuirse mansamente por la
zanja, y con igualdad. Se quebranta tambienla chor-
rera, recibiendo el agua dentro de unas espuertas me-
tidas unas en otras, y colocadas en el fondo de las
zanjas para cortar la'fuerza en su caida, 6 bien en
cestos de mimbre, que podran surtic el mismo efec—
to. De cste modo se logra el que se distribuya el agua,
y reparta en el esparragal sin dafio de las plantas
que hay nacidas. La mucha agua tiene sus inconve~
nientes que se han!de tener presentes: nunca con-
viene introducir mucha cantidad de una vez en los
esparragales nuevos, que se mantienen adn mas ba-
X0s que la superficie natural del terreno; puede hy-
medecerse demasiado la tierra de los intervalos, ¥ hun-
dirse ‘sabre los golyies de esparraguers con natable atra-
so y dafio. ‘Es . indispensable en tales casos sacar 4 ma-
no toda la tierra desmoronada con sumo: cuidado para
no. estropear las esparragucras, 'y desahogarlas de la
tierra que las oprimia. Asimismo se volverin de nue-



193 ESPAR. -

vo 4 levantar las paredes de las zanjas, colocando la
tierra del mismo modo que dantes se hallaba. Den.
tro de los golpes donde se sembraron las esparrague.
ras, se arrancarin de quaxo 6 4 tiron las malas yer-
bas que se crien. Esta maniobra debe hacerse con in-
teligencia, y por jardineros practicos ,. para no mover
las plantitas de esparrago, y al mismo tiempo no de-
xarlas en hueco 6 arrancarlas. Esto se remedia en
parte comprimiendo levemente la tierra en el parage
en que se haya arrancado alguna raiz extrafa. Debe
llevarse particular esmero en no permitit que grane

ninguna mala yerba en el esparragal , porque despues

se aumentan en los afios siguientes, apoderandose del
terceno. Durante el verano se darin sus escardas y
labores, siempre que esté puetco el esparragal. Estas
son las reglas que se¢ practican con notorio provecho
en los esparragales nacientes ¢ recien sembrados en
los jardines de Aranjuez.

Plantio. Para tener las plantas necesarias al tiem-
po de trasplantar un esparragal es indispensable que
haya semilleros de preveacion cultivados con todo
esmero y cuidado. La planta de dos afios es la
gue mejor prucba y mas aprovecha; si tiene mas de
tres afios, se crian esparragueras endebles, de poco
producir, y que se envejecen con mucha anticipacion,
Algunos recogen. indistintamente planta de todas eda-
des , mal acondicionada por lo comun, y asi gene-
ralmente no consiguen mas que un esparragal de ma-
la calidad 'y “muy inferior. Los esparragales sembra-
dos de asiento sobrepujan comunmente en grueso 2
los trasplantados: Estos, ademas de los cuidados de
dos afos que requieren - precisamznte en el semille-
ro, piden ‘el mismo cultivo y tiempo para producir
que los. esparragales de siembra; de modo que hay
siempre el atrase: de un ano por lo ménos. En quan:
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to 4 la costumbre de ‘trasplantar las esparragueras de-
be precaverse el despuntar las raices , como es pric-
tica cast general. Esto las quita los medios ide chu-
par de la tierra la substanciay el alimento que ne-
cesitan para su’ pronto  arraigo, en vez -de refrescar
las, como se propone eljardinero en tan-iunttil co:
mo perjudicial maniobra. Es necesario arrancar per-
fectamente bien conservadas las raices de las espar-
ragueras destinadas para el transplante. Si casualmens
te se despunta 6 suprime la raiz central de ca-
" da tubérculo sufre notablemente la planta. Por: esto
se conservaran las raices enteras € intactas: todoica-
nelon O raiz tuberosa de esparraguera dafiada & corta-
da con navaja perece. Los plantios de las esparrague-
ras se hacen en Aranjuez desde principios de Noviem-
bre hasta principios de Marzo; despues. de esta épo-~
ca mueven las yemas, brotan las plantas raices nue-
vas , y por el trasplante se ocasiona un retroceso en
su vegetacion que muchas veces impide su arraigo.
En paises mas frios ‘puede diferirse el plantio hasta
Marzo 6 Abril con arreglo al/ clima. De todos mo=
dos el plantio se verificara: en zanjas de quatro pies,
dispuestas y arregladas con sus tres lineas 'y senales
para los golpes , de. la.misma manera que se dixo
para sembrar de asiento. Los intermedios donde de-
be colocarse y alomar la tierra que se saquerde las
zanjas, tendran tres y medioj, 4 quatro pies de an:
chura nada 'mas. ' La practica-que nos ensefia -la ex<
petiencia para la formacion de esparragales durade=
ros y de''producciones  gruesas,’ es el sembrarlos de
asiento. En zanjas trasplantadas es icierto ‘que suelen
decir bien; peto ind son tan gruesos sus esparragos,
ni se -adelantainada, antes 'muy al- contravio se atra-
san un’anoia doomédos:cEn-la 'trasplantacion pzide;
een generalmente, iy no logran el wigor que. las ' de

o
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siembra. En los parages sepalados de media en me-
dia vara en las lineas se abriranunos hoyos, se mu-
liva el fondo, y se mezclara con la tierra manti-
llo: pasado, para colocar tres raices sacadas del semi-
llero algo distantes , 4 fin. de que no se ofendan.
Entre las cavidades de las raices, y todo al rededor
se introducira con la mano buena tierra vegetal , ¢
bien mantillo seco , cernido y muy pasado. Se recu-
bren con' tierra, y se introduce el riego con las mis-
mas precauciones que he advertido en el cultivo de
nuevos esparragales. - Todos aquellos golpes que ha-
yan: marrado en los esparragales de siembra, se re-
pondran con planta de criaderos. Deben plantarse las
esparragueras mas ¢ ménos hondas segun su edad,
vigor y tamafo: las deé uno 4 dos afos se entier-
ran 4 la hondura d¢ medio pie. Por lo regular se plan-
tan en cada golpe dos esparragueras algo: distantes,
asi si por casualidad perece una, queda la otra para
suplir su falta. :
Tambien suelen disponerse criaderos ¢ depésitos de
esparragueras de afo y' medio a dos afios con la idea
de forzar y calentarlos: despues en camas calientes de
basura; practica que se acostumbra en paises mas frios
que éste. Trasponen las plantas en lineas distantes tres
quartos de pie, y los golpes 4 la propia distancia en
las lineas. Estos criaderos seiplantan por lineas abrien-
do zanjillas de medio pi¢ de profundidad, bien mu-
llido el fondo.:Deben colocarse en las zanjillas las co-
ronas 6 parte superior de la raiz hacia la parte de
arriba, y despues de concluida una zanjilla, se pa-
sara a plantar: otra, hasta completar todo el plantio.
- Cultivo anual. El cultivo anuval detodo esparragal,
despues del primer afio, ¢ verdura siguiente a la siem-
bra, se reduce 4 darle por el otono .su labor for-
mal. Esta consiste en dexar limpias las zanjas de ma~
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las yerbas, arrancandolas con cuidado para no cau-
sar dafio 4 las esparragueras , ni herirlas con el aza-
don al tiempo de remover la tierra. Encimade las
zanjas se ‘extienden de tres a quatro dedos de es=
tiercol repodrido , echando encima otra igual porcion
de la tierra alomada de los almorrones. En los dos
primeros afos se dexan estos dos lechos sin re-
volver uno con otro, a fin de no estropeac las tier-
nas plantitas de esparrago, que podrian recibir da-
fios inrreparables en aquel estado tan endeble en que
se hallan. En los demas afios, interin se conserve
fértil el esparragal, se revolverd el estiercol con Ia
tierra de manera que no se hieran las raices inferio-
res metiendo el azadon muy profundamente en las
zanjas.

La tierra se rae de los almorrones 6 lomos de los
intermedios vacios , y se ha de extender muy desme-
nuzada y sin terrones ; siguiendo con nuevos lechos
hasta haberse igualado la superficie de las zanjas con
el piso natural del terreno; en cuyo caso se traerd
tierra de fuera, y se ahondarin los intervalos para
aterrar. Antes de esta maniobra 6 labor formal, se
segaran con una hoz los tallos despues de haber ma-
durado su simiente , en los primeros afios con mu-
cha ‘precaucion , para no.arrancar de quajo las éspar-
ragueras y destruirlas , advertencia que' no debe echar«
se en olvido. El corte de los tallos de las esparra-
gueras se executa regularmente por Noviembre. Lue-
g0 que estan bien arraigadas las plantas, se intro-
ducen sus raices @ mucha profundidad buscando la hus
medad 5y por - esto Tesisten mas ‘bien Jlas sequedades
que muchas otras hortalizas. En: estec temperamento
calido es muy preciso el riego, mayormente desde
Mayo en adelante. / X

La labor de otofio puede diferirse; no permiticn-

bb a
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do las circunstancias que se execute hasta el mes de
Enero; con la advertencia de que no obstante fa-
vorecer este clima benigno hasta dicho tiempo, de
ningun modo debe aguardarse mas que hasta Noviem-
bre en temperamentos mas frios. Esta labor se pue-
deexecutar con un tridente de hierro 6azadon de dientes,
con cuyo instrumento se mueve la tierra mejor , se ahue-
ca y desterrona con ménos riesgo de danar las rai-
ces. Esta maniobra puede repetirse segunda vez algun
tiempo antes de empezar a4 brotar; y se hace con
el fin de desmenuzar la tierra para que los brotes ¢
esparragos la atraviesen sin dificultad, é igualmente
para que reciban el beneficio de las lluvias , ayre y sol.
Extendiéndose y criando nuevas oJrdenes de raices
anualmente las esparragueras, llegan 4 ocupar y lle-
nar el terreno ;- de manéra que solo viene 4 quedar
entre zanja y zanja el espacio suficiente para formar
la cacera de los riegos. No es necesario inundar las
esparragueras para que reciban los benéficos efectos
del agua, sino que participando las raices de la hus
dad qué comunican al terreno, se fomenta su incre-
mento, frondosidad y lozania. Las escardas, labores
y riegos se repetiran siempre que lo exijan las circuns-
tancias. ;
Recoleccion  de. esparragos. Suelen algunos - esparra-
gales bien’atendidos, y cuidados con esmero produ-
cir esparragos’ ya gordos al quarto afo despues de
sembrados. Muchos excitados por la utilidad que pro-
meten, empiezan a cortar con perjuicio grande del
espatragal; ~porque . los esparragos del quarto afo
deben  dexarse :para . fortaleza de las- plantas; pero
s quisieren-cortarse, no ha de ser como acostum-
bran algunos poco practicos, que cortan salpicados
los mas gordos, dexando tallecer los mas endebles
y delgados. Por esta mala practica sucede, que aque-

—
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llos tallos de mas vigor se suprimen,y solo quedan z
las plantas los mas delicados y ‘de mEnos resisten-
cia con dafio irreparable suyo. Llegado el quinto afio,
no ha de quedar esparrago delgado 6 grueso sin cor-
tar. Si se dexasen los mas endebles y delgados que
llamamos maricas , se cerraria proantamente de tallos
el esparragal; los quales llamarian toda la savia, sin
permitic que brotasen otros nuevos. De esta manera
no se lograria la abundancia debida, ni por ello
resultarian ventajas 4 favor del esparragal. Asi que
deberan cortarse todos los dias, los que se hallen
en disposicion , hasta que llegue la temporada de cesar
de una vez la recoleccion.

El tiempo de dexar la corta del esparragal es
desde mediados de Mayo; sin embargo de destinarse
cada afio en los jardines de Aranjuez algun trozo
6 zanja bien acondicionada para tener esparragos has-
ta principios de Junio. Si se continuasen cortando por
estc mes y el siguiente, 6 miéntras brotasen nuevos
tallos las esparragueras, ademas de criarse duros y del-
gados , padecerian en extremo las raices ; Yy en dos
6 tres afos se perderian. Todo esparragal deteriora-
do, por haber cortado en él demasiada porcion de
esparragos, se debilita, y no hay otro remedio para
ponerle de nuevo en buen estado y recuperarle , que
el dexarle sin cortar uno 6 dos anos 54 finde que
se fortalezcan las raices, ahijen y ensanchen para pro-
ducir de nuevo.

Los esparragos se cortan con unos cuchillos pun-
tiagudos y dentados en forma de sierra, son general-
mente derechos, aunque tambien los hay ' que estan
encorvados en su extremidad ; pero estos 'los . consi-
dero por ménos Ttiles, porque no pueden profun-
dizar .mucho , y solo sirven para.cortar las esparra-
steras someras. Estando el esparrago como un pie fue-
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ra de tierra , se introduce el cuchilio de un lado, y
teniendo con la mano izquierda agarrado el espar-
rago , con un movimiento imperceptible de la dere-
cha se ladea un poco el cuchillo, apretando hacia
abaxo , dando al mismo tiempo una media vuelta con
la mufeca para que quede serrado: se cortan 4 Ia
profundidad como de medio pie. Debe procurarse no
dafar 4 los' que se hallen aun dentro de la tierra, ¢
que esten inmediatos y no sean de corta. Todo es-
parrago herido de esta suerte amarga por lo regular
y sale torcido. Los esparragos al paso que se van cor-
tando se tienen en la mano izquierda, y en no cabien-
do ya mas, se dexan tendidos sobre la zanja, reco-
giéndolos en cestas ¢ espuertas para conducirlos al
parage en donde se distribuyen en manojos, 6 se de-
positan para guardarse. Los esparragos de primera suer«
te 6 mas gordos se separan de los mas delgados, y
se atan en manojos sueltos; y asise venden con mas
estimacion. Antes de desplegarse las yemas de los es-
parragos, y quando estd la cabeza sin abrir, es el tiem-
po de cortarlos. Segun la temperatura fria 6 calien-
te de la atmdsfera podran dexarse sin cortar; pero
si reynan ayres solanos, es tan rapida su vegetacion,
que  poco.  despues de haber despuntado de tierra,
se abren sino se cortan. Igualmente en las tardes que
amenacen escarchas ¢ hielos , se cortard todo el es-
parrago que esté brotado, porque el hielo lo destru-
ye sin poderse aprovechar, Pueden conservarse por
ocho ¢ diez dias entre arena, en algun sétano, cue-
va 6 quarto obscuro. Se dispone un lecho de arena
muerta del grueso de media vara, muy menuda, cer-
nida , y algo humedecida ;' y entre ella se colocan los
esparragos por lineas, juntos unos con Otros, pero
no amontonados. Se entierran hasta la mitad de su
latgura. No obstante , que se’ conservan buenos, s¢
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enduarecen algun tanto, y nunca tienen el gusto de
los que estan mas recientemente cortgdos. Por este mo-
tivo deben despacharse los mas antiguos los primeros
reservando los nuevos de cada dia, para guardarse en
lugar de los que habia reservados antes, y no guar-
darlos mucho tiempo.

Se suelen alguna vez por curiosidad introducir los
esparragos mas gordosidentro de cafas huecas ¢ ca-
fiutos de hoja de lata: de esta manera crecen en al-
tura sin abrirse , defendidos del calor; y los ha ha-
bido en Aranjuez como bastones. No dexa de cau-
sar admiracion un manojo de esparragos cultivados de
esta manera; pero salen algo duros, porlo qual mas
satisfacen 4 la vista que al apetito. No dexa de'ser
curiosa la practica de algunos que introdueen los espar-
ragos cn botellas de vidrio al tiempo de nacer! Po-
nen las botellas boca abaxo, las entierran y sujetan
en parte por su cuello de modo que no se puedan
ladear. El esparrago sube hasta el fondo de la bo-
tella, y luego se tuerce y enrosca, de manera que un
solo esparrago suele pesar 4 veces hasta catorce on-
zas. Para sacar los esparragos es preciso romper las
botellas. -

Recoleccion de la simiente. Luego que los frutillos
6 bayas de los tallos de esparragos estén maduras, se
cogera la porcion necesaria de simiente de los tallos
mas gruesos y crecidos que hayan producido despues
que ceso la corta de esparragos. Mucho mejor seria
apartar desde el principio el nimero conveniente de
las esparragueras mas frondosas y fértiles para esta
recoleccion, sin permitir se cortase ningun esparra-
g0, dexandolas tallecer y perfeccionar su simiente.
De qualquiera manera que se recoja se echaran las
bolitas dentro de una campana de jardin, tiesto ¢
cosa semejante , extruxandolas con 1a mano para se-
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parar la simiente de la carne que las rodea. Para ma.
yor facilidad de sacarla se podra echar alguna porcion
de agua en la campana, y asi se hara mas pronto

Ja separacion. Si fuere necesario se mudaran dos 6 tres

aguas hasta que la simiente quedellimpia, que se ex-
tendera sobre lenzones, y seca se guardard para las
siembras que puedan ocurrirs: '

Del modo de calentar esparragales para lograrlos
anticipados. Son dos los métodos que pueden adaptar-
se para lograr esparragos antes de su tiempo natu-
ral de producir. El primero, que es el que se prac-
tica en los jardines de Aranjuez , consiste en segar
4 dltimos de Septiembre, ¢ principios de Octubre los
tallos de las esparragueras, limpiando las zanjas de

toda mala yerba, y dando su labor para ahuecary des-

menuzar bien la tierra. En los intervalos vacios del
esparragal se abre de cada lado una zanjilla de piey
medio de ancho 4 la profundidad de dos pies, que se
llena con basura viva de caballeriza, bien pisada y

apretada., extendiendo igualmente sobre la superficie
‘del trozo de esparragal , que se intenta calentar, una

capa gruesa de cinco a seis dedos de la misma ba-
sura caliente. Con el calor que comunica el estiercol
al terreno, se mueve la vegetacion , y brotan los es-
parragos con mas 6 ménos brevedad, segun acude fa-

vorable la estacion. Despues de empezar & brotar los

esparragos, 'y distinguirse los golpes, se cubriran con
campanas de jardin, para concentrar el calor, que
no se resfrien, y que empujen con mas vigor. Por
medio de las campanas de vidrio penetran los rayos
del sol, y disfrutan los esparragos de su beneficio, sin
sentir la intemperie de la atmosfera. Se suele tardar
un mes en lograr esparragos buenos, si favorece el
tiempo. Enidias de hielo, nieve, y todas las noches
de invierno, ademas de tener cubiertos los golpes de
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esparragos con sus campanas , se arroparan con basura
caliente para mayor resguardo de los frios. Siempre
que lo permita la estacion se destaparan las esparrague-
ras, apartando la basura y quitando las campanas pa-
ra que disfruten del bencficio del sol, y de este mo-
do los espirragos que nacen descoloridos y blancos
por falta de luz, tomaran color. En temporadasde
lluyias , y dias nublados , brotan muy lentamente , sa-
len de tierra blancos, y se deben exponer al sol des=
pues de cortados, para que tomen color , metidos en=
tre arena por algunos diac. Quanto mas blancos es-
tin los esparragos ranto son mas desabridos y sin gus=
to. Se renovara la basura del esparragal y zanjillas lue-
o que se cargue de humedad por las lluvias y nie-
ves, 6 que empiece & decaer su calor, que se debe
conservar siempre en cierto punto para que contri-
baya al brote facil de los esparragos. Estos se cortan
diariamente en estando en disposicion para ello, re-
servandolos entre arena hasta llegar el caso de con-
sutirlos.

Deben escogerse para este fin trozos fértiles y
frondosos , y asi rendiran utilidad produciendo es -~
parragos con abundancia: de esta manera hardn mé-
nos sentimiento, y se recuperaran con mas facilidad,
Para lograr el que se restablezcan » se dexan uno 6 dos
afnos sin cortar esparrago alguno de las plantas, y asi
ahijan y se fortalecen las raices, se extienden ¥y toman
nuevo incremento. A falta de campanas de Jardin se
tapan con tiestos, pero por no poder penetrar la luz
ni el sol, producen en tal caso esparragos sin color,

Tambien se simplifica esta maniobra extendiendo
sobre las zanjas calentadas un lecho de sarmientos
6 paja larga de centeno del grueso de cinco 4 seis
dedos; y sobre esta primera cubierta quatro ¢ cinco
dedos de estiercol Vivo, que se tapara con una tan:

¢
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da 6 dos de setos, segun lo exijiere lo riguroso de la
estacion. Por medio de los setos no se cala el estier-
col .con las lluvias y nieves tan prontamente , y se
conserva :mas igual el .calor. Sin embargo solo pue-
de convenir este ‘método en los principios de calen-
tarse , porque en ‘brotando algun espirrago , es nece-
sario echar mano de las campanas O .tiestos para no
romperlos con ‘tanto peso. Los-fuertes ‘hiclos:son cau-
sa de que salten y se quicbren -muchas campanas de
vidrio , por 'la .alternativa:del calor interior de la ba-
sura, y el frio exterior de la atmosfera.'‘Cada trozo
de zanja que se calienta , dura cinco 6 seis semanas,
produciendo esparragos en tal qual abundancia: pa-
sado este ‘tiempo serellenan las zanjillas con la tier-
ra que se saco, y se dexan descansar. Desde el qua-
tro de Noviembre hasta el tiempo natural de brotar
espontaneamente los esparragos , ‘se :siguen sirviendo
de los jardines de Aranjuez a SS. MM.

Kl segundo método de forzar ¢ adelantar los espar-
ragos , para'lograrios fuera de su sazon natural , es mas
dispendioso; 'y no se consiguen ni tan buenos ni con la
abundancia que por el método explicado. Es necesario
disponer semilleros , de los quales al afio 6 4 los dos
se entresaca ‘la planta mas crecida para trasponeren
eras 6 fajas regulares. En éstas se dexaran por tres
anos en depdsito ., -z fin -de que se fortalezcan , extien-
dan y -ensanchen sus raices ,:trasponiendo ‘los golpes
bastante espesos. Al .cabo .de tres afos -de trasplanta-
dos , se levantaran camas calientes: para adelantar ar-
tificialmente los esparragos. Antes de colocar en ¢s-
tas la basura se tendra amontonada por.ocho ¢ diez
dias para que tome calor, «desmenuzando 'y desha-
ciendo los plastones con horquillos; 'y aun suele con-
venir ‘rociarla con agua al tiempo de amontonarla,
para mover mas prontamente la fermentacion. La an-
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chura de estas camas se proporcionara 4 los bastido
res con que tienen que taparse, advirtiendo sean cin-
co 6 seis dedos mas anchas que: el bastidor. Se dis-
pondrian en un zanjon de medior pie de profundidad,
6 bien se senalard el espacio que debem: ocupar con es-
tacas hincadas en tierra todo al rededor. La basura
se apifara y colocara por lechos con arreglo é igual-
-dad: hasta que la cama tenga sus tres pies de altu-
ra, que habiendo allanado bien la superficie, se cu-
brird con una tanda gruesa de diez 4 doce dedos
de tierra fértil , ligera y bien desterronada. A uno
de los extremos de la cama se levantara un lomo
0 caballoncito de cinco 4 seis dedos, y arrimada
a4 ¢l se colocara la primera linea de raices. muy
aproximadas unas 4 otras: para aprovechar el terreno,
empezando: de un cabo 4 otro basta plantar toda la
superficie: de la: cama. Al mismo tiempo que se ar-
reglan con sus coronas en la parte superior, se afir-
man arrimando a las raices tierra, y llenando sus ca-
vidades. Habiéndose completado la cama, se cubri-
ran las. plantas con tres é quatro dedos de tierra li-
gera de soto , 6 legamosa algo humedecida. Luego mas
adelante , quando empiezan a brotar esparragos, se ex-
tendera otro lecho de tierra sobre el primero, para
que al despuntar tengan tierra bastante , y sean grues
sas y mas largas las producciones. {

En lo que toca 4 los bastidores, no se pondrin
en_los principios del plantio, para que no sea tan fuer-
te el calor, que abrase y pierda las raices. Se colo-
caran: despues de apuntar los primeros brotes de las
esparragueras, echada ya la segunda capa de tierra;
mas-sino obstante se notase tufo y vapor en la ca-
may se alzaran lo: necesario las vidrieras para dar ven-
tilacion; 'y renovar el ayre. Suele acontecer que sea
tan viva la fermentacion de la basura que peligren

cc 2
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por el calor las plantas de la cama; lo que en par-
te se remedia abriendo en diferentes lugares hoyos pro-
fundos que penetren dentro de la misma basura, y
desahoguen el vapor admitiendo el ayre exterior. Se
gradia el calor introduciendo en la basura unos pa-
los que penetren muy adentro, y sacindolos se toca
fa punta con la mano para conocer el mayor 6 me-
nor grado de calor. Permitiéndolo el tiempo se alza-
ran los bastidores , para que se fortifiquen y tomen
color los esparragos , lo que solo deben, como se hi
dicho, 4 la luzy ayre exterior; y se han de tener
siempre cerrados en temporadas frias , de nieves y aguas,
asi como de noche, para que no se resfrien, y por
un descuido se pierda todo el trabajo. Suelen princi-
piar las cortas de espirragos en estas zanjas al mes 6
4 las seis semanas, bien que nunca con la abundan-
cia que los producen las zanjas calentadas en tierra.
Pueden muy bien tenerse esparragos todo el invierno
por este método , formando 4 cada mes una nueva ca-
ma; y de esta manera principiaran 4 fructificar unas,
en hallandose las anteriores deterioradas y can-
sadas.

Ademas de los gastos mas crecidos , mayor cui-
dado, y otros inconvenientes de este cultivo respec-
to 4 las zanjas calentadas en tierra, hay el de no
servir, y haber que desechar las esparragueras, que
una vez se han calentado en las camas; y tambien
la necesidad de tener prevenidos criaderos de plantas
de un ano, otros criaderos de mas tiempo, y final-
mente ser necesario hacer nuevas siembras cada afo
para que  se sigan unas 4 otras en este cultivo.

En los reales jardines de Aranjuez se usa la practica
siguiente para forzar igoalmente esparragos. Se dispo-
nen semilleros por el método regular , distribuyendo
el terreno em eras regulares; en cada una de las qua-
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les se siembran al tres-bolillo tres lineas de golpes.
De estos .semilleros se saca la planta necesaria para
executar los plantios que ocutren, mas solamente se
arrancan las dos lineas de los lados dexando existen-
te la central de cada era. Esta linea de plantas que
se conserva , sigue aterrandose con la tierra que se
saca de los intervalos que se forman en el terreno
que ocupaban las lineas laterales suprimidas. Pasado
el quinto afio de su siembra pueden calentarse para
lograr anticipadamente los esparragos, abriendo zan-
jilla en el intermedio de linea 4 linea, y arreglan-
do en lomo el esparragal: como se hallan las plan-
tas someras tructifican con mas brevedad que los es=
parragales hondos.

Los esparragales que se calientan para hacerlos
producir anticipadamente , padecen un notable atra-
SO en su vegetacion; y necesitan recuperarse del es-
fuerzo que han sostenido. Si se vuelven a calentar su-
cesivamente durante algunos afbos ¢ con poca inter-
mision es cada vez menor el numero de esparragos que
producen, y estos son mas delgados. Para lograr es-
parragos gruesos, y que salgan con mas abundancia
se¢ deben escoger esparragueras jovenes y frondosas: se
dexaran descansar despues sin calentar por espacio
de cinco 6 siete afios , para que de este modo no
padezcan y no se destruya su fertilidad.

Enemigos. Los enemigos de los esparragos son las
babosas , los caracoles, el pulgon , un insécto del gé-
neco Chrysomela de L. y la oruga 6 gusanillo del es-
carabajo melotonta , estos dos ultimos se pueden des-
truir regando las plantas con agua impregnada de
hollin, y tambien echando encima del terreno una
capa ligera de ceniza de que se haya sacado lexia.

Enfermedades. Las raices de las esparragueras se cor-
reny pierden muchas veces mas principalmente quans
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do han sido heridas ¢ lastimadas: por algun instru-
mento cortante 6 por los inséctos:, entonces se vacian
interiormente ,. y se' quedan los- canelones 6 tubércu-
los huecos con sola la corteza exterior. Esta enferme-
dad que las mas veces es ocasionada por alguna he-
rida, es muy comun quando' se trasplantan las es-
parragueras,. si al tiempo' de arrancarlas se hieren,
despuntan ¢ dafian sus raices:

Usos econdmicos y medicinales: Los esparragos se co-
men cocidos y.compuestos de otros diterentes modos,
que los cocineros saben muy bien. Es planta afrodi-
siaca, aperitiva, contra la hidropesia , desecante, re-
solvente, y un alimento sano y apetitoso: comuni-
caa la orina un olor muy fetido.

ESPINACA.
Spinacia oleracea L.

Especies. Ega espinaca es planta anual que crece 4
mas de ‘dost pies de altura, se eria espontancamente
en la Tartaria. Produce sus' hojas rvadicales de seis
4 ocho dedos de largo, y dequatro a cinco de an-
cho, y estan sostenidas por peciclos largos, grue-
sos y acanalados: las hojas del tallo son opuestas , va-
rian mucho en su figura, y son tanto mas pequenas
quanto mas distan de la raiz. Esta planta es divica:
es ‘decir, que produce separados los sexds en distin-
tas plantas. Las flores masculinas estan dispuestas en
racimos terminales; cada una tiene su caliz hendi-
do en' cinco lacinias, tiene cinco estambres delgados,

las anteras son oblongas, mellizas, y tan llenas de
polvillo fecundante que cae con' extraordinaria abuns
dancia “en sacudiendo un poco las plantas quando cs-
tan en for. Las flores femeninas nacen en los sobas
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cos 6 encuentros de las hojas; su caliz se compone
de quatro lacinias desiguales, y cada flor tiene qua-
tro pistilos. Las semillas ‘se hallan contenidas dentro
de una menibrana lampifia 6 espinosa; por-lo /que se
han formado las dos especies jardineras. La espinaca
espinosa .es la sola conocida en los jardines de Espa-
fa, y cria las hojas radicales en forma de sacta,
los frutos espinosos. :Secultiva .una subvariedad de
ella en ;paises ;extrangeros, y mas-comunmente en Ho-
landa , 'muy apreciable por ser ‘mucho mas crecida
y abundante, y por resistic los fuertes frios mejor
que las demas variedades: produce sus hojas tiernas,
carnosas y muy grandes , que regularmente -tienen
diez 6 .doce .dedos de largo, y ocho 4 nueve de an-
cho. La -espinaca ‘lampiiia -que ila considera Miller en
su diccionario .de jardineros por especie .distinta de la
espinosa , y la llama spinacia glabra , se distingue en
que tiene sus hojas aovadas y gruesas, las semillas
lampinas 6 lisas, y las hojas y tallos mas carnosos
y tiernos, Esta iltima es la que se cultiva con pre-
ferencia -en .inglaterra, 'y seguramente es mucho mas
delicada y tierna que la espinaca comun .6 espinosa.
Se notan algunas subvariedades de esta planta , que
se distinguen por el mayor grueso 6 ancho de las ho-
jas; pero no :me detendré en dar su descripcion, por
ser poco :constantes y bastardearse ‘facilmente.

- Siembras. :Se comienzan ‘las siembras de espinaca
por Septienibre , continuandolas 4 cada quince dias has-
ta principios de Noviembre. El terreno se distribu-
ye en eras, despues de bien cavado y abonado; ha
de tener fondo y substancia, y estar.libre de la som-
bra de los arboles, pues de.lo contrario no prospe-
ran las plantas : en parages sombrios y faltos de ven-
tilacion , se espigan y corren muy prontamente. La
simiente sera fresca y bien granada, y si puede ser
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recogera cada uno de por si la porcion necesaria pa-
ra hacer sus siembras. Habiendo allanado la superfi-
cie de la era, se esparrama la simiente muy clarg

-y con igualdad cubriéndola con dos dedos de tierra

para que quede bien enterrada. Esta es la practica ge-
neral ; pero no obstante tengo por método mejor sem-
brarla por surcos profundos de dedo y medio , y dis-
tantes entre si un pie. De esta manera nacen con mas
igualdad, y en mejor disposicion para executar las la-
bores y escardas necesavias. Despues de nacidas, se
entresacan las plantas sobrantes, que pueden apro-
vecharse para el gasto, dexando apartadas las restan-
tes de ocho a diez dedos en los surcos. Hay otro mé-
todo muy bueno de sembrar la espinaca, esparraman-
dola 4 pufio sobre la era, y pisando 6 apelmazan-

- do la tierra con ¢l ancho del azadon, dando un rie.

go de mano por el pronto, y no echando hasta el dia
siguiente la capa de mantillo 6 de tierra cernida cor-
respondiente. Las siembras de primavera no prevale.
cen en este temperamento , corriéndose con la fuer-

za del calor.

Cuftivo. Despues de sembrar las espinacas se rega-
ran a4 mano, para ayudar su brote, aunque la prictica
mas general de los hortelanos es regarlas de pie in-
mediatamente despues de hecha la siembra. Despues de
nacidas-se aclararin en donde estuviesen muy espe-
sas , labrando los intervalos de planta 4 planta para
beneficio suyo. La escarda y limpia de plantas extra-
fias debe executarse 4 mano , quando adin son peque-
fas. Es muy necesaria esta operacion, a fin de reme-
diar el'que alcen las malas yerbas demasiado, y asom-
bren 4 las espinacas. Antes del invierno sera menes
ter dar en algunos semilleros por lo ménos otras dos es-
cardas. Despues de cada labor viene muy al caso un
riego de pie¢ , repitiéndolo siempre que la sequedad sea
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muy grande. No conviene enaguarchar el terreno, /por-
que las aguas estancadas hacen perecer esta planta. Por
la primavera se limpiaran las hojas secas y estropea-
das de las plantas que han pasado el invierno; dan-
do al mismo tiempo una labor al terreno.

Recoleccion de la hoja. Desde Noviembre se eni-
jeza 4 gastar la hoja de la espinaca. Todas aquellas
plantas sobrantes, que se hayan dexado subsistir es-
pesas, s€ arrancaran de'quaxo; pero de las que-se
hallen 4 distancias  proporcionadas, sclamente ' se
colectaran las hojas mayores exteriores, dexando a las
centrales intactas para que sigan brotando, hasta otro
nuevo corte. Inmediamente despues de cada corta,
deben regarse; y de esta manera vuelven a brotar nue-
vas hojas servibles hasta dos O tres veces en el afno.
De las tltimas siembras de Octubre 'y de Noviembre
se consiguen buenas hojas de espinaca para consumir’
durante la quaresma. Luego que con el calor suben
4 flor, y se tallecen las plantas, se arrancaran de
tierra por haber ya concluido de producir.

Recoleccion de la simiente. Algunas de las eras con
plantas mas lozanas y sobresalientes se guardaran sin cor-
tar para recoger simiente. De las destinadas para este fin
no' deben arrancarse los pies’ machos , quando estan en
flor, con la idea de su esterilidad. Por: esta mala prac-
tica no llevan las plantas femeninas la cantidad que
hubicran producido de simiente fértil; pues para no
abortar y quaxar necesitan el auxilio del polvillo fe-
cundante de los machos 6 plantas estériles. Asi -que
unas y otras se conservaran cuidadosamente miéntras
estan cerniendo; pero para desahogo' y mayor fron-
dosidad dé»las ‘que Nevan simiente , pueden arrancar-
se las plantas ‘mascubmas despues de haber florecido.
Los tallos ‘se sostendran’ con varitas 6 tutores' para
que no los tronchen los ayres, y desperdicien: la st

dd
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micnte. Arrancanse en tomando color amarillo, que
es la senal de haber cesado el movimiento de la si-
via, y se tienden sobre un lenzon para apalearlos,
pasados unos dias. La simiente se recoge y puede
guardarse buena para nacer por tres afos, conservan-
dola en algun parage donde no puedan comerla los
ratones.

Enemigos. En el tiempo de la maduracion de es-
ta simiente acuden los paxaros 4 comerla, y es me-
nester espantarlos. Las babosas en algunos anos cau-
san destrozos irreparables en las siembras de espinaca.

Usos ecandmicos y medicinales. Se comen las hojas
cocidas y compuestas de varios modos, y es alimen-
to de facil digestion , que contribuye a tener el cuer-
po libre. La espinaca es muy provechosa para los
estrenidos y pues relaxa y mueve el vieatre. Era plan-
ta desconocida de los antiguos: y los Godos fue-
ron los que introduxeron primeramente su uso en Italia,

ESTRAGON.
Artemisia dracunculus L.

En los jardines siempre se cultivan algunas etas
de estragon, sin embargo dela poca aficion de nues-
tros espanoles a esta, planta espontanea de Siberia. Es
perenne, crece de dos a tres pies de altura, produ-
ce las hojas alternas, de color verde claro, lanceo-
ladas, lisas, y con sus bordes sin hendidura: las flo-
res son pequenas y dispuestas en panoja, y la simien-
te muy menuda.

Plantio. No se practica la multiplicacion de estas
plantas por simiente, por el motivo de ser mas fi-
cil su propagacion por hijuelos, y mas pronto y se=
guro su arraigo, La tierra para plantar eras de estra=

o
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gon debe estar bien labrada. El tiempo de plantar es ¢n
los meses de Octubre, Noviembre y Marzo, dividien-
do las plantas, y escogiendo, para que prendan sin
dificultad, los hijuelos barbados mas fértiles. Cada gol-
pe se trasplantara a distancia de un pie. Suelen plan-
tarse algunos pies de estragon en alvitanas, 4 fin de
que broten anticipadamente eff este temperamento, y
produzcan hoja temprana para comerla en ensalada
‘mezclada con otras yerbas, 1G]

Cultivo. No necesita otro cultivo que el de 1os rie-
gos frecuentes ‘en tiempos de calor, y algunas labo-
res para destruir las malezas. Despues de' haber ma-
durado los tallos su simiente, se segaran 4 flor de
tierra, extendiendo sobre las plantas una capa de man-
tillo del grueso de un dedo para su mayor fomento;
Es planta que no siente los frios del invierno, y si
gue frondosa por tres afios; pasados los quales es ne-
cesario renovar los quadros, arrancando y dividien-
do la planta vieja para hacer nuevos plantios.

Recoleccion. Los tallos que brotan las plantas de
estragon , se cortaran quando aun se conservan tier-
nos, renovando 4 cada quince dias los cortes para
impedir el que se endurezcan los tallos, porque se
inutiliza mucha porcion de estragon en semejantes
circunstancias.

Usos medicinales y 'econdmisos. Las hojas de estra-
gon se comen en ensalada cruda mezcladas con otras
yerbas, y es una de las que componen lo que lla-
mamos ensalada Italiana, bien que su olor y gusto
fuerte no agradan 4 todos los paladares. lgualmen-
te 'se recogen los cogollos 6 brotes’ mas tiernos , y
luego que empicsan & ponerse marchitos ; se echan
en el vinagre, que percibe en muy poco tiempo su
gusto 'y ‘olor. Es planta cordial, sudorifica, aperitiva
y diurética. En adobos de vinagre comunica un gus-
t0 muy grato. dd 2
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FRES A
Fragaria vesca L.

Especies. La fresa, que se ha introducido en los
jardines de Europa traSportando las plantas silvestres,
6 recogiendo sus simientes en los bosques y montes,
donde se crian naturalmente, es planta: perenne, ras-
trera, que se multiplica facilmente por sus-simientes
y por -los hijuelos:d retofios de sus vastagos: las ho-
jas son de tres en rama, aserradas y sostenidas por pe-
cidlost largos : los tallos: de flor son''derechos, mas
grieses .y mucho mas. cortos que los . vastagos: el
ciliz es de una sola pieza , hendido en diez lacinias,
las . cinco interiores hiayotes € iguales, y: las exte-
riores regularmente mas angostas, aunque suelen va-
riar bastante:' la corola se compone de cinco petalos
blancos, pero en algunas flores se advierten hasta
ocho. Con proporcion 4 cada petalo llevan las fre-
seras de- Europa quatro estambres en cada flor y cin-
co ¢ seis las Americanas: de suerte que en las co-
rolas de cinco petalos se contardn veinte estambues
en la flor de las freseras de Europa, y veinte y cin-
co 6 treinta en las de América. El receptaculo co-
mun de las semillas, llamado vulgarmente f7esa, por
ser la: parte comestible de la planta, es entre aova-
do y redondo, pulposo y blando. Las semillas son muy
pequefias, y estan esparcidas por la superficie del re-
ceptaculo.

‘Son muchas las especies jardineras de fresa culti-
vadas en paises extrangeros, que principalmente se dis-
tinguen por la forma y tamano: del fruto; pero no to-
das prevalecen indistintamente en todos terrenos: algu-

nas prueban bien en temperamentos 'y terrazgos particu-
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{ares, no pudiéndose emprender ventajosamente su cul-
tivo en otros de distinta naturaleza.

Las especies jardineras mas conocidas, son: fresa
comun._encarnada, que es plantade medio pie de alto,
¢ algun tanto mas, ¥ produce el fruto redondeado,
encarnado, aromatico, y de sabor delicado.

Fresa blanca. Es en todo parecida a la comun, y
solamente se diferencia de ella por tener blanco el
fruto, mas aguanoso , dulce, y sin el aroma que en
la otra especie sobresale. Es meramente subvariedad
de la antecedente, y no muy constante en su repro-
duccion, pues tenemos la experiencia en los jardines,
de que de simientes de la fresa blanca nacen encar-
nadas y blancas, y respectivamente acaece con las se-
millas de la especie encarnada.

- Fresa de todos tiempos 0 de los Alpes. Se distin-
gue ficilmente de la comun por ser planta mas me-
diana , y producir mensualmente flor, que quaxa siem-
pre que el tiempo no sea extraordinariamente frio 6
caluroso. Su calidad es especial y superior 4 todas
las demas, no solo por su tamafo, buen sabor y abun-
dancia de su fruto, sino tambien por la circunstan-
cia de poder lograrse de ella fruto en todos los me-
ses del afo. Se logra mas seguramente esta produc-
cion mensual de fresa madura y comestible, reno-
vando cada afo algun nuevo cantero con planta ob-
tenida de siembra, y tambien por la renovacion de
hijuelos fértiles del afio; porque como cada planta suele
dar abundantemente fresas por espacio de seis meses,
y pasado este tiempo se cansa el vegetal, se puede
arrancar la planta principal, y dexar en su lugar
algunos de los hijuelos, mediante lo qual se lograran
fresas la mayor parte del afo, si se reservan las plan.
tas de los fuertes frios por medio de esteras 6 setos.
Sin embargo solo se advierten frutos con: abundan-
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cia constantemente en dos tiempos del afio, que son
por la primavera y por el otofio. El fruto es de figu.
ra conica grande, ancho en la base, y acabado en
punta, es aromatico y de muy delicado sabor. Se co-
noce en los jardines una variedad de fruto blanco de
la fresa de todos tiempos.

Fresa sin vastagos. Esta especie de fresa es su-
mamente castiza, y produce al rededor de la planta
principal una macolla 6 agregado de hijuelos , sin
producir vastago alguno, en lo que facilmente se dis-
tingue de todas las demas. Por este motivo es ménos
incomodo su cultivo anual, y mas segura su cose-
chda, por no gastar la planta indtilmente la substan.
cia para abastecer’con el alimento nececesario todos
los vastagos, que se suprimen escrupulosamente pot
todo buen cultivador en las demas plantas de fresa,

Fresa de dos tiempos. Es poca la diferencia que
hay entre la fresa de los Alpes, y la de dos tiempos,
pero esta tiene su fruto redondo, pequefio, descolori-
do, aguanoso y de buen gusto. Llamase de dos tiem-
pos, porque en muchos afios suele llevar un segundo
esquilmo por el otono, si acude favorable la estacion.

Fresa verde. Esta especie se cultiva generalmente
en los jardines de Inglaterra: la planta produce ma-
yor numero de vastagos que las demas especies cono-
cidas: sus frutos son verdosos, redondos, aplasta-
dos, algo mas anchos que Jargos: maduran tarde en
la estacion de primavera, y son de buen comer. Se
da el nombre de fresa verde 4 esta planta por el co-
lor verdoso de su fruto, que le pierde en tempera-
mentos calidos, volviendose enteramente blanco en el
espacio de tres a quatro anos.

£'resa de una hoja. (Fragaria monophylia L.) Esta
especie se ha conseguido de las semillas de fresa sil-
vestre sembradas en Versailles en mil setecientos se-
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senta y uno por Mr. Duchesne que la describié en
su obrita , intitulada Historia natural de las Jresas, pu-
blicada en mil setecientos sesenta y seis. Es la sola
especie que produce las hojas sencillas , todas las de-
mas las llevan de tres en rama: este caricter distin.
tivo es poco constante, pues en las' siembras que se
hacen con las simientes recogidas de la fresera de una
hoja, se crian muchas plantas con tres hojas, algu-
nas con dos, y otras las tienen mezcladas, produ-
ciendo en el mismo pie unas hojas sencillas, y otras
compuestas de dos 6 tres en rama La planta de es-
ta especie es mas endeble, pequeiia y ménos fron-
dosa que la de la fresera silvestre : las lacinias del
ciliz, particularmente las exteriores, son muy, creci-
das: el fruto es aovado, largo, pequeno y encarnado.

Fresa loca. Esta especie produce sus hojas derechas
sostenidas por peci6los gruesos, muy velludas, y de
un color verde obscuro; florece con mucha abundan-
cia en la primavera y en el Otcio, pero abor-
tan y se caen casi todos los frutos, y asi es menes-
ter arrancarla de los jardines y no dexarla permane-
cer, porque de lo contrario se apodera en poco tiem-
po del terreno; y aunque cria unas plantas muy
frondosas, son con todo indtiles para el jardin por
no producir fruto,

Freson de Chile. El fruto del freson de Chile es
redondo, mas grueso y crecido que todos los de las
demas castas de fresa, pero no tiene el aroma ni el
gusto agridulee que se apetece en esta fruta,
ta poco productiva y solamente recomendab|
grueso tamafo. Toda la planta se cubr
estambres de la flor carecen del polvillo fecundante,
POr cuya razon abortan todos los frutos, 4 no tenep
la precaucion de plantar en sus inmediaciones otras
castas de fresa que dén 4 un mismo tiempo su flor y

Es plan-
e por su
e de vello: los
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los fecunden. Para este fin solo convienen las castas
tardias, porque el freson de Chile muestra su flor quan-
do otras especies han concluido ya su esquilmo.

Ha proporcionado el cultivo dos ¢ tres variedades
mestizas hermafroditas de este freson que son fecun-
dadas y fértiles sin auxilio ageno, 4 causa de hallar-
las calidades de las dos castas que con-
acion. En el gusto se parecen
se diferencian en esta circuns-
¢ancia. La vaviedad de Inglaterra ¢ de Bath es la mas
apreciable atendidas todas sus buenas propiedades.

Freson. Ademas del freson de Chile y sus varieda-
des se¢ conocen en la huerta muchos otros fresones,
de los quales en este temperamento 0o ha prevalecido
ninguno. bien es que suele consistic este descrédito
en la poca paciencia del hortelano , jardinero o cul-
tivador que haya emprendido dicho cultivo. Los can-
teros de freson no dan generalmente fruto hasta pa-
sado el tercer afo de su plantacion , y por lo regu-
lar 1o se suele esperar tanto tiempo, suponiendo que
continuen dando perpetuamente Mmuestras de esterili-
dad las plantas. Por falta de este conocimiento , igual:
mente que por la ignorancia en que muchos estan de
que los fresones que tienen divididos los sexds, son ess
tériles y no pueden dar fruto, no s¢ logra en este tem-
peramento el que prevalezcan.

Hay una casta hermafrodita, no de buen comer,
que se cultiva con algun esmero para entremezclat
en los canteros de otras de mejor calidad, que pro-
ducen flores masculinas y femeninas en distintos in-
dividuos. Es necesario plantar en los canteros de plan-
tas femeninas ¢ fertiles , otras infecundas © mascu-
linas que con su polvillo las fertilizen para que lle-
ven fresa comestible y buena.

Todas las especies de fresas son indigenas de Euro-

se mezcladas
tribuyeron a su gener
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pa producidas porlas simientes de la fresera silvestre:
los fresones , asi llamados por lo crecido de sus frutos,
que regularmente son tan grandes cOMIO NUECES, son
naturales de América , en donde se crian espontanea-
mente. Por medio del cultivo , mezclando los polvi-
llos fecundantes de las plantas de Europa con los de las
Americanas , se han obtenido algunas especies hibridas
que prefieren para el cultivo algunos extrangeros. De
la fresera se conocen dos variedades espontaneas de
FEuropa : la primera produce el fruto liso, salpicado
con algunas pocas simientes; y la otra variedad , no
tan olorosa , se distingue por las concavidades mucho
mas profundas dondé estan contenidas las simientes. La
primera se cria en los sotos y bosques,y la otra ve-
geta en los prados humedos.

Siembra. Bl método mejor de multiplicar 1a fresa es
por simiente , que debe recogerse de los frutos mas ma-
duros , mas gordos y sobresalientes. Esta siembra se

“efectuara por Marzo y Abril en eras sombrias , de bue-
na tierra, bien cavada, estercolada y desterronada fi-
namente, 4 fin de que quede ligera y suelta, y no se
apelmace con las aguas, pues necesita de bastante rie-
go , patticularmente en tiempos secos y calurosos. La
simiente se esparramara con igualdad sobre su superficie
bien unida y allanada, extendiendo para cubrirla una
tandita de mantillo cernido que no llegue 4 dos lineas
de espesa. En muchos parages, para asegurar mas bien
la germinacion de las simientes, extienden, sin otra
cubierta de mantillo 6 de tierra, el grueso de dedo y
medio de musgo sobre el semillero. Los riegos deben
repetirse con frecuencia con regaderas de lluvias finas
antes de que empiczen a nacer las plantas, y hasta tan-
to que se hayan fortalecido lo suficiente para poderlos
resistir de pie, maateniendo siempre una frescura y
humedad moderada, que fomente mas brevemente su

e
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brote. Se conserva mas facilmente fresco el terreno
echando una tanda de musgo por encima , y los tier-
nos brotes de las plantas atraviesan sin impedimento
esta cubierta, y nacen muy bien. Antes de esparramar
la simiente deberan regarse de pie las eras para semi-
llero, y con el almocafre mullir la superficie para que
las semillas nazcan mejor, Tarda de quince a veinte
dias en efectuarse su germinacion , particularmente
siendo nueva la simiente. De las fresas tampranas se de-
ben formar semilleros a parte, porque proporcionan
planta que se cultiva ain con mayor ventaja que por
hijuclos. Entre los fresones de semilla se encuentra
sicmpre mucha porcion de planta infecunda, 6 de in-
dividuos masculinos, y es necesario promediar el plan-
tio de manera que se interpongan en los canteros con
las plantas de fruto 6 femeninas, pues sin su auxilio
no puede quaxar el fruto, a no plantarse con otras
plantas hermafroditas , y que florezcan 4 un mismo
tiempo.

Picar. Por los meses de Mayo y Junio pueden en-
tresacarse los hijuelos 6 retonos del afo, que han bro-
tado raices por los vastagos en la primavera. Estos se
sacan con sus raices , y se plantan y depositan en cria-
deros a distancia de seis dedos unos de otros, colo-
cando el criadero en algun parage sombrio. Durante
el verano se regaran sin interrupcion para que broten
nuevas raices, Se trasplantan por Octubre, y asi se
crian mas vigorosas las plantas , mas fuertes y casti-
zas que las que se trasponen entresacadas de los mis-
mos canteros, Rara vez se practica esta maniobra de
picar la planta de fresa , no obstante ser ventajosa y
util , y producic su fruto mas precoz al afio de verifi-
car el plantio en los quadros.

Plantio. El terreno para plantio de fresa ha de ser
de miga y no muy fuerte, el parage algo sombrio,
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pero ventilade , y defendido del sol deponiente. Sise
desean lograr fresas tardias se plantaran algunos fre-
sales en sitios sombrios y frescos, y de este modo se pro-
longara el goce de este fruto, quando en los parages
asoleados hayan dexado de fructificar las plantas. Se
dara una cava a pala de azadon desmenuzando bien los
terrones , limpiando las malezas y piedras gruesas,
y beneficiando el terreno con estiercol muy podrido, y
mejor con mantillo. El terreno se distribuye en can-
teros alomados, haciendo cada caballon de mas de dos
pies de-ancho. En cada lomo se senalarin tres lineas
para el plantio, dos laterales, y la otra en la mitad
del lomo , de manera que quede compartido con la
mayor igualdad. Quando hay poca planta pueden plan-
tarse solamente las dos lineas laterales del caballon des
xando vacia la de en medio; y al afo siguiente se
tienden y guian los nuevos vastagos, que vulgarmen-
te llaman Zixerillas , al medio O linea interior 6 cen-
tral del caballon que se dexé sin plantar; y asi se llena
todo el terreno de plantaitil. La distancia 4 que de-
ben colocarse los golpes es la de un pie 6 algo mas
para la fresa comun ; pero los fresones se traspondran
de dos a tres pies de distancia segun las castas se ex-
tiendan y ensanchen, La fresa de los Alpes se planta
comunmente & pie y medio, porque sus vastagos alar-
gan y brotan raices por cada nudo en el mismo vera-
no, y luego inmediatamente muaestran flor y dan fru-
to. Estos vastagos con raiz llevan generalmente un
abundante esquilmo por Septiembre, Octubre y aun
Noviembre. Tambien se disponen los plantios en al-
mantas de quatro pies de ancho, con intervalos va-
cios de dos pies parael paso de la gente que se ocupa
en este cultivo y recoleccion. Tambien suelen plantar-
se las plantas de fresa en erasllanas, debiendose prefe-
tir este metodo en los parages en que escasea ¢ no ¢s

ee 2
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' ‘muy abundante el agua para los riegos. Por Octubre
[ y Noviembre es el tiempo mas propio para efectuar el
‘ plantio de fresa; aunque tambien se suele hacer por
Febrero y principios de Marzo, mayormente si hubie-
re planta crecida y lozana. Se escogeran para este
‘efecto hijuelos nuevos y fértiles del afo , y por ningun
motivo se plantaran ya madres envegecidas. Dichos
15 hijuelos han de sacarse asimismo de plantas crecidas,
_l| | de vigor, y que produzcan abundancia de fruto gor-
j . do y sazonado; porque de las dahadas y enfermizas
' nunca se forman plantas de buen producir. Se planta-
: rala planta de fresa de manera que el cogollo quede
" | descubierto fuera de tierra. Los hielos no causan dafio
i 4 las plantas de fresa recien plantada siempre que el
terreno estd humedo ; pero en estando seco se espon-
illa ja y levanta la tierra, con lo qual quedan expuestas las
raices 4 los dafos de la intemperie, y pocas veces pue-
den resistir sus efectos; asi que es preciso regar las
plantas de fresa despues de plantadas aunque hiele pa-
ra cbviar estos inconvenientes. Enlo mas riguroso del
invierne hemos plantado en Aranjuez fresa en el afio
{ de mil setecientos noventa y nueve que, no obstante
haber sufrido los mayores hielos tres dias despues del
plantio , ha prevalecido; pero no resisten regularmen-
te dichos plantios los calores mas fuertes del verano,
: en cuya estacion se ponen descoloridas las plantas y
se pierden 4 pesar de los mas cuidadosos esmeros. Por
esta razon se debe escoger un parage que tenga alguna
sombra , pero que no sea demasiada , pues los plantios
L de fresa mas expuestos al sol se resienten mucho en es-
ki te temperamento, y se malogran muchas plantas por

£ causa de los fuertes calores. Plantando por Octubre y
P Noviembre , despues de haber refrescado el tiempo,

se fortalezen antes de los frios, toman incremento, y
dan abundante esquilmo 4 la siguiente primavera, La
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planta destinada para hacer los plantios se ‘limpiz_m’i.
de todo vastago y hoja seca,y se plantara inmedia-
ramente sin dilacion, para que no se venteen y dese-
quen las raices. De estas no deben suprimirse mas que si
casualmente se notase alguna dabada 6 magullada , con-
servando en las demas cuidadosamente todas las bar-
billas. Antes del plantio se regaran de pie los cante-
ros ¢ almantas, repitiendo otro riego, para que se
siente la tierra contra las raices, inmediatamente des-
pues de concluido. En los parages destinados para ca-
da golpe se abrird un hoyo con un plantador capaz
de recibir la planta, y executari esta operacion un
jardinero experto , abriendo el hoyo con la mano de-
recha, interin que con la izquierda introduce la plan-
ta. Debe dexarse esta bien enterrada y apretada algun
tanto 4 finde que quede asida al terreno y sin hueco
alguno,

Esquilma extraordinariamente esta planta al terre-
no , y no debe reponerse un quartel de ella, 4 no ha-
ber pasado cinco 6 seis anos despues de haberle alza-
do la primera vez. Un cantero dura produciendo con
abundancia por tres afios, y al quarto es necesario al-
zar el terreno y ocuparle con otras hortalizas; por-
que las malas yerbas,, y particularmente la grama, y
la correhuela se mezclan con las raices de las freseras
y se apoderan del terreno. En algunas partes en lugar
de arrancar los fresales, los escardan muy bien y des-
pues echan encima de las plantas una capa de tierra

- mezelada con mantillo , con lo qual siguen producien=
do las plantas abundantemente por algunos anos mas
sin necesidad de levantarlas y de executar nuevos
plantios. La fresa de los Alpes puede plantarse suce-
sivamente desde Febrero hasta ultimos de Mayo, y
por esta practica se tendra fruto bueno y comestible la
mayor parte del afo, a ménos de que los hiclos 6 los
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fuertes calores la perjudiquen. Estas plantas llevan flog
y fruto en el mismo ano en los hijuelos que nacen de
los vastagos.

Cultivo. Es la planta de la fresa de una calidad ¢
naturaleza tan productiva, que en poco tiempo se
multiplica extracrdinariamente por medio de sus wvas-
tagos , que no cesa de producir en todos los meses
del ano ; estos son poco mas de una tercia de largo,
y en el extremo empiezan & echar hojas, basta que se
forma una planta pequeha, que al paso que va crecien-
do produce nuevas raices, y se agarra 4 la tierra:
quando esto se verifica sale de ella otra guia 6 vasta-
go rastrero, y sigue multiplicandose en los mismos
términos. No produce cada planta un solo vastago,
sino seis u ocho, de suerte que llegan & entretexerse,
Yy quedan los pies tan unidos y enredados, que es
preciso entresacarlos y dexarlos a media vara de dis-
tancia unos de otros.

Despues de la recoleccion de la fresa, y de haber
cesado de producir por aquel afo, se limpiardn los
canteros de todos los vastagos inutiles, para restablecer
de esta manera la planta y darla vigor; pero nunca se
suprimiran , cortaran ¢ arrancaran las hojas de qua-
x0, como he visto practicar por personas nada inte-
ligentes. Si s2 hubiese omitido dicha limpia de los can-
teros por ultimos de Junio y Julio, puede muy bien
practicarse por el mes de Noviembre, labrando igual-
mente los intermedios de los golpes con el almoca-
fre, y aterrando las cepas de las plantas con igualdad.
Por Febrero en dias blandos se limpiarin segunda vez
los canteros de fresa que lo necesiten de toda hoja se-
ca y vastagos inttiles que se extienden demasiadamen-
te y enlazan unos en otros. Igualmente se dara una la-
bor en los intervalos vacios de cada golpe, ahuecando
la tierra en los intermedios de los caballones , con cu-
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yo auxilio se refrescardn las plantas. Si se notasen por
este motivo descubiertas y desabrigadas las raices de
los golpes , sera necesario extender una tandita de tier-
ra sobre ellas, y aterrarlas para que broten con mias
brio , ¥ sean sus frutos de mayor tamano.

A dltimos de Marzo y en Abril se repetird otra
vez la limpia de las plantas extrafias, suprimiendo to-
dos los vastagos inttiles que consumirian la substancia
del vegetal , y producirian escasamente fruto. Es ne-
cesario no equivocar los tallos en que producen la flor,
para lo que sera conveniente dexar alargar los vista-
gos hasta que se distingan en las hojas : y esto en el
supuesto de que los operarios sean poco practicos en
este cultivo, porque los vastagos se distinguen facil-
mente de los tallos que producen las flores. En qual-
quier tiempo que se practique esta operacion y des-
broce, se aclararan tambien los hijuclos de manera que
al rededor de cada cepa madre no haya retofios de
los vastagos del ano anterior. Asi producen con mas
abundancia, y pueden labrarse los intermedios de los
golpes con el almocatre, operacion que favorece ex-
traordinariamente 4 su frondoesidad. Desde el mes de
Febrero , siempre que se halle seca la tierra, y falg de
- humedad , se continuaran los riegos en los quarteles de
fresa , suministrando con mas frecuencia este benefi-
cio durante la florescencia de las plantas. Los ricgos se
distribuiran de manera que no inunden las flores , lo
qual causaria el que se corriesen estas y no quaxase
el fruto. Sicmpre que sean los calores muy vivos, y
haya proporcion , deben regarse los canteros un dia si
Yy otro no; y atin en este caso, no obstante el cuida-
do de los riegos, suele la fresa padecer en este tempe-
ramento por los calores, notindose 4 veces las plan-
tas como si hubiesen sido abrasadas por el fuego. La
frecuencia de riegos en alguna manera las conserva



e ————————

e

224 FRES.

frondosas, Los vastagos de la fresa de todos tiempog
¢ de los Alpes no se deben suprimir por el verano, 4
causa de que brotan raices en aquella estacion, y lue-
go antes del otofio llevan abundancia de buen fruto,

Si se suprime toda la flor que producen las plantus
de fresa en la primavera , volveran 4 producirla de nue-
vo por el otofio, y se lograra fresa comestible en aque-
1la época. Paradicho fin tambien suele ser buena préc-
tica , el arrancar con su cepellon las plantas necesarias
al tiempo de empezar 2 mostrar flor. Con motivo del
trasplante se detiene su vegetacion, y sazonan mucho
mas tarde. Estos golpes se colocan en tiestos ordina-
rios, yse tienen resguardados en algun parage som-
brio expuesto al norte.

Recoleccion. La recoleccion de la fresa se verifica
luego que se halla perfecta su maduracion. Los mu-
chachos 6 personas que la recogieren han de procurar
no hacer esfuerzo ninguno para recolectar aquellos fru-
tos, que atin no estubieren del todo maduros; porque
causarian dafio 4 los que estn verdes y sin madurar,
rompiendo sin aprovechamiento los pedunculos con
que estan sostenidas las flores y frutos. El métedo
acostumbrado en estos jardines es recortar con los de-
dos gordo ¢ indice de la mano derecha el cabillo 6 pe-
dunculo de cada fresa miéntras que con los otros dos
de la izquierda se tiene asegurado el tallo de las flo-
res, parano destrozarle ni rompetle: el método mas
ficil consiste en pasar la mano por las fresas que estan
perfectamente maduras, cogicendolas una @ una ya sin
caliz ni cabillo, luego que ellas se desprenden natural-
mente de la planta.

Recoleccion de la simiente. Para guardar semilla de fre-
sa deben escogerse los frutos mas maduros , mas gordos
y perfectos de cada casta; los que despues se extruxa-
¥an en una campana de jardin 6 cosa semejante, des-
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haciendo bien la pulpa entre las manos, para que se
desprenda y desuna la granilla de ella. En esta dispo-
sicion se echara agua para lavarla, y vertida esta se
sacard limpia la granilla , que sera necesario poner a
secar sobre un lenzon en algun:parage sombrio antes
de guardarla.

Cultivo anticipado. Por Abril se plantaran tiestos de
fresa temprana para forzar en camas calientes desde
principios de Octubre ; pero es ain mucho mas ven-
tajoso el plantio por Octubre del afo anterior. Por di-
cho mes de Octubre se traspondran en cada tiesto dos
plantas de las siembras de primavera, despues de ha-
berlas limpiado de todo 4ilo 6 vastago. La planta que
se destine para forzar ha de tener mas de un afio; y
sino tienen tanto tiempo, se dexan fortalecer en los
tiestos , esperando que adquieran vigor suficiente pa-
ra poder producir bien. Desde primeros de Noviembye
se dard principio 4 forzar las alvitanas de fresa de to-
dos tiempos , tapindolas de noche y dias frios, y ex-
poniéndolas 4 la impresion del sol siempre que el tiem-
po sea favorable. En camas calientes y estufas se intro=
duciran algunos tiestos igualmente para que vayan ade-
lantando y muestren flor. Antes de arreglarse una ca-
ma caliente para fresa, deberd haberse tenido amon-
tonada la basura por seis @ ocho dias, y desmenuzada
para que fermente. La altura de la cama sera de tres
pies , colocando los bastidores inmediatamente sobre
ella, despues de haberla dispueste segun arte. Con
este motivo se movera mas brevemente el calor del
estiercol , y pasado aquel vapor mas fuerte que se ori-
gina, se extendera sobre el mismo una capa de tier-
ra de seis 4 ocho dedos, en que se introduciran los
tiestos de fresa hasta el borde. Mejor método es echar
encima de la basura dos pies de zumaque, segun se
saca: de las tenerias despues de haber servido alli; pe-
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ro que sea de lo mas reciente para que conserve mas
tiempo el calor. Por algunos dias despues se tendran
puestas de continuo las vidrieras , alzandolas para dar
ventilacion 4 las plantas en notandose haber penetra-
do el vapor la tanda de tierra en que estan los ties-
tos. La fresa de los Alpes sufre con dificultad el ca-
lor himedo de las caxoneras y camas culientes, por
lo'qual se la dara ventilacion, no perdiendo ningu-
na ocasion para que se¢ facilite este beneficio. En al-
vitanas dice mucho mas bien esta casta de fresa, siempre
que no se empantane el parage con lasaguas del invierno,
En tiempos blandos se darad una labor 4 las alvi-
tanas de fresa, cortando los hilos y vastagos que se
extiendan y enlacen unos con otros con perjuicio de las
plantas. Al pie de cada golpe se arrimara tierra con
la que se calzaran y abrigaran las raices. Los tiestos
que se metan en estufa O reservatorio deben colo-
carse en el parage mas ventilado , y donde disfruten
del beneficio del sol mas ampliamente. Siempre que
haya proporcion de arreglarlos cerca de las vidrie-
ras , debe preferirse aquel lugar & los demas. Las al-
vitanas se regaran ya sea 4 mano 6 de pie; pero de
manera que no se inunden las flores, pues si se lava
el polvillo de los estambres , abortan las flores, y no
se logra fruto. Esta misma advertencia de no rociar
las flores al tiempo de dar los riegos a la fresa de
las caxoneras ; es muy esencial para que no se que-
den infecundas. En decayendo el calor de las camas
calientes , y en apretando fuertemente los frios, se
reforzaran los abrigos con alguna capa de basura vi-
va , aplicada pricipalmente en los espaldares y costa-
dos. Los setos y cubiertas se duplicardn  asimismo en
proporcion 4 la intensidad del frio. Desde el mes de
Octubre se cultivarin las plantas en alvitanas, y des-
de mediado de Diciembre hasta concluido Marzo se
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seguitd ¢l cultivo de tiestos en camas calientes y es-
tufas. A cada qunue 6 veinte dias ‘se introducira de
nuevo una tanda 6 porcion de tiestos, procurando que
sigan produciendo sin interrupcion, hdat'l que alcan=
cen a las fresas, que naturalmente vienen al descam-
pado.
Siempre es mas facil y ménos trabajoso el culti-
vo forzado de la fresa en reservatorios y estufas, que
en camas calientes. Estas camas siendo de ‘estiercol
adquieren en los priacipios un' grado de calor muy
VivD, pero que se amottigua prontamente 4 no avi-
varle con los refuerzos acostumbrados, que ademas
de dar mayor trabajo, nunca se pueden igualar con
las estufas. Las mejores camas calientes son las que,
ademas de su tanda de estiercol reciente , estan cubier-
tas con uno 6 ‘dos pies de zumaque, 6 bien tienen
toda la tanda del mismo zumaque recien sacado de
las tenerias en wvez de basura viva de caballeriza,

Las plantas se trasponen en tiestos por Octubre,
escogiendo hijuclos del afio que se dexardn fortalecer
otro afio mas en los tiestos , para que tomen cuer-
po y vigor 4ntes de forzarse. Tambien pueden sacar-
se con cepellon algunas freseras de dos afios , tras-
plantandolas por Octubre para que en el invierno in-
mediato den’ fruto.

]

Metodo. de’ forzar las ﬁ'esas, Segzm se Pracrz—-'
ca en. los Reales _;ardznes de Amnjuez.

&
q‘ﬁe fotman estacadas fuéttes de'-una ¥ara" de al-'
to , qufe Se’cntretexen con rditagide taray § - para’con-’

centra en'lellas el calor, y contener la basira y man-

tillo con’ que’ ‘se’ prep'tran las camas ‘calientes propias
para este cultivo. Dentro del fecinto que ocupan las es-
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tacadas , que todas deben tener -su exposicion al me-
diodia , se abren dos clases de zanjas , las primeras,
que estan destinadas al plantio ,-de quatro pies de an-
cho, y las otras de tres pies solamente para pro-
porcionar los refuerzos, renovando la basura viva,
6 quitindola segun las circunstancias, 4 fin de au-
mentar 6 disminuir el grado de calor, Estas zanjas
se intercalan con las de fresa, profundizandolas unas
y otras 4 una vara. Desde el seis de Agosto se co-
menzaran 4 llenar de estiercol caliente las zanjas de
quatro pies , destinadas para plantar las freseras, cu-
briendo el lecho de basura con una capa de manti-
lio de pie y medio de grueso, dexando por el pron.
to sobresalic de la estacada medio pie del mantillo
en vista de lo que tiene que rehundir la cama. Es ne-
cesaria tanta porcion de mantillo para preservar i
las raices de los cepellones grandes de las freseras de
que toquen de ninguna manera 4 la basura viva. Lue-
go que llega el mes de Septiembre se escogen entre
todos los fresales las plantas de fresa que tengan mas
aptitud y disposicion para fructificar, atendiendo siem-
pre 2 que las mas frondosas y de muchas. hojas no
son las mas féctiles, y que se hallan reunidas to-
das las calidades de fecundidad en las plantas de ta-
llos gruesos, con pocos vastagos que se arrancan con
buehos cepellones. La planta de los fresales de tres
afios es la que se aprovecha para este cultivo artifi-
cial ; luego que han acabado de producir su fruto es-
tas plantas se pierden y se inutilizan para lo sucesi-
vo. Aun en caso de estar el fresal en terrenos apel-
mazados 5, son. buenas las plantas con tal que salgan
bien los . cepellongs, y sin estropear las raices. Se con-
duciran. sin deshacer. los, cepellones 4 los parages de
las zanjas , en que debe hacerse el plantio, limpiin-
dolos antes de las hojas secas y brozas, y, regindolos
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abundantemente despues de plantados. El plantio se exe-
cuta en solas dos lineas, a fin de que quepan dos fi-
las de campanas de jardin, con las que debe cubrir-
s¢ cada golpe, plantando mas de un cepellon si fue-
sen pequefios. Deben quedar tres dedos de hueco de
una campana a otra , dexando este espacio con la mi-
ra de que no tropiecen unas con otras, y puedan
mas comodamente cubrirse los golpes de fresa: y se
ha de echar al rededor de las campanas, en tiempos
muy frios, un lecho de estiercol vivo para mayor res-
guardo de las plantas. Es necesario hacer sombra 4
las freseras recien plantadas por espacio de quince 6
veinte dias , para que el sol no las ofenda y abochor-
ne. A ultimos de Septicmbre empiezan algunas plan-
tas 4 producir flor, y en dicho ticmpo , quando ha-
ya rezelo de escarchas, se cubrivin de noche con las
campanas, y lo mismo se¢ observard sicmpre que es-
te¢ el tiempo demasiado frio, para que, aun quando
no escarche, no se resfrien y se desperdicie la qua-
xa de flor. Por Octubre se dard principio 4 calentar
los refuerzos , llenando con basura viva las zanjas de
tres pies de ancho, que hasta dicha época permane-
cerdn desocupadas. Deben mantenerse cubiertas tas plan-
tas con las campanas de dia y de noche , bien que
en dias de buen sol, y sin mucho ayre se quitaran
por dos 6 tres horas durante la mayor fuerza del sol,
¥ si despues sigue el calor se dara ventilacion en lo
restante del dia, volviendo a colocar las campanas de
noche , y cubriéndolas con mas 6 ménos basura viva
segun se halle el temple exterior. Si se experimenta-
sen muchos frios , ventiscas 6 nevadas luego que ten-
gan quaxados algunos frutos, se cubririn las campa-
nas perfectamente con basura, alzandolas como tres
dedos durante el dia, despues de haberlas desemba-
razado por el lado de mediodia, sin quitarlas del to-



230 FRES.
do, y svlo poniendo un tarugo de madera, 6 un la-
drillo para sostenerlas. En los dias de sol se alzaran
por dos 6 tres’ horas, como ya queda explicado. En
tiempo demasiado frio, en que no permite la estacion Ja
ventilacion correspondiente, se quitaran las canipanas de
pronto, volviéndolas 4 poner inmediatamente, y con es-
to se consigue la renovacion del ayre. Los riegos no de-
ben suministrarse con regadera, sino conun puchero,
para no rociar las flores, que mojadas se vuelven al
punto tiegras. Se repiten ‘todos los dias los riegos, des-
de que muestran flor, & la hora del mediodia; y
es necesario templar el agua en los reservatorios, 6
bien echando en ella ladrillos ¢ guijarros muy cal-
deados , 4 fin de que no perjudiguen 4 las plantas de
fresa por exceso de frialdad. Se evitara el que se en-
aguarchen las camas, y nose pasara dia sin regar; por-
que, prescindiendo de que apetecen las plantas de fre-
sa la humedad , absorve y disipa mucha parte de los
riegos el calor de la basura, Dispuestas y cuidadas es-
tas plantas de la manera expresada, empezardn a sa-
zonat sus frutos por principios de Diciembre, y con-
tinuaran produciendo abundantemente hasta Febrero,
Usas econdmicos y medicinales. Las fresas se comen
solas con azucar, 6 rocidndolas con agua, viiao 0 le-
che, y es un manjar apetitoso y muy apreciado. Con-
viene 4 la mayor parte de los temperamentos: sin
embargo se hallan sugetos de tan singular constitu-
cion; que si comen fresa, al instante se les pinta
todo el cuerpo, y padecen angustia, y otros sinto-
mas extraordinarios. Toda la planta es diluyente , re-
frigerante y algo purgante. El agua de raiz de fre-
sa«se emplea para quitar las maunchas delrcutis, ¥
aldn’ pdra “curar las verrugas. Y SBGRTIE =
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GUISANTE.

Pisum sativum L.

. Especies. El guisante , que en muchas partes lla-
man chicharo, es planta anual que no dura mas que
algunos meses: su tallo es liso, huece, debil y cai-
do por el suelo, sino tiene apoyo para sostenerse;
pero en estando arrimadoa alguna pared , 6 clavando
tutores junto 4 las plantas para levantailo, como es
préctica general , se agarra por medio de sus zarzi-
llos , y se eleva 4 la alwra, segun las especies , des-
de nueve & diez dedos, hasta la de siete 4 ocho pies:
sus. hojas son alternas , aladas y terminadas por un
zarcillo ramoso: las flores son 4 manera de maripo-
sa, la corola se compone de quatro péralos; el veyilo
6 estandarte es muy ancho, de figura de corazon al
revés, las dos alas casi redondas arrimadas entre s,
y mucho mas cortas que dicho vexilo 6 estandarte:
la quilla comprimida 2 manera de media luna, y mas
corta que las alas: el fruto esuna legumbre grande,
larga , casi cilindrica en unas y aplastada en otras,
que contiene las simientes en mas 6 ménos nimero
segun las variedades.

El guisante comun, que es el que mas general-
mente se cultiva en Espafa, es poco fértil, y se di-
vide en pocas ramas. La recoleccion debe efectuar-
se antes de haber engordado mucho el guisante, si se
cultiva con el fin de comerle verde ; pues .sino, se
pone duro y pierde el sabor azucarado: tan grato a
los~ aficionados 4 esta legumbre. El grano 6 guisan-
te es redondo, y algo aplastado, resiste 4 las incle-
mencias de los frios, y quiere tierras de fondo.

Bl guisante verde , asi llamado por conservar s:em-
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pre verde el grano despues de maduro, se debe 4 los
Ingleses; y eu Aranjuez se cultiva con preferencia 4
otros , por ser muy productivo y abundante. Tiene
tres quaxas, que suelen desgraciarse muy rara vez; y
asi por esto, como por ser de calidad tierna y gor-
do, debe preferirse 4 otras castas menos utiles.

El guisante Suizo es temprano, y resiste perfec-
tamente las intemperies: no produce mas de un ta-
llo, y el grano es gordo , bien nutrido y abundante:
conviene sembrarle muy espeso.

El guisante enano, crece muy poco, de nueve a
quince dedos, sus tallos se subdividen , y es muy cas-
tizo, precoz y muy 4 propdsito para cultivarse en al-
vitanas , estufas y camas calientes.

El guisante temprano es de mediana altura, cas-
tizo y muy precoz; psro se malogra facilmente en no
resguardandole de los hiclos, y de las muchas aguas.
El grano es gordo, tierno y azucarado. A los dos me-
ses de sembratse, favoreciendo ¢l tiempo, tiene ya el
fruto comestible.

Del guisante flamenco se cultivan algunas varieda-
des en paises extrangeros, que verdaderamente no se
deben separat , pues solo se distinguen por la mayor
6 menor alzada de las plantas, por la forma de sus
legumbres , y por el color de sus flores ; y todas es-
tas diferencias son tan poco constantes , que continua-
mente varian 6 se vuelven 4 la especie primitiva, En
estos jardines solamente conocemos la variedad gran-
de de flor azul: su legumbre es ancha, larga, car-
nosa , desigual y ondeada. Es planta castiza , de ta-
llo muy elevado y ramoso: produce las legumbres sin
hebra 6 brizna, dulces, tiernas y comestibles, y s¢
cuecen con cascara para el gasto. Se conocen muchas
otras variedades en paises extrangeros, de queno hay
noticia en Espafa. Algunas de las que se encuentran
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en los libros no son castas determinadas, y solamen-
te deben su origen 4 la diferencia de terrenos, tem-
peramento y demas circunstancias; otras no existen
en el dia, habiéndose perdido por falta de cultivo,
6 habiéndose deteriorado 6 sepultado en el olvido por
su ninguna ventaja sobve las conocidas. Finalmente es-
tablecen algunos, muy dados 4 multiplicar nombres
por la mas leve variedad , nuevas especies jardineras
que , degenerando prontamente, sirven solo de con-
fusion en la ciencia, por la mucha dificultad en se-
falar los limites de cada especie jardinera.

Siembra. El terreno para la siembra del guisan-
te debe ser de fondo y de buena calidad. El Suizo
y el verde se acomodan en tierras algun tanto lige-
ras; mas el enano y el flamenco solamente prevale-
cen ea las fuertes. En los quadros nuevamente ester-
colados no prueba bien el guisante , mayormente sien-
do enterizo el estiercol. Crecen en semejantes casos
con sobrada lozania, brotando muchos tallos, y muy
poca flor, la que ademas de ser tardia, se abochor-
na con facilidad. Igualmente tiene el estiercol el in-
conveniente de atraher los alacranes de jardin , gor-
rinillas y demas inséctos que destruyen las produc-
ciones de la huerta, pues todos causan estragos en los
quadros de guisante. Otra advertencia se debe tener
presente, y es de no resembrar en tresé quatro anos
de guisante un terreno, que haya llevado un esquil-
mo abundante de lo mismo. No observando escru-
pulosamente este precepto, se pierde el plantio quan-
do aun son pequefias las plantas de guisante, que se
ponen descoloridas y marchitas, y perecen por fal-
ta y escaséz del nutrimento correspondiente. Para el
arreglo -y disposicion del ' terreno se cava 4 pala de
azadon , desterronando  y allanando perfectamente su
superficie, En el caso de hallarse muy desubstanciada

&8
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Ja tierra, puede beneficiarse con raeduras de los ba-
sureros , 0 con palomina, que son los tnicos abo-
nos que mas adaptan y no danan 4 esta planta; bien
es que regularmente nos excusamos en los jardines es-
ta diligencia, por destinar para guisantes algunas eras
de las que han estado de escarola, y asi la basu-
ra que sirvié para éstas, aprovecha igualmente al gui-
sante. De siete en siete pies se tiraran lineas para-
lelas, por las quales se senalan las cazeras 6 regue-
ras que deben conducir las aguas, colocindolas so-
bre el terreno con inteligencia y conocimiento, pa-
ra facilitar el riego con economia y-buena distribu-
cion. De cada lado de la cazera se siembran las li-
neas de guisante apartadas un pie entre si, ya sea
por surcos a chorrillo 6 por golpes. De esta mane-
ra quedan cinco pies de intervalo entre las lineas ex=
teriores ; dindose para el riego dos pies de hueco en-
tre cada dos interiores. Los quadros destinados para
guisante deben estar libres de sombra, y tener ven-
tilacion , sin este requisito se ahilan , crecen descolo-
ridas las plantas, y dan con escasez su flor.

Las siembras al descampado se executan en tempe-
ramentos iguales al de Madrid y Aranjuez desde prin-
cipios de Noviembre hasta Marzo; y suele comun-
mente notarse muy corta diferencia en la precocidad
de las siembras de Noviembre , y la de las hechas en
fines de Enero: éstas se hallan frondosas, y con gui-
sante comestible al mismo tiempo que las siembras
mas tempranas. Sin embargo , favoreciendo el tiem-
po blando, 6 reservandose de los frios y hielos mas
fuertes con abrigos artificiales suelen anticiparse al-
gunos dias , y proporcionan buen guisante antes que
las siembras mas tardias. Pueden igualmente sembrar=
se algunas lineas en espaldares , alvitanas & abrigos
naturales, que si no son destruidas por los hielos, ¢
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por la mucha humedad del invierno , darin guisan-
te muy temprano en la primavera, defendiéndolas de
la impresion del frio. Con todo la época: mas pro-
pia para sembrar los guisantes es ‘por fines de Octy-
bre y Noviembre', 6 bien por Febrero y Marzo, Es ne-
cesario que las plantas que proceden de las siembras
tempranas estén ‘ya crecidas y aseguradas antes de las
primeras heladas. Los guisantes que se siembran tem-
prano resisten mucho mejor en estas  provincias cili-
das, y ademas rinden productos mas abundantes,

En tiempos de sequedad es conveniente antes de
sembrar el guisante humedecerle en agua , para que
se eche en tierra con rejo: esto es, que haya empe-
zado ya 4 germinar. Las siembras tempranas. deben
hacerse espesas , porque si viene una estacion poco
propicia @ la vegetacion, se perderian muchos pies, y
asi es necesario cargar la mano, para que siempre que-
den plantas suficientes de que poder lograr guisan-
tes & su tiempo , aun en el caso de perderse alguna por-
cion por las intemperies. En las siembras por sur-
€os se proporciona el grano, de manera, que de una
planta 4 otra haya quatro & seis dedos de intermedio
segun las especies: por golpes se echa en cada uno
seis 4 ocho granes, formando para su recibimiento
unas casillas distantes de pie y ‘medio 4 dos pies en
las lineas, las quales se tienen bien cavadas, y bien
mullida la tierra. La cubierta sera de tres dedos de
tierra suelta, y desmenuzada, dando inmediatamente
un riego para sentar la tierra y comunicar la frescu-
ra que fomentes su pronto arraigo.

Hasta principios de Enero se “escogera el tiempo
para sembrar el guisante temprano ; despues seguiran las
siembras del comun y del verde ; v finalmente el gui-
sante flamenco sera la ltima especie , que puede su-
cesivamente sembrarse desde principios de Febrero has-
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ta Gltimos de Abril. Durante la temporada del gui-
sante se podra comer por este 6rden, siempre en sa-
zon y sin interrupcion.

Cultive. En teniendo las plantas de guisantes tres
6 quatro dedos de altura, se las arrimara tierra al pie
4 fin de daclas vigor , arroparlas y ponerlas al abri-
go de las intempéries. Esta operacion del cultivo se
executara en dias secos y de sol, suministrando al mis-
mo tiempo al terreno una labor general para la des-
truccion de malas yerbas. Esta maniobra se repetira
una 6 dos veces, antes de que esten las plantas de
guisante en disposicion de producir ; ast se dexard la
tierra limpia de toda planta extraba para Otros cul-
tivos, y medrara mejor el guisante. Las mas de
las castas de guisante deben enramarse; porque sin
embargo de haber alguna otra especie , como la ena-
na, que no necesita de este auxilio; con todo es ge-
neralmente mucho mas abundunte el producto de los
guisantes enramados , que. el de los que se dexan exs
tender por el suelo, sobre los -que no penetran tan
facilmente los rayos del sol , se abochorna mucha par-
te de su flor por falta de desahogo y ventilacion, y
de consiguiente se desperdicia la mayor parte del fru-
to que hubieran producido. El tiempo de clavar la
rama es luego que tienen las plantas como medio pie
de altura. En los jardines las hincamos en las inme-
diaciones de cada golpe ladeadas , para que presentan=
do mas su superficie reciban mas bien los beneficios del
sol, y esté mas 4 mano de cogerse el guisante sin di-
ficultad.. Las ramas que corresponden 4 cada una de las
lineas inmediatas 4 la cazera del riego , se inclinan
hacia la misma cazera, para que no estorben en la
recoleccion. Es de notar-que del lado donde pega mas
el sol, es mayor la abundancia’ de guisantes, y mas
pronta su maduracion ; por lo qual es muy oportuno
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parti cularmente para las siembras tempranas , colocar
las lineas segun lJa mas ventajosa exposicion a fin de
que reciban la impresion del sol. La rama que se usa
para este fin ha de tener bastantes ramitos laterales,
en los quales se van enredando los .tallos, y quedan
asi extendidas las plantas, facilitando su recoleccion.
Se conserva de las. podas de los arboles de sombra la -
porcion de rama util para este efecto , que se discur-
re podra necesitarse: la altura de la rama se propor-
cionara segun las especies; pero lo regular es de seis
a siete pies. Finalmente los riegos se repetiran con la
frecuencia que exija la estacion; llevando por regla
general en temperamentos calidos como el nuestro,
que mas vale regar las plantas con abundancia que
con escasez.

Aun queda que decir de la practica de capar el
guisante , para que mas prontamente quaxe y se per=
feccione el grano; bien que es operacion que se prac-
tica solamente para adelantar la produccion delas siem-
bras tempranas. Luego que empiezen a dar su flor en
la primavera las especies tempranas que han resisti-
do las inclemencias del invierno, se despuntan sus
principales tallos a4 las dos o tres flores: de esta ma-
nera toda la substancia del terreno la reciben solo dos
6 tres legumbres del tallo, engordando y maduran-
do con mucha anticipacion. Es cierto que con esta
operacion de cortar los tallos y detener la vegetacion
de la planta, no se consigue sino una corta porcion
de guisantes; pero tambien se légra el tenerlos mu-
cho mas tempranos y gruesos, que es el objeto prin-
cipal de algunos hortelanos; y mas particularmente
en paises extrangeros en que con solo este fin los cul-
tivan, por la mucha cuenta que les tiene, pues ven-
den los primeros guisantes 4 precios muy subidos.

Recoleccion del guisante. Desde que principian a en-
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gordar las legumbres del guisante se comenzari la re-
coleccion, dando diariamente vuelta en las lineas,y
cortando con la mano todas las legumbres que ten-
gan ya crecidos los granos 6 guisantes. Estos no de-
ben dexarse hasta que engorden en demasia, por po-
nerse duros y perder el sabor azucarado, por el
qual son apetecidos. _

Recoleccion para simiente. Quando las legumbres del
guisante se ponen descoloridas y sin xugo, es el tiem-
po de recoger el guisante para usar de €l seco y pa-
ra simiente. Se arrancan las plantas de tierra, dexan-
dolas por algunos dias tendidas sobre el suelo a fin
de que las dé el sol, y acaben de perfeccionar su
entera maduracion. Se apalearan ¢ trillaran despues,
para que se desprenda el grano, el que estando bien
limpio y sin humedad, se guardaria para quando sea
necesario. No debe sembrarse, pasados tres afos des-
pues de cogido, porque dura a lo mas dos afios en
disposicion de nacer. De las lineas senaladas para si-
miente deben arrancarse cuidadosamente los pies dege=«
nerados, 6 que sean de casta distinta de la que se
intenta propagar. Las castas, aun con el mas cuida-
doso esmero, se deterioran con suma facilidad, y es
muy necesario renovarlas de tiempo en tiempo para
mantenerlas sin bastardear. No obstante que por me-
dio del cultivo puedan conservarse en un grado de per-
feccion regular, agradecen de tal manera la mudan-
za de terrenos y temperamentos todas las especies de
plantas ; que siempre estard la ventaja de parte de las
simientes renovadas. Nosotros apetecemos las de otros
paises , y las simientes de aquellas mismas plantas re-
cogidas en nuestro territorio , si se trasportan 4 aquel
de donde renovamos la especie, la mejorara en sumo
grado, y logrardn producciones maravillosas, Bien e
que siempre se notara alguna diferencia en favor del
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mejor temperamento y calidad mas propia del terre-
no. Por la carnosidad que tienen las legumbres del
guisante Flamenco , deben -dexarsg curar perfectamen-
te aquellos pies destinados para simiente ; de lo con-
trario no lograra el guisante la perfeccion _ni entera
madurez que se debe esperar para su siguiente pro=-
pagacion,

Cultivo anticipado. El guisante temprano esla es-
pecie mas propia para forzar, pues si acude propicia
la estacion, a las seis & siete semanas despues de su
siembra se tendra buen guisante comestible. Los gui-
santes enanos suelen tambien cultivarse para adelan-
tar artificialmente; pero son mas tardos en produ-
cir, no obstante que por su pequefio tamafio y abun-
dante produccion son muy i propdsito para este in-
tento. El temprano puede tenerse con fruto en Ma-
drid y Aranjuez desde Noviembre hasta que natural-
mente los haya al descampado. No consiente la de-
masiada bumedad, y quiere tierra de miga y de fon-
do: en las tierras arenosas estd mas prontamente sa-
zonado, pero tambien es ménos seguro su légro, mar=
rando con mas facilidad: asi el buen jardinero no de-
bera arriesgarse 4 perder en vano el fruto de sus ta-
reas, ni el trabajo tan continuo que pide este culti-
vo delicado. Las primeras siembras se executaran por
Septiembre al resguardo de alguna alvitana, espaldar
0 portal detendido del norte. Deben hacerse espesas,
pues con las intemperies se perderan muchos pies.
El método acostumbrado en estos-jardines es sembrar
los guisantes por surcos, apartados como un pie del
espaldar del abrigo. A cada quince dias, 6 quando
unas siembras principien 4 brotar , se repetiran otras,
para que de esta manera sigan dando su fruto suce-
sivamente todo el invierno. Se tienen descubiertas y
al ayre libre las lineas de guisante , hasta tanto que
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priacipian los frios; que se resguardardn con sctos
de los hielos, nieves, y continuas aguas. Estas si for-
man goteras sobre las lineas, destruyen muchos pies,
¢ inutilizan la planta. Siempre que lo permita la es-
tacion , se alzaran los setosy cubiertas del lado del
mediodia para dar ventilacion. Despues de haber cai-
do escarchas 6 hielos , se aguardara para destapar 4
que el calor del sol haya reblandecido la tierra, par-
ticularmente si se nota haber penetrado ¢l hielo con-
gelando la tierra debaxo de los abrigos. A proporcion
del aumento del frio se anadirin setos y cubiertas , no
descubriendo del lado del norte ni por los costados;y
abriendo zanjas al rededor del portal, se llenaran de
basura caliente de caballeriza , durante los rigurosos
frios del invierno. Igualmente el espaldar se guarne-
cera por detras con una tanda gruesa de dicha ba-
sura para obviar todo dafio por aquella parte. A la dis-
tancia de un pie de la linea de guisante se hincarin
del lado del norte paralelamente varios piquetes altos
de tres 4 quatros pics , apartados unos de otros dos va-
ras y media 4 tres, y del lado de mediodia se clava-
r4 igual nimero de piquetes distantes dos pies del
guisante en linea tambien paralela a los primeros. De
piquete 4 piquete se cruzaran listones, de manera que
puedan sostener el peso de los setos y cubiertas con
que tiene que defenderse la planta de los hielos, nie-
ves y humedades. El espaldar se dispone colgando
hasta el suelo el nimero de setos viejos, para impe-
dir la entrada al frio, y ademas se refuerza el abri-
go con una tanda de basura viva.

Se vé por lo expuesto que el cuidado de las li-
neas de guisante consiste en darlas ventilacion siem-
pre que no se oponga a ello la crudeza de la esta-
cion; y que en temporadas de excesivo frio y por las
noches se cubran con el nimero suficiente de setos
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6 pajones para impedir que perezcan pot el hielo. Los
setos se cuelgan de manera que arrastren por el sue-
lo, y encima se ponen, cantos U OLIQ semejante pe-
so para que no los levanten los vientos., y tambien se
extiende una ‘tanda de basara para remediar todo da-
fio. Se tendran tapados en temporadas de hielo ¥y
pieve; mas siempre que lo permita el tiempo se des-
cubriran para que teciban el beneficio del sol. Sin
este cuidado se hailan las plantas, se ponen descolo-
ridas , desmedran y perecen.

Estas lineas en lo demas requieren el mismo cul-
tivo que las que estan 4 cielo raso: necesitan algu-
nas labores para destruir las plantas extranas, arro-
par el pie delas plantas, darlas sus riegos correspon-
dientes , enramarlas 4 su tiempo, y despuntar los ta-
llos dexando en: cada uno solamente tres 4 quatro
flores para que sazone el guisante con mas brevedad
y perfeccion.

Los portales que han defendido las siembras de Di-
ciembre y Enero para obtener guisante por Abril y
Mayo, se quitaran en el mes de Febrero , dando una
labor, y arropando el pie de las lineas para que que-
den mejor defendidas de los frios tardios que puedan
experimentarse en este temperamento. Tambien se dis-
ponen eras: con su-inclinacion 6 declive hacia al me-
diodia, resguardando el lado del norte con su es-
paldar de madera 6 paja, siguiendo en lo demas el
mismo cultivo que llevo indicado. Pueden asimismo
sembrarse en caxones ¢ cestos de mimbre de doce 4
catorce dedos de alto, y de un pie de diametro. Es-
tos se llenan de tierra conveniente para este culti-
vo, sembrando en cada cesto de veinte 4 treinta
granos desde Noviembre hasta concluido el mes de
Febrero, Hasta principiar los hielos y escarchas, que
serda menester poner los cestos al abrigo en inver-

hb
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naculos, 6 debaxo de portales, se tendran a la in-
clemencia; mas favoreciendo el tiempo deben sacar-
se de los reservatorios, para que distruten de los au-
xilios naturdles ‘de la atmésfera, y prevalezcan me-
jor. Debe no omitirse el sacarlos del invernaculo al
ayre libre, siempre que esté suave el dia; pero tam-
poco ha de haber descuido, procurando no los sor-
prenda el hielo fuera, y se pierdan sin dar fruto. Po-
co antes de mostrar su flor, se dispondra una cama
caliente de basura de dos pies de alto, cubriendo
su superficie con quatro 6 seis dedos de zumaque, ho-
jas secas de arboles, ¢ serrin. Habiendo cedido el
calor fuerte que proviene de la fermentacion primera
de la basura, se introducen los cestos en da . cama
caliente, eiterrandolos’ con proporcion al calor que
aun pueda conservar, de manera que nunca sea tan
excesivo que se adelanten antes de tiempo, se ahi-
len y abochornen las plantas de guisante. Para la for-
macion de estas camas calientes es la practica mejor
la de escavar zanjas profundas de dos pies 4 dos y me-
dio, que se rellenan de basura hasta hallarse al ni-
vel de la tierra. Encima de dichas zanjas se distri-
buirdn de trecho en trecho sus piquetes de tres pies
de altura, cruzados por listones para mantener el pe-
s0 de los setos ‘en caso de hiclos; pero no verifican-
dose éstos, se dexaran las camas al raso.

Enemigos. Algunas castas de guisante, y mas par-
ticularmente el flamenco se sienten tanto de las tem-
pestades, que ocurriendo truenos al tiempo de estar
en flor, se pierde la guaxa. Un insecto alado (Bru-
chus pisi) destruye mucha porcion de guisantes secos,
ahuecandolos y comiéndose el interior 6 la parte ha-
rinosi que contienen con notable dafo del germen,
que queda destruido. Segun el profesor Kalm, célebre na-
turalista Sueco, se ha introducido el referido insecto en
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Europa - de Pensilvania y la Carolina. Afade que en
dichos paises han tenido que abandonar el cultivo de
esta legumbre de, resultas de los dafos irreparables
que - causaba el: mencionado insgcto ; pues  al mismo
tiempo de la  quaxa del guisante executa la deposi-
cion de sus huevos, de manera que con dificultad
s¢ liberta grano alguno del gusano que nacia de los
huevos indicados. Durante todo el invierno y prima-
vera se mantiene el gusanillo de la parte harinosa del
guisante, inutilizando todo el grano para sembrat , y
para los demas usos economicos 4 que se destina. De-
be notarse que el esquilmo de guisantes mas tempra-
nos, es el que padece los dafios de este insecto con
mas rigor que la cosecha mas, tardia; y tambien, que
es mas leve el perjuicio conservando los guisantes sin
sacar de las legumbres; mas si se trillan 6 apalean,
y se guardan amontonados los granos O guisantes, se
recalientan y desarrolla el gusano que nace del hue-
vecillo que contienen. Los ratones hacen tambien da-
fios considerables en las plantas de guisante. Las pa-
lomas y otras varias aves destruyen a veces mucha
porcion de guisantes despues de sembrados, y antes
de empezar 4 nacer. Los hielos y escarchas fuertes,
perjudican igualmente & la vegetacion de esta planta
quando la sorprebende al tiempo.de nacer; tambicn
destruyen -las quaxas de la flor:, oA :
Usos econdmicos .y medicinales. Se come el guisante
verde 6 seco cocido, y guisado de muchas mane-
ras, como saben los cocineros. El guisante flamenco
se come con su legumbre ¢ cascara, y es delicado y
de buen gusto. ; £
Con la harina de guisante, sea sola, ¢ bien mez~
clada con la de avena, hacen los Escoceses un pan bas-
to que come la clase baxa del pueblo. Dice Forster,
célebre naturalista de los que acompabaron al capi-
bb 2
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tan Cook en sus navegaciones, que la'harina de gui
santes, que es uno de los alimentos' mas comunes
de los marineros, es sana, siendo’ fresca; pero que
se debe sin embargo repartir 4 las tripulaciones al-
‘guna porcion de vinagre para sazonar esta comida,
con el fin de corregir los malos efectos que pue-
i de causar su uso continuo. Es comida indigesta y fla-
' tulenta, pero de mucho alimento.

!
| Medio de preservar los guisantes 'y demas le-
i gzu-nbres secas del dano de los insectos.

i Bespues de recogidos los guisantes se extienden
Il al sol por espacio de tres 6 quatro’ dias seguidos, po-
i niendolos despues por espacio de tres quartos de ho-
raen un horno que se haya acabado de sacar el pan,
y luego se vuelven 4 extender al ayre libre por me-
dia hora. Se dcbe advertic que estos guisantes ya no
pueden servir para semibrar,'y que esta operacion solo se
I hace para consetvarlos por mas tiempo sin que 1os in-
! sectos los puedan dafar. La mayor ‘parte de los gui-
santes contienen un huevecillo del que sale un gu-
1 ~sanillo, el que despues de haberse nutrido de la subs-
| " tancia ¢ parte harinosa del’ guisante, sale fuera por
I medio de un agugerito que hace para este efecto, y
vive lo demas del tiempo en libertad. El horno de-
bera conservar un calor de setenta’ grados' lo ménos,
4 fin de que haga morir el huevo, la crisalida 61a
larva de este¢'insecto, que segun he dicho es el Bzu’
chus pisi. e

e

———
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Especies. Ei cultivo de la haba se ha introducido
en Europa de Egipto, donde crece espontaneamente
esta planta. De cada simiente nacen dos 6 tres ta-
Hos, mas ¢ ménos altos, segun las castas: las ho-
jas son aladas, aovadas, ¥ colocadas alternativamen-
te sobre el pecidlo comun, que se termina por un
zarcillo: las espiguitas de las flores se componen de
tres hasta nueve flores amariposadas , que tienen su
pacimiento del angulo que forman las hojas con
el tallo: cada una de ellas se convierte despues
de su fecundacion en una legumbre carnosa y
velluda, que contiene regularmente de dos a cinco
similentes.

La haba comun crece de tres a cinco pies de al-
tura, segun la calidad del terreno y el cultivo; y su
grano es ovalado y ancho.

La haba de. Inglaterra 6 de Windsor es la mas
castiza de todas, y su grano el de mayor tamafo,
tierno, redondo y aplastado.

La haba juliana es muy temprana y pequeda; y
la enana es castiza , de grano pequefo , y la planta cre-
ce 4 poco mas de un pie de alto. Se cultiva dtilmente en
portales de jardin para adelantar su vegetacion, por ser
la mas temprana. Otras muchas variedades s¢ encuen-
tran en los autores, pero tan poco distintas de las expre-
sadas, que seguramente no son dignas de nuevos nom-
bres. Asimismo los diferentes nombres provinciales
con que suelen en cada territorio denominar a una
misma casta, no debe dar lugar 4 creer sean especies
distintas; y aun quando s¢ note alguna leve variacion,




246 HABA.
procede del clima y suclo, y no se perpetda su di-
ferencia por ser accidental.

En algunas provincias de Espafa cultivan los la-
bradores dos variedades de la haba comun; llaman-
do 4 la una paniega que sirve paia alimento del hom-
bre, y 4 la otra porcuna, que es dura y pequena, y
sirve para pasto de los animales domeésticos.

Siembras. La tierra destinada para habar debera ser
de buena calidad, negra, pastosa y nada arenisca,
bien labrada y beneficiada con basura recortada. No
prevalece esta planta en tierras ligeras y de poco cuer-
po, y el abono es muy necesario para su lozania y
producion abundante. Desde el mes de Octubre se co-
mienzan las siembras de haba, que, si resisten los
frios sin daflo, daran fruto 4 fines de Abril 6 Mayo.
La haba enana es la mas & propdsito para sembrar-
se por este tiempo, 4 causa de ser precoz, castiza,
y resistir mejor que las demas alos frios del invier-
no. El parage para este cultivo debera estar natural-
mente abrigado, y nuaca se escogera tierra ligera,
para que no penetre con facilidad el hielo & las raices,
y ocasione la pérdida de todas aquellas plantas que ha-
yan recibido alguna lesion. Los labradores de Madrid
siembran las habas 4 ultimos de Octubre 6 principios
de Noviembre, 'y asi logran buenas habas comesti-
blés temprano en la primavera, cuya cosecha siem-
pre es muy productiva en las inmediaciones de las
grandes poblaciones. En las huertas puede sembrarse
la haba comun desde mediados de Noviembre hasta
Enero, pero puede continuarse esta operacion hasta prin-
‘cipios de Abril: de esta manera, estando repetidas
las siembras unas mas tarde que otras, produciran sin
interrupcion fruto comestible todo el tiempo que fa-
vorezea la estacion, Las siembras hechas por Diciem-
bre de la haba comun, suclen prevalecer mejor que
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las que se efectdan en los meses de Octubre y No-
viembre; en lo perteneciente a esta casta es muy cor-
ta la diferencia en quanto 4 la mayor precocidad de
unas siembras respecto de otras. Para sacar el fruto
necesario de todas las operaciones practicas del arte
de Jardineria, debemos siempre consultar el resulta-
do que nos ofrece la experiencia, porque , estudian-
do con cuidade € inteligencia los fendmenos de la
vegetacion, deducira cada qual las reglas que debe
observar en su territorio, fundadas sobre las leyes
invariables de la naturaleza. Entrado Abril no es ya
tiempo de repetir siembras de habas en este pais; por-
que ademas de ser regularmente destruidas en los prin-
cipios por el pulgon, se abochorna por el calor la
flor, no quaxa,y se pierde el trabajo.

Hallandose el terreno labrado y abonado segun
corresponde , se trazaran sobre su superficie bien allas
nada lineas distantes entre si tres pies. En cada li-
nea, por toda su longitud, se abriran surcos profun-
dos de quatro a cinco dedos, sembrando cada haba
en la linea apartada de seis 4 ocho dedos. Tambien
se siembran por golpes de tres 4 cinco granos, co-
locados 2 distancia de dos pies; cuyo mérodo es ex-
celente por la comodidad con que se suministran las
labores. No considero ser buena practica la de re-
mojar por tres, quatro 6 mas horas las habas Antes
de sembrarse con la idea de adelantar su germina-
cion. De resultas de esta initil preparacion se pudre
mucha porcion de simiente, mayormente si sobrevie-
ne tiempo lluvioso; y ademas no se consigue  nin-
gun adelantamiento; 4ntes al contrario, la vegetacion
es endeble, sin resistencia, y muy acosada del pul-
gon y demas enemigos, que destruyen 4 esta legum-
bre. No me queda que decir en 6rden 4 la siem-
bra sino que conviene formar semilleros para traspo.
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ner, como se hace con otras plantas. Se practica po-
i co en Espafa esta disposicion de siembra , sicndo la
t costumbre mas seguida entre nuestros hortelanos el sem.
I3 brar de asiento , a pesac de las ventajas que puede pro-
l, | porcionar ¢l establecimiento de semutleros. Las siembras
se executaran en eras, sembrando las habas en hoyos
L abicrtos con plantador, por lineas distantes de catorced
| diez y seis dedos en quadro. De esta manera les que-

rI ' dara suficiente espacio para poderlas sacar con cepellon,
ll y trasplantar 4 su tiempo en los correspondientes
i - quadros.

v Plantio. La haba sufre el trasplante , para cuyo
|':'| efecto suclen dispenerse semilleros , que pasan el in-
f-'“ii vierno resguardados de la intemperie, y se trasponen
1; desde Febrero en sus sitios correspondicntes. Los gol-
L-l.- pes que se trasplantan dan fruto de diez 4 doce dias
|

|

| sntes que las plantas sembradas de asiento. Debe ser
1 perferible esta practica por solo este motivo, y aun
I con mayor fundamento si se consideran las contin-
it gencias 4 que estan expuestas las siembras de asien-
il to durante los hielos , quando en los semilleros es muy

! ficil reservarlas de sus dafnos cubriendolas con setos,

b G otros semejantes abrigos. Prevalecera la planta tras-
;;:i'. Y plantada mejor que la de asiento, siempre que se
it saque cen su cepellon, y se plante en dias blandos.

;,'ii Sin embargo de lo dicho se debe considerar esta prac
I tica mas bien por curiosa que por util, en este tem-
o peramento; advirtiendo al mismo tiempo que solose
I puede executar con alguna ventaja en terrenos de cor:

H’ ta extension.

‘f Cultivo. La primera labor del habar serd luego que
i - hayan crecido y producido las plantas cinco 6 seis
nit hojas. Se mueve perfectamente todo el terreno en los

f intermedios de los golpes, destruyendo las plantas ex-
i trafias, y arrimando bastante tierra en las inmediaciongs
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de cada golpe, para calzar su pic, arroparle y defeader
la planta de los fiios tardios. Esta operacion suele aun
repetirse segunda vez, antes de estar las habas en dis-
posicion de ser cogidas; y se executara en dias de sol,
estando la tierra seca y suelta. Terminada la florescen-
cia de las plantas de haba, se despuntaran los tallos
sobre las dltimas espiguillas de flor; operacion que des-
de Abril suele comenzarse al descampado , para que
se condense su substancia 6 savia con utilidad en las
legumbres , se nutran y engorden mas prontamente:
de resultas de esta operacion executada & tiempo, sue-
le adelantarse de diez 4 doce dias la produccion de bue-
nas habas comestibles. Despues de la recoleccion de
las habas para comerse verdes, se cortan 4 flor de tier-
ra los tallos, 4 fin de que broten de nuevo otras flo-
res y frutos para el verano; pero estin muy expucs-
tas 4 los dafos del pulgon , que destruye la mayor
parte. Los riegos en tiempos de sequedad son muy
necesarios , principalmente quando principian 4 formar-
se las habas.

Recoleccion de la simiente. Las plantas destinada
para simiente se deben despuntar, porque los frutos
que se crian en la extremidad 6 parte superior del
tallo, son siempre mas endebles y pequefios, y nun-
ca adquieren la perfeccion y tamafo que los que son
producidos por las flores mas bayas ¢ inferiores; asi
se lograra simiente bien nutrida, y propagard sin dete-
rioro su buena calidad. No se cortara ningun fruto ver-
de 4 las plantas de haba que se dexan para la re-
coleccion de simiente, para no perjudicarlas de nin-
gun modo, ni privarlas de unos frutos que son los
que proporcionan las mejores simientes para su re-
produccion en lo sucesivo. No se arrancaran las plan-
tas hasta que hayan perdido todo su xugo,y esté la
legumbre exteriormente negra, que es la sehal de su

ii
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perfecta maduracion. Dura dos afios buena para na-
cer, y al tercero pierde generalmente su virtud ger-
minativa, No debe aguardarse para la recoleccion de
las habas que se destinan para comer secas, a que
esté enteramente negra la legumbre al exterior; sino
que se colectar4n algun tanto dntes de su perfecta ma-
duracion, porque asi se coceran mejor, y saldran mu-
cho mas tiernas.

Cultivo anticipado. Muy rara vez suele practicar-
se el adelantar artificialmente la produccion de las
habas ; sin embargo que la casta enana suele sembrar-
¢ alguna vez al resguardo de alguna alvitana, espal-
dar 6 abrigo natural, 4 fin de lograr su fruto con antici.
pacion, respecto del tiempo de sazonar espontaneamente
al descampado. Para ello desde tltimos de Septicmbre
hasta principios de Noviembre se repiten las siembras
en los abrigos determinados y dispuestos con esta mi-
ra. Se executara la siembra por lineas dando a cada
pie de cinco 4 seis dedos de hueco, y dos de cubier-
ta. La linea interior estard apartada como seis dedos
del lado del norte del espaldar, yla primera debe-
ra estar internada y separada del frente del abrigo de
quatro 4 seis dedos; de suerte que ambas lineas pue-
dan perfectamente recibir la impresion del sol. Siem-
pre que se sientan los hiclos y frios , de manera que
haya peligro de ser destruidas las plantas, se tapa-
ran con setos, esteras, ¢ con bastidores los portales
6 alvitanas; sin dexar por esto de darlas ventilacion
siempre que lo permita la estacion. La humedad es
el enemigo que mas perjudica 4 este cultivo; y el
cuidado mas esencial del jardinero sera el evitar se
formen goteras, que poco 4 poco causen la pérdida
de estos plantios. Todas las noches de invierno, y
todos los dias de nieve, hiclo y lluvias frias, se ten-
dran resguardadas por medio de sus defensas; en lain-
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teligencia de que luego que se hallen bien adelanta-
das y en disposicion de fructificar , un descuido cau-
sa dafios irreparables, inutilizandeose los esmeros y
afanes del jardinero en este delicado cultivo. Hasta
haberse disipado del todo el rocio de la noche, y
ablandado la tierra por el calor del dia, no conviene
descubrirlas: despues que comiencen las heladas, y du-
rante ¢l invierno se taparan al declinar la tarde, 4n-
tes de que se refresque la atmésfera demasiado, pa-
ra conservar de este modo durante la noche el ca-
lor que han percibido por el dia. En los meses de
Octubre y Noviembre no suele ser necesario cubrir los
abrigos, 4 ménos de un temporal extraordinario; pe-
ro nunca deberd haber descuido por lo que pueda
acontecer.

El cultivo que piden es el regar 4 mano todas
las veces que sea necesario mullir. y ahuecar el ter-
reno en los intermedios de las lineas, y arrimar tier-
ra al pie de los golpes para su mayor resguardo y be-
neficio. Igualmente se descogollarin & despuntaran los
tallos despues de terminada la florescencia, dexando
enténces la porcion conveniente de flores: asi se efec-
tuard mas ficilmente su quaxa. Suele convenir en lo
concerniente 4 este cultivo anticipado disponer algu-
nas eras para semillero, sembrando la haba espesa,
aunque siempre divididos los golpes lo bastante para
poderse sacar en cepellon. Estas eras se pueden res-
guardar con facilidad de la intémperie por medio de las
cubiertas ordinarias que se acostumbra usar en seme-
jantes semilleros delicados. En alzando la planta 4
tres. ¢ quatro dedos de altura , se traspondran en sus
lineas de asiento, plantando cada golpe 4 distancia de
medio pie. Esta operacion se executara en dias blan-
dos, y naturalmente huimedos, porque el hiclo des-
truiria el plantio.

i 2
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Enemigos. El pulgon es el que mas dafios oca-
siona 4 los habares formando su habitacion sobre las
puntas superiores de la planta, desde donde se repar-
te por toda ella, dexando unicamente los esqueletos
de las hojas y tallos. En tiempos de calor es la plaga
mayor ; y. el remedio mas pronto para su destruc-
cion es el despuntar todos los tallos mas acosados por
este insecto , enterrando todas las cimas suprimidas pa-
ra matar el pulgon. Las cornejas y maricas se co-
men igualmente las habas despues de sembradas, y
luego que se verifica su maduracion,

El grano 6 haba seca es igualmente destruida por
el insecto del guisante (bruchus pisi). Tambien el gu-
sano del abejon acomete 4 este fruto, y solo para
ahuyentarle de las habas aseguran ser remedio eficaz
¢l mezclar y extender sobre ellas flor de Sauco.

Usos econdmicos y medicinales. Se comen las habas
verdes en menestras, en varios guisos, y en el pu-
chero. Tambien sirven de alimento a la gente po-
bre y trabajadora cociéndolas despues de secas y mon-
dadas. En algunos paises extrangeros suelen mezclar
su harina con la del trigo, y bacen un pan inferior
pero muy nutritivo. Tambien suelen emplear las ha-
bas tostadas como substituto del café. En Inglaterra
y otros paises de Europa alimentan sus caballos en
algunas estaciones del afio con habas secas que que-
brantan y remojan en agua para este fin. Las habas
secas sirven igualmente para cebar el ganado de cer-
da. Con la harina de las habas se forman cataplas-
mas para disolver los tumores; y la ceniza de susta-
llos y legumbres es aperitiva, El agua destilada de
su flor la destinan las seforas para coméstico, por-
que creen que hacen desaparecer las manchas de la
cara, pero esta pretendida virtud es una quimera hi-
ja de la supersticion y del luxo.
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HINOJO.
Anetbum feniculun L.

Especies. Son tres las variedades conocidas del hi-
nojo; la primera es /a silvestre 6 de Jos campos , que
se cria espontaneamente en Africa y en muchos pa-
rages de esta Peninsula, y produce la simiente muy
menuda, aovada y negra; la raiz perenne, carnosa
y larga; las hojas aladas tres a quatro veces; y las
flores aparasoladas y amarillas.

E] hinojo de Alemania es dulce , su simiente es blan-
ca, y mas larga que la de la anterior variedad, tiene
las hojas mas largas y menudas, y es planta mucho
mas crecida: dura vegetando mas de un afo; pero
no es tan vivaz como la silvestre. :

El hinojo de Florencia fué introducido en Italia
de las Islas Azores; y de Italia se ha propagado en to-
dos los demas jardines de Europa. Es planta anual y
enana, que produce encorvadas hicia dentro las si-
mientes; los tallos muy carnosos de quatro a4 cinco
pulgadas de ancho, y de mas de tres dedos de grue-,
so , tendidos sobre el suelo : su simiente tiene un co-
lor de cafia claro, y despide un olor fuerte de anis.
Esta tltima es la que con preferencia se cultiva en las
huertas para usos econémicos; bien es que la de Ale-
mania puede supliv en ocasiones su falta.

Siembra. De tener simiente de hinojo de buena
calidad, pende casi generalmente el buen 6 mal éxi-
to de este cultivo. La mayor parte de la. simiente
del hinojo de Florencia , que nos viene de ltalia, no
puede vegetar por afieja; y si casualmente crecen al-
gunas plantas, son endebles, de poca resistencia, y
se ¢orren al punto sin aprovechamiento. El terreno que
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mas adapta 4 esta planta es el legamoso, 6 el lige.
ro pero de miga. El tiempo de la siembra varia se-
gun la especie, y el fin que se propone el jardinerg
en su cultivo. Las castas comun y de Alemania deben
sembrarse por Septiembre en este temperamento, eli.
giendo semilla recogida en el propio verano de aquel
ano. Las plantas que se logran de esta primera siem-
bra, se crian mas robustas por lo comun, sin em-
bargo de que por Marzo y Abril pueden igualmente
repetirse nuevas siembras ; con el fin de colectar sj-
miente. Fara curar y blanquear los tallos se efectua-
ran las siembras de/ bingjo de Florencia por Mayo y
Junio , de manera que se reparta la simiente durante
dichos dos meses, para formar quatro a cinco cria-
deros consecutivos que esten en sazon y se sigan unos
4 otros sin interrupcion. Para no malograr las siem-
bras en estos dos mieses se requiere que al tiempo de
hacerse se halle con bastante humedad la tierra pa-
ra que ayude 25U Imas prenta germinacion: sembran-

do esta espécie de hinojo antes del mes de Mayo, se

corren y cespigan -las plantas sin utilidad. Por Octu-
bre empiezan 4 estar,sazonadas; se curan 6 blanquean
del mismo modo: que los apios, y se comen en en-
salada cruda muy estimada’' de muchas personas. Ha-

biendoicavado yabonadei.con toda perfeccion el ter-

reno, se sefalaran: los golpes para hacer la siembra
a distancia de un pie a: pie. y medio. En cada sefal
se dispondra una camita de mantillo, désmenuzando
la ‘tierra para el recibimiento de la semilla. En ca-
da golpe; se echardn tres 6 quatro simientes; y ' lue-
go-que esten bien nacidas se cortarin las mas ende-

bless, | dexando: solamente la  planta mas fuerte y ro-

-busta. Estas: sietbras pueden verificarse igualmente

por surcos & chorrillo , esparramando clara la simien-
te, de manera que brote una planta 4 la distancia de
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cada quatro dedos. Para este fin se proporcionara la
cantidad necesaria de simiente, segun sea su quali-
dad; de manera que se duplicara la porcion en caso
que no sea buena del todo. Despues de nacidas se acla-
rara la siembra dexando cada planta’ separada de las
demas un pie 6 pie y medio.

Plantfo. Sufre el trasplante el hinojo, observando
las mismas advertencias y prevenciones que para el
apio. Para este fin puede disponerse algun semille~
10, con la idea de reponer las marras que se advier=-
tan en los plantios. Desde dltimos de Junio puede prin-
cipiarse el plantio, en el caso de juzgarse necesario,
pero lo mas acertado es sembrar de asiento. Se ob-
serva generalmente que el hinojo trasplantado es siem-
pre mas endeble , mas duro y de inferior calidad. ,

Cultivo. Despues de haber nacido las plantas, se es-
cardaran y limpiaran los canteros de yerbas extra-
fias y malezas, aclarando todos los parages donde ha-
yan salido muy espesas. Las escardas se repetiran siem-
pre que se juzgue necesario , destruyendo todas las plan-
tas sobrantes de hinojo ; debiendo quedar unas de otras
4 distancia de un pic ¢ algo mas. Los Italianos tienen
en mucha estimacion los tallos y hojas carnosas del
hinojo de Florencia, que blanquean y curan del mis-
mo modo que los apios, 4 los que prefieren esta en-
salada. Se atan con sus ligaduras correspondientes an-
tes de aporcarse , y se atierran 6 en pie, 6 tendidos
sobre el suelo, que es la practica mas comun. Los rie-
£0s son MUy necesarios en este temperamento para
dicha produccion; de lo contrario se corren con el
calor sin haber engruesado , ni poderse aprovechar.
Esta planta apetece la -humedad para criarse xugosa,
dulce y apreciable ; por cuyo motivo no se escasea-
ran los riegos. En lo mas riguroso del invierno , para
que no las perjudiquen los hielos , se taparan y resguar-
daran del frio con paja larga , ramas, &c.
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Recoleccion de simienre. La simiente del hinojo no
puede guardarse mas de dos afios apta para sembrar-
se, perdiendo regularmente los principios de vegeta-
cion al afo despues de cogida de la planta. Suce-
de por este motivo, que la mayor parte de las si-
mientes que vienen de paises extrangeros, y prin-
cipalmente de Italia , no brotan y se pierden.

Usos economicos y medicinales. Se comen sus tallos
y hojas en ensalada cruda, y su gusto es delicado
y tierno: se hacen tambien varias salsas con sus ho-
jas cocidas. La raiz del hinojo es blanca, dulce, aro-
matica , y una de las cinco aperitivas. Las simien-
tes se consideran como de las carminativas mas fuer-
tes: de sus hojas se destila una agua espirituosa, y
de la simiente un aceyte esencial , que se emplea
en la medicina como calmante. Es planta olorosa,
aperitiva , estomacal, y diurética. Las simientes del
hinojo de Floreacia son mas eficices que las del co-
mun ; aumentan la leche a las mugeres que estan crian-
do, y se mandan en muchas enfermedades, de que
no hago mencion.

JUDIA.

Phaseolus vulgaris L.

Especies. Eaa judia se conoce con distintos nom-
bres en varias provincias de Espana: los mas trecuentes
son : babichuela , haba blanca , alubia , frixol , y fasol.
Son muy mumerosas las especies jardineras cultiva-
das; pero no todas las diferencias que se notan, y se
consideran como distintas , son constantes en sus ca-
ractéres: la mudanza de terrenos y temperamentos
diversos hacen producir variedades territoriales de poco
momento, que no deben distinguirse con nuevos nom-
bres. Ni deben contarse por especies separadas todas
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aquellas que tienen alguna variacion en sus leguml_)res
y simientes , pues son innumerables las que se advier-
ten continuamente en las huertas. Todas las castas ver-
daderamente distintas , y que propagan sus diferen-
cias, no convienen 4 todos los temperamentos: hay
algunas que se cultivan con notoria utilidad en unos
parages, y no aprovechan en otros de distinta natu-
raleza.

La division principal de la judia es en enana y de
enrame. La enana produce los tallos baxos, y las ho-
jas alternas, de tres en rama, lisas y delgadas, na-
ciendo del angulo que estas forman cen el tallo prin-
cipal , otros ramitos que se visten igualmente de ho-
jas. Los ramitos de flor salen del angulo de estas ul-
timas hojas, y tambien de los angulos de los ramos:
las “ flores son amariposadas, pequefas, blancas, ¢ algo
encarnadas , segun las variedades , y dispuestas en ra-
cimos de quatro 4 diez flores; las legumbres son pén-
dulas y varian considerablemente en su tamafno, co-
mo tambien en el nimero y forma de los granos 6
simientes que contienen. Del 4ngulo de las primeras
hojas de la judia de enrame nacen tres 6 quatro ta-
llos muy delgados, a veces de veinte y quatro pies
de largo, y vestidos con hojas alternas de tres en ra-
ma: de cada angulo de estas hojas sale un ramito
de flor: los talles son volubles, y se enroscan 6 en-
redan al rededor del enrame de poniente &4 oriente.

Judias enanas.

Fudion temprano. E’..Iamamos Judion 4 dos castas de
judia enana, temprana, de flor encarnada y muy cas-
tiza, Estas dos especies son las que mas ‘comunmen-
te se cultivan en estufas y resguardos artificialess

kk
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la primera produce la legumbre tierna y larga, y el
grano casi cilindrico, largo, de fondo negro con mo-
tas blancas: tiene el inconveniente de poner el cal-
do negro quando se echa en la olla: esla especie mas
adequada para el cultivo de luxo 6 anticipado. La otra
casta ticne la legumbre aun mas larga que la ante-
cedente, y el fondo del grano es de color de lino,
moteado con manchas negras: esta es algo mas creci-
da que la anterior , y suele necesitar enrame. De Ga-
licia nos viene la mejor simiente de estas castas, que
al cabo de cinco 6 seis afios se bastardean , y es me-
nester renovar la simiente 4 cada quatro anos para man-
tenerlas en su estado de produccion conveniente.

Yadia de Palencia. Esta Judia es enana, tempra-
na, muy castiza y delicada, y el grano es blanco.
A los dos afios de cultivada se deteriora y bastar-
dea , por lo que es preciso renovar continuamente sus
simientes.

Fudia Suiza. Es temprana y muy castiza ; pro=
duce la flor blanca , el grano largo , grueso y roxizo.

Yudia blanca enana. Es pequena y castiza,y tiene
la flor blanca, la legumbre larga, y el grano blan-
co , lustroso y barrigudo.

Sudia sin corteza. Esta judia tiene la flor blan-
ca, la legumbre muy larga, y sin la membrana du-
ra interior que se nota en las judias verdes, despues
de empezar 4 engordar el grano: a esta membrana
la llaman vulgarmente corzeza: ¢l grano le tiene cha-
to y blanco.

Judias de enrame.

Fudia comun. Es castiza , de flor blanca , ¥ el gra-
no costo, comprimido y aperlado.
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Yudia temprana. Es castiza y temprana; su flor
blanca , de cuyo color es tambien el grano.

udia sin cortexa de enrame. Se conocen diferen-
tes variedades de judias de enrame sin corteza ; pe-
ro es nmiuy corta su diferencia para merecer nuevas des-
cripciones. La propiedad de todas ellas es el no pro-
ducir , como otras , entre la cascara exterior y la si.
miente una membrana, que a poco de haber engor-
dado la legumbre , se pone duray cartilaginosa como
pergamino, que hace que la legumbre de lz judia sea
una comida incémoda y desagradable. Estas castas no
se endurecen por faltarles esta membrana,y asison
apreciables porque se pueden comer hasta muy cer-
ca de estar seca la legumbre.

Fudia color de cana. No tiene corteza interior
6 membrana; el grano es de color de caha, y la flor
y hojas tienen un viso del mismo color.

Sudia sin hebra. Esta no tiene brizna ¢ hebra,
y carece igualmente de corteza interior 6 membrana;
por cuyo motivo es muy apreciable para comer ver-
des sus legumbres. Su flor es purpurina, y su legum-
bre de quatro 4 cinco dedos de largo, con eminen-
cias, abultada y muy abundante de granos de co-
lor entre morado y encarnado, que varian extraor=-
dinariamente en su forma: los hay quadrados, redon-
dos, con picos, y con su fondo acanalado. Esta es-
pecie es muy castiza y se cultiva con preferencia &
las demas en los jardines , crece de ocho a dicz pies
de alto.

Fudia rinon de gallo. La flor de esta judia es blan-
ca, la legumbre larga, y con poco grano, que ticne
la forma de rifion, y ‘es lustroso y muy blanco.

Fudia de Alemania. La flor de esta judia ¢s blan-
ca, la legumbre larga de diez 6 doce dedos, y mas
de dedo y medio de grueso: produce el grano blan-

kk 2
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co y redondo. Las legumbres de esta judia, que por
ser tan largas y encorvadas se suelen llamar de al-
fange en algunos parages, se guardan adovadas en
sal para gasto de invierno.

Fudia cardenal. La flor de esta judia es blanca; su
grano abultado, chato y blanco, ménos en la circun-
ferencia del germen, que es de color de grana.

SFudia escarlata, Estajudia y la de Alemania son
las mas crecidas de todas, y que necesitan mayores
enrames : se distingue de todas las demas en que es
muy alta,y ¢en el color de fuego tan subido de sus
flores : la legumbre es muy larga, gruesa y xugosa,
y el grano violado y jaspeado de negro. A esta es-
pecie la llaman en paises extrangeros judia de Espa-
#g, y sitve para cubrir los cenadores de los jardi-
nes , particularmente en los paises del nerte donde

se cultiva mas bien como planta de adorno que de
utilidad,

GARRUBIAS.
Dolickos sinensis L.

Esta planta conocida tambien con los nombres vul-
gares de judias de careta 6 caragilates , €3 de distin-
to género que el de las judias; pero su cultivo y usos
economicos son  enteramente los mismos; pues las le-
gumbres verdes de las garrubias se comen en ensa-
12da cocida 6 en el puchero, y las semillas des-
pues de secas se emplean en potages &e. del mismo
modo que las judias: por lo tanto me ha parecido
deberlas colocar en esta, segunda division de judias.
Es planta voluble que produce los pedinculos con mu-
chas flores; las legumbres son péndulas muy largas
de pic y medio, cilindricas, y con eminencias; 1as
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simientes (6 judias) son pequefas, largas y angostas,
Esta especie es muy productiva y abundante, y se
cultiva en muchos parages de Espaia.

Siembra. En Mayo, Junio y Julio se siembran
las judias en este pais. Las siembras mas tempranas
al descampado suelen perderse comunmente con las
escarchas tardias ; las que se hacen pasado Julio, no
sicven porque falta verano para perfeccionar la judia
seca, y para usarlas verdes es muy corta la porcion
que llevan de fruto. Las primeras escarchas de prin.
cipios de Octubre destruyen esta cosecha en este tem-
peramento. El terreno mas aparente para esta plan-
ta ha de ser ligero, bien labrado y abonado con es-
tiercol muy pasado. En  tierras de mucha humedad
se crian las plantas descoloridas , y se pudren mu-
chas simientes sin poder nacer. Las que quedan y na-
cen en dichos terrenos son endebles , y de poco lle-
var. La distribucion del terreno es por almantas de
dos a tres pies de ancho segun las castas, y losgol-
pes distantes de pie y medio & dos pies. Sehalados los
parages para los golpes, se saca una azadonada de
tierra, y se mulle bien el fondo del hoyo, esparra-
mando una tanda de mantillo para que -reciba la si-
miente. En lo que toca 4 la porcion necesaria de gra-
nos para cada golpe, debe arreglarse 4 cada especie
segun ahijen y enramen; pero lo regular es eehar cin-
co 6 seis: se entierran estas semillas a la profundidad
de dos a tres dedos. Las judias escarlata, de Alema-
nia,y otras de enrame , necesitan sembrarse 4 mas
distancia que las enanas. Las dos mencionadas requie-
ren tres 6 quatro pies de intermedio entre cada gol-
pe. Producen estas dos castas con extraordinaria abun-
dancia , teniendo diferentes quaxas en el verano; que
proporcionan siempre judia verde con toda perfeceion.

Es mala practica la de remojar la judia para las
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siembras , con la idea de adelantar su germinacion:
son muchas las que se pudren y perecen de resultas
de esta maniobra. En el caso de poder admitirse es-
ta practica, es para las siembras mas tardias de Julio,
quando esta extraordinariamente seca la tierra en es-
te pais, y los calores son muy vivos. Siempre que
antes de verificar la siembra se halle muy seco el ter-
reno, se dard un riego de pie ; asi se movera mas bre-
vemente su vegetacion, y se perderan pocos golpes:
sin esta advertencia suele ser tan considerable el ca-
lor en este temple, que no puede brotar la simiente,
Las siembras deben repetirse 4 cada doce 6 quince
dias para que de esta manera sigan produciendo bue-
na judia verde y tierna los nuevos trozos , quando se
van endureciendo las legumbres de las anteriores siem-
bras, y formando lo que vulgarmente llaman corte-
za. Si llega a llover antes de que broten las plantas,
y se forma costra en el terreno, se dara una labor
con pala 6 rastro para deshacerla y facilitar el bro-
te de los tallos. Dice Decombles en su obra titula-
da Escuela del bortelans, que tiene una ventaja esta
planta sobre las demas, y es que al segundo afo de
resembrarse en un terreno, €s mas seguro y mas abun-
dante su producto. No creo se verifique siempre asi
en este temperamento, antes bien se desubstanciala
tierra por la sucesion de sus consecutivos esquilmos,
y se hace preciso no sembrar dos afios scguidos esta
planta en un mismo terreno , pues regularmente al se-
gundo ano no prevalece tan bien. Al resguardo de al-
guna pared al mediodia , pueden aventurarse en Abril
algunas siembras de judia: si acude favorable la es-
tacion prevaleceran sin el mayor cuidado, y sino fue-
se prospera serd menester ' reservar los golpes con ra-
mas , paja, 6 con setos de la impresion del frio, Es-
tas siembras deben hacerse. 2:'la profundidad de de-
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do y medio; si estan mas profundas suelen podrirse;
y mas someras nacen sin estar asidas suficientemente
al terreno, y el menor golpe de agua las desentierra,

Plantio. Se pueden trasponer las judias, pero .es
método arriesgado, no acostumbrado y poco segu-
ro, perdiéndose de resultas de esta operacion mucha
porcion de plantas , y las que prenden se crian en-
debles, y producen poco. Este método suele alguna
vez practicarse para trasplantar al descampado plan-
ta de judia sembrada en alguna cama caliente en los
meses que aun no resisten al raso. Despues de haber
llegado el quince de Mayo, que suele comunmente
no escarchar mas en este clima , se trasplantan ya cre-
cidas, y se adelanta algun tanto su produccion.

Cultivo. Al mes de haber nacido, se calzarin los
pies de las plantas de judia con la tierra de los hue-
cos entre golpe y golpe: con esta labor adelantan
toman mas fortaleza y vigor. Al mes de dada esta la-
bor se enramarin , clavando dos 6 tres palos de en-
rame en cada golpe, de ocho 4 quince pies de alto
segun las castas. La escarlata y la de Alemania , aun
quando tengan los palos de enrame doce 6 quince pies,
suben los tallos 4 su cima, y se enredan completa-
mente : otras castas tienen sobradamente con ramas
de quatro a4 seis pies: no obstante, quanto mas al-
to es el enrame, tanto mayor abundancia dan de ju-
dia. Enramadas las judias es mas facil su recoleccion,
y tambien sazonan con mas brevedad por percibir la
impresion del sol. Para enramar las judias deben es-
cogerse ramas muy pobladas de ramos por todos la-

dos para que se extiendan los tallos de las plantas con

mas igualdad , y disfruten mas completamente del be-
neficio de la ventilacion y del sol. Estas ramas se cla-
van constantemente inclinandolas hacia adentro; a fin
de dexar entre cada dos lineas de golpes espacio su-
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ficiente para poder executar libremente todas las ma.
niobras del cultivo. En plantandose alguna linea de ju-
dia en la proximidad de una pared , pueden asegu-
rarse 4 ella cordeles con tachuelas hasta la convenien-
te altura, por los quales iran enrediandose los tallos.
A los quince dias de estar enramadas se recorreran
las almantas, para ayudar a que se enramen los tallos
colgantes; y que no se desperdicie la flor que produ-
cen por abochornarse, y no poder granar. Las malas
yerbds deben destruirse , siempre que necesiten de es-
te auxilio. Los canteros de judia deben labrarse dos
6 tres veces durante su vegetacion. No habiendo pro-
orcion de rama, es muy conveniente despuntar o ca-
par los tallos de las castas de judiasg de enrame, para
que no se enreden unos coml OLros. De esta manera se
logra la quaxa de todas las flores inferiores, y se pre-
cave el que extiendan y alarguen los tallos con per-
juicio de la flor, quese abochornaria. Es maniobra dtil
la de despuntar los tallos de las judias luego que las
plantas se hallan bastante crecidas; asi es como se
impide que las plantas se alarguen con demasia, y se
las hace ramificar y producir muchos tallos laterales
géctiles. Las plantas de judia despuntadas son por lo
regular mas fecundas ; producen sus legumbres mas
crecidas , y las judias 6 granos mas nutridos y gran-
des. Las castas de judia escariata 'y de lemania, due
ran produciendo buena legumbre comestible, siempre
que no escarche. Faltando el enrame correspondien-
te, €S método mejor el sembrar las castas enanas.
Cultivo anticipado. Por Diciembre y Enero se sem-
braran algunos tiestos y caxones de judia blanca tem-
prana , y de las dos castas de judion temprano., Los
tiestos mas adeguados para este fin son los claveleros.
La siembra se executa estando & medio lenar los ties-
tos con tierra suelta; substanciosa, que tenga por enci-
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ma una capa de mantillo de dos dedos de grueso, La
simiente se tapara con dedo y medio de mantilo cer-
nido: en cada tiesto se echaran quatro simientes ¢
judias. Los caxones que comunmente se emplean pa-

‘ra este cultvo, tienen de largo de tres a quatro pies

sobre de unode ancho, y tres quartos de pie de pro=
fundidad. En el medio de cada caxon se abre un sur-
co por toda sulongitud de dedo y medio de hondo,
en el qual se distribuyen las judias & quatro 6 cin-
co dedos de distancia unas de otras. Luego que prin-
cipien 4 brotar las judias, se las dard un riego,,y
se repetiran algunos otros segun lo necesiten, por ser
planta- que requiere bastante frescura, Por Marzo y
Abril tendran las plantas de estas siembras buena ju-
dia comestible. A cada quince 6 veinte dias se repe-
tiran nuevas siembras para que se sucedan unasa otras
en el tiempo de producir. Los tiestos y caxones deben
colocarse en los ‘parages dela estufa, donde reciban
la impresion del sol, y puedan gozar de ventilacion
en caso necesario.

Desde principios de Marzo puede sembrarse en ca-
ma caliente 6 estufa simiente de judia para acelerar
su germinacion , y goce anticipado. Estas sicmbras de-
ben cuidarse de manera, que no se resfrien , dando
ventilacion siempre que se pueda edmodamente y sin
peligro de los frios: ast se acostumbraran al ayre li-
bre. Dichas siembras de Marzo suelen hacerse sobre
una tanda de ocho & diez dedos de mantillo con que -
se cubre la cama caliente ; pero al tiempo de tras-
plantarlas se debilitan muchas , y nunca se crian en
lo sucesivo tan hermosas y robustas como las otras,
El mejor método de hacer estas siembras es en ties-
tos pequenos que se introducen enteramente en la ca-
ma caliente para que reciban el beneficio del calor,
y broten mas brevemente. Quando se executa la siem-

i
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bra sobre el mantillo de la cama, se sehalaran sur-
cos de dedo y medio de profundidad, distantes unos
de otros un pie, distribuyendo en ellos la simiente

4cinco 16 seis dedos de distancia. Las camas calien-
tes para este fin se componen de basura viva de ca-

balleriza bien suelta, y de dos pies y medio de al-
tura. A los tres ¢ quatro dias despues de hechas ha-
bran rehundido’ bastante , y sera menester allanarlas

de nuevo para extender la capa de mantillo , que se

echa encima. Las siembras y tiestos se resguardarin
del rigor de los frios por medio de portales, cubrién-
dolos con setos siempre que por la intémperie nece-
siten de este auxilio. La planta de judia de las siem-
bras de Marzo y Abril executadas en camas calien-
tes, 6 en tiestos se sacara y trasplantara con todo
su cepellon en alguna alvitana, ¢ al abrigo de algu-
na pared que goce del sol de mediodia: la plantade
los tiestos es la que mejor prende, y se logra. Es me-
nester' tener prevenidos setos y cubiertas para estos
plantios, porque , sobreviniendo alguna helada tardia
6 escarcha fuerte , se perderian 4 no estar bien ta-
pados y abrigados. El cultivo de los tiestos y caxones
sembrados por Diciembre y Enero se reduce 4 fre-
cuentes riegos y escardas;, y rellenar los tiestos con
nuevo mantillo ¢ tierra virgen al paso que van cre.
ciendo las plantas, y 4 defenderlas del hielo, y co-
locarlas en la estufa en los parages a proposito para
que gocen del beneficio del sol.

Recoleccion. En habiendo engruesado las legumbres
lo suficiente para ser comestibles , se reconoceran dia-
riamente! para la’ recoleccion. El método de cogerlas
es el agarrar con una mano el pedinculo de la le-
gumbre , ‘retorciéndole con la otra para separarla sio
romper los tallos. De los trozos senalados para judia

*

seca ¢ simiente, no ha de cogerse minguna legum-
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bre verde. Es muy importante sefialar para la recolee-
cion de simiente ‘las plantas' mas frondosas y so-
bresalientes , y separar-las primeras quaxas de las flo-
res; porque estas son las queipreducen simientes mas
notridas y mas propias para la multiplicacion devlascas+
tas 6 especies jardineras. Las castas enanas - deben de~
xarse en tierra con la legumbre , hasta haberse agos-
tado , y enténces se arrancaran y apalearan para que
se desprenda el grano. ' . .

Las judias de enrame se recorreran segun se vaya
verificando la maduracion de la simiente para su re=
coleccion; pues si-se quieren coger todas a2 un mismo
tiempo no se podrd conseguir, porque antes de que
puedan  madurar las quaxas ultias, se habrian abier=
to y' soltado el grano las legumbres de las primeras
quaxas, que siempre le producen mas nutrido. Esta si-
niiente no nace pasados dos afios despues de su re-

coleccion; y el método de que duren algun afio mas,

es el de resguardarlas dentro de sus cascaras 6 le-
gumbres. L%

Usos econdmicos y medicinales, Se comen estas legum-
bres verdes, despueside quitada la brizna ;' y tambien
las simientes secas ¢ judias en potages, y cocidas de
varios modos. Las judias verdes se conservan durante
el invierno del “modo siguiente : se las corta un po-
co de las dos puntas, y se las quita la hebra 6 briz-
na, ‘teniendo cuidadoide no romperlas : cluegoise in-
troducen enagua hirviendo ; sacandolas inmediatamen-
te despues’ de haber permanecido como:cosa de dos
minutos. Para hacer estg maniobra mas cémodamente
se tiene prevenido un‘ecaldero coneagua hirviendoy y
las judias werdes:se echan ensiunacesta de mimbres,
¥ asi se dexah estar dentro: del aguathipviendo ‘el tiem-
PO preciso 'y nada mas. 8¢ extienden luego estas ju-
diasven valgun parage muy ventilado; donde se dexan

2
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estar hasta ‘que se hayan enxugado y secado perfecta.
mente 4 la sombra; pero de ningun modo se pondran
al sol , porque entdnces pierden el color verde que las
ba quedado, y su sabor es mucho mas insipido. Es-
tando ya bien secas se recogen y guardan en alguna
tinaja 6 vasija grande. Antes de gastarlas se echaran
en agua por seis U ocho horas: esto las hara hinchar
y tomar el color verde que tienen en su tiempo na-
tural de producic; y se aderezaran de la manera que
mas agrade, como si se acabasen de cortar de la
planta.

Los tallos secos de las judias son apetecidos por
el ganado lanar, 4 cuyo uso los destinan los Ingleses.

La judia: es planta aperitiva, y resolutiva: su hari-
na se emplea para disolver los tumores, y fomen-
tar la supuracion de ellos.

LECHUGA.
Lactuca sativa L.

Especies. _Para remediar en algun modo la con-
fusion y poca uniformidad de los nombres que en
cada territorio suelen darse 4 las varias castas de le-
chuga , formaré dos especies jardineras primordiales,
que aunque producidas ambas. de la especie silvestre,
las considero por tipo de comparacion; y & las de-
mas ' variedadés las tendré como secundarias y proce-
dentes de estas: dos primeras. Todas las variedades de
lechuga se distinguen facilggente por su figura, co-
lor , tiempos de estar: en sazon para comerse , U Otrds
semejantes circunstancias que puedan proporcionar se-
fales algo constantes, para determinar las diferencias
que caracterizan 4 cada variedad. La especie natural
de la lechugad produce sus hojas distantes , y no for
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ma cogollo; y en su estado natural silvestre asegu-
ran que tiene calidades dafosas y contrarias & la sa-
lud. Con todo, trasportada la simiente del campo al
jardin , se duleifica y mejora con el cultivos; y no
obstante no ser muy til en el uso domeéstico , puede
blanquearse atada, y se cura como todas las varie-
dades de ‘lechuga larga. De simiente de esta han na-
cido todas las especies ¢ variedades conocidas en la
huerta, las quales componen dos especies principales,
que son la repolluda y la larga , muy distintas entre si.

Lechuga repoliuda. La primera de estas dos especies
primordiales llamada repo/luda , proeduce las hojas ob-
tusas en su extremidad superior , oundeadas, y algo
redondas : crecen horizontalmente 6 extendidas por el
suelo, y forman un cogollo ¢ repollo obtuso produ-
cido por la aproximacion de las hojas que siempre
se observan apinadas, redobladas, y muy apretadas
en su centro. Se estiman generalmente mas. las varie-
dades de esta especie jardinera , por blanquearse con
mas facilidad , y ser mas tiernas y delicadas , aunque
necesitan de mas cuidados y atencion en su cultivo,

Lechuga larga 6 lechugon. Nombrase la segunda es-
pecie que he indicado, lechuga larga, lechugon 6 le-
chuga romana, y produce las hojas oblongas, angos-
tas al principio , anchas y redondas 4 su extremidad,
casi lisas y rectas: las cria siempre perpendicu-
larmente sin formar repollo orbicular; y su ceogollo,
producido por la agregacion de las hojas interiores ¢
centrales apifiadas unas contra otras, es tierno y de
buen gusto. Las variedades de csta especie resisten ge-
neralmente & los frios de nuestros inviernos,



e -
B

e i

270 ' LEC. 3

Variedades de la lechuga repolluda,

De Silesia. Es esta de las lechugas de mayor ta-
mafio que se cultivan: su coler es verde claro, mo-
teado con algunas pintas roxas 6 eacarnadas, las ho-
jas son muy rizadas y anchas: es lechuga muy tier-
na, produce su repollo poco apretado, y la simien-
te blanca

De Rey. Esta es la casta mas estimada en Aran-
juez por su tamano, buen gusto y precocidad. El co-
lor de sus hojas es verde claroy reluciente: repolla
admirablemente , y tiene la simiente blanca. Esta le-
chuga es de las especies mas antiguas que se culti-
van en Aranjuez: se ha couservado siempre con el ma-
yor cuidado y' separada de las demas especies parala
recoleccion de sus simientes, y asi se ha logrado el
que se mamtenga excelente y sin bastardear. En las
alvitanas y resguardos se planta generalmente esta
espeeie , donde prevalece con toda perfeccion.

De Holanda. Sz confunde generalmente la lechu-
ga de Holanda con la Palatina, aunque aquella es de
mayor tamafo, y sus hojas no se doran tanto como
esta.No ‘es tan.tierna como la de Rey, pero tiene
la ventgja :de vesistic sin  espigarse con el calor mu-
cho mas que otras especies mas delicadas. Las  hojas
las tiene unidas, de color verde basto, con manchas
doradas del lado del sol: la simiente es negra, y el
repollo amarillo.

Sanguina ¢ disciplinada. Solamente por la singulari-
dad de las hojas de esta casta de lechuga, mancha-
das con listas de color de sangre, y otras de verde
claro, puede cultivarse en la huerta. Es muy peque-
fa, y se espiga con extraordinaria brevedad, en apre-
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tando algun tanto los calores. En estos jardines nun-
ca ha prevalecido,

Imperial. Esta lechuga es de las mas grandes que
se cultivan, produce un crecido repollo, de color blan-
co amarillento, y su sabor es de los mas delicadcs:
las hojas son anchas y lisas, de color verde amari-
llento: su simiente es blanca.

De FPersalles. Es excelente esta especie de lechuga
por resistic maravillosamente al descampado los mas
fuertes frios del invierno en este temperamiento. Su re-
pollo es grande , algo chato, apretado , amarillo, y
en tiempo de calor resiste sin espigarse mas que otras
especies. El inconveniente que suele tener es el de
amargar en ocasiones. Sus hojas son de color verde
basto , Justrosas y algun tanto ondeadas: su simiente
es blanca.

Flamenca. La flamenca es una lechuga tardia, que
resiste sin espigarse durante los calores del verano mas
que ninguna otra casta en este territorio: su repollo
es grande, muy apretado y firme, de un color ver-
de claro: la simiente es blanca. Con este nombre sue-
len confundir nuestros hortelanos varias castas de le-
chugas que varian por el tamafio y color de sus ho-
jas , que son bastante ondeadas, y regularmente de
un color verde claro; el repollo es mas 6 ménos gran-
de, segun la calidad del terreno y tiempos de sem-
brarla : resiste muy bicn los frios de este clima.

La lechuga llamada de Cuenca es una de susva-
riedades , resiste perfectamente los frios del invierno,
y aunque no forma su repollo tan firme como la ver-
dadera lechuga flamenca, es con tedo muy estima-
da, y se cultiva en todos los mas jardines, por ser muy
tierna, y producir unos cogollos crecidos.

Leckuga verdosa. Tiene las hojas lisas 5 algo ondea-
das, grandes , de un color verde basto: su cogo-
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lo es mediano y tierno : resiste muy bien los invier-
nos de este clima, y por este motivo se cuitiva pa-
ra lechuga de primavera: se espiga muy prontamen-
te en empezandose a sentir el calor.

Repoliuda encaraada. Las hojas de esta lechuga son
de color verde obscuro con manchas encarnadas: el
cogollo 6 repollo es grande y dorado, tiecrno , apre-
tado, y se conserva sin subir & simiente por algun
tiempo , no obstante el calor: la simiente es negra:
no prevalece en estos jardines, y se bastardea en po-
co tiempo.

Perezosa. Las hojas de la lechuga perezosa son mu-
chas , rizadas, muy apretadas , y de color verde bas-
to: el repollo es firme , se conserva sin espigarse mu-
cho mas tiempo que otras castas de lechuga durante
los fuertes calores del estio, por lo que sela ha da-
do el nombre de lechuga perezosa ; y se cultiva con pre=
ferencia para el consumo del verano: su simiente es
blanca. Seria mucho mas apreciable esta lechuga, y
mas estimada generalmente sino amargase, y si fue-
se algo mas tierna.

Perpinana. Se conoce y distingue facilmente de las
demas variedades esta lechuga, por llevar sus pen-
cas mucho mas gruesas y crecidas que todas las de-
mas castas cultivadas: el cogollo 6 repollo es blan-
co y tierno , y su simiente blanca: resiste bien los
calores sin espigarse , ¥y no prevalece en terrenos hi-
medos. '

Palatina. Esta lechuga es mediana, de hojas redon-
das, de color verde obscuro , moteadas de pintas ro-
xas por todas las partes expuestas 4 la impresion del
sol: resiste los hielos mas fuertes del invierno, ¥
repolla en todo tiempo. Hay otra subvariedad mas pe-
quefia y mas manchada que la primera. Esta lechuga
no prueba bien en este clima, por lo que se culu-

——————
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va muy poco , y para obtenerla con perfeccion, y con
las hojas muy moteadas con pintas encarnadas; que es
el principal mérito dela planta , es preciso renovar
las simientes , y bacerlas venir de Alemania cada dos
6 tres afos. -

Sin igual. Esta lechuga es excelente: sus hojas de
color verde blanquecino tienen los bordes muy re-
cortados y con algunas manchas de color roxo, quan-
do hace poco tiempo que se han obtenido las simien=
tes de Francia; pero en breve se pone toda la ho-
ja de un color verde blanquecino cultivada esta es-
pecie en nuestros jardines. En alvitanas nos prueba
muy bien.

Rizada, Se conocen dos variedades de lechuga ri-
zada; la una de mas tamafio, y de simiente blanca,
vy la otra mas pequefa, que la produce negra. Las
hojas de 4mbas son rizadas , de color verde amarillento,
redondeadas y algo dentadas: se cultivan en alvita-
nas, y repollan con brevedad: no resisten la fucrza
de nuestros calores, por lo que solamente deben des-
tinarse para primavera, tiempo en que sazonan con
toda perfeccion.

De Italia. La lechuga de Italia resiste la sequedad
y el calor sin tallecerse: sus hojas son angostas y
de color verde claro, con los bordes roxos, y su si-
miente negra.

Lechuga amarilla. No rvesiste los calores del ve-
rano, y es lechuga tierna y delicada : produce las ho-
Jas de color verde claro, lisas .y unidas; el cogollo
grande , amarillo, tierno y derecho, y la simiente ne-
gra. Esta especie no sirve para forzar , perque no pre=
valece 'y se corre ‘en las caxoneras.

fr
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Variedades de la lechuga larga o lechugon,

Moronda. Eaa lechuga moronda es de las prime-

ras que estan en sazon por el otofio: resiste al raso los
frios mas rigurosos de nuestros inviernos , y sazona muy
temprano en la primavera  al resguardo de alguna pa-
red 6 abrigo natural: sus hojas son de color verde
basto, redondeadas, y el cogollo apretado y chato.
No necesita atarse para-blanquearla , aunque esta ope-
racion la ayuda extraordinariamente: su simiente es
blanca.
.+ Calarravena. Las hojas de esta lechuga son algo
puntiagudas, de color verde mas obscuro, y su si-
miente blanca. El cogollo es medianoy bastante du-
ro. Es muy temprana, siendo el principal y mayor
motivo de estimarse. La que llaman de oreja de mulo
y esta, creo sean una misma casta, aunque el color
de las hojas de la lechuga de oreja de mulo es deun
verde claro, pero en lo demas son lo mismo.

Blanca. La lechuga blanca es mas delicada que las
dos anteriores, pero no resiste tan bien los frios del
invierno. Es de mayor tamafio , y se conocen dos va-
riedades muy distintas , la una al doble mayor y mas
exquisita que la otra. Las hojas son de color verde blan-
quecino , puntiagudas , y la penca blanca, de cuyo co-
lor es tambien la simiente. El cogollo muy blanco,
apretado, de buen gusto, se deshace en la boca, reu-
niendo todas las buenas calidades, que pueden apete-
cerse en una lechuga perfecta.

Leckuga larga sanguina. Las hojas expuestas 4 14
impresion del sol en esta lechuga, se ponen de co-
lor encarnado sanguino: las interiores y proximasal
centro son amarillas. Esta lechuga prevalece solamente
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en el otoflo , y sube 4 simientecon extraordinaria breve-
dad. Por este motivo no se ha podido lograr nunca
en Aranjuez, en donde con los calores se ha corri-
do prontamente sin poderse sacar utilidad de su cul-
tivo: su simiente es negra. . :

Lechuga jaspeada. Esta variedad de lechuga se ha
cultivado con tan poco fruto como la antecedente : es
de gusto delicado, y muy vistosa: estan moteadas
sus hojas exteriores de manchas encarnadas : las cen-
trales 6 cogollo tienen un fondo amarillo , jaspeado de
un color encarnado vivo : su simiente es blanca. Es-
ta lechuga se corre con el menor calor, y no resiste

‘el invierno; por cuyo motivo se ha desechado de la

huerta. |
De alfange. Sus hojas puntiagudas largas, estre-
chas , lisas, en forma de lengua, de color ver-
de claro, y su semilla blanca , la hacen distinguir de
las demas especies jardineras: se espiga con extra-
ordinaria prontitud , por cuyo motivo no ha preva-
lecido en este temperamento.

Si fuese 4 dar la descripcion de todas las varie-
dades de lechuga que se cultivan en otros paises , se
formaria un catidlogo muy considerable de nombres,
pero . de poquisima utilidad , por ser castas enteramen-
te desconocidas entre nosotros , y muchas de ellas muy
poco adaptadas para el cultivo en este clima, y ades,
mas todas las variedades son accidentales , que se
bastardean y mudan con extraordinaria brevedad, a
no tener sumo cuidado en coger las semillas con- se-
paracion , é impedir que al tiempo de florecer las plan-,
tas no se hallen cerca de ellas otras de distinta varie-
dad, que igualmente estén en flor ; porque entdnces
se mezclan , y se forman ecastas hibridas, quc gene-
ralmente son poco apreciables.

Baste decir que las que se han apuntado son las

min 2
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que mejor dicen en este territorio; y que omito als
gunas otras, que aunque se conocen con nombres dis-
tintos , son tan parecidas 4 algunas de las que llevo
mencionadas , que he creido no deber hablar de ellas,
para evitar toda confusion y error. En lo tocante al
aumento de nuevas variedades, cada afo se notanen
los plantios lechugas muy distintas de las ya cono-
cidas, que son nacidas de simiente de otras cultiva-
das por distintas. Esta variacion la causa la mezcla
de unos polyillos con otros en el tiempo de su fe-
cundacion.

Siembra. Desde fines de Julio, 6 principios de Agos-
to, se comenzaran las siembras de lechuga , repi-
tiendo desde este tiempo hasta fines de Mayo , una
nueva siembra a cada doce a quince dias, 4 fin de
no hallarse en ninguna ocasion sin tener plantas pa-
ra trasplantar. Las primeras y dltimas siembras no
se aprovechan regularmente 4 causa de correrse 6 es-
pigarse las plantas con el calor antes de repollar y for-
mar cogollo ; inutilizdindose el trabajo y cuidados que
requiere esta hortaliza para prevalecer. Por este mo-
tivo debe ocuparse en diehos tiempos muy corta por-
cion de tierra para este efecto. Las siembras de Sep-
tiembre, Octubre, Marzo y Abril se executarin en
eras azanjadas para que puedan los semilleros defen-
derse de las escarchas tardias y tempranas, y delos
ardores del sol. Para la disposicion de estas eras se
profundiza el terreno como un pie, sehalandolas la an-
chura y largura que se acostumbra en las eras regu-
lafes de' una huerta. Sobre estas eras, de parte 4 par-
te de la zanja, se atraviesan sus tirantes, parael re-
cibimiento de los setos, esteras ¢ cubiertas, que han
de defender las plantas de semillero de las heladas y
escarchas , y de los soles picantes , que todas las des-
truirian sin esta prevencion, En el fondo se extende-
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ra una tanda de basura, y encima otra de diez 4 do-
ce dedos de mantillo, en el caso de que tengan que
mantenerse de asiento algunas plantas para sazonar en
el semillero. Si solamente se dispone el semillero pa-
ra trasplantar , con seis 4 ocho dedos de mantillo hay
muy suficiente. En los meses de Noviembre , Diciem-
bre , Enero y Febrero, ademas de las siembras en eras,
se tendran tambien semilleros en alvitanas, camas ca-
lientes 6 caxoneras , para que si, por la intemperie
de la estacion, se perdiesen las de tierra , quede adn
este dltimo recurso; y asi no se carezca en ninguna
ocasion de la planta necesaria de lechuga, para re-
poner sucesivamente , y hacer nuevos plantios 4 cada
doce 6 quince dias. La mira principal del jardinero
ha de ser, el vivir siempre prevenido, y no fiarse en
las inconstancias de los tiempos, que pueden en so-
lo un dia destruir el repuesto de muchos afios. No
habiendo proporcion de alvitanas y camas calientes, de-
be buscarse algun abrigo ¢ parage resguardado de los
frios para el establecimiento de alguna era azanjada
donde formar semilleros. Estos se defenderan de los
hiclos tapandolos con sus setos, paxones 6 cubiertas;
y abriendo zanjas por toda su circunferencia, que se
macizardn de basura caliente , para mantener en la
€ra una atmosfera abrigada. La basura se remudara
en notandose haber cedido el calor. En los semilleros
de lechuga de Agosto, Septiembre, Marzo , Abril y Ma-
yo se dexardn las plantas que puedan cémodamente
criarse para que repollen y sazonen de asiento en las
mismas eras. Para este fin se entresacan las sobran—
tes, dexando las que quedan en el semillero distan-
tes unas de otras de catorce 4 diez y ocho dedos, se-
gun las castas. Por este medio, acudiendo favo-
rable la estacion , habra lechuga comestible desde me-
diados de Octubre hasta tltimos de Noviembre 5y des-
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der mediados de Marzo hasta mediados de Junio. Tras-
plantando de los semilleros el lechuguino en Jos meses
de calor, se corren al punto las plantas sin aprovecha-
miento ni utilidad. Si naciesen muy: espesos los semi-
lleros 4l s¢ entresacaran las plantas sobrantes; dexando
solamente las necesarias , que sin incomodarse mutua- -
mente puedan adelantar. Para esta operacion se atra-
viesa una tabla de caballon 4 caballon , y sentado el
trabajador encima, va sacando 4 mano las plantas que
no. son mnecesarias; pero cuidadosamente sin estropeal
las restantes. Es muy conveniente no olvidarse de es-
ta maniobra; porque si nacen muy espesas y apre-
tadas , se crian endebles, se ahilan, y siempre forman
plantas desmedradas , que no llegan al tamafio ni

hermosura de otras criadas desde su principio con mas
desahogo. :

Cada casta de lechuga conviene sembrarla separa-
damente en su lugar sefalado. Conduce esta curiosidad
4 que las de una misma especie se: planten en can-
teros distintos, y ‘ast se suministrard el cultivo que
mas conviene 4 cada una de ellas sin perjudicar a otras

" de calidad diferente. Las castas que deben sembrare

se por Agosto 'y Septiembre son la moronda , calatra-
vena , de silesia, de reyy rizada; por Octubre , No-
viembre y hasta Febrero, /a calatraveia y palatina al
descampado ; y la de rey , rizada, sin igual é imperial
para el surtido de las alvitanas; finalmente desde Ene
ro hasta tltimos de Mayo, la blanca , flameica, de rey;
de holanda , perpiniana , perezosa s rizada é imperial En
quanto 4 la exposicion y terreno que apetecen, € ses
gun las castas y la estacion. (En el otofio € invier:
no necesitan sembrarse con su exposicion al medio-
dia,y en la primavera entre levante y mediodia. Las
eras parasemillero deben estar cavadas y abonadas con
mantillo muy pasado; echando de cubierta un dedo
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escaso , quando mas , para cubrir la simiente. Las siem-
bras de invierno que se executan en alvitanas, tienen
suficiente cubierta con aplastar con la manola simien~
te para enterrarla, debiendo sembrarse someras. La se-
milla de lechuga suele remojarse especialmente en'tiem-
po de calor para promover su vegetacion con mas bre-
vedad; y lo mismose acostumbra algunas veces en tiem-
po de invierno para facilitar su germinacion quando
se intenta gastar de lechuguino. Se mete para este efec=
to en un saquito de'lienzo la simiente rociandola bien
con agua; al cabo de veinte y quatro horas se sus--
pende 6 cuelga en el cafion de una chimenea, 6 al-
go inmediato 4 la lumbre, ¢ se introduce el saqui-
to por dos 6 tres horas entre estiercol reciente. Con
el calor que causa la fermentacion' del ‘estiercol, se
acelera su germinacion, y en hinchiandose la simién-
te , y mostrando el pitoncito 6 germen, se sembra-
ra al punto. Debe duplicarse la cantidad que se acos-
tumbra echar de simiente por el método regular, por-
que con el ‘manoseo se la rompen muchos pitenci-
tos , que -quedan inutilizados. La planta que procede
de estas simientes remojadas, se cria mucho mas en=
deble , y con mas contingencia de sufrir los dafos
de los insectos que atacan a las lechugas. :

La simiente ‘del ano es mala para sembrar , por-
que estando en: su mayor vigor se tallecen al me-
norcalor las plantas;lo que no sucede teniendo de
prevencion: semilla de dos 6 tres afios, que repollan
mejor , y se espigan mus lentamente por estar con mé-
nos ‘actividad su virtud germinativa. Pasados los tres
anos de guardada la simiente ; mo puede farse: el hor-
telano de'su légro,porque en-dquel estado se ‘halla
ya el germen inutil® para brotar. Y

Las siembras de alvitanas y camas calientes deben
¢XCcutarse espesas; y si se destinan para lechuguino
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no debe aun ecargarse mas la mano. En las de. todo
ayre al descampado debe esparramarse la simiente con
lIa- mayor igualdad a puno, cubriéndola con' su tan-
da.de! un dedo de mantillo cernido. Este mantillo
es causa de que no se forme costra.en la superficie de|
semillero con los riegos, y que penetren con mas fa-
cilidad los tiernos y delicados brotes la capa que les
sitve de cubierta. Las sfembras de lechuga que se exe.
cutan -en: Aranjuez por ultimos de Julio y en Agos-
to se granean como las de otras verduras , y se cubren
ligeramente con el ‘almocafre sin echar mantilio; pe-
ro las que se siembran despues desde Septiembre en
adelante se cubren con mantillo, segun ya queda in.
dicado, 4 fin de que las sirva de resguardo. Estan-
do muy seca la tierra, para que no se pierda la si-
miénte, y coadyuvar a su vegetacion, deben regarse
de pie las eras; y despues de haberse recalado de agua,
y penetrado interiormente la humedad , se dara una
cava general , sit se hallasen muy endurecidas y

faltas de labor; y tambien una entrecava suele bas-

tar, principalmente habiendo suministrado con tiem-
po las cavas y labores necesarias que se acostumbran
en la formacion de las eras. Allanadas , abonadas y pre-
picadas éstas con todo esmero , se efectuard la siem-
bra clara y con igualdad, tapando la simiente con ¢l
mantillo acostumbrado. Inmediatamente despues de la
siembra se dara un riego de mano con regadera para
que siente la tierra, y se una con la semilla, y asi
se muevan mas brevemente los principios de vegeta
cion. Para efectuar como corresponde las siembras re-
mojadas que he insinuado, es absolutamente necesa-
rio (dar un riegb 4 las eras antes de la siembra para
que germinen mejor las: simientes: ,

Picar. En esterterreno no, tienen por costumbre los
hortelanos el picar la lechuga desde el semitlero e cria-
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deros , como es practica comun de otros paises mas al
norte de la peninsula. A la verdad, siempre que pue-
da excusarse esta operacion, resulta muy en beneficio
de la planta, porque suften por la mudanza de un ter-
reno 4 otro vna enfermedad de languidez que las per-
judica en extremo. Estan las plantas picadas muy pro-
pensas 4 los dafios de los insectos, y en ménos dispo=-
sicion para resistirlos por razon de la debilidad en que
se hallan 4 causa del trasplante, Nuestra practica co-
mun de dexar el lechugino de asiento en los semi=
lleros hasta llegar el tiempo oportuno de verificar el
trasplante , es mucho mas racional y arreglada al 6r-
den de la naturaleza. En el casode tenerse por conve-
nieunte el picar la planta sobrante de los semilleros, de-
ben' cavarse 4 foudo las eras-para este efecto , abo-
narlas con buen mantillo, y arreglar con toda per-
feccion el terreno, la planta ha de ser aun muy peque-
fla y la practica mas usada es picarlas luego que , ade-
mas de sus dos hojitas seminales, va despuntando otra
en su centro. Con un plantador muy pequefo y pro-
porcionado al tamafno de la planta , se abren en lasli=
neas, en que se comparten las eras , unos hoyitos muy
sonieros y estrechos para el recibimiento de cada plan-
tita. Las lineas suelen sefialarse distantes entre si qua-
tro dedos, colocando en ellas los golpes 4 dos de dis-
tancia. Inmediatamente al plantio seguira un riego.con
regadera fina, para que se una perfectamente ‘la tier-
ra con la raicilla del lechuguinos! Sitquedase casual=
mente €sta en hueco, se deseca 'y perece la planta
por falta de nutrimento. En estos criaderos deben te-
nerse prevenidos setos U otras semejantes cubiertas pa-

" ra defender de la impresion del sol las plantitas has-

ta despues de'haberse aseguradosu prendimiento. Sin

esta precaucion perecen las mas abrasadas porel ar-

dor del sol, que en este clima es tan fuerte aun en
nn
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el invierno, que destruye mucha porcion de plan-
tas delicadas sin este abrigo. De los semilleros que
han pasado el invierno en las alvitanas, se entresa-
carid 4 fines de Febrero y Marzo planta para picar
al descampado en algunos parages resguardados de los
frios y de ayre cierzo, suministrando un riego al pun-
to para sentar la tierra. En dichos semilleros deben
dexarse las plantas mas fuertes y lozanas,a fin de que
sazonen y acogollen de asiento, dexando entre cada
planta de catorce & diez y seis dedos de intermedio
segun las castas. Pasado el mes de Marzo no es cos-
tumbre picar en tierra la planta de lechuga ; esto so-
lamente se practica para defenderla de los {frios du-
rante el invierno. Desde principios de Septiembre sue-
len empezac los Franceses & picar en alvitanas la le-
chuga para guardar planta con que poder efectuar los
plantios de invierno. Verificindose muchas veces el per-
derse por la intemperie algunas eras de planta pica-
da, es muy conveniente 4 cada quince o veinte dias
el picar nuevas porciones de planta. Igualmente es cos-
tumbre en otros paises mas frios queeste picar el lechu-
guinoen caxoneras y camas calientes debaxo de campa-
nas , asi que vienen los frios rigurosos. Debaxo de cada
campana se picarin de veinte 4 quarenta golpes, distan-
tes de dos 4 tres dedos unos de otros. De estos se
sacan las que no hacen falta para aprovechar en otros
parages. dexando subsistic las mas fuertes para que sa-
zonen debaxo de las campanas.

El cuidado de' los criaderos consiste en desarrai-
gar 4 mano toda mala yerba que pueda molestar al
lechuguino , cuya maniobra ha de efectuarse antes de
que tomen las malas yerbas bastante incremento pa-
ra perjudicar 4 las que se ballan en el criadero. Los
riegos de ‘mano y con regadera se han de repetir con
frecuencia siempre que la sequedad del térreno y el
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ardor del sol requieran este beneficio. Las que estan
en alvitanas, caxoneras y camas calientes debaxo de
campanas piden los mismos cuidados y cultivo que
se acostumbra con la planta de lechuga trasplantada
en dichos abrigos para que sazone durante los frios, Por
este motivo me remito al parrafo que trata del cultivo
anticipado , para que se entere el curioso de este punto.

Plantio. Luego que tenga la planta: de criaderos
cinco hojas , estara en buena disposicion para tras-
ponerse de asiento en los caballones de tierra, y en
las alvitanas y resguardos artificiales. No prevalecen
con los mayores medros los plantios del lechuguino
mas crecido y duro ; y los 'de lechuguino muy
pequefio no aprovechan tampoco con dgual wventa-
ja. De la lechuga plantada por Septiembre y Oc-
tubre , la podra haber comestible en Octubre y has-
ta principios de Diciembre en afos de inviernos tar-
dios. Los plantios se executan en caballones 6 lomos,
debiendo cavarse muy a fondo el terreno, abonarse
con buen estiercol repodrido y preparado con el ma-
yor esmero y cuidado. A cada doce ¢ quince dias,
permitiéndolo el tiempo, se repetitan nuevos plantios,
Los canteros deben regarse de pie un dia antes de ve-
rificar el plantio, para que se siente la tierra y se unan
las raices perfectamente con ella , despues de conclui-
do. Inmediatamente debe seguir otro riego para re-
frescar la planta, y que asi no queden en hueco las
raices, ni puedan penetrarla tan ficilmente los ca-
lores. Nunca se plante estando la tierra helada 6 en-
durecida por el frio, pues se perdera la lechuga. En
tiempo de invierno debe trasponerse la lechuga en dias
blandos y de lluvia. Los plantios deultimos de Ma-
yo, Junio, y fin de Agosto, suelen tallecerse por lo
comun en este temperamento. Por Octubre y Noviem-
bre se traspondran las lechugas en abrigos y parages
resguardados de ayres cierzos y del nordeste. Si por

nn 2
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casualidad resisten 4 los frios, podran haber sazona-
do muy temprano en la primavera; y las de los plan-
tios de Septiembre y Agosto podrin estar en su sa-
zon , sino fuese muy calurosa la estacion, para Oc-
tubre y Noviembre. Para plantar las plantas de lechu-
ga en las alvitanas de jardin se abren con el dedo ¢
con un plantador pequefio unos hoyitos capaces de re-
cibir la raiz: esta debe conservar su direccion perpen-
dicular, y quedar enterrada hasta el nacimiento de
las hojas, dexando siempre libre el cogollo; pues ten-
go experimentado que no prevalece ninguna planta
de lechuga, quando su cogollo queda enterrado al
tiempo de hacer el plantio. Se plantara el lechugui-
no en los plantios de tierra que se executan desde
amediados  de Noviembre hasta dltimos de Enero mas
profundamente que en los demas tiempos del afio, con
la idea de que .asi queden mas bien resguardadas las
tiernas plantas de los efectos del frio; cuidando siem-
pre de-que no caiga tierra 6 mantillo en el centro
del cogollo lo que hace perecer: las plantas, En los
meses de Septiembre, Octubre y Noviembre plantan
en las alvitanas naturales ¢ repechos de abrigo las le-
chugas en las huertas de Madrid ; las ponen muy es-
pesas , 3 sin mas -abrigo que el resguardo natural que
ofrece la exposicion al mediodia logran buenas le-
chugas comestibles. Las castas de lechuga que s2 plan-
tan generalmente antes del invierno, son la moronda,
calatravena, de rey , rizada, sin igual 5 &c. De los cria-
deros que han pasado al resguardo de alvitanas, ¢ de
los semilleros de dltimos de Enero y Febrero, se for-
maran, sus plantios  sucesivos  desde Marzo® hasta en-
trado. Junio: la imayor parte de las castas de lechuga
dicen bien en'dicha estacion, hasta que empiezan a apre-
tar vivamente los calores , que solo convienen y pre-
valecen las de las lechugas blanca , flamenca , de bolan-

AR
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da, perpinana, y perezosa. Se plantarin en los can-
teros, separadas las castas , para que se dén todas
las de una especie 4 un tiempo, y RO tener ocupa-
do el terreno sin uwtilidad , por estar unas en sa-
zon quando aun otras no han empezado 4 formar
cogollo. El terreno destinado para lechuga ha de esco-
gerse despejado, y sin que tenga ningun estorbo de
arboles que impidan la libre ventilacion, porque en
este caso siempre se crian endebles, y se ahilan y
espigan con mucha prontitud. Para las que tienen que
pasar el invierno 4 todo ayre, ademas de la venti-
lacion , debe buscarse un parage con buena exposi-
cion que logre el beneficio del sol de levante y me-
diodia. La distancia de los golpes sera de pie y me-
dio 4 dos pies, segun las castas, teniendo siempre
presente el no trasplantarlas tan juntas que se inco-
moden reciprocamente, y que asi ni unas ni otras
lleguen 4 buen tamafo. Si fuese posible sacar de los
semilleros y criaderos la planta con su cepelloncito,
se asegurarian mas bien los plantics, y se criaria
la lechuga mas hermosa y lozana.

Cultivo. Requiere la lechuga mucha humedad pa-
ra su légro; pero de ningun modo la conviene el
excesivo calor: por este motivo deben arreglarse las
eras de siembras, y los quarteles para plantio de ma-
nera que puedan regarse con facilidad y abundancia.
Los riegos se repetiran con alguna mas frecuencia
en los principios de puesto un cantcro, y tambien
quando empiezan a repollar las lechugas, por criar-
se de mayor tamafio , mas tiernas, y conservarse sin
tallecerse por mucho mas tiempo. El riego ha deser
de pie en este temperamento , trazando siempre las
caceras con la mayor conveniencia, y por el para-
ge mas oportuno, para el mejor repartimiento. A la
lechuga de tierra inmediatamente éespues del trasplan-
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te, se dard un riego de pie abundante para que de
esta suerte siente bien la tierra, y con la frescura y
humedad se fomente el ascenso de la savia. A las Jechy.
gas de alvitanas se daran sus riegos de mano siempre que
lo necesiten, conscrvando una humedad continua, muy
conveniente para que crezcan y sazonen como correspon
de. La lechuga debe tenerse muy limpia de plantas
extrafas, dando para este fin las necesacias labores de
almocafre. Igualmente se mullird la tierra al rededor
de las plantas, y quanto mas 4 menudo se haga, tan-
to mas creceran las lechugas. Los hijuelos 6 retofios
que suelen nacer del pie de algunas castas de lechu-
ga , deben suprimirse con tiempo para que la fuer.
- za no se consuma indtilmente en dar alimento 4 aque-
llas partes que no aprovechan despues. Las lechugas
plantadas al raso para que pasen el invierno, se cu-
briran con ramas, paja larga 6 basura seca enteriza
durante los mayores rigores del invierno; mas deben
destaparse en habiéndose cargado de humedad, y tam-
bien en los tiempos de calor y sol. En el caso de
escarchas fuertes,y heladas tempranas antes de Diciem-
bre, se resguardaran las lechugas de tierra, que estan
ya repolladas y con cogolio, con campanas, 6 de
otra manera mas ficil y conveniente , advirtiendo que
una lechuga tocada de la escarcha 6 hielo, se pudre
con brevedad, y que sise come, amarga regularmente,
No es practica de nuestros hortelanos atar para que
blanqueen las castas de lechuga larga; pero no obs-
sante se curan de este modo con mas prontitud y per-
feccion. El inconveniente que tiene esta maniobra es
que se pudre mas pronto la lechuga, principalmen-
te si sobrevienen dias de lluvias estando liadas. Se han
de liar en tiempo seco, y quando la lechuga no ten-
ga humedad. Se ponen tres ligaduras una abaxo, otra
en el medio, y la tltima en la cima, atandolas hol-
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gadamente para que no queden demasiado apretadas.
Deben escogerse dias serenos , y quandose haya di-
sipado el rocto; y nunca despues de lluvia , sin ha-
berse 4ntes evaporado con el calor toda la humedad
que hayan percibido.

Recoleccion de simiente. Las lechugas que se destinan
pata simiente , deben escogerse entre las mejores y mas
abultadas. De las mas sobresalientes lechugas de Jlos
semilleros , donde se han dexado sazonar de asiento,
conviene sehalar la suficiente porcion para abastecer-
se cada uno de la cantidad de simiente necesaria pa-
ra el gasto de la huerta. Criadas las plantas en el se-
millero sin picarse ni trasplantarse suelen comunmen-
te ser las mas lozanas y de mejor calidad. La simien-
te que tambien se recoge de ellas es mas nutrida, no
bastardea con tanta facilidad , y se conservan mejor
las castas. En quanto 4 las lechugas largas, las de
mejor calidad son las que se llenan abundantemente
de hojas, y tienen el cogollo chato. Las puntiagudas
han degenerado , y producen simiente de calidad in-
ferior. Cada casta de lechuga se dexara tallecer para
dar simiente léjos de otras castas de distinta calidad:
sin esta precisa advertencia se deterioran y bastardean.
Ast 4 cada especie jardinera se la sefalard un para-
ge & propésito, y léjos de otras lechugas que pue-
dan deteriorarla , para conservar de esta syerte y man-
tener cada variedad intacta y sin mezela de las demas.
Luego que hayan tallecido se atarin y aseguraran los
tallos con tutcres que los tengan sujetos para que no
sean vencidos y derribados por los ayres. Al paso que
se va perfeccionando la maduracion: de la simiente,
se ira recogiendo diariamente sin dar lugar 4 que la
desperdicien los ayres, ni se la coman los paxaros,
que la apetecen mucho. Para remediar este dano, de-
ben ponerse espantajos, que ahuyenten a los gorrio-
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nes , mudéndolos cada dos 6 tres dias, para que no
lleguen 4 acostumbrarse, y hacer burla de ellos: Lue.
go que se recoja la simiente, se oreara, para guar-
darla secay sin humedad: y se puede conscrvar por
tres anos apta para la germinacion.

Cultivo anticipads. Tres mérodos hay de adelantar
artificialmente la lechuga, para lograrla con perfecion
durante  la intemperie del invierno ; y son en alvi-
tanas , en caxoneras y camas calientes, y debaxo de
campanas. De estos’ uno solamente se practica en los
jardines de Aranjuez , 4 saber el cultivo en las alvita-
nas de jardin, y los demas convienen para paises ain
mas frios que éste. Las alvitanas se establecen al abri-
g6~ de' algana pared 6 tapia expuesta al sol del me-
diodia 6 levante. Faltando la proporcion de una tapia,
se levantaria una pared pequena de fabrica de unava-
ra de alto , 6 bien se formaran espaldares con tablones é
tablas hasta la dicha altura. Por la parte de adelante
6 al frontal se introducira una tabla, de manera que
sobresalga de tierra unos tres 6 quatro dedos, con el
fin de que queden defendidas las lechugas de toda inun-
dacion y demasiada humedad. Para este mismo efec-
to suele levantarse el suelo ¢ superficie de la alvi-
tana , tres 6 quatro dedos mas que la del terreno. A tres
¢ quatro pulgadas dntes de la extremidad del espal-
dar ; que defiende el plantio del ladodel norte, 604
cerca de tres pies de las tapias, se ponen sus listo-
nes para el recibimi:nto de los setos y cobiertas, Es-
tos listones encaxan en el tablon del frontal; y para
que pueda sostener el peso delos setos, se atraviesan
paralelamente ‘en toda la longitud de la alvitana otros
listones. Se dexan los espaldares que sobresalgan tres
6 quatro ~dedos, para que los fuertes vientos no al-
cen los setos, y resfrien las lechugas con mucho per-
juicio. A las dos extremidades laterales 6 costados,
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tiene que sobresalir igualmente la tapia 6 tablon pa-
ra resguardo del frio por aquellos lados. La anchu-
ra de las alvitanas es de dos pies 4 dos y medio. La
tierra contenida en las alvitanas se cavara a pala de
azadon, desmenuzando la tierra con todo cuidado, re-
volviendo con ella una buena porcion de basura re-
podrida. Por encima se cubrird con una tapa de man-
tillo cernido, muy pasado, de seis @ ocho dedos de
grueso. No deben tocar las raices de la lechuga al es-
tiercol , porque en semejante caso perece la planta. Lue-
go que se arregle la alvitana, se regara con abun-
dancia para que siente la tierra, y penetre la hume-
dad toda la tanda de mantillo , para plantar despues
la lechuga. El mantillo conserva la humedad, impide
que formen costra los riegos, y es tambien causa de
que atn quando hiele , no se endurezea el terreno. Des-
de principios de Septiembre hasta mediados de Febre-
ro se continuarin a cada quince ¢ veinte dias su-
cesivos plantios de lechuga en las alvitanas, En los pri-
meros dias de trasponerse se resguardaran por medio de
los setos de los ardores del sol, hasta hallarse bien
prendidos los golpes: igualmente se defenderan de las
escarchas y heladas. Por este método desde Noviem-
bre nunca faltara buena lechuga comestible , hasta que
estén en sazon las de tierra en la primavera. La dis-
tancia sera de un pie, y luego que empiecen 2 repo-
Har , se doblara el plantio trasponiendo planta peque-
fa en el intermedio de cada lechuga. Estas prevale-
ceran luego que las primeras se hayan cortado para
el gasto; en .cuyo caso se da una entrecava para re=-
frescarlas. Con proporcion 4 la intensidad del frio en
los meses dec. invierno, se tendran tapadas las alvi-
tanas; pero ‘en dias de sol y de blandura se alzarin
los setos para ‘dar ayre; en cuya circunstancia nun-
ca se perdera ocasion permitiéndolo el tiempo; pucs
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la ventilacion es absolutamente precisa para el mayor
incremento y lozania de estas plantas. Sin estas pre-
cauciones no se llegan 4 formar lechugas de algun
valor. En dias muy crudos se tendran tapadas, y no
se dara ayre en los que siguen 4 noches de mucho
hiclo, hasta que el calor del dia haya ablandado y
deshelado la tierra; pues si sobreviniese el sol estan-
do dura y helada la tierra de las alvitanas, las cau-
saria mucho perjuicio. En todo tiempo se tendrd su-
mo cuidado en quitar la hoja seca ¢ podrida que se
observe en las lechugas de las alvitanas. Sin esta pre-
vencion cunde el dafo, y en pocos dias se pudre una
lechuga, que pudiera haberse aprovechado con sola
esta precaucion. Tambien se daran unas labores de al-
mocafre para destruir las malas yerbas en tiempo blan-
do, quando se halle la tierra suelta; pero de ningu-
na manera en estando endurecida por el frio. Es co-
sa digna de notarse, que no penetra tanto el hiclo,
ni causa tanto dafno 4 la lechuga, estando bien la-
brada, desmenuzada y ahuecada la tierra de las al-
vitanas, Despues de escarchas y nieves no se alza-
ran los setos, hasta haber derretido el sol la nieve
6 escarcha que han percibido estos. Tambien ha de
cuidarse de que no caiga nieve derretida en el cen-
tro de las lechugas ; porque aconteciendo esto , ten-
go experimentado que se pudren comunmente las
plantas. Los setos se quitaran de las alvitanas despues
de haberlos calentado el sol, y no deben volver a
servir , hasta que se hayan secado; pero de ninguna
manera estando adn cargados de humedad. Los plan-
tios deben no executarse hasta que no - haya perdido el
estiercol de la alvitana su mayor calor, y solo con-
serve un temple moderado. Luego que vaya decayen-
do el -calor de la alvitana, y aprieten los frios, se
reforzaran los espaldares y costados cen estiercol re=
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ciente : estas tandas de basura dcben revolverse 2 ca-
da quince dias para aumentar despues el calor. En
tiempos de nieve,y de haberse recalado los refuer-
zos de basura con la nieve derretida , debe mudarse la
basura, y poner en su lugar otra nueva sin hume-
dad , y recien sacada de la caballeriza. Todo estiercol
muy mojado con la nieve pierde su calor, no sirve de
provecho, y puede perjudicar.

El método de adelantar las lechugas en camas ca-
lientes que antiguamente se practicaba en Aranjuez,
se ha desechado en estos tiempos , substituyendo en
su lugar el cultivo de las alvitanas, que se ha ex-
perimentado ser mejor, y executarse con ménos afa-
nes. Las camas calientes se disponen de dos maneras,
6 sobre el suelo, 6en zanjas someras de ocho 4 doce
dedos de profundidad , la anchura regular suele ser
de tres pies y medio & quatro; apilando la basura
por tandas 4 la altura de cinco pies. El ancho y lar-
go se seflalan con quatro estacas en un quadrilongo que
sitva de marco. El estiercol ha de ser enterizo, y
debe dexarse fermentar por tres 6 quatro dias intes
de estir en buena disposicion para componer la ca-
ma. Habiendo arreglado el estiercol pasaran otros tres
6 quatro dias , en cuyo tiempo convendra tal vez ro-
ziar con agua la cama, para que mas antes se pase
aquel primer calor del estiercol , que perjudica y abra.
sa la mayor parte de los vegetales. Pasado dicho tiem-
po se allanara la superficie de la cama caliente, y se
extenderda una capa de tierra fértil vegetal de seis 4
ocho dedos de grueso , y sobreesta otra de dos dedos de
mantillo cernido. Tres efectos causa esta tierra; el pri-
mero dar alimento 4 la lechuga; segundo impedir el
vapor del estiercol; y dltimamente el que no lleguen
las raices 4 la tanda de basura, lo que seria muy
danoso. Los golpes de lechuga se trasplantaran 4 dis-
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tancia de algo mas de un pie, y se cubririn inme-
diatamente con campanas de jardin. Debaxo de cada
campana se traspondran dos plantas, algo distantes
una de otra, y luego que estén bicn prendidas se
cortara entre dos tierras la mas endeble, dexando pa-
ra sazonar la mejor y mas lozana. Las campanas pa-
ra este efecto han de haber ya servido, porque las
nuevas ocasionan la pérdida de las lechugas que cu-
bren. Para remediar este peligro se pondran al sol por
algunos dias 4ntes de emplearse en las camas calien-
tes., para que se oreén, y se evite este inconvenien-
te, en el caso de no tenerse de prevencion de las ya
usadas. Siempre que sea favorable la estacion se le-
vantaran las campanas enteramente , y solo se alzarn de
quatro 4 ocho dedos del lado contrario donde sopla -
el viento en dias de ayre, y no muy destemplados,
para beneficio de la ventilacion. Segun el grado de frio
que se experimente se arrimard basura enteriza a las
campanas para reservarlas de noche de los hiclos y
nieves ; y tambien en dias crudos y de mucha frial-
dad deben tenerse con las campanas puestas y abri-
gadas con estiercol. Cultivadas las lechugas baxo es-
te método se adelantan mas prontamente , y resisten
mas bien las inclemencias del tiempo: pero estan mas
expuestas 4 podrirse , ahilarse y perecer per falta de
ventilacion. Las campanas saltan con facilidad, y s
quiebran muchas en noches de fuertes hielos. La ma-
nera de preservarlas es de aumentar proporcionada-
mente al frio la cubierta del estiercol ; porque si se
congela la basura, y el frio penetra hasta la cam-
pana esteriormente, saltan por motivo de la despror
porcion del temple caliente interior.

L.as caxoneras son las camas calientes cubiertas con
sus bastidores correspondientes y vidrieras. La anchu-
ra de la cama ha de ser tres 6 quatro dedos mas que
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el bastidor. Este método de cultivar lechuga en ca-
mas calientes conviene para paises mas frios que el
nuestro : el cuidado es el mismo que en las alvitanas. A
proporcion de los frios se aumentarin los setos y cu-
biertas de las alvitanas y caxoneras: durando el frio
por muchos dias consecutivos, en lo mas caluroso
del dia se alzaran los bastidores y setos de las ca-
xoneras y alvitanas como quatro a seis dedos, & fin
de admitir ayre nuevo para utilidad de las plantas.
Esto se supone en el caso de considerarse no po-
der resultarlas algun dafio grave por la impresion
del ayre extepior; y porque de ningun modo’ pue-
den vegetar y criarse sin ventilacion y sofocadas. Si
saliese de las alvitanas, caxoneras ¢ campanas , al tiem-
po de registrar las lechugas, un vapor 6 humo ca-
liente, se dara ayre inmediatamente, pues es sehal
de ser demasiado fuerte el calor, ;

Las siembras y criaderos de planta picada deben
cuidarse con las advertencias que llevo indicadas.

Las lechugas largas dicen admirablemente en alvi-
tanas; se trasponen desde Agosto hasta Noviembre.
Las otras castas que mmas comunmente se cultivan son
la de rey, palatina , sinigual , rizada ., imperial ; &c.

Lechuguino. Se apetece en invierno para la ensa-
lada Italizna el lechuguino, y es menester algun cui-
dado para lograrlo tierno, que es lo que comunmen-
te se busca y desea. En este temperamento se légra
con perfeccion en alvitanas, pero es método bastan-
te lento. La siembra se efectia & boleo bastante espe-
sa, y mucho mejor por surcos de un dedo de pro-
fundidad , y de dos y medio 2 tres de ancho: en es-
tos se esparrama la simiente, que se tapa con man-
tillo cernido. Mas anticipadamente y con mas bre-
vedad viene debaxo de campanas en alguna cama ca-.
liente , donde 4 los quince dias de su siembra esta-
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ra en disposicion de ¢omerse. Debe cortarse en habien-
do producido dos hojas ademas de las seminales. La
practica de arrancar el lechuguino de quaxo no es bue-
na, es mucho mejor cortarle con navaja, y regin-
dole volvera en pocos dias a brotar nuevas hojas, Des-
de fines de Septiembre se haran 4 cada quince dias
nuevas siembras de lechuguino durante los meses frios
del afio. La mejores castas para lograr el lechuguino
son la moronda , blanca, rizada y de bolanda.
Enemigos. Los ratones causan bastante dano en las
alvitanas y demas abrigos donde se cultivan las le-
chugas. La rosquilla es otro enemigo- que destruye y
devora las plantas de lechuga recien puestas. Es ne-
cesario registrar el pie de la planta luego que se ad-
vierte alguna dafada de este gusanillo que se sue-
le guarccer dentro de la misma tierra, y procurar
destruirle en los principios para precaver que haga
mayores destrozos. Los caracoles y babosas son tam-
bien enemigos muy temibles, pues devoran con tal an-
sia los plantios de lechuga que suelen destruirlos mu-
chas veces; pero se acaba facilmente con estos ene-
migos registrando cuidadosamente todas las mafnanas las
hojas mayores de las lechugas en donde se suelen gua-
recer durante el dia. Los alacranes de jardin socaban
las plantas, cortan las raices y siemipre ocasionan des-
trozos considerables : estos insectos caminan siempre
debaxo de tierra, y prefieren los terrenos mas bien
labrados; por lo que son tan perjudiciales en las huer-
tas y jardines. Se acaba con estos insectos poniendo
lazos ¢ trampas dentro de las mismas galerias que
forman debaxo de tierra: es muy conveniente destruir
sus crias por Mayo y Junio, pues en cada nidada se
suelen encontrar mas de doscientos alacranes pequeifios.
Usos econamicos y medicinales. La lechuga se come
en ensalada cruda, y cocida en la olla, 6 mezclada
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con otras legumbres: el lechuguino sirve unicamen-
te para ensaladas crudas solo ¢ mezclado con otras
yerbas. Las lechugas tallecidas pueden aprovecharse pa-
ra adobar sus tallos en vinagre. La preparacion que exi-
gen se reduce a limpiar los tallos 6 tronchos de Ia
ticrra que tienen pegada , y babiéndolos expuesto por
un rato al sol, 4 fin de que se pongan algun tanto
mustios , se introducen e dgua hirviendo de donde
se sacan pasados tres minutos, y se dexan despues se-
cac perfectamente. Se guardan en tarros y se adoban
con vinagre hervido , laurel, pimienta y sal. La lechu-
ga purifica y refresca la masa de la sangre, disuelve
los humores alcalinos , es didretica , y el zumo de sus
hojas entra en la composicion de algunos jaraves. Se
ticne observado en Madrid que las lechugas verdes que
se comen en ensalada cruda sin estar bien szzonadas
en los primeros meses de primavera son narcéticas en
grado superior, y causan célicos y dolores agudos de
vientre. T S - |
Se han executado varios experimentos por los In-
gleses, 4 fin de descubrir las hojas de.otros vegeta-
les, que puedan substituirse 4 las hojas de morera
en la cria de los gusanos de'seda, y han hallado que
las que proporcionan. mas utilidad sou las hojas de le-~
chuga., En 'la inteligencialde que -solamente es conve-
niente. este alimento! en los principios de $U ctia, mas
en acercandose ¢l tiempo de formar el capullo de¢ben
comer hojas de morera. SVEMD ¢

El xugo. lechoso de la lechuga: participa de, las ca~
lidades: del .opio. E1 Doctor Coxe ;médico de Filadels
fia_asegurai que este; Xugo. lechaso: concretado. pucde
suplic en: lugar del opio 51y dice  gue. el ‘QUE.SE Leco-
gende ldostatlosode la’ ilgchuga ¢s tan buenp. como el
opio de la adormidera. . .. of . . ..
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MASTUERZO.
Zepz'-dz'um sativum L.

Especies. 1D 05 son las especies naturales que se cl-
fivan de mastuerzo en las huertas , y son el mastuer
%o comun’ de jardin, y el de Para (Spilantus oleraceus
L.) este ‘produce los tallos tendidos del largo de un
pie, rollizos y algo dsperos: las hojas obtusas, aser-
radas , opuestas y pecioladas: las flores solitarias com-
puestas', con el pedinculo muy largo y del todo ama-
tillas.» De simiente del mastuerzo comun ha propor-
cionado ¢l ‘cultivo diferentes variedades, que dege-
neran ‘con - facilidad;' y entre ellas el mastuerzo riza-
do se caltiva con mas esmero y cuidado , 4 causa de
esta singulavidad 'y extraneza de producir rizadas las
hojas.' Es planta anual, de dos pies y.medio de alto,
que produce las hojas alternas , aladas con impar,ls
flor blanca de quatro pétalossitiene seis estambres, de
los - 'que “dos son mas cortosi; um pistilo 5 y ‘por fru-
to una 'silicula aovada que contiene varias semillas pes
guefias de color roxo obscuro. ) £

| Siembra. Hervera'enel lib: 4. de su agricultura habla
muycextensamente de ‘todasilas virtudes medicinales del
fnastuerzo § pero en'loque toca all método de* remojar
lasimiehte] ‘en lecherno 16 experimente nadie ), 'si picn:
sa lograr mas suave, y mas dulce esta.planta de re-
sultas de dicha operacion. Para la siembra del mas-
tuerzo ) se escogera un terreno de buenacalidad, suek
to° yi beheficiado” conrlesticrcol: muy podrido,. 6 con
mantilloy que se distribuird: en eras. Elmérodo me:
jor es abrir unos surquitos: profundos: de dedo y e
dio , distantes unos de otros medio pie, en los qu#
les se esparramard clara y con igualdad la simicate
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es modo mas acertado que el de esparramar la simiente
4 boleo sin ¢rden ni arreglo. En este dltimo caso no
nacen las plantas con simetria sino confusas, y la en-
tresaca de las sobrantes, asi como las escardas no pue-
den efectuarse con tanta facilidad. Desde principics
de Octubre hasta el mes de Diciembre , y desde Fe-
brero hasta Abril se executan las siembras al descam-
pado; y en alvitanas y resguardos durante Diciem=~
bre y Enero. A cada quince 6 veinte dias es nece-
sario repetir nuevas siembras para que no falten nun-
ca cogollos tiernos y hojas nuevas para las ensaladas,
luego que las de las anteriores siembras principien a
endurecerse y no ser ttiles. Esta simiente brota 4 los
quatro ¢ seis dias de sembrada, favoreciendo la es-
tacion; y a los quince dias 6 tres semanas estan las
hojas buenas para servirse en las ensaladas.

Cultivo, El cultivo del mastuerzo es muy facil, y
se reduce a escardar el terreno de toda planta ex-
trapa; entresacar las plantas sobrantes en los parages
del semiilero donde se hallen muy espesas, para cu-
yo efecto es excelente la practica de sembrar por sur-
cos; y finalmente suministrar los riegos necesarios
con mas frecuencia en el verano; pues omitidos des-
fallecen de pronto las plantas sin dar utilidad. En las
alvitanas y abrigos se resguardarin de los hielos en
el invierno por medio de setos 6 pajones, dando ven-
tilacion siempre que para ello sea favorable la esta-
cion. Piden los mismos cuidados que las demas plan-
tas delicadas , de que se compone la ensalada italiana.

Recoleccion de simiente. Por Febrero y Marzo se ha-
ran las siembras destinadas 4 recoger simiente del
mastuerzo. De los semilleros espesos , destinados pa-
Ia este efecto , se arrancaran de quaxo las plantas so-
brantes; y no se cortaran 4 ras de tierra. Suelen en
algunos jardines dexar para simiente los trozos de

PP



298 - MAST.
alvitana que han estado dando para ensalada por to-
do el invierno; pero es mala practica, y nunca sa-
le tan nutrida la simiente como sembrada de intento
Para este fin. En dando muestras de quererse des-
Prender las simientes , y abrirse las vainillas en que
€stan contenidas; es menester arrancar las plantas, por-
que se caen al suelo con extraordinaria facilidad
desperdicio, en estando perfectamente maduras.
Usos econdmicos y medicinales. Esta planta sirve an-
tes de tallecerse para las ensaladas, y tiene un sa-
bor picante, y buen olor. Es aperitiva , contra el es-
corbuto , vermifuga , contra la sarna, y demas mi-
les cutaneos, estimulante, y calida.

MEJORANA.

Origanum majorana L.

};a mejorana comun es planta perenne, de tallos
lefiosos , quadrados, de pie y medio de altos, que
forman una mata espesa : produce las hojas opuestas,
aovadas , obtusas, cubiertas de vello, y blanquecinas:
las bracteas forman unas espigas redondas terminales y
entre ellas se ven abrir sucesivamente sus flores peque-
fas y blancas: el ciliz es tubuloso, partido en cin-
co hendiduras pequefas; y la corola tambien en for-
ma de tubo esta dividida en su borde en dos labios,
de los quales el superior es recto y redondeado, y el
inferior estd hendido en tres lacinias agudas: las si-
mientes son pequefas , roxas y redondas.

La mejorana de Egipto (Origanum Aepytiacum L.)
produce la hoja menuda , redonda, céncava, 6 abar-
quillada.

Otras dos 6 tres especies se cultivan por curiosi-
dad en " algunos jardines , pero solo las dos descritas
pueden ser de alguna utilidad en la huerta.
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Siembra. La siembra de la mejorana comun pue-
de efectuarse por Octubre en alguna era ¢ criadero
hondo, que pueda facilmente resguardarse de los frios
del invierno. De esta manera brotarin y tomarin me-
dros para poder resistir las intemperies. Pueden igual-
mente sembrarse por Febrero, sin necesidad de abri-
go alguno artificial , exceptoen los primeros dias que
convendrd resguardarlas por algun tiempo, para que
despues de haber nacido, las heladas de primavera no
puedan perjudicar & las plantas recien nacidas. La me-
jorana de Egipto se siembra por Marzo, y 4ntes de
los hielos del invierno se - resguardardn los tiestos en
que se hace regularmente Ja siembra debaxo de por-
tales, 6 en algun invernaculo para que se’ conserven
sin peligro durante este tiempo riguroso, pues dexan-
dolos a la intemperie se pierden las plantas. El ter-
reao se cavara y ahuecara pertfectamente allanando des-
pues su superficie : en cada golpe se sembrarin quatro,
6 seis granos, que se taparan con su cubierta de man-
tillo muy ligera. Los golpes se sefalaran 4 un pie de
distancia unos de otros.

Plantio. Todas las especies de mejorana se multi-
plican con mas brevedad y acierto, dividiendo los hi-
juelos ‘de la cepa por Octubre y Marzo. Este méto-
do de multiplicacion es el mas facil, y que se prac-
tica mas gencralmente , necesitando ménos tiempo la
planta para ser servible, La especie de Egipto debe
dividirse por la primavera, 4 causa de ser mas de-
licada , y no safric la impresion de los hielos. Por
puntas, talios, 6 esquexes se propagan igualmente
estas plantas.

Cultivo. El cultivo se reduce 4 dar algunas' labo~
res, y a renovar los plantios quando los tallos 5 €N=
vegecidos ya, se visten escasamente de hoja.

Recoleceion. El tiempo de la recoleccion de la ho-
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ja para guardar durante el invierno es luego que em-
piezan 4 desarrollarse las flores , que es quando los
xugos de la planta estan en su mayor aumento , y mas
llena de fragancia y virtud. Enlo demas del afio, se
arrancan de la planta siempre que se necesiten hojas
para el gasto.

Usos economicos y medicinales. Se mezclan estas ho-
jas en - las salsas para corregir los efectos de los ali-
mentos flatulentos , y para comunicar a los guisos el
olor grato que de si despiden las hojas. Es planta aro-
matica , histérica , buena para el pecho y estémago,
Las hojas reducidas 4 polvo, y tomadas por las na-
rices hacen estornudar, y aumentan la destilacion. Se
saca igualmente de esta planta un aceyte esencial, que
se manda en las indigestiones y flatos.

MELON.
Cucumis wmelo L.

Especies. }-Aa planta del melon es monoica, esto es,
que produce las flores masculinas y femeninas en dis-
tintas flores , bien que sobre el mismo pie. Algunas
veces se notan flores hermafroditas con estambres al
parecer fértiles y propios para la fecundacion: produ-
ce rastreros sus tallos , y se extienden segun las cas-
tas a la distancia de seis 4 doce pies de la raiz: las
hojas son casi redondas, alternas, y recortadas en
muchos angulos redondeados: las flores, solitarias y
amarillas , nacen del dangulo que forman las hojas con
el tallo de donde nacen tamnbien los zarcillos: las mas-
culinas, que son las primeras que florecen , se distin-
guen con facilidad de las otras 6 fértiles, por llevar
el caliz de una sola especie terminado en cinco dien-
tes aleznados, la corola en forma de embudo, y los
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estambres cortisimos, insertos en el caliz, y conte=
nidos dentro de la corola: las femeninas tienen de-
baxo de la flor una bolita, que es el rudimento ¢ prin-
cipio del futuro fruto: los pistilos sobresalen un po-
co el borde de la corola, que es de forma de campa-
na: el fruto 6 melon es aovado 6 redondo, tiene Ila
corteza lisa , arrugada, ¢ profundamente asurcada: la
carne es blanca, encarnada, verde 6 amarilla, segun
las especies jardineras: las semillas 6 pipas son ca-
si aovadas y aplastadas. E1 melon ba sido introduci-
do de tiempo inmemorial en nuestros jardines, y sin
embargo de no saberse con certidumbre su pais na-
tal , se supone ser indigeno de Persia. En los paises
calidos dicen siempre mucho mejor que en los frios,
donde para su cultivo se requieren cuidados muy par-
ticulares , de que no tenemos idea en este tempera-
mento mas favorecido del clima. Coun todo diré al-
guna cosa, aunque por mayor, de lo necesario pa-
ra lograr algunos melones insipidos, sin gusto, y sin
otra recomendacion que el ser raros en los indicados
paises frios; lo que me sera tanto mas facil , quan-
to he practicado en los Reales jardines de Aranjuez
algunas veces el cultivo forzado de esta planta. Si-
guiendo la practica que para dicho efecto se executa,
se lograran melones para ultimos de Abril y Mayo en
este clima.

Las especies jardineras de melon cultivadas en Es-
pana son muy varias y en bastante nimero; pero
no es posible dar una razon circunstanciada de todas
las diferencias y variedades que diariamente se ob-
servan , a causa de no ser constantes en su repro-
duccion , y tambien por el poco cuidado que entre
nuestros paisanos se advierte en lo tocante 4 la de-
finicion de todas estas especies jardineras cultivadas.

’

Sirve asimismo de impedimento a esta determinacion
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exdcta de variedades la diversidad de nombres con que
se conocen unas mismas castas en cada provincia ¢
distrito. La nomenclatura mas ordinaria de todas las
especies de. melon, no tiene;otro origen que los nom:
bres de los parages de donde se logro la pipa. Asi lla-
mamos melon. Francés, Palenciano , de Persia , Chino,
de Portugal, de Astracan, &c.a unascastas que tal
vez en otros distritos seran conocidas por el nombre
de Aranjuez. Hay todavia otra confusion en quanto &
sefalar los limites de cada una de las variedades exis-
tentes en el dia; y es que cultivandose generalmente
en Espafa todas las variedades en las mismas alman.
tas del melonar, sin cuidado alguno en poner cada
casta separada y léjos de otras de diversa calidad, de-
generan, se bastardean y deterioran por la mezcla de
los polvillos fecundantes de unas con otras, Los efec-
tos de esta fecundacion son mas patentes y manifiese
tos en aquellos melones cercanos 4 las plantas de pe-
pino ¢ calabaza con que de ordinario se rodean los
melonares de este territorio: y asi rara vez se pue-
den mantener las castas durables, antes al contrario
s¢ crian mestizas, y varian a cada nueva reposicion.
Se suclen maravillar puestros hortelanos de que de
pipas de un melon esquisito se reproduzcan otros me-
lones_inferiores que se aproximan al gusto del pepi-
no o calabaza , debiéndose esta mudanza y alteracion
4 su poca, inteligencia y descuido en no senalar dis-
tinto parage para el cultivo separado de cada buena
casta , que s¢ intente mantener.

~ Los melones son lisos , escritos, verrugosos, pro-
fundamente asurcados 6 con rebanadas senaladas , com-
pactos y unidos; los hay de ciscara verde, blanca,
amarilla, listada , moteada 6 matizada con pintas de
varios colores ; de carne blanca, amarilla, verde, ro-
xiea, naranjada; de sabor insipido, aguanoso, vino-
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so , dulce, azucarado, picante; de cascara fina , y grue-
sa; de figura redonda, ovalada y chata; de madura-
cion tardia y temprana ; y finalmente de counsistencia
compacta, blanda, ¢ filamentosa.

Melon Francés. Del melon francés se conocen di-
ferentes variedades; pero al que legitimamente se le
da este nombre , no tiene sehaladas las rebanadas; es
escrito , de cascara delgada , de carne dulee, naranja=’
da y muy aguanosa. by :

Melon bastardo, Este melon que es variédad del
francés, y que en Aranjuez se conoce con el nombre
de bastardo, es semejante 4 los escritos, ovalado , li-
sQ , solamente 4 su extremidad  esta ligeramente ¢s-
crito, y es de carne dulce y naranjada. -

Melon verrugoso. A’ este melon tan diverso de los
que se cultivan comunmente en Espafia, se”suele 1la-
mar tambien francés , 4 causa de que las pipas sue-
len venir de Francia, por ser una'casta que dice ad-
mirablemente en las estufas'y abrigos de paises frios,
Y es excelente“especie’‘para “el ‘cultivo’'de Tuxo & for’
zado:: De Arménia llevaron las pipas!de esté melon 4
ltalia , y por muchos tiempos se cultivé solo en -’
taluppi, distante unas diez millas de Roma ; pero con
el tiempo se ha ido propagando en los demas jardi-
nes de Earopa, y particularmente ‘ei los paises frios.”
Ast es que “en‘Holanda y - Alemania ‘es” cast’ la "inica
especie: que ‘conocen. Tiéne'la cdscara gruesa, cubier-
ta de verrugas, arracimadas 4 veces’; 4 ‘carne es na
ranjada y dulce.’ Hay muchas subvariédades' de este
melon en los jardines extrangeros'; y* una ‘én ‘parti- -
cular de carne ‘muy obseura, ‘y“casi’ négra.

Melon -de’ Astracan. Este melon es'el primero que
madura en este tempéramento, levatids 'mas de quin-
ce dias de ventaja 4-Jos demas que 'Se siembran al
mismo tiempo que él.-Es pequefio redondo, de cis-
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cara lisa , verde, ¢ faxada con manchas verdes y ama.
rillentas , pareciéndose 4 una calabaza, La carne es blan.
ca, aguanosa y dulce.

Melon ¥ alenciano. Del melon valenciano: conocemos
dos especies: el uno mas temprano , largo, ovolado,
escrito , de cacne blanca 6 amarillenta, aguanosa, y-
no tan dulce como los anteriores. La otra especie produs
ce lisa la cascara, es mas tardio y mas dulce.

Melon de cascarilla. Esta especie de melon es el que
mas bien adapta 4 este temperamento, Es pesado, de
cascara lisa , delgada, verde reluciente , de carne blan-
ca 6 amarilla, trasparente , aguanosa, muy dulce y olo-
rosa. Para guardar por el invierno es excelente, pa-
ra cuyo fin se executan algunas siembras tardias.

_Melon de invierno. El melon  de invierno legitimo
es ovalado , largo , muy grande, de cascara lisa , blan-
ca, 6 algun tanto amarilla, y de carne aguanosa y
de buen gusto. Se asemeja & los de cascarilla.

Melon de Persia. Facilmente se distingue de los
demas. el melon de Persia, por su ciscara lisa , su
ﬁgura__rpdonda_,“_y pacticularmente, por tenet verde la
CALHR. 115 | 3 '
Melon Chino. El melon chino que se ha bastardeado
en estos ultimos anos , por haberse mezclado con otras
especies ,, es pequeilo de ciscara sumamente fina , que-
bradiza , redondo , y. decarne muy dulce. i

 Melon zatte. Es un melon mediano 4 aplastado por
ambas extremidades , y verrugoso.

[Melon. oloroso. Es sumamente pequefio, del tamano
de una  narapja, su cascara manchada  de wverde
y amarillo, se parece 4 una calabaza pequena, despi-
de un olor muy, fuerte, luego que esta maduro: su
carne s comunmente blanca. Omito otras inpumera-
bles variedades ménos constantes , y de menor utilidad
para evitar confusiones , y porque mudan tan facilmen-
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te su calidad, que las descripciones que pudiera dar
circunstanciadas de las mas de ellas, no servirian pro-
bablemente pasados algunos afios , por haberse bastar-
deado, y mezclado con otras castas , dando lugar 4 que
salgan nuevas variedades.

Siembra, Se trata con bastante extension del melon
en el capitulo veinte y cinco del libro quarto de la
agricultura general de Herrera , y fuera de los secretos
ridiculos para comunicar olor y buen gusto aestos fru-
tos (de que abundan todas las obras de agricultura anti-
guas), en lo demas trae algunas noticias ciertas y bien
fundadas.

Los melonares se deben colocar en terrenos de fon-
do y substanciosos, muy cavados , desterronados y dis-
puestos en almantas: han de estar libres de arboles y
ventilados. Para esta distribucion se allana toda su super-
ficie con la mayor igualdad, y de cinco, de seis, ¢ de
diez en diez pies, se trazaran sus caceras 6 regueras pa-
ra el riego, arregladas de manera que admitan el agua
con la mayor ventaja,y tengan ademas un desuivel
regular , que facilite su corriente y distribucion pronta.
Se proporcionardn segun arte las caceras para que no
corra por ellas el agua precipitada, pero que tampoco
vaya muy mansa, extremos que deben precaverse, por
causar perjuicios al melonar. En el borde de estas ca-
ceras se forman a distancia de tres 4 quatro pies las
casillas para sembrar las pipas. Se abre para dicho efec-
toun hoyo de un pie de didmetio, y lo mismo de pro-
fundidad en cada lugar sefalado para las casillas. Cada
hoyo 6 casiila se beneficia con una tanda de estiercol 6
mantillo, incorporandolo bien con la demas tierra que
se saco del hoyo , la que debe desmenuzarse para que
vaya suelta. Las casillas sobresalen superficialmente
del terreno por el lado del norte como un quarto de
pie, y se disponen en declive 6 vertiente, dandolas su
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exposicion al mediodia; de¢ manera que por el lado de
mediodia finalice el borde de la casilla', igualandose con
la superficie de la almanta, y alzando gradualmente i
{a altura de un quarto de.pie por el lado opuesto que
mira al norte. Esta preparacion del terréno no debe ve-
rificarse 4 ménos de que se halle reblandecida la tier-
ra con las lluvias, 6 bienremojada y con humedad bas-
tante por ‘medio del riego de pie. Algunos disponen el
terreno en almorrones alomados de seis pies de ancho,
colocando 'las casillas por un solo lado 4 la distancia
de tres 4 quatro pies. Si estuviese muy seca la tierra,
tardarin en germinar las pipas mucho tiempo , ¥ si se
ponen en tierra ya apitonadas , se secarin y no pre-
valeceran por falta de humedad, y en ambos casos los
insectos las destruyen y pierden el melonar, necesitan-
dose nueva siembra. En cada casilla se siembran tres
6 quatro pipas regularmente con el piton 6 gérmen ya
nacido , apartandolas como tres dedos unas de’ otras,
para que si hublesen brotado todas, al tiempo de la entre-
saca se puedan arrancar sin mover las raices de la que
por mejor se dexe de asiento. La cubierta de mantillose-
ra de dedoy medio. Estas siembras las executamos alayre
libre en este temperamento desde mediados de Abril y
en Mayo, y pueden executarse otras tardias 4 mediados
de Junio para melon de invierno. Tambien puede
anticiparse la siembra de melon por Marzo y Abril
en tiestos, que reservados de la intemperie debaxo de
portales, 6 bien en camas calientes, 4 hoyas, que €S
la comun practica de los hortelanos que tienen esta cu-
riosidad, estaranen buena disposicion para trasponer=
se de asiento en sus parages determinados algunos dias
antes 6 despues de San Marcos. Asi se adelanta su pro-
duccion precoz. Las especies mas adequadas para este
6n son las de Astracan 5 temprana de Valencia 5 y e
lon wverrugoso.
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Las simientes 6 pipas de melon que s¢ destinen pa-
ra sembrar han de estar bien granadas, lo que se conoce
muy facilmente echandolas en agua; de esta manera las
vanas , ligeras y defectuosas sobrenadan y se arrojan,
conservando solamente las mas nutridas y pesadas que
se caen al fondo , yson las que propagan mas bien la
buena calidad de los melones. Las primeras desecha-
das, atin quando broten, producen comunmente melones
de mala figura, de poca carne y fofa, mas huecos y
ménos delicados que los que nacen de pipas pesadas.

Despues de haber pasado uno 6 dos minutos de
echadas las pipas se vertera la mayor parte del agua , y
con ella todas las pipas de mala y mediana calidad,
Antes de sembrar estas pipas, las conservamos con
bastante humedad tapadas con un trapo mojado en al-
gun quarto abrigado. Con el calor y la humedad bro-
tan el piton 6 radicula, y de esta manera se separan las
buenas de las malas, desechando todas las malas, y
principalmente las que notienen bien formado el piton,
¢ esta carcomido y con un punto negro 4 su extremidad
superior. Se acostumbra, despues de sembrada una ca-
silla , sefialar una cruz y uncirculo al rededor de ella,
para distinguirla de las que quedan por sembrar. No
obstante parecer nimia esta observacion, es util por el
motivo de que asi se viene en conocimiento de si ha
quedado olvidada alguna.

Las pipas de melon no deben sembrarse hasta los
tres afos de recogidas, notandose en las plantas de pi-
pa de uno y dos anos tanta lozania , vigor y frondo-
sidad, que no producen mas que tallos y vicio, y muy
pocas flores. Pasados los seis afios de recogida no es
conveniente sembrarla, porque salen huecos los mas
melones , y la carne blanda y filamentosa. Con todo di~
cen algunos autores, que las pipas nuevas de melon, 4
falta de otras de mas tiempo, pueden suplir y sembrar-
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se, exponiéndolas durante el invierno al humo de una
chimenea, suspendidas en un cucurucho de papel, ¢
saquito de lienzo; y que siendo afejas, se remojaran en
leche tibia por ‘dos 6 tres horas antes de sembrarse. No
tengo experimentado los dos expresados métodos; pero
creo deben entrar en la clase de otros muchos secretos
supuestos , que se leenen autores antiguos, copiados por
algunos mas modernos , donde se dan reglas para co-
municar el olor, sabor, y color que se tenga por con-
veniente 4 los melones. Consiiltese sobre este particular
la agricultura de Herrera , que he citado en este articu-
lo. Si se formasen semilleros para trasplantar, se ater-
raran los golpes despues de haber nacido, y se sembra-
ran las pipas 4 distancia una de otra de quatro a cinco
dedos. Se hallarin en disposiciont de trasponerse  de
asiento, luego que empiezen 4 brotar tallos laterales.
Multiplicacion por acodo y esquexe. Sin embargo de
que se debe tener mas bien por curiosa observacion que
por maniobra ventajosa la multiplicacion del melon por
acodo y esquexe , hay ocasiones en'que pueden propa-
garse con utilidad por los referidos métodos; particu-
larmente quando'se reponen las marras. Los tallos del
melon acodados sin cisura brotan raices por la parte
que estd en contacto con la tierra , y produce nuevos
redrojos. Para este acodo basta abrir un hoyo en la
tierra de quatro 4 seis dedos de profundidad , y de ocho
4 diez de largo , en eliqual se tiende el tallo, y atierra
todo el espacio que pueda haber entre dos hojas. Las
puntas de los tallos de los melones esquexadas debaxo
de campanas de jardin echan raiz , y se logran plantas
aptas para reemplazar qualquiera marra. Nunca forman,
es - cierto, plantas tanrobustas ni lozanas como las obte-
nidas de pipa ; pero se anticipan mas en la produccion
de. melones) Los referidos esquexes O puntas se ponen
debaxo de campanas de jardin sobre alguna cama ca-
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liente: en los primeros dias se les privara enteramente
de la luz, y poco 4 poco se les ira suministrando, des-
pues que den indicios de haber prendido y brotado rai-
ces nuevas. Las puntas ttiles para este efecto son las
que estan creciendo, pues un tallo duro y envegecido
no prevalecera. La cubierta de la cama caliente sera de
medio pie de grueso, y ha de estar compuesta de
una mezcla ligera de tierra de soto, de mantillo, y de
raeduras de caceras, estanques ¢ depdsitos de agua; de
cada cosa una parte. Puestas las campanas sobre los es-
quexes , se rodeara la extremidad inferior con dos de-
dos de arena muerta 6 tierra arenisca, para impedir
que ‘penetre interiormente el ayre. Los riegos en caso
de ser necesarios, se suministran vertiendo mansamen-
te el agua encima de la campana de jardin, ¥ asi se re-
parte por toda su circunferencia , y logran este benefi-
cio los esquexes sin que sea demezsiada la humedad, y
sin rociarlos.

Plantio. Sufre la planta del melon la operacion del
trasplante; pero se suelen perder muchos golpes. Lo
mas ordinario es servirse solamente de esta maniobra
para el cultivo forzado en caxoneras y camas calientes,
como lo explicaré 4 su tiempo, y para ahorrar repeti-
ciones me remito 4 aquel articulo. No obstante, para
reponer las marras que puedan notarse en las almantas
de un melonar al descampado suelen formarse criade~
ros en hoyos y camas calientes, como queda explicado.
De estos criaderos se sacara la planta con su cepellon,
conduciéndola al parage del trasplante con todo cuida-
do para que no se desmorone la tierra de las raices, y
descubiertas éstas queden expuestas a la impresion del
sol y del ayre, desecindose con notable dafio suyo.
Para evitar estos inconvenientes, se envolvera cada pie
en una hoja de parra U otra hoja ancha equivalente,
que ademas de conservar el cepellon entero, le man-
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tenga fresco, y resguarde de los efectos del calor. Hg-
biendo concluido la trasplantacion , se dard un riego
para sentar y unir bien la tierra con las raices. En cada
parage’ destinado para el golpe se formard su casilla
correspondiente y semejante en alguna manera 4 las
que se acostumbran para executar la siembra ; diferen-
ciandose de aquellas solo en que nose dispone en ver-
ticate. En dichas casillas se defenderan las plantas los
primeros dias siguientes 4 la trasplantacion de la im-
presion del sol, no permitiendo quitar las cubiertas que
las hacen sombra, sino por grados, y al paso de su res-
tablecimiento y arraigo. '

Cultivo. No deben quitarse las dos hojas primeras
seminales 6 palas 4 las plantas de melon, porque sin
ellas no puede recibir el alimento para su incremento,
haciendo dichas dos hojitas seminales en los vegetables
las veces de la leche en los animales. Despues de haber
producido dos hojas 4 mas de las seminales, se dara una
labor- general al melonar, aterrando el pie de las plan-
tas, y deshaciendo las casillas para que toda la alman-
ta se iguale ' y quede allanada. Para que aproveche mas
bien esta labor, no debera darse 4 ménos de que tenga
frescuray humedad el terreno, ya sea despues de alguna
lluvia oportuna, ¢ ya por medio de riegos de pie. Al
tiempo de la entrecava general de las almantas, se es-
cardara y limpiara el terreno de toda planta extrana, ¢
igualmente se arrancaran de las casillas las plantasde
melon sobrantes, en el caso de que haya nacido mas de
una, conservando la mejor y mas robusta. Habiendo
desarrollado la planta, que se dexa de asiento, cinco
hojas , se repetira otra labor general, debiendo prece-
der el riego para que sea mas util y provechosa. Algu-
nos suelen en esta época quitar una 6 dos haojas de estas
cinco, y tambien despuntar la guia para que brote ta-
llos laterales; lo que puede ser ventajoso en paises {rios
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en quela vegetacion no es tan pronta; pero en nucstro
clima es esta operacion perjudicial & las plantas de me-
lon. Despues se suministraran sus escardas y entreca-
vas , hasta tanto que principien a dar flot. Todos los ta-
llos que al tiempo de abrir la flor la planta del melon,
estan descoloridos y enfermizos, se suprimiran, pues
gastan la substancia sin aprovechamiento de la planta,
como tambien todo chupon que nace perpendicularmen-
te del tronco, porque estos absorven la savia sin utili-
dad. La mayor parte 0 todas las flores masculinas o es-
tériles, que son las que primeramente descubre la plan-
ta, deben conservarse con cuidado; porque sin ellas
no pueden quaxar las fértiles ¢ femeninas. Las prime-
ras anteceden 4 las dltimas, y luego que han sacudido
su polvillo, se desvanecen y marchitan ; pero las de
fruto ¢ femeninas reciben aquel polvillo , y salen fe-
cundas.

Los tallos del melon se extienden y colocan de un
lado de la almanta de manera que no se enlacen unos
con otros; guiandolos para el caso con igualdad , a fin
de que llenen el hueco ¢ espacio vacio que corresponde
4 cada golpe. En alargando demasiado, y que salen de
los limites de la almanta, se caparan ¢ despuntaran pa-
ra contener su vigor. Puede excusarse la operacion
de despuntar y podar los redrojos y tallos del me-
lon al descampado, como ‘explicare al tratar del
cultivo forzado de este fruto. En nuestras provincias no
se practica semejante cultivo, y producen no obstante
abundancia de buenos y excelentes melones; lo mas
que suelen observar algunos mas cuidadosos, para dar
nueva fuerza y vigor a aquellos tallos que se extienden
demasiado, es aterrarlos & quatro ¢ seis dedos de pro-
fundidad , formando un acodo que brota raices , y da
principio en algun modo 4 una nueva planta, que por
sus nuevas raices chupa elalimento necesario para abas-
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tecer sus frutos. Los riegos se escaseardn en los melo-
nares , precaviendo en lo posible el que no se inunden
las almautas, para cuyo efecto se tiran las caceras al
borde , y se colocan los golpes 6 casillas en la parte
superior de ellas, De esta manera solamente percibena
humedad las raices , quedando reservado el resto de la.
planta de toda inundacion y sobra de agua. Se supone
que los riegos se proporcionaran de manera que no sal-
ten las caceras, y se inutilicen todas las demas precau-
ciones. La mucha porcion de agua destruye los melo-
nares; y asi se nota que en afos muy lluviosos no son
tan dulces los melones, ni tienen tan firme la carne, y
no se conservan durante el invierno: la demasiada hu-
medad es causa de que se rajen y abran los melones; lo
que se verifica mas particularmente si despues de llu-
vias y aguaceros aprietan los calores. Siempre se rajan
del lado de mediodia y poniente, y el remedio que en
alguna manera se presenta para precaver este mal, es el
volverlos y mudarlos de exposicion. No obstante es tan
abundante la savia, y en tan grande cantidad acude
al fruto , que, no pudiendo contenerla , se abren y re-
vientan los melones; y asi no siempre puede remediarse
este inconveniente , 4 ménos de retorcer los tallos cer-
ca de los frutos, para impedir el ascenso de fla sdvia.
i Los riegos de agua de pozo 6 de noria, que no ha per-
1 dido su crudeza y frialdad , no son los mejores para los
melonares ; es bueno tener pozas y estanques prevenidos
para el recibimiento de las aguas , donde tomaran ¢l
il g temple del ayre exterior, y servirdn con mas utilidad
(L1l para los riegos. El agua quanto mas delgada se ha ex-
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1t perimentado que prueba mejor 4 las plantas, y que estis

A ) producen melones mas dulces y mayores. Es util poner
| un ladrillo, teja 6 pizarra debaxo de los melones, pa-

ra que no toquen ala tierra, y por sobra de humedad
/) se pierdan;sin embargo es maniobra impracticable €0
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los melonares grandes, y que solamente puede exccu-
tarse en los de un jardinito particular.

Recoleccion. Se conoce la maduracion de los melo-
nes en que el pezon muda de color, y en que parece
que quieren separarse de la planta. Desde la quaxa de
las flores tardan comunmente en formarse los frutos
quarenta dias. Tienen un tiempo en que muchos melo-
nes se rajan, y es quando principian las pipas a formar-
se; y tambien quando despues de lluvias sobrevienen
golpes de sol fuertes. Los meclones tienen tres quaxas
principales , y acodados los tallos como he explicado,
siguen dando flor y nuevos frutos, hasta que los dsstru-
yen los hiclos y escarchas. Todo fruto mal configurado
es generalmente de mala calidad, y los que llevan las
plantas pisadas ¢ estropeadas producen melones amar-
gos., Un melon debe cogerse dos 6 tres dias antes de co-
merse, para que los xugos se mezclen, incorporen y
dulcifiquen, y el tiempo mas propio para esta recoleccion
¢s por las madrugadas. Quanto mas macizo y pesado es
un melon, tanto mejor sucle ser; y aquellos que tienen
el escrito muy espeso y doble , y su ciscara es verde
obscura y reluciente, asi como los lisos con algunas se-
hales de escrito en su extremidad, son casi general-
mente de excelente calidad, y de buen gusto. Los de
cascarilla y demas castas de invierno, no obstante co-
gerse sin madurar, se perfeccionan y sazonan en las
casas, Para su conservacion, ¢ se cuelgan en los te-
chos, 6 se ponen en el suclo sobre una tanda de paja,
de manera que no se toquen, y haya algun hueco en-
tre cada melon para que corra libremente entre ellos
el ayre. Los melones para guardar deben recogerse en
tiempo seco, y nunca despues de haber precedido agua-
ceros y lluvias, porque se pudren con facilidad, En los
paises situados al norte de Espafia, donde se necesitan
otros cuidados para el logro de un melon, detienen el
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xugo 4 los frutos, retorciendo el tallo que los produ-
ce para escasear la savia, y de este modo se ablandan
y maduran con mas anticipacion, Para que despues to-
men color de maduros los cubren con yerba recien gua-
dafiada t ortigas, y toman colot; pero dichos melones
no tienen buen sabor, y generalmente valen poco. Los
melones mas cercanos 4 la raiz son los mejores de la
planta, y siendo de bucna calidad la casta , son los
mas especiales; _
Recoleccion de pipas. Se deterioran y bastardean las
buenas castas de melon en nuestros melonares, por fal-
ta de cuidado en no sembrar separadamente cada casta,
No hay que tener duda de que los polvillos fecundan-
tes de unas castas puestos sobre los pistilos de otras,
alteran su calidad; y que el cultivar pepinos y cala-
bazas en las mismas almantas ¢ inmediaciones del melo-
nar causa los mismos efectos. Los melones que nacen
de esta pipa mestiza adquieren el mal gusto de pepinoy
calabaza con que se han impregnado. Para mantener sin
deterioro una buena especie de melon, es: necesario el
cuidado de sembrarla separada de las demas, y de esta
precaucion carecen generalmente nuestros hortelanos,
Del escogimiento de la pipa pende tambien la calidad
de los melones; y no habiendo esmero en ¢sto, saldran
ordinariamente malos. Los melones verrugosos, casta
muy estimada en Alemania y Holanda , y que dicen
admirablemente en aquellos paises, los siembran siem-
pre solos en un terreno , y asi mantienen la casta sin
variar, y mas legitima que en Cantalupi, de donde se
ha 'propagado por Europa. Si despues de haber logrado
una casta exquisita, siguieran nuestros agricultores y
jardineros tan buen exemplo, serian los melones de
Espafia aun mas apreciables , y podrian desterrarse de
este territorio las malas especies. Por desgracia nuestra
no sucede asi, sino que nos hablan de un melon bueno,
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y queremos pipas al instante, y aun quando se tengan
‘pipas de excelente melon, se¢ inutilizan y desperdician
por la mezcla con los intrusos de otras partes. Unsnie-
lon de buena calidad, pesado, oloroso, dulce , ye#el
qual se tenga confianza, se guardard para simiente.
Dichos melones, para beneficio de la pipa , deben
dexarse madurar perfectamente en la planta, y no
sacar la pipa hasta despues de podrida la carne. Las
pipas de los melones y zandias, que se han refrescado
entre nieve , son malas para sembrar, porque degene-
ran notablemente, Las pipas de un melon que se raja,
aun quando sean de buena calidad, no deben guar-
darse; ni tampoco las de todo melon mal configura-
do. Deben guardarse solamente las pipas de aquellos
melones perfectamente maduros, y de buen gusto al
tiempo de comerse; y aun en este caso suelen no salir
todos buenos. Lo mejor es sehalar para sembrar aque-
llos mejores melones que se encuentren, y despues de
catados, para cerciorarse de su bondad, no sacar de
ellos la pipa, hasta haberse podrido la carne. Los me-
lones de la primera quaxa, y mas proximos a la raiz,
son los que mejor propagan su buena calidad; y aque-
lla pipa de la extremidad que ha percibido la impresion
del sol y estd mas curada, es la mejor; aunque algunos
pretenden que la pipa mejor y mas nutrida es la que
se encuentra en el centro del melon. Las pipas que
se destinan para semilla no deben labarse intes de
guardarlas; porque el agua las quita el barniz que
conserva exteriormente la ciascara 6 cubierta de Ia si-
miente, y esto contribuye para que dure por mas tiem-
por la virtud germinativa de las pipas de melon.
Usos' econdmicos 'y medicinales. El melon se come
crudo; y siendo-bueno, es de los mejores frutos que
se conocen. En el gusto se diferencian segun las cas-
tas: los hay dulces, vinosos, aguanosos, picantes, &c.
rr2
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Comido con moderacion es 1til y provechoso; pero
con exceso es alimento muy perjudicial. Los France-
ses, € Ingleses adoban en vinagre los melones que al
tiegapo de la quaxa suprimen de las plantas, quando
aun no llegan al tamaio de un huevo de paloma. Des-
pues de haberlos tenido en agua hirviendo por seis 4
ocho minutos los sacan y meten en agua fria; y se
guardan en tarros despues de bien enxutos y Secos.
Entre cada tanda de los expresados melones se mezclan
algunas hojas de laurel, estragon, y yerba buena, y
algo de pimienta, vertiendo por encima, hasta que
rebose sobre los melones , vinagre blanco caliente. A
cada azumbre de vinagre se regiila una onza de sal,
El uso excesivo del melon ocasiona disenterias , diar-
rheas y tercianas. Su simiente es una de las quatro
frias: con ellas se hacen orchatas que se mandan en
calenturas y ardores del estomago. Aseguran que co-
mido el melon con sal, écon sal y pimienta negra
se moderan sus malas propiedades. Los Ingleses y otros
habitantes del norte de Europa echan azucar sobre las
rebanadas del melon al tiempo de comerlo, paraque
de este modo les sean mas sabrosos : los melones,
que por lo regular se crian en semejantes paises , son
insipidos y valen poco.

£l ganado vacuno come y apetece el melon, yen
muchos distritos de Italia aplican 4 este uso todos los
tardios y malos que no sirven para el gasto del hombre.

Cultivo forzado. Desde tltimos de Diciembre 0
principios de Enero, hasta ultimos de Marzo se dis-
ponen las camas calientes para la siembra del melon:
estas se colocan 6 en zanjas, 6 por tandas altas de
dos pies y medio a tres. En las zanjas no pueden es-
tablecerse siempre, porque la humedad del terreno
resfria la basura, y aprovecha ménos el calor. Para
snantener mas vivo el calor, se pisara el estiercol pas
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ra que rehunda mas prontamente despue}s de haberle
extendido y apilado; y aunque no durard tanto tiem-
po este calor como si se dispusiesen las camas algo
mas ahuecadas, sera con todo mucho mas fuerte, y
quando empiece a decaer y a enfriarse la basura de
la cama caliente, para avivarla , se volteard , y de
este modo se conservara mucho mas tiempo el calor
artificial. Las camas calientes han de tener como qua-
tro dedos mas anchas que el bastidor, en el caso de
destinarse para caxoneras. La pipa del melon semibra-
da en caxonera se remojara, y puede sembrarse igual-
mente sin esta prevencion estando el calor de la ca-
ma aun vivo, y si puede resistic la mano la fuerza
del calor, mno ¢s demasiado para sembrar la pipa. Na-
cera brevemente, y se picard 4 las tres semanas deba=
X0 de campanas en otras camas calientes hasta que
llegue el tiempo de trasponerse. Estas siembras se exe-
cutan ¢ sobre la capa de mantillo 6 mezcla, colocan-
do las pipas & tres dedes distantes unas de otras, 6
bien en tiestos pequefitos, que se introducirin has-
ta el borde en la cama caliente, sembrando una so-
la pipa en cada uno, cuya prictica es la mejor. Los
tiestos se colocaran de manera que pueda cada cam-
pana cubrir tres de ellos, y en las caxoneras se cui-
dara de arreglarlos lo mas préximos que ser pueda,
para no desaprovechar terreno. Para las camas calien-
tes azanjadas, se abren zanjas de dos pies y medio
de profundidad y tres de ancho, las que se rellenan
con basura enteriza, y su capa de mantillo corres-
pondiente para executar los plantios. Se dexan de dm-
bos lados intermedios de un pie, y despues zanjas de pie
y medio para avivar y. reforzar el calor, luego que
se vaya disimuyendo en la zanja principal. Estos re-
fuerzos.se mudan de nuevo siempre que se hayan en-
friado y necesiten renovarse, En temporadas de mu-



313 MEL.

cho frio se cubren los intermedios con basura, y en
las campanas igualmente se aumentan las cubiertas pa-
ra su mayor resguardo. Este es el método que dntes
se seguia en Aranjuez; pero ahora nos valemos de es.
tufillas. 6 caxoneras. Los'plantios se executan por Ene-
ro, y las zanjas de fresa despues de haber cesado de
producir, se replantan de melon. Por dltimos de Abril
estan ya buenos para comer los melones de Astracan,
y los tempranos de Valencia 4 ultimos de Mayo y
en Junio. '

Las camas calientes propias para el plantio deben
tener de doce 4 catorce dedos de mantillo 6 tierra
por encima. Se trasponen en cepellon & tres pies de
distancia; cada golpe, regando inmediatamente para
unic 'la tierra con las raices ¢ cesped de’la planta
Debe precaverse el que se extiendan demasiado, pa-
ra lo qual se capan 6 despuntan los tallos a su tiem-
po, no dexando subsistir mas que el nimero suficien-
te para llenar el' hueco de la caxonera, 6 cama ca-
liente, sin dar ‘lugar 4 que se enlacen € incomoden
reciprocamente,

El plantio de las plantas de tiesto se verifica vol-
cando en la mano todo el cepellon del tiesto, y des-
pues de quitar las tejas que para el paso del aguase
acostumbra poner en ¢l fondo, se plantarin en ho-
yos de un pie de profundidad , abiertos en las nue-
vas camas calientes 4 las distancias arregladas, pero
sin recortar raiz alguna. Las plantas de criaderos, sem-
bradas sobre el mantillo, deben sacarse cuidadosamen-
te con la paleta; porque 'si se estropean las fibras y
raices nunca forman ¢n 1o sucesivo sino planta me-
diana, endeble 'y de poco producir, :

I.a mezcla que emplean para estas cubiertas los
Holandeses y Alemanes , quienes practican este cul-
tivo anticipado con mas conocimiento que otra nin-
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guna nacion, se compone de una parte de mantillo,
otra de tierra de soto, vegetal ¢ de descomposicion
de vegetales, y otra de racduras de depositos, ¢ fon-
do de aguas estancadas. Quanto mas incorporados es-
tén estos Ingredientes, y mas afieja sea la mezcla,
tanto mas virtud adquiere. Los melones forzados de-
ben dexarse extender y bracear; para cuyo efecto,
despues de haber produeido quatro 6 cinco hojas, ade-
mas - de las seminales ¢ palas, se despuntard mas ar-
riba de la segunda hoja, para que en vez de un so-
lo tallo broten dos O tres, y se reparta con igualdad
la savia. Pueden generalmente resistir esta operacion
antes del trasplante: de asiento; pero en tiempo de hie-
los no se executara dicha maniobra hasta despues de
la replantacion. El despunte de los tallos se hara
con la mano, despues de haberse extendido lo bas-
tante, y quando empiezen a salir fuera de la cama
caliente; pero nunca con instrumento de hierro por
ser las heridas mas dificiles de: cerrar. Las palas 6
hojas seminales, y-las flores’ masculinas se conserva<
ran con- escrupulosidad. Todo tallo goloso 6 mamon,
que brote perpendicularmente del tronco, igualmen-
te que todos los talles delgados, que se alargan ocho
6 diez dedos-antes de producir ninguna hoja, y to-
das las otras semejantes partes que consumen sin uti-
lidad la savia , se suprimiran antes de poder petjudicar a
las plantas. Esiitil dar de barro los cortes de los tallos
suprimidos. Los tallos. mas gruesos, de vigor, y que
brotan las hojas muy unidas, son los que deben guar-
darse para dar fruto. Despues de la quaxa, sobre ca-
da uno de estos, se escogeran uno 6 dos meloncitos de
los mas bien formados en' cada tallo, y los restantes
se arrancaran. El motivo de esta operacion, es el no
dexar tan dividida la sivia, que no aproveche 4 nin-
gun fruto. Si se dexasen todos los melones que van
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quaxando, se abochornarian los mas en llegando §
ser como punos, por faltar substancia a la planta con
que mantener el nimero de frutos que suele echar,
La cama caliente ha de ser como quatro dedos
mas ancha que el bastidor, y despues de sembrar Ia
pipa, y colocar el bastidor, se reforzara con una ca-
pa de basura del grueso de un pie que sobresalga por
la parte del frontal de la cama caliente de seis a ocho
dedos: de esta manera se reservarin mas eficazmen-
te las plantas del frio. Los riegos deben repartirse 3
alguna distancia de las plantas; pero de.manera que
perciban la humedad sus raices. Las plantas debaxo
de campanas se pierden si caen sobre ellas las goras
que perciben del wvapor los lados de la campana. En
las estufillas 6 caxoneras el vapor de la basura, la
falta de la ventilacion, la nieve, nieblas, &c. cau-
san la pérdida de muchas plantas. Las campanas se
deben tener enxutas, y en el caso de noetarse las go-
tillas expresadas, es necesario limpiarlas con un pa-
fio interiormente para librarlas de aquella humedad
nociva. En dias de hielo, lluvias, nieves, y en to-
das las noches frias, se tendridn puestas las campanas,
y cerrados los bastidores. Siempre que no hiele, se ten-
dran abiertos los bastidores de tres 2 quatro dedos
para evitar bochornes; y las campanas se alzarin
igualmente 4 la misma altura. Los melones deben
guardarse con esmero de las lluvias y riegos; y al tiempo
de regarse la caxonera, se cubrirdn con tiestos para
obviar el que los perjudique la humedad. Despues
es necesario inmediatamente exponerlos al ayre li-
bre. Las caxoneras y campanas se mantienen calien-
tes 'y cerradas hasta mediados de Abril; pero durante
los soles picantes, y calores de Marzo, se les liber
tara de los ardores del sol con esteras , porque de
lo contrario se abrasarian. Suelen algunos quitar las
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flores masculinas de las plantas de melon en estando
cerniendo, esto es, quando esta el polen en su punto
de perfeceion, y las sacuden sobre el pistilo de las
hembras. De resultas de esta maniobra se opera la fe-
cundacion de las flores feértiles, que adquieren breve-
~mente buen tamafio, y adelantan con prontitud. Es
til ~esta operacion en las camas calientes; pues por
causa del bochorno, y falta de ventilacion que se ob-
serva en aquel encierro , no pueden penetrar los ay-
res, que son los agentes, que al descampado operan
la fecundacion de dichas flores. Luego que han ad-
quirido los melones el grueso de un huevo mediano
de gallina, se regarin con alguna mas frecuencia, y
se labraran & menudo deshaciendo la costra que pue-
da formar el-agua de los riegos. Los melones se colo-
can sobre una teja, para que no reciban la humedad
del terreno, y se perfeccione por igual su maduracion.

Las siguientes observaciones son en suma las que
se deben tener presentes para el cultivo forzado de
los melones: primera, sembrar las pipas en tiestos pe-
quehos , que se conservan enterrados dentro de las
caxoneras , en vez de sembrarlas en el mantillo, que
se echa encima de la basura viva en la cama calien-
te; para que de este modo, al tiempo de trasponer
las plantas, no hagan tanto sentimiento , Y prevalez-
can mejor : segunda , tener preparada una buena mez-
cla, segun ya queda indicado, compuesta de man-
tillo, de tierra de soto, y de raeduras del fondo de
los depésitos de aguas estancadas, para trasplantar en
ella las plantas de melon; pues el mantillo solo no
es bastante para lograr buenas producciones: tercera,
defender las plantas de los frios , nieves y lluvias,
dandolas toda Ja ventilacion posible: tambien es me.
nester. preservarlas de los soles picagtes de Marzo y
Abril: quarta , suprimir con mucho conocimicnto los

0y
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tallos indtiles, y despuntar solamente los mas preci-
s0s , guidndolos para que no se enlacen unos con otros,
y asimismo entresacarlos donde se hallen muy espe-
sos: ultimamente se tendrd sumo cuidado en no mo-
jar las hojas, y mucho ménos los frutos de los me-
lones, para lo que quando se den los riegos, se ha-
r4 con mucha delicadeza vertiendo el agua poco 4 po-
co al rededor de las raices.

MOSTAZA.
Sinapis nigra L.

Especies. .a mostaza comun es planta anual que,

~segun la calidad del terreno, crece de tres 4 cinco

pies -de altura: produce el tallo derecho , muy ra-
moso , las hojas hendidas y recortadas , muy pareci-
das 4 las de los rabanos: los tallos, hojas y demas
parte de la planta , excepto la siliqua 6 vayna, que
es lampifia, estan erizadas de pelos asperos: las flo-
res son amarillas; las siliquas 6 vaynas estdn rectas,
y casi paralelas con los ramos que las sostienen: las
simientes son redondas, y de un color moreno. Otra
especie de mostaza llamada blanca (Sinapis alba L.)
se cultiva tambien en algunas huertas; pero se distin-
gue muy facilmente por sus siliquas 6 vaynas que es-
tan cubiertas de pelo aspero, y terminadas por una
especie de cuernezuelo de dos filos, algo encorvado
y muy largo: las simientes son blancas.

Siembra. El terreno que mas conviene 4 la mostaza
es el ligero: la siembra se executa muy clara por Fe-
brero y Marzo , siendo planta cuyas ramas se extienden
y dilatan bastante. Se forman en algunas huertas semi-
Jleros para trasponer, colocandolos en algun resguardo;
pero no es necesaria dicha precaucion en este clima,
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Su siembra se executa & boleo, y mucho mejor por
surcos distantes entre si pie y medio, proporcionan-
do con mas exictitud y arreglo los golpes a esta mis-
ma distancia al tiempo de la entresaca: el terreno ha
de estar bien suelto y allanado, y se cubriri la simien-
te con medio dedo quando mas de tierra ligera, mez-
cla 6 mantillo. Se hacen tambien siembras de mosta-
za mas espesas que las ya indicadas, con el fin de
cortar las hojas y tiernos brotes, que se comen en
ensalada cruda , mezclados con otras yerbas, como son
el perifollo, mastuerzo , pimpinela , lechuguino , riba-
nos pequenios, &c. y la mezcla de todas estas plantas
es lo que se llama ensalada italiana. Estas siembras
conviene repetirlas cada doce 6 quince dias, para que
- no falte planta en estado de poderse cortar. En tiem-
pos frios se executaran las siembras en alvitanas, 6
en parages abrigados, y en el verano en sitios som-
brios y humedos.

Cultivo. Si naciesen muy espesas las plantas , se acu-
chillaran , dexindolas distantes unas de otras dos 6 tres
pies por lo ménos, segun la calidad del terrenc: esto
se practicara solamente con las plantas destinadas pa-
ra producir sus simientes. Las que se siembran para
ensalada se cortaran al ras de tierra en teniendo tres
6 quatro dedos de alto, no dexandolas crecer mas,
para que no se pongan muy duras, y se inutilicen
para el consumo. Despues de cortadas se las dari un
riego abundante para que vuelvan i retofar de nue-
vo: los riegos se repetiran siempre que lo necesiten
las plantas: tambien se tendri el terreno limpio de ma-
las yerbas. Esta planta se corre 6 espiga en pogui-
simo tiempo durante los excesivos calores.

Recoleccion. La parte que se aprovecha mas prin-
cipalmente de esta planta, es- la simiente , que estd
madura 3 dltimos de Julio 6 en Agosto. Se guarda apta

55 2
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para germinar dos afios despues de su recoleccion.
Usos econdmicos y medicinales. Ademas de servir las
hojas y tallos tiernos de esta planta para ensaladas
crudas, como ya queda explicado; se forma con sus
simientes una composicion llamada moszaza , del nom-
bre de la planta , que ayuda 4 la digestion, y se come
con muchos manjares. El método de prepararla es di-
verso; pero siempre ha de pulverizarse, 6 macha-
carse la simiente. Algunos la preparan con mosto,
otros deslien los polvos en vinagre; pero la manera
mas comun de componerla es mezelar con los polvos
6 pasta de la mostaza el vinagre y harina blanca de
flor correspondiente. Tambien se prepara una mostaza
mas durable, tomando dos partes de polvos de mos-
taza , y una de canela pulverizada; cuyos dos ingre-
dientes se amalgaman con harina de trigo, vinagre y
miel en suficiente cantidad para hacerlo masa. Esta
masa se reduce a bolitas pequenas , que secadas al sol,
¥y mucho mejor en un horno de cocer pan, despues

~de haber sacado 'una cochura , se conservan sin agriar-

se muchos meses, Para setvirse de esta mostaza se
deslien las bolitas en vinagre. La mostaza tiene un
gusto picante , ayuda a la digestion de alimentos du-
ros y pesados ; es aperitiva, contra el escorbuto € his-
térico. Es util para estornudar, y para los que pa-
decen de humor melancélico. De las simientes de mos-
taza se prepara por extraccion un aceyte util contra
la perlesia , y para resolver los tumores frios. Con es-
tas mismas simientes machacadas y aplicadas en for-
ma de cataplasma se hacen los sinapismos de que tan-
10 uso se hace para alivio 'de muchas enfermedades:
causan un’ calor grande seguido de inflamacion, y
l.evantan vexigas,
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NABO.
Brassica napus L.

Especies. Con el nombre genérico de nabo co-
nocemos en Espafia dos especies naturales de plantas;
yson el nabo largo comun; y el nabo gordo , gallego ¢ Tur-
nep (Brassica rapa L.) De cada una de estas especies na-
cen otras muchas variedades, mas 6 ménos constantes,
cuya descripcion no pondré aqui, por ser las mas de ellag
diferencias locales, motivadas por la diversidad de ter-
1azgos , temperamento y clima. La mayor parte de las
variedades que se notan del nabo largo son de esta
clase 5 y su degeneracion pronta trasportadas 4 para-
ges de distinta naturaleza , prueba evidentemente eg-
ta verdad. En las inmediaciones de Madrid se repu-
tan mejores los nabos de Fuencarral. La raiz del na-
bo largo es ahusada , mas ¢ ménos larga segun la va-
riedad , carnosa, blanquecina , y despide un olor muy
fuerte: echa las hojas radicales en forma de lira y lam-
pifias: el tallo sube de dos 4 tres pies, y es algo ra-
moso: las hojas que produce son abrazadoras entre
de figura de corazon-y oblongas, con dientecitos po-
co manifiestos : lleva el caliz abierto , y las flores ama-
rillas, 6 rara vez blancas; y su fruto es una sili-
qua 6 vayna larga y delgada que contiene muchas si-
mientes pequefias y redondas.

El nabo gordo ¢ gallego se distingue principul-
mente por sus raices redondas y carnosas. Echa las
hojas radicales, grandes, con cortes muy hendidos y
desiguales, de color verde obscuro; el tallo crece de
tres 4 cinco pies de altura, las hojas que le abrazan
son ‘oblongas , las flores amarillas, las vainas 6 siliquas
‘cilindricas , y las simientes redondas, y de un co-
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lor pardo. Las variedades del nabo gallego son mas
constantes, y entre las muchas que se conocen en pai-
ses extrangeros, ¥ con mas particularidad en Ingla-
terra, solo citaré las seis siguientes, que se diferen-
cian entre si por la forma, color y tamafio de sus
raices, y son los nabas &lanco , verde, morado, tem-
prano , amarillo y piramidal, Se diferencian unas espe-
cies de otras por el color de la ciscara- exterior que
es blanca, verde, morada 6 amarilla segun las castas,
El piramidal esta asido al terreno solamente por la
extremidad inferior de la raiz, pero lleva fuera de
tierra la mayor parte del nabo, que tiene la figura
de una piramide redonda puesta al reves. El tempra-
no u holandés es pequeno, y se cria con brevedad;
pero es necesario comerle antes que haya engruesa-
do, porque a no hacerlo asi se ahueca, se pone du-
ro y fibroso, y se inutiliza para el uso. El amarillo
se distingue notablemente de todos los demas, por-
que nc solamente tiene la ciscara de este color, sine
que tambien es muy amarilla la carne interior; que
es un caracter constante y esencial por el qual se dis-
tingue con facilidad de las otras especies jardineras, que
todas tienen blanca la carne, La ruzabaga 6 nabo gor-
do de Suecia es una variedad del nabo gordo ama-
rillo: esta raiz es muy resistente al frio , muy firme,
muy pesada, nutritiva y de gusto delicado. En estas
inmediaciones no tengo noticia de que se cultive el
nabo gallego 6 turnep sino en Aranjuez, y se des-
tina para mantener durante el invierno a los bueyes
que estan empleados en los trabajos ordinarios de los
jardines. El nabo comun largo engruesa y crece mas
6 ménos segun la aparente calidad del terreno en que
se cria: y es la especie que generalmente se cultiva
en todas las huertas para el uso doméstico. Los na-
bos redondos son de mucho mayor tamafio que los
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comunes , y siendo favorable la estacion, calidad del
terreno y cultivo, salen imonstruosos. En Aranjuez pe-
san comunmente de tres 4 cinco libras cada uno; pe-
ro en otros paises suclen llegar a catorce y dicz y
seis libras , mayormente en los del norte, que son mas
adaptados para el légro de esta produccion.

Siembra. Los nabos prevalecen en los terrenos li-
geros y de miga: en los muy fuertes se erian ramo-
sos , duros y nudosos, y producen los nabos peque-
fos, pero grandes coronas de hojas. En este tem-
peramento vienen mejores y mas sabrosos en tierras
frescas. No dafia el que se beneficien las almantas; pe-
ro todo estiercol reciente y enterizo ¢s muy perjudi-
cial: debe extenderse ya muy pasado, 6 reducido 2
mantillo. Los nabos en estaciones muy secas se ponen
duros y picantes; y es menester con los riegos man-
tener siempre alguna humedad. Todos aquellos para-
ges en que se haya perdido planta , se resembraran
para no desaprovechar terreno. Los canteros deben go-
zar ventilacion, y estar libres de arboles. Conviene
cavarlos perfectamente y disponerlos por almantas, ta-
blares 6 eras llanas. Los nabos delgados se siembran
por Julio, Agosto y Septiembre en este temperamen-
10; y para que no caiga en seco la simiente, y no se
desperdicie , se regaran de pie los tablares antes que
se efectiie la siembra. Despues se dara una entreca-
va en hallandose suelta la tierra, aunque con hume-
dad, y se esparramara la simiente muy clara. No se
ha de sembrar estando barrosa ni pegajosa la tierra,
pues en semejantes circunstancias se perderia inutilmen -
te todo el trabajo. Por el motivo de ser tan menu-
da, y para extender con mas regularidad la cantidad
conveniente de simiente se mezclara con igual porcion
de arena , sertin, 6 cosa semejante , para precaver de
esta manera el que se siembre muy espesa , como ca-
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st siemipre suele suceder, sin embargo de todas Iag
precauciones que a este efecto se roman. Se desperdi-
cia ménos simiente sembrando los nabos por surcos
distantes entre si de quatro a diez dedos, segun las
castas: asi saldran con mas simetria € igualdad, y se
podran escardar y entresacar con mas comodidad y
acierto a las distancias proporcionadas y mas conve-
nientes. Los nabos redondos se siembran por Agosto
y Septiembre en este territorio, regando igualmente
el terreno algunos dias antes de la siembra, despues
que se haya bien cavado, desterronado y allanado,

No puedo ménos de advertic en este lugar, que
es un error manifiesto lo que dice Herrera , (ca-
pitulo veinte y siete del libro quarto de su agricul-
tura general) que remojada por espacio de dos a tres
dias. la simiente de nabos en leche, arrope 6 agua
miel, saldran estos depues mas dulces y sabrosos. Abun-
dan Tas pocas obras antiguas de agricultura, que tra
tan en nuestro idioma de lo perteneciente al cultivo,
de semejantes secretos falsos y ridiculos en que no se
debe gastar indtilmente el tiempo.

Bastara rastrillar ligeramente el terreno con un ras-
tro comun de jardin, para cubrir lo suficiente esta se-
milla. Siempre que se halle muy secoel terreno, y con
mucha mala yerba y brozas, se regara de pie, ca-
vandole en habiéndose oreado algun tanto. De resul-
tas de esta operacion penetrara el sol a las raices de
las malas yerbas , que pasados ocho 6 diez dias se ha-
bran perdido, quedando muy limpio el terreno. En
lo demas se observaran las mismas advertencias que
llevo indicadas. -

Cultive. Estin sumamente expuestas las siembras de
nabo a ser destruidas en los primeros dias que despun-
tan de tierra por el pulgon, que acomete 4 las dus
primeras hojas seminales 6 palas que produce la plan-
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ta. Destruidas estas no puede medrar , y ' perece por
falta del mantenimiento principal que en aquel esta-
do proporcionan las palas. El método de precaver el
que cause tan graves € irreparables dafos el pulgon,
es mantener por medio de los riegos una humedad
continua en el terreno. La sequedad contribuye 4 el
aumento de estos insectos, y asi se multiplican extra-
ordinariamente ocasionando su total ruina. Luego que
han crecido mas estas plantas no las acometen ya
dichos insectos, y solamente las apetecen quando son
tiernecitas y nuevas. La primera labor de azadilla 6
almocafre se dara enhabiendo criado cinco hojus las
plantas, 6 antes si se hallasen muy espesas, y prin-
cipian & incomodarse reciprocamente, y llenar de hoja
todo el terreno. Con esta labor se matard toda yer-
ba extraba, y se aclararan y acuchillarin las de los
parages espesos, -debiendo quedar las plantas de na-
bos delgados apartadas entre si quatro dedos, y las
de los redondos un palmo quando ménos. Despues
de haber crecido y espesado de nuevo las hojas, se
repetira al mes otra segunda labor, entresacando las
plantas en los parages que aun queden espesas. El
tiempo mas & propdsito para dichas operaciones ha
de ser blando; y si casualmente siguiese la estacion
calurosa y seca, convendrd suministrar riegos de pie
algunos dias 4ntes de execatarlas. Con las lluvias de
Octubre y Noviembre no suelen necesitar en este tem-
peramento mas riegos en dichos tiempos; pero si se
notase mucha falta de aguas, se regarin igualmente,

Recolecoion. En estando los nabos delgados de un
grueso: regular, es menester colectarlos antes de que
se pongan duros, fibrosos, y que los gusanos los aco-
metan. Los de Fuencarral y otros de la misma es-
pecie deben colectarse quando aun son tiernos, por-
que luego se ponen duros y estropajosos, y valen po-

iz

e ——— e




330 NABO.

co: dexiandolos engruesar en el terreno, se ahuecan
¢ inutilizan: en los paises frios deben sacarse antes del
inviemo; pt‘l'O (o) 0l 3] 5 tCl".i]pi:l‘ﬂlDt:ﬂtO no SOl nunca
los hielos demasiado fuertes para perjudicarlos en tier-
ra; y asi lo regular es arrancarlos conforme se ne-
cesitan para el consumo, y duran produciendo des-
de Noviembre hasta ltimos de Febrero. Con todo
suele ser conveniente sacar los de los canteros mas
tempranos por principios de Diciembre antes de lo
mas rigaroso del invierno; y despues que se hayan
cortado las coronas de hoja y barbillas, y haberlos
lavado bien, se conservan entre arena. S¢ dispondra
4 este efecto una tanda de arena de cinco dedos de
grueso arreglando sobre ella un lecho de nabos cabe-
za con cabeza: se cubriran estos con otra tanda de
arena: luego se pondra otro lecho de nabos, y asi
se continuard hasta la altura de quatro ¢ seis pies,
En los distritos areniscos son mas sabrosos los nabos;
y ‘en los de mas cuerpo y substancia, ayudando el
riego , se hacen mayores, pero son insipidos y no
de buen gusto. Los nabos redondos se hallan sazona-
dos desde mediado de Octubre , hasta ultimos de Fe-
brero, que se tallecen y pounen huecos € inservibles,
Pasan el invierno sin dafo de los frios, y se arran-
can al paso que se necesitan.

Recoleccion de simiente. Las plantas de nabos des-
tinadas para recoger semilla deben cultivarse separa-
das segun las castas, y léjos de toda especie de ber-
za que dé 4 un mismo tiempo que ellos la flor; por-
que en tales circunstancias se mezclan los polvillos
fecundantes de unas plantas con otras, dando ser 4
nuevas variedades bastardas, por la mayor parte de-
terioradas ¢é indtiles para el cultivo. La practica mas
general es el dexar en los canteros, en que se hizola
siembra, el suficiente nimero de plantas para la re-
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coleccion de la simiente; pero otros mas cuidadosos
suclen elegir para este fin las plantas mas sobresalien-
tes, y las trasplantan en parages determinados. De
los nabos comunes se escogerdn para simiente las rai-
ces mas  lisas , iguales , derechas y mejores, que
se plantaran por Febrero, 4 distancia de un pie un
golpe de otro. De esta munera tendran los tallos lugar
pata bracear y enramar sin incomodarse, y lograran la
ventilacion necesaria para la maduracion de la grana.
El terreno debe scr aparente, suelto y nada apretado.
Los nabos redondos destinados para semilla pueden
plantarse 1gualmente por Febrero, y mucho mejor 4 l-
timos de Noviembre: la distancia serd de pie y me-
dio ados pies. Es necesario cortar las hojas de los nabos
plantados para simiente a quatro dedos de la raiz; y
despues al echar el grumo 6 tallo se despuntalcon la uiia,
y quedan preparadas las plantas para granar: Luego que
hayan tallecido, se sostendran con tutores para preser-
varlas de que las doblen los ayres, Los tallos se ahuecan
igualmente que la raiz, y por dicho motivo no tienen
la mayor resistencia a no estar sujetos y atados 4 las
varas que para este fin se clavaran junto 4 ellos. La si-
miente madura por Julio y Agosto, y las plantas deben
arrancarse de madrugada , tendiéndolas sobre un lenzon
por espacio de tres a quatro dias, para que se curen
¥y se desprendan con mas facilidad las simientes. Se apa-
learan despues, y habiendolas revuelto diferentes ve-
ces, para que pierdan toda la humedad, se guardaran
hasta la sementera. Estas simientes se conservan bue-
nas por dos afios, y no pueden sembrarse despues de
€sta €poca por ser muy raras las plantas que nacen.

Enemigos. El pulgon destruye algunos afios en este
‘temperamento las siembras de nabos, y el remedio de
precaverlas de sus danos son los riegos, 6 esparcir sobre
los semilleros una capa ligera de ceniza. En tiempo
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seco es casi inevitable su pérdida 2 ménos que com-
pensen los riegos artificiales la falta de humedad. So-
lamente acomete 4 las palas i hojas seminales; pero
luego que han brotado otras nuevas desechan por duro
este alimento, y asi, preservadas en el principio, que-
dan resguardadas de este daio. La oruga causa igual-
mente graves perjuicios en las almantas y canteros
sembrados de nabos. Sin embargo de hallarse escri-
tos en varias obras de agricultura muchos remedios
contra la oruga, los omito por parecerme que no sur-
te ninguno los efectos que se desean: el tinico que exe-
cutamos en los jardines es hacer quitar la oruga 4
mano por muchachos.

Usos econdmicos y medicinales. Los nabos delgados
6 comunes, que son los que se cultivan generalmen-
te en Espana, son buenos guisados, cocidos en la olla,

-y prestan un alimento saludable, y de mucho sustento.

Su caldo es ttil para los males de pecho, y mezcla-
do con azucar compone un xarave excelente para la
tés y astma, Lavandose con el cocimiento tibio de
nabos los pies y manos se curan los sabafones los
que padecen este mal, habiendo pocos remedios tan
eficaces para el intento.

Los nabos redondos tienen la carne blanca, xugo
sa, y su sabor es aguanoso,y mucho mas dulce que ¢l
de los comunes. Se comen cocidos como los otros; pero
en estas provincias no esta conocido su uso para el
sustento humano. Sus tiernos brotes de primavera ¢
coronas cocidas sirven de verdura, que tiene muy
buen gusto. El fin principal para que se cultivan ge-
neralmente, es para el mantenimiento del ganado de
cerda, caballar, vacuno: y lanar. No solamente se des.
tinan para este efecto las hojas, sino que el principal sus-
tento se logra de las raices. En Inglaterra y muchos
parages de Alemania no se mantienen durante el in-
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vierno de otra comida, y se crian las reses gordi-
simas'y sanas; y no por esto toma mal sabor la car-
ne. En Aranjuez se mantienen con nabos los bueyes
que estan empleados en los trabajos ‘ordinarios delos
jardines, desde Noviembre hasta ultimos de' Febrero.
No pierden su trabajo, y solo se nota que los ha-
cen orinar con algun exceso; pero no tengo experien-
cia de ninguna mala resulta, que les haya causado
el uso. diario de esta raiz. i

\

OREGANO.
Origanum. vulgare L.

Epecies. Es especie: natural de mejorana que pro-
duce las. raices, rastreras, lefiosas; y delgadas: los ‘ta-
tallos son derechos, quadrados , algo: encarnados , ve=
lludos : las hojas' opuestas, casi acorazonadas , de co-
lor verde obscuro, velludas, olorosas; y las floresen
espiga redonda , pequenas, labiadas; y de color de
carne: las bracteas son aovadas, sentadas, y de un
" color  entre pardo y encarnado: la‘corela’en forma
de tubo dividida 4 su borde en dos labios, de 'los qua-
les el superior es bifido y obtuso, y el inferior es-
ta hendido en tres lacinias: cada flor produce qua-
two semillas aovadas. y pequenas. El ‘mismo cultivo,
siembra , multiplicacion, y cuidados ‘que:la mejorana
necesita el oregano; y asi para omitir ‘repeticiones me
remito a aquel articulo.

Las virtudes son las mismas, con sola la diferen-
cia de subsistir en grado ‘mas superior en el oregano,
para la extraccion del aceyte esencial, la conserva,
¥ demas composiciones farmacetiticas, El aceyte esen-
cial de esta ‘planta sirve para aliviar los dolores de
muglas, 4 cuyo efecto se empapa. bien en ¢l un po-
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co de algodon, que se pone en la concavidad de la
muela danada. Los Suecos emplean las. hojas secas y
tostadas del oregano del mismo modo que ¢l té, acer-
candose perfectamente al gusto del té que nos viene
de la- China. . '

PiA: TB=ASCAs
Helianthus tuberosus L.

Especies. Esta planta , tambien llamada patata de
cafia, se cria espontancamente en el Brasil; crece de
cinco 4 ocho pies de altura , y produce la raiz tube-
rosa : los tallos cubiertos de pelos asperos, rectos,
ramosos en. su extremidad, huecos: las hojas aova-
das, asperas, dentadas, puntiagudas, y escurridas
por sus peciolos: las flores terminales y amarillas,
de la clase que llaman zornasol: florece en Septiem-
bre y Octubre: es perenne, y sigue multiplicandose
por los nuevos tubérculos que anualmeate produce.

Siembras. Se multiplica la pataca por sus raices,
y deisimiente, cuyo dltimo método es mas lento , tar-
dando dos anos para formarse las raices, antes de po-
derse aprovechar. La simiente se pondra en tierra en
el mes de Marzo, tapandola con una cubierta de de-
do y medio. (Apetece terrenos algo himedos en es-
te temperamento, ¥y prevalece principalmente en' las
inmediacionas de caceras 6 conductos por donde cons-
tantemente pasen las aguas para la distribucion de
los riegos. Tambien dice bien en tierras ligeras y
areniscas , con tal que tengan abundante el riego.
Este método de multiplicacion no estd puesto en uso,
y «asi-no me extenderé mas. sobre el particular.

Plantio. El método mas pronto y facil de multi:
plicar las patacas, es plantando las raices enteras ¢




PAT. 335
hechas trozos como las' patatas por Febrero y Mar-
zo. Enicadar trozo debera haben por lo. ménos una ¢
dos yemas ; sin do -qual no podran brotar y nacer, Es
planta muy productiva que: crece ' con tanta facilidad,
que no debe introducirse sino en los terrenos mas
infimos de la huerta & causa de que arraiga, se-mul-
tiplica con suma rapidéz, y se apodera de un terre-

no en el espacio de tres anos, sin ser posible desar-,

raigarla - despues: en muchos tiempos & pesar de los
mayores cuidados: Las raices mas pequefias, que se
dexan en tierra al tiempo de la recoleccion, brotan
con extraordinario vigor y empuje 4 la siguiente pri-
mavera , y llenan de nuevo el terreno , proporcio-
nando una cosecha abundante y anual sin necesidad
de replantarlas. El terreno mas conveniente para esta
planta ha de ser ligero, bien cavado, y el abono no
dapa, no obstante no ser necesario. La distancia de
los golpes sera de pie y medio.

Cultivo. Noltiene necesidad de’ cultivo pues espe-
san, notablemente. sus tallos, ¥ perecen todas las ma-
las;yerbas & 'su sombra; En los siguientes. afios se re-
nuevan constantemente por sus. propias raices. Des-
pues de las primeras- escarchas del otofio se corta-
ran los tallos 6 canas, y durante el verano se darin
riegos abundantes , siendo planta que necesita bastan-
te humedad. | : 5l it .

Recoleccion. Larecoleccion de iestas raices tubero-
sas O patacus se hara luego que pierda el tallo su xu-
g0, y las hojas principien a secarse y marchitarse,
El grueso de ellas varia, pero es mediano: son en-
carnadas al exterior 'y blancas interiormente, y muy
aguanosas. KEstas raices apiladas del mismo modo
que las patatas, 6 extendidas en algun parage seco,
S¢ conservaran buenas para comer hasta despues de qua-
Iesma, Para este fin se sacaran antes de los mayores
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frios del invierno, y 4ntes de guardarse deben ha-
berse oreado bien para guardarlas sin humedad.
Usos econdmicos y medicinales. Se comen las pata-
cas cocidas 'y guisadas, su gusto se aproxima al de
la alcachofa; y no obstante ser una raiz generalmen-
te despreciada, es de mucho zlimento, aunque indi-
gesta; pero muy conveniente para la clase trabaja-
dora. Es astrigente y pectoral: 'se comen las patacas
cocidas 4 fin de detener las diarrheas, 6 bien basta
beber el agua enque han cocido para lograr los mis-

‘mos efectos. Sus raices son dtiles para el cebo de los

ganados, lavandolas, limpiandolas de la tierra, y ha-
ciendolas cachos 0 trozas.

P:AT AT A.
Solanum tuberosum L.,

A 12 extremidad de las raices fibrosas de. esta
planta, 'se ' crian las raices tuberosas, que es lo que
se llama pazata, y es la parte comestible del vege-
tal. Estas raices tuberosas son de diferentes formas
y ‘tamafios segun las variedades, se forman en la
tietra desde Mayo hasta Noviembre, y tienen cier-
tos hoyitos por toda su' circunferencia, que es don-
de se encuentran las yemas fértiles, que sirven para
propagar “ el vegetal. Los tallos son herbaceos, hue-
cos, ramosos y de dos 4 tres pies de alto: las hojas
son de diez 4 doce dedos de largo, alternas, pecio-
ladas, aladas, compuestas de siete- 4 once hojuelas
aovadas; & la base de cada ' hoja hay dos estipulas
pequefias. ' Las flores nacen en corimbos terminales en
la extremidad de los tallos, y estan sostenidas por
peddnculos largos axilares, ¢ que salen del encuen-
tro que forman las hojas cen el tallo. El ciliz dela
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flor es persistente y partido en cinco divisiones. La
corola es blanca ¢ morada, enrodada con su borde
partido en cinco dngulos 6 puntas agudas: Tienen cin.
co estambres, un pistilo, y por fruto una baya.car.
nosa, redonda que contiene un gran nimero dé se-
millas comprimidas y blancas.

Especies. Sun inumerables las variedades & espe-
cies  jardineras de patatas que se conocen en los pai-
ses extraugeros; y todas se distinguen mas principal-
mente por la figura, color, tamafo , sabor, 'y mas
0 menos consistencia de sus raices tuberosas. Los
logleses cultivan mas de quarenta variedades distin-
tas, destinando con, preferencia unas para alimento
humano, otras para’ cebo de los ganados, 6 para
otros usos diversos con arreglo 4 su diferente calidad
y propiedades. Pero no siendo conocidas en Espana es-
tas variedades no me detendré en dar su descripcion,
y tan solo indicaré los nombres y propiedades de las
que se cultivan en nuestro pais..

Tres solas especies jardineras son las que: se cul-
tivan: en ‘estas inmediaciones que se distinguen por el
color y tamafio de sus raices tuberosas, y son > la pa-
tata Manchega 6 fina; la Gallega 6 bastas y la de
Anover G entrefina. La mas antigua en este territo-
rio, y que se éstima generalmente mas es la man-
chega; que es planta mediana, de flor morada , raiz
pequena , limpia, alargada, encarnada, de gusto dul-
ce y algun tante aguanosa. La gallega es blanca, ha-
rinosa, de grueso tamafio, mas castiza » ¥ es planta
mas crecida y de flor blanca. La de Afover 6 en-
trefina participa de ambas especies, y sin duda al-
guna serd especie mixta de las dos anteriores. Es plan-
ta muy castiza ; de raiz gruesa, redonda, colorada y
harinosa , produce lu flor ‘morada. Esta ditima se tra-
jo & Afover de Toledo: la gallega vino de Galicia
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4 los jardines de Aranjuez, de donde se ha propaga-
do en todos los demas parages en que se cultiva por
estas provincias. Los extrangeros y mas' principalmen-
te los Ingleses,, que se handedicado con ¢l mayor
empefio; en que florezea 'y adelante el cultivo de esta
utilisima planta, conocen en su pais muchas castas dis-
tintas de patatas, que cultivan separadamente en los ter-
rénos que mas convienen a cada una. El método de
conseguir en Espafia nuevas variedades es sembrar las
pepitas que se sacan de . las guindillas ¢ frutillos.de
la patata, luego que se haya perfeccionado su ma-
duracion , como explicaré en el articulo siembra. La
patata es espontanea en América , y se conoce
conilos nombres de Openank y Papas. Los primeros
autores espafioles que hablan de esta preciosa raizison
Gomara: y Joseph Acosta. Se introduxo en Europa por
los afos de mil seiscientos veinte y tres; pero sola-
mente se cultivaba en algunos jardines de curiosos de
Irlanda, ¢ bien en algunos jardines botanicos y co-
lécciones de plantas exéticas ; hasta que por los afios
de mil seiscientos ochenta principiaron algunos hor-
telanos ingleses 4 admitirla en sus huertas, siguiendo
despues los labradores de aquellos paises tan ttil exem-
plo, ¥y su cultivo en los campos,

En Espafa fueron introducidas las primeras pa-
tatas en ‘Galicia, donde solamente se cultivaron por
muchos tiempos: hasta que de alli se fueron exten-
diendo en las demas partes de la. peninsula, donde
en el dia estd conocida su utilidad. El Irlandés Di-
llon y ensu obra titulada Dillen’s Travels Through
Spain.| Lett. X1  part. 11. dice que la patata fue'in-
troducida por los Espafioles en Galicia, y que desde
esta  provincia se ' propagé 4 Irlanda y 'demas parages

¢ Europa. En los principios de la introduccion de es-
ta raiz para alimento del hombre hubo que veacer gran-,
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des dificultades, para desvanceer!la preocupacion ét..
ser planta nociva y dafiosa 4 la salud » apoyando es-
ta idea hombres de la mayor instruccion, que disua-
dian 4’ las  gentes ‘de que comiesen esta ‘raiz, recelo:
505 de alguna mala calidad suya, en ateticion 4 serdé
la familia natural de los Solanes , que por 1a mayor
parte son vencnosos. Por la misma causa en el dia
desechan de sus huertas los extrangeros a la berenge-
na, y ain al tomate no le cultivan en las' mas hiters
tas, Debemos lastimarnos del abandono casi general,
y del poco esmero que se ha notado hasta ‘estos ulti-
mos tiempos en fomentar el cultivo de esta planta; y
es de desear , que se introduzea generalmente en to:
to el reyno, y que los buenos patricios hagan cono-
cer las utilidades que pueden’ resultar da extender su
cultivo ‘para que eada qual procure su mayor ‘aumento.

Debe ‘advertirse en este lugar, que lo qué‘contri-
buyé mas que todo 4 que se extendiesen en los prin-
cipios de la introduccion de esta planta algunas ideas
poco favorables y en descrédito de las patatas, fug,
que por la impericia , descuidoy falta del competen-
te cultivo, toman, en no estando aterradas como cor-
responde, y hallandose sus raices expuestas 4 la im-
presion de los soles picantes y al ayre , un color ver-
de obscuro, y un sabor acre , de mal gusto, y de ma-
la’ calidad. Con ¢l conveniente cultivo se crian dul=
ces, de buen sabor'y saludables, y asi son infanda-
das y falsas las malas. propiedades que''se han queri=
do atribuir 4 esta til- produccion. La experiencia de
Irlanda’, Escocia, Inglaterra y demas pueblos que se
alimentan de patatas, nos demuestra la falsedad de
Semejantes preocupaciones, y nos manifidsta patente~
mente sus sdludables y excelentes calidades) Asi vew
mos que los Irlandeses , que de quatro partes del'afio
S¢ mantienen las tres de esta raiz, léjos de sentir al=
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gun perjuicio en su salud, se crian los mozos mas ro-
bustos y fuertes de casi toda la Europa.

Siembra. No estaban ignorantes los cultivadores de
que la patata se podria propagar por las pipas de los
tomatillos en que se. convierte por la fecundacion la
flor; pero no se ha practicado generalmente este me-
todo, por ser mas lento, y tardar dos 6 tres afios en for-
marse bien las patatas. Algunos mas curiosos y de-
seosos de - obtener nuevas variedades, lo han execu-
tado- logrando plenamente su intento. El. método para
esta siembra es sefialar algunas eras ¢ almantas de tier-
ra suelta y de miga bien labradas, desterronadas y
abonadas con mantillo. Esparramando por el mes de
Matzo muy ‘clara la simiente en surcos, distantes de
ocho 4 doce dedos, sobre su superficie , brotari en
la primavera del mismo afio, y se aterraran al paso
que vayan creciendo, labrando los intervalos entre
los surcos, escardando toda mala yerba, y entresa-
cando las plantas que hayan nacido muy espesas; pues
han de quedar apartadas usas de otras en las lineas
de ocho a diez dedos. De esta manera tendran espa-
cio y capacidad para extenderse y nutrirse, y podrin
mas facilmente conseguirse castas excelentes y de buen
tamano. De todas estas plantas de siembra no se lo-
graran patatas servibles para el uso doméstico hasta
el segundo ¢ tercer afo. En dicha época se notaran
con cuidado tedos aquellos pies mas frondosos, cre-
cidos, y de mayores medros, y se sefalaran los gol-
pes. que bayan producido las patatas mas gordas, y
diferentes de las, que comunmente se cultivan por el
color ; sabor , figura, precocidad W otra semejante cir-
cunstancia mas apreciable, Cultivadas estas nuevas va-
riedades con los cuidados mas exquisitos, se multi-
plicaran brevemente , y se dard principio 4 nuevases-
pecies. Las patatas de siembra se sacardn por el oto-
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fio en el primer ano del mismo modo que los plan-
tios por trozos ; y a la siguiente primavera se plan-
tarap enteras 4 las mismas distancias. que los  trozos
~ de raiz. Se han practicado diferentes experimentos por
algunos cultivadores Ingleses, a fin de conseguir: el ahor-
ro de raiz de la patata, en el caso de poder suplir
las siembras por pipa para los plantios; pero el resul-
tado ha sido siempre uniforme y lo mas que han cre-
cido las patatas en el piimer afio de su siembra, ha
sido al tamafo de nueces gordas , por cuyo motivo
han desistido de su empresa. El fin que principal-
mente se alcanza, como he insinuado, es légro de
nuevas variedades , senalando para el cultivo las me-
jores y mas adequadas. De las patatas procedidas de
siembra se consigue igualmente la renovaeion de cas-
tas, que es siempre utilisimo y provechoso , especial-
mente si principian & advertirse enfermedades y sefia-
les de decadencia en las castas antiguas, y vicjas en
el pais. :
Plantio. De secano solamente pueden cultivarse las
patatas en este pais en los terrenos naturalmente hi-
medos, que son en alguna manera equivalentes 4 los
regadios; pero tengo por impracticable , segun los ex-
perimentos que he executado varios anos en Aranjuez,
¢l que pueda venir la patata de secano en los terre-
nos ordinarios de este territorio. En los regadios de
la peninsula prevalece admirablemente , no desubstan-
cia la tierra, y rinde mayor producto que otra nin-
guna produccion del reyno vegetal. Es verdad que na-
ce tambien en los secanos, y se cria con algun vi-
gor en los primeros meses de primavera; pero asi que
los calores aprientan se abochornan y ponen muistios
los tallos y hojas , y se quedan las plantas en aquel
estado de languidez. Esto es lo que puedo decir guia-
do por la experiencia de algunps afios que he hecho
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la tentativa de cultivar esta raiz sin riego.

Las obras de agricultura extrangeras, y particy.
larmente las del norte de Europa, donde se aplican
con el mayor ‘estudio 4. el adelantamiento de' varios
ramos  pertenecientes d el ‘cultivo 5 ‘dan, es cierto, Iy
ces, 'y abren el camino para nuevos experimentos;
pero no pueden practicarse con utilidad en nuestro
territorio todas las operaciones que salen felizmente
en aquellos: paises frios y de aguas continuas. Asi o
que advierten 4 cerca del cultivo de las patatas, no
puede servir igualmente en este clima seco, donde
en muchos afios no llueve desde que se plantan hasta
Octubre , tiempo de su recoleccion’; y seguramente sin
agua, humedad y frescura no pueden criarse.

En lo que toca & la distribucion del terreno pa-
ra executar el plaatio, varia ségun los distritos. En
unas pactes despues de bien cavado 4 pala de azadon,
se dispone en tablares 6 almantas anchas de ocho i
diez pies, con intervalos de pie y medio para las ca-
zeras  del’ riego. Estas almaneas ‘por el aterramiento
sucesivo se convierter’ despuies en caballones, Otros ar-
reglan desde luego los canteros por lomos, y plantan
en ellos los trozos de patatas, cuya practica no con-
sidero de la mayor utilidad ; particularmente en es-
te pais calido. El método que por *eomparacion con-
viene mas & este territorio, ‘que produce mayor can-
tidad " de raices, y "que ‘mas-comunmente se obser-
va en'estos jardines de Aranjuez, consiste en plantar,
despues de bien labrado el terreno, y alomados los
canteros, en ¢l parage hondo 6 surco 4 ocho dedos
de profundidad las patatas , y al paso que vayan cre-
ciendo 'las ‘plantas'y se deshacen flos lomos 6 caballo-
1e8 | para aterrarlas , convirtiendo los lomos en cazeras
para conducir las agaas. Esta prictica es excelente, ficil,
y ahorra trabajo. Asi disfrutan de la humedad del ter-
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reno, y quedan aterrados mucha parte de los tallos,
Algunos en el hondo de los surcos, en el parage se-
fialado para cada golpe , forman unacdimita de ba-
sura , sobre la qual colocan la raiz, que cubren con
la capa dei tierra correspondiente sacada de los lomos.
Finalmente, entre otros muchos métodos que se ob-
servan para el plantio de‘esta raiz, distribuyen algu-
nes el terreno en zanjas sacando una azadonada de
tierra superficial , iy encima se extiende la capa de
basura , colocan despues los trozos . de raiz 4 las dis-
tancias proporcionadas, y los cubren con:la azadona-
da de tierra que se saca al formar la zanja de la pré-
sima almanta. Estas zanjas tienen de quatro 4 cinco
_pies de anchas, con intervalos vacios de un pie de
ancho para el paso, y facilidad de maniobrar. Se plan-
tan desde Enero, que es quando principian 4 arpu«
garse , y 4 fermentar para brotar las patatas, hasta
principios de Julio. El hielo no perjudica 4 los plan-
tios: tempranos, conscrvindose sin brotar los eachos
9 trozes, hasta ‘tanto que el calor: della tierra: coad-
yuva 4 su incremento y desarrollo.Aun quando naz-
can las patatas 'en’ tiempo ‘que deban aun temerse los
hielos , se reservarin de sus dafios aporcandolas,

El tiempo mejor de efectuar los plantios de pa-
tata ‘es: por Marzoiy Abril. Los mas tempranos 4 es-
ta: epocaj, aun' quando produzcan:las patatas de me-
Jor ‘gustoiy. mas harinosas son mias peqhefias: los que
se hacen despues de Junio no ‘dan generalmente un
esquilmo abundante , ni tienen tiempo suficiente para
engruesar las raices ; ademas de que son aguanosas
¥ 'de ménos “sustento. Para adelantar el brote'de las
Patatas 5 se ponen por- el invierno -entre aréna, y alli
s¢ mueven -los  xugos- de wvegetacion j-plantandose ya
tallecidos los ' trozos al tiempo de ponerlos en' tier-
T Esta maniobra solamente se acostumbrz en algu-
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nos canteros abrigados de patata temprana. Las pa-
tatas 6 raices se. zrozan para efectuar el plantio: los
trozos no deben sacarse dividiendo la raiz  longitudi-
nalmente , 6 lo que es lo mismo dé punta 4 punta, co-
mo es la practica mas ordinaria de los que se dedi-
can 4 su cultivo; sino que se deben cortar transver-
salmente. En cada trozo debe haber dos ¢ tres yemas,
y generalmente se desechan las: dos puntas por ser
estériles las yemas que - tienen. Los labradores llaman
coyunturas 4 las yemas de las patatas. Se advierten,
pues, en las patatas dos clases de yemas, las unas
fértiles y castizas, rehundidas dentro de la raiz, las
quales producen tallos de vigor y pujanza, y patatas
crecidas 'y en abundancia; y las otras: mas someras,
con/un piton: & excrecencia pequefia, que alo mas
producen algunos tallos, endebles , y raices muy pe-
queiias y de ningun provecho ni utilidad. Quanto mas
gordos son los trozos que se plantan se ha experi-
mentado ser mas abundante el esquilmo. y las pata-
tas mas crecidas; y tambien que un trozo grande
produce mas; que Una:patita eatera cuyo motivo es
dificil. . de explicar. No por  esto se-dice que se des-
perdicien las patatas menudas, que sirven muy ven-
tajosamente para plaotar; pero es necesariosefialar los
golpes mucho mas inmediatos , porque ensanchan mé-
nos sus tallos, y isus raices se extienden poco, en
comparacion de las plantas producidas por cachos gran-
des. Una patata chica tiene tantas, yemas “como una
mas grande , y por esto es mas aproposito plantar un
trozo grande con meénos yemas; pues asi se concen-
tra mas bien 'la‘substancia. Despues de trozadas las
patatas no se dexaran amontonados los cachos para que
fermenten , pues sei disminuye en ellos la fuerza ve-
getativa, y se crian plantas desmedradas, de poco
producir , y muy espuestas a enfermar y degenerar.
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Por este motivo se partiran cada dia los eachos que
se supongan necesarios para el plantio , precaviende
los incoavenientes que resultan de fermentar la pa-
tata antes de plantarse.

El método de plantar que generalinente se acos-
tumbra, en estos jardines, es con azadon , alzando la
tierra, y colocando un trozo de patata dentro de la
abertura que hace el azadon. No me detendré en es-
te lugar en dar la descripcion del método de culti-
vo correspondiente para la labor con el arado en ague-
llos terrenos fen que puede admitirse, pues me he
propuesto solamente explicar los cultivos de la huer-
ta, y los métodos de cultivar en ella con el azadon,
instrumento que siempre lleva ventaja 4 el arado. Tam-
bien se ponen las patatas en hoyos abiertos con plan-
tador 4 la profundidad ‘de tres quartos de pie. La dis»
tancia de los cachos gordos debe ser de media va-
ra; pero la patata menuda debe plantarse mas junta,
precaviendo siempre el que estén oprimidas y faltas
de substancia. Todas aquellas patatas que por no ater-
rarse se han criado verdes € indtiles para el susten-
to del hombre , son buenas para plantar, 4 cuyo fin
deben desde luego destinarse. Igualmente se notan en
los tallos de las patatas algunos bulbitos pequefos, que
si hubiera sido la planta aporcada, se convertirian
en’ patatas ttiles como las demas; éstos perpetian la cas-
ta, y hacen las veces de patatas menudas.

Han aprovechado algunos cultivadores Ingleses los
brotes que  producen las patatas por la primavera an-
tes de plantarse, y han logrado raices comestibles en
el afio, pero no con la abundancia que plantando
los' cachos. Estos brotes deben cogerse antes de pa-
‘sarse', y quando aun no han acabado de consumir
la substancia que encierra la raiz para su sustento
y desarrollo: observados con cuidado, se adyierten

F
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con unas barbillas dentro de la patata, por donde chu-
pan el alimento que necesitan. Escogidos aquellos que
se han caido antes del plantio, y que se advierten
barbados , llevan su esquilmo de patatas.

Los tallos ¢ hijuelos de las patatas divididos de la
mata prenden , y producen  raices comestibles, pero
en muy corta porcion para poder emprenderse este
cultivo con utilidad.

Cultivo. Antes de brotar la patata es muy conve-
niente limpiar el terreno de toda mala yerba,y mu-
1lic la superficie con cuidado para no romper ni dafiar
los tiernos brotes que estan debaxo dela tierra. Lue-
go que principian estos brotes a salir, se aterraran con
tres 6 quatro dedos de tierra bien desmenuzada y suel-
ta, sacada de los intervalos de las lineas de los gol-
pes. A las tres semanas de nacidas las plantas, se
aterraran segunda vez, cuya operacion durante el pe-
riodo de su incremento debe repetirse dos o tres ve-
ces. Esta operacion debe executarse sin herir ni es-
tropear las raices , cuidando dar pie al caballon pa-
ra arropar con mas comodidad las plantas. Quanto mas
se atierran tanta. mayor abundancia producen de bue-
nas raices, y asi no habra el desperdicio de aque-
llas patatas verdes, y de mal gusto que se advier-
ten sobre las extremidades inferiores de los tallos des-
cubiertos. ‘A cada labor para aterrar precedera el rie=
g0 , y asi se hallara la tierra suelta y con frescura.
Los riegos seran pocos, y despues de haber florecido.
las plantas, y comenzar a manifestar las bayas ¢ fru-
tos, no deben ya regarse mas, pues peligran podrir-
se las patatas; y aun quando esto no suceda, salen
aguanosas , insipidas, y se conservan dificilmente por
el invierno. De secano se marchitan y queman luego
que principian los calores. Es muy conveniente des-
puntar todos los tallos de flor conforme se vanma«
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nifestando  para que asi engrueszn mas las raices; pe-
ro es mala la practica de cortar los demas tallos de
la_ patata , siempre que se halle la planta con vigor
y frondosidad 5 pues ademas de ocasionar heridas por
donde se introduce interiormente la podredumbre, se
detiene la vegetacion con deterioro de las raices, Las
hojas facilitan el alimento que absorven del ayre atmos-
férico, necesario para el acrecentamiento de los ve-
getales : faltando éstas padece la planta,

No se debe reponer de patatas ningun terreno que
las haya producido, hasta pasados dos 6 tres anos,
para evitar de este modo que dichas plantas contrai-
gan una enfermedad que se puede Hamar rizadura , de
resultas de la qual se rizan ¢ encrespan todos sus ta--
lles y hojas; y ademas de ser muy corto su produc-
to, las patatas que se comsiguen son pequenas y de
mal sabor. Se ha notado conservarse mejor las patatas
y con meénos deterioro cultivandolas alternativamen-
te en buenos y en nialos terrenos, y asi las patatas
que se han sacado de una buena tierra, se plantaran al
siguiente afio en otra de inferior calidad , mudandolas
todos los anos de terreno, y de este modo se logran
mejoressproducciones de patatas que si se cultivasen de
continuo en una misma clase de tierra.

Recoleccion, Desde principios de Julio se empiezan
4 arrancar las patatas mas tempranas de tierra, y si-
guen produciendo hasta Noviembre. La cosecha prin-
cipal se hace por Octubre y Noviembre, La patata
¢s una de las cosechas mas productivas que se cono-
cen, de las mas seguras y ménos expuestas a2 las con-
tingencias que frecuentemente destruyen otras plan-
tas; porque las patatas se forman y crian debaxo de
tiera, Con el azadon se sacan las patatas en los jar-
dines, cavando los golpes para no dexar ninguna. Se
limpiaran de la tierra que sacan pegada, y se guardaran
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en s6tanos , quartos secos , 6 en zanjas , apiladas con cui-
dado, y veservadas de la humedad por medio de paja,
Usos econdmicos. Las patatas se gastan frescas des-
de” Julio hasta Diciembre, y se conservan durante lo
restante del afio cuidando de tenerlas en parages veu-
tilados y secos, y de limpiarlas de los brotes que sue-
len echar en la primavera. Se condimentan de diver-
sas maneras , y se comen asadas, cocidas, fritas , &c,
es alimento saludable y de muche sustento. Se ha
executado con utilidad el mezclar con harina de gra-
nos la masa de patatas cocidas, y cuecen buen pan
de esta mezcla. Despues de cocidas y pelada la cds-
cara , se afirdn y convertirin en masa , amasindolas
con igual porcion de harina de trigo, y la levadura
correspondiente , haciéndolo -panes; y despues de ha-
berse efecruado la fermentacion , se cocerdn por el
método ordinario que se acostumbre comunmente,
Estos panes se conservan frescos mucho mas tiempo
que el pan comum, y 00 s€ endurecen: tan pronta-
mente como los de harina de trigo. Se saca igualmen-

" e buen almidon de las patatas , rallindolas sobre un

tamiz de cerda, que se menea continuamente dentro
de un barrefo con agua; y luego que se contempla
haber pasado toda la fecula, o parte harinosa, se at-
rojara la parte fibrosa. El almidon se posa enel fon-
do del barrefo, y despues de haber mudado dos 6
tres aguas, para gue se afine perfectamente: se verre-
ra cuidadosamente el agua, y se secard sobre papel la

fecula. Se suéle sacar de dos. y media 4 tres onzas de:

almidon por cada libra de patatas; y es excelente po-
ri masa de pasteleria y para oOtros usos econdmicos.
De la patata se ha sacado aguardiente muy fuerte , en
nna proporeion tan considerable que puede sce ma-
niobra ventajosa. ‘

Es la patata ccbo muy excelgnte para el ganado
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de cerda , lanar, vacuno, y caballar. Las comen cru-
das hechas trozos , y mucho mejor machacadas en mor-
tero, O bien cocidas; pero se ha notado no ser tan
grande la utilidad suministradas solas, y ser muy con-
veniente mezclarlas con otro ‘alimento mas seco, co-
Mo paja, heno, guisantes, &c.

PEPINO.

Cucumis sativus L.

Especies. En este articulo-comprehenderé dos es-

especies naturales , que son- el pepino propiamente di-
cho y el cobombro (Cucumis flewousus L.) que ambas
son plantas monoicas. La especie primera, que es in-
digena de Egipto., ha proporcionado un ndmero bas-
tante considerable de variedades mas 6 ménos cons-
tantes , que se perpetdan por el cultive: echa los ta-
Hos xugosos , rastreres, sarmentosos, largos y ramio-
sos: las- hojas son alternas, palmeadas con los 4n-
gulos rectos , asperos,- sostenidas por pecidlos grue-
s0s, largos de seis 4 ocho dedos: los pediinculos 6
cubilios que levan las flores amavillas, salen del
sobaco de las hojas, de donde mnacen tambien los
zareillos. Los frutos 6 pepinos, que son oblongos
y dsperos, varfan considerablemente en su figura,
ecolor y tamano: los hay larges y ‘derechos, encor-
vados , angulosos, y con la corteza cubierta de vep-
rugus, que sucle ser blanca, amarilla 6 verde: I
carne es blanca, firme y trasparente: la- simiente &
pipa es blanca, larga y puntiaguda en sus dos ex-
tremidades, pero mas. gruesa y.» mas pequena que la
del ‘melon. Las variedades mas. constantes son : el pa-
pino ‘comun de fruto verde, mediano , guarnecido de

2

verrugas, ¢ como: vulgarmente dicen, de espinas pe-



350 PEP.

quefas , y muy castizo. En su.estado de maduracion
se pone blanco, siendo la senal segura de hallarse ma-
dura la simieate 6 pipa. Hay una subvarviedad de es-
te pepino comun, cuyo fruto tiene pocas espinas: es
mucho mas pequefo, temprano y tierno; pero sue-
le amargar en algunas situaciones y terrenos, y solo
sirve para adobado en vinagre.

El pepino de Numbela 6 de Recas, es planta ena-
na, muy castiza, y produce los pepinos en racimos
de tres 6 quatro, nas pequefios que los de la aate-
rior especie; pues solo tienen en su estado perfecto
de maduracion de quatro 6 seis dedos de largo, y
dos 4 tres de didmetro: la cascara es verde al prin-
cipio, y luego se vuelve amarilla. Los tallos son de-
rechos y rectos; pero se van inclinando poco 4 po-
co hasta que se caen al suelo, al paso que van en-
gruesando los frutos. Es la casta mas 4 proposito para
forzar , siendo muy temprana , de poca alzada, y ex-
tendiéndose muy poco sus tallos , pues los mas lar-
gos apénas alearan pie y medio, y asi es muy facil
¢l poderlos resguardar durante los frios. )

Pepino blanco. Esta casta de pepino, muy pare-
cida al pepino comun, es muy tierna, y suele amar-
gar en algunos terrenos, Desde su principio tiene la cas-
cara un color blanco, por el qual se distingue fa-
cilmente: su fruto ¢ pepino es mas crecido, y al
mismo tiempo mas delicado que las demas varieda-
des conocidas.

Hay otras variedades que no cultivamos en estos
jardines ; pero que los extrangeros aprecian en los su-
yos, como son , el pepino verde y el pepino negro, asi
nombrados por los respectivos colores de la cdscara
de sus frutos , muy verdes en el primero, y de un
pardo obscuro en el segundo: tambien cultivan en
los expresados paises el pepine erizado (cucumis angu-

I— . TTETIN——
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ria L.) que es un fruto pequefio, ovalado » erizado
de espinas flexibles y espontineo de las islas occiden-
tales de América. Esta iltima especie mas bien ge
cultiva por curiosidad , y 4 causa de la extraneza de
los frutos, que para sacar alguna utilidad de ellos,
pues son insipidos y de mal gusto.

El cobombro (cucumis flexuosus L. ) se diferencia prin-
cipalmente del pepino en la figura Y tamafio de sus
frutos corvos 'y asurcados, que regularmente son de
tres & quatro ptes de largo, ¥ de quatro 4 seis de-
dos de didmetro, redondosen su extremidad, y mas
gruesos que en su parte superior: la corteza que es ver-
de al principio , se vuelve amarilla luego que han
madurado los frutos & cokembros. Esta planta se cul-
tiva abundantemente en la Mancha Y en otras. pro-
vincias del reyno: en alguwas de ellas es la sola es-
pecie conocida de esta clase de plantas.

Algunos suelen confundir y tener por una misma
especic el cohambro y el pepino culebra (cucumis an~
guinus L.) sin embargo de conocerse esta dltima planta
por sus frutos muy emroscados y lisos, que son mas
largos y mas. angostos que los del cohombro, El fru-
to del pepino culebra es comestible > aunque de mal
sabor, y no trae cuenta su cultivo por hallarse ge-
neralmente estos frutos con poca carpe interior , y
muchas veces huecos del todo: su carteza es tambien
bastante  gruesa. : 2aTty ;

Siembras. Los terrenos mas 4 propésito. para las’
siembras de pepino han de ser Substanciosos y bene-
ficiados con estiercol, mayormente si fuesen algo lige~
10s. La tierra se cavara perfectamente 4 pala. de aza-
don deshaciendo ¥ désmenuzando los terrones > € iguals
mente  se. limpiara - de  cantos ruesos, .y se: arreglara
el terreno por almantas: de la inisma manera que se
dcostumbra para disponer un melonar, Las pipas mas
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adequadas para sembrar son lIas de dos y tres afios,
porque las del -afio se envician, y aunque brotan mu-
chos: tallos, ‘dan pocos: fiutos. /No conviene tampos
co sembrarlas ya muy afi¢jias , porque en-estas estan
los 'principios: de wvegetacion muy debilitados, y se
crian plantas endebles, enfermizas, y de poco produ-
cir. La costumbre general que se practica en estas in-
mediaciones , es el remojar las pipas para que antes
de sembrarse se hallen apitonadas. No por esto deben
seguirse los métodos que trag puestro Herrera para res
mojar las pipas de pepino y cchombro en micl, le-
che y otros ingredientes para lograr los frutos blan-
cos, olorosos , dulces, &c. que son todas recetas fal-
sas que nunca conducen al intento que el cultivador
crédulo se propone. Para remojarlas las echamos en
un puchero pequeno con poca humedad , y cubiertas
con una bayeta 6 paino para mantener la humedad
mas reconcentrada, Do resultas penetra ésta en lo in-
terior de la pipa, y se da principio a la germina-
cion: deben sembrarse 4ntes de que se¢ haya consus
mido todo el humor que proporcionan las palas 6 co-
tiledones para el desacrollo y mantenimiento de la
radicula 'y plimula. De esta manera brotaran con mu
cha mas brevedad , y con ménos peligro de perderse,
mayormente si se hallase el terreno con alguna bu-
medad para facilitar su acraigo. En el caso de que
el terreno se hallase seco por falta de competentes
lluvias , se humedecer con algun riego.de pie que pres-
te xugo 4& la tierra. Las almantas seran anchas de sie=
te 4 once pies, y por ambos lados se tirardn las ca-
ceras para el riego,  colocando las casillas para los gol-
pes en la parte  supevior de los bordes de las caceras, de
manera qué no peligren enaguarcharse. Sefalados a dos -
pics y medio  de distancia los parages para los golpes,
se sacaran dos ¢ tres azadonadas de tierra , mezclans
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do con ella buena porcion de mantillo, que despues
de bien incorporado se volvera 4-arreglar en el hue-
co que se formd. Las casillas se dispondran en ver-
tiente , y de la misma manera que para melonar; de-
biendo tener su exposicion 2 levante 6 mediodia ; siem-
pre que se pueda.

El tiempo de hacer las siembras de pepino al des-
campado es desde mediades de Abril hasta primeros de
Julio. Antes se pueden executar algunas siembras mas
tempranas, ya sea en tiestos que se reSguardan de la in-
temperie de las escarchas y heladas tardias al abri-
go de portales jardin, reservatorios y alvitanas; 6
tambien de asiento sobre ¢l terreno, pero es necesario
taparlas de noche, y en dias frios con tiestos ¢ cam-
panas, Las siembras de tiestos se principian en Marzo,
las de tierra anticipadas en principios Abril. En ca-
da golpe se sembraran dos 6 tres pipas apitonadas,
distantes algo mas de dos dedos unas de otras, para que
sino se malogra ninguna, se puedan arrancar las dos
mas endebles , sin incomodar 4 la que, por mejor
Yy mas vigorosa, se dexe para sazonar y“producir sus
frutos. En naciendo unas pipas, se repetira otra se-
guada siembra de la misma manera, y segun el mé-
todo indicado: de esta suerte, si por la contrariedad
de la estacion marrase alguna_siembra, estando exe-
catadas en distintos tiempos, podran prevalecer otras,
¥y no faltar plantas para el cultivo.

Plantio. Se trasponen las plantas de pepino y pren-
den; pero solo se practica esta operacion para repo-
ner las marras que se notan, ¢ tambien para plantios
anticipados , escogiendo las plantas de aquellas mas
adelantadas y de mayores medros de los tiestos pa-
raeste fin, Debe ponerse atencion en volcar el cepellon
del tiesto entero, sin descomponer las raices, ni da-
fatlas, Inmediatamente se regaran cubriendo los gol-

¥ 4
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pes, en particular de noche , con tiestos, para defen-
sa de los frios que aun suelen experimentarse en prin-
cipios de Abril. Se anticiparan de esta manera a lo
menos quince dias O tres semanas 4 las que se siem-
bran por el tiempo regular. No solo es necesario re-
servarlas de los danos del frio, sino tambien del mu-
cho sol, que tostaria las plantas si percibiesen sus
ardientes rayos.

Cultivo. Se labrarin con frecuencia las casillas de
los golpes en los'principios de su brote, desmenuzan.
do la costra que puedan haber formado las lluvias 6
el riego sobre la supeificie. Se entresacaran las plan-
tas sobrantes despues de haber producido tres hojas
ademas de las seminales ¢ palas. Para practicar mas
comodamente esta entresaca, se humedecera algun
tanto el terreno, y tirando a repelon, se arrancaran
las que se desechan, sin peligro de levantar a la que
se dexa por mas fértil y vigorosa. Igualmente pue-
den estallarse con la una 4 flor de tierra las plan-
tas sobrantes, y de esta manera haran meénos senti-
miento. Pueden con todo arrancarse con su cepellon,
para reponer las marras que se adviertan en los pe-
pinares ; no obstante de que tengo por maniobra mas
util y ventajosa la de resembrar las casillas, quees
la costumbre que seguimos en estas inmediaciones.
Los ricgos son muy necesarios a los quadros de pe-
pino, pues con los fuertes soles se crian muy amar-
gosy a no templarse con frecuentes y oportunos rie-
gos. Se' conservaran las flores masculinas al tiempo
y éntes de cerner, y no se suprimiran de la plaata
con la idea de que son infecundas, porque carecien-
do de ellas no pueden quaxar las otras por falta del
polen necesario para la fecundacion. En lo demas res-
pectivo al rapartimiento de riegos y manejo de la
planta, aterramientos, y otros cuidados del. cultivo,
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me remito al articulo wmelon, para omitir repeti-
ciones.

Recoleccion. Los pepinos deben cogerse antes de que
se perfeccione su maduracion, y quanto mas pequenos
salen mas tiernos y delicados. Se cortan con navaja, ¢
bien se arrancan retorciendo el cabillo que los sostiene,
aunque es indiferente qualquiera de los dos métodos.
Se' sigue con la recoleccion de los pepinos hasta al-
gun tiempo antes de Octubrey  que se arrancarin to=
dos los que puedan aprovecharse. A las primeras es-
carchas, se pican, y su sabor enténces es insipido,
a ménos de que se resguarden con pajones de la im-
presion de los rocios. Estos pepinos recogidos antes
de las escarchas, pueden guardarse por algunas sema-
nas buenos para servir en los usos economicos. To=
dos aquellos pepinitos mas pequefios , que no sirven
para ensaladas, se adobarin en vinagre. Para este
efecto, habiéndolos lavado bien y secado al sol, has-
ta que principien & marchitavse, se tendrin en agua
hirviendo por tres 4 quatro minutos, -echindolos en
agua fria despues de sacados de la caliente. Antes de
meterse en las botellas ¢ tarros deben estar muy en-
xutos; y se echara sobre ellos vinagre blanco des-
pues de haber hervido, afadiendo hojas de laurel, pi-
micnta colorada, y una onza de sal por cada azum-
bre de vinagre:: en: rebosando el vinagre sobre Jos
pepinitos se. deben tapar los tarros para conservarlos
mejor. _

Recoleccion de simiente. Los mejores pepinos, mas
h.tmosos, lisos, sin espinas y legitimos de sus cas-
tas, son los que deben guardarse para recoger las
pipas, se dexaran madurar perfectamente en la plan-
ta, y las pipas no se sacaran 4 ménos de que no se
haya podrido toda la carne del pepino, que asi salen
mas nutridas. Los frutos mas proximos a la raiz pro-
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ducen mas maduras las pipas, y las de la parte su
perior del fruto son las mas sobresalientes y creci-
das. Lavadas, y despues de enxutas guardadas en ca-
xas 6 botijas, conservaran su virtud germinativa por
cinco 6 seis anos.

Cultivo forzado. A iltimos de Octubre se dispon-
dran algunos tiestos de buena mezcla para la siem-
bra de pepino. Dsben escogerse tiestos pequefios que
se dexarin al descampado, y luego que hayan na-
cido, se regardn bien, y arrancaran 4 repelon todas
las plantas ménos- una, que serd la mas hermosay
de mayores medros. Es la practica mas comun el sem-
brar en cada tiesto dos 6 tres pipas algo distantes;y
asi es mas seguro el que quede siempre alguna plan-
ta util, en el caso de que por la intemperie, 4 otra
circunstancia se pierdan las demas como suele acon-
tecer, Sufren mas bien la inclemencia de los invier-
nos las plantas procedidas de siembras de Octubre, que
las que se cultivan de los semilleros de Diciembre
¥y Enero. Esto consiste en que las primeras se for-
talecen antes del invierno, y toman cuerpo para re.
sistic @ los frios; y las otras al-contrario, criadas
desde su principio con delicadeza, y en continuos
encierros para librarlas de la impresion del hielo,
ticnen una vegetacion lenta y forzada. Con todo siem-
pre que el cultivador intente una sucesion seguida de
frutos , es conveniente reiterar nuevas sicmbras por
Diciembre y Enero, que daran pepinos comestibles
quando las anteriores plantas principien 4 decaer y
disminuirse en ellas la vegetacion. Algunos dias 4ntes
de la siembra se introduciran los tiestos en la estufa
6 cama caliente,, no debiéndose executar 4 ménos de
gue se halle templada la tierra con el calor artificial,
que alli se observa. En las estufas se crian jmas sa-
Judables las plantas, y mas fértiles; pero como no en
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todo jardin hay esta proporcion, se dispondran caxo-
neras , que son igualmente aptas para el caso, En ellas
se entierran los tiestos hasta el borde, y perciben
de este modo todo el beneficio del calor. En los zan-
jones de zumaque, que se usan en las estufas para
aumentar el calor, crecen con mas brevedad las plan-
tas, y siguen en su incremento regular , 4 causa de
conservarse mas igual y permanente el calor. En las
camas de estiercol de caballeriza es mas vivo; pero
brevemente cesa, 4 no renovarse con los refuerzos
acostumbrados. Es arriesgada, y poco segura la pric-
tica de formar los semilleros para este cultivo sobre
el mantillo, sacando despues de cllos la planta pa-
ra los plantios. Son muchas las que se pierden ¢ inu-
tilizan por este método, dando ocasion a infinitas
reposiciones para reemplazar las matras que constan-
temente ocurren. Mas acertado es el sembrar desde
su principio de asiento sobre las camas calientes, evi-
tandose todas las operaciones necesarias del trasplan-
te que siempre debilitain a las plantas. En este caso,
se siembran tres 6. quatro: pipas en cada golpe, y des-
pues de nacidas se conmservan solamente una 6 dos de
las mejores, y las restantes se arrancan y desechan.
Estaran en buena disposicion para trasplantarse de
asiento en las caxorneras, luego que principien los.
zarzillos 4 apuntar, y que ademas de las palas ten-
gan otras dos hojas de tres a quatro dedos. El cepe-
llon de las que estdn en tiestos se volcara en la ma-
no, colocando los golpes de dos pies 4 dos y medio
de distancia. Dicen mucho mejor las plantas de ties-
tos que las sembradas sobre el mantillo, y mayormen-
te si han tenido que sufrir las operaciones del picar
¥ trasplantar, de cuyas resultas se crian enfermizas
¥ lentas para producir.

Las camas calientes propias para €l cultivo de es.
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ta planta tendran de quatro 4 cinco pies de altura
con su capa de buena tierra 6 mantillo de tres quar-
tos de pie de grueso. Las siembras se repetirin 2
cada quince dias, y si por la intemperie, falta de
ventilacion, 6 por los hielos se perdiesen unas siem-
bras , quedardn nuevos recursos para que no sea sen-
sible su falta. Tambien se suelen trasponer en ties-
tos plantas escogidas de los semilleros executados so-
bre las camas calientes. En este supuesto, habiendo
templado la tierra de los tiestos, que se enterrarin
hasta el borde en el estiercol vivo, se abrird un ho-
yo ¢ concavidad en el medio de cada uno de ellos ca-
paz de recibir el cepelloncito y raices. Se conservan
las plantas ‘en estos tiestos, y sin causarlas lesion al-
guna se mudan de upas camas 4 otras, 4 proporcion
de la disminuacion que se advierte de calor en unas,
y el aumento que se hallara en otras nuevamente
dispuestas para su recibimiento. Inmediatamente des-
pues del trasplante es necesario suministrar un abun-
dante riego que sentando la tierra, impida penetre
el ayre con dafio notable de las plantas. Es tambien
conveniente el resguardar los golpes en los primeros
dias de la impresion fuerte del sol, cubriendo para
ello los parages con lenzones, 6 esteras que comuni-
quen la sombra necesaria para su arraigo. No se omi-
tird el extender por igual una capa espesa de manti-
llo 6 tierra, capaz de precaver el que penetren los
vapores del estiercol en fermentacion, lo qual es su-
mamente perjudicial. No hay cosa mas ventajosa 4
las plantas de pepino que la ventilacion, y goce del
sol en dias prosperos para ello, El agua que ha de
servir para los riegos se tamplara dentro de la estufa
6 caxonera, para que se halle de una temperatura
igual a la atmosfera que artificialmente se establece
en aquellos encierros.
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Tambien se cultivan pepinos en camas calientes
debaxo de campanas de jardin, que se establecen en
parajes elevados, secos y libres'de enaguarcharse, Es-
tas camas se haran de tres pies de ancho, y pue-
den formarse dentro de zanjas de dos pies y me-
dio a tres de profundidad , dexando intervalos de
medio pie, y abriendo despues zanjillas 4 la. misma
profundidad de un pie de ancho para los refuerzos,
Las zanjas se llenan perfectamente de basura recien-
te de caballerizas , bien pisada , y sobre sy supérfi-
cie, que alzara como un quarto de pie del-suelo, se
extendera una capa de mantillo de una quarta de grue-
so. En disminuyendose el calor de la cama, se relle-
naran las zanjillas para los. refuerzos , procurando
conservar constantemente un caler moderado y arre-
glado de ocho & diez grados del termometro. de Reau-
mur. En dias de sol se alzarin las campasas prin-
cipalmente desd€ las once del dia 4 las dos ¢ tres
de la tarde. Se debe precaver en tedas estas camas v
caxoneras. la. exposicion de poniente , y siempre que
sea posible se escogera la de levante 6 mediodia. En
temporadas. de fuertes hielos y nieves, quando para
beneficio de las plantas. se tienen puestas las campa-
nas , suben los vapores del estiercol y atraviesan la
capa de tierra ¢ mantillo, coagulindose en forma de
rocio. sobre la. haz interior delas campanas, de ma-
nera que con el calor, disipandose aquella humedad que
han percibido, cae en gotas de agua sobre las plan-
tas, ocasionandola pérdida y podredumbre de las que
hat sido tocadas. Siguiendo como. corresponde ‘el ca-
lor se dari ayre en dias présperos, levantando los
bastidores y arreglandolos al estado mas 6 ménos fa-
vorable de la atmdsfera. Si el ayre fuere muy frio se
dexara caer el pajon 6 estera, de .manera que que-
brante su frialdad y no penetre interiormente, ase-
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gurando las cubiertas con algun clavo para que no
se inutilice el resguardo. Esto debera entenderse pa-
ra quando no hiela, facilitando de esta suerte la ne-
cesaria ventilacion a las camas y caxonefras, reser-
vandolas igualmente de la intemperie exterior. Dg
noche deben taparse con setos sobre los bastidores,
y en el caso de que fuese muy vivo el calor, y se
notase mucho vapor, para que no se sofoquen las
plantas, se levantaran como tres ¢ quatro dedos del
bastidor, y asi se renovara el ayre, y se mantendrin
las plantas en un estado saludable. Los espaldares, fron-
tal y costados de las caxoneras se reforzaran con basum,
paja larga, hojas mezcladas con estiercol, 6 cosa sem:-
jante que proporcione un calor seguido. A este fin

. se registraran diariamente, y renovando los refuer-

zOs en tiempos oportunos, se podran conservar las
camas con calor y arregladas por toda la temporada
necesaria para que fructifiquen. No obstante suele con-
venir en algunas ocasiones el mudar de tiestos de una
cama ¢ caxonera a otra, al paso de la decadencia
que se observa del calor, y el aumento que necesitan
para sazonar como corresponde. Los refuerzos se au-
meataran con.nueva basura viva, en proporcion i la
baxa de calor del estiercol de la cama; y gradual-
mente se ira anadiendo mas basura hasta igualarse
los refuerzos con la altura de la cama caliente, De
esta manera quedan precavidos los dafios de las aguas
y mnieves que destruyen el calor,y resfrian la cama,
deteniendo el incremento de las plantas si se empa-
pan demasiado con la humedad. Los riegos se suini-
nistraran en lo mas caluroso del dia, repitiendolos
con mas 6 ménos frecuencia en proporcion 4 la seque-
dad de los t'estos. En principiando 4 producir tallos
laterales se cortara la guia 4 dos yemas ¢ nudos; y
tambien s¢ espinzaran los tallos dexando dos frutos,
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luego que tengan quaxados algunos. No es muy nece-
saria la operacion del espinzar los tallos, aunque sue-
le practicarse con las plantas que llevan mucho vi-
gor y fortaleza. No pudiendo siempre efectuar los ay-
res la fecundacion en las camas calientes por falta de
wventilacion, es conveniente sacudir algunas flores mas-
culinas sobre los pistilos de las femeninas 6 fructife-
ras para que mejor se efectde la quaxa,

Usos economicos y medicinales. El pepino debe co-
merse para las ensaladas tierno, y 4ntes de que to-
me color y madure, en cuyo caso se pone amargo,
y es alimento mal sano. Es muy frio, insipido y espues-
to 4 ocasionar tercianas. Es menester que escurra el agua
que gotea luego que se hacen los cachos, y polvo-
rearlos con sal y pimienta, para destruir sus malas
qualidades. Los extrangeros los comen guisados, co-
cidos, y rellenos con carne y.pescados; y ademas de
proporcionar de esta manera un alimento saludable ; es
tambien una comida delicada. Los Egypcios los co-
men despues de estar muy maduros, pero ignoro si
advertirdn en su uso los mismos efectos y peligro de
tercianas que nosotros. Los pepinos se adoban en vi-
nagre , bien sea quando aun estan pequefitos, como
¥ya he insinuado , o luego que han crecido mas. Toman
bien el vinagre, se conservan por mucho tiempo, y
son muy ttiles para los usos domésticos. Las pipas
de pepino sirven tambien para hacer orchatas.

PEREXIL.
Apium petroselinum L.

Especies. }da raiz de esta planta es bisanual, lar~

ga y blanca: el tallo derecho, redondo, ramoso, de

dos pies de alto: las hojas radicales sostenidas por pe-
43
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ciolos largos, aladas con sus hojuelas divididas en treg
lobulos , dentadas , y de un color verde obscuro, des-
piden un olor fuerte y agradable; las hojuelas de lus
hojas que lleva el tallo son lineares y enteras. Se ter-
minan los tallos y ramos de esta planta en paraso-
les de flores pequefias y amarillas. Las simientes son
pardas y asurcadas, chatas de un lado, convexis del
opuesto y de un olor fuerte. Se deben al cultivo al-
gunas variedades de perexil constantes en sus dife-
rencias , siempre que se cultiven separadas de las de-
mas del género. Hay algunas otras muy poco distin-
tas que degeneran prontamente , y una de ellas es el
perexil de hojas anchas. Las variedades mas notables
son el perexil maceddnico , el rizado, el de Hamburgo
6 de raiz larga , y el de hojas anchas. El perexil ma-
sedonico echa sus hojas tomentosas muy recortadas,
pero con igualdad: su color es verde claro : crece de
dos 4 tres pies de alto: sus flores son blanquecinas
y mayores que las del perexil/ comun: la simiente es
larga , abultada por una extremidad y puntiaguda por
la otra, de color ceniciento, y de unsabor fuerte,
pero sin olor alguno.

El perexil rizado solo se diferencia del comun en
sus hojas muy rizadas, y es una variedad que se sue-
le mudar con mucha facilidad, y volver de hojas li-
sas en no-cultivandole apartado de las demas va-
riedades.

Ed perexil de Hamburgo 6 de raiz larga se cono-
€e por su raiz ahusada tres 4 quatro veces mas grue-

sa y larga que la del comun: esazucarada, de buen

comer, y parecida a4 una zanahoria : tambien se dis-
tingae en que lleva sus hojas y pencas mayores y
mas gruesas. Los Holandeses fueron los primeros que
consiguieron por medio del cultivo esta variedad de
perexil; y de Holanda se ha propagado por todo el
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resto de Europa. Finalmente el perexil de Fojas anchas
se diferencia tan solamente del comun en que lleva
sus hojas al doble mas anchas ; pero es una variedad
no muy constante, y que se muda en poco tiempo,
a no tener particular cuidado en su cultivo.

Szembra. En atencion 4 tardar mas de un mes
en nacer la simiente del perexil, se pueden executar
las siembras desde el mes de Enero, sin que por ello
puedan perjudicarlas los hielos. Se repetirin mensual-
mente estas siembras, para que en ningun caso ha-
ga falta este aderezo en las ensaladas y salsas. El ter-
reno serd de fondo, abonade con estiercol repo-
drido, y dispuesto en eras, como las que se acos-
tumbran comunmente para semilleros de hortalizas. El
método de sembrar es 4 boleo, y mucho mejor por
surcos distantes medio pie, y de un dedo de pro-

~ fundidad. Se cubrirdn las siembras con un dedo de

tierra , y los surcos es muy suficiente borrarlos con la
mano o rastro, para que quede abrigada y enterra-
da lo bastante. El perexil de Hamburgo se sembra-
ri por Febrero en tierra suelta y bien mullida: los
surcos deberdn sefalarse 4 distancid de un pie quan-
do ménos, y se esparramara muy clara en ellos la
simiente.

Cultivo. Los tiegos con regadera fina despues de
la siembra, para mantener la tierra himeda , las es-
cardas, limpieza de malezas, y labores de almoca-
fre para ahuecar la tierra son los cuidados que se
necesitan para el completo 16gro de esta planta: en
hallindose mas frondosa y arraigada , se principiarin
los riegos de pie. Despues del corte de las hojas de-
be siempre suministrarse un riego, para que se mue-
va mas prontamente la vegetacion de nuevas hojas titi-
les. Los parages en que se adviertan muy espesas las
Plantas, se entresacaran , debiendo quedar a seis de-

2% 2
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dos de distancia; y la especic de Hamburgo a tres
quartos de pie. Cortando por Abril con la ufia el
tallo de las plantas de perexil que principian i es-
pigarse, ahijaran de nuevo, y duraran los retofos un
ano, mas dando buena hoja ttil para el consumo. Con
todo, es mejor practica la de arrancar dichas plan-
tas y removar los semilleros: de esta mapera es mas
abundante la hoja, y se crian mas saludables las
plantas.

Las hojas ‘de perexil maceddnico se curan y blan-
quean por medio de estiercol reciente en la forma si-
guiente: habiendo cortado por noviembre todas las ho-
jas de las plantas, se esparrama sobre la era una ca-
pa ligera de estiercol , y conforme vayan siendo mas
fuertes los frios se echara mayor porcion de basu-
ra para resguardar mas completamente las plantas
de sus danos. Brotan con el calor artificial que co-
munica el estiercol 2 la tierra , y se crian las hojas
tiernas, blancas y de buen gusto, en cuyo estado se
eogen para las ensaladas. Este cultivo no se practi-
ca generalmente sino en algunos jardines de particu-
lares , por no querer todos sujetarse 4 estas maniobras,

Recoleccion. Las hojas del perexil rizado y comun
se cogeran para el gasto de la cocina dntes de haber-
s¢ envejecido y endurecido; las del maceddnico en ha-
Nandose enteramente blancas; y las raices del de Ham-
burgo en hallandose del tamano de zanahorias peque-
fias. A tltimos de Octubre se puede recoger una bue-
na porcion de perexil,, que se secard 4 la sombra en
paquetes. De esta manera se puede hacer prevencion
pata todo el invierno para el gasto de la cocina en
lugar del perexil verde.

Recoleccion de simiente. El perexil no se tallece re-
gularmente hasta el afio segundo de su siembra; y
aun quando suba 4 flor alguna planta de las” siem-
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‘bras de ménos tiempo, no grana bien la simiente;
la que solamente debe recogerse de plantas de dos
afios. Luego que falta el xugo a los tallos del pere=-
xil , y se¢ ponen descoloridos, se cortaran al ras de
tierra , se extenderan sobre un lenzon, y se pondrin
4 secar por algunos dias al sol, antes de apalearlos
para que sielten la grana. Esta se guarda apta para
nacer hasta los cinco afios de su recoleccion. La si-
miente que naturalmente se desprende de los tallos
sin necesidad de apalearla, seescogera y guardara 4
parte por mejor.

Cultivo furzade. Es bueno prevenirse con antici-
pacion , y tener algunas eras de perexil para el con-
sumo del invierno , y no carecer de este aderezo aun
quando sean muy intensos los frics. Las raices de es-
ta planta nunca sienten el hielo, pero las hojas se
pierden de sus resultas. Por este motivo se podran se-
palar algunas eras de perexil naturalmente abrigadas,
que reservadas con portales, setos y pajones de los frios
mas rigurosos, daran buena hoja por el invierno. A
principios de Octubre pueden igualmente cortarse en
algunos trozos de perexil todas las hojas a flor de tier-
ra, abrigando despues las plantas con pajones, para
que broten de nuevo, y den hojas por el invierno.
Pueden asimismo sacarse algunas raices a primeros de
Diciembre , que se meteran dentro de alguna estufa,
caxonera 6 cama caliente debaxo de ecampanas: en las
estufas se plantaran en tiestos. Debaxo de cada cam-
pana pueden plantarse ocho ¢ diez raices ¢ plantas,
y el cuidado que piden, ademas de los riegos, es la
ventilacion, y sol siempre que favorezca la estacion.
Las camas calientes para este fin deben tener dos pies

y medio de estiercal enterizo, y una capa de tier- .

ra vegetal 6 mantillo de tres quartos de pie de grueso.
Useos econdmicos y medicinales. Sus hojas se comen
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en las ensaladas y salsas: la raiz de todas las castas, y
principalmente la del perexil de Hamburgo es comes-
tible : en el puchero di buen gusto al caldo. El co-
cimiento de las hojas y raiz del perexil excita al vd-
mito, y es contra todo mal contagioso. Esta planta
sirve para resolver las durezas de los pechos de las que
estan criando; es aperitiva, y su simiente una de las
quatro calidas mayores.

PERIFOLLO.
Scandix cerefolium L.

Con este nombre se cultivan en la huerta dos
plantas distintas que sirven para los mismos fines, y
tienen las mismas propiedades. La primera es el peri-
Jollo comun, que es planta anual ; produce su raiz ahu-
sada , blanca, con muchas hebrillas delgadas , y tie-
ne un sabor acre: las hojas son aladas, muy recor-
tadas , y aromaticas: el tallo, que crece de pie y me-
dio a dos pies, es asurcado, hueco, algo encarnado
y lenoso: y la segunda el perifollo perenne (Scandix
odorata L.) que es planta vivaz, y crece de quatro
a cinco pies de altura, bastante parecida 4 la ante-
cedente, aunque de mayor tamafio: las hojas son muy
abundantes , y toda la planta despide un olor fuerte
y aromitico muy semejante al del anss.

Siembra. La tierra substanciosa y suelta conviene
mejor para el l6gro de esta planta; y despuesde bien
mullida se dispondrid en eras mas 6 ménos grandes
segun la cantidad de semilla que se quiera echar. El
tiempo de sembrar el perifollo comun es desde Oc-
tubre basta mediados de Marzo; pero por Diciem-
bre y Enero se executarin otras siembras en alvita=
nas o abrigos para que no perjudiquen los hiclos a los

e R
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semillercs. El mejor método de sembrar esta planta
es por surcos distantes entre si de ocho 4 diez dedos,
y de vno y medio 4 dos de profundidad: la cubier-
ta sera escasamente de un dedo. El perifollo perenne
se siembra por Febrero y principios de Marzo : des-
pues de mediados de Marzo no es ya tiempo de sem-
brar el perifollo en este pais, porque se espiga con
extraordinaria prontitud con los calores. A cada quin-
ce 0 veinte dias se repiten las siembras de esta plan-
ta, para que en espigandose € inutilizandose un se-
millero, venga otro en sazon con tiempo.

. Plantio. El perifollo perenne se multiplica con mas
facilidad dividiendo los hijuelos por Febrero y Mar-
20: es mas conveniente este ultimo método de myl-
tiplicacion , por el motivo de que su simiente es muy
lenta en nacer, tardando 4 veces tres semanas 6 un
mes sin brotar.

Cultivo. El perifollo no pide otro cultivo que la
limpicza de malas yerbas y las labores correspondien-
tes de almocafre para ahuecar la tierra. Los riegos
son tambien muy necesarios, no obstante de que pier-
de esta planta mucha parte de su olor aromatico, por
¢l qual es apetecida generalmente. El perifollo pe-
renne se cura y blanquea, cubriendo sus tallos y ho-
jas con basura ; y asi sirve para aderezo en las ensa-
ladas. (3%
La recoleccion de las hojas del perifollo debe ha-
cerse quando son aun tiernas y pequenas, cortindo-
las con navaja al ras de tierra, ¥ regando despues pa-
fa que vuelvan a brotar de nuevo. ;

Recoleccion de simiente. Se dexara algun trozo de
los semilleros de Novienibre para que despues del invier-
o suban 4 flor, se tallezean las plantas , y se pue-
da recoger simiente para las siguientes siembras. Se
Cac muy facilmente al suclo, y se desperdicia, ma-
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yormente si aprieta el calor y por lo tanto se dehe

hacer - esta recoleccion por las madrugadas, quando

aun conserve la humedad que ha percibido en la no.
che. Se dexar4 orear despues en algun parage sombrio,
y se guardara para las siembras, advirtiendo que no
puzde conservarse mas de un afio apta para nacer.

Usos econdmicos y medicinales. Estas plantas se cul-
tivan para aderezar las ensaladas, las salsas y guisos;
y las raices y hojas del perenne se comen cocidas con
otras verduras. El perifollo entra en la composicion de
todo caldo fresco, purifica la sangre , sirve igualmen-
te para calmar la erisipela, y es planta vulneraria,
aperitiva y detersiva diurética.

PIMIENTO.

Capsicum annuum L.

El pimiento echa los tallos herbaceos, ramosos,
de dos & tres pies de alto: los ramos son pequenos
y verticales : las hojas entre aovadas y lanceoladas,
jampinas, y de un verde obcuro: las flores blancas

y solitarias: el fruto es una baya sin pulpa, que va-

ria muchoen su grueso y figura , lampifo y relucien-
te, de color verde , encarnado 6 amarillo ; hueco con
dos celdillas, y rara vez de tres: el receptaculo acor-
chado de figura entre aovada y cénica, que lleva mu-
chas simientes blancas en forma de rifion, y aplasta-
das. Se conocen muchas variedades de pimiento, pe-
ro las mas son tan poco constantes, que no merecen
describirse , y solo se diferencian unas de otras en la
forma y tamafio de sus frutos: en estos jardines so-
3o cultivamos las quatro siguientes.

Primera: el pimiento de cuernezuelo 6 de cornicabra,
cuyos frutos son semejantes en la figura a las guindillas,
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pero mucho mas largos. Son anchos por la extre-
midad superior, disminuyendo progresivamente has-
ta la inferior, fizurando una capucha encorvada. Son
dulces 6 poco picantes, y las hojas las producen mas
anchas que las de las guindillas.

Segunda: la guindilla es planta mas delicada y pro-
duce sus frutos muy largos puntiagudos y muy picantes.

Tercera: el pimiento de zomatillo es pequeio, re-
dondo , amarillo 6 encarnado , y picante mas qué nin-
guna de las otras castas; y por la expresada calidad
suele decitse ., que son muy finos.

Quarta: el pimiento de hacico de buey 6 de hone-
te tiene el fruto arrugado y mas gordo qus todas
las quatro especies: es dulce y gustoso. Los hay ver-
des , amarillos y encarnados despues de su madura-
cion, sin que se note que varien de este color 42 no
entremezclarse en los mismos canteros las plantas que
se destinan para el recogimiento de simiente , que po-
drin en estc supuesto alterar su calidad en las siguien-
tes cosechas.

En algunos jardines se suele cultivar tambien el
4j# 5 que es una variedad de pimiento que se cria en
la América Meridional , y produce su fruto muy pe-~
quefio , pues es poco mayor que un-garbanzo gor-
do, es oblongo, y sumamente picante. Hay dos va-
riedades que se distinguen mas principalmente por el
color de sus frutos; siendo unos casi negros , y otros
eéncarnados. 1

Siembras. De tres maneras executanios las siembras
de pimiento en estos jardines: en caxoneras' ¢ camas
calientes , en alvitanas, y en eras al descampado. Las
caxoneras , estufillas 6 camas calientes suelen tener de
tres pies y medio a quatro de estiercol reciente, cu-
briendo su superficie con algo mas de medio pie de
mantillo, El parage para la disposicion de las camas

aaa
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calientes ha de ser alto, y hallarse libre de inun-
daciones con las lluvias del invierno y con su expo-
sicion al' mediodia. Esto supuesto se desmenuzaran to-
dos los  plastones de estiercol apelmazados, y se ten-
dra amontonada la basura por seis u ocho dias para
que fermente y se mueva el calor, antes de colocar-
se en la cama para que reciba la simiente. Se debe
llevar particular esmero en que se extienda por tan-
das el estiercol bien desmenuzado y suelto, pisan-
dolas con igualdad para impedir el que se verifiquen
hundimientos y desigualdades. Para que mejor se sien-
te la basura de las camas calientes, y no formen
altos y baxos que aparentan desalifio y poca limpie-
za, puede echarse un nimero suficiente de cubos 6
regaderas de agua , que apelmazaran lo bastante el
estiercol, sin necesidad de composturas despues de ha-
ber igualado una vez su superficie. Es de notar, que
por el primer método se conserva mas uniforme y
durable el calor, y por el segundo es mas vivo en
los principios, pero tambien cesa con brevedad. Asi
soy de parecer de que no se moje, a meénos de ha-
llarse muy seco.el estiercol, omitiéndose siempre que
tenga alguna humedad natural. A los dos 6 tres dias
de esta preparacion se cubrird la superficie de laca-
ma con el mantille correspondiente ; mas si la tapa
que se destinase: para este fin fuese de tierra virgen
G fértil,, deberantenerse prescntes algunas adverten-
cias. La tanda de tierra se extendera por grados, pues
siendo. muy vivo ¢l calor que se halla originado de
resultas de la fermentacion del estiercol, se quemara
¢ iputilizard la ‘tierra, 'y no, servira para la vegeta-
cion. Esto:se remedia cubriendo en los principios <on
tres 6 'quatros dedos de tierra , afladiendo la demas
poreion necesaria, asi que principie 4 baxar y decacr
el calor. Con el mantillo no se experimenta el refe-
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rido inconveniente ; por lo que debe siempre prefe-
rivse para hacer las siembras, teniendo ademas de es-
ta otras ventajas de que carece la tierra virgen , co-
mo es el no formar costra no obstante los riegos,
y poder nacer las plantas con mas facilidad , por ser
mas suelto. Sabemos por la experiencia que anualmen-
te nos proporcionan los semilleros de pimiento en ca-
xoneras y alvitanas, ser esta ultima practica mas fi-
cil , y arreglada a nuestro temperamento, Habicndo
desocupado para este fin un trozo de alvitana que ha-
ya servido para producir lechuga en invierno, se sa-
ca a ultimos de Enero toda la capa de mantillo ser-
vible que ha trabajado con aquella produccion ; y en
llegando 4 la tanda de estiercol , se sacara como un
pie igualmenie: despues se mezclara € incorporard ¢ n
medio pie de aquel estiercol vicjo y ya usado igual
porcion de lo reciente de caballeriza, que se volve-
ra todo junto 4 extendeg y pisar en la alvitana , lle-
nando todo el hueco que se formd; y sobre este es-
tiercol ren udado se esparramara la cubierta del man-
tilio que se saco de la alvitana. Con esta sencilla pre-
pacacion se forma el semillero con el resguardo su-
ficieate para el légro de buena y excelente planta.
Ls que se crian por este método, son mas robustas
y saludables , y estan ménos expuestas 4 las contingen~
cias variables de la estacion, que las plantas procedi-
das de siembras de caxoneras, las quales siemipre na-
cen mas endebles , ‘achacosas, con poca resisteficia, y
muy expuestas a los danos de los insectos.

Suelen abrirse zanjas en algunas ocasiones de un
pie y medio 4 dos de profundidad, y tres de an-
cho, que bien mazizadas de estiercol , y con su capa
arreglida de mantillo, forman semilleros primorosos.
La s:tuacion debe ser la mas ventajosa para este in-
tento, 'y el terreno sin humedad, y ademas se abri-

aaa 2
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ran de eada lade zanjillas de pie y medio, para los
refuerzos despues de haber dexado intervalos de un
pie para el paso. Es necesario levantar un porral de
jardin sobre’ estas ‘zanjas para abrigar con setos los se-
milleros en caso necesario. Dichas zanjillas™ se relle-
naran de basura caliente, siempre que el calor de

-la zanja principal se disminuya, remudando los re-

fuerzos segun se necesite ; mayormente si se hubie-
sen resfriado y disminuidose el calor de resultus de
haberse empapado de humedad el estiercol. Finalmen-

-te el dltimo método, que solo es practicable desde

el mes de Abril hasta el de Agosto, consiste en la
disposicion de eras regulares al descampado como se
‘acostumbran para las demas  siembras. Las siembras
rprimeras | de las caxoneras -se verifican 4 dltimos de
Diciembre, las de alvitanas desde mediados de Ene-
ro y Febrero, y laside tierra al ayre libre por Abril
hasta Agosto. Despues de baber cedido aquel mayor
calor perjudicial , que nace del estiercol , se-daré prin-
~cipio 4 las siembras de’caxoneras. Debe mantenerse
un calor moderado , apto para fomentariel pronto ‘des-
arrollo 'de las simientes; 'pero no'tan vivo Yo fuerte
que las ‘queme ¢ inutilice para vegetar. Siempre que
se advierta vapor denso dentro del recinto de la ca-
xonera es demasiado fuerte el grado del calor. La si-
miente se esparramiard 4. pufio, y mucho mejor 4
chortillo 'por surcos distantes de quatro a seis de-
dos.oDe ‘esta ‘manera’se ‘execataran con mas comodi-
dad las escardas de ‘ialas yerbas, entresacas, y las
plantas se podran igualmente sacar del semillero con
su cepellon para el plantio. Se regarin ‘con frecuencia,
debiendo estar templada ¢l agua 'para que mejor apro:
vecheoLos demas cuidados pertenecientes ' al cultivo
de los: referidos seémilleros', se reducen 4 precaver el
que se resfrien y hielen las plantas, cabrieéndolas de
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noche con sus bastidores, setos 6 cubiertas en mime-
ro proporcionado para no sentir los frios; y asimis-
mo a que disfruten del sol y ventilacion , siempre
que puedanm alzarse los bastidores y pajones sin dafa
manifiesto.

Picar. No obstante no acostumbrarse picar la plan-
ta de pimiento en nuevos criaderos dntes del plantio,
por ser practica que causa un retroceso en su vegeta-
cion; con tcdo puede ser maniobra util , quando es
necesario entresacar de los semiileros muy espesos plan-
ta bastante, antesde que llegue el tiempo propio pa-
ra los plantios de asiento aun quando se hallase en
buena disposicion. Se entresacan con el fin de que no
se ahilen y sofoquen con perjuicio general de todo el
semillero. Se picaran 4 distancia de quatro & cinco de-
dos en alguna nueva cama, 6 bien al resguardo de
alguna pared abrigada, y de buena exposicion. An-
tes de pasarse veinte dias tendrin raices nuevas en
suficiente porcion para resistir el trasplante. Los rie-
gos y privacion del mucho sol en los principios: son
los dnicos  cuidados que se requieren. '

Plantio. El terreno mas propio para pimientos se-
rda substancioso, y de los mejores de la huerta. Des-
pues: de bien cavado y beneficiudo se dispondra por
quadros alomados, dando de base 4 cada caballon un
pie y ‘medio 4 dos pies. Antes del plantio- se dari
un riego, y por la linea que forme el agua se abri-
Tan: con plantador sus agujeres eapaces de recibir 1os
golpes. Es maniobra: perjudicial la de recortar las rai-
ces , necesitandolas la planta para extraer del terreno
10s xugos nutricios que sonr precisos para su incremen-
to'y aumiento. La costumbre mas comun €s ¢l mo-
Jar los semilleros, y tirando 4 repelon , salen las plan-
tes que se desean, trasponiéndolas en- sus sitios de-
terminados. Con todo es praciica mas- conducente pa-
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ra <l arraigo mas pronto de este vegetal, sacarle con
su cepellon, y asi se siente mucho ménos de la ope-
1acion del trasplante. La distancia de los golpes va-
riara segun la calidad del terreno de un pie @ uno
y medio 5 6 dos pies. Inmediatamente despues del plan-
tio seguira un abundante riego para seutar la tierra é
impedir de este modo el que penetre el ayre y ca-
lor interiormente y que no quede ahuecada la tier-
ra, porque si se llegan 4 ventear las raices peligra-
ran las plantas. El tiempo regular de hacer los plan-
tios de pimiento es por Mayo: los mas tempranos §
este mes se pierden con los frios y escarchas, a mé-
nos de que se planten en abrigos y resguardos arti-
ficiales que contrarresten los indicados danos. El cul-
tivo que necesitan consiste en los riegos oportunos
durante la estacion de los calores, y en los prime-
ros dias del trasplante suministrar algunas labores li-
geras con el fin de destruir las plantas extranas, Con
solos estos cuidados seguiran produciendo buenos pi-
mientos comestibles hasta las primeras escarchas de
Octubre , que perecen y se pierden las plantas. Si se
destinasen algunos tiestos de pimiento para forzar en
el invierno, se trasplantarin por Agosto y primeros
de Septiembre de las siembras de Junio y Julio al
descampado.

Los alacranes suelen destruir muchas veces los plan-
tios de pimiento recien puestos; y para precaverlos
de este dafo es practica muy util y curiosa la de
emperchar la planta. Hacese esta operacion cortando
unos cahutos de carrizo, de ganzuda O cicuta, de ca-
naleja , 6 de otras plantas semejantes; y al tiempo de
plantar cada planta de pimiento, se abre el cafiuti-
llo, y se coloca sobre la raiz de manera que envuel-
va su parte superior, y cubra toda la porcion del ta-
llo que queda enterrada. El alacran no corta los ta-
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los tiernos de las plantas emperchadas. Los cafiutillos
se pudren a poco tiempo despues , se abren confor-
me engruesa la planta, Yy no la causan el mas leye
dano. Ast es como se asegura desde luego un plantio
de pimientos, aunque el terreno esté inficionado de
alacranes; se crian las plantas robustas.y tempranas;
y sin esta preparacion hay que replantar muchas ve-
ces las plantas de pimiento; se atrasa su fructificacion,
se desaprovecha la planta, y se aumenta indtilmen.
te el trabajo.

Recoleccion. En dos tiempos se cogen los pimien-
t0s, quando verdes, ¢ tambien despues de haberse
perfeccionado su maduracion , que toman un color
amarillo 6 encarnado segun las castas. Desde media
do de Julio basta Septiembre se cogen los pimientos,
que en las sucesivas quaxas se ballan bastantemente
crecidos , y en buena disposicion para comerse. Por
principios de Octubre se bari la recoleccicn de los
frutos que aun queden en las plantas; los quales ten-
didos. ¢n el suelo 6 sobre paja, seconservan por el
nvierno hasta navidad , aunque suelen. ponerse arru-
gados. Es cosa util para que se conserven mejor y
no les penetre la podedumbre, barrer algunas veces
el parage donde se guardan para que caiga el polvo
scbre ellos ; asi durarsn mucho mas tiempo. Es ne-
cesario extenderlos de manera que no se tequen unos
a owros ; porque si se llega 4 podrirse uno, se comu-
nica el mal al que se halla irmediato , y asi al mas
proxime de unos en otros, y se van perdiendo suce-
sivamente,

Tambien se atan en soguillas. por los pezones, se
cuelgan en quartos secos y ventilados, y seconser-
van mejor de este modo, y duran mas ticmpo.

- Recoleccion de simiente. Diben escogerse para si-
miente los pimientos mas gordos y perfectos de cada
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especie, dexando sin sacar Jas simientes hasta que prin-
cipien 4 podrirse sus bayas 6 frutos. De esta mane-
ra embeben las simientes la substancia del pimicnto,
silen 'mas nutridas , y se conservan mas frescas y fer-
tiles para las siguientes cosechas.

Cultivo forzado. Eu los primeros dias del mes de
Marzo y Abril pueden trasponerse algunos golpes de
pimiento de los criaderos mas adelantados y de me-
jor, planta , escogiendo alguna alvitana 6 pared res-
guardada sobre la qual se dispondra un cebertizo, ¢
sea portal de jardin. En vista de ser planta que te-
me al hielo y escarchas, se tendrdn tapados los por-
tales y alvitanas de noche y en dias crudos; mas siem-
‘pre que se pueda sin incouveniente se destaparan pa-
ra beneficio del ayre y ventilacion. De esta manera
sazonaran los pimientos con bastante anticipacion a los
de tierra, que se plantan por Mayo. Para lograr pi-
mientos comestibles durante el .invierno , se trasplan-
tarin diferentes porciones de buena planta en tiestos
de las siembras de Mayo, Junio y Julio por los me-
ses de Agosto y Septicmbre, y tambicn algunos ties-
tos por Julio. Es menester que los frutos estén ya qua-
xados en las plantas al tiempo de encerrarse en las
estufas , que ellos sazonardn y creceran con los au-
xilios dzel calor artificial y cultivo. Despues de tras-
plantados se tendran a la sombra por algunos dias pa-
ra que no se arrebaten. En cada tiesto se plantardn
dos pies, y si se perdiese uno quedara otro apto pa-
ra el fin que se propone el jardinero. Se colocaran en
el parage de la estufa donde perciban mejor ¢l bene-
ficio del sol: siempre que el tiempo sea propicio se
dara ayre, sin el qual no prevaleceran. El grado de
calor que se mantendra en las estufas, no baxara de
seis hasta diez grados del termometro de Reaumur.
Los riegos de mano, siempre que la tierra del ties-
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to se note seca, son los unicos cuidados que piden,
como tambien el apartar toda planta que se¢ advier-
ta dafiada, precaviendo el que se comunique la en-
fermedad 4 las restantes. Teniendo el cuidado de en-
cerrar plantas de’ diferentes grados de crecimiento, se
lograran pimientos por el mes de Noviembre, que se-
guiran produciendo en los sucesivos meses hasta Marzo.

Enemigos. Los ratones y ratas acuden 4 los pi-
mientos, principalmente 4 los de bonete , y con mas
gana luego que se principan 4 poner colorados 6 ama-
rillos. Los caracoles y babosas causan igualmente gran-
des dafios 4 estas plantas quando tiernas y pequeias.

Usos econdmicos y medicinales. Los pimientos secos
y reducidos a polvo se mezclan con los alimentos y se
conocen entoénces con el nombre de pimienta dulce, y
pimienta colorada picante, 6 pimenton,, segun son dulces ¢
picantes los pimientos de que se sacan los polvos. La
gente pobre de nuestras provincias come crudos los
pimientos con pan, apeteciendo con preferencia las
guindillas por lo mucho que pican; pero considero
sea comida poco saludable por esta circunstancia. Co-
cidos 6asados pierden mucha parte de su acritud, pe-
0 siempre se manifiesta su calidad ardiente. Deben
abstenerse de esta comida los que padecen de almor-
ranas, herpes, males cutaneos, y todos los que son
de temperamento sanguineo y ardiente. Tambien se
comen en pistos solos 6 mezclados con tomates, con
arroz, con carne y con otros manjares. Los Fran-
ceses confitan los pimientos verdes con azucar, y
aseguran que fortalecen el estomago en esta forma.
Entre nosotros se adoban en vinagre , se guardan
asi por mucho tiempo, y & muchos es un alimen-
to muy grato,
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PIMPINELA.

Poterium Sanguisorba L.

Su raiz e vivaz, larga, delgada y ramosa , pro-
duce las hojas aladas con impar, compuestas de trece
4 diez y nueve hojuelas aovadas y dentadas: del cen-
tro de estas hojas salen los tallos ramosos, algo es-
quinados , de dos ¢ tres pies de alto: del sobaco de
las hojas del tallo salen los ramos que se subdividen en
otros mas pequefios terminados por las espigas dz flores
masculinas ¢ femeninas. Sin embargo de ser esta planta
monoica, se encuentran algunas flores hermafroditas.

Siembras. Esta planta se cria espontaucamente en
los terrenos mas aridos € ingratos de Espaba; pero
con todo prevalece en los de buena calidad. Se siem-
bra por Octubre y Noviembre , y por Febrero y Mar-
zo esparramando muy clara la simiente por ser muy
menuda. La cubierta ha de ser ligera, y no pasard
su grueso de medio dedo escaso. Las mejores sien-
bras son las del otofio, criando plantas mas robustas,
que de ninguna manera temen los hielos de este cli-
ma. Tengo por método mas conveniente el sembrar
esta planta por surcos distantes de seis & ocho dedos,
labrando los intermedios con el almocafre, y regan-
do la planta abundantemente siempre que sea nece-
rio para su mas breve trote.

Plantio. EI método mas pronto y facil de multi-
plicar la pimpinela, es dividiendo sus hijuelos por
el otofio, 6 porel mes de Febrero. Se procurara sa-
carlos con su buen cesped de raices, y se traspon-
dran 4 un pie de distancia los golpesen eras llanas,
como se acostumbra para los semilleros; bien que pue-
den tambien plantarse por lomos. Una era de pim-
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pinela trasplantada durara produciendo con abunda.
cia por espacio de tres anos: mas pasado este término se
hallaran envegecidas y es necesario arrancarlas, entresa-
cando los hijuelos mejores para formar nuevos plantios,

Cultivo. Este consiste en aclarar los parages de los
semilleros donde hayan nacido muy espesas las plan-
tas, y eun el repartimiento de riegos siempre que lo
pida la sequedad de la tierra; y nunca deben omi-
tirse despues de haber dado un corte 4 cada tanda de
hojas. Por el mes de Noviembre se cortaran al ras
de tierra todos los tallos secos de las plantas, lim-
piando al mismo tiempo las eras de toda hoja seca
y -podrida. Los mas rigurosos inviernos que se expe-
rimentan en este pais, no perjudican de ningun mo-
do & este vegetal que se mantienc verde y hermoso,,
mientras que las demas plantas estan como muertas. -

- Recoleccion de la hoja. Quantos mas cortes & sie-
gas se dan 4 las hojas, tanto mas vuelven & repro-
ducirse y espesarse con mayor abundancia: debe te-
nerse presente el cortarla, quando aun se mantiene
tierna , y no: dexarla endurecer.

Recoleocion de simiente. Por las dos quaxas distin-
tas de semilla que ticne la pimpinela es muy facil
conseguir buena porcion de ella para los fines a que
se destina comunmente. -Las plantas sefialadas para
este fin deben no cortarse 6 segarse, pues se impe-
diria el que subiesen a flor. Despues de madura la
simiente se recogerd y guardard util para sembrarse
por dos & tres anos.

Usos economicos y medicipales. Esta planta cultiva-
da para aderezo de ensaladas , ¥y principalmente  de
la Italiana, es aperitiva, vulneraria y diurética.

Los Ingleses la cultivan en los campos para el ali-
mento del ganado lanar; pero no en todos los ter-
renos dice: bien para ¢l expresado fin, habiendo dife-
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rentes exemplares en que ha contrahido tan mal gus-
to, ocasionado de la calidad del terreno, que no
ha sido posible reducir al ganado 4 ‘que la coma.

PUERROS.
Allium porrum L.

¥.a raiz 6 bulbo del puerro es larga y delga-
da, las hojas tienen un verde obscuro, son anchas
y muy largas, y tienen el mismo sabor que las de
ia cebolla comun. El tallo 6 bobordo sale del cen-
tro de estas hojas , y es de tres pies de alto, ter-
minado por las flores encarnadas que estan sosteni-
das por pedinculos 6 cabillos tambien encarnados:
florece en Abril y Mayo.

Siembra. Quicren los puerros tierras de mucha
substancia , y beneficiadas con abonos repodridos , pe-
ro no muy compactas y fuertes. Las siembras mas
fempranas se executaran por Noviembre , Diciembre y
Enero; nuestros hortelanos las siembran comunmen-
te por Febrero, y ocupan trece meses el terreno ,con
el fin de que sirvan para quaresma, que €S quando

tienen mucho despacho ‘para los potages. En guanto

al método de sembrar puede esparramarse la‘simiente
4 pufio 6 2 chorrillo por surcos. Algutos los'siembran
de asienfo, entresacando las plantas mas pequenas,
con el fin de trasplantarlas. Los semilleros se pisardn
inmediatamente despues de la siembra, rastrillando ¢
avando ‘con almocafre '1avéray; para *que quede enter-
rada la*semilla con igualdad, y 4 una misma profun-
didad. La cubierta que necésita es de medio dedo de
mantillo’ ¢ tierra ligera 6 esponjada.’ Algunos - horte-
lanos mas curiosos suelen quitar un dedo de tierra
superficial de las eras para semilleros: de ‘puerto, vol-
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viendo 4 extenderla despues de la siembra con el ras-
tro para que quede cubierta lo bastante.

Plantio. Se trasplantan los puerros en canteros alo-
mados por Abril, Mayo, Junio y Octubre luego que
se halla la planta del grueso de una pluma. Se dara
un abunadante riego al semillero, para que puedan
tirarse a repelon, y se saquen sin desenterrar ni es-
tropear las plantas inmediatas. De dos maneras pue-
den executarse estos plantios: 6 por lomos, 6 en eras
llanas, pero el primer método es preferible. La prac-
tica mas conveniente es abrir hoyos con plantador
en el hondo de los surcos partiendo por mitad el
Jomo para aterrar cada linea de ambos lados: la dis-
tancia entre los golpes sera de seis a ocho dedos. Se
trasponen tambien en lomos, distribuyéndolos en tres
lineas una en el medio y las dos laterales , para efec-
tuar el plantio. Estos lomos tendrin de base de pie
y medio a4 dos pies , los hoyos seran de seis 4 ocho
dedos de proiundldad Antes del plantio en éstos ha-
bra precedido el riego; y siempre seguird despues de
verificado. - Sin embargo de las malas consecuencias
del método comun de recortar las raices y hojasde
los mas vegetales que se trasponen, con todo suele
ser “algunas veces util en lo respectivo 4 los puerrcs,
que por llevar las hojas tan largas tienen mucho peso
que les impide enderezarse , y sostenerse despues de
plantados.

Cultivo. Los semilleros de asiento se entresacarin
luego que hayan espesado , y necesiten este auxilio
para que no se crien sofocadas y ahiladas las plan-
tas. Igualmente se tendra particular cuidado asi en
éstos , como en los quadros trasplantados, con des-
truir las malas yerbas intes de que.tomen cuerpo,
para que de esta manera no ocasionen dafos irreme-
diables en lo sucesivo. Los riegos se suministraran con
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alguna mas frecuencia que 4 los canteros de: cebolla
v ajo, que son las unicas plantas & que conviene en
alguna manera el cultivo de esta hortaliza. En oca-
siones de mucha sequedad, y por los dias primeros
siguientes al plantio, deben repetirse los riegos un
dia si y otro no. Esquilan algunos las hojas del puer-
ro dos y tres veces durante el verano; pero es este
ya un exceso que no debe imitarse. Con una vez so-
bra para el fin de que produzca otras nuevas, y de-
consiguiente engruesen y aumenten las hojas.
Aporcar. En hallandose crecidos los puerros lo ne-
cesario, se aporcarin descarnandolos de un lado de
sus raices por QOctubre, Noviembre y Dicembre, se-
gun se hallen adelantados en su vegetacion. Se tien-
den en surcos ¢ camas profundas de quatro & seis de-
dos abiertas por la parte descarnada de las raices, don
de se atierran, cubriéndolas con quatro 6 seis dedos
de tierra; pero dexando al ayre libre las extremida-
des superiores de las hojas. El fin de esta maniobra
es el que se blanqueen los tallos y hojas, y se ablan-
den algun tanto. Ignalmeunte se curan en zanjillas pro-
fundas, donde se colocan lo mas junto que se pue-
de depues de haberlos arrancado de los quadros don-
de se han cultivado. Se atierran perfectamente recu-
briéndolos hasta seis i ocho dedos sobre la superficie
de la tierra; con la advertencia de arreglar el ter-
reno por lomos dispuestos cn pendiente , para que pue-
dan escurrir las aguas y no se pudran debaxo de la
tierra, Los puerros que se apuercan se conservan sin
podrirse en aquella disposicion por algunos meses, ¥
asi quedan igualmente defendidos de los dafos de los
hielos. Es necesario que sea el parage seco, y nada
expuesto 4 empantanarse con las aguas del invierno.
Recoleccion. Se recogen comunmente en tiempo de
quaresma pata los potages, y tambien quando peque-
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fios y 4ntes de trasponerse se entresacan del semille-
ro sin curar, y sirven para los mismos fines.

Recoleccion de simiente. Las plantas de puerros des-
tinadas para simiente se trasplantaran por Octubre y
Noviembre , y no deben aporcarse. Se sefialaran los
pies mas gordos de las siembras mas tempranas pa-
ra este efecto, y se traspondran en sus lugares sefia-
lados 4 distancia de ocho ¢ diez dedos. Los riegos
despues del plantio, y algunas labores en los inter-
medios de los golpes son los tnicos cuidados nece-
sarios para el completo logro de este vegetal. Antes
de que se doblen los tallos por el demasiado peso de
sus cabezuelas de flor y de simiente, se sostendran
con varetas o tutores, para que no los rompan y es-
tropeen los ayres, y por falta de ventilacion no
pueda granar , y se desperdicie mucha porcion. En
notandose abiertas algunas cabezuelas de simicnte,
¥ que empiezan 4 desprender el grano, se cor-
tarain todas y se amontonarin por dos 6 tres dias,
para que de esta manera se nutran con el xugo que
aun conservan las cabezuelas. Deben extenderse des-
pues por unos dias para que se sequen, y en estan-
do en buena disposicion se restregaran fuertemente,
recogiendo la simiente que se logre. Esta se conser-
- Va apta para germinar por tres 6 quatro afos.

Usos econdmicos y medicinales. Se comen mezclados
con otros alimentos principalmente en los potages y
menestras. Es alimento flatulento. Se manda el puer-
ro como planta aperitiva: es excelente para disolver
los tumores ¢ hinchazones. Le atribuyen una calidad y
virtud muy particular que no he expetimentado, y
€ que echando una porcion de' su simiente en vino,
O se avinagra y se conserva siempre bueno. Amoe-
nitates academice L.

i
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RABANDO.
Raphanus sativus L.

Especies. Ea raiz de los rabanos es ahusada 6 re-
donda, mas 6 ménos larga y gruesa, de color roxo,
blanco 6 negro , segun las varias especies jardineras:
la carne blanca , firme, vidriosa aguanosa y picante:
las hojas son casi aovadas, recortadas por los bordes,
dentadas , asperas , cubiertas de vello con pecidlos grue-
sos : produce el tallo grueso, hueco , de tres a qua-
tro pies de alto y ramoso: los ramos salen del na-
cimiento de las hojas que llevan el tallo, y se ter-
mi nan por las flores de un color encarnado claro:
las vaynas son rollizas con convexidades, puuntiagu-
das 4 su extremidad, y de dos celdillas: las simien-
tes son redondas.

Son muchas las variedades & especies jardineras
que de esta planta se advierten en distintos paises;
pero para mayor claridad, y evitar toda confusion
en la nomenclatura, distinguiré con nombre de raba-
nitos, todas las variedades de raiz dequena y de co-
ronas de hoja poco abultadas; llamando rabanos i to-
das las castas de raiz mas gruesa, sabor mas pican-
te, coronas mayores, y mas lentas en formarse y ta-
llecerse. Las variedades de rabanito son muchas; pe-
ro solamente notaré algunas de las mas conocidas, y
que convienen mejor a nuestro territorio. Entre to-
das las especies la mas adaptada 4 nuestro temple es
el rabanito de todos tiempos, que es muy precoz, de
raiz blanca, pequefia, redonda, y produce la coro-
na con pocas hojas, ya las tres semanas 6 al mes
de sembrarse ha crecido lo suficiente para gastarse en

las mesas.
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El rabanito morado es de raiz redonda , tan pe-
queia como la de la anterior especie, y al exterior de
color morado 6 asalmonado. Esta casta prevalece ¢n
la primavera, y tarda el rabanito en formarse m as
que el de las castas de todos tiempos.

El rabanito de color de rosa que tnicamente se di-
ferencia del morado por el color de su raiz, que
es de un encarnado claro, es muy delicado, y ofre-
ce muy buena vista mezclado en las mesas con los
de raices de otros colores.

Rabanito negro. Esta casta no se cultiva en este
pais, y 4 la verdad no es tan apreciable como otras
de este género; solo si merece alguna consideracion
por la extraneza de tener su corteza negra.

E! rabanito largo blanco, y el largo encarnado son
muy semejante3, y solo se diferencian en el color : sus
raices son largas y delgadas muy tiernas y delicadas,
es tambien casta muy temprana.

No obstante que del ribano de raiz mas gorda
se conocen bastantes variedades entre los hortelanos
y agricultores, solamente trataré del rabano blanco, del
encarnado y del megro que son las tres que se culti-
van en algunos jardines y huertas de Espana. Las de-
mas las dexo por ser desconocidas en este pais y de
mucha ménos utilidad que las ya citadas.

E! rabana blanco produce la raiz redonda, blanca,
picante é inverniza. La raiz del rabano encarnado, de
mayor tamafno que todas las demas especies jardine-
ras, es larga de diez a doce dedos, y de uno 4 dos de
diametro, de color blanco y encarnado, muy pican.
te al gusto por lc comun, y 4 veces enteramente
desabrida € insipida. Sin embargo de ser comida bas-
ta y poco delicada, se estima a causa de su grande
tamafio , y por prevalecer bien en verano.

El rabano negro tiene la raiz ahusada, esto es , an-

cee
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cha por su cima ¢ extremidad superior , disminuyen-
do en punta delgada por la extremidad iaferior , y tie-
ne la cascara negra. Es invernizo, y se guarda bueno
para comer por algunos meses , reservandole de las
humedades. ¥ '

Todas las variedades indicadas pueden conser-
varse sin variar, siempre que se cultiven con todo
el esmero que exigen, y cuidando, de que las que
se destinen para granar y propagar la casta, esten lé-
jos y apartadas de las demas del género, que pue-
dan motivar su degeneracion por la mezcla de los
polvillos fecundantes de unas: con otras. Atendida
escrupulosamente esta circunstancia, no se notaran
variaciones de consideracion , y al contrario se man-
tendran las castas legitimas y sin deterioro.

Siembras. Las tierras ligeras , sueltas , bien mu-
llidas y frescas son las mejores para las siembras de
rabanitos y rabanos, en las muy fuertes crian las
plantas grandes coronas, y las raices muy pequehas
€ inservibles. Las siembras que ‘se executan de ra-
banitos por Febrero hasta Mayo , y las de Agosto
hasta Octubre se verificaran en eras al descampado,
ya hondas ¢ superficiales segun lo exijan las intem-
peries ; pero las de Octubre hasta Febrero conven-
dra hacerlas en alvitanas para resguardo de los frios.
Se aprovechan—comunmente en este cultivo los in-
tervalos que se dexan vacios entre los golpes de le-
chuga, y de esta manera quando han espesado las
hojas de ésta, y quando podrian ocupar el espacio
donde se han criado los rabanitos, han sazonado
ya éstos sin causar reciprocamente el mas leve per-
juicio ni detrimento unas plantas a4 otras. Despues.
de haber nacido uua siembra se repetira otra nue-
va para que de esta manera po falten numca raba-
witos * tiernos que comer. La simiente se esparra-
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mara a pufio, con igualdad, y algo espesa, mayor-
mente en los meses frios, porque. con las intem-
peries perecera mucha planta sin llegar 4 colmo. La
cubierta sera moderada, y bastara un dedo de man-
tillo con alguna mezcla de arena. Si tuviere propor-
cion el jardinero 6 hortelano ha de procurar  cu-
brir los semilleros con redes en los primeros dias de
la siembra, para obviar el que los gorriones y otras
aves escarven las eras, y destruyan los semilleros por
buscar la grana para comerla. Durante los meses de
calor se tallecen prontamente las plantas de rabani-
tos , que se ahuecan y ponen estropajosos y pican-
tes con mucha brevedad ; de manera que en este
territorio es imposible su cultivo no obstante que
se destinan para ellos los parages mas sombrios ¥y
frescos. Los rabanos gordos se sembrarin en eras
iguales 4 las de los rabanitos por Julio, Agostoy
Septiembre , Octubre y Febrero; y con motive de
ensanchar mas sus raices , y necesitar mas espa-
cio para criarse , se hardn claras las, siembras.
Los cuidados que exigen los semilleros, se redu-
cen al repartimiento de riegos, manteniendo una
humedad seguida para la vegetacion pronta de las
plantas. En las alvitanas se cuidaran de la misma ma-~
nera que las lechugas, y en ¢l caso de que quisie-
sen cultivarse para invierno en abrigos separados , se
dispondran de la manera que explicaré en el articu-
lo cultivo forzado. . .

Cultivo. Se entresacard la planta mas endeble de
los semilleros en habiendo criado cinco hojitas, pero
siempre se dexaran las que prometen crecer y engordar
mejor. La distancia & que deben quedar , sera de tres
dedos 4 tres y medio: esto es suficiente para que no
se incomode reciprocamente. Esta maniobra se exe-
cuta ticando a repelon las plantas suprimidas despues

e 2
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de haber suministrado un riego para que puedan
arrancarse sin perjuicio de las demas. Los rabanos
se dexaran distantes unos de otros de siete a ocho
dedos: por ser plantas, cuyas raices engruesan mu-
cho y necesitan por lo tanto mucho mas espacio
para prevalecer. El tiempo propio de la entresaca
es luego que tengan las primeras hojas un dedo es-
caso de anchura: las malas yerbas se arrancaran
tgualmente 4 mano. Los riegos son muy necesarios
para que se crien mas brevemente los rabanitos , y
sean mas tiernos, Dceben repetirse con mucha fre-
cuencia en tiempos de calor, y de esta manera se
evitara ¢l que se ahuequen, tallezcan y adquieran
un sabor picante y estropajoso muy desagradable.

Recoleccion de simiente. Para el plantio de los raba-
nos y rabanitos destinados a recoger semilla , se dis-
pondra el nimero proporcionado de eras suficientes
para el surtido necesario. Se cavaran a este efecto los
terrenos mas aparentes, desmenuzando la tierra fina-
mente y beneficidndola con buen mantillo. El tiem-
po de verificar el plantio de los rabanitos es por Abril,
escogiendo las raices mas perfectas y legitimas de ca-
da casta: de los de todos tiempos se escogeran los
mas redondos, blancos y lisos: de los morados los
mas iguales , redondos y sin mezcla de otro color:
de los largos los mas iguales y de ménos corona , pre-
firiendo entre los rabanitos largos encarnados los de co-
ler claroy trasparentes. Todos los barbados y los que
se dividen en dos 6 tres raices, los verrugosos y demas
imperfectos, se desecharan por inttiles para este fin.
Se trasplantaran por lineas distantes de dos pies 4 dos
y medio colocando los golpes a distancia de pie y me-
dio a dos pies.

Los rabanos blancos y negros se trasplantaran por
Febrero y Marzo , escogiendo entre las raices que han
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pasado el invierno, guardadas entre arena 6 en quar-
tos secos tendidas sobre el suelo, las mas gordas, de
coronilla encarnada, mas lisas Yy mejores. Los rabanos
que proceden de las siembras de Agosto y Septiembre
son los mas aparentes para este plantio. Cada casta de
rabanito y rabano se sembrari separada de las otras
para el recogiiento de simiente. Las castas de raba-
nites inmediatas unas 4 otras en el tiempo de su flo-
rescencia estan muy propensas 4 degenerar: con las
de rabanos sucede lo propio respectivamente. No obs-
tante, para mayor certeza y para conservar estas plan-
tas, deberin trasponerse separadas las castas de ra-
banos y rabanitos , evitando el que unas fecunden %
otras de distinta naturaleza , y se deterioren y bas-
tardeen las castas. Despues de haberse tallecido Y prin-
cipiar 4 florecer , se aseguraran con tutores que’ las
resguarden de los ayres para que no las doblen. Es
necesario poner espantajos en las eras de rabanitos
¥ rabanos luego que comienzan & granar, porque omiti-
da esta circunstancia desperdician infinito los paxa-
ros , ademas de comerse mucha porcion de simiente,
Luego que pardéan las siliquas 6 vaynas y pierden
el color verde, se arrancarin las plantas poniéndo-
las 4 secar por algunos dias 4ntes de sacudirlas pa-
ra la recoleccion de la semilla, que se conserva ap-
ta para germinar por siete U ocho ahos.

Los hortelanos no acostumbran trasplantar las raj-
ces de estas plantas_ para la recoleccion de simiente;
sino que dexan con prevencion en las eras, en que ha-
cen las siembras de asiento, las plantas que creen
suficientes para este intento.

Recoleccion. Los rabanitos se cogen para el gas-
to de la mesa quando aun son tiernos, aguanosos y
suaves , pero pierden las expresadas calidades si se de-
xan endurecer y pasar. En invierno y primavera es
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el tiempo mas propio de comer esta raiz en Espa-
fia, porque con los calores se crian duros, acresy
ahuecados. Los rabanos se pueden comenzar 4 sacar
desde Octubre , Noviembre y principios de Diciem-
bre; pero suelen perecer en algunos anos con la in-
tensidad de los hielos, si se dexan en tierra por el
invierno, y particularmente si las eras se enaguarchan
con las lluvias, y no tienen ventilacion para orear-
se. Por este motivo suele convenir arrancarlos por
Diciembre , y colocados alternativamente por tandas
entre capas de arena , se conservaran frescos hasta la
primavera: la casta que mas se guarda sin podrirse
es el rabano negro. Los rabanos y rabanitos sorpren-
didos por los hiclos en tierra pierden todo su gus-
to, y se ponen acorchados, insipidos, y estin muy
expuestos a podrirse. _

Cultivo forzado. Para el légro de rabanitos en los
meses de Noviembre , Diciembre, Enero y Febrero
se dispondran alvitanas 6 camas calientes. En las al-
vitanas prevalecen mejor , y los cuidados que exige su
cultivo son mas leves y faciles, y es la practica que
casi generalmente se obsérva en estos jardines. La tan-
da que necesitan de basura caliente , no pasara de dos
pies y medio 4 tres con su cubierta de mantillo de
seis 4 ocho dedos de grueso. Con esta preparacion ten-
dran muy bastante, asi en las alvitanas, como en las
camas calientes, y @ poca costa se lograrin rabani-
tos excelentes por todo el invierno. La basura se pi-
sara y remejara segun se considere oportuno. No de-
be esparramarse la simiente 4 ménos de que se haya
disminuido y pasado la fuerza del calor, y quando
ya no se advierta vapor de la basura. Estas siembras
se vereficaran , 6 4 pufo, 9 a chorrillo: este dltimo
método es preferible. Los riegos son muy convenien-
tes para el logro de estas plantas; y no se olvidard
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el darlas 'ayre y ventilacion para que reciban el pe-
neficio del sol, y ‘no se ahilen abochornadas. De no-
che se tendrin siempre tapadas con setos y cubiep-
tas proporcionadas al rigor de los frios, y siempre que
haga sol, se levantaran y alzarin despues de las diez
del dia que habra disipado el sol Ia bumedad del ro-
cio y hielo de la noche: se volveran a tapar antes de
que se haya resfriado la temperatura por'la tarde;
Las castas de rabanos y principalmente el r4bano blan=
co pueden tambien sembrarse en alvitanas para gas-
to de invierno.

Usos econdmicos -y medicinales. Se comen los raba-
nitos y rabanos crudos con sal ¥ ea las ensaladas,
pero es comida indigesta, que ‘no ‘conviene 4 todos
los estémagos. Las hojas tiernas de estas plantas se co-
men tambien en ensaladas crudas. Ios rabanitos cocidos
e manjar mas delicado aun que los €SParragos; pe-
1o han de cocer por cosa de una hora para que se
ablanden. id 9104

RABANO RUSTICO.
Cocf}!em'lq armoracia L,

E.,a raiz. es perenne; larga, blanca, y se ‘intro=
duce profundamente en la tierra: el tallo es' redons
do, derecho , ramoso, de dos'd tres pies de aito:
las - hojas radicales son grandes , lanceoladas , ondea<
das y aserradas , sostenidas por pecidlos gruesos y lar-
gos; las del tallo son mas pequenas 'y angostas : el
cdliz es deciduo, esto es, que se cae al tiempo; de
abrir la flor, de quatro hojuelas’ aovadas: Ia COLo-
la es doble mayor que el céaliz, de quatro petalos aova-
dos al revés y blancos: la vainilia acorazonada , de
dos celdillas, y cada una de ellas contienc unas qua-
tro simientes roxizas y redondas: florece en Mayo.
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Siembras. No obstante que no es método mejor
el sembrar el rabano ristico, por tardar sus raices en
formarse dos afos 6 mas, con todo suele practicar-
se quando se carece de raices necesarias. La calidad
del terreno serd la misma que indicare para el plan-
tio, y se executarin las siembras en eras regulares
por Febrero y Marzo. En los principios es convenien-
te resguardar las tiernas plantitas de los hielos, pe-
ro despues de crecidas no las hace impresion alguna
el frio. La simiente se esparramara muy clara, y la
cubierta ha de ser muy ligera, 4 causa de ser semi-
lla muy menuda. Suele bastar, para enterrarla lo sufi-
ciente, el aplastar la tierra con la mano 6 con el azadon.

Plantio. La practica mas comun para la propaga-
cion del rabano rustico es dividir sus raices en tro-
20s, que se plantarin en nuevos canteros por Octu-
bre y Febrero. El terreno se cavard a pala de azadon,
y su calidad ha de sev ligera y de fondo. Los plan-
tios de Octubre prevalecen mas bien en este tempe-
ramento , y las plantas no sienten en manera alguna
los hielos. En lo respectivo 4 la manera de dividit
en trozos las raices, debe procurarse que sean los tro-
zos de tres 4 quatro dedos de largo, y que tengan
por lo ménos dos 6 tres yemas. Los trozos mejores
y los que deben procurarse plantar con preferencia,
son los que se sacan de las puntas supzriores de las
raices, y quanto mas gruesas sean €stas, tanto me-
jores son para el caso. En estos jardines las planta-
mos con el azadon, pero si pudiesen introducirse 4
la profundidad de cerca de pie y medio, seria mu-
cho mas conveniente para su produccion abundante.
Las eras se distribuyen por zanjas distantes dos pies,
y en ellas se arreglan 4 medio pic los golpes. Hade
tener cuidado el hortelano en que la punta delgada
de los trozos se plante hacia arriba.
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Cultivo. Las eras de siembra deben tenerse muy lim-
pias de plantas extrafias, particularmente en los prin-
cipios de su brote. Tardando en nacer 4 lo ménos
dos meses despues del plantio, puede muy bien ocu-
parse el terreno con alguna otra produccion, que se
haya consumido quando broten ellas. Durante dicha
época se dardn frecuentes labores, con cuyo auxilio
se destruyan todas las malas yerbas, hasta tanto que
las ahoguen y sofoquen las hojas anchas del riba-
no rustico. Al tiempo de la recoleccion se limpia-
ran las cepas de todo tocon dafiado, y 4 la siguiente
primavera se destruiran todas las plantas extranas
mas chicas y menudas que proceden de raices ende-
bles, para concentrar toda la substancia en la raiz prin-
cipal.

Recoleccion. Las plantas procedidas de siembra tac-
dan en formarse dos 6 tres afios para poder servir;
pero las que son de trozos de raiz, se pueden sacar
al afo , no obstante de que 4 los dos afos habrin creci-
do mucho mas, y se aprovecharin con ménos des-
perdicio. Los quadros 6 canteros deben sacarse 4 he-
cho, sin arrancar, como muchos hacen, toda la flor
de raices mayores dexando las pequenas; pues en es-
te supuesto todas las plantas que nacen en los afios si-
guientes son endebles, y sus raices adelantan muy po-
co. En el caso de que se desee una sucesion anual
de raices utiles, se dexard la cepa madre, de don-
de proceden todas las raices, y se lograra completa-
mente el fin. Asi duraran produciendo sus cosechas
anuales' de raices por muchos afios sin necesidad de
replantar los quadros. :

Usos econdmicos y medicinales. Se raspa esta raiz , des-
pues de haber mondado la corteza » Y se come cru-
da 6 cocida con la carne y pescados. Es comida ci-
lida, que ayuda 4 la digestion, di tono al estéma-

ddd
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g0, y es antiescorbiitica’, Es planta desechada para
alimento por toda clase de ganados, y probable-
mente 4 causa del sabor acre y olor fuerte que des-
pide toda ella.

RAPONCHIGO.
Campanula Rapunculus L

Es bisanual, y echa las hojas radicales entre lan-
ceoladas y ovales: el tallo aspero, angular, ramo-
so y de pie y medio de alto: las flores terminales
dispuestas en panoja recogida: las corolas de una so-
la pieza, campaniformes, medio hendidas en cinco
lacinias y azules; las simientes amarillentas y suma-
mente menudas, Florece en Mayo y Junio.

Esta planta conocida tambien con los nombres de
raponce y ruiponce, Se Cria espontaneamente en mu-
chos bosques y pinares de Espana, y se ha introdu-
cido en la huerta, donde adquiere mayor altura, y
produce raices mucho mas gordas que en su estado
natural.

Siembra. Se necesitan tierras frescas, ligeras y som-
brias para executar la siembra de esta planta que en
este temperamento se verifica por Agosto y Septiem-
bre. Los Franceses son los que primeramente cultiva-
ron el raponchigo como planta de huerta comesiible;
y despues de ellos se ha introducido su cultivo en las
demas naciones de Europa. En Espafia creo que so-
lamente se cultiva esta planta en los jardines de S. M.
La siembra de los raponchigos debe executarse suma-
mente clara, mezclando quatro partes de arena fina,
serrin 6 cosa semejante con una de esta simiente,
que es sumamente menuda, a fin de que no salgan
espesas las plantas. Busta para que queden enteira-
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das suficientemente para nacer, el aplastar la tierra
con la mano é ancho del azadon. En estos jardines
acostumbramos despues de bien cavada y desmenu-
zada la tierra, disponer el terreno en eras, que pri-
mero: se pisotean bien;, y luego se allana su super-
ficie: habiendo ya esparramado la simiente, y apel-
mazado un poco la tierra con el ancho del azadon,
6 con una pala, se extiende sobre las eras sembra-
das un poco de paja larga del grueso de dos dedos,
teniendo cuidado de regar 4 meaudo con regadera
‘de lluvias finas, y echar poca agua cada vez, para
que no se levante la tierra, y se malogren las simien-
tes. Despues de tallecidas las plantas se quita toda la
paja , que tinicamente sirve para reservarlas de los agua-
ceros y lluvias fuertes.

Estando como comunmente acontece en este tem-
peramento , muy seca la tierra , se humedecera con
un riego moderado 4ntes de la siembra. Despues se
deshara la costra que pueda haber formado el riego
sobre la superficie de las eras, y se sembrarin sin
dilacion, aplastando la tierra con la mano para que
quede cubierta la semilla , como se ha dicho. Las siem-
bras de Febrero y Marzo se tallecen, sin dar lugar
4 que engruesen las raices, ni puedan aprovecharse pa-
ra el uso econdémico, 4 causa de subir a flor y ahue-
carse las raices en el afo. Tienen la ventaja de pre-
valecer los raponchigos 4 la sombra de los arboles,
y en situaciones que no pueden apropiarse 4 ningun
otro cultivo.

Cultivo. No obstante los mas cuidadosos esmeros
para sembrar claras estas plantas, nacen siempre amon-
tonadas muchas de ellas, y es preciso entresacarlas
para que puedan producir raices comestibles. El tiem-
po de executar esta operacion, es luego que tengan
las plantas dedo y medio de altura, dexandolas se-
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paradas de tres 4 quatro dedos. Los riegos con re-
gadera de lluvias finas son muy necesarios en los pri-
meros dias de la siembra; y los de pie no se comen-
zaran 4 ménos de que no se hallen bien prendidas y
agarradas al terreno las plantitas, Las malas yerbas se
limpiarin y escardaran siempre que se contemple ne-
cesario para beneficio de estas plantas.

Recoleccion. Desde el mes de Noviembre hasta Abril
pueden comerse los raponchigos, colectando siempre
los que se hallen mas crecidos. Los inviernos no cau-
san detrimento alguno 4 los raponchigos ; pero los vi-
vos calores son contrarios 4 su vegetacion.

Recoleccion de simiente. Un trozo frondoso de las
primeras siembras de raponchigos se destinara para ta-
llecer y perfeccionar la simiente, que es sumamente
menuda; para que no se desperdicie se cortaran los
tallos despues de no tener xugo la planta, y quan=-
do los receptaculos tengan ya madura la simiente. Es-
ta raiz no admite el trasplante , por cuyo motivo se
siembran de asiento.

Usos econdmicos y medicinales. Es planta fresca, y
se comen sus raices de la misma manera que las de
los rabanos, y en ensaladas crudas mezcladas con otras

yerbas.
REMOLACHA.
Beta vulgaris L.,

Especies. E..a remolacha es del mismo género que
la acelga, vy son bastante semejantes en todas sus pat-
tes, y porte de las plantas; pero la remolacha se dis-
tingue principalmente en el color encarnado , ama-
rillo 6 blanco de sus pencas y hojas grandes, grue-
8as y xugosas , y por el grueso y tamafio de sus rai-
ces, que es lasola parte comestible de la planta.
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Cultivamos quatro especies de remolacha en estos
jardines , que solo se diferencian por el tamafio y co-
lor de sus raices; pero es planta poco conocida en
las demas huertas de Espana sin excepcion de las
que se hallan en las inmediaciones de Madrid. Nace
este atraso de que dicha hortaliza necesita de diez i
once meses de cultivo seguido antes de poder servir
sus raices, y luego no & todos los paladares agrada
este Imanjar.

La remolacha fina encarnada, que es la que mas co-
munmente se cultiva, es: pequefia comparada con la
raiz llamada de la abundancia, de color de sangre,
de quatro a seis dedos de diametro, y diez a4 doce
de largo , tiene la penca y hojas de color de san-
gre y renegridas.

La raiz de la remolacha raiz de la abundancia es
sumamente grande, con la penca y hojas moradas;
pero no tan obscuras como la de la anterior espe.
cie: la raiz es igualmente de color de sangre. g

La remolacha amarilla produce la penca de color
de cafia (reluciente, ¢ que se aproxima al color de
yema, y las hojas de color verde amarillento: la raiz
interior y exteriormente amarilla, mediana, de gus-
to mas sabroso y azucarado sin nada de fastidioso.

Finalmente la remolacka blanca, de raiz insipida,
pencas y hojas de color verde claro, parece ser una
degeneracion de la amarilla, y es la peor casta de
todas.

Siembras. Sembramos por Abril la remolacha en
este pais en eras de tierra suelta , bien cavadas, y con
algun abono. Las que quieran executarse antes de di-
cho mes se tallecen breveniente con el calor, sin lo-
grar ¢l fin que se propone el jardinero en este culti-
VO, que es conseguir raices sazonadasiy de buen ta-
mano. Estas siembras se executan a pufio, 6 mucho
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mejorripor’ surcos , de la misma manera que las acel-
gas 5 yoenvista dziser del género natural de la acel-
ga , comu ya queda dicho, puede consultarse aquel
cultivo , piva excusar en este lugar repeticiones ineé-
modas. Los’ surcos se: trazaran 4 distancia de un pie;
¥ st se hiciesen: las: siembras derasiento @ puno, co-
mo es lo'regular 4 se entresacarin 4 la referida distancia
de un pie. No se omitirdn los riegos, para que no
se malogren las plantas, y se cuidara dei limpiar las
eras ide todas'las malas yerbas.

Trasplante. El tiempo mas propio para trasponer
la planta de remolacha dtil de los semilleros es por
Junio y Julio. Los bordes de caceras y quadros de
verduras son los: que se aplican por lo regular para
el plantio de esta hortaliza , poniendo los golpesa dis-
tancia de un pie. Débe reprobarse la costumbre que
muchos tienen de recortar las hojas de todo vege-
tal , al tiempo del executar el trasplante: esta perju-
dicial preparacion debilita sumamente las plantas. Es
muy conducente @ su mas pronto arraigo el sacar la
planta de'los semilleros con todas las raices, y si fue-
re posible con el cepellon. La entresaca no se exe-
cutara sin haber dado un riego al terreno, para que
mas facilmente se arranquen las plantas que se inten-
tan trasponer , sin causar lesion ni dafio 4 las que
atin puedan dexarse en las erasde los semilleros.

Cultivo. En el caso de sembrarse la remolacha de
asicato, no exige otros cuidados que entresacarla de
los - parages en que haya nacido muy espesa , dexan-
do las plantas 4 distancia de tres quartos de pie¢
un pie, segun las castas. Esta operacion se executa
por:lo regular luego que tienen de seis a ocho ho-
jas las plantas. Por los meses de Agosto, Julio y Sep-
tiembre se daran Jabores para la destruccion de ma-
las yerbas. Sin embargo de que en los campos de Ale-
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mania, donde estd cultivada la raiz de la-abundan-
cia, cortan una 6 mas veces. las hojas para darlas
al ganado vacuno, es con todo practica que resulta
en menoscabo de las: raices; las que engruesan mé-
nos, y estan mas: expuestas a degenerar. La costumbre
de segar en las huertas las hojas de las plantas de
remolacha , con la idea de que los xugos fluyan y
se condeusen en la raiz, esenteramente contraria 4/ su
incremento y causia un retroceso en su vegetacion. Las
remolachas creeeny engruesan mucho mas, quando
la parte superior de sus raices queda libre 'y desen=
terrada ; y por esta razon no deben aporcarse -estas
plantas al tiempo de darlas las escardas y labores ne-
cesarias para:sy incremento , antes bien, se dexarin
descubiertas, para que disfruten mejor del beneficio de
los. abonos fluidos atmesféricos. :

Recoleccion. No temen estas raices los hielos que
se experimentan. en este pais; y asi se dexan en tier-
ra, de donde se van sacando. para. las ensaladas, al
paso que se necesitan. No obstante, si con el fin de
preparar los: terrenos para otras producciones , quie-
ren sacarse, se guardaran entre arena dentro de apo-
sentos abrigados. El peso que mas comunmente adquie-
ren estas raices en este temperamento es de dos 4 cin-
co libras ; pero enlos dnales de agricultura por Young,
tom. 9, pag. 96, se bace relacion de una remolacha
6 raiz de la abundancia, que cultivé un labrader de
Nortolk; y peso veinte y quatro libras. Es cierto que
las'de esta clase, crecen en este pais a2 un tamafo de sie-
te libras en-algunas ocasiones, pero es lo ménos regular.
- Recoleccion de simiente. Es método mas seguro en
lo perteneciente @ la reccleccion de ‘buena simiente,
el sacar las! raices de tierra , y luego que se hayan
separado las mas gruesas ; lisas, limpias , y sin mez-
cla de otro color extrafo , trasponetlas por Febrera
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en los bordes de caceras y quadros, separada cada
casta , para que al tiempo de la florescencia no se
mezclen y bastardeen. La tierra mas conveniente pa-
ra este efecto es la suelta. A pesar de lo expuesto,
es la practica mas seguida el dexar sin sacar el mi-
mero de plantas necesario para que den simiente; pe-
ro de esta manera pueden dexarse raices imperfectas
y degeneradas, nudosas, y con- colores mezclados,
las quales propagarin su degeneracion. Es cierto que
se conocen las bastardas y mestizas por el color de
la penca y hojas, que estando mezcladas con otros
colores , que los que son propios 4 la especie, de-
ben desecharse por intiles. Las hojas de la remolacha
encarnada, por exemplo, que se notan manchadas de
verde 6 amarillo, manifiestan su degeneracion ; y las
pencas de la amarilla que han tomado un color verde
claro son igualmente malas.

Usos economicos y medicinales. Se comen las raices
de las remolachas asadas entre el rescoldo, y hechas ro-
daxas , se aderezan con aceyte y vinagre como las en~
saladas , y se comen tambien mezcladas con ellas.
De estas raices se ha sacado azucar blanca en bastan-
te cantidad: y en estos tltimos tiempos, se haprocuradoe
cultivarla con esta idea en los campos en Francia, Ale-
mania y otras Naciones de Europa; y sin embargo
de haberse logrado un azucar bastante regular, nun-
ca puede competir con la que se extrae de la cana-
miel. Cultivase esta planta en los campos para man-
tenimiento del ganado vacuno , caballar y de cerda;
y los Alemanes destinan mucha parte de sus tierras
ea la cria de la raiz de la abundancia para los ex-
presados fines. Machacadas las remolachas con man-
teca fresca de vacas son excelente remedio para las
almorranas ; las hojas de esta planta tienen las mismas
propiedades en medicina, que las de la acelga.
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SALSIFIL
Tragopogon porrifolium L.

E..a raiz del Salsifi es ahusada, larga, blanca: las
hojas son enteras, lisas, acanaladas, y de un verde
claro: el tallo es ramoso de tres 4 quatro pies de al-
to, grueso, hueco, y con hojas alternas que abra-
zan el tallo: el color de las flores es entre morado
y encarnado: las simientes son de un color pardo , es-
quinadas , y tienen el vilano plumoso. Toda la plan-
ta es lechosa; esto es, que en cortando alguna hoja
0 tallo sale un licor blanco como la leche.

Es planta bisanual que se cultiva por sus raices,
que algunos echan en la olla en vez de verdura,y
tambien en guisos como las zanahorias y chirivias: los
extrangeros la suelen comer con bastante frecuencia.
No obstante ser indigena de nuestro territorio, y de
las inmediaciones de Aranjuez, son muy contados
los que hasta ahora la han admitido en sus jardines.
Se halla generalmente despreciada- en Espafa esta pro-
duccion , que en otros paises se considera entre las deli-
cias de las mesas. En Francia, Inglaterra y paises
mas al norte se ha introducido de Sicilia para el cul-
tivo; y es cosa digna de maravilla, que teniéndo-
la nosotros nativa en nuestro propio suelo , y ser de
consiguiente muy adaptada para cultivarse en él, se
cuenta aun entre las desconocidas en la huerta. Es-
ta planta la confunden muchos con la barba cabru-
na , (tragopogon pratense L.) a4 la que se asemeja
mucho.

Siembra. En dos tiempos pueden verificarse las
siembras del Salsifi: 6 en fines de Febrero hasta prin-
cipios de Abril ; ¢ desde principios de Septiembre has-
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ta entrado el mes de Octubre. Las siembras tem-
pranas no suelen siempre lograrse con el fruto que
podia esperarse, porque se espigan, y suben 4 simien-
te muchas plantas dotes de perfeccionarse la raiz, y
haber engruesado bastante. Para ébviar este inconve-
niente, suelen hacerse algunas siembras en Mayo que
ayudando el tiempo, proporcionan una coszcha tardia
para despues del iavierno. Con todo, las raices mas
sazonadas y gruesas se consiguen de las siembras mas
tempranas , siempre que la estacion sea propia co-
mo corresponde, y enténces pueden tambien gastarse
en el ano. Se pueden sembrar 6 por surcos distan-
tes de diez 4 doce dedos, 6 4 boleo con igualdad,
arando. despues, con el almocafre para cubrir ligera~
mente la simiente, que en todos casos. no debe tener de
cubierta mas de un dedo de mantillo.

Aungue es planta indigena y muy abundante en
nuestro suelo, es muy delicada en su cultivo, y asi
conviene resguardar los criaderos de las heladas tar-
dias hasta haberse fortalecido las plantitas para de-
fenderse y resistic 4 sus dafios. Las raices de estas
plantas son muy quebradizas y tiernas, y en rompien-
dose echan una substancia blanca, parecida 4 la le-
che : en acaeciendo esto no se pueden conservar mu-
cho tiempo sin podrirse: por esta razon, y porque
seria muy expuesto el arrancarlas sin romperse, no
admiten trasplante, y de consiguiente deben permane-
cer en el semillero , hasta que se arrancan para el
consumo. El parage en donde se siembren se dispon-
dra en eras llanas , 6 mucho mejor en caballones, en
los que aprovecharan las raices con mas utilidad.

Cultivo. Deben regarse las siembras inmediatamen-
te que se esparrame la simiente , 4 no tener la hu-
medad que necesita :la tierra para ayudar 4 que bro-
te con prontitud. Conservaran las eras , mayormen-
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te en los meses de verano, una humedad continua y
moderada, para que se crien las raices mas blancas,
tiernas , y de mayor tamafio. Los primeros riegos se
suministraran con regadera; pero estando ya bien na-
cidas las plantas, y bien arraigadas se dispondran rie-
gos de pie. Suele convenir, despues de los primeros
riegos, desbaratar la costra que forma el agua sobre
el terreno, lo que se tendra presente para hacerlo, si
hay necesidad. En los meses de Abril, Mayo y Ju.
nio se quitaran las malas yerbas, aclarando al mis-
mo tiempo las plantas que puedan haber pacido so-
brantes; y dexando de hueco entre cada una de diez
a doce dedos, se abre campo para la ventilacion, y
se dexa capacidad para que las raices engorden sin
incomodarse mutuamente. A la entrada del invierno
se cortan con navaja todos los tallos del afo que se
hallen marchitos, dexando pasar los frios en esta dis-
posicion, sin temer sus resultas. A la siguiente prir
mavera brotaran de nuevo, sin haber recibido nin-
gun dahorde los hielos mayores -que experimentamos.

Finalmente, al tiempo de principiar su segunda
verdura, se dard una labor de almocafre, para re-
frescar las plantas, que empujaran con mas vigor de
resultas de esta operacion. Prevalece con mas ven-
taja el salsifi en tierras ligeras de miga, en las qua-
les agradece el abono, con tal que se suministre re-
cortado y repodrido: en tierras fuertes se subdividen
sus raices en muchas ramificaciones, se crian con ver-
rugas, y ademas de su fealdad, no pueden aprove-
charse para el uso.

Recoleccion: de la raiz. Desde Noviembre hasta Fe-
brero, yaunen Marzo se puede hacer la recoleccion
de la raiz-al segundoafo de la siembra. Esta ¢s blan-
ca, gruesa, y la comen algunos en vez de verdura,
No es necesario sacarlas de tierra en este temperaimen-
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to pata conservarlas entre arena para gasto de in-
vierno, como lo hacen en otras partes. Pasan sin nin-
gun inconveniente los frios mas rigurosos, y se pue-
den arrancar eir todos | tiempos con sola la adverten-
cia de sefalar de antemano el parage en donde es-
tin los golpes. .

Recoleccion de la simiente. Aquellas plantas que pa-
sado el invierno, se destinaron para simiente, se las
dard su labor de primavera antes que empiezen @ bro-
tar. En habiendo producido sus tallos de flor, se sos-
tendran con varetas para asegurarlas contra los ayres,
Al paso que vaya madurando la simiente se registra-
ran dos veces al dia los tallos, colectando 4 cada
vez la porcion madura. Sin esta precaucion se la lle-
van los ayres, por razon de su vilano que es muy
plumoso, y se desperdicia inttilmente la mayor par-
te. Pierde muy prontamente su virtud germinativa,
que dura 4 lo mas dos anos.

Usos econdmicos y medicinales. Algunos autores tie-
nen esta planta por sudorifica, y la recetancen las ca-
lenturas malignas. Las raices se condimentan de va-
rios modos, y tienen buengusto. Tambicn se comen
los tallos tiernos de estas plantas que se cogen enla
primavera quando tienen de cinco 4 seis dedos de alto,
y se componen del mismo modo que los esparragos.

S ALWVIA
Salvia officinalis L. s

}43 raiz es perenne, larga, fibrosa: el tallo le-
fi0s0, quadrado, ramoso, de dos a tres pies de al-
to: las ‘hojas oblongas, ésperas, finamente afestona-
das, casi siempre de un color roxizo, y lievadas por
pecidlos largos: los ramos estdn terminados . por las
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espigas de flores azules: la corola es mionopetala , tu-
bulosa y bilabiada; ¢l labio superior es enteroy cénca-
vo, el inferior esta hendido en tres lacinias, la del
medio es la mayor: el caliz de una sola pieza , tu-
buloso, grande, estriado, roxizo, de dos lébios, y
persistente : los estambres son cortos , las anteras graun-
des y amarillas , el estilo largo, filiforme y azul, el
estigma estd hendido en dos: produce quatro simien-
tes redondas dentro del caliz.

Son muchas las especies naturales de salvia des-
critas_ por los autcres botanicos, y muchas de ellas
convienen en sus calidades con la salvia comun de Es-
pana , que es la que unicamente se cultiva en las huer-
tas, por lo que me limitaré en este capituloo 4 tra-
tar solo de ella.

Siembras. Despues de haber labrado y desmenu-
zado finamente el terreno ligero, donde se intentan
disponer los semilleros de salvia , se distribuird por eras
regulares ; y para principios de Febrero se executaran
las siembras. Se escarvara con la mano en las distan-
cias sefaladas de medio en medio pie para los golpes,
y Seesparramaran en cada lugar de tres 4 quatro gra-
nos de simiente. Esta se cubrira con una capa de

tierra ligera ¢ mantillo de dedo y medio a dos de -

grueso.

Plantio y esquexes. La multiplicacion mas pronta de
la salvia se consigue dividiendo los hijuelos que anual-
mente producen las cepas viejas; cuya operacion se exe-
cuta por Octubre v Noviembre. Los golpes se pondrin
a distancia de des a tres pies porque extienden sus
tallos y espesan notablemente , ecupando para este
trasplante los bordes vacios de varios quadros, en los
quales serviran de mucho adorno, ademas de la uti-
lidad que proporcionan las hojas. Se propaga igual-
mente la salvia por esquexes 6 punias tiernas; pero
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es maniobra mas dificil y ménos segura, que divi-
diendo los hijuelos barbados de las cepas viejas, en
cuyo caso crecen con mucha mayor brevedad. Los
esquexes se clavarin en tierra por la primavera.

Cultivo. El cultivo se reduce al repartimiento de
riegos necesarios, y dar labores pira ahuecar la tier-
ra, y limpiarla de plantas extraias.

Usos economicos y medicinales. Son infinitas las vir-
tudes que se atribuyen & la salvia, y la silvestre 6 de
los cerros y eriales es mucho ‘mas util paralos va-
rios fines de la medicina. Por este motivo no se cul.
tiva con la abundancia que debiera en todas las co-
lecciones de plantas medicinales, y en las huertas pa-
ra ‘el uso casero. Las fomentaciones de hojas y flor de
salvia fortifican los nervios, y resuelven las hincha-
zones. La infusion de las hojas tomada como el té es
diurética , vermifuga y emenagoga. S¢ toman las ho-

jas en cigarros, y aseguran ser medicina Wtil para

los que tienen el pulmon dahado. Enxuagandose con
infusion de estas hojas en vino blanco, han ha-
llado muchos alivio en el dolor de muelas. Se man-
da en las tercianas, y es remedio decantado para
otros infinitos males y dolencias de la especie hu-
mana, El solo uso a que se suele aplicar en la co-
cina, esen las salsas, tomando la hoja verde, y mu-
cho mejor despues de seca, y reduciendola 4 pol-
vo. De este sazonamiento se usa poco entre nosotros,
siendo su gasto mayor en aquellos paises frios, don-
de la naturaleza les ha negado la ventaja de que se
crie espontanea , y donde tienen que reservar las plan-
tas' de los frios con abrigos.
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Agaricus campestris: L.

En ninguna de las huertas 6 jardines de Espa-
fla he visto cultivar las setas; pero me parece no de-
ber omitirlas, porque son uno de los principales cui-
dados de los jardineros y hortelanos de paises extran-
geros. Son bastantes las especies de setas comestibles
que se crian en los prados; pero una solamente es la
que se cultiva en la huerta, de la que trataré en es-
te articulo. Su estipite tiene un dedo de grueso 6
algo mas, y de dos 4 seis dedos de alto; el som-
brerillo. redondo , blanco y carnoso, de dos 4 ocho
dedos de diametro quando estd completamente for-
mado , se nota ser escamoso, primeramente convexd,
y despues chato; la haz inferior es rubia, 6 de un
color de rosa muy claro, con muchas laminitas muy
juntas, arrimadas al estipite, pero. no unidas 4 él: la
carne es blanca: en llegando 4 su mayor incremen-
to, se pasa y deshace muy protamente.

Simiente ¢ blanco de setas. Los polvos en que se
deshacen las setas despues de madurar, es la simien-
te por la que se multiplica este vegetal. Cayendo so-
bre el terreno estos polvos ¢ simientes se fixan & él,
¥ producen unas hebrillas blanquecinas amontonadas,
que es el rudimento de las setas, conocida vulgarmen-
te con el nombre de &lanco de setas. Este blanco le
buscan los Ingleses en los prados donde pasta el ga-
nado caballar, y conducido 4 sus huertas leicultivan
con el mayor esmero en camas calientes que disponen
para este efecto. Tambien se encuentra entre el es-
tiércol 4 medio podrir de las camas calientes y alvi-
tanas que han servido para criaderos, con tal que el
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alimento del ganado que ha proporcionado el estier-
col sea de paja y grano. En los basureros 6 podride-
ros, que tienen mas de un afo, se notan por lo re-
gular plastones-con rayas blancas , 6 como rociadas
de harina, que es el blanco 6 verdadero gérmen de
las setas, De todos modos los plastones se recogerin
con el mayor cuidado para que no se desmenuzen,
v se colocaran en aposentos y parages libres de sol has-
ta el tiempo de los plantios , donde se counservarin
perfectamente con el solo cuidado de cubrirlos con
algo de paja seca. Despues de haber acabado de pro-
ducir una cama caliente de setas, y antes de desha-
cerla, debera buscarse el blance, y recogidos los plas-
tones que lo tienen , sirven para nuevos plaatios. Fi-
nalmente disponen los Franceses muchas veces sus ca-
mas para setas, cubriendo la tanda de estiercol con
una capa de tierra“sacada debaxo del cesped de los
prados, donde se apacienta el ganado. Extienden so-
bre la tierra el grueso de ocho & diez dedos de es-
tiercol reciente, calando moderadamente de aguala
cama; y pocas veces dexa de lograrse de esta mane-
ra un esquilmo abundante de setas.

Preparacion de las camas calientes. Antes de exten-
der el estiercol debera tenerse amontonado por doce
4 quince dias, para que pierda el grado mayor de ca-
lor que causa la fermentacion primera. En esta dis-
posicion se colocara por tandas, desmenuzando per-
feetamente el estiercol en zanjas de medio pie de pro-
fundidad, y de dos 6 tres pies deancho. La altura de
la cama sera de dos pies de estiercol, cubriendola con
medio pie de tierra de prados , tomada en”aquellos
parages donde se crian abundantemente las setas bue-
nas; ¢ ‘tambien puede echarse una mezcla de igua-
les partes de tierra de prados , arena y mantillo. Las
camas se disponen alomadas 6 en vertiente como un
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texado. Suele convenir no pisarlas, sin embargo de

que es lo que mas comunmente se practica, siendo
suficiente apelmazar el estiercol con el ancho del aza-
don, 6 pala de jardin, para que se siente poco 4 po-
co en la cama, Antes de colocar el blanco de setas
se extendera la capa de tierra. Los parages deben go-
zar de una exposicion ventajosa que no se pueda en-
aguarchar. El tiempo mas favorable para la disposicion
de camas calientes para setas es por Octubre y No-
viembre, sin embargo de que en los demas meses del
afo podran igualmente conseguirse. En algunas oca-
siones , si estuviese muy reseca la basura, se hume-
decerds moderadamente para que se mueva un calor
lento y suave en la cama. Estas camas se suelen tam-
bien formar en sétanos y cuevas, y regularmente pro-
ducen mas setas, que las que se hacen al ayre libre,
Yy estin meénos expuestas 4 perderse.

Plantio 6 colocacion del blanco de setas. No se colo-
caran los pedazos que contienen el blanco ¢ rudimen-
to de las setas sobre la cama, 4 ménos de que ha-
yan pasado ocho ¢ diez dias despues de arreglada es-
ta; por el motivo que destruye y abrasa el calor del
estiercol la virtud germinativa del blanco 6 simien-
te, que en semejantes circunstancias queda inhabil
para brotar. Los pedazos indicados se distribuirdn por
lineas distantes medio’ pie, escogiendo dias secos pa-
ra executar esta operacion. Sobre el blanco 6 simien-
te se extendera una cubierta de tierra de prados sa-
cada debaxo del cesped, donde se notan abundan-
tes las setas, 6 tambien puede echarse el grueso in~
dicado de miezcla correspondiente.

Cultive. Despues de haber colocado el blanco, pi-
san los mas las camas, pero otros con mas cono-
cimiento solamente apclmazan el terreno con el an-
cho del azadon 6 pala, para que se incorpore per-

i
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fectamente con el estiercol. Se cubrira despues la tier-
ra de prados 6 mezcla con un pie espeso superficial
de paja seca; pero si en los principios se advirtiere
demasiado vivo el calor, bastard con tres 6 quatro
dedos los primeros dias , afadiendo despues paja al
paso que sea necesaria, y lo exija la falta que se no-
te en el calor. Sobre la tanda de paja se tienden se-
tos & esteras en tiempos de hielos, nieves 6 lluvias;
pues el exceso de frialdad y humedad es causa de que
se pierdan y destruyan con brevedad las camas ca-
lientes para setas. La cubierta de paja seca se conser-
vara todo el tiempo que se mantenga sin humedad,
mas en habiéndose calado con las lluvias, se quita-
ra, y pondré otra nueva.

Recoleccion. Quando llega' el tiempo de producir
setas las camas , se alzaran las cubiertas de paja dia-
riamente, y se registraran todos los parages donde for-
me aberturas la superficie , 6 se advierta movida la
cubierta. Se consume prontamente el blanco 6 simien-
te dexando crecer demasiadamente las setas las que se
buscaran y cogeran quando son ain tiernas, que es
tambien el tiempo en que se crian mas delicadas. Pro-
ducen con mayor abundancia por el otofio € invier=
no, 4 no ser que sean los frios muy rigurosos. No
deben eortarse las setas con navaja , sino que se ar-
rancardn con una media vuelta de mano. Esta ad-
vertencia se hace para evitar el que las moscas atrai-
das por el olor 4 carne depongan sus huevos, y los
gusanillos que pocrean consuman toda la provision de
blanco. Duran produciendo regularmente dos 6 tres
meses. Al mes 6 4 las seis semanas llevarin buenas
setas las camas, 4 no impedirlo alguna casualidad
- imprevista. |

Enemigos. La humedad, los hielos, y sobre todo
los gusanos destruyen las camas de las setas. Nacen
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los gusanos de los huevos que deponen varias espe-
cies de moscas llevadas por el olor 4 carne que pre-
domina en las setas despues de haber crecido; de ma-
nera que el remedio mas eficaz que se presenta para
libertarse de este dafio, es el recoger las setas pe-
“quenas. Las setas se pierden igualmente en tiempos
de tempestades ; pero pasados algunos dias vuelven
4 producir de nuevo.

Usos econdmicos. Las setas recogidas pequefias se
comen quando frescas guisadas de varios modos; tam-
bien se conservan en vinagre; y haciéndolas secar pri-
mero, y despues rallindolas, se hacen polvos que se
pueden guardar mucho tiempo: es buena comida y
sabrosa; pero dexindolas que tomen su incremento,
adquieren un olor fétido y desagradable, y es alimen-
to muy indigesto. Por falta de considerar esta di-
ferencia , se verifican muchas desgracias ain comien-
do las setas de buena calidad , que podrian ficilmen-
te remediarse gastandolas solo quando pequefas, des-
echando las mas crecidas como perjudiciales. EI mé-
todode secar las setas es lavandolas bien e agua poco
despues de cogidas ; luego se ensartan en hilos gruesos,
que se cuelgan del techo en un quarto muy ventilado, y
en estando enteramente secas, se pueden conservar mu-
cho tiempo colocandolas en caxas bien tapadas. Se ha
de procurar remojarlas dos 6 tres horas en agua ti-
bia 4ntes de emplearlas, y de este modo se ponen
casi tan buenas como las frescas, y se componen del
mismo modo.

grz2
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TOMATE.

Solanum Iycopersicum L.

El tomate es planta que no dura mas que un afio,
y crece espontaneamente en la América meridional.
Fcha los tallos herbacéos, muy ramosos, tendidos y
de tres 4 cinco pies de largo: las hojas aladas con
impat é interpoladas, las flores -amarillas , los frutos
aplastados por ambas extremidades, muy anchos, ver-
des al principio, y encarnados despues de maduros;

las simientes deigadas, chatas y redondas. Toda la
planta despide un olor fuerte y desagradable. Son bas-
tantes: las variedades de tomate -que se cultivan en
las huertas de Espafia; pero las mas principales son el
comuas, el redondo, el oblongo y €l monstryoso, que todas
difieren mas principalmente por la forma de sus frutos.
El comun produce su fruto redondo de gquatro a seis
dedos de diametro, comprimido por ambos lados, y
senalado en.su borde con algunos surcos.

El redondo se distingue facilmente porque la plan-
¢a no es tan!crecida, y tiene su fruto casi enteramen-
te redondo, liso, pequefio de uno 2 dos dedes de
didmetro, de carne apretada y de bastante aguante:
esta variedad se cultiva mas bien por curiosidad en los
jardines.

El oblongo asi llamado por la figura de su fruto
que es oblongo , adelgazado por el pezon, y ensancha-

“do por su extremidad , de tres dedos de largo, de

carne firme, y de mucho aguante: esta variedad es
mny fértil y productiva, y muy 4 propdsito para el
cultivo de luxo ¢ artificial en los abrigos y resguardos.

El zomate monstruoso produce su ftuto de gran
tamafo , pulula en extremo, y suele pesar de una a
dos libras. En la proximidad del pedinculo 6 pezon
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forma el fruto un rodete ceniciento, ancho y hue-
co , redoblandose sus lados por el enves, y aproximan-
dose de tal manera que llegan a ocultar el pezon. Pa-
rece dicho tomate un agregado 6 conjunto de varios
tomates regulares de diferentes tamafos. Esta casta de
tomate se pudre con facilidad , no tiene aguante, y
es muy productivo.

Los tomates se cultivan en todas las huertas y jar-
dines de Espaia con notable abundancia: en los pai-
ses extrangeros es una planta ain poco conocida,’sin
embargo de que en estos ultimos afios han prmm-
piado los hortelanos de las inmediaciones de Londres y
de Paris 4 plantar algunos canteros en sus terrenos,
donde siguen toméndolos aficion. Por ser especie na-
tural del género solano , la han admitido con recelo
en sus jardines y huertas suponiendo participaria esta
planta de las mismas quialidades virosas, y contrarias
al hombre, por las quales son distinguidas y cono-
cidas las mas especies de que se compone aquella fa-
milia del reyno vegetal.

Siembra. Las primeras siembras del tomate se
executan en los jardines por Enero, y por Agosto
se hacen las iltimas, que deben proporcionar planta
para la dltima tanda de tomates forzados en las es-
tufas. En los expresados seis meses se repiten suce-
sivas siembras , segun la necesidad que se advierte
para los plantios. Las de Enero, Febrero y Marzo
se verifican en camas calientes 6 a/majaras, y en ca-
xoneras ¢ alvitanas ; las de Marzo, Abril y Mayo
en eras hondas 4 hoyas, que puedan reservarse en
caso necesario de las heladas tardias y escarchas, que
se experimentan en este pais; y las restantes en eras
regulares sin riesgo alguno de las intémperies. Las
camas calientes se dispondran con tres pies 6 tres y
medio  de estiercol de caballeriza , y si pudiese in-
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corporarse con la basura una tercera parte de hojas
de arbol , sz lograria mas continuo el calor, atin quan-
do no se manifestase tan vivo en los principios. La
anchura de las camas se arreglara @ la de los basti-
dores 'y caxones con que deben cubrirse, y dentro de
cuyo recinto se tiene que executar la siembra. El es-
tiercol se tendrd amontonado por ocho 6 diez dias
antes de disponer las camas calientes , y se llevara par-
ticular cuidado en que se extiendan las tandas de ba-
sura habiendo  préviamente desmenuzado los plasto-
nes. Es necesario pisar la cama, y adn recalarla de
agua, para que siente por igual, y no se formen des-
pues rehundimientos , ni altos y baxos, que puedan
dar lugar 4 la nota de desalino y poco cuidado del
hortelano ¢ jardinero. A los dos dias de haberse pre-
parado la cama caliente se cubrird con dos 6 tres de-
dos de mantillo; pero no de tierra , que se abrasa y
pasa con el calor demasiado vivo que en aquellos dias
se fomenta de resultas de la fermentacion del estier-
col. Pasados otros seis U ocho se completa la capa
de mantillo que ha de servir de cubierta para exe-
cutar la siembra, dandola de ocho 4 diez dedos de
grueso. Luego que se haya preparado la cama calien-
te, se sentarin los caxones, y bastidores de las vi-
drieras , para que con la frialdad de la estacion no
se detenga la fermentacion , ni ménos se recale el es-
tiercol con las lluvias y nieves que pueden sobrevenit
con notable perjuicio de estos resguardos artificiales.
La simiente no puede esparramarse sobre la superfi-
cie del mantillo , miéntras que se advierta en el re-
cinto de la caxonera algun vapor perjudicial. Algu-
nos trozos de alvitana, que bayan servido para criar
lechugas durante los rigores del invierno, y que se
hallen desocupados 4 tltimos de Enero , se arreglan
para sembrar el tomate. Este método es ménos cos-
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toso y facil , mucho mas 1til para la disposicion de
semilleros de tomate, que el de las caxoneras, don-
de por lo regular se crian las plantas mas endebles,
descoloridas y ahiladas & pesar de los cuidados mas
esmerados del cultivo. De los trozos de alvitana se-
falados para este efecto, se sacari todo el mantillo
que sirvid en la cria de las lechugas, para volverlo
despues @ emplear de nuevo. Igualmente se quitars
pie y medio del estiercol antiguo de la alvitana, in-
corporando con la mitad de dicha basura igual por-
cion de estiercol caliente , que se extendera sobre |a
zanja , 4 fin de rellenar el vacio que se formé. Sobre
este estiercol renovado se volvera 4 colocar el man-
tillo que se sac6 de la alvitana para executar la siem-
bra del tomate. El estiércol se mazizara pisandolo per-
fectamente para evitar rehundimientos. Las eras hon-
das se dispondran en terrenos secos que no puedan
encharcarse ni empantanarse con las aguas del invier-
no. Despues de haber cavado y allanado la superficie
del terreno, se quitard media azadonada de tierra su-
perficial para levantar los lomes. Se ponen palos atra-
vesados de parte 4 parte que puedan sostener el peso
de 1os setos y pajones , con que se reservaran las siem-
bras de la impresion de los frios. Las siembras des-
tinadas 4 conseguir planta, que fructifique en los
reservatorios y estufas durante el invierno, se exe-
cutardn por Junio y Julio, reiterando 4 cada ocho dias
otra nueva siembra, que proporcione planta ttil y su-
cesivamente en quanto 4 la maduracion de sus fru-
tos. El parage mas proporcionado para este fin es en
eras de buena calidad, y defendidas del solano, que
en aquellos meses es causa de que se ahilen con ex-
traordinaria brevedad estas plantas. De todos modos
la simiente puede esparramarse 4 pufio , y con mas
utilidad 4 chorrillo por surcos distantes quatro 4 cin-
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co dedos unos de otros. La cubierta que necesitan
no pasara de un dedo ¢ dedo y medio. Son muy con-
venientes los riegos para el mantenimiento de la hu
medad, la que contribuye no poco al desarrollo mas
pronto de estas simientes. Con los riegos proporcio-
nados 4 la sequedad de la tierra, y con las escar-
das y labores de almocafre tendrin sobradamente pa-
ra prevalecer en sus semilleros. Las labores son mus-
cho mas faciles y provechosas sembrando por surcos
las simientes; y asi tambien podran entresacarse con
mas comodidad y ventaja, sin causar detrimento 4
las que se hallen en la proximidad. Luego que em-
pieza 4 brotar la simiente del tomate en las caxo-
neras y alvitanas, se cuidara de no malograr oca-
sion alguna en que puedan ventilarse los semilleros;
pues sin el auxilio del ayre exterior y la impresion
del sol se criarin plantas descoloridas y de poca re-
sistencia , muy expuestas 4 perecer por el mas leve
contratiempo que experimenten en este estado tan tier-
no. En lo demas pertencciente 4 la siembra consil~
tese la palabra pimiento , para omitir repeticiones.
Trasplante y cultivo. Los terrenos mejores, substan-
ciosos , y mas bien beneficiados de la huerta, son los
aparentes para el plantio de tomates. Despues de dis-
tribuir por lomos los canteros se regaran un dia an-
tes del plantio , sefialando los golpes como para las
demas hortalizas por la linea que formo el agua de
los riegos en el caballon, 4 distancia de pie y medio
6 dos pies: en los jardines de Aranjuez se suelen plan-
tar 4 la distancia de tres & quatro pies. Quando se
ponen mas espesas las plantas de tomate es muy con-
veniente clavar ramas al pie de cada una, por las
que se hacen subir los tallos de las plantas, sujetin-
dolos para que 1o se caigan; y de este modo se apro-
vecha mejor el terreno, se exccutan con desahogo to-
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das las maniobras del cultivo, y sazonan los frutos
de tomate con toda perfeccion. Se dard otro riego des-
pues del trasplante , operacion siempre necesaria con
todos los vegetales que se trasponen. Los subseqiien-
tes riegos en los meses de calor, juntamente con la
limpieza del terreno principalmente en las primeras
semanas inmediatas a la trasposicion , son los tinicos
cuidados que exige este vegetal. Estos plantios no de-
ben executarse a ménos de que la estacion de los hie-
los y escarchas se haya pasado, que en este tempe-
ramento se verifica a ultimos de Mayo. A principios
de dicho mes pueden trasponerse algunos golpes de
tomate al abrigo de alguna pared, 4 otro semejan-
te resguardo, y sino se pierden por alguna escarcha
tardia daran tomates comestibles mas precoces que los
plantios regulares al ayre libre,

Cultivo forzado. La planta mas lozana, que pro-
mete llegar 4 colmo por los medros que lleva so=-
bre las demas de los semilleros de Junio y Julio, se
traspondra en tiestos que llaman c¢laveleros por Agosto
y Septiembre. Los tiestos claveleros son de poco mas
de un pie de altura, y tres quartos de pie de dia-
metro por su boca, disminuyendo progresivamente
hasta quatro 6 seis dedos en su base; oradados con dos
agugeros laterales para que tengan salida las aguas
de los riegos, y no se estanquen causando la putre-
faccion y pérdida de las plantas que contienen. La plan-
ta debe sacarse con cepellon, para lo qual es muy
conveniente haber executado antes las siembras claras
y por surcos, y sin embargo de todos estos cuida-
dos se malogran muchos golpes 4 causa de los ardo-
res de la estacion. En temporadas que sopla el ay-
.re solano no deben trasponerse los tomates, pues aun
quando se conserven las plantas saludables y vigoro-
sas en el semillero, se ahilan y derrizen sus puntas

888
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(que es la expresion de los hortelanos) de resultas de
los bochornos que se experimentan en los meses de
Agosto y Septiembre. La mayor parte de las plantas
que se ponen en los tiestos con ayre solano , perecen
dentro de pocos dias 6 permanecen languidas por al-
gun tiempo , secandose todas las extremidades y con-
servando solamente verdes algunas de las hojas mas
préximas 4 la raiz. En cada tiesto se plantara una
sola planta , que se regara abundantemente. Los pri-
meros quince dias inmediatos al plantio se coloca-
ran los tiestos debaxo de portales, que los resguar-
den del sol destapandolos 4 la caida de la tarde,y
regandolos diariamente para que perciban el benefi-
cio de la ventilacion, y disfruten por la noche la hu-
medad de los riegos, que se disipard mas lentamente
que de dia. Habicndo permanecido los quince dias
indicados debaxo del portal, se mudardn los tiestos
4 parages sombrios , donde puedan acostumbrarse po-
co 4 poco a resistic la impresion del sol; pues expo-
niendo las plantas desde luego al resistero, las cau-
saria dafio una mudanza tan repentina. Se mudarin
por grados para que cada vez tengan mas sol, de ma-
nera que despues de pasar ocho 6 diez dias puedan re-
sistic toda su fuerza. La mezcla mas proporcionada
para estos tiestos se compondra de tierra substanciosa
virgen 6 de soto, con igual porcion de mantillo. En
el mes de Octubre se introducen los tiestos de to-
mate en los reservatorios y estufas, luego que comien-
zan las escarchas en este pais , siendo planta que no
las puede resistir. Tendrdn ya quaxados los mas fru-
tos dichas plantas para su mejor légro, éantes de en-
cerrarse en las estufas. En cada tiesto se hincaran tres
6 quatro varitas ¢ tutores para la sujecion de los ta-
llos del tomate, que trepan y se crian tendidos por
el suelo, y de esta manera se mantendran derechos,
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y con mas facilidad se perfeccionara la maduracion
de los frutos. La mejor casta de tomate para forzar
es la que produce el fruto sin-verrugas, ni surcos,
redondo, y de carne firme, pues se conservan. los
de esta calidad , y tienen mucho aguante, aiin en el
caso de ponerse colorados, que es la sefial de suma-
duracion. Pueden tambien schalarse algunos  pies de
tomate de las siembras de Mayo, para alcanzar fruto
comestible en Noviembre. El plantio de estos tiestos
se efectuard en los primeros dias del mes de Julioy y
no se cogera desus plantas tomate alguno sino que
se encerraran en las estufas ya bastante crecidos y muy
cercanos 4 su maduracion. Deben colocarse los ties-
tos en las gradas:de las estufas, de manera que ocu-
pen el menor lugar posible , sin que por esto se pon-
gan amontonadas y ofuscadas las plantas, pues se ha
de cuidar de que gocen del beneficio de la ventila-
cion. Los riegos son precisos en las estufas , para que
no se sequen y perezean de sed. No se malograran los
dias de sol y templados del invierno, abriendo los bas-
tidores para utilidad de las plantas y renovacion del
ayre , siempre que sea favorable la estacion para di-
cha maniobra. En los de hielo se tendran cerrados
para abrigo , colgando ademas al exterior esteras pa-
ra mayor defensa del frio. Por Noviembre se comen-
zaran: las caldas, 6 dntes si fuere necesario ; mas en
los principios -comunmente se encenderan los hornos
una sola vez de media noche arriba ; para que al des-
puntat el dia, que es quando es mas intenso ¢l frio,
se- utilicen y disfruten del calor artificial que se ha
comunicado 4 la estufa. A proporcion del aumento de
los frios y hielos se darin con mas frecuencia las
realdas , necesitandose en lo mas rigoroso del “invier-
no encender ¢l horno 4 la caida de la tarde, segun-
da vez 4 media noche, y otra una hora antes de des-
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puntar el dia; y si se contemplase necesario otra du-
rante el dia. El termémetro de Reaumur debe man-
tenerse de siete 4 diez grados sobre el cero para que
se crien con lozania las plantas de tomate. El agua
para los riegos se templard antes de usarla, pues si
estuviese demasiado fria, podria perjudicar en vez de
causar provecho. Toda hoja dafada , seca 6 podrida
se quitara con esmero, y sialguna planta se pudriese
se separara de la pronmidad de las demas para no
propagar la enfermedad.

Recoleccion. Los tomates se cogen de las plantas
luego que se han puesto colorados, pues aunque en
muchas ocasiones los colectan verdes con el fin de
guardarlos por algunos dias , conservan siempre cier-
ta aspereza desagradable que conviene evitar.

Recoleccion para simiente. Los tomates para simien-
te se escogeran entre los frutos mas redondos, casti-
20s , lisos, y de carne firme. La simiente no se sepa-
rard de la carne, 4 ménos de que principie esta 4 cor-
romperse. En este estado se estruxarin los tomates
en una campana de jardin con agua , deshaciendo bien
con las manos la pulpa, y luego se verterd suave-
mente el agua, y se secara la pipa para guardarla.
Se conserva por dos ¢ tres afios apta para nacer.

Usos econdmicos y medicinales. Se comen los toma-
tes crudos con sal; pero es alimento muy frio, y
no de los mas saludables: tambien se comen guisa-
dos de varios modos. Su uso diario es para las sal-
sas y preves, comunicando un gusto dcido muy gra-
to. Algunos los adoban en vinagre con sal y pimien-
ta negra , haciendo algunas incisiones para que se pe-
netren mas bien del vinagre. En esta disposicion se
guardan por mucho tiempo sin podrirse ; pero deben
escogerse para este fin tomates no . muy 'maduros. El
fruto del tomate excita el apetito, y conforta el es-
tomago debilitado por el excesivo calor.
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TOMILLO.

Thymus vulgaris L.

Especies. Tres son las especies de tomillo que
se caltivan en las huertas para el uso de 1a cocina,
Yy son el zomillo comun, el tomillo salsero, (Thymus zi-
&gis L), y el tomillo mas oloroso (Thymus mastichina.)
El tomillo comun produce derecho el tallo con ho-
Jas revueltas y aovadas; y las flores entre en anillo
y espigadas.

£/ tomillo salsero produce las flores entre en ani-
llo y espigadas, con tallos lefiosos derechos » ¥ las ho-
Jas por su base pestafiosas.

Finalmente , e/ zomillo mas oloroso tiene las flores
en anillo, y los calices lanuginosos, con sus dientes
velludos y setaceos.

Siembras. Las eras para semilleros de tomillo se
prepararan por Febrero, Marzo y Abril » eligiendo ter-

renos de alguna substancia y secos. Se esparramara la;

simiente 4 pufio, y se recubrira con el rastro lige-
ramente. Atendiendo 4 los semilleros con los senci-
llos cuidados que se acostumbra para otras siembras
no delicadas, nacerin sin tardanza las simientes , y
s¢ conseguird planta dtil.

Multiplicacion por esquexe. Las puntas del tomi-
llo producidas en el afio anterior esquexadas 4 ulti-
mos de Febrero y en Marzo brotan raiz. Los esque-
Xes se cortaran 4 diez 6 doce dedos de largo, de la
Mmadera mas tierna que haya producido la planta , in-
troduciéndolos en tierra algo mas de las dos terce-
ras partes. Cada tallito se pondra 4 distancia de qua-
tro a seis dedos en eras sombrias prevenidas para es-
te fin. Los riegos y privacion del sol en los prin-
cipios de ponerse los esquexes, es lo que dnica-
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mente es necesario para su légro. El método de hin-
car las puntas en tierra es abriendo hoyos propor-
cionados con una aguja de jardin que es un instru-
mento de hierro muy necesario para semejantes ma=
niobras.

Trasplante. De los semilleros que tengan planta en
buena disposicion , puede sacarse por Mayo y Junio
planta para trasponer en los bordes de algunos qua-
dros, que mas comunmente son los que se ocupan pa-
ra el plantio de esta y otras semejantes plantas aro-
maticas. En el caso de no haber sacado de los semi-
lleros por Mayo y Junio planta para trasponer, pue-
de hacerse en el mes de Octubre, en cuyo tiempo
se dividiran de las cepas viejas de tomillo los hijue-
los fértiles y barbados que puedan ser necesarios en
la reposicion de marras y nuevos plantios: los mas
barbados y de madera nueva son los que deberan
preferirse.

Cultivo. Las plantas de tomillo duran quatro 6 cin-
co anos en un estado de vegetacion vigorosa ,y de-
ben refrescarse con labores oportunas de primavera,
y con riegos en tiempos de sequedad.

Recoleccion. Luego que tienen bastante flor las ma-
tas, se cortaran los tallos para la recoleccion de la ho-
ja. Esta se guarda en saquitos para el gasto que pueda
ocurrir en 14’ cocina , y para los usos medicinales a
que se ‘aplica con 'utilidad. '

Usos econdmicos vy medicinales. Las hojas secas y ver-
des del tomillo sirven para comunicar fragancia y gus-
to aromatico a varios guisos y salsas. Es planta re-
-solvente , aromatica, cefalica, emenagoga y titil para
¢dilmar los dolores de gota, mezelando las hojas con
miel y harina’de cebada.
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VERDOLAGA.

Portulaca  oleracea L.

- Especies. }-_La verdolaga es planta anual » COn ta-
1lo redondo , grueso, de un color verde c]ar_o, en-
carnado 6 daorado , y quebradizo. Naciendo, las plan-
tas cspesas, se manticnen derechos los tallos, soste.
teniéndose unos 4 otros 5 pero si se crian solas ¥ apar-
tadas de otras plantas, no pueden mantener el pe-
so de sus hojas y. tallos, y se extienden sobre el sue-
lo: las hojas son gruesas Yy en forma de cufa: del
nacimiento de ellas salen muchos ramos que se sub-
dividen en otros , los que se terminan en quatro ¢
cinco hojas, entre las que nacen las flores -amarillas,
las simientes son muy pequenas, negras y redondas,
Aunque los autores extrangeros cuentan dos especies
Jjardineras de verdolaga , no son con todo sino una misg-
ma ; pues la que llaman dorada pierde el color; y se
vuelve verde criada 4 la sombra ; y la verde al con-
trario , toma el color dorado Y aun encarnado, ex-
Puesta d los rayos del sol: asi que solo debe tener-
S¢ por una sola especie capaz de variar segun la ex-
posicion, En el caso de haber alguna diferencia entpe
las verdolagas es solo la que proporciona el cultivo, Se
distingue la provenida de simiente ya cultivada de las
silvestres en el grueso de sushojas y tallos, Y a mi
entender son las unicas dos variedades de esta planta,

‘Siembra. En paises mas frios que este, en los que
eoadyuva muy poco la naturaleza 4 Ia vegetacion, tie-
ne que suplir el arte esta falta; Y se toman cuida-
dos grandes para el cultivo de muchas plantas , des-
preciadas 6 poco atendidas entre nosotros, Suele verj-
ficarse en semejentes paises tan poco ayudados por el
clima, el que gocen Antes que nosotros de las produc-
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ciones cultivando para esto las plantas en caxoneras
y camas calientes con todo el posible esmero: sien-
do igualmente cierto que esperando al tiempo natu-
ral de producir las plantas sin forzarlas, y criadas 4
todo ayre , solemos lograr las producciones un mes dn-
tes que en aquellas regiones mas frias. La verdola-
ga, de que no se hace ningun aprecio en Espana, es
de las producciones que merecen en Inglaterra y otros
paises mas al norte ser cultivadas en caxoneras y ca-
mas calientes, para adelantar artificialmente su vege-
tacion. Se dispone una cama caliente , y luego que se
ha pasado aquel mayor calor , que nace de la prime-
ra fermentacion que se origina, se echa como me-
dio pie de buena tierra, sembrando en su superficie
bien allanada la simiente , que se cubre como medio
dedo con mantillo cernido. Esta siembra anticipada
se executa por Febrero y Marzo. En ambos meses pue-
de hacerse en este clima, sembrandola clara,y en-
terrandola ligeramente -con el almocafre. No necesi-
ta resguardo en este temperamento, y mucho me-
nos las siembras de Abril. Desde este tiltimo mes has-
ta el Otofo, se pueden seguir haciendo sucesivamen-
te nuevas siembras para lograr esta planta comesti-
ble en la mayor parte del ano. Ademas d:l método
que llevo indicado para cubrir esta simiente, puede
tambien ser muy bastante, despues de haberla espar-
ramado 4 boleo, dar algunas palmadas por encima, 6
bien golpear el semillero con el ancho del azadon: con
esta operacion queda enterrada lo necesario para nacer
y criarse. Los cuidados del semillero se reducen a te-
nerlo limpio de malas yerbas, y a mantener una hu-
medad seguida hasta haber nacido la simiente. Se re-
gara en los principios con regadera de lluvias finas pa-
ra que no la desenticrre el golpe del agua. Elsol es con-
trario 4 esta planta en los principios de su brote; ¥
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por este: motivo se resguardard de sus efectos hasta
que baya crecido lo bastante para poderlo resistir: lue-
g0 que esté bien arraigada agradece sus benéficos in-
fluxos. En las caxoneras y camas calientes se resguarda
en los paises mas frios de las heladas y vientos ; pera,
siempre que vengan dias présperos se ventilan para que
goce de este beneficio.

Cultivo. En este territorio generalmente no se sue-
le cultivar de otra manera la verdolaga, que utili-
zandose de aquellas quela casualidad ha hecho nacer
en los intervalos de otras .plantas cultivadas con mas
esmero. En Aranjuez la hemos atendido con todos
los cuidados del cultivo alguna vez; pero no se
practica con la curiosidad seguida que en otras par-
tes. De todos modos hacen muy al caso los riegos 4
las verdolagas , ya sean destinados en su principio pa-
ra ellas en un cultivo arreglado y 2 propdsito, como
aqui se propone , 6 ya sean aquellos que se reparten
4 las demas plantas sus vecinas, pues aunque intru-
sa , se aprovecha muy bien de ellos. Estos riegos son
mucho mas necesarios quando se trasplanta, hasta ha-
ber arraigado bien. Los autores Franceses generalmen-
te aconsejan se den los riegos al mediodia, porque
dicen se crian de esta suerte mas tiernas las verdo-
lagas; y tambien aseguran que conserva esta planta
mucho mejor el color roxo, que tanto estiman. No
contradigo esta asercion; pero con todo me parece
que los riegos aprovecharin mucho mejor dados 4 la
caida de la tarde en tiempo de calor en este clima.

Recoleccion. Segun los fines 2 que se destinan las
verdolagas asi variara la sazon en que deben coger-
se. Para las ensaladas, motivo principal de cultivar-
se en paises extrangeros , deben sacarse de los seniille-
ros, quando solamente tengan formadas quatro 4 cin-
co hgjitas. Se les corta la raiz, y estiman mucho es-

bbb
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te aderezo de ensalada, por el gusto agrio que pre-
domina ; y tambien por razon del color encarnado ¢
roxo, con que suelen estar adornadas las plantitas en
este principio de su vegetacion. Los Espafoles las sa-
camos regularmente de tierra ya mas crecidas, por-
que el uso principal, 2 que se dedican, es en la olla
en vez de otra mejor verdura.

Recoleccion de simiente. Aquellas plantas que se des-
tinan parasemilla han de ser las que manifiesten ma-
yores venas de color dorado é roxo, por ser mas vis-
tosas en las ensaladas. ' Igualmente de los semilleros pri-
meros que se hicieren, se escogeran, algunos pies pa-
ra trasplantarlos , despues de pasados los frios , 4 cosa
de un-pie de distancia. Algunos caballones desocupa-
dos de las orillas de los quadros pueden aprovecharse
para este efecto. En abriendose las capsulas que encier-
ran la simiente, se arrancaran las plantas, y se pondrin
a.secar hasta qun la hayan soltado. La simiente se con-
serva apta para ‘la vegetacion por ocho 6 diez afos.

Usos econdmicos y medicinales. La verdolaga es di-
luyente , humectante, refresca y corrobora: aprove-
cha en la nausea, escorbuto, estangurria y calculo,
tomando tres ¢ quatro onzas del zumo; se usa para
ensaladas y para verdura cocida, especialmente en el
puchero de enfermos que padecen erupciones cutaneas,

YERBA BUENA.
Mentha sativa L.

Especies. -};a raiz es perenne y rastrera: los tallos
quadrados-, derechos’, ramosos, y de dos pies de alto:
las hojas aovadas, algo agudas y aserradas: las flo-
res pequefas, encarnadas y dispuestas en anillo; y los
estambres mas largos que la corola. Toda la planta
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tiene un olor muy fuerte y subido. De la yerba buena se
cultivan diferentes variedades, pero las mas conoci-
das son la comun y la rizada.

Siembras. Se puede multiplicar la yerba buena por
simiente, pero no se acostumbra por cultivarse con
mucha facilidad dividiendo sus raices, hijuelos y esque-
xes. No obstante, en caso necesario, se establecerin
semilleros de esta planta por los meses de Febrero
¥ Octubre en eras de tierra ligera.

Trasplante. Por los meses de Febrero, Marzo, Oc-
tubre y Noviembre se arrancarin las raices de plan-
tios viejos de yerba buena, para dividitlas y traspo-
ner en nuevas eras. Las raices utiles para la traspo-
sicion deben estar sanas y sin lesion alguna: se co-
locan los golpes 4 distancia de medio pie en hoyos
-de la profundidad. conveniente, que se proporciona-
ran al tamafo de las raices trasplantadas. Se execu-
tan los plantios someros, no debiendo tener mas cu-
bierta que dos dedos de tierra ligera ¢ mantillo, Los
plantios de otofio son los que mejor prevalecen en es-
te temperamento, Tambien se sacan y dividen los hj-
Juelos barbados que’ brotan: del pie de la ‘cepa, que
se trasponen de la misma manera que he indicado
para los de raiz. La division mas ventajosa de los ex-
presados hijuelos ¢ retofios es por Abril y Mayo; bien
es que tambien puede dilatarse hasta Oetubre y. No-
viembre, Lo§ terrenos que eomunmente se destinan
para criar: esta planta son.: algunas eras sombrias, ¢
bien los bordes de: quadros de otras hortalizas.

Esquexes. Despues de haber distribuido en eras al-
gun trozo de tierra ligera.y sombria, se esquexarin
puntas de; yerba buena. Deben' escogerse aquellos ta-
llos mas derechos y - lisps, los quales, divididos en
trozos de 4 quarta, se iran introduciendo masde dos

terceras partes en hoyos distantes quatro 6 seis .de-
bbb 2
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dos, y abiertos con la aguja de jardin. Es necesario
defender en los primeros dias los esquexes de la im-
presion del sol, regando las eras con frecuencia pa-
ra mantener la humedad tan precisa para que broten
raiz los esquexes. Despues de haber prendido y arrai-
gado se dexaran permanecer de asiento , 6 se sacaran
con su cepellon para trasponer en nuevas eras.

Cultivo. El cultivo de layerba buena es sumamen-
te ficil, y se reduce al ‘repartimicnto de riegos en
tiempos de calor, y 4 tener limpias las eras de plan-
tas extrabas por medio de labores oportunas. Por No-
viembre se segaran aras de tierra todos los tallos de yer-
ba buena producidos en el afo, labrando y benefi-
ciando ‘lus eras con algo de mantillo.

Recoleccion. Se supone que la yerba buena se cor-
ta siempre que se necesita para el gasto diario; pe-
ro el punto de la recoleccion para gastarla por el in-
vierno seca, es luego que muestran flor las plantas.
Se cortan los tallos 4 flor de tierra ; ya sea con el
fin de destilar aguas aromaticas, 6 ya para secar en
algun parage sombrio 'y guardar la hoja seca para
gasto de invierno. En este estado son mas abundan-
tes los xugos, y la planta mas aromatica, que son
los fines que se desean. Antes de la recoleccion ¢
corte de' los tallos debe haberse disipado la humedad
del rocio con el sol.

Recoleccion’ de ' simiente. En el caso de necesitarse
recoger simiente de yerba buena, se dexaran sin se-
sar los golpes que se contemplan necesarios para es-
-te efecto. Esto pocas veces se obsetva, por nmo multi-
plicarse esta planta de simiente sino por rara casualidad.
0 Cultive forzado. Por el mes de Noviembre, Di-
ciembre y Enero se dispondtan ‘alvitanas para el cul-
‘tivo de la yerba buena por el invierno. No exigen
-otros cuidados que el repartimiento de riegos, lim-
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pieza de plantas extrafas , y los resguardos acostum-
brados de pajones 6 esteras durante los hielos, pa-
ra dar hojas dtiles antes del mes de haber trasplan-
tado las raices. Se pueden establecer tambien en eras
hondas para este cultivo, con intervalos de un pie
para el paso entre hoja y hoja, y zanjillas de pie y
medio, que se llenaran con basura caliente bien pi-
sada y apretada, y con este beneficio se fomentara la
pronta vegetacion de las plantas. En los meses de
Diciembre y Enero pueden igualmente levantarse ca-
mas calientes de dos pies de estiercol reciente para
forzar la yerba buena, las quales se abrigaran duran-
te los frios con bastidores 'y vidrieras. La tanda con
que se cubrira la superficie de la cama 6 alvitana se-
ra de ocho dedos de tierra substanciosa ¢ mantillo,
colocando encima las raices lo mas proximas que sea
posible, y tapandolas con un lecho de maantillo grue-
so de dos dedos. En esta disposicion se regaran con
regadera fina, procurando conservar humedad para que
broten con mas brevedad. Debe excusarse siempre el
plantar las raices de yerba buena 4 ménos que no se
haya disminuido el grado de calor primero origina-
do por la fermentacion fuerte del estiercol. Siempre
que puedan perjudicar los frios se taparin las caxo.
neras , alvitanas, 6 eras hondas con setos, vidrieras,
y cubiertas en quanto sea preciso para remediar el
dano. Tampoco se perdera ocasion en que puedan ven-
tilarse las plantas , y que disfruten del beneficio del sol.

Usos econémicos y medicinales. Sirve la yerba buena
en las ensaladas, salsas y guisos, siendo un aderezo
casi general que se emplea para sazonar nuestros man-
Jares Us planta antelmintica, que ayuda a la digestion;
y aplicada en forma de cataplasma a los pechos de las
recien paridas disuelve la leche coagulada, y la re-
tira de los pechos. Se- destilan varias aguas’aromati-
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cas con esta planta y otros ingredientes. El aceyte Ila-
mado de yerba buena es excelente para curar llagas
y contusiones.

YERBA DE CANONIGOS.
Valeriana locusta L.

Esta planta que naturalmente se cria en los sem-
brados y campos de Espafa, ha sido trasportada del
campo € introducida en la huerta, en donde crece
mas alta , y produce mas ancha la hoja que en su es-
tado sylvestre. La planta es anual, sus hojas radica-
les son lisas, de un verde claro, angostas a4 la base
y mas anchas y redondas 4 su extremidad , de dosa
quatro dedos de largo y uno de ancho: del centro de
estas hojas nacen los tallos, que son ahorquillados,
esto es, que se dividen y subdividen progresivamen-
te en dos ramos casi iguales, y crecen 4 la altura de
doce a quince dedos: las flores son muy pequefas,
y las simientes redondas, y un poco aplastadas de
un lado.

Siembra. Prevalece la yerba de los candnigos en
terrenos ligeros, aunque tambien prospera en los fuer-
tes , siempre que se halle bien labrada y desecha la
tierra, Desde mediados de Septiembre hasta principios
de Diciembre pueden repetirse sucesivamente siembras
de esta planta ‘cada diez 6 doce dias. De esta mane-
ra se podrd lograr en disposicion de comerse sin in-
terrupcion por todo el invierno. Se esparramara la si-
miente bastante espesa, y se cubrird muy poco. An-
tes de nacen se cuidara .no la falte humedad , para
coadyuvar al brote facil de esta produccion. Se acla-
raran estas siembras a menudo aprovechando la plan-
ta tierna en las ensaladas. No es necesario resembrar
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un terreno en el qual haya habido una vez esta yer-
ba, por reproducirse constantemente de las simientes,
que a2 cada afio se desprenden y caen al suelo.

Recoleccion de la simiente. Por ¢l mes de Marzo se
entresacan las plantas de las eras, que se destinan
pata simiente, dexando de hueco entre eilas como
cosa de un pie. Esta operacion sirve al mismo tiem.
po de labor para mullir la tierra y refrescar las plan-
tas. Despues de haberse espigado , y haber tomado
los tallos un color amarillento, que indica la deca-
dencia del vegetal , se arrancaran las plantas en las ma-
drugadas, y se guardarin en parages defendidos del sol,
para que nutriéndose las simientes con el xugo que aun
quedaba en los tallos, sc acaben de perfeccionar , y sean
aptas para otras sucesivas siembras. Por estar muy ex-
puesta @ caerse la simiente de esta yerba luego que esta
madura, y desperdiciarse de este modo mucha por-
cion sin utilidad alguna, se hace preciso, para no des-
aprovecharla, no esperar 4 que se haya secado Ia
planta para esta recoleccion, sino que se arranca quan-
do aun conserva xugo, y la grana se halla sin es-
tar enteramente sazonada; lo que se consigue des-~
pues con facilidad. La simiente dura cinco ¢ seis afios
buena para vegetar; y es de notar, que de las siem-~
bras de simientes de dos afios, suele comuamente lo-
grarse mayor producto que de la nueva del afo.

Usos econdmicos. Por los meses de Diciembre, Ene-
ro, Febrero y Marzo se emplean las hojas tiernas de
esta planta en las ensaladas crudas, suprimiendo la
raiz, y hojas danadas que pueda haber. Es ensalada
gustosa y apreciada de muchos. Se come 6 bien so-
la, 6 mezclada con otras yerbas.
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Daucus carota L.

Especies. La raiz es bisanual, ahusada , larga N
carnosa: el tallo redondo, derecho, peludo, de dos i
quatro pies de alto:las hojas aladas, de un verde obs-
curo, llevada por peciélos nerviosos por debaxo, las
radicales grandes, y las del tallo mas pequenas: los
parasoles de las flores son compuestos de muchos ra-
dios, y quando estan las flores abiertas muy llanos
en su superficie; pero luego que empiezan a perfeccio-
par sus simientes , se vuelven céncavos, los radios se
reunen, y los parasoles parciales son semejantes al pa-
rasol general: el involucro universal es alado, y los
parciales entre lineares y lanceolados: la corola esti
compuesta de cinco petalos blancos, acorazonados y
doblados hacia 4 dentro, el de la parte de afueraes
mas largo: produce dos simientes aovadas, convexis
y unidas, y con pelos rigidos. Florece desde Junio
hasta Agosto.

Quatro especies de zanahoria se cultivan comun-
mente, y son la encarnada, la amarilla , la blanca
v la morada , que facilmente se distinguen unas de
otras por el color de sus raices. No considero como
especies jardineras las diferencias que 4 veces se ad-
vierten en la figura redonda 6 larga de estas raices,
por contemplarlas nadi constantes, y causadas por la
distinta nataraleza de los terrenos en que se han criado.

Siembras. Siembran nuestros hortelanos por Junio,
Julio y Agosto las zanahorias en tierras ligeras , bien
sueltas, desterronadas y beneficiadas con estiercol re-
cortado. Tambien se suelen hacer algunas siembras
mas tempranas por Abril y Mayo. La distribucion del
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terreno es por, éras 6 almantas segun la costumbre, del
pais, que por lo regular va arreglada 4 la abundancia mas
6 ménos grande de aguas para los riegos. Es muy ne-
cesario en. tiempo de calor, quando no se halla re-
blandecida’ la tierra con oportunas lluvias, el dar un
riego de pie al terreno 4ntes de executar lasiembra
deshaciendo con una entrecava la costra, y sembran-
do sin dar lugar 4 que disipen los soles la hume-
dad que necesitan las’ simientes para brotar y nacer.
No se incuirira por esto en el extremo opuesto de
sembrar estando hecha barro la tierra, porque en es-
te caso se perderia imdtilmente el trabajo. Las plan-
tas de siembras executadas despues de Agosto se es-
pigan regularmente por la primavera sin haber pro-
ducido raices dtiles, En paises mas frios que éste siem-
bran zanahorias por Enero y Febrero en situaciones de
buena exposicion , y naturalmente abrigadas de las in-
témperies ; pero en este temperamento no: tengo ex-
perimentado su resultado. Los terrenos para zanaho-
rias deben gozar ventilacion, y estar libres de arboles
que causarian detrimento con su sombra a las plan-
tas. El-método de esparramar la simiente es 4 pufio
muy clara, desmenuzindola dntes bien entre las ma-
nos para que se desprenda mas perfectamente de los
parasolillos, y brote con igualdad. Las almantas 6
eras se pueden pisar, rastrillando despues el terreno
para que quede enterrada con 1gua1dad no deblmda
pasar la cubierta de-medio dedo.

Cultive. En habiendo espesado las plantas de zana-
horia , se entresacaran en: los parages donde hayan na-
cido muy juntas, suprimiendo igualmente toda plan-
ta extrana que pueda incomodar 4 su incremento. Fs-
ta maniobra se executara en temendb las plantas dos
dedos de altura. Si se deseasen zanahorias gordas se
dexardin a distancia de ocho;a diez dedos, para que

iii
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puedan ‘engruesar y tenganespacio donde extender-
se y ensanchar; mas se dexardn 4la de quatro 6 seis
dedos solamente, si ha de gastarse la zanahoria quan-
do pequena, sacandola al paso que vaya engruesan-
do y se necesita para el gasto de la comida. Las res-
tantes quedaran de esta manera apartadas lo necesa-
_rio para’ prevalecer. Deben regarse con frecuencia du-
rante los meses de calor. En muchos distritos siegan
una 6 dos veces las hojas de la zanahoria; pero ig-
noro qué beneficio pueda resultar de esta operacion.
Recoleccion. Teniendo cuidado de hacer repetidas
siembras de zanahoria en diversas épocas del afio , se
podran conseguir frescas para el consumo, arrancin-
dolas sucesivamente conforme se necesiten ; y esta-
rdn en buena disposicion de comerse desde Junio en
adelante. Se pueden sacar de tierra las zanahorias mas
crecidas por el mes de Diciembre , 4ntes de que pue-
dan serlas perjudiciales los frios; sin embargo de que
en este temperamento rara vez son tan intensos que
causen la putrefaccion de las raices que permanecen
dentro de tierra, por lo qual pueden dexarse sin ries-
go alguno. ‘Habiendo recortudo las hojas se colocarin
por tandas con las coronas al exterior, sobre capas de
arena seca'de rio de quatro 4 seis dedos de grueso;
poniendo alternativamente lechos de arena sobre cada
tanda de zanahorias. Se guardarén en quartos abriga-
‘dos, despues de- haberlas 'lavado, y limpiado de to-
da la tierra. En paises mas frios para que no se hie-
len y acorchen tienen que resguardarlas del frio, y en-
tre varios  meétodos practicados para su conservacion,
es uno el abrir zanjas profundas de dos & tres pies
en terrenos secos y libres de‘toda inundacion por el
invierno. 'En! el fondo de las zanjas se extiende una
" tanda espesa de paja, sobre la qual se colocan las za-
‘nahorias alternativamente poniendo paja y encima es-




" ZANAH. 433
tas raices. Antes de llegar a4 la superficie de la zan-
ja se cubren con un lecho espeso de paja, y sobre és-
te se vuelve a echar toda la tierra que se saco de la
zanja , bien apisonada en lomo 6 vertiente para que
escurran facilmente las aguas. En esta disposicion pue-
den conservarse muchos meses sin fermentar ni po-
drirse.

Trasplante. Todas aquellas plantas que se supri=
men' al tiempo de las eatresacas pueden aprovechar-
S€ en caso necesario para executar trasplantes en nue-
vos canteros; sin embargo de que por esta prictica
no se consiguen por lo regular buenas raices, divi-
diéndose € inutilizindose muchas de ellas. .

Recoleccion de simiente. En estos jardines dexamos
sin sacar el nimero de zanahorias necesarias para pro-
ducir simiente, y por la primavera se tallecen , per-
feccionando la simiente por Julio y Agosto, En el ca-
so de arrancarse las zanahorias dntes de los hielos, se
trasplantara por Febrero €l ndmero necesario de raij-
ces para la recoleccion 'de simiente; eligiendo siem-
pre para este efecto las mas gordas , derechas, sin ra-
mificacion , ni nudo, y sin mezcla de otro color que
el que les es propio. Se plantaran por lineas distantes
de pie y medio 4 dos pies, arreglando 4 la misma
distancia los golpes. La simierte de zanahorias debe
recogerse por las madrugadas , quando conservan aun
elasticidad los parasolillos , porque con el calor se des-
prenden con facilidad y se pierde mucha simiente. Los
parasoles del tallo principal producen la simiente mas
perfecta'y nutrida ; por lo qual es siempre convenien-
te ponerla ‘aparte: como mas segura para el légro de
raices excelentes y demejor calidad. La simiente se se-
cara’ al sol antes de guardarse, y en esta disposicion
se conservara por dos ¢ tres, ¢ mas afios en estado
de vegetar,

iii 2
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Cultivo forzado. Los hortelanos del norte de Euro-
pa, donde el principal conato es obligar 4 los vege~
tales 4 que produzcan en tiémpos que les niega lana-
turaleza dicha facultad, disponen camas calientes de
dos pies de estiercol, con una capa de seis & oclio
dedos de mantillo mezelado con' arena , para la siem-
bra de zanahorias. Se cultivan del mismo modo que
todas las plantas forzadas, abrigandolas de noche 'y
en dias crudos , y dando ventilacion y acceso al ay-
re exterior siempre que sea favorable la estacion pa-
ra ell. De las siembras de Enero se consiguen en los
referidos paises zanahorias por Abril y Mayo.

Usos economicos y umedicinales. Se comen las zana-
horias en el puchero, en guisos, cocidas, asadas y
tambien crudas : se confitan 'y entranen los arropes.
Es planta nuotritiva , diluyente, diurética , aperitiva,
y sus hojas vulnerarias. La comen los ganados caba-
llar , vacuno. y e cerda.

Nora. Consultese la:palabra chizivia comun a que
me refiero. por convenir el cultivo de aquella rraiz en-
teramente con el dé la zanahoria. -

ZANDIA.
C’::c;zrbz'm citrullus L.

Especies. s esta planta originaria de Egypto, y
echalos tallos rastreros, ramosos , redondos y asurcados,
con zarcillos laterales hendidos en dos: las hojas pro-
fundamente recortadas en lobulos , redondeados , y fi-
namente aserradas, y las flores amarillas: el fruto es
redondo , aguanoso, dulce y muy crecido ; la easca-
ra de un verde muy. lustroso y lisa; ‘el color de la
carne ¢ pulpa varia bastante ; comotambien el de las
pipas , pues las hay blancas, amarillas, encarnadasy
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negras. Se cultivan con mas frecuencia en estos jar-
dines las siguientes variedades: Primera, /a de carne
descolorida: segunda, la de carne encarnada y pipanegra:
tercera, /a de carne 'y pipa encarnada’: quarta, la ‘de
Pistoya , que es de carne encarnada y de pipa negra
grande: esta zandia suele adquirir un tamano extraor-
dinario , y en Aranjuez las ha habido que han pesa-
do mas de sesenta libras: quinta, /a de Italia, de
cascara blanquecina y quebradiza, de carne suave y
muy azucarada: sexta, /a cidra cayota , tiene sus flo-
res de color de cafa, la carne del fruto blanca, fi-
lamentosa, trasparente, de gusto fastidioso y desagra-
dable ,  y las pipas negras; esta ultima variedad no
se come cruda, y solo sirve para hacer varios dulces
con ella, entre otros el llamado cabellos de Angel.

Cultivo. Para evitar repeticiones se puede consul-
tar el articulo melon, pues aquel cultivo es el que
exdctamente conviene a esta produccion : tambien se
tendrd presente lo que alli se dixo en lo tocante 4 la
conservacion y multiplicacion de las especies jardine-
ras, pues las variedades de zandia degenerany mu-
dan con la misma facilidad.

Usos economicos y medicinales. La zandia es un ali-
mento fresco, y muy aguanoso; pero comiendo con
demasia de este fruto suele ocasionar dolores de tri-
pas, y diacreas. Con el fruto de la cidra cayota com-
ponen: los reposteros varios dulces, y el mejor es el
conocido con nombre de cabellos de Angel, segun que-
da indicado. 3

En Egipto, dice Hasselquist, que se sirven para
curar las fiebres ardientes del zumo de la zandia, mez-
clandole con agua rosada y azucar.
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EXPLICACION

del significado de las varias wvoces propias o technicas
de jardineria usadas en este tratado.

Abocf_wr‘nm'se las flores y frutos: se dice quando por el
mucho calor y falta de ventilacion se caen a el suelo sin qua-
xar ¢ perfeccionarse, >

Abortar las flores: quando no se efectiia debidamente la fe-
cundacion de los sexds, y se caen las flores sin que llegue 4 qua-
xar 6 formarse el fruto.

Aclarar las plantas: se dice quando se entresacan las que
nacen ¢ se hallan muy espesas, dexandolas duna distancia pro-
porcionada a su especie 0 wvariedad. . :

Acodar : es meter debaxo de tierra el vistago 6 tallo de
alguna planta sin separarle de la cepa, dexando fuera su ex-
tremidad 6 cogollo, para que asi eche nuevas raices, y forme
una pueva planta.

Acodar con cisura: quando al tallo 6 vdstago doblado y en-
terrado se le. hace alguna incision 6 cortadura para que por
aquel punto . arroje nuevas raices con mas facilidad.

~Acodo o mugron es el viastago acodado. Tambien se lla-
ma acodo al vistago ya con raices que se scpara de la planta.
Acuchillar : voz que usan los hortelanos de Madrid quan-
do aclaran o arrancan con el almocafre las plantas que na-
cen muy espesas en los semilleros.
Agostarse las plantas: lo mismo que secarse despues de ha-
ber sazonado sus frutos. _
Ahijar : se dice quando las plantas producen muchos reto-
fios 6 hijuelos con raiz-que - nacen de ia raiz’ principal 6 cepa
de la planta.
Ahilarse las plantas: enfermedad que padecen los vegetales,
quando por falta de ventilacion y de luz se alargan sus tallos
y hojas extraordinariamente, se crian tan débiles y delgados
que no pueden sostemerse, y tienen un color amarillento.
: Alcorque: poza 4 hoyo pequefio que se hace al pie de las plan-

tas y de los drboles para aprovechar y recoger mejor el agua
de los riegos, y que las raices disfruten mas completamente
de este beneficio.




Almanta es el espacio desocupado que media entre las lineas
cultivadas como en los melonares en las huertas; y las vides
y olivos en los campos.

Almaxara: voz usada por los hortelanos de ‘Valencia que
significa lo mismo que cama caliente.

Almorron : lomo alto de ‘tierra que se hace en los canteros
para dividir las eras. > a

Alvitana: resguardo en que se caltivan las plantaspara ‘an-
ticipar su producto y defenderlas de la intémperie del invierno,

Alvitana : llaman los hortelanos de Madrid 4 las laderas O
ribazos de las huertas. :

Apavar: vease aclarar.

Apitonar : vease germinar.

Aporcar: cubrir con tierra varias hortalizas para que ' sa-
zonen, se curen y blanqueen. }

Aquartelar : arreglar 6 distribuir el terreno en quadros 6
quarteles. :

Arrollar la simiente : se dice quando entra el agua de’ los

~ riegos de pie con tanta fuerza y violencia que arrastra y se
lleva i todas las simientes recien sembradas, dexindolas todas
amontonadas en el parage mas baxo de la tierra.

Arropar la planta: se dice quando se la echa tierra sobre
sus raices.

Asiento (sembrar de): es quando se hace la siembra con el
fin de que las plantas se crien en aquel parage sin sacarlas ni
trasplantarlas.

Aterrar: es echar tierra sobre las plantas:

Barbados: los hijuelos , retofios ¢ vdstagos con raices..

Barbar: se dice quando las plantas, acodos 6 esquexes bro-
tan nuevas raices.

Bastardear : es quando degeneran, desmerecen 6 se echan %
perder las castas 6 variedades de las plantas cultivadas,

Basurg enteriza: la que aun estd sin fermentar y sin descom-
poner,

Basura reciente 6 viva: la recien sacada de las caballerizas,

Basura repodrida : la que ha fermentado ya en los podrideros
y ha principiado 4 descomponerse. -

lanquear : vease aporcar. '

Boleo (sembrar 4): es lo mismo que esparramar la semilla

4 pufiados.

Bollizas son las thnicas 6 camisas trasparentes que eubren y
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j«:lvuclvcn exteriofmente 4  las cebollas.

Caballon , caballete 6 camellon : lomo. de tierra que se hace en
las eras de las huertas y jardines.

Caceras canal, 6 cauce por donde se conduce el agua para
regar las tierras. :

Calzar: la planta: vease arropar.

Cama caliente es la que sc forma con la basura reciente amon-
tonada, 6 bien con el zumaque recien sacado de las tenerias,
y sifve para conservar un determinado grado de calor; con
cuye auxilio se hacen germinar y nacer las simientes anticipa-
damente; y, sirven tambicn para los cultivos forzados 0 de luxo.

 Cuntero es la division en que se distribuyen los guadros 6
quarteles de los jardines y huertas : el cantere se subdivide en eras.

Casilla -6 casiblero: se llama al imbito 0 hoyito que se hace
para sembrar las pipas de melon.

. . Casta es lo mismo que variedad O especie jardinera.

Castiza (planta): quiere decir muy abundante 6 productiva,
.| Caxonera: se llama al marco 6 caxon quadrilongo de made-
ra que se pone sobre las:camas calientes, y sobre ¢l se colocan
los bastidores y vidrieras para aumentar y €OOservar por. mas
tiempo el calor de estos abrigos.

Cepellon: se llama 4 la tierra que sale pegada 6 adherente
i las raices de las plantas.

. Cerner las flores, 6 estar en cierne 6 cerniendo : es quando
se -efectia la fecundacion de los sexds. :

Chorritlo ( siembra 4): se dice quando se va echando la si-
miente en los surcos conforme se va andando.

Chupon es aquel tallo mas vigoroso que se lleva todo el
xugo & substancia del vegetal, y que solo produce tallos y ho-
jas, pero sin dav fruto.

Colino: se Mlama 4 la planta nueva de toda clase de berzas.

Correrse la planta: es lo mismo que tallecerse, florecer y
fructificar.

Criadero es el parage donde se plantan y depositan las plan-
tas, sacadas de los semilleros para que se crien mas frondo-
sas con el fin de trasponerlas despues en otros parages.

Cuerdas ¢ cordonzs: se forman plantando las plantas en li-
neas 4 la orilla 6 borde de los quadros.

. 11i Curar:- yease -aporcar, :
Degengran: vease bastardear.
Derretivse las plantas: enfermedad que padecen los vescta-
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les en tiempo del estlo ocasionada por el excesivo calor y lgl-
ta de ventilacion , extravasindose la savia , y convirtiéndose
las hojas y tallos en una especie de gluten, que despues des-
aparece. J

Desahijar : es arrancar 6 quitar los hijuclos ¢ retofios que
nacen de las raices de las plantas.

Emperchar : llaman los hortelanos en Aranjuez Yy en muchos
pueblos de la Mancha 4 la operacion de-introducir las raices
de las nuevas plantas de pimicato al tiempo de trasplantarlas
en unos cafiutos de carrizo 6 de otras plantas semejantes, pa-
ra defenderlas de los dafios de los alacranes.

Enramar las plantas: es clavar ramas al pie de las plan-
tas para que trepen y se sostengam.

Entrecavar: es dar una labor ligera y poco profunda al ter-
reno con el ‘azadon.,

Eva es un quadrilongo pequefio en que se cultivan las plantas,

Ere hondwe 6 azanjada:, vease Toya.

Espinzar: es despuntar con los dedos los tiernos brotes.

Lsquexar : es propagar una planta clavando en tierra sus pun-
tas 0 cogollos para que eche raices.

Esquexe es la punta 0 cogollo quec se clava en tierra para
multiplicar la planta.

Estaca’ (/multiplicacion, por): se dice quando se plantan en
tierra algunas estacas O trozos de ramas ya de varios afos pa-
ra que arraiguen y propaguen la planta,

Bistallar: vease espinzar.

Estiercol : yease basura.

Estufa 6 estufilla : abrigos donde se resguardan las plan-
tas de los rigores del frio. ; :

Exposicion: es la localidad 6 situacion del terreno que estd
mas 6 ménos expuesto & qualesquiera de los quatro puntos car-
dinales : norte , este , sur y este.

Faxas: sc llaman 4 aquellos arriates 6 eras largas y angos-
tas que se hallan 4 orilla de los guadros.

Fivrescencia es la €poca en que las plantas abren 6 mani-
fiestan sus flores.

Forzar: es hacer producir & las plantas en estaciones que
no las son propias 6 naturales; yestoes lo que se llama cul-
tivo anticipado , de luxo O forzado.

Germinar : es quando sale la planta de la scmilla; es de-
cir, quando sc desenrollan y dilatan el rudimento 6 las par-

kkk .
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?e‘g de la planta que se hallan contenidas dentro de los tegu-
mentos de las semillas, y que principia la vida vegetal,

Golosos (tallo ): vease chupon.

Golpe es el parage donde se coloca cada planta: tambien
se entiende por golpe quando se pone una 6 mas plantas 6
semillas inmediatas en cada hoyito , y se dexan'separadas a tre-
chos propercionadoes.

Grancar: vease sembrar de asiento.

Hijuelos : los retofios que producen las raices 6 cepas de las
plantas.

Hoya es una zanja 6 era honda, en la que seforma una ca-
ma caliente, y sirve para sembrar las plantas delicadas antes
de su tiempo natural, adelantando de este modo su germing-
cion y producto.

Liuvias finas de las regaderas: se dice quando los agugeros
por donde sale el agua son sumamehite pequefios , y hacen el
inismo efecto en la tierra que las lluvias muy ténues.

Lomo: vease caballon. -

Mamon: vease chupon.

Muntillo es el estiercol de caballerizas y los despojos ani-
males y vegetales ya descompuestos y reducidos & tierra por
medio de la fermentacion putrida.

Murras son las faltas que se notan en los plantios.

Mugron: vease acodo. :

Pajon : vease seto.

Pulas » asi llaman los jardineros 4 las lojas seminales.

Pellas: asi se llama 4 la parte comestible de les broculis
y coliflores.

Picar: es sacar una planta del semillero y plantarla en el
criadero.

Portal de jardin : resguardo que sirve para defender las plan-
tas de los frios. :

Porte de la planta es la faz exterior 6 figura particular
que presenta todo el conjunto del vegetal. >

Prender las plantas: se dice quando arraygan 6 -echan nue-
vas raices las trasplantadas, y quedan aseguradas en el terreno,

Puchias: asi llaman los hortelanos 4 las hortalizas que plan-
tap ¢n un terrcno.

Pufio ( sembrar 4 ): vease boleo

uartel: se llama asi 4 los quadros grandes en que estan
divididos los jardines y hucrtas.

-




443

Quaxar los frutos: quando empiezan 4 engruesar despucs
de efectuada la fecundacion,

Rama ( multiplicacion por ): vease estaca.

Redrojos son los nucvos brotes de las plantas de melon y
de calabaza.

Regucera : vease cacera.

Retofio : vease hijuelo. *

Ricgo de mano: quando se riegan las plantas con regaderas
6 cubos. '

Riego de pie: quando se riegan con agua corriente.

Sazonar el fruto: es quando adquicre su mayor gradoe de
perfeccion,

Semillero es el parage donde se hacen las siembras.

Sentar la tierra:es quando se comprime para que no quede
ahuecada.

Seto es un texido de espadafias y sogas 6 cuerdas que ha-
cen los jardineros para cubrir las plaatas, ydefenderlasde los frios,

Surcos ( siembra por ) es quando se hacen unas rayas 6 sur-
quitos mas 6 menos hondos en cl terreno, y en cllos se echan
las semillas,

Tublar: se llama & varias eras llanas puestas de hortaliza,

Tajar : quiere decir dividir y subdividir el terreno labrado
en varios trozos mas pequefios: esto €s, en quarteles O qua-
dros , canteros y eras.

Trasplantar O trasponer: ¢s arrancar una planta de un parage,
y plantarla en ctro.

Tutor : se llama asi 4 las varitas 6 cafias que se clavan al
pie de las plantas, y sirven para sostecerlas, y para que no
las derriben los ayres, atandolas con orillos , nifiuclo & bra~
mante. .

Variedad es una diferencia accidental que se halla entre los
individuos de una misma especie de vegetal. Las variedades cons-
tantes que se multiplican por acodo, esquexe O inxerto se llaman
especies jardineras. 3
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PLANTAS

Cuyo cultivo y usos se expresan en este tratads.

A cedera, *

Acederilla,
Acc!ga.
Achicoria. -
Ajo.
Aibahaca de huerta.
Alcachofa.
Alcaparro.
Alcaravea,
Angélica.
Anis.
Apio.
Axedréa.

Batata.
Berengena,

——p—

Berza.

Berzas que no re-
pollan.

Colinaho.

Col de asa de canta-
vo o castellana,

Llanta.

Breton.

Berzas que repo-

llan.
Repolio.

Lombarda.

Borraja.
Broculi.

Calabaza.
Capuchina,
Cardo.
Cebolla.
Cebaoliin.
Cebollino - de  Ingla-
terra.
Chaloze.
Chirivia comun.
Chirivia tudesca,
Coliflor.

Cuerno de Ciervo.

Escarola,
Escorzonera.
Espdrrago.
Espinaga.
Estragon,

Fresa,
Guisante.

Haba,
Hinojo.

e e
Judia.
Judias enanas.
Judias dz cnvame,
Gariubias.

Lechuga.

Mastuerzo,
Mzjorana,

F IN,

M:lon.

Mostaza,
Nabo.
Orégano,

Pataca
Puatuta,

P f.‘PfrlvO.
Perexil,
Pevifollo.
Pimiento.
Pimpinela,
Puerros.

Ri E‘ﬂ!w

Rabuano rustico.

Rqum;'ugo.
amolacha.

Sszf.’.‘fﬁ.

S ul ‘.’)iﬂ.

Setas.

Tomate.
Tomniilo.

Verdolaga.

Terba buena.
Yerba de candnigos.

Zanahoria,
Zandia,
















