.
e e s s p
U

TESOT

fi Visp -

%\b:' H
ﬁ\*v\b*'




"y

e




___“.__m:______A:______:;_____:____________:____,___m_____.___._.__"____ FE ___________________.._;_____________::__________:___:__:_________;___:;_:_______:_:::_:__
A | | |
.3 e s b6 7Rt lie 10 N 20008 a4 1500 16T a7 SENIE DRI 20 N

soo 40 oalta/ i

PRSI 7 it Grandesis &
m poirsd “ - i
- | _ =z
2= s g -
1$£Z N ) i =
: g A | £
._“L Tl Z
B B WOARY, A~ a0 6=
N - -




2 SVELE
Sinr  guisr httas, §7bediof

. ’ s de—- en &
i S 7 L oo L 7 ;.-

— ¢ c:' -
J Al Sl e f (_(/.\_. é/{«n & f—O -
J] e Coco ot PF
(C

; 70 B 4
il b ec7) cotocash esr—"

poe T Lpgean Ger
- &7

| ‘_-;C..f';'_ P = -.'.f 3

L

o f:ff!/f'c.'c‘it'; cor &L

4 ’ B Q
L Orla alxedler, ex I g7 %
1, g ﬂ . erA TV ¥ )
o0 e 7 1% = ~ . . \q
g | & oe 1_!’(_)‘..4-—1 77 20 ’«’-j & -5» < ‘7’*‘ .
, e HI ¢ A
e EAp7 £~ C qb’*
v 2 ' o o 0 4
a o~ ¢ o GeC 1k /e (et £ (S
; ;r--e-ct'L ) Cert O 7 . &

"_’,i ;
: /(/ ?/ J or 7?1 =
e 27
31 2 CEan (-‘E'. 0{5’1'/-’6/ t'ct‘(/"_ [ = f
“-tf.
J‘)""‘ 0’7

(/t/

19 PR 2= > ok gl 2

-

4
1

|

&




[ IS IOTECA HOSPITAL REAL
| LANADA

Splgi - _ﬂ_ ra ¢ IRy
Estante: ‘:T_TJ’_:E et e

r : i amt GL}_@‘_—-
H
fir;

'. Pharmafiarum
5
) = = |
| > =
= =7
3 3
G o5 e 3|
3_ g g - 5
= = i
i 2z Z | '
o= |
> Ex—~_ibris <=




A f -
& o nePar guaratfiad, j & {09“")'

/i

- - -
R e e

& ot :../: ¢ e ;o el &’Z elr oo & e €IO7Y b*%fﬁ'“"j E \/c} i
'

L

ey I 7 Q 4 7‘) 7 2 A
i N = B ) Pl / colocnbh e AT

Sferorno pld -
: = R
lféf( d‘ {%J Fa s P o e+t . = (_f?‘)" “ ¢3L(: 2.&&%"." C22 /Kl (7..
! ! io
cf%'_r ngl e U'GU‘-F“— '/': :-(.49 { ‘1"{ £ 4,"59 =S —?’:&‘: .
/ Y

JSE eapres - L
‘f(/ CJ ‘

' Y oo g T AT o Gerdess o el AP
P37 - CCan ‘—.%_ 0{-3,&/7“/ Mf’.-— {;L/ﬂ/e 52/ é,z TP 7 E2 (_-_’z

P Lo
12 29-. cen aScr prc 2 AT AEL
| 2 =] —

N
| | \I ‘
::___:F, \If | | 'ﬁ'l







Cib 68 A le?h)
AVISO AL PUEBLO ACERCA DE SU SALUD,

i{j V 30‘)’ A

0
AR A STER SD A0

DE LAS ENFERMEDADES
MAS FREQUENTES
D E

1.4S GENTES DEL CAMPO.

POR Mg, TISSOT, DOCTOR Y CATEDRATICO
de Medicina ; de la Sociedad Real de Londres; &c. &c.

QUINTA EDICION;
CORREGIDA Y AUMENTADA

Con un Catecismo 0 Instruccion sobre las Asfixias O muertes aparentes,
y sobre los socorros que convienen 4 los Ahogados , a los Nifos recien na-
cidos con apariencias de muertos , a los Sofocados por una pasion vehe-
mente de 4nimo, por el frio, o calor excesivos, por el tufo del cac-
bon, o por los vapores corrompidos de cementerios, pozos, letrinas,

carceles &c,
compuEsTO PoR Mnr. GARDANE:

Publicado de orden del Govierno de Francia, y traducido

POR DON JUAN GALISTEO ¥ XIORRO,
Profesor de Medicina Se.

Con PrivinEcio.

PED.R.O MARIN,

v

Ano de i;/go.

EN MADRID : E~ 1A IMPRENTA DE
Se ballurd en la Librerfa de Francisco Fernandez , enfrense de lus
' Grudas de San Felipe ¢l Reul.




j cmareda 331 1SR Qi!.—. T HO‘:I%A

\ s iy . -(j-' i
Rl & T A S

E’IC[ GHMJjJ HAH EAJ CNI

adTnaugaﬂquM
B

OGUKD 100 CATHAD T

OILPAESATTAD T H0TIOG , TORIT s Lo

L
.:}.é K3, ,a,xb '1.1 3b dss il bridis02 skek ; sefitibald dh
| ¥ ! : . ; ria - ¥ T -
l MOTDTA N £ TYrrg0
WOAEATAEEM RS A Y AGIOE S 40D
4 < ) ] ; H 48 : .. -
= SONNIEIE ERRlin o alBie Sl sl UM GRos g Dhue /i) o
w2t AT S c‘t]b’.\ 20l 157 “gehlnnil A VNG 8 LS e ey 21 i
o r" 5. t; 3 Orel=1l gl A, iy
... Faran- b Btk 4‘_"".";_.::4‘_[ o 1t 10 I , L’JLE;‘-'L-". SEa

0 :m:..l‘ Reseq, ol nnsrsd sk inblumanes <25 L A G T R Tl

) oo ELIIILY
ATatged g1 504 OTEAGENOD
ODESUBENT N T8 AT o5 onvel vo Q198 o8 b obnzsildnd
5.1 byl Ty Y. 1Y T - T Y v = A_ “ 1 S e
\ ¢’ da da Q‘ S R 1 -!ia Aad s ) WA ‘..‘- L Vi f‘-..,.4 'ki 31. % S 3

o
. i a0 LS SRR TN

] .a.axarnnﬂ ‘4.'03

'J "“ﬂﬁ ~'W-ﬁm qaua‘i ait nu_meIm AT I U‘f’-’T*’*J' V"’

el 4 .mmsa LEANUT e | e'"rmrwﬂ b u\'t:n 52\.1_ Y n:; Wi 5'2.
15 .a..ii ;S o Y TR




§99

DESCRIPCION DEL RESPIRADOR
de Mr. Mudge.

T A Estampa que sigue representa el Respirador arma-

do para poderle usar. a Es un vaso cilindrico que se
puede hacer de oro, plata, estaiio , lata,, i otra materia,
soldado todo al rededor, para que el agua que en ¢l se
echa no pueda salir sino por la boquilla 7 k. Basta que
este vaso pueda contener media azumbre de agua , poco
mas 0 menos : su forma es casi como ia de una Thetera , o
Regadera pequeiia , con un asa 4. Hallase en €l un tubo ¢
d , e f, soldado al plan superior , el qual baxa por dentro
hasta la distancia de media pulgada del fondo, como se
representa por los puntos hasta e f. Este tubo tiene una ta-
paderita ¢ 4, con agugeros para dar entrada al ayre que se
quiera sorber: @ su lado hay otra boquilla g #, la qual
tiene tambien su tapaderita con agugeros ; pero estd hecha
a manera de embudo , de suerte que metiendo en ella una
volitade corcho n, redondeada exactamente al torno, hace
el oficio de valvula, dexando salir el ayre de adentro a
afuera , ¢ impidiendo que éntre : pero si se quiere se puede
omitir esta valvnla, pues no se seguird ningun inconve-
niente. El didmetro de la boquilla 7 , del tubod £, y del
agugero 7, es suficiente de media pulgada.

Finalmente, 7 k / m, es un tubo flexible de cuero , como
los que vienen de Alemania para las pipas, dentro del
qual hay un hilo de hierro ¢ alambre delgado, plegado en
espiral , para hacer el tubo muy flexible , y en su extre-
mo tiene una boquilla m , de marfil 0 madera , aplanada y
“angular , como la figura de la boca-humana, la qual se coge
“con los labios quando se usa.

MO~
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MODO DE USAR EL RESPIRADOR
Y casos en que conviene Su uso.
Etido en la cama el paciente , se quitard el tubo de
cuero i k /, y porla boquilla 7 k se echard agua
muy caliente en el Respirador , no llenandole del todo,
sino solamente hasta los dos tercios, 0 cerca de ellos: des-
pues se volvers a aplicar el tubo de cuero a la boquilla por
donde se ha echado el agua, se envolverd el instrumento
en una servilleta o tohalla , y se meterd en la cama, po-
niendole cerca del sobaco del enfermo, el que esperard
a que el agua no esté tan caliente, para poder sorber o
chupar el vapor sin quemarse. Este instrumento obra del
modo siguiente : el ayre que entra por el tubo ¢ d, atra-
vesando el agua moderadamente caliente , se carga del
‘vapor aquoso , y pasa despues, por el tubo i k/m ,d los
pulmones del enfermo , el qual puede, si quiere, arrojar
Ta expiracion por el mismo tubo ; porque entonces salien-
do el ayre por la boquilla g A con alguna parte del vapor
cilido , y esparciendose entre las sabanas, servird, al cabo
de cierto tiempo , de excitar al enfermo una transpiracion
saludable. Esta operacion durard veinte minutos o media
hora; y quando se practica en la tds, si ésta es reciente,
al siguiente dia , dice Mr. Mudge , ya experimenta alivio
el enfermo , y aun suele hallarse curado del todo ; pero si
“es antigua , o el catarro permanece, se repetird algunas
noches sin intermision.

Al mismo tiempo aconseja el Autor que tres quartos de
hora antes de acostarse, tome el enfermo adulto tres drag-
mas de Elixir Paregorico, dos el muchacho de sicte afios
arriba , y una el nifo : esto junto con el uso-del Respira-
dor contribuird para lograr conmas facilidad y prontitud
la curacion de la tés; y aunque unicamente para ésta y el
garrotillo propone Mr. Mudge el uso de semejante instru-
mento , puede tambien ser utilisimo en la pulmonia y do-
lor de costado ; en el sarampion, quando despues de cu-
rado queda una tos muy seca con mucho calor en el pecho
y todo el cuerpo, sed y sumna sequedad en la lengua y piel;
en los insultos de sofocacion , y en el asma.

CA-



TABLA

DE 1.OS CAPITULOS Y ARTICULOS

principales contenidos en esta Obra,

Roroco de Mr. Hirzgr sobre los caractéres del ver=
dadero y falso Medico.- . « . . o SIS EU S Pagsits
INTRODUCCION. «4-4-s-. SR TR0 A T SO s 1
CAP.L De algunas causas de las enfermedades del Pueblo. . 27.
1l........ Causas que aumentan -las-enfermedades del Puceblo.,  34.
III....... Lo que se debe hacer en el principio de las en~
fermedades, oo re e we neve e te=a "o te e n s ¢ osiuee 4
Del Régimen de las enfermedades incipientes. . . . 1éid.
Del Régimen de las enfermedades agudas. . . ... g45.
. . Del Régimen de 105 Convalecientes. & &% v v o v 494
IV...DclaPulmon:a AP HIRAOEIRIE . N eal
V..o De la Pleurssia- b Dolor de Costado. » . s s » - 69.
VL....... Del Garrotillo y de los.demas males de garganta, . 74.
Del mal de Garganta ulcerado s RO s P3ie 8o
Vi De los . Romadizos. o- ot or o o oSG ELTE « 86,

L

XVII... De las Calenturas malignas. . AT I 5 X

XVIIL. De las Tercianas: « « + R S
XIX..... De las Erisipelas , y de las Plcaduras de ammales 169.

De las Picaduras de las Abejas , de los Tabanos,

de. las Avispas, de los Mosquitos de trompeti~
lla ; y de las Mariposas del Albafil.’s « . v'o% « 1744
De la Picadura de la Vivora. - s v v v oo v sle . 176.
De la. Picadura .del. Alacran, '« W30 $4id0%0, . o 1784
De la Picadura. de la-Arafia, o/e4/'c'd saa's oo « 179
De la Mordedura del Sapo. « « oo ¥ s v s o o lbid,
XX.ivoae De las Pulmonias y Pleuresias falsas y biliosas, . v 180: -
De la Pulmonia falsac « ¢ 3'a « 8% 000 09 08 o 181,
DelarPleutesia dalsay s W SN0, 040 14 . 184

XXI--.»DelOSCOILCOS......-............--135.
Car,

VI1I.... De los Dolores de Muelas. »% 0o vd e &4 o 92,
IX...ﬂDelaApoplexm.... o ¢ 8 % ARG S s gy,
Noesnears . Be la nselacions?, 7o Leeig ity s LHINIR 05 e v V102,
XL Del Reumatismo. « o o s ¢ ¢ ¢ 06 ¢ ¢ 49005 & s 108y
XILs... Det laiRabia. S R, SRR BRI T SIR R ERE R a1
KR De o Viruelas: e o o n, s0ath SARSHTEEE S0 . 12 6.
XIV .. Del. STrampiott, «o o <o to o s % 16 7si% a8 ¢ b ¢ aho s5e o 1394
XVi..... De la.Calentura. ardientes o o ¢%es a0 s i 0ke o 1440
X ViI.... De las Calentufas.patridas: #3000 il &4 Jike o147,



Car.xx1.Del Colico inflamatorio. & « v v v v b v v v o v ..

Del (Colico, biliosoylt ol sl 5 s Bt < oot & .

Del Colico flatulento. ... . . ..., . O SREY

De los Colicos despues del frio. . . ... ....
XXIL.. Del Miserere o Pasion iliaca , y de la Colera
morboiilie s S Aty B L i %

De 1) Colerarmorh. aidnierasntd =Ll iribes

Ibid,

. 188.
De los Colicos de indigestion. . . . . . . . ST

189,

. 191,

XKIII..DelaDiarrea.......,..............

XXIV.. De la Dysenteria. . . . . Sy
De la' Dysenteria maligna. . .
XAV oiDe It SaTna. Gt trson o1 2 titishe
XXVIL. Avisos para las Mugeres. « ... . : . @
DelEPrefadonuiziivsbi | Pl e I iy
De-losiPartos i
. De las Resultas de los Partos. . . . .
XXVII Ayisos para los Nifios. » . » « « . . .
0 DI B T e S S N S R R M e

Detilos A geinsisa ) wh snslial b & estine
De el lavar los Nifios, v o o . o 0. !

De la salida de los dientes. v v 2 v . . .. .. o bl

suDe dase T ombrigas il o oo bt o Sl Sl e
o De las Conpulsiones. . onlas il wh wisedtls il g J
(= A¥i50s generales. Jloinds LS rain Al Lf ey
XXVIIL De los cuerpos detenidos entre la boca y el es-
e SOIBARO 3758 G 3 Y o inls s eOimaRb s adl. It
XXIX.,.. De las enfermedades chirurgicas y externas. . .
e lasiQuemadiras bl T e st b
iBeslaey Heridass soinliou Jie e et il wiit i
e, 128 CORtISIONes,  wosnalbine wasiiusis) v el 4]
L D B D ST T T e S e D asekatd
Soeas Wloerge d M o st e s e e 3
.De los Miembros helados. + , v o vivv o v v

Dejilos SabanonesiTuoalet v o oo ie s ot o
e lasiHernias. .. <2 ...
-De, dos, Forunculos o Diviesos. + v ..y o i vos .

e1 o e los Panddiahes debonratinellont o o

. . De las Espinas ¢ cuerpos puntiagudos quels
LJteren 13 prel, o ndvaald Llabs kvak sy
: D,c'las,Verrugus. LED e B BE St sl &
. De los Callgs,y Clavos. « » . .. . 4. R A
XXX..... De algunos casos que piden socorros prontos. .
HDe losi Deshiay oswiie G ity £ it plat,
.De los Dgsmayos que provienen de la- démasia—

el mes

dﬁ.sﬂllgf.cupv LI I T R R Y -ln,-.i o E.n Gl ey

192,

194,
196,
199.
201,
209,
21§,

.. 218,

225,
2260,

298

230,

e 23T

23 z-

2344
. 230.

249/

- 239./

242.

Py
220. '

261,
262,
266,
97T

w2534

27 4.
276,

s 282,

287.
289,

291.

. 293,

1bid.

L 294'

Thide

2954



Car.xxx. De los Desmayos ocasionados por debilidad. . . 296,
De los Desmayos ocasionados por embarazo del

ESEOMAZD. o' b o e ~wiom we 0 10 ble 70 e  niia et o NE o 5 120,
De los Desmayos que dependen de enfermedades
de los .nervios. .+ .+ . s . e ole e e e s e 200,

De los Desmayos producidos por las pasiones. . . 302.
De los Desmayos que acontecen en las enferme-

dadesTiiens 0 vt i bt s

100114304l

De.las:Hemorragias.: . . coliiitialei v la'a alie 649 s o 3055

De los Insultos de Convulsion. . . .

s & 8w

o'e o 3076

De los Insultos de Sofocacion.- s « « « o « 4 o « « . 309.

De las Resultas del miedo. .« v« v oo ov e o0 310,
.. De los Accidentes que producen el vapor o tufo
del Carbon , y el del vino guando esta fermen-

£aNd0. < v « wislery v wiele saeiee fate it a6 3126
De los Venenos. . . . . STOL e R R (RN
De los Dolores agudos. « « v s o o« & ) ok NNE o sey 310G
XXXI.... Adiciones sobre diferentes enfermedades comu-
' . nes o freqiientes. . oo v viv v v oty s 310
. . De la Anasarca 0 Hidropesia general. . . « « . . . fbid.
De la Ascitis 0 Hidropesia del vientre. . « + « « « 323.
De la Hinchazon de las piernas. « « « « o « s+ » « 325,
Declas Aphtasaiic weeitsmetersrsraiohoiatatisy ase, 320s
D6l ASMA. 578 o' s iwiin. o ¢ WAu IR T ok o 913204
. . De la Tumorosidad del vientre. .« « v s + « « « » 333.
Del Catarro sofocativo. » « « « v v o s okl veras 8851
DeliColicor néfritico. 2003020 38 ¥ia QWA . < . 336,
De da T osiferingts S Une SoliiaT (08 V5% 5 o . 337,
Deslos iHerpesiiorsin vl (@8 P 3 e el rareri33 86
De las BEscrofulas'®© Lamparones. « + « « « « « » » 340,
" Dedda iesesia S0 ERIIE AU RITT 0ke v o ¢ 3440
Del Tenesmo. o Pujos: » « 57 i0e Mo 50l o » 3460
.. Del Abatimiento & Disipacion de las fuerzas. . . 347.
De las Erupciones retrocedidas , y Fluxiones su-~
PrImIdas IS 10 NN AR e I S SO Bl e oo 248,
De. la.Gota retrocedida. - o o a/a o075l o 0.0 3490
+ Deslasaimopranassinds o il 20870 0T %54 o « 350s
Beilladcterivia sotn 20 008 %% (0 S e e g5 T
Del Letargo. .o e:u-e erenaliele wiali e aals o 0 0 3530
De las Inflamaciones. « « . . . . oo wdbid,

De. la Incontinencia de orina, y de la Diabetes. 354.
De la Calentura miliar sudatoria. . « . . .« « « 355
De la Necrosis 0 Gangrena seca que causa el pan

LR R T T 3;7'
De. la Optalmia © inflamacion de los 0jos. . « « 359.

de centeno -con cuernecille. . . . .

AP.



Cap.xxzx Del Colico de los Pintores. v s v e vals s o 360.

PeliBrenest. 156 colienoh . on Ao K SSS V. 26T.
Del, Pagafnenesti b il v o oo e utith ofe 5 v, s 1202
Del Escorbuto. . . . . b Slaepednatasat Gl oGl L Thid.

Del Vomito de humores. . v i v v s ule .. . 367.
DelVomita deqsangre: i «iane o wnaninil. ol s . . 16id-
DellOrioarsangres vos e siis-sosremien(s wb o0k o . 1bid.
Del, Esputo, de,sangre, . v » « o o o arcabsh o o s 368.
XXXIL., De las Knfermedades Venereas. o o » o v .. . . - Ibid.
ART. L. Definicion de los sintomas. + . v v v v v ... 369.
DeiasLlagas.....................370.
Del Incordio .venereoi.s .« lafe o sliavnia srs %k . . 1kid,
DeglosaPuetross i «iane madtretizaids w0 4G o o Ihid.
De las Verrugas...................371.
D lasiCrestas 005 . 0 I |1 T e Ibid.
De los Higos , Moras y Fresas. « o v ..+ . . Ibid.
DelasCOIiﬂores....................373.
De las Postillas venereas. » . v v v v su v ... Ihid.

De o5 Condylamas,.. .. o .« fisdssotsce e 7
o De 185 Grislas cos i soss bhiG susiare A oth 501 . Ibid.
Del Exostosis. . . . . . susiied < Levalanintls B % '« 037730
De la Gonorréa virulenta. « v o v v o v v v & .. I,
! B S o R S IR (T4 S T G 777

DS Palafrpas Bt L0 L A ey

... Dela Gonorréa caida en las bolsas. . ... ... Ibid.
ILiws-ewere Indicaciop sacada de los sintomas y del tempera-
mento de los enfermos , para la administracion

de los remedios antivenereos. . . . . 2 S L T 377 5e

HT..eo Modo de administrar los remedios antivenereos. . B
IV..ien. Accidentes que se deben precaver administrando

los remedios, antivenereos., s« « v s v ile w k. 380.

De . la Salivagiah: \ « weivl Svitawast 2L . o Ibid,

.. Del Calor de la piel. .. .. slaiimeiapdl JE L L 38T,

- De las Reglas b Menstruos de las Mugeres.. . . . 382,
De los Granos erisipelatosos de resultas de las un-

A o R ) e Bt e e Sistislduidsl «Daks s u MBid,

( De los. Cursos y del dolor de estomago. . . . . . Ibid.
V.iisusenn Diferencias que se han de observar en los diferen-

« + . IGS  CIIPeLAMENL0S. e e 0na e e o iblh a0t “ele o v 383
VI....... De la Curacion de las Mugeres prefadas y de los
NIN0S, £d: o34 » 15 3 arasonlupl ok, <284,

De la Curacion de 1os Nifios. « « « v o'v s v v .. 385~
V1L....... Curacion particular de los sintomas. « v« . o ... 287,
Dellas 'Llagas, Shilssamas son. snis g ot etn " o 388,
De los Incordios 0 Bubones: « v s v v vy ois o . Ibid,

ArT,



Axrt.vin. De los Puerres , Crestas ; Higos,Moras, y Con-

dilomas. . . ... o 5o s s nis o ee e 200,
De los "Postillas. 7, W% 2, ATAN S CACTIIFASR SRS T )
Curacion del Exostosis. . ¢« + « 2 4+« . o siv o = dbids

De los Dolores venereos. ()./.L Ll . ... .. Ibid,
De Ja Gonorréa en general y de la que ha cafdo
a .las . bplsasiidy.ruz, 5b. ¢ sl i lenels -u ki 3Ga)
Del Fimosis y Parafimesis. . . - .n ot o v vt 394
Sintomas, SECUNAALIOS., wei o oo or sifslia W10 v o o 15id,
Car.xxxmi. De los Remedios de ‘precaucion. + . « .. .. . 396.
De'la; Sangrias! 5. e mGiou. o chaiy,. ¢ « s 397,
De las Pubgas.. .ol suneh sulnyaasa. DIV wew
XXXIV. De la Inoculacion de las; Viruelas y del Sa~. ...}
TAMPION. o v o' ale s s diatas s o a'sinedi « o 407,
De la Inoculacion del Sarampion. ........ g25.
XXXV... De las Enfermedades que proceden de debili-
dade . oleieie e o S N S S S R T, A
XXXVI. De los Charlatanes y: Curanderos., S50 . . . 437,
XXXVILPreguntas a que es indispensable saber respon-
der. quando se vaa:consultar a un-Medico. .. . 453.
Preguntas comunes: « . i viaralnle Jldl o g ald
Preguntas relativas a las Mugeres. v o vun o . 450,
Preguntas relativas a los Nifos. « « v v o v v .. Ibid,
Tabla de los remedios.. . ¢ v ovie du v vh . .. 4570
' De, los remedios. Sucedaneos: « v «viv oL . . 488,
Aviso sobre la eleccion, cosecha, modo de secar
_y)conservar las plantas y sus partes. . .. ....494!
Métodos de preparar el suero. . .. .. . . o s 496,
Preparacion de los zumos o xugos de las plantas. 498.
Instruccion sobre el modo de ﬁacerla Analysis. =~
. .. de las Agnas minerales. s v ., ot sie « v o 499.
- Tablas de los principales bafios y fuentes sulfi~.. . /
reas y marciales; que en Espafha equivalen 2 Jas
. que propone Mr. Tiss0Te vuiv v o s e o0 o SOR
Descripcion del Respirador de Mr. Mudge. . . . 509,
Modo de usar el Respirador , y casos en que con-
Vienesu I-ISO-. L R R B D R B e R R n.anj’IOl

CA-



" CATECISMO
SOBRE LAS ASFIXIAS O MUERTES APARENTES.,
.......LIBRO PRIMERO:

CAP. Ls DE la Asﬁxia-y.de SUS.CAUSAS: v s s 's s o o o FIL
Cap. 11.... Diferencias de la Asfixia; y de qué modo es

PROAUCIAAl, o: sl o be v oo AOIETE L S o A LA L
HL..s Precauciones generalés para defenderse de la
= . Asfixia, yendo a.socorrer-a- los asfiticos. . » . . $ Y%
IV......... Socorros generales contra Jas Asfixias. . . . . . . 518,

Viarvvann.Medios: generales perniciosos, y mortales , aun-
“0p « . Aue.aconsejados. por algunos- Autores. « v 4 4 . . §IG.

LIBRO SEGUNDO.
. . . DE LA CURACION DE LAS ASFIXIAS.

CAP. IDE la: Asfixia de los ahogados. v . v v . . v $24s
Wi De la Asfixia causada por las mofetas , llama-
da impropiamente Sofocacion. . . . . . . §30.

Asfixias causadas por la combustion de los cuer-
pos, como.son el carbon ordinario, la brasa,
. . el.carbon de tierra, la turba , y ‘aun. por el
demasiado fuegoss . v vl sl oL 0UTA L. Thid.
1L De la Asfixia causada por el tufo del vino , de
. . . la.cidra., de la cerbeza , y el de todas las sus-
§ : tancias vegetables en fermentacion. . . ... . . < 5305
IV....s Asfixia causada -por los olores fuertes , 'y pe-
0 ¢ .+ . Detrantes . suaveso'desagradables. .. o v . ... 540,
Viwevrnn Asfixia causada por'el 'vapor de los Jugares ba-
¢ .xos -y humedos, como las letrinas) las minas,
<207 . . . .los.pozos , los sumideros ; las alcantarillas , las
007 bovedas. .de las Iglesias donde entierran los
muertos, los cementerias;-los muladares pabli-
€0s., l0s estercoleros ,- las cuevas y otras vesca-
vaciones, a las quales pasan materias inficiona-

(o S e o (07 41 2 EA i e PO (3 1 ) T Y
§. L Asfixia causada por las letrinas. « o oo ... . . Ibid.
i Asfixia causada por la mofeta de las minas. . . . 549.
L e . Asfixia causada por la mofeta de los POZOS. « ot o 554s

IV......... Asfixia causada por la mof:ta de los sumideros
y de las alcantarillas o cloacas. . . ... .. .. 558,
Vi Asfixia causada por la mofeta de los feretros,



de las sepulturas, de las bovedas, donde en-
tierran los muertos, y de los cementerios. . . 563,
§. VI...... De la mofeta de. los muladares publicos, y es=="
tercoleros; de. las bolsas. «deagua , dei fosos.y.
. CSIANGUESa s wgviin v b e v vl v 56,
CAP.VI, Asfixia causada. por las. mofetas accidentales ..y~
ocultas , de suerte que no se puede recelar de -
ellas, ni por la naturaleza del lugar, ni. por
ninguna de los signos que ordinariamente la -
: hacen CONOCOFA o2 160 BILITID o aerave BSs winmcar ) {55 8
VIL....... Asfixia causada. por el vapor: de los lugares.que ™+
..contienen muchas. personas ,: y.donde el ayre
mal sano por si., no se 'rénueva suficientemen—
te ; como la cala 0 bodéga y el entrepuente.de
los navios , los Hospitales , las. Carceles, las !
Iglesias , las Salas debayles;, los.Coliscos, y i
! aun la.muchedumbre..de gente en.ayre librey 573,
§. I....,.. Asfixia eausada. por. la mofeta de laicala & bode=- >
3 ga y del entrepuente.de los navios..s's . o...7 1575,
Car.vur. Asfixia producida por el calor excesivo de qual-
quiera causa que &ste Provenga. ~ . . . oo ..l . 580.
IX......... Asfixia preducida. por el frio excesivo, en qual-
eenguierlugar que. se experimente.... . i ¢ w0 'y 583,
X.ivsserans. Asfixia causada..por los. dolores vivos , los..gol~
pes: violentos ., . la estrangulacion 0. agarrota~
_miento por causa interna y. externa, las con-
vulsiones , las pasiones grandes , como la .co~
lera , el regocijo , el placer , la pena , el
T danEE: (Wil \ SR Sl se bt o hesa DG 586.
XI..cccouree Asfixia 0 muerte aparente de los recien nacidos,
flotrascriaturas‘.................589.
XII....... Curacion de los enfermos despues de la Asfixia. , . 594.
AL R C QPR CION. 2o s s b e e S e e ey
X1V...... Descripcion de las Caxas fumigatorias de M, M.
GardanneyPia.................-.60;.
Descripcion de la Caxa fumigatoria de M. Pia. . . 54,
Descripcion de la Maquina de D. Gardanne,
periScoianada. et iy st sions e rans iy S bTTE
Aviso sobre las precauciones que deberan tomar-
s¢ en caso de ser preciso desenterrar cadaveres. . 618,



Linea...
I’ ARasERAN

Pagina.

5‘-\7..1“
; 6«\--\---

T avnnnane
L 3-\"--0.
D dannreenn
28 s dsi
s
§ Tavennner

B4areareee
9 I EA LA LAd

02 53300
Ibid......
Ibid. e nersedei
$200dinl  BFeeeitiy
532.. en la Nota.,
§ 27 bee i 3 Oonsisss

559'“-" ! I‘Z........
I... enla Nota..

5
526.0‘III 29...lll.h
OB s T Qotsr e

A ohiis
18

7!!'. faan
Sk desane

4nuun|
6!" wnine

Lavennrsss
guunua

38cicenns

8 Tnssssoy
35 erreasas
144‘.".-'

8--'..'..

SLy 32

: II..!....

572"l'.l.
5800imes

522."...
5’ .- aann
604.s000n
Ibidl'..l

N gI--..llIl .

ERRATAS.

Erratac.ciaci
CONVErsiones. ...
Aun , Mas..ueeeis
POT s vivasivasss alohs
yo me engafo....
se enterpone......
desasieg0..eirernene
circula por....
BDERI G ma A,
inflamacion........
es-Cialiceeiveen ari
VieS eSt0s .t dites
descubito...u.eieny,
secartziiie..ieases
aliayre i .
ANAPERL. darithees
traabia.. il
Personar..iseee
veresimiles, ..o
T G A P e
pasandese........ &
niehlas. il i,

los hornos..civee. -

prefencia..i,
Conviene. e
atravesandose....
L\l orroﬂﬁll.lii.ll (AT LS

Correccion..e...
CORVEr SACIONE Savanss
AAURTBAS D dvraseriea
DO iinivicnssiusninie
O yo me engaio.....
5€ entorpectiiinaee
desasosiefdiinin
ciretlad coMecens-cares

i abi'f?‘l.f...-...'.;... e

inflacion...coevassanes
e5-PeCitleueiiniernenee
§) €580 eueaeessunrasnses
Becthitociieesasanss
e Cariiiidsssissan
el AYreccissisnrennie
TIBAGT Carernnesrnrsns
(100471 R SPRS
PETEONAS ausrersensian
Verosimiles.iiencees
SCHEL S\ binyiscasery

pasadose...ivennins

lar nieblas.iiieenne +s

los hornos de pan.
preferencidiciie
CORVIENE cavesnssassa
Atravesando. .ieue
T OITO S Ve s shannsing

PRU-



Pag. 1.
o il Gr by o bl p lp B 3 B p B Gy

PROLOGO

DE Mr. HIRZEL , PUESTO AL PRINCIPIO
' de la Edicion Alemana que dio
de esta obra (a).

ast al miemo tiempo que mis muy venerados Magis-
C trados me dieron la Plaza de primer Medico del
Canton , y quando yo me disponia al desempeiio de
1a obligacion en que me habia constituido, me regalé Mr.
Tissor con su Aviso al Pueblo acerca de su salud. El cui-
dado de la de mis Compatriotas es el principalisimo obje~
to de mi empleo, y siento ver reynar entre ellos errores
perniciosos, y preocupaciones funestas, que inutilizan el
exercicio y los efectos del arte mas importante al genero
humano. Cada uno pretende tener el derecho y las luces
suficientes , para decidir sobre la practica de la Medicina,
y dar consejos en las enfermedades ; como si la ciencia del
Medico no pidiese conocimientos de la mayor extension,
antes de hallarse en estado de dar su dictamen, y quan-
do se trata de la vida de los hombres.

El vulgo cree que cada genero de enfermedad tiene
sus remedios particulares, no pide del Medico mas que el
conocimiento de estos remedios ; pone su confianza en el
quedice que posee mayor numero , y el Medico tiene fun-
dada su reputacion en lo que deberia: destruirla. De aqui
proceden aquellas monstruosas colecciones: de secretos,
que inficionan las Ciudades y Aldeas, aquellos especifi-

cos

(a) , Este utilisimo Prologo no se ha traducido literalmente, solo me
he sujetado 3 exponer el concepto , sin omitir cosa esencial 5 pero he supti-
mido espontaneamente todo aquello que hubiera alargado su texto , y era
necesario para la Edicion Alemana. Espero que Mr, Hirzel no lo llevard &
mal. Nota del Traductor del Prologo Aleman,




21 Proroco

cos para todas las enfermedacdes del cuerpo, vendidos por
Curanderos, 2 quienes s¢ asocian muchos Medicos que se
valen de los mismos medios para adquirir una2 reputacion,
cuyo principal objeto es el cebo de la ganancia: quando
el verdadero Medico gasta el tiempo en estudiar en los
efectos de la Naturaleza las causas de las enfermedades,
en averiguar los remedios propios para corregir los ac-
cidentes que de ellas resaltan, y en administrarlos 4 tiem-
po; porque muchas veces se abandonan sus consejos para
usar de una droga ponderada , de la que se espera una cu-
racion pronta y completa; a4 esta droga se sigue otra, la
que cede tambien 4 una tercera ,y asi sucesivamente, has-
ta.que el temperamento del enfermo vence por si la: enfer-
medad y los remedios practicados, o se rinde a sus fuerzas,
y queda del todo abatido.

Estos errores incomodan mucho al Medico juicioso ; los
enfermos, o cada uno de sus Asistentes, tienen todos los
dias remedios infalibles que proponerle. Si no condescien-
de con ellos, se alteran; pierden poco a poco la confianza
que en ¢l tenian; reprueban su régimen , considerandole
como mas conducente para debilitar el cuerpo, que para
restablecer 1a salud ; finalmente abandonan a este Medico
austéro , como un hombre entregado a las preocupaciones
de su Arte, que: priva al enfermo de todo el gusto que le
queda , y de los consuelos que podria tener. Estiman mu-
cho mas ponerse en manos del que permit¢ contentar sus
deseos , y satisfacer sus gustos, y que ademds de esto pro-
mete con temeridad una curacion segura.

El dia de hoy estdn tan poseidas muchas gentes de es-
tas preocupaciones, que ya no distinguen al Medico- del
Charlatan impostor; el Arte ha llegado a su mayor des-
precio d vista de hombres juiciosos; se le considera como
una especie de trifico, a que ha dado origen el interés per-
sonal; y 4 cuyo favor una porcion de hombres halla el me-
dio de mantenerse, y muchas veces la habilidad de amon-
tonar grandes riquezas. Una profesion que tuviese su utili-
dad en los desordenes del genero humano, o en la que ma-
nifiestamente se engafiase a los hombres aparentando su
bien, mereceria el desprecio general de las personas hon-

ra-
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radas, y que los Soberanos la prohibiesen del tedo.

s Pero conocerd alguno por estas seiias el Arte saluda-
ble , inventado para socorrer al hombre en sus males , en-
riquecido de observaciones, y perfeccionado en una larga
série de afios con el trabajo de los que fueron verdade-
ros ingenios? No: los hombres ilustrados son los que em-
plean toda su vida en descubrir la estructura del cuerpo
humano, v el uso de sus partes ; en observar con sagaci-
dad los efectos que en él pueden producir las pasiones dei
alma ; en penetrar los mysterios de la Naturaleza ; en ave-
riguar las leyes 4 que estan sujetos los cuerpos, 2 fin de
descubrir los remedios propios para apartar las causas de
las enfermedades que nos destruyea. Despues de adquiri-
dos estos conocimientos , el Amante del genero humano de-
xa la sociedad , y se niega a sus amigos , para asistir corl sus
consejos 4 los enfermos , gozar el fruto de sus trabajos, y
experimentar aquel placer tan propio de las almas bené-
ficas , que consiste en aliviar 4 los desdichados. Todos los
instantes de su vida los dedica unicamente a este objeto;
no puede disponer de las horas de la noche , ni de su des-
canso ; interrumpe su sueiio, y abandona su quietud, para
socorrer al desdichado , y aliviarle con sus consejos , 6 con
la aplicacion de sus remedios.

Se me replicard, que cada Medico se precia de estos
mismos procederes ; que dice debe su habilidad a una con-
tinua aplicacion de muchos afios, y que toda su vida la
ha sacrificado 4 beneficio del Publico. Sin embargo to-
dos los dias se halla engaiio en esto. ; Cdmo se ha de apre-
ciar el merito de un Medico, quando vemos que reyna
entre ellos 1a desunion y la embidia, y que procuran des-
truirse mutuamente? Unos abrazan la Teoria , y éstos se
_precian de saberlo todo, y miran d los demis como a Em-
piricos que curan 4 sus enfermos sin conocer la naturaleza
del mal ; otros desprecian 4 los primeros camo especulati~
vos que gastan el tiempo en hypoteses y abandonan la
préctica, que tiene por norte el exercicio y laexperien-
cia. ;Qué seiial hay pues para conocer al verdadero Me-
dico, 0 el remedio eficdz? Es, dicen, tenér por mejor
aquel , cuyos buenos efectos se hayan presenciado. Ningu=

2 na
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na cosa hay tan faldz como este método; porque supone
que se sabe determinar las enfermedades , y distinguirlas
con exactitud ,'y muchas son en si muy semejantes por los
sintomas. Es verdad que hay remedios para destruir los
principios de cada enfermedad ; pero estcs remedios mal
aplicados se vuelven venenos. Para distinguir el caracter
'de las enfermedades se requiere un juicio delicado ; por
exemplo , el estomago puede irritarse por un humor acre y
bilioso , 'que produce dolores agudos , desasosiego , 'dolor
de cabeza, efervescencia de la sangre, &c. Entonces un
vomitivo simple es ccnveniente , y quitard estos sintomas;
lo contrario sucederia, si los produxese una inflamacicn
del estomago: pues en este caso, semejante remedio au-
mentaria la inflamacion y efervescencia de la sangre, y
podria ocasionar la gangrena, y la muerte.

En todas las enfermedades son indispensables los con~
sejos de un hombre sabio ¢ instruido, y de la eleccion
que de ¢l hagan los enfermos depende su salud ; voy a
dar algunas sefiales, para que no se engailen sobre este
articulo, quando la violencia del mal les obliga 4 que la
necesiten. PratoN pregunté a uno de sus personages:
»3Quién se ha de llamar verdadero Medico , el que recoge
»riquezas, o el que cura las enfermedades? El tal res-
pondio , ciertamente el que las cura (a). En estas palabras
hallo los caractéres distintivos del Medico , 0 del Impos-
tor. El primero solicita ser verdaderamente util a los hom-
bres, sacarles de los trabajos: desde su juventud eligié es-
te estado ; voluntariamente se inclind & ver los enfermos
postrados con las enfermedades; su alma compasiva se
apiada d vista de sus males; el deseo de hacer bien ani-
ina sus fuerzas ; para esto se instruye conlos Maestros mas
habiles; aprende de-ellos la integridad de las costumbres,
y la préctica de su Arte ; dedica el tiempo a informarse de
las propiedadés de los cuerpos de la Naturaleza , y los ob~
serva sin cesar , para sacar despues inducciones a la cabe-

eera de los enfermos. S3108 Po-
(a). Miki dicito , quis recta ratione est Medicus:::: utrum pecuniarum
conquisitor , an egrotantium est curator? Morborum certe cutorar. Platonis

Operalib, 'v. de Republica,
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Pocas profesiones hay en la Sociedad tan a proposito
para compadecerse de las miserias de la naturaleza huma-~
na, como la Medicina. Casi todos los hombres estan su-
jetos 4 padecer, y poquisimos se libran de ésto ; quando
enferman , todas las vias de consuelo se hallan cerradas
para ellos ; el animo se debilita con las indisposiciones del
cuerpo , y parece que ha perdido su espiritu : en estas oca-
siones en que tienen necesidad de socorros y asistencia, los
amigos los abandonan, los parientes se acercan con re-
pugnancia , ellos mismos necesitan de consuelo , y si algun
resto de compasion les hace que se acerquen al enfermo,
comunmente le impacientan con sus conversiones moles-
tas. Solo su Medico le sosiega, en él pone el enfermo su
confianza , y le mira como 4 su Libertador. El Medico es-
tudia el caracter de sus enfermos, vigora su espiritu, les
tranquiliza el animo, dandoles la salud. Con facilidad se
conoce si procede de buena fe con ellos: pues al visitar-
los , en su semblante lleva impresa la ‘compasion ; se inte~
resa en, sus males, y €n todas ocasiones les dd pruebas
de amistad. Indaga la causa de las enfermedades; tiene
presentes las mas minimas circunstancias; las compara
atentamente entre si, para darles una explicacion clara
de los males que padecen, y ponerlos en estado de que
por si juzguen, en quanto es posible, del régimen que les
hace observar, y: de los remedios que les ha aconsejado.
No se le oye exagerar sus curas , despreciar a sus Compa-
fieros , reprobar todo lo que €l no ha mandado, decidir con
arrogancia sobre todas las dificultades que se le oponen,
y asegurar temerariamente la vida, o la muerte : les ad-
vierte de los riesgos en que van a dar: instruye a los Asis=
tentes del verdadero estado de los enfermos, y les descu-~
bre, segun sus luces, el grado del peligro. Asiste con ca-
ridad a los pobres, y le sirve de suficiente satisfaccion ad-
quirir nuevos conocimientos en la préctica de su Arte. Si
es llamado a consulta con sus compaieros, procura ha-
cer que no desconfien de la habilidad de.su Antecesor , no
quejandose de la duracion del mal , ni atribuyendo el poco
alivio a la mala aplicacion de sus cuidados ; antes bien se le
vé comunicar con los otros todas sus ideas sobre las cau-
A3 sas
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sas de las enfermedades, apreciar las razones que se di-
cen manifestar undeseo sincero de instruirse mejor, u de
que sus Compaiieros confirmen su.parecer, sin ocultar los
remedios ni cosa 'alguna delas que conoce. 5i es el que
llama 4 consulta 4 los Medicos , executard ficlmente lo
que se haya determinado, preferird entonces las luces co-
munes 4 las suyas propias, con tal que no sean manifies-
tamente contrarias al bien del enfermo. En las conversa-
ciones se le vé modesto; si se le precisa a referir sus ob-
servaciones, lo hace en terminos comunes, huyendo de
aquellas voces enfaticas, 'con que los ignorantes solici-
tan suplir la falta de ciencia ; de este modo acostumbra 2
‘sus amigos a formar juicio'de su Arte, d conocerse a si
mismos, y sus propias necesidades; finalmente , & no pare-
cer puras maquinas , como sucede hoy a la mayor paric de
aquellas personas que se ven precisadas d tener un Me-~
dico en su compafia, para disminuir el continuo cuidado
que les causa su existencia.

El falso Medico, al contrario ,” no‘tiene otro objeto
que amontonar riquezas; no hacen en €l impre:ion la sa=-
tisfacion que la ciencia d4 al Sabio , y el amor de la vir-
tud que inspira el alivio de los males del proximo j estas
son unas ideas quimericas: la sabiduria noes mas que una
fantasma, si no le sirve de medio para contentar su codi-
cia’; juzga del merito de un hombre por el valor de sus bie-
nies 'y la apariencia de su persona’, estimando en poco el
ser Medico, con tal que lo parezca'a la vista del Piiblico,
y huyendo de los Sabios del Arte, porque no se descubra
su ignorancia ; solo priva por sus voces desconocidas con
las mugeres , y con los ricos que ' neciamente prefieren un
exterior pomposo al Medico modesto & instruido., Aun, mas
se le vé congraciarse con aquellos hombres , de’ quienes el
Publico ciego compra muy caro los'remedios perniciosos,
y que por lo comun se han enriquecido injustamente; se
informa de los medios que tuvieron para llegar al estado
de grandeza que le deslumbra observa sin'cesar sus accio-
nes para imitarlas quando le convenga ; mas' procura gran-
gearse la confianza del enfermo que su curacion: no' se
opone con rigor a' sus inclinaciones , ni deseos ; d4d reme-
' dios
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dios por cada sintoma, sin temer, ni pensar que estos es-
travagantes cumulos forman mezclas , que jamds son salu-
dables al cuerpo, y comunmente le destruyen. Mas parece
qu¢ cuida de vaciar las Boticas, que de restablecer la sa~
lud perdida : sin duda que en obrar de este modo tiene
interés, Basta ser rico , para manifestar que merece su cui-
dado ; como sabe disimular su caracter, y acomodarle al
espiritu de las gentes, las gana poco d/poco, Y. no tiene
verguenza en hacerlas creer los mayores disparates. Por
exemplo, dird que hay gran diferencia entre la curacion
del pobre y la del rico ; atribuird los efectos favorables de
la Naturaleza en estos enfermos al merito de lo que €l dis~
puso, 0 4 la virtud de un xarabe,u de una opiada; afecta-
T4 misterio en sul practica, para dar 4 entender que posée
secretos infalibles. Finalniente , ya me canso.de bosquejar,
aunque ligeramente, los delitos de un infame que mereceria
la indignacion universal del Piblico, y concluyo dicienda
que el hombre ingenuo y sincero serd siempre estimado en
qualquier parte que se presente. Pero qué jes facil no de=
xarse enganar? Para esto seria necesario conservar la razon
en lo grave del mal. El remedio-depende solo delos Ma-
gistrados, y 4 ellos corresponde vengar 4 la Patria de estos
Traydores, que destruyen el numero de los Ciudadanos y
los empobrecen. i .

¢ La sabiduria y la Medicina , dice HipPOCRATES , de-
»ben estar juntas; el Medico Filosofo es semejante & un
» Dios, las obligaciones del Sabio son las mismas que las
»del Medico: el desprecio de las riquezas, la rectitud , la
»prudencia , la elogiiencia, aquella elevacion de espiritu
»que nada admite supersticioso , aquella sagacidad que en
»un instante descubre la conexion de las cosas: finalmente,
»todas las qualidades del hombre virtuoso son:las senales
ndel Medico y del Filosofoss Aun prometen todos los Me-
leOS, conforme al juramento de HippocRATES, tener las
mismas inclinaciones ; y este juramento no se puede leer
sin que causen admiracion las buenas qualidades de su es-
piritu. Dichoso el que observa las promesas que contiene;
pues ademds de que sus Conciudadanos le llenardn de ben-
diciongs toda su vida, imita a un grande hombre que tuvo
: : A 4 una
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una de las mas bellas almas ; tal es el caracter que sus
Obras/manifiestan de su persona.

La Historia de la- Medicina'nos d4 exempleos hon-
Tosos 4 esta Profesion ; y todavia hay Imitadores del Pa-
dre de la Medicina. No puedo leer la ultima disposicion
del sabio Conrapo GesNERo,sin enternecerme : este hom-
bre, digno de la inmortalidad , conocido. por su sobresa-
liente ingenio y vasta ‘erudicion, mandé antes de morir,
que se juntasen todos los aifios sus Sobrinos, y no se admi~
tiese aquel dia al festin alos que hubiesen vivido en el afio
enemistados, como antes no se reconciliasen. Les formé un
plan , segun- el qual debian dirigir la educacion de las po-
bres criaturas.> Lesidié los medios para moverlds al temor
de Dioes al estudio, a la ‘actividad y a la perseverancia.
Les encargé et-amor fraternal , les mandé se mantuviesen
siempre en esta union,y evitasen quanto pudiese alterar-
la. El dia de hoy se ven los efectos de semejante disposi-
eion: pues esta familia ha dado grandes hombres, célebres
en las Ciencias, ¢ilustres en su Patria, - '

" Mr. Gesnero, Catedratico de Fisica y' Matematicas;
dignovimitador de CoNrapo, me refirié que: Boernaaeey
aquel Medico superior 4 todos los elogios , y que jamas
malogré ocasion'de imitar las virtudes de HIPPOCRATES L
su Medicina , nunca quiso admitir remuneracion alguna
por las lecciones’ que daba-d su hermano ya su prlmo,
‘pues siempre los:mirdrcen afecto de padre, 'y tuvieron en~
trada libre en su® Biblicteca®y. Jardin. En este particular:
cumplié con el juramento del padre de la Medicina, que
aconseja se enseiie 4 los hijos de sus Maestros; y ‘estaba
obligado por el reconocimiento que crefa deber 4 Conra=
po GESNERO, y'd la veneracion que le tenia. Su grande es~
piritu dié motwo 4 MR: Jacosr para acreditar por si-mis-
mo , ‘qudnta esla fuerza de la virtud contra los terrores
de la muerte. En mi Patria se han visto muchas veces imi-
tadores de estos grandes hombres; y muchos Medicos, Pa-
tricios zelosos , merecerian manifestase aqui el lugar que ya
tienen en el corazon de sus Conciudadanos ; pero su modes-
tia no me permite nombrarlos. _

Mg, Tissor , Medico de Lausanna , Autor de esta

Obra,
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Obra, metece con razon asociarse a'estos grandes hom-’
bres : pues su descripcion de las calenturas biliosas epide-
micas , que hicieron mucho estrago en Lausanna en 1755;
su Tratado del Onanismo , tan necesario a los que dirigen
la juventud : sus Cartas & Mr. de HALLER, ¥y 4 Mg. Ziv-
MERMAND , su competidor y su amigo, sobre la Hydrope-'
sfa , la Apoplexia, la enfermedad Negra , las Viruelas, &c.'
y finalmente todos sus Escritos, son las mas evidentes’
pruebas de sus luces en la prictica de la Medicina. Has-~
ta el presente en parte ninguna he hallado mas perspi-
cacia; observa con exactitud a HIPPOCRATES ; como ami-
go sincero de la verdad , desprendido de preocupacion , y
con un juicio sano, demuestra'lassmas minimas circiins-
tancias del mal , y prescribe los remedios simples que le ha
dado i conocer la experiencia. El Aviso al Pheblo serd pa-
ra siempre un veridico testimonio de las qualidades de su
corazon y de su espiritu : los Sabios y el Pueblo han reci-
bido favorablemente esta Obra , todos se han instruido con:
ella, yes el primer libro hecho para ensefiar a los hombres
a conocerse , y ser Medicos de si mismos, 0.4 lo:menos pa<
ra juzgar de la capacidad de aquel en quien puedan ‘po=.
ner su confianza. Esta Obra, hecha por un Amigo de
los hombres, honra la Medicina de la Patria; si el gran-
de Harrzr nada dexa que desear sobre la Teoria, MRy
Tissor se hace tambien ilustre por su Prdctica; su me=.
todo durar4 siempre, porque noestd fundado en suposicio=
nes: con la explicacion'clara «de ‘las enfermedades y sus
remedios , que expone d la vista de los Lectores, podrdn
éstos instruirse suficientemente sobre los medios de resta-
blecer su salud ,; y huir de las preocupaciones casi inevi=
tables a' que han estado sujetos hasta el dia de hoy, por
falta de un Libro de Medicina verdaderamente populars
su lectura me ha obligado a publicarle en mi Lengua ma-
terna , conlo que he creido cumplir con una de las obli-
gaciones' de mi estado ; y los remedios que propone , se
han aplicado 4 mi vista en las mismas enfermedades. Yo
tambien habia formado una especie de proyecto semejante
d su plan. Pero confieso que nunca hubiera executado mi

Obra de un modo tan solido como la suya. Deseo que:
es-
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este Libro guste tanto a los hombres, como & mi me h4’
aprovechado el traducirle, y que el dichoso Padre de Mrd
Tissor vea el fruto de los trabajos de su digno Hijo, que
ha sabido desempefiar con amor la primera obligacion de
la vida. Leyendo la siguiente Carta dedicatoria, se juz-
gard de sus inclinaciones: éstas me han parecido tan be=
llas, que creeria hacer una injusticia & mis Lectores , si no
se la hiciese presente. ;

Todos mis dias', desde el instante en que nact , han sido
sefialados por los beneficios del mejor Padre , y en todos ellos
be tenido motivo para alabar @ Dios , que me hizo bijo vies-
tro ,p de una Madre lu mas compasiva. Para que mi reco=
nocimicnto correspondiese a'las obligaciones que os debo , era
preciso que fuese infinito. Entre estas obligaciones , d la
que mas agradecido estqy , 'es al cuidado constante que tuvis-
teis de imprimir en mi alma los virtuosos principios de con=
ducta , en un tiempo en que éstos empezaban ya a4 no entrar
en el plan de la educacion.

8'i bay alguna cosa @ que yo tenga todo el reconocimiento
que debo , es aquella beneficencia general, que vos me babeis
inspirado cen el exemplo , aun mas que el precepto que os
bace mirar con tan vivo interés la felicidad de todos los hom=
bres ,y que con justa razon os ha grangeado el respeto y es-
timacion de quantos os. conocen. No seria bijo vuestro , sino
amase @ mis semejantes , de qualquier clase que seany y si
mi principal empeiio no fuese el servirles con utilidad. Esta
inclinacion es quien ha dictado esta Obra, y la que hard que
wos la recibais con gusto. Si conoceis que es util, tendreis
en ello tanto gozo como yoy y si en mf cupiera olvidarme de
una verdad que tan peligroso me seria no tener presente , es=
to es , que si resulta algun bien , yo no sQy. mas que el instru~
mento , vos me la acordariais.

INTRODUCCION.

S verdad incontrastable que 4 todos admira, y la de-
muestran los Padrones, que ha disminuido el nume-

ro de los habitantes en Europa. Esta despoblacion tiene
mu-
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muchas causas, y me tendria por dichoso, si pudiese con-
tribuir 4 remediar una de las principales, que es el mal
‘metodo que emplean en los lugares en la curacion de las
enfermedades. Aunque este es mi unico objeto, se me perr
mitird que indique las demds causas concurrentes, las
quales se pueden reducir 4 dos clases generales , es 4 sa-
ber , que sale mas gente que antes de los Lugares, y Al-
deas, y se puebla menos (a). Hay muchas especies de emi-
‘graciones : pues unos dexan el propio pais para ponerse a
servir en las Tropas de Mar y Tierra ; otros para tomar
diferentes establecimientos en el estrafio ; y otros tambien
se acomodan por Criados, se dedican al Comercio &c.

'El servicio Militar , tanto de Mar como de Tierra, per-
judica a 1a poblacion de muchos modos. Primeramente no
wvuelven tantes hombres como salen ; las batallas , los ries-
gos y las fatigas de la guerra , los acontecimientos parti-
culares , los malos alimentos, los excesos en comer y be-
ber , la disolucion , y las enfermedades que de ella resul-
tan, el mal del pais, el ayre pernicioso de algunas Guar-
niciones de Flandes, Holanda, Italia y Ungria, las en-
fermedades epidemicas de los campos, las largas navega-
ciones, los viages a las Indias Orientales y Occidentales,
&c , consumen una gran parte. Ademds de esto, la deser-
cion, cuyas resultas temen si vuelven a sus casas, obli-
ga d muchos & expatriarse para siempre. Otros, al dexar
el -servicio , abrazan establecimientos d que éste les ha da-
dorocasion , y les impide el regreso.

En segundo lugar, aun soponiendo que todos volvie-
sen, el ‘pais padeceria tambien por su ‘ausencia , porque
estdn ausentes en el tiempo de la mayor aptitud para la
poblacion 3 quando vuelven ya la han perdido por la edad,
las enfermedades y.los wvicios; comunmente si se casan,

118 sus

(a): Esta despoblacion es casi general en Europa, segun el Edictor de
Paris, y creo que tiene razon 3 tampaco puede dexar de ser asi, si'se atiende
al numero de hombres que todos los anos salen de Europa para ir a pare-
€er en las otras tres partes del Mundo ; y si se quicre confesar tambien q e
una gran parte de las mercaderias qae admitimos , contribuye & abreviar la
wida de los que nos quedan,
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sus hijos, victimas de los desordenes paternos, son debi-
les, apocados y enfermizos , mueren jovenes , 0 viven in-
capaces de ser utiles d 1a Sociedad ; finalmente , porque el
gusto del libertinage que han contraido , impide a mu~
chos que se casen. Pero aunque estos inconvenientes sean
reales y muy conocidos, sin embargo como el numero
de los que pueden salir de este modo es limitado , y aun
corto , relativamente al de los habitantes que deberia tener
el pais; y como esta expatriacion fué tal vez necesaria
en un tiempo, y podria serlo de nuevo, si faltasen las
demis causas de la despoblacion, es sin duda la menos
fatal , y la ultima que pedird alguna atencion.

La expatriacion , cuyo fin es mudar de establecimien-
to, es aun mayor O mas numerosa: tiene muchos y muy
particulares inconvenientes, y por desgracia es una epi-
demia , cuyos estragosvan en aumento, por una razon
simple , y es que la felicidad de uno solo mueve a cien-
to a ir 4 correr los mismos riesgos, y acaso perecerdn
los noventa y ocho. El bien admira, pero el mal se ig-
nora. Supongo que saliesen diez afios h4 cien personas
para ir a lo que se llama buscar fortuna: al cabo de:seis
meses, a excepcion de sus parientes , nadie se acorda-
ba de ellos: supongo tambien que vuelva uno en este
afio con algunos bienes superiores & su patrimonio, 0
que haya conseguido un empleo, en el que tenga poco
que trabajar , todo el pais lo sabe al instante y se: preo-
cupa: de esto resulta que muchos jovenes sc. engaiian y
salen , porque ninguno cree que de los noventa 'y nueve
que con €l se fueron, ha perecido la mitad ; de la otra,
una parte es miserable , y los demds vuelven sin haber
grangeado otra cosa, que la incapacidad de ocuparse util=
mente en su pafs y en su primera vocacion , y haber pri-
vado a la patria de un gran numero de Labradores , que
haciendo producir las tierras , hubieran adquirido mucha
riqueza,sy comodidades. El corto numero de los que hacen
fortuna se publica ; pero se calla el de los muchos que no
la consiguieron. El mal es muy grande y muy Ppositivo,
0 ;Qudl podria ser el remedio ? Tal vez bastaria manijfestar
el riesgo, lo que es facil ; pues no habia mas que formar

anual-
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anualmente una lista exacta de los que salén, y publicarka
al cabo deseis , ocho 0'diez afioscon el suceso'de sus viages’
yo me engafio , 0 sin que pasasen muchos anos, se veriz no
dexar tantas gentes su pais natural , en el que pueden ser
felices trabajando , para ir a los estrangeros d buscar esta-
‘blecimientos , cuya incertidumbre manifestarian las lis-
tas que propongo, y quidn preferible es el estado que hu-
bieran adquirido en su Patria , al que han tenido. No sal-
drian sino eon ventajas casi seguras; s¢ irian muchas me-
nos gentes ; siendo menos los concurrentes, harian mayor
fortuna ; no encontrando tantos compatriotas fuera de sus
casas, volverian 4 ellas mas pronto ; por la misma razon
quedarian mas habitantes en el pais ; se restituirian mas,
y éstos traerian mas riquezas. El pais estaria mas pcblado
y mas rico, y seiia mas venturoso, porque la felicidad de
un pueblo que vive en un terreno fertil, depende mucho
de la poblacion, y algo de las riquezas pecuniarias.

No solo salen muchos del pais, y por lo mismo hay
menos gente para poblarle , sino (que los que en €l que-
dan , pueblan respectivamente menos que antes;:0 lo que es
lo propio, entre igual numero de. personas,; hay mencs
matrimenios; y en el mismo numero de matrimonios hay
menos bautizes. No me meto en el por menor de las prue-
bas, basta considerarse uno d si mismo para quedar conven-
cidos. ;Quiles son las causas? Hay dos principales;.que per-
judican 4 la poblacion por muchos caminos , €s d saber, el
luxo y los vicios.' | i , : vy

Al rico que quiere suponer, y al hombre de medianas
conveniencias que , aunque sea su igual en las demds cir-
cunstancias , le quiere imitar., obliga €l luxoa temer una
numerosa familia , cuya educacion consumiria los intere-
ses dedicados a los dispendios del fausto; y por otra par-
te, si le era preciso repartir su hacienda entre muchos hi-
jos , todos tendrian muy poco, y no podrian mantener la
ostentacion de los padres. Quando el merito se aprecia por
el ' gasto . exterior , es. indispensable ceiiirse), para po-
der‘dexar a les hijos en una situacion capdz de sostener
este gasto. De lo cortrario resulta que se hacen pocos ma-
trimonios, quando no hay riquezas ; y quando se casam,
tienen pocos hijos. El
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Bl luxo ‘perjudica de otro modo. La vida desarreglada
que ha introducido, debilita’ la salud; arcuina-€l tempe-
ramento, y por coasiguiente padece la propagacion. La
generacion que acaba , cuenta familias de mas de veinte
hijos , la actual no cuenta veinte hermanos, y la .que vie-
ne ya no los tendrd: y es desgracia que este argumento
contrario 4 la poblacion , se verifique hasta en las Aldeas;
y ni aun-en éstas creen que del numero de los hijas depen-
de 1a riqueza del Labrador.

El tercer inconveniente del luxo, es que el rico se re=
tira de las Aldeas 2 vivir en Ciudad, y aumenta su fami-
lia, sacandola de la Aldea: este aumento de criados es
perjudicial 4 los Pueblos, d los quales priva de Labradores,
y 4 la poblacion : pues estos criados , no estando diaria-
mente bastante ocupados, se aficionan 4 la vida ociosa , se
imposibilitan para volver a la labor del campo, para la
qual habian nacido : privados de este recurso , no S€ casaf,
ya porque temen tener hijos, ya por el libertinage, y
porque muchos amos no quieren gentes casadas , 0 se casan
tarde , y asi nacen menos Ciudadanos.

‘La misma ociosidad los debilita , y los conduce 4 los
vicios , los quales los abaten aun mas, por lo que nunca
tendrdn sino pocos hijos, y éstos enfermizos, que no po-
drén ser utiles al cultive de las tierras 5 0 que criados en las
Ciudades’,'no querran ir a la Aldea.

Los ‘que se goviernan coin mas prudencia , los que vi-
ven con mas arreglo y han llegado 4 juntar algun caudal,
acostumbrados 2 1a vida de la Ciudad , y temiendo la mo-
lestia de la del campo, porque ignoran el modo de ma-
nejarse en ella, quieren hacerse Traficantes., 0 Artesanos,
y esto perjudica d la poblacion 5 porque los Labradores,
en igual numero que los Cindadanos , crian mas hijos que
éstos, y aun teniendo tantos unos cOmO Otros, MUuercn mas
en las Ciudades, que en las Aldeas. '

Los mismos males se’ verifican’respecto 2 las Criadas.
Las de la Ciudad , despues de diez u doceafios de servi-
cio, no pueden ser buenas Labradoras; 'y las que abras
zan semejante estado ,se rinden muy pronto a este traba=
jo , para el qual ya no estan capaces. Si 4 una muger que

se
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se casd en 1a Aldea, se le vé un aio’ despues de haber
dexado la Ciudad ; con facilidad: se advierte:quinto se ha
envqeudo con- esiergenero-de vida ; muchas yeces se ar-
ruina su salud al priiner parto, en el qual no son cuidadas
como correspondia a su delicadeza; quedan en un esta-
do de laxitud , debilidad y menoscabo no vuelven a te-
ner hijos; se mutlhzan y son causa de que sus maridos no
sirvan para aumento de la poblacion. - |

Los abortos , los nifios ¢xpositos de resultas de los pre-
flados ocultos, y la imposibilidad de hallar con quien ca-
sarse , son por lo comun los efectos de su libertinage.

_ Se puede temer que se anmenten estos males, habien-
do por - falta de sugetos,; 0. por via de | economia , em-
pezado @ recibir, por Criados, muchachos cuya natura.
leza y temperamento no estan en estado de servir, y se
arruinan, cenforme van creciendo, por la mansion en la
Ciudad , la ociosidad , el mal exemplo y las malas com-
paiias. -

Muchas cosas podrlan sin duda deurse ‘aun acerca de
estos importantes; objetos ; pero ademds de que no quie~
10 hacer demasiado larga esta Obra, y de que otras mu-
chas ocupaciones no, me dexan tiempo para todo lo que
no es Medicina , temeria salir de mi asunto: quanto has-
ta el presente he dicho, corresponde a €l en parte, pues
dando al Pueblo avisos sobre su.salud, era preciso indi-
car las causas que la corrompen ; pero lo, demé,s que podrxa
decir/, pareceria tal vez-extraiio.

No puedo dexar de afiadir: para rernedmr males quc
esimposible precaver , seria del caso elegir alguna Provin-
cia:del Pais, enila que con técompensas se procunase ¥. e«
fener a: ﬁodo!s sus habitantes; 2. Estimularlos.con otras gra=
tificaciones  d una poblacrqnsmag abundante:;Asinosaldrian
deella , niirian a exponerse d todos los males que he referi-
do ; tampoco habria casamientos con Estrangeras, que pu-
dlesen introducir el desorden de este modo esta Provincia
al cabo de cierto tiempovse ‘hallaria: verésimilmente muy
poblada , y podria dar Colotias paralasotras, ' "

Otra causa mas poderosa que las ‘refefidds’, ha'prodiici-
do hasta ahora en Europa la despoblacion , y es la' deca-

den-
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dencia“de 1a' Agricultura. Los habitantes de las Aldeas,
huyendo deda Milicia, del Vasallage, y los Impuestos, ¥
atraidos 4 la Ciudad porel interés,la pereza,y el liberti=
nage , las han dexado casi desiertas. Los que en ellas han
quedado , como no se les estimula al trabajo, 0 no bastanm
para el que hay que hacer, se han contentado con cultivar
lo que absolutamente necesitan para subsistir ; se han man-
tenido celibatos , 0 se han casado tarde, 0, 4 imitacion de
105 habitantes de las Ciudades , han negado al Estado, 4 su
Muger , y a la Naturaleza lo que les debian. Privada la
tierra de Labradores por esta expatriacion & inaccion, no
corresponde con sus frutos, y todos los dias es mayor la
despoblacion de las Aldeas , porque la poblacion se aumen-
ta & proporcion que se multiplica el sustento , y este sola-
mente puede aumentarlela Agricultura. Con una compara-
cion conocer4n la importancia y verdad de estos principios,
los que no los han visto explicados y demostrados en el
Amigo de los Hombres. (@) “ Un antiguo Romano , siempre
» pronto para labrar con fregiiencia su campo, s¢ mantenia
»él y su familia'de una aranzada (b) de tierra; un Salvage
»que ni siembra, ni labra , consume él solo quanto pueden
»producir cinquenta aranzadas: consiguientemente Jurio
»HostiLio con mil aranzadas podia mantener cinco mil
»hombres; y un Gefe de Salvages, reducido d igual terreno,
wapenas ‘tefidria veinte: tal es la inmensa desproporcion
wque la agricultura puede establecer en la poblacion : es-
»tos son los dos extremos. Un'estado’ se'despuebla 2 pro-
»porcion de lo que se'aparta de uno, y s¢ acerca d otrow
y asi se ve conu evidencia, que 'si en alguna parte se au-
menta la poblacion , ésta facilitard tambien de este mo-
do el ‘aumento-dela subsistencia’; y el pais donde esto se
verifique, tedrd ‘muchios hombres, que despues de haber
16194 5H & TrsrigGE 5650 . SoEn pro-

(a) Obra que se intitula asi. 19h10295 {9 1AL )

(%) » Bl original Frances usa de la vou , Arpent , que corresponde A la
antigua nuestra Arapene,y 'y es cierta ‘medida de la superficie de las tierras,
Ja_qual varia segun las Provincias: ordinariamente ¢s de cien’ perchas en
quadro, y cada peccha contiene de diez y ocho hista veinte y siete pies.
segun la diferencia delas Provincias, Nota del Traductor.
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ptovehido del numero necesario para’el'servicio de las,
armas, para el Comercio, la Religion , las Artes y profe-
siones de toda especie , &c. dard tambien Colonias que es-
tenderdn 4 tierras remotas el nombre y felicidad de su Na.
cion: habrd abundancia de todo, y lo superfluose transpor-
tard a los estrangeros, para tener aquello que el pais ng
produzca ; y el exceso del cambio, dado en dinero , enri-
quecerd d la Nacion , y ésta se hard feliz por este medio,
y temible de sus vecinos. Fomentada la Agricultura, puede
producir todas estas ventajas ; y este Siglo tendrd la gloria
de haberlas renovado, favoreciendo d los Labradores, ani-
mandolos , y estableciendo Sociedades de Agricultura.
Paso finalmente 'a la quarta causa de la despoblacion
que es el modo con que el pueblo es tratado en las Aldeas
quando estd enfermo. Muchas veces me ha causado gran,
compasion, y he visto que las enfermedades que hubieran
sido muy ligeras, se hacian mortales por el metodo cura-
tivo ; y estoy cierto que esta causa-sola hace tantos estra-
gos como las antecedentes, y es digna sin duda de toda la
atencion de los Medicos, cuya vocacion es trabajar en con-
servar al genero humano. Mientras nosotros cuidamos de
su parte mas brillante en las Ciudades , su mitad mas nu-
merosa, y la mas util , perece miserablemente en las Al-
-deas, por males particulares, o por epidemias generales,
que de algunos afios d esta parte se manifiestan en diferen-
tes Lugares, y causan en eilos grandes estragos. Estaamar-
ga reflexion me ha movido a dar este corto Tratado, el
que unicamente se destina para aquellos que por hallarse
distantes de los Medicos , no puelen disfrutar de sus socor-
-ros. No daré aqui una descripcion particular de mi plan,
-que es muy sencillo; me contento.con decir, que he puesto
todo mi cuidado en hacerle lo mas util que me ha sido po-
sible ; y me atrevo i esperar , que si no he manifestado
todo el bien que se puede hacer, a lo menos he demostrado
las curaciones perniciosas que deben evitarse. Estoy, inti-
mamente persuadido a que se puede hacer una Obra mejor
que la mia ; pero los que pueden hacerla no la emprenden;
- Y0 he sido mas atrevido, y espero que las gentes de juicio
me agradecerdn el haber dado una Obra, cuya composi-
B cion
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cion es desagradable por su naturaleza, por las descripcio-
nes minimas'que exige, por la precision de decir solo las
cosas mas conocidas, y por la imposibilidad de tratar en
ella noticia alguna nueva y util ; y este trabajo es igual al
que tendria un Parroco que' escribiese un Catecismo para
los/nifpss AUp OL9UDE 1 -

Sin embargo ,'no ignoro que hay ya'algunas Obras
destinadas para los enfermos de las. Aldeas, que carecen
de socorros ; pero unas, aunque hechas con buen fin, pro-
ducen mal efecto: de esta especie son todas las coleccio-
nes de remedios, sin descripcion de enfermedad, y por lo
mismo sin ninguna regla segura para la aplicacion j tal es,
v. g. la famosa coleccion de Madama FouQueT, y algunas
otras de la misma'naturaleza. Otras son semejantes en su
plan a la mia; pero muchos han incluido demasiadas en-
fermedades , y por esta razon se han hecho muy crecidas;
otras estan demasiadamente diminutas en cada articulo: a
mas de esto ‘sus Autores no han insistido bastante sobre
las causas de las enfermedades, sus senales, el régimen ge-
neral y las malas curacionés; sus recetas por lo'comun 0o
son tan simples, y tan faciles de preparar como deberian
ser ; finalmente , parece que los mas se han fastidiado de se-
‘mejante obra verdaderamente molesta, y la publicaron
.con demasiada prontitud. Selo hay dos que debo nombrar
‘con ‘respeto, 'y que , habiendose propuesto un plan muy
-semejante al mio, le han'desempefiado tan'a satisfaccion,
que merece todo el agradecimiento del Publico. El uno es
Mg. Rosex, primer Medico del Rey de Suecia , que de al-
-gunos afios 4 esta parte se ha valido de su autoridad para
hacer 'a los Pueblosun ‘beneficio de los mayores. Ha hecho
quitar de los Almanaques aquellos cuentos ridiculos , aque-
1los acaecimientos extraordinarios, aquellos consejos de
Astrologia perniciosos, que en Suecia (@) solo sirven de
mantener la ignorancia , la credulidad , la supersticion , y

-las preocupaciones mias falsas sobre la salud , las enferme-
‘dades’, y los remedios; y ha tomado el trabajo de compo-
- 4 OE BRIS S e i . ner

(@) Lo mismo ha sucedido hasta ahora en Espafia, pero el Gobierno
con sus providencias ha desterrado este abuso. Nota del Traductor,
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ner acerca de las enfermedades populares tratados simples,
los que ha puesto en lugar de este cumulo de necedades;
pero estas obrillas, que anualmente salen en cada Almana-
que , no se han traducido atin del Sueco, por cuyo motivo
no he podido aprovecharme de ellas. El otro es €l Baron
de VAN-SWIETEN, primer Medico de sus Magestades Im-
periales, que hé algunos afios , en 1760, tomé a su cuidado
hacer para los Exercitos, lo que yo hago hoy para las gen-
tes del Campo. Aunque gran parte de mi Obra estaba ya
compuesta quando recibi la suya , he tomado de ella mu-
chas cosas; y si nuestros objetos hubiesen sido precisamente
los mismos , creo que hubiera hecho mayor servicio, pro-
curando estender su libro, que en publicar uno nuevo; pero
como VAN-swiETEN nada ha dicho sobre muchos articulos
de que yo trato con gran estension , ha hablado de muchas
enfermedades que no corresponden a mi plan, y ha omi-
tido otras, de las quales me fue preciso tratar, nuestras
dos obras, sin hablar del merito superior de la suya, son
muy diversas relativamente al fondo de las enfermedades;
pero en las que uno y otro examinamos, me glorio de se-
guir casi siempre sus principios.

Esta Obra no se ha hecho para los verdaderos Medicos;
pero como puede ser que, ademds de mis amigos, la lean
algunos otros, les suplico se hagan cargo de la intencion
del Autor , y no le juzguen como 4 Medico por este libro;
tambien les advierto que les serd mas util no leerle , pues
en nada puede instruirlos. Los que lean para criticar , ha-
llardn un campo mas vasto en los otros Tratados que he
publicado. No es razon que una Obra , cuyo objeto es la
utilidad de mis Compatriotas, me ocasione disgustos : pues
la critica no se debe emplear , quando ha habido la osadia
de emprender un trabajo que no puede ser digno de elogio.

Despues de haber hablado en general, debo entrar en
algunas descripciones particulares sobre los medios que
me parecen mas convenientes para conseguir los buenos
efectos que espero de mis cuidados. A continuacion ex-
plicaré algunos terminos de que me ha sido preciso usar,
y acaso no todos los entenderian. :

El titulo de Aviso al Pueblo no es efecto de una ilu-

Ba sion,
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sion , que me persuade que este libro va a ser un mueble
preciso en'la casa de cada Labrador. De los ciento los no-
venta y nueve , sitt duda ,’'ntinca sabrin que le hay ; mu-
chos no sabidn’leerle; € infinitos por claro que esté, no'le
entenderdn: mds yo 1€ destino para las personas inteligen-
tes y caritativas que viven en las Aldeas, y por una es-
pecie de vocacion de la Providencia son llamadas para so-
correr con sus consejos a todo el Pueblo que a ellas acude.

Con facilidad se compichende que los primeros que
he tenido presentes son los Senores Curas: no hay Aldea,
Lugar , 'ni Casa de Campo en todo el pays, que no tenga
derccho a la compasion de alguno de ellos; y sé que hay
muchos , que movidos de la triste suerte de sus ovejas en-
fermas , y 'compadecidos de los horrores de su situacion,
han deseado mil veces hallarse en dispusicion de poderlas
aliviar en el cuerpo, al mismo tiempo que’las disponen a
prepararse para la muerte, o 4 aprovecharse'de la enfer-
medad, para vivir despues mas santamente. Me tendré
por dichoso, si estos Eclesiasticos respetables hallan en
esta obra algunos socorros, que puedan ayudarles d satis-
facer sus caritativas intenciones. El respeto y amor d su
rebaifio , su vocacion a visitar con freqiiencia a sus feli-
greses en las casas, la obligacion que tienen de destruir
las preocupaciones funestas, y la supersticion , su caridad,
sus talentos, y la facilidad que sus conocimientos fisicos
ies dan para comprehender todas'las verdaces de esta
obrilla, son otras tantas razones que me' persuaden, in=-
fluirdn quanto puedan en la reforma que debemos desear
se haga en la Mcdicina del Pueblo.

Tambien me atrevo & contar con los Sefiores de Lu-
gares 0 Aldeas, cuyos consejos, en extremo respetables
de sus vasallos, son muy propios para desacreditar un mal
método, y acreditar otro nuevo, cuyas ventajas conocerén
facilmente. Los freqiientes exemplos que 'he visto de la fa-
cilidad con que se conforman con el plan de una cura, €l
zelo que tienen porque se alivien los enfermos de sus Al-
deas, y la generosidad con que socorren sus necesidades,
me hacen esperar , juzgando de los que no conozco'por 1os
conocidos, que tomardn con actividad el nuevo medio hde
l30 g a-
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hacer bien en su vecindario. La verdadera caridad conoce
que por falta de luces puede perjudicar, y este temor la
tiene suspensa ; pero se aprovecha con afan-aun de las vis-
lumbres que pueden dirigirla.

En tercer lugar, las personas ricas, 0 4 lo menos de
conveniencias, que por su gusto, sus empleos, o la natu-
raleza de sus fondos, se establecen en las Aldeas, donde
se complacen de hacer bien, se alegrardn de poder exer-
citar sus caritativos cuidados con algun conocimiento.

En todas las Aldeas, donde hay algunos individuos de
las tres clases que acabo de referir, casi siempre se les
informa muy pronto de las enfermedades del Lugar; por-
que a ellos acuden por el caldo, la triaca, el vino, los
vizcochos , y en una palabra, por todo lo que creen que
necesitan los enfermos. Haciendo algunas preguntas a los'
Asistentes, 0 una visita al enfermo, juzgarn d lo menos
del genero de la enfermedad; y con una sabia direccion
evitarin una infinidad de desgracias. En lugar de triaca
daran nitro ; cebada o suero, en vez de caldo, mandardn
ayudas, O baifios de pies, en lugar de vino; y puches
de harina de avena o cevada cocidas con agua, en vez
de vizcochos. Solo al cabo de algunos afios se creerd el
bien que puede resultar de estos cuidados tan faciles. Al
principio costard algun trabajo mudar una costumbre anti-
gua ; pero destruida ésta, se arraigard la buena con la
misma fuerza, y espero que ninguno hard esfuerzos para
destruirla.

Tengo por inutil decir que fundo mas esperanza en
los cuidados de las Sefioras, que en los de sus esposos , pa-
dres , 0 hermanos. Una caridad mas activa , una paciencia
mas constante , una vida mas recogida , una sagacidad que
he admirado en muchas de la Ciudad, y de las Aldeas, V4
las hace que observen con grande exactitud, y descubran
las causas ocultas de los sintomas con una facilidad que
haria honor a los mejores Prdcticos, y finalmente un don
particular para grangearse la confianza del enfermo, son
en ellas otros tantos caractéres ; que establecen su vocacion;
y hay muchas que la desempefian con un zelo digno de
los mayores elogios, y que t%;beria servir de modelo.

3 A
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A todos los Maestros de Escuela se les debe suponer-
tambien con la inteligéncia suficiente , para sacar utilidad
de estal Obra;:y eéstoy persuadido que podrian hacer un
grandisimo beneficio. Yo quisiera que no solo procurasen.
conocer la enférmedad | quees la unica cosa algo dificil,
aunque me parece haberla aclarado quanto he podido, sino
tambien que aprendiesen a aplicar los remedios. Muchos
afeytan , y algunos he visto que sangraban y administraban
lavativas con gran® destreza; todos aprendevian esto facil-
mente , y 2caso no seria desproposito establecer en sus exa-
menes que supiesen sangrar. Estas habilidades, la de juz-
gar del grado de la calentura, el aplicar los vexigatorios y
curarlos , serian de suma utilidad en los Lugares donde ha-
bitan. Sus Escuelas, por lo comun de pocos discipulos, solo
les ocupan algunas horas al dia, y los mas no tienen, pose-
siones que labrar ; 3 pues en qué podrian emplear mejor su
tiempo , que en el alivio de los enfermos? Sus opéeraciones
podrian arreglarse 4 un precio moderado, para que a nin-
guno fuese gravoso; y. esta corta utilidad harfa mas agra-
dable atin su situacion: adem4s que con estas ocupaciones
no se darian, como algunas veces sucede , por inclinacion.
11 ociosidad, a los excesos del vino. El acostumbrarlos &
esta especie de préctica , traeria demds de esto la utilidad,
que cuidando de los enfermos, y sabiendo escribir , se
acostumbrarian tambien A consultar en los casos graves a
aquellas personas que tuviesen por conveniente. _ :

Tampoco dudo que entre los mismos Labradores hay
muchos, como yo los conozco, juiciosos , inteligentes y
caritativos , que leerdn con gusto este libro, le compre-
hender4n y executarin con actividad sus maximas.

Finalmente espero que muchos Cirujanos que se ha-
llan en las Aldeas y exercen la Medicina con sus vecinos;
le léerdn, entrardn en los principios que lestablezco, y
adoptardn - los < consejos; ‘aungue acaso algo  diferentes
de los que han seguido hasta ahora. Conocerdn que en
qualquiera edad , y de todos se puede aprenders y no les
repugnard reformar alguna de sus ideas, en una ciencia d
cuyo estudio nunca:se han dedicado:, ni propiamente les
corresponde s conformandose con las de un hembre que en

i g ella
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ella unicamenté se ha ocupado, y ha tenidoimuchos sc-
corros , que 4 ellos les falta.

Las Comadres podrdn tambien ser mas utiles, si quie-
ren instruirse. Convendria que generalmente tuviesen mas
instruccion , aun en el arte que exercen: los exemplosde los
males que pudieran haber evitado, estando mas impuestas,
son bastante freqiientes, para desear que se remedien, y
esto no seria imposible ; pues nada lo es, quando los que
goviernan se empeiian con eficacia: pero seria preciso que
tuviesen noticia del mal , el qual es muy urgente.

He dado las recetas de los remedios simplicisimas, y
he propuesto el modo de prepararlos con bastante indivi-
dualidad , para poder esperar que ninguno se embaraze en
esto ; pero no se crea que esta simplicidad es perjudicial &
lo util, y que son menos eficaces : confieso que de estos®mis-
mos remedios me valgo en la Ciudad para los enfermos de
mayores conveniencias. Esta simplicidad se funda en la
Naturaleza: la mezcla de muchas drogas es ridicula.Si
tienen las mismas virtudes jpara qué mezclarlas? Mucho
mejor es reducirse 4 la que es mas eficaz. Si tienen virtudes
diferentes , el efecto de la una destruye el de la otra, y se
hace inutil el remedio. r

Ningun consejo he dado, cuya execucion no fuese facil
y muy practicable. Sin embargo, se -hallard que algunos
no son los mas proporcionados para‘el comun del-Pueblo,
en lo que convengo'; pero. los he puesto, porque he tenido
presente aquellas personas, que sin iser Pueblo, viven en
las Aldeas, y no siempre pueden tener un Medico con la
prontitud , freqiiencia, y todoel tiempo que quisieran.’ .

Muchos remedios-se hallan en los campos, 'y pueden
prepararse enlas:Aldeas; pero hay otros que deben tomarse
de los Boticarios. Lardosis de remedio necesaria 4 cada en-
fermedad casi siempre costard menos de lo que se gasta €n
comprar la carne , el vino, los vizcochos, y otras ,cosas
que son nacivas. Si- por moderado que sea el'precio de los
remedios:, excediese a las facultades del Labrador, debe-
rdn comprarse 4 costa del caudal del comun,y de el de
10s pobres: finalmente en muchos payses hay casas de Se=
fiores y Particulares, que anualmente hacen cierto gasto

B 4 ca~
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caritativo en remedios ; pero sin aumentarle, yo les supli
caria que mudasen el objeto , y distribuyesen los remedio
que aqui indico, en lugar de los que distribuian antes.

Tambien se me replicard , que las mas de las Aldeas
distan mucho'de las Ciudades, y por lo mismo no puede
el Labrador tener desde luego lo que necesita. Respondo
que cfectivamente muchas estdn muy distantes de las Ciu-
dades, donde hay Boticarios; pero a excepcion de ciertos
parages de las montafas, hay pocas que esten mas de tres
0 quatro leguas de alguna Villa, o Ciudad pequefia, donde
siempre se halla algun Cirujano 6 algun Mercader que
vende drogas. Esto puede ser que no haya sucedido hasta
ahora , pero se proveerdn de ellas, si conocen que pueden
tener despacho, y les serd un nuevo ramo de comercio. He
cuidado de senalar el tiempo que cada remedio podia guar-
darse sin riesgo. Algunos se usan con tanta freqiiencia, que
los mismos Maestros de Escuela podrian tener cierta provi-
sion. Supongo tambien , que, si quieren conformarse con mi
pensamiento, se proveerdn de los instrumentos necesarios
para los casos que hayan de manejar. Si-el gasto de las lan-
cetas, de un instrumento para sajar ventosas, y de una xe-
ringa, (la que se puede suplir con vexigas) fuese para al-
gunos'muy erecido, podrd hacerse del comun, y los ins-
trumentos pasardnial sucesor. No hay que esperar que to-
dos puedan o quieran aprender a usarlos; pero uno soloe
jpuede bastar para las necesidades de algunas Aldeas veci-
mas, sin/faltar 4 su obligacion.

El exemplo diario de los que vienen de fuera a consul-
tarme , sin poder responder a las preguntas que les hago,
- las quejas de muchos Medicos acerca de esto, me han
obligado a dar el ultimo Capitulo: Este le concluiré con al-
gunas advertencias propias para facilitar la inteligencia de
ciertos ;terminos, de que me ha sido preciso usar en la
Qbra. .. ; -'
vl Bl pulso;late regularmente en una persona de buena sa-
lud., desde ldredadrdesdieziy ochd o veinte afios hasta los
seténta; de sesenta ' setentaveces cada minuto: en los vie-
Jjos por lo regular se enterpone algo;y en los nifios pulsa
con mas celeridad , cuya'diferencia hasta los tres 0 quatro

_ anos
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afios es 3 1o menos una tercera parte, y despues mengua
poco d poco.

El que haya tocado muchas veces su pulso y el de otros
juzgard con bastante exactitud del grado de calentura de un
enfermo. Si el pulso solo estd una tercera parte mas acele-
rado, no es muy fuerte : es fuerte , quando este aumento es
una mitad ; muy peligroso, y casi siempre se puede decir
que mortal , quando llega a dar dos pulsaciones en lugar de
una. No se debe juzgar del pulso por la celeridad solamen-
te, sino tambien por la fuerza o debilidad, la dureza o
blandura, y la regularidad o irregularidad.

No hay necesidad de definir el pulso fuerte y el debil:
el fuerte casi siempre es buena sefial ; y si es demasiado, se
le puede debilitar : el debil por lo comun es funesto.

" Siel pulso, al herir el dedo, d4 un golpe seco, como
si la arteria fuese de madera u de algun metal, se llama
duro; el opuesto se llama blando; este ultimo por lo ge-
neral es mejor. Si el pulso es fuerte y blando, aunque sea
acelerado, se debe tener mucha esperanza. Si es fuerte y
duro, indica regularmente una inflamacion, y pide la san-
gria , y el regimen refrigerante. Si es pequeiio , acelerado
y duro , el riesgo es muy grande.

Llamase pulso regular , aquel en que no faltan las pul-
saciones, (pues si faltan es intermitente) y todas son
distancias iguales, y muy semejantes, de suerte que no
hay alternativa de una fuerte y otra debil.

Mientras el pulso es bueno , mientras en la respiracion
no hay embarazo, la cabeza no padece demasiado, el en-
fermo toma los remedios, y ¢stos producen el efecto que
se desea ; mientras conserva las fuerzas y conoce su estado,
se debe esperar el curarle. Quando faltan todos o los mas
de estos caractéres, estd en grave riesgo.

Muchas veces se habla en esta Obra de la transpiracion
detenida. Llamase transpiracion , aquel humor que sale
continuamente por los poros de la piel, el qual aunque sea
imperceptible , sin embargo es muy abundante; pues si
una persona que goza de salud , come o bebe ocho libras
en un dia, no salen quatro por la camara o las orinas, y
Jo demds se disipa por la insensible transpiracion. Conoc?se

a-‘



26 INTRODUCCION.
facilmente que si llega & detenerse semejante evacuacion,
y si este humor que debia salir por la piel , se fixa en algu-
na parte interna, pueden resultar graves males: y esta es
una de las causas mas freqiientes de las enfermedades.

En una palabra, todas estas instrucciones unicamente
sirven para aquellos que no pueden tener Medico, Muy le-
Xo0s estoy de creer que puedan ser utiles, quando le haya,
aun en las enfermedades que he tratado con mayor esten-~
sion ; y luego que llegue , deben abandonarse, La confianza
debe ser absoluta, 0 ninguna ; en ella estan fundadas las fe-
licidades: al Medico corresponde juzgar del mal y elegir
los remedios; y se debe creer que es de ninguna utilidad
propounerle el uso de otros, con preferencia d los que acons
scja , unicamente porque han aprovechado en otra enfers=
medad , y en un caso que le crefan casi semejante : esto es
proponer 4 un Zapatero que haga unos zapatos para uno
en la horma de otro, mas bien que por la medida que ha
tomado.

AVI-
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CAPITULO PRIMERO.

DE ALGUNAS CAUSAS DE L AS
enfermedades del Pueblo.

4. X AS causas mas freqiientes de las enfermedades

entre las gentes del campo, son 1. El trabajo
excesivo y continuado por mucho tiempo. Algunas veces
se ponen estas gentes repentinamente abatidas, y en un es-
tado de debilidad, de que rara vez se curan; pero les es
mas comun padecer alguna enfermedad inflamatoria , como
el garrotillo, el dolor de costado, 6 la pulmonia.

Dos medios hay de precaver estos males; el uno es evi=~
tar la causa que los produce, lo que muchas veces es impo-
sible; y el otro, moderarlos, quando es preciso que scan
excesivos , usando largamente de alguna bebida refrige-
rante., en particular del suero, u de la leche de Bacas des-
pues' de sacada la manteca, o del agua, echando un vaso
de vinagre en algo mas de tres quartillos: pues esta bebida,
gustosa y saludable, refresca y mantiene las fuerzas. Mas
abaxo hablaré de las enfermedadesinflamatorias. Aunque la
debilidad tenga sintomas muy  diferentes de los de estas
enfermedades , se parece mucho d ellas por su causa, que
es una desecacion general, He viste curarse de semejante

aba-
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abatimiento con el uso del suero , despues los bafios tibios
y ultimamente la leche de Bacas. En este caso los reme-
dios cdlidos, y los alimentos xugosos son perjudiciales.

§. 2. Hay otra especie de debilidad , que se puede lla-
mar verdadera, la qual es efecto de la suma pobreza, de
no tener el suficiente alimento, de ser éste malo, de la
mala agua, del trabajo excesivo; y éstos son los casos en
que conviene dar buenas sopas, y algo de vino: pero en
este Pais rarisima vez sucede esto; en otros, y priacipal-
mente en muchas Provincias de Francia , creo que son fre-
qiientes.

§. 3. Tambien hay otra causa muy comun de enferme-
dades, que es ponerse & descansar en un parage frio, es-
tando sumamente acalorado : entonces se detiene de repen-
te la transpiracion: y depositandose este humor en alguna
parte interna, ocasiona muchas enfermedades gravisimas,
en especial los garrotillos, las pulmonias, los dolores de
costado , y los colicos inflamatorios. Qualquiera puede
precaver el mal, evitando la causa, que es una de las que
mas gentes mata; pero quando ya estd hecho ¢l darfio,
luego que se empiezan a advertir los primeros sintomas de
la enfermedad , lo que algunas veces no sucede hasta des-
pues de muchos dias, es preciso sangrarse al instante , po-
ner las piernas en agua, que no est¢ demasiado caliente,
y beber con abundancia de la infusion tibia N. 1. Estos
socorros precaven muchas veces la enfermedad, la que al
contrario se hace mas grave, si se intenta promover los
sudores con cosas calidas.

§. 4. Igualmente es causa de enfermedades el agua
fria que se bebe quando se estd muy acalorado : esta cau-
sa obra como la antecedente, pero sus resultas funestas
son por lo regular mas prontas, y mas violentas. Por ella
he visto los mas formidables exemplos, como garrotillos,
pulmonias gravisimas, colicos, inflamaciones del higado,
y de todas las partes contenidas en el vientre, con una
hinchazon extraordinaria, vomitos, supresion de la orina,
y desasiego inexplicable. Los remedios mejores son una
larga sangria desde el principio del mal; el agua tibia con
abundancia, anadiendola una quinta parte de leche, o la

! ti-
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tisana N. 2. 6 la leche de almendras N. 4. todo tibio; los
fomentos de agua tibia en la garganta , pecho, 0 vientre;
las lavativas de agua tibia , y de un poeo de leche. En este
caso, y en el antecedente, un medio baﬁ.? tibio, despues
de la sangria, suele aliviar con gran prontitud.

Admira mucho que los Labradores, ccnociendo que
aun para sus cavallerias es muy perjudicial darlas de be-
ber quando estan acaloradas, se entreguen ellos mismos
con tanta freqiiencia 4 esta mala costumbre; pues nin-
guno hay que dexe beber a sus cavallos, quando estan
acalorados , principalmente si no han de trabajar despues;
sabe , que si los dexase beber, acaso rebentarian, y €l
no teme exponerse al mismo peligro. Ademads, no es en
esto solo en lo que manifiesta cuidar mas de la salud de
sus animales, que de la suya. _

"'§. g. La inconstancia de los tiempos es tambien otra
causa de las enfermedades, que influye sobre todos, pero
con particularidad mas en el L?brador. Algunas veces
pasamos en un mismo dia repentina y freqgiientemente del
calor al frio, y del frio al calor, de un modo mas seusi-
ble y mas pronto que en la mayor parte de los demds
Paises, por lo queson tan freqiientes las enfermedades
catarrales y reumaticas. La gran precaucion que se debe
tener , es estar por lo regular con algo mas abrigo de lo
que pide la estacion; tomar temprano en el Otofio los
vestidos de Invierno, y no acelerarse por dexarlos en la
Primavera. Los trabajadores prudentes, que mientras dura
su trabajo se desnudan, cuidan de volverse a poner sus
vestidos por la tarde al dexarle. Los incautos que se con-
tentan con llevarlos colgades sobre sus herramientas, lo
pasan-algunas veces muy mal. Algunos Paises hay , en los
quales el ayre es mas sano, mas por su naturaleza que por
sus variaciones; y en semejantes Paises son fregiientes las
calenturas accesionales , de que hablaré en otra parte.

§. 6. Estas variaciones prontas son ecausa de que en
medio del dia mas caloroso haya muchas veces copiosas
luvias , y aun frias; y el trabajader , bafiado de un sudor
cdlido , se halla de repente mojado con esta agua fria, lo que
ocasiona los mismos males que el paso pronto del calor al

: frio,
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frio , y pide los mismos remedios. Si inmediatamente vuel-
ve a salir el Sol , 0 se levanta un ayre célido , no suele cau-
sar mucho dafio; pero si el frie dura, por lo comun pade-
cen muchos,

Algunas veces sucede mojarse, sin poderlo remediar,
el que va de camino: entonces el mal no es muy grande,
con tal que en parando se mude de vestidos; pero he visto
dolores de costado mortales , por no haber tenido esta pre-
caucion. Quando se han mojado €l cuerpo o las piernas, no
hay cosa tan util , como lavarse con agua tibia ; y darse un
bano con ésta, quando solo se han mojado las piernas. Con
haber dado este consejo, he conseguido curar radical-
mente d personas , que padecian colicos violentos, siempre
que se les mojaban los pies. Aun es mas eficaz el bafio, si
se disuelve en el agua un poco de xabon,

§. 7. Otra causa de que casi no se hace aprecio, y aun-
que en efecto produce accidentes menos violentos, no por
eso dexa de ser muy perjudicial , es la costumbre que hay
€n casi todos los Pueblos de tener los estercoleros precisa~
mente debaxo de las ventanas: éstos exhalan sin cesar va-
pores putridos, que con el tiempo es preciso que perjudi-
quen y contribuyan 3 ocasionar enfermedades putridas.
Los acostumbrados d este olor, no le advierten; pero la
causa no dexa de obrar; y los que no estan habituados a
¢l , conocen toda la fuerza de la impresion que hace,

§. 8. Hay Pueblos, en los quales, aun despues de ha-
ber quitado los estercoleros, mantienen en su lugar unas
balsas de agua, El efecto es todavia mas pernicioso, por-
que de esta agua podrida, que permanece estancada du-
rante todos los calores, se exhalan sus vapores con mas
facilidad y abundancia que de los estercoleros. Habiendo
ido & Pully el grande en 1759, con motivo de una calen-~
tura putrida epidemica que causaba en él estragos , adver-
ti, al cruzar el Pueblo, la infeccion de estas balsas, y no
dudé que serian la principal causa de esta enfermedad , y
de otra semejante que habia reynado cinco afios antes,
pues el Pueblo estd en una situacion sana. Convendria que
se precaviesen estos accidentes, no usando de semejantes
balsas. ,

A
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§. 9. A esta causa se puede anadir el poco cuidado que
tiene el Labrador de ventilar su habitacion. Es notorio
que el ayre muy encerrado ocasiona las calenturas malig-
nas mas funestas; y el Labrador nunca respira en su casa,
sino un ayre de esta especie. Sus habitaciones son muy pe-
quedas, y en ellas estan metidos de dia y noche Padre,
Madre , siete Ut ocho hijos, y algunos animales ; jamas se
abren en los seis meses del afio, y rarisima vez en los otros
seis. F.u muchas de estas habitaciones he hallado tan malo
el ayre, que estoy persuadido, que si los que habitan en
ellas no saliesen con freqiencia al ayre libre, perecerian
todos en poco tiempo. Los males que produce esta causa,
se pueden precaver con facilidad , abriendo todos los dias
las ventanas. Esta precaucion tan simple no dexaria de
producir felicisimos efectos.

§. 10. Pongo tambien por causa de las enfermedades
la embriaguez , la qual no produce epidemias, pero mata
i determinados sugetos en todos tiempos, y en todas par-
tes. Los infelices entregados a este vicio, estan sujetos a
padecer con freqiiencia pulmonias y dolores de costado, de
los que perecen por lo comun en la flor de su edad; si al-
guna vez se libertan de estas enfermedades violentas, in-
curren en todas las indisposiciones de la vejez , mucho an-
tes de llegar 4 ella, y principalmente en el asma, de la
que les resulta la hidropesia de pecho. Los remedios no ha-
cen efecto en sus cuerpos consumidos con los excesos, y las
enfermedades de debilidad , que dependen de esta causa,
son casi siempre incurables. Por fortuna nada pierde la So-
ciedad , perdiendo a estos sugetos que la deshonran , cuya
alma embrutecida, se halla, en cierta modo , muerta mu-
cho antes que su cuerpo.

§. 11. Los alimentos son tambien muchas veces cau-
sa de enfermedad para el Pueblo: esto sucede 1. Quando
los granos , que aun no tienen la debida sazon , o recogi-
dos humedos en los veranos lloviosos, adquirieron una mala
qualidad ; por fortuna sucede rara vez, y el riesgo de su
uso se puede minorar con algunas precauciones, como la
de lavar y secar exactamente el trigo ; mezclar un poco de
vino con la masa , al tiempo de hacerla ; dexarle fermentar

al-
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algo mas, y cocer mas el pan. 2. Las semillas mejores, y
las L(wx.as en mejor sazon, se alteran con mucha freqiien~
cia en la casa del Labrddor 0 porque no pone todo el cui-

dado que debe, 0 porque no tiene parage d proposito para
conservarlas de un afio para otro. Muchas veces me ha su-
cedido , al entrar en alguna de estas casas, percibir un
olor de trigo corrompido. Hay medios faciles y conocidos
para evitar esto con un poco de cuidado ; pero acerca de
ello no daré descripcion particular ; basta advertir, que
como el trigo es nuestro principal alimento, necesaria-
mente padece la salud , quando no est4 bueno. 3. Con buen
trigo se hace muchas veces mal pan, por no dexarle fer=
mentar bastante, cocerle poco, y guardarle demasiados
Todos estos defectos causan funestas resultas & quantos le
comen ; pero-en especial d los ninos y achacosos.

En alguuos Pueblos en lugar de pan usan de las pas-
tas con tanto exceso, que han llegado 4 ser muy nocivas.
Las pastas, que por lo comun casi siempre estan poco’, ¥
mal fermentadas , mal cocidas , grasas , y cargadas de co-
sas grasas 0 agrias , son uno de los alimentos mas indiges-
tos que se han inventado. Las mugeres y nifos son los
que mas usan de ellas, y & quienes convienen menos; los
mas de los nifios, principalmente aquellos que suelen ali-

inentarse muchos dias continuos con estas pastas, no pue=

den digerirlas perfectamente ; adquieren un principio de
obstrucion en las entraiias del vieatre , y de espesura pe-
gajosa en toda la masa de los humores, que les ocasiona
muchas enfermedades cronicas, calenturas lentas, exte-
nuacion , la rakitis escrofulosa , humores frios, debelidad

por toda su vida, &c. Casi no hay cosa tan mal sana co-

mo una pasta mal fermentada , mal cocida, grasa, y agria,
por haberla afiadido frutas. Considerando las pastas con
respecto 4 la economia, se hallard que perjudican tam-
bien al Labrador en esta parte,

Algunas otras causas hay de enfermedades, sacadas
de los alimentos; pero no son tan fumestas, ni tan genera-
les , y es imposible dar una descripcion particular de clias.
Concluyo con esta observacion general : ¢l cuidado que el
Labrador tiene de comer despacio , y mascar bien, dismi-

nu-
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auye infinitamente los peligros de un mal régimen ; y es-
toi desenganado de que esta es una de lasu mayores, causas
de la salud que goza. A esto conviene anadir el exercicio
que hace , lo mucho que estd en el campo, dondfe pasa las
tres quartas partes de su vida, y, lo que tambien es una
ventaja muy considerable , la laudable costumbre de‘acos-
tarse temprano, y levantarse muy de mafiana, Convendria
que a las gentes de las Ciudades sirviesen de modelo las
del campo en este y otros muchos particulares.

§. 12. En la enumeracion de las causas de las enfer~
medades del Pueblo, no se debe omitir la construccion de
sus casas, de las quales muchas gstan ; 0. fabricadas en=
frente de un terreno alto,o algo mas baxas queel suelo. Es-
tas dos situaciones las hacen humedas ; los que las habitan
padecen ; si tienen algunas provisiones , éstas se alteran , y
son nuevo origen de enfermedades. El Jornalero robusto
no siente al principio las influencias de esta habitacion hu-
meda ; pero con €l tiempo obran, y sus malos efectos mas
sensibles los he visto principalmente en las mugeres pari=
das, en los nifios, y los convalecientes, Este inconveniente
podia remediarse con mucha facilidad , levantando el sue-
lo dela casa algunas pulgadas mas que el nivel, con arena,
guijo menudo, ladrillo molido , carbon, & otras cosas se~
mejantes ; y no edificando enfrente de un terreno mas ele-
vado que la altura que ha de tener ia casa. Puede ser que
este objeto merezca la atencion del govierno politico ; y
aconsejo eficazmente d todos los que edifican , tomen las
precauciones necesarias en quanto 3 esto. Tambien serfa
aun menos costoso el que cuidasen de que las casas estuvie-
sen construidas al mediodia; puesesta situacion, en iguales
circunstancias , es la mas saludable y ventajosa ; sin em=
bargo muchisimas veces he visto no hacerse caso de ella,
sin poder sefialar razon alguna para no haberla elegido.

A la mayor parte del Piiblico parecerdn de poca impor-
tancia estos consejos ; pero advierto que son de mayor de lo
que se piensa; y que son tantas las causas que contribuyen
a destruir los hombres, que ninguno de los medios que pue-
den conducir para su conservacion , se debe despreciar, -

§. 13. En este Pais la bebida del Labrador es, 1. Agua

C pu-~
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pura: 2. Vino. 4. Vino hecho de peras silvestres , 0 algu-
nas veces de manzanas , 'y 4. Lo que €l mismo Illama torce-
duras O aguapié , ‘esto es, un agua que ha fermentado con
el orujo. El agua es su bebida general; el vino rara vez le
prueba , sino quando sirve al rico, O pOr un exceso extraor-
dinario. Los vines'de frutas y el aguapié no se usan en to-
das partes J do se hacen todos los afios, ni'se.conservan
sino algunos 'meses. Nuestras' aguas generalmente son bas+
tante buenas’y y asi necesitamos de pocos socorros para pu-
rificarlas, y en los Paises donde son precisos , por lo gene-
ral los conocen. Los perniciosos artificios para hacer bue-~
nos los malosvinos /no’son°dun muy comunesen este Pais,
para que’air'{u'i:ura@e de ellos; v como los nuestros de suyo
06 son ‘malos ydafian por la cantidad , mas que ‘por la qua-
lidad. Los vinosde frutas, y las torceduras o aguapic se
usan poco,y nohe advertido malos efectos de ellos: y asi
las’ bebidas no secpueden considerar en este Pais, como
caisa de enferinedades, sino en quanto se abusa de ellas.
No sucede asiien offos muchos. A los Medicos que en ellos
habitan; correspoude indicar 4 sus Compatriotas los pre-
servativos y refnedios necesarios. '

,- CAPITULO IL

CAUSAS QUE AUMENTAN LAS
U+ Cenfermedides del Pueblo. Atenciones generales. .

§. 4. LAS causas que he referido ea el Cap. 1. pro-
ot @y ducen las enfermedades ; y el mal régimen

que obsérva el Pueblo’'quando las padece ; las hace mucho
nids graves, y con 'maé freqiiencia mortales. ‘Domina en €l
una preocupacion , queen este Pafs solo cuesta todos los
afios la'vida a algunos‘centenares de personas; y es que o=
das las ‘enfermedades se curan con el sudor , y que es pre-
ciso para lograrle, tomar muchas cosas calidas, y sujetarse
mucho 4116 calido. Este‘es un error al doble mas funesto
avla) poblacion ‘del estados y no hay persuasion que baste
para hacer creer & las’ gentes del campo, que con las dili-
genciasque hacen para sudar al principio de la enfermedad,
=2 . se
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se quitan la vida. He visto casos, en los quales el cuidado
que habian puesto para forzar este sudor, habia causado la
muerte del enfermo , con tanta evidencia como si le hubie~
sen dado un pistoletazo. El sudor se lleva lo que hay mas
liquido en la sangre ; la deja mas seca, mas espesa , mas in-
flamada ; y como en todas las enfermedades agudas , 4 ex-
cepcion de algunas, que son rarisimas , estd ya muy espesa,
aumenta evidentemente el mal. En vez de quitarel aguade
la sangre , se deben poner los medios para darsela. No hay
Labrador que no diga, quando tiene un dolor de costado, o
una pulmonia , que su sangre estd muy €spesa, y que no pue-
de circular. Al verla en la taza, la halla negra, seca , abra-
sada, estas son sus palabras: ;Pues como la razon natural no
le dicta , que en vez de quitar a esta sangre el agua con los
sudores, es, preciso afiadirsela?

§. 13. Pero aun quando fuese cierto, lo que pocas ve-
ces sucede, que el sudor es util al principio de las enfer-
medades , los medios de que se valen para procurarle, no
serian menos mortales. El 1. es sofocar al enfermo. con el
calor de la cama y de la ropa. Aumentase el cuidado. para
impedir que no éntre el ayre fresco en el aposento, don-
de por lo mismo se pone en breve putrido en extremo, y
se procura tal calor con el peso de la ropa, que estas dos
causas solas son capaces de producir en un hombre sano
la calentura mas ardiente , y una pulmonia. Muchas veces
me ha sucedido al entrar en semejantes aposentos, sentir-
me con dificultad en la respiracion, la que desvanecia ha-
ciendo abrir todas las ventanas, :

Los sugetos instruidos deberian complacerse en hacer
comprehender al Pueblo, en las freqiientes ocasiones que
se presentan, que como el ayre nos es mas necesario que
i los pescados el agua, luego que estd impuro, padece
indispensablemente nuestra salud ; y ninguna cosa le cor-
rompe con tanta prontitud , como los vapores que salen
de los cuerpos de muchas personas encerradas en un apo-
sento pequeiio y sin ventilacion. Con poco que se refle-
xione, se conoceri el peligro de esta conducta. Si 4 estos
pobres enfermos se les facilita el ayre fresco, y se les des-
arropa, inmediatamente’se ve que se minora la calentura,

Cz2 la
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la opresion, el desasosiego, y el delirio.

§. 16. El segundo medio de que se valen para hacer
que suden los enfermos, es darles algunas cosas que en-
ciendan , y principalmente la triaca, el vino, el fal-
tranc, (*) hecho con los vulnerarios de Suiza, de los quales
las mas de las hierbas o flores son perniciosas, quando hay
calentura , y el azafran, que es aun mas perjudicial. En
todas las enfermedades con calentura conviene refrescar,
y mantener el vientre libre: todos estos remedios encien-
den y estrinen, de lo que se puede’inferir qué buen efecto
producen. Un hombre que estd bueno, adquiria infalible-
mente una calentura inflamatoria , si tomase la cantidad de
vino, triaca , y faltranc, que toma algunas veces el Labra-
dor , quando ya se halla con una de estas enfermedades.
i Como es posible que no muera! Asi le sucede ,.y suele ser
tan pronto, que admira. Algunos afios hd que en otra Obra
cit¢ terribles exemplos; estos son frequentes, y por des-
gracia cada uno puede ver que junto a €l suceden.

§-17. Tal vez se me dird que las enfermedades se curan
muchas veces con el sudor, y que la experiencia debe go-
vernar. Respondo, que es verdad que el sudor cura algu-
nas enfermedades desde el principio, como los dolores de
costado que llaman pleuresias falsas , algunos otros dolo-
res reumaticos, algunos romadizos ; pero esto es unicamen-
te , quando estas enfermedades solo dependen de una trans-
piracion detenida ; quando habiendo precedido ésta, se
declara el dolor; y quando sin perder tiempo y antes que
la calentura espese e inflame los humores, ¢ se forme al-
guna obstrucion , se dan algunas bebidas cdlidas , como el
faltranc,y la miel , que restableciendo la transpiracion, qui-
tan la causa del mal. Atin entonces se debe huir de aumentar
demasiadoel movimientode la sangre, el qual mas impediria
que ayudaria al sudor ; y la flor de sauco me parece prefe-
rible al faltranc. El sudor es tambien util en las enfermeda-
des, quando con el mucho beber se han destruido las cau-

sas:

(*) Faltranc quiere decir bebida contra caydas: esta Ia hacen con los
valnerarios de fuiza, infundiendolos comeo el The , en agua , 0 vino,

. Nota del Traductor,
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sas: entonces sirve de llevarse tras si una parte de los hu-
mores mal sanos, habiendose depuesto ya los mas gruesos
por camara y orina , y de evacuar la cantidad de agua que
habia sido preciso introducir en la sangre, y en ella se ha.
vueltosuperflua. En esta ocasion esde suma importancia no
impedirle voluntariamente o por imprudencia; muchas ve-
ces serfa tan perjudicial el embarazarle, como lo es el que-
rer hacer sudar en los principios ; y este sudor, si se le de-
tiene, retrocediendo d alguna parte interna, produce en
muchas ocasiones una nueva enfermedad , mas peligrosa
que la primera. Con tanto cuidado se debe proceder para
no detener con imprudencia el sudor que viene natural-
mente al fin de las enfermedades, como para no excitarle
al principio; aquel casi siempre es util, y éste perniciosos
Demds de esto , caso que fuese necesario, seria mal mctodo
este para moverle; pues calentando tanto d los enfermos,
se enciende una calentura extraordinaria , se les inflama, y
la piel queda seca en extremo. El agua tibia es el mejor
sudorifico.

Si los enfermos sudan con abundancia uno % dos dias,
esto les alivia por algunas horas ; pero semejantes sudo-
res se acaban pronto, y no se pueden hacer volver, aun-
que se repitan los mismos remedios. Entonces doblan las
doses ; se aumenta la inflamacion, y muere el enfermo con

erribles congojas, y con una inflamacion general. Atribu-~

ven su muerte d que no ha sudado bastante, quando real-
mente depende de haber sudado demasiado en el principio,
y de haber tomado los remedios sudorificos y el vino. Mu-
cho tiempo hd que un hdbil Medico Suizo advirti6 a sus
paysanos, que el vino les era mortal en las calenturas, y
yo repito lo mismo, pero temo mucho que haga tambien
poquisimo efecto mi advertencia.

El Labrador, que naturalmente no es inclinado al vino
tinto, le prefiere quando estd enfermo , y esto es muy per~
judicial, porque el vino tinto es mas astringente que el
blanco , no mueve tanto las orinas, y aumenta la fuerza de
los vasos y la espesura de la sangre , que ya son excesivas.

§. 18 Tambien se le aumentan todos sus males con los
alimentos que le dan. La enfermedad necesariamente debi-

Cs li=
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lita , y el ‘necio temor de que el enfermo muera de debili--
dad , mueve a los que le cuidan , a darle alimentos, los
qualesiaumentando su enfermedad, le acaban con la ca-
lentura. Este temor es absolutamente quimerico ; pues nin-|
gun calenturiento ha muerto basta ahora de la debilidad,
y todos pueden pasar muchas semanas con agua, y al cabo
de este tiempo estin mucho mas fuertes que si se les hu-
biese alimentadoy porque: el alimento , en vez de fortifi-
carlos ; ‘aumentala enfermedad , 'y porla misma razon el
enfermio estd mas débil. : -
. §. 19. Quando hay calentura el estomago no digiere:
todo lo que se come , s€ corrompe , y viene d Ser un prin-
cipio de putrefaccion , que en vezdeaumentar las fuerzas
del enfermo, agrava la enfermedad ; y ‘asi-todolo que se
toma , se convierte en un verdadero veneno ,que-destruye
las fuerzas , como lo.prueban mil exemplos.. Aquellos infe-
lices , 4 quienes se les obliga d tomar alimento, pierden sus
fuerzas , y se: ponen acongojados y delirosos , al paso que
le toman. : .
~§.20.. No solo se les perjudica con la cantidad del ali-
mento , sino tambien con su qualidad. Les hacen tomar
caldos muy sustanciosos , huevos vizcochos, y aun carne,
si tienen fuerzas y espiritu para mascarla;j por lo que es
preciso que absolutamente se postren con €l peso de tan-
tas cosas nocivas. 8i 4 un hombre sano se le d4 carne cor-
rompida, huevos podridos, o' caldo echado d perder ,les
vienen accidentes violentos, como si hubiese tomado un
veneno, y esto es positivo; tiene vomitos, desasosiego;
una diarrea excesiva , calentura, delirio, y manchas pe-
tequiales. Quando a un calenturiento se le dan estos ali-
mentos bien acondicionados , el calor y las materias cor-
rompidas que contiene ya su estomago , los corrompe en
breve, y a pocas horas producen todos los efectos referi-
dos. ; Quién puede tenerlos por convenientes?

. §.21. Mas hddedos mil afios, que el grande Hippocra-
TEs dixo, y confirmaron sus Sucesores, que quando en el esto-
mago de unenfermo hay malos fermentos, mientras mas ali-
mentos se le dan, mas se le debilita. Corrompiendose estos

alimentos por las materias ficionadas que encuentran , no
pue=
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pueden putrir, y son un nuevo principio de enfermedad.
Los buenos Observadores advierten siempre , que quando
un calenturiento ha tomado lo que se llama un buen caldo,
tiene mas calentura , y estd por la misma razon mas dcbil.
Dar un caldo de carne muy fresca i un hombre que tiene
mucha calentura , 0 materias putridas en el estomago, es
precisamente 1o mismo que si dos 0 tres horas mas tarde se

‘le diese un caldo podrido.

§. 22, No puedo dexar de decir que esta preocnpacion
mortal,, de que es preciso mantener los enfermos con el ali-
mento , es tambien muy comun, aua entre aquellas perso-
nas que por su talento y educacion deberian evadirse de
errores tan crasos como éste. Gran felicidad seria para el
genero humano , y mucho mas larga su vida, si se le pu-
diese persuadir esta verdad que la Medicina tiene tan de<
mostrada, y es-que lo unico gque puede corroborar 4 un
enfermo , es aquello que debilita la enfermedad: pero es
increible 1a.obstinacion que hay acerca de esto, la qual es
un segundo dafio anexo d la enfermedad , y mas perjudi-
cial que ésta. De veinte enfermos que perecen de la gente
del campo, por lo comun se hubieran curado mas de la
mitad , si, puestos simplemente donde estuviesen defendi-
dos de las injurias del ayre, hubiesen tenido con abundan-
cia agua fresca: pero ninguno se liberta , por €l mal enten-
dido cuidado que se tiene , y acabo de referir. L 2500

§. 23. En esta propension a encender, secar, y alimen=
“tar 4 los enfermos, lo mas Lorrible es que semejante me-~
todo se opone del todo 4 lo que indica la Naturaleza. El
fuego y ardor de que se quejan; la sequedad de la piel , de
los labios , lengua , y fauces; lo encendido de las orinas; €l
ansia con que apetecen cosas frescas; lo que éstas les re-
crean, y el beneficio que experimentan con ¢l ayre fresco,
son sefiales que a gritos nos dicen que debemos refrescar-
los con quantos medios son imaginables. El tener la engua
puerca , que prueba que su estomago estd del mismo modo;
el hastio , los conatos & vomitar , el horror que tienen 4 los
-alimentos, y principalmente a la carne, el hedordesu alien-
to, y de los flatos que expelen, y comunmente el de sus
cursos , demuestran que todo su interior estd lieno de ma-
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terias putridas, que corromperan quantos alimentos tomen,
vy que todo lo que hay que hacer, es diliir estas materias
con las bebitias refrigerantes en abundancia , las quales las
disponen a evacuarse con facilidad. Vuelvo a decir, y deseo
que se ponga una grande atencion, que quando el gusto es
amargo ¢ putrido ; quando hay hastio, o el alimento es ma-
10;-quando hay'calor , y calentura; quando los cursos son
fetidos , y las orinas encendidas, 0 en corta cantidad , la
carne, los caldos, los huevos, todo aquello en que entra una
u otra cosa de éstas, la triaca, el vino, y todas:las cosas
calidas, son verdaderos venenos.

§.24. Al Publico y @ algunos Medicos les parecerd que
exagéro; pero los Medicos instruidos, los verdaderos Me-
dicos, aquellos que ‘observan los efectos de cada cosa , ha-
Hardn, al contrario, que en vez de exagerar, expongo de-
bilmente su opinion , que es la de todos los buenos Medicos
despues de mas de dos mil afios; aquella que aprueba la ra-
zon, y confirma todos los dias la experiencia. Los errores
que acabo de impugnar , cuestan millones de hombres 3 1a
Europa.

§. 25.° No se debe omitir, que aun quando el enfermo
tenga la felicidad de no morir, sin embargo de quanto se
haya hecho para esto, no se acaba el mal, y los efectos de
fos alimentos y remedios que encienden, son dexarle el fo-
mes de alguna enfermedad de debilidad, la que adquiriendo
poco @ poco fuerzas, se declara despues de algun tiempo,
y le ocasiona, con el dilatado padecer , la muerte que de-
sea, como termino de sus males. -

§. 26. Tambien debo manifestar el dafio de otra practi
ca, que es purgar a un enfermo , o darle un vomitivo desde
el principio de la enfermedad ; con esta préctica se ocasio-
nan infinitos males. Hay casos, en los quales convienen y
son necesarios al principio del mal los evacuantes ; de estos
casos se hablard en otros capitulos: pero mientras no se co-
nocen, es preciso establecer como regla general, que seme -
jantes remedios son nocivos en este estado ; asi se experi-
menta siempre en las enfermedades inflamatorias, y en las
otras las mas veces.

$.27. Con estos medios esperan quitar las embarazos

del
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del estomago, la causa de los conatos al vomito, del mal
gusto de la boca , de la sed, dela indisposicion, y mino-
rar el fermento de la calentura; pero se engainian casi
siempre ; porque las causas de semejantes accidentes por lo
regular no son de naturaleza que cedan a estas evacuacio-
nes. La tenacidad en quitarse lo puerco de la lengua, nos
debe hacer juzgar de la dificultad en desarraygar lo que
barniza el estomagoie intestinos. Por mas que intenten
lavarla , rasparla , y'que se enjhague el enfermo, todo es
inutil : solo despueside haberle hecho beber por muchos
dias con abundancial,sy haber disminuido €l calor, la ca-
lentura, y la viscosidad de los humores , se puede quitar
este sedimento, que por si se desprende poco @ poco; se
disipa el mal gusto; la lengua vuelve a ponerse de buen
color, y faltala sed. Lo mismo sucede en‘el estomago que
en la lengua ; ningun socorro puede limpiarie en los prin-
cipios; pero dando muchos remedios diluentes y refrige-
rantes, se limpia por si, y los conatos a vomitar, los re-
gueldos, y la inquietud se desvanecen naturalmente, y
sin purgantes. . .

§. 28." No solo no se consigue beneficio con éstos reme-
dios , sino que ‘'se ocasiona un mal muy grave , aplicando
remedios acres @ irritantes , que aumentan ¢l dolor y la<in-
flamacion, atraen los humores a estas partes, donde ya hay
demasiados, no evacuan la causa de la enfermedad, por-
que no estd en estado de evacuarse, ni cocida, sino la parte
mas aquosa de la sangre, quedando ésta por la misma ra-
‘zon mas espesa; finalmente evacuan la parte util , y dexan
la nociva.

§.29. El vomitivo con especialidad dado sin reflexion
en una enfermedad inflamatoria , como tambien en todas
das agudas, sin que preceda la sangria , y haber diluido los
humores con bebidas abundantes , produce gravisimos ma-
les, como son inflamaciones det estomago , de los pulmo-
mes, y del higado, garrotillos, el frenesi, &c. Los purgan-
tes suelen ocasionar una inflamacion general de los intesti-
Ros, que causa la muerte. De todos estos casos he visto
exemplos por la imprudencia, ignorancia, y - falta de co-
fiocimiento en la administracion de semejantes remedios,

los
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los quales en estas circunstancias hacen el mismo efecto
que si se pusiese sal y pimienta en una lengua seca, infla-
mada y puerca y para humedecerla yilimpiarla.

§. 30. Todo hombre de juicio: conoce la verdad de
quanto he dicho en este capitulo; y aun los que no son ca-
paces de comprehender la solidéz de estos avisos, serd
prudencia en ellos el admitirlos y no despreciarlos resuel-
tamente. Se trata de un objeto importante ; y en una mate-
ria que les'es extraina, deben , sin duda , sujetarse a.aque=
1los que toda su vida han estado estudiando estos avisos
No se me dé creditod mi; oygase d los mayores Medicos,
de quienes.en este caso no soy mas que un debil eco. ;Qué
interés tenemos todos nosotros en prohibir a los enfermos
el comer, sofocarse, y_beber cosas cilidas, que inflamen
su calentura? ;Qué utilidad se nos puede seguir de oponer-~
nos al fatal torrente que los arrastra? ;Qué razon puede
persuadir , que millares de sugetos de una plena capacidad,
sabiduria y experiencia, que pasan su vida entre los enfer=
mos, unicamente ocupados en cuidarlos, y en observar
quanto les acontece, se alucinen y engafien acerca del
-efecto de los alimentos, del régimen, y de los remedios?
3Qué juicioso creerd que un Asistente que aconseja un cal-
-do, un huevo, 6 un vizcocho, merece mas confianza que
‘un Medico que los prohibe? Nada desazona tanto a éste,
como el haber de disputar a toda hora por estos abusos, y
el continuo temor de que los cuidados, mortalmente oficio-
-s0s., destruyan con los alimentos que aumentan. todas las

scausas del mal , el efecto de todos los remedios.que em-

plea para vencerlas, y envenenen la herida, al paso que
¢l la cura. Quanto mas se estima 4 un enfermo, mas pro-
curan alimentarle , con lo que le asesinan por cariiio.

"CA-
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CAPITULO ITL
L0 QUE SE DEBE HACER EN EL PRINCIPIO
de las enfermedades. Dieta de las enfermedades

: i : : agudas.

e§egial Jf E manifestado los dafios del régimen y de

(456 I_ los principales remedios de que general-
mente -se vale el Pueblo. Ahora. debo sefalar lo que se
puede hacer sin riesgo en el principio de qualquier enfer-
medad aguda , y el régimen general que conviene a todas.
Losque; deseen sacar-algun fruto de este; Tratado, deben
atender a este capitulo, porque en lo restante de la. Obra,
para €scusar repeticiones, no’ hablaré del régimen , sino
quando la enfermedad le pida diferente del que ahora des-
cribiré; y quando diga, que es preciso poner el enfermoal ré~
gimen , significard que se le debe tratar del modo propuesto
en este capitulo, y se hard todo lo que voy a exponer re-
lativamente al ayre ,a los alimentos; la-bebida, y 4 las
lavativas , & excepcion de quando mande con particularidad
otra cosa , como otras tisanas, U otras lavativas.

REGIMEN DE LAS ENFERMEDADES

incipientes.

§. 32. Algunas semanas, y por lo regular algunos dias
antes que se mianifiesten las mas de las enfermedades ( en-
tiendo siempre agudas, 0 con calentura ), precede alguna
alteracion en la salud ; como un ligero estupor., menos agi-
lidad , menos apetito, un poco de dolor de estomago; can-
sarse con mas facilidad el sugeto, tener algo cargada la
cabeza , ser mayor el sueiio, pero menos tranquilo, y no
reparar las fuerzas como antes; no estar tan alegre , sentir
algunas veces un poco de oprosion en el pecho ; no tener
tan regular el pulso; calosfriarse con freqiiencia ; sudar
con mas facilidad, y algunas yeces cesar los sudores acos-
tumbrados. En este estado se pueden precaver , 0 d lo me-

nos minorar considerablemente las mas graves enfermedades,
ob-
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observando con cuidado las quatro reglas siguientes, que
son faciles, : '

1 Abandonar tedo trabajo violento, pero sin dexar de
hacer un exercicio moderado. 2. Reducirse a poco 0 ningun
alimento sélido , dexando en especial del todo la carne , el
caldo , los huevos, y el vino. 3. Beber con abundancia,
esto es, a lo menos azumbre y media u dos azumbres al
dia & vasos pequeiios de media en media hora de la tisaha
Num. 1 0 2, y aun de agua tibia , echando en cada azum-
bre de ésta medio vaso de vinagre. A ninguno puede faltar
este ultimo socorro. Si no hubiese vinagre, se beberd el
agua tibia pura, y en cada azumbre se echardn 150 20
granos de sal'comun. Los 'que tengan miel, harin muy
bien en poner'dos 0 tres cucharadas en el agua. Tambien
se podrd usar con buen efecto de una infusion de flor de
sauco , o tila. El suero bien clarificado puede servir igual-
mente. 4. Usar de las lavativas de agua tibia, u de la seha-
lada en el Num. 5. Siguiendo este metodo se han evitado
muchas’ veces enfermedades gravisimas, y quando no se
pueden impedir, 4 lo menos son mas benignas.y mucho
menos peligrosas. SNITEY

§. 33. Por desgracia el metodo que siguen es-muy con-
trario. Luego que se sienten algo indispuestos, se reducen &
no comer mas que carne, huevos, y caldo ; abandonan las
verduras y frutas, las quales tomadas con moderacion se-
rian muy utiles ; y para corroborar el estomago, y expe-
ler los flatos , beben vino , 0 algunos licores , que dan mas
fuerzas a la calentura, y solo sirven de acabar de destruir
la salud. Con este metodo todas las evacuaciones se emba-
razan , no se diluen las materias que ocasionan la enferme-
dad, ni se las dispone para ser evacuadas ; al contrario, se
ponen mas acres, y se remueven con mas dificultad: pero
l1a bebida diluente y refrigerante en abundancia humedece
y desprende todas las materias extrafias, dilue la sangre , y
despues de algunos dius todo lo que en ésta habia de nocivo,
se eyacua por cursos, orinas, o sudores.

§. 34. Quando 1a indisposicion es mayor, y el enfermo
se halla ya con aquel frio mas 6 menos violento que casi
stempre precede d todas las enfermedades, y por lo regular
estd
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est4d acompaiiado de un abatimiento total , y de dolores en
todo lo exterior del cuerpo, es preciso ponerle en la cama,
si no puede estar de pie, 0 que esté sentado y quieto con
algo mas abrigo que €l acostumbrado, y que beba cada
quarto de hora un vasito de la bebida caliente (Num. 1 ¢
2.) 0 si ésta falta , de alguna de las que referi en el §. 32.

§. 35. Los enfermos quieren que durante el frio se les
abrigue mucho, pero conforme vaya minorandose , es pre-
ciso quitarles con gran cuidado la ropa, para que quando
empieza el calor, no tengan mas que la regular; y tam-
bien convendria que tuviesen menos. Los Labradores duer-
men en colchones de pluma (a), y se cubren o arropan con
mantas de lana , que comunmente son muy pesadas. El ca-
lor que da la pluma es muy perjudicial d los calenturicntos:
sin embargo come estan acostumbrados, se puede telerar
esta costumbre en una parte del afio ; pero en tiempo de
calor , 0 quando la calentura es muy fuerte , deben dormir
sobre un gergon, y no usar, par cubrirse, de las mantas,
sino de una sabana, u de alguna otra repa menos perjudi-
cial que la lana , con lo que se hallardn infinitamente me-
jor. Es increible , quando no lo han visto como yo , lo mu-
cho que se alivia el enfermo quitandele los colchones de
pluma, pues inmediatamente toma un nuevo aspecto ek
mal.

REGIMEN DE LAS ENFERMED ADE S
agudas.

§. 36. Luego que empieza el calor, y l1a calentura est4
muy manifiesta , se debe dar providencia en quanto al re-
gimen del enfermo.

1. [Es preciso cuidar de que no se caliente demasiado
elayre del aposento; que haya poca gente ; que se haga
el menos ruido que se pueda, y que ninguno hable al en-

fer=

(@) Ep Espafia por lo general los colchones son de lana, y en muchas
partes ademds de las mantas usan tambien , para mayor abrigo, de unas col-

chas hechas de pielecillas de corderos, que todo contribuye & aomentar €§
zalor al enfermo y sofocatle, Nosa del Fradustor,
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fermo sin necesidad. Ninguna cosa aumenta tanto la ca-
lentura, y ocasiona el delirio , como haber mucha gente
en ¢l aposento, y principalmente junto d la cama ; pues
el ayre se corrompe, no se puede renovar, y con la va-
riedad de obYjetos se desvanece la cabeza. Si el enfermo
obra, ti orina, es preciso quitar quanto antes estos excre-
mentos. Las veatanas se deben abtir indispensablemente
por manana y tarde un quarto de hora i lo menos cada
vez , abriendo al mismo tiempo una puerta para que se
renueve el ayre; pero como conviene que no pase por
donde estd el enfermo, se echardn al mismo tiempo las
cortinas de su cama, y sino las hubiese, se pondrd un
biombo, 0 alguna otra cosa que le defienda del ayre. Si
la estacion es sumamente rigorosa , basta tener abierto al-
gunos minutos cada vez; en Estio es preciso que dia y
noche esté¢ abierta una ventana a4 lo menos. Tambien es
muy util quemar un poco de vinagre sobre una pala de
hierro hecha asqua; pues este humor corrige la putrefac-
cion del ayre. En los grandes calores , quando el ayre del
aposento estd demasiado caliente, y al enfermo le inco-
mcda mucho, se puede regar de quando en quando €l sue-
lo, y tener en el quarto algunas ramas gruesas de sauce, &
fresno, metidas en cubos de agua,

§. 37- 2. De ningun modo debe tomar el enfermo ali-
mento s6lido; pero en todas partes y en todo tiempo se le
puede preparar el siguiente, que es uno de los mas sanos, y
sin disputa el mas simple. Se toma media libra de pan, el
grueso de una avellana de manteca de Bacas, o sin ella, y
una azumbre de agua : todo esto se cocerd hasta que el pan
esté casi del todo deshecho ; se colard , y se dar4 al enfer-
mo medio quartillo de tres en tres horas, i de quatro en
quatro , y aun mas de tarde en tarde si la calentura fuese
muy fuerte. Los que tengan semola , cebada, guisantes, o
arroz , podrin tomar de qualquiera de estas cosas, cocidas
del mismo modo con algunos granos de sal.

§. 38. En lugar de estas especies de sopas , se les puede
permitir tambien las frutas de Estio crudas, y en {avierno
las manzanas cocidas , 0 las ciruelas y cerezas secas y co-
cidas, Los instruidos no se admiraran de ver que mando

las



las frutas en las enfermedades agudas, pues todos los dias
ven sus buenos efectos; @ este consejo solamente se resisti-
r4n los que aun estan muy imbuidos de preocupaciones an-
tiguas ; pero refiexionando , conocerdn que estas frutas que
apagan la sed , refrescan , abaten la calentura , corrigen la
bilis corrompida y encendida , mantienen el vientre libre,
y mueven las orinas, son el alimento mas conveniente &
los calenturientos. Tambien las apetecen con ansia;y he
visto curarse muchos solo con comer a escondidas una gran
cantidad de estas frutas, que con pasion apetecian, y no
querian darles. A los que no hagan fuerza estas razones,
pueden 2 lo menos aventurar un ensayo sobre mi palabra;
pues su propia experiencia les convencerd en breve dela
utilidad de esta especie de alimento. En todas las calentu-
ras continuas se pueden dar con libertad las cerezas, guin-
das garrafales , fresas, ubas maduras, sangtesas , y moras;
pero todas estas frutas deben estar muy maduras. Las man-
Zanas , peras, y ciruelas , con menos fundentes, no contie-
nen tanto xugo , ni sen tan convenientes. Sin embarge hay
algunas especies de peras sumamente aquosas, que pueden
usarse , como la del Dean , las diferentes especies de pera
Mantecz, la de San German, la de Buen Christiano, la
Bergamota , la de Reyna, &c; tambien se puede tomar con
el agua un poco de zumo de ciruelas bier maduras. Con
esta bebida he visto quitarsele la sed & un enfermo, mejor
que con ninguna otra. Lo unico de que ha de cuidar, es de
no tomar cantidades grandes de una vez, pues si no se hace
asi, se cargard el estomago , y padecerd ¢l enfermo; pero
si se toma poco, y & menudo, no hay cosa tan saludable,
-Aquellos ! que por su situacion les es faeil tener naranjas
dulces ; o eidras, pueden tambien comer sus corazones con
buen efecto; pero deben arrojar la corteza, la qual en-
ciende. :

§.39. Se debe usar de una bebida que quite la sed,
abata la calentura, dilva, afloxe, y facilite las evacua-
ciones de cursos, orinas, y transpiraciones. Todas estas
qualidades se hallan reunidas en las bebidas que dexo ex-
presadas en los Capitulos antecedentes. Tambien se pue-
de echar en una azumbre de agua un vaso, O vaso y me-

: dio
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di6 del zum»> de las frutas que acabo de referir.

§. 40. Los enfermos deben beber dos o tres azumbres &
lo menos cada dia ; tomando poco de una vez y 4 menudo,
esto es, un vaso cada quarto de hora : pero conviene que la
bebida sea templada. '

§. 41. 4. Sielenfermo noobra dos vecestodos los dias;
si las orinas no son abundantes, o si estan encendidas; si de-
lira; si la calentura es fuerte, el dolor de cabeza y rifiones
grande ; si el vientre est4 dolorido, y tiene conatos freqiien.
tes 4 vomitar, es preciso echarle una lavativa (N.s.)a lo
menos una vez al dia. El Pueblo aborrece este remedio;
pero no le hay tan util en las enfermedades con calentura,
principalmente en los casos que acabo de senalar , y una la-
vativa alivia por lo regular mas que si bebiese quatro o
cinco veces la misma cantidad de liquido. Quando se trate
de las diferentes enfermadades, se seiialard el numero de
lavativas que d cada una corresponde; pero nunca se deben
echar , quando el enfermo estd con un sudor que le alivia.

§. 42. 5. Mientras las fuerzas del enfermo lo permi-
tan, debe levnatarse todos los dias una hora , 0 mas si pu-
diese , 0 4 lo menos media hora. Esto disminuye la calen-
tura, el dolor de cabeza,y el delirio: massi se hallase
con un sudor que le alivia, no se ha de permitir que se le-
vante ; pero semejantes sudores nunca vienen sino al fin de
las enfermedades, y sin que hayan precedido con abundan-
cia las demas evacuaciones.

§. 43. 6. Mientras esté levantado , se le hard todos los
dias 1a cama , y cada dos se mudard la ropa de ella y del
enfermo, si se pudiese : una preocupacion perniciosa ha es-
tablecido lo contrario, que es muy perjudicial. Temen sa-
car de la cama al enfermo , le dexan con las sabanas puer-
cas y llenas de podredumbre, las quales por esta razon no
solo mantienen la enfermedad , sino pueden hacerla de una
naturaleza maligna. Vuelvo a decir , ninguna cosa mantiene
la calentura y el delirio, como el no sacar al enfermo de
la cama, ni mudarle ropa ; y selamente con estos medios he
conseguido cesase un delirio de doce dias continuos. Dicen
que el enfermo estd muy débil, pero no es buena razon
¢sta ; es preciso que un enfermo esté casi muriendose para

no
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no tolerar esta operacion, la que, aun quando le debilitase
en el instante, aumenta despues sus fuerzas, y minora in-
mediatamente sus males. Con salir los enfermos de la cama,
logran tambien el beneficio de quelas orinas fluyen con mas
abundancia y facilidad ; pues algunas veces sucede que no
pueden orinar, si no los sacan de la cama.

Solo con este régimen se curan muchisimas enferme-
dades agudas, y todas se mitigan. Si no se practica, los re-
medios son las mas veces inutiles. Convendria que el Pue-
blo supiese que no se pueden atropellar las enfermedades;
que ¢stas deben tener cierto curso, y que el uso de los re-
medios violentos que desea se empleen, puede muy bien
abreviarlas, matando al enfermo, pero nunca curarlas mas
pronto , sino al contrario , hace mas peligrosa la enferme-
dad , mas larga, mas rebelde , y muchas veces dexa resul=
tas que le hacen padecer toda su vida.

REGIMEN DE LOS CONVALECIENTES.

§. 44. No basta dirigir bien la enfermedad , tambien es
preciso cuidar de la convalecencia, que siempre es un es-
tado de debilidad y floxedad. La misma preocupacion que
mata 4 losenfermos, obligandolos & comer quando la enfer-
medad estd en su fuerza, se estiende a la convalecencia , 4
la hace larga y penosa, o suele producir recaidas mortales,
y comunmente males cronicos. A proporcion que la calen-
tura baxa , se puede aumentar insensiblemente la cantidad
del alimento ; pero mientras no falte, conviene sujetarse @
los alimentos que dexo expuestos. Luego que falta , se pue-
de pasar a alimentos diferentes, y tomar un poco de carne
blanca, con tal que sea tierna, de pescado, un poco de
caldo, algun huevo, y el vino aguado. Estos alimentos,
que son utiles, y reparan las fuerzas, quando se usan con
moderacion , retardan la cura, si se toman con algun exce-
S0 ; porque como el estomago se halla sumamente débil
por la enfermedad y los remedios » Do puede digerir sino
muy poco ; y si se le d4 mas de lo que pueden sus fuerzas,
todo lo que se toma, no se digiere, sino que se corrompe,
La calentura vuelve entonces 5on freqiencia , hay un aba-

LI~
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timiento continuo, dolor de cabeza, azorramiento sin po-
der dormir , dolor y calor en los brazos y piernas, inquie-
tud, se pone de mal humor el enfermo, tiene voinitos y
cursos, resultan obstruciones, y algunas veces una calen-
tura lenta, y abscesos 0 apostemas.

Todos estos males se precaven contentandose con po=
quisimo alimento ; y si se quiere que un convaleciente
tome fuerzas, se le debe mantener ton una dieta ligera;
pues lo que se traga , no es lo que nutre, sino lo que se
digiere. El convaleciente que come poco, lo digiere, y
cobra fuerzas ; el que come mucho , no lo digiere, y en
vez de nutrirse y corroborarse, se acaba poco a poco. Los
convalecientes por lo regular apetecen mucho en un tiempo
en que las fuerzas de su estomago , destruidas por la enfer-
medad , el régimen, y los remedios, no estdn aun restable-
cidas ; y si entonces se dexan llevar del apetito, la canti-
dad de los alimentos excede d las fuerzas digestivas, el
equilibrio se descompone, y la salud, en vez de aumentar-
se , va en diminucion.

§. 45. Lo mas esencial para terminar perfectamente
las enfermedades agudas , ¢ impedir que dexen algun vi-
cio en la salud , se puede reducir al corto numero de las
reglas siguientes. 1. Que asi los convalecientes, como los
enfermos, tomen muy poco de una vez,y a menudo. 2.
Que nunca tomen mas que una especie de alimento en una
comida , y que no le muden con demasiada freqgiiencia. 3.
Que masquen con mucho cuidado quanto tomen solido. 4.
Que sea menor la cantidad de la bebida. La mejor , por
lo general , es el agua con una tercera o quarta parte de
vino blanco. Una cantidad excesiva de bebida , en este es-
tado de la enfermedad, no dexa que el estomago recobre
sus fuerzas, dafia a la digestion , mantiene la floxedad,
aumenta: la propension & hincharse las piernas, algunas
veces ocasiona tambien una calentura lenta, y reduce al
enfermo 4 una debilidad molesta.

. Que se paseen, quanto puedan 4 pie, en coche o
carro,y a cavallo. Este ultimo excrcicio es el unico y mas
saludable , y todos los Labradores que en Espafia pueden
disfrutar de este beneficio; sin que nada les cueste, hacen

(! muy
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muy mal en privarse de él. Los que quieran usarle , deben
montar aates de medio dia , y nunca despues de haber co-
mido. El exercicio que se hace antes de la comida , forti-
fica los organos de la digestion, y €sta se hace despues me-
jor ; pero si el exercicio se hace despues de comer , turba
la digestion, 6, Como por la noche regularmente no lo pa-
san tan bien, deben a estas horas tomar poquisuno ali-
mento , y su suefio serd mas sosegado, y lqs regararé me-
jor. 7. No deben estar en la cama mas que siete u ocho ho-
ras. 8. La hinchazon de las piernas, que casi d todos sobre-
viene , no es peligrosa , y se disipa por si, quando son par-
cos , y hacen exercicio, 9. No es preciso que todos los dias
obren ; pero si que no se pasen mas de dos o tres dias sig
hacerlo; y si en este tiempo no obrasen, convendré echar-
les una lavativa al dia tercero, y aun antes, sl se viese
que el no obrar les ocasiopa calor, hinchazon , inquietud,
y dolor de cabeza,

10. Sise hallasen muy débiles; si el estomago est4d des-
compuesto ; O si de tiempo en tiempo tienen algo de ca-
lentura , tomardn tres tomas al dia del remedio N. 14, el
qual restablece las digestiones, renueva las fuerzas, y
quita la calentura, 11, No conviene que vuelvan muy pron-
to 4 su trabajo. Todos los dias vemos que por esta mala cos-
tumbre muchos Labradores jamé4s se hallan del todo bue-
nos, ni recobransus primeras fuerzas, Porno haber descansa-
do algunos dias, nunca yolverdn a ser trabajadores tan ro-
bustos como eran antes ; y este trabajo anticipado les harg
que pierdan despues en cada semana de su vida mas tiempo
del que ganaron de una vez. Asi d cada paso se encuentran
Labradores y Jornaleros enfermizos, que casi todos cuen-
tan el principio de su abatimiento desde alguna enferme-
dad aguda, la que por falta de cuidado en la convale-
cencia no se cur6 bien. El haber descansado siete 1 ocho
dias mas, les hubiera escusado de todos estos achaques;
pero con dificultad se les puede hacer creer esto, En este
y otros muchos casos el Pueblo solo cuenta con el dia en
que se halla, y no mira al de mafiana; no sabe esperar

d lo venidero; sin embargo le es preciso, para que le sea
favorable,

D2 CA-



52 REciMEN
CAPITULO 1V.
DE LA PULMONIA.

§. 46. LA Pulmonia es una inflamacion del pulmon,

y por lo comun de uno de sus lados. Los

signos con que se conoce , son un frio mas o menos lar-
go, en cuyo tiempo suele estar el enfermo con mucha in-
quietud y desasosiego , sintoma esencial , que muchas ve-
ces me ha servido para distinguir con seguridad esta en-
fermedad desde su primer instante; siguese despues calor
interpolado no pocas veces y por algunas horas con calos-
frios ; el pulso estd acelerado , bastante fuerte , mediana-
mente lleno, duro y arreglado, quando el mal no es vio-
lento ; parvo, blando, & irregular, si la enfermedad es
muy grave ; hay una ligera sensacion de dolor en uno de
los lados del pecho; unas veces una especie de opresion
sobre el corazon ; otras , dolores en todo el cuerpo, princi-
palmente en los lomos; lo mas comun es tener el enfermo
opresion, pero algunas veces es leve; precision de estar ca-
si siempre echado boca arriba, y rarisima vez lo puede
estar de lado ; tos algunas veces seca, y entonces €s mas
molesta , otras acompaiiada de esputos con mas O menos
sangre , la que por lo regular suele ser pura; delor, o a
lo menos pesadez de cabeza; comunmente acompaiia el
delirio; la cara casi siempre estd encendida ; otras veces
descolorida y de un aspecto extraiio desde el principio, lo
que es mala sefial ; los labios , la lengua , el paladar, y la
cutis estan secos; el aliento es ardiente , la orina poca, y
encendida al principio ; mas abundante , menos encendida,
y con mucho sedimento despues ; por lo cemun hay sed
excesiva ; algunas veces conatos 4 vomitar en el principio,
con lo que engaiiados los poco instruidos se han resuelto
en varias ocasiones a dar un vomitivo, el qual es mortal,
especialmente en este estado ; tambien hay calor univer-
sal , y accesion casi todas las noches, en cuyo tiempo la
t6s es mas fuerte, y menos abundantes los esputos, de los

quales los mejores son aquellos, que ni son muy liquidos,
ni
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ni mty duros, sino de una consistencia mediana, seme-
jantes d lo que se arroja al fin de un romadizo , pero mas
amarillos, y mezclados con algo de sangre, la que poco
4 poco va a menos, y regularmente desaparece antes del
dia siete. Algunas veces la inflamacion sube a lo largo de
la trachiarteria , y ocasiona al enfermo una sofocacion , y
una sensacion dolorosa al tragar, que le hace creer que
tiene un garrotillo.

§. 47. Quando el mal es, 0 se hace muy violento , el
enfermo no puede respirar sino sentado; el pulso se l¢ po-
ne pequeiiisimo y muy acelerado, la cara morada,y la
lengua negra; mira a todas partes; tiene un desasosiego
inexplicable ; no puede parar en la cama; algunas veces
el un brazo estd como paralitico ; delira sin cesar ; ni bien
puede dormir, ni estar despierto; la cutis del pecho y
cuello suele cubrirse, principalmente quando el ayre es
muy célido, y el mal extremo y violento , de manchas mo-
radas, mas o menos grandes, que se deben llamar man-
chas petequiales ; las fuerzas se acaban; la dificultad de
respirar se aumenta por instantes; el enfermo se pone ale-
targado, y muere en breve de una muerte horrible, y muy
comun entre las gentes del campo, por el efecto de los
remedios cdlidos de que se valen en semejante caso. El uso
de estos remedios ha solido aumentar la enfermedad de
tal modo , que el corazon ha llegado 4 abrirse, como lo
han manifestado las disecciones de los cadaveres,

§. 48. Si la enfermedad acomete de repente y con vio-
lencia ; si el frio dura muchas horas, y si se le sigue un
calor que abrase;si la cabeza se perturba desde el prin-
cipio ; si el enfermo tiene una ligera diarrea con tenesmo;
si teme el estar en la cama ; si suda demasiado. o si la cu-
tis estd sumamente 4rida ; si tiene demudado el semblan-
te ; si le cuesta mucho trabajo el arrancar , la enfermedad
€s muy peligrosa. '

§. 49.  Es preciso poner sin dilacion al enfermo al régi-
men, y cuidar de que nunca beba muy frio. Su bebida debe
ser la tisana de cebada N. 2, o la leche de almendras N, 4,
0 la tisana N. 7. El zumo de las yerbas que entran eg esta
ultima, son un remedio excelente , porque disuelven en gran’

D3 ma-~
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manera la sangre espesa, que forma la inflamacion,  *
Mientras la ca'entura es en extremo viclenta , y el en-
fermo no arranes 10 suficiente , si delira, y le duele mu-
cho la cabeza , o arranca sangre pura, es preciso echarle
la lavativa N. 5. tres veces, u dosd lo menos en veinte y
quatro horas; pero el remedio principal es la sangria.
Luego que se quita el frio, se deben sacar doce onzas de
sangre de una vez, y aun catorce, o diez y seis, si el en-
fermo es joven y robusto. Esta sangria grande alivia mas
que si se sacasen veinte y quatro onzas eu tres veces.

§. 0. Quando la enfermedad es como se ha descrito
(8. 46.) , esta sangria alivia considerablemente al enfermo
por algunas horas ; pero el mal vuelve, y para precaver~
le, es preciso, 4 no ser que en todo se conozca alivio, re-
petir la sangria d las quatro horas, y sacar tambien doce
onzas de sangre. Muchas veces basta esto: mas si 4 las
ocho o diez horas se viese que la enfermedad se agrava,
convendri hacer tercera, y aun quarta sangria. Pero
usando de los dem4s socorros necesarios , rara vez he te-
nido necesidad de hacer mas de las dos primeras. St ha ya
muchos dias que dura la enfermedad , quando se la em-
pieza d tratar , y si la calentura es aun fuerte , y la respi-
racion dificil ; si el enfermo no arranca, 0 si arranca de-
masiada sangre , es preciso hacer una sangria , sin atender
al dia , aunque sea el diez.

§. 1. - En esta enfermedad , y en todas las dem4s in-
flamatorias , la sangre estd en extremo gruesa; y al ins-
tante casi que se saca , se forma sobre ella aquella costra
blanca y coriacea, que todos conocen, llamada cosira
pleuritica ,1a que , quando en cada sangria es menos dura
y menos gruesa que en la antecedente , se considera como
buena sefial , y por lo general lo es, si al mismo tiempo
se halla mejor el enfermo ; pero si no se atiende mas que a
la sangre sola, se engafiardn muchas veces. Tambien su=
cede que en la Pulmonfa mas violenta no se forma esta cos-
tra, lo que setiene como una sefial muy perniciosa. Por
otra parte, suelen encoutrarse en este caso muchas singu=
laridades , que dependen de las mas minimas circunstan-
cias ; de suerte que para arreglar las sangrias , no debemos

fun-
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fundarnos unicamente en esta costra; y en general no con-
viene ser demasiado credulos en quanto 3 que por el esta:
do de la sangre que se ve en la taza, podemos juzgar
con certeza del que verdaderamente tiene en el cuerpo.

§. 52. Quando el enfermo se halla en el estado refe-
rido (§. 47.), 1a sangria no solo no le alivia, sino que al-
gunas veces aun le perjudica, por la pronta debilidad que
le ocasiona. Por lo general en este caso todos los remedios
son inutiles ; y siempre es malisima sefial, quando en esta
enfermedad la sangria no alivia, 6 quando concurren cir-
cunstancias que obligan d no practicarla.

§. 52. Todos los dias se le dard al enfermo por media
hora un bafio de piernas en agua tibia , abrigandole des-
pues bien, para que el frio no detenga la transpiracion que
el baiio facilita.

§. 54. De dos en dos horas tomard una taza de la bebida
N. 8, que facilita todas las evacuaciones, y principal-
mente los esputos.

§. 55. Quando la opresion es grande, y la tés seca , se
le hard respirar al enfermo el vaho del agua hirviendo,
echando en ella un poco de vinagre. Este remedio se prac-
tica de dos moedos; o poniendo debaxo de la cara del enfer-
mo, que debe estar sentado!, un vaso lleno de esta agua ca-
liente , y cubriendole la cabeza y el vaso con un pafio que
detenga el vaho; 0 poniendole junto & la boca una esponja
mojada en la misma agua hirviendo. El metodo segundo
no es tan eficiz , pero molesta menos al enfermo (a)
Quando el mal es muy urgente , en vez del agua se usa del
vinagre puro ; y el vapor de éste ha salvado muchas veces

i

(a) Para que el enfermo pueda respirar sin incomodidad, ni molestiz
el vaho del agua caliente , el medio mejor y mas eficiz es usar del Respira-
dor inventado por Mr. Mudge , Miembro de la Sociedad Real de Londres,
y Cirujano en Plymouth. Como creo que hasta ahora sean pocos en Esp.fia
los que tengan noticia de semejante Respirador, el qual no solo es util en
éste caso , sino en otros muchos, y principalmente en la tos catarral; & fin
de que el Publico, y los Curiosos puedan lograr los ventajosos y utiles efec-
tos que Mr. Mudge asegura haber experimentado con él, pondreé al remate
d¢ esta Obra su descripcion y figura, con el modo de usarle, Nota del Tra-

ductor,
D4
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i enfermos, que al parecer iban 4 espirary, pero es preciso
que se contintie por muchas horas. .

§. 56, Tambien producen buen efecto los remedios
N. ¢. aplicados al pecho y garganta.

§. 57. Quando la calentura es en extremo fuerte, se
debe dar de hora en hora una cucharada de la pocion
N. 10, sin que por esto se minore la cantidad de las de-
mas bebidas , las quales se pueden tomar inmediatamente,
o mezclarla con ellas,

§. 58. Quando el mal se agrava, o se mantiene en el
mismo estado, se deben continuar los mismos socorros;
pero si al dia tercero, lo que rara vez sucede , al quarto, 0
quinto , el mal empieza a ceder , y las accesiones no son tan
fuertes; si la tos es mas tolerable , los esputos menos san-
guinolentos , la respiracion mas facil , si la cabeza estd
mas despejada , la leagua con menos sequedad, las orinas
menos encendidas, y mas abundantes, basta entonces suje-
tarse solo al régimen, y echarse una lavativa todas las tar-
des. Muchas veces la accesion del dia-quarto es la mas
fuerte.

§. 59. La enfermedad acaba de disiparse por los es-
putos , y muchas veces por las orinas, las que al dia siete,
nueve,, U once, y aun algunas en los dias intermedios,
empiezan a depositar un sedimento muy abundante de un
blanco obscuro, y en ocasiones un verdadero pus. Des-
pues sobrevienen los sudores, los que entonces son tan fa-
vorables , como eran perjudiciales en el principio.

§. 60. Algunas horas antes de manifestarse estas eva-
cuaciones, suelen venir diferentes accidentes que asustan
mucho , como desasosiego, palpitaciones, irregularidad en
el pulso , mas opresion , moyvimientos convulsives , y esto es
lo que se llama estado critice; pero no son peligrosos, con
tal que en su curativa no se proceda con mal metodo, Estos
accidentes dependen del humor purulento que muda de si-
tio, circila por los humores, ¢ irrita diferentes partes,
hasta que empieza la evacuacion; luego que esta da princi-
pio , se acaban, y por lo regular viene el sueno. Pero por
1‘_nas' que yo insista en que en estas circunstancias se debe
obrar con prudencia , nunca serd demasiado. Unas veces

: asus-
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asusta la debilidad ; otras las convulsiones, o algun otro ac-
cidente. Si se comete el disparate de mandar, como todos
los'dias sucede , remedios particulares para estos acciden-
tes , como los cordiales espiritosos , la triaca, las confec-
ciones , el castér, y la ruda,se turba 4 la Naturaleza-en
sus operaciones, no se hace la crisis , ni se evacua la mate~-
ria que debia evacuarse por cursos, orinas, o sudor, sino
que s¢ deposita en alguna parte interna, o externaj;siesen
parte interna, el enfermo muere al instante, o se forma una
enfermedzad nueva mas funesta , y menos curable que la pri-
mera. Si es en lo exterior del cuerpo la desgracia no es tan
grande, y es preciso, luego que se advierte, poner sobre
esta parte las cataplasmas emolientes, que la maduren, y
abrir quanto antes.

§. 61. Para precaver estos accidentes, conviene, quan-
do de improviso acontecen los sintomas horribles referi-
dos, no mudar en cosa alguna la euracion; pero se debe
dar la lavativa emoliente N, 5, y aplicar de dos en dos ho-
rasuna bayeta mojada en agua tibia, que cubra tode el
vientre, y casi dé vuelta i los lomos. Tambiea se puede
aumentar un poco la cantidad de la bebida, y minorar la
‘del alimento mientras.dure el mal con esta violencia,

§. 62. No he hablado de los vomitivos, ni'de los pur-
gantes, porque de ningun modo convienen en esta enfer-
medad. Los anodinos o remedios propios para hacer dor-
mir , son tambien generalmente malos ; sin embargo pue-
den ser utiles en algunos casos ; pero éstos son tan dificiles
de conocer, que nunca se deben permitir semejantes reme-
dios sin consejo de un Medico. He visto muchos enfermos,
que por haberlos tomado sin reflexion , han parado en tisi-
cos incurables. Quando todo ha ide bien , por lo regular 2
los catorce dias se halla mejor el enfermo, y entonees si
apetece, se le puede poner al régimen de los convalecien-
tes. Pero si todavia tiene hastio, mal gusto en la boea, y 1a
cabeza cargada, se le debe purgar con la pocion N. 11.

_§.63. Algunas veces sobreviene fluxo de sangre de na-
¥ices, aun despues de muchas sangrias, el qual es muy fa-
vorable, y alivia por lo regular mucho mas que éstas.
Quando despues de las sangrias se halla el enfermo mucho

‘ ; H1C=
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mejor respectivamente, y le queda atin gran dolor de ca-
beza , y tiene los ojos y la nariz encendidos, se debe es-
perar esta hemorragia, y nada conviene hacer para dete-
nerla, pues ella por si se detiene, y procurarlo serfa muy
perjudicial. Otras veces, aunque rarisimas, la enferme-
dad se disipa por una diarrea de materiales biliosos , lige-
ramente dolorosa.

§. 64. Si los esputos se suprimen de repente, sin que
sobrevenga alguna otra evacuacion , al instante vuelve la
opresion y desasosiego, y el peligro es urgente. Si la enfer-
medad no estd muy abanzada , si el enfermo es robusto , si
no se le ha sangrado mucho , si los esputos tuviesen aun san-
gre, y si el pulso estd fuerte 0 duro, es preciso sangrarle
sin dilacion del brazo, hacerle que respire d toda hora el
vaho del agua caliente y de vinagre, y que beba mucho
de la tisana N. 2 , mas caliente de lo regular. Si las circuns-
tancias son opuestas, en lugar de la sangria se deben apli-
car dos vexigatorios 4 las piernas, y hacerle que beba mu-
cho de la tisana N. 12. Las causas que con mas freqiiencia
producen esta supresion de los esputos, son 1. Una refrige-
racion repentina ; 2. El ayre muy caliente ; 3. Los remedios
muy cdlidos ; 4. Los sudores muy abundantes; 5. Un pur-
gante tomado fuera de tiempo; 6. Alguna pasion muy
viva.

§. 65. Quando no se ha sangrado lo suficiente, o con la
prontitud debida, y tambien, como algunas veces he visto,
quando con demasiadas sangrias se ha debilitado tanto al
enfermo, que no se han hecho bien las evacuaciones por
cursos, orinas, esputos , y la transpiracion ; quando estas
evacuaciones se han perturbado por algunas otras causas, O
la enfermedad no ha sido bien tratada , los vasos inflamados
no se desembarazan del humor que los obstruye, sino que
sucede en el pulmon, lo que todos los dias vemos que acon-
tece en la piel. Si un tumor inflamatorio no se resuelve, ni
se disipa insensiblemente, llega 4 supurarse. Lo mismo su-
cede en el pulmon. Si la inflamacion no se disipa , se muda
en absceso 0 apostema , que se llama vomica, y este absceso
permanece muchas veces largo tiempo, como los que se
ven en lo exterior, encerrado en un saco,sin que este se
rompa, ni el pus se derrame, Si
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§.66. Si la inflamacion no estuviese sumamente pro-
funda en el pulmon, y se estendiese hasta su superficie, esto
es , cerca de las costillas , €l saco se rompe a la parte ex-
terna del pulmen , y el pus se derrama en la cavidad del
pecho, entre el pulmon , las costillas, y el diaphragma,
que es: aquella membrana que separa el pecho del vientre,
Quando la inflamacion es mas profunda, entonces el abs=
ceso se rompe en' lo interior del pulmon. Sila abertura es
pequeiia, de suerte que no pueda salir sino poco pus de una
vez; si el total de éste no es considerable , y el enfermo
tiene aun fuerzas, le arroja por esputo, y se alivia. Pero si
la vomica es crecida, o la abertura grande , y se derrama
una gran cantidad de pus de una véz, o si el enfermo estg
muy debil , éste muere al mismo tiempo de abrirse la vomi<
ca, y algunas veces quando menos se espera. Yo vi d un en-
fermo que muri6 llevando a su boca una cucharada de sopa,
y otro al sonarse las narices. Ningun sintoma habia por
donde se pudiese conocer que su muerte era mas proxima
en este instante que algunas horas antes. El pus sale regu-
larmente por la boca despues de Ja muerte , y los cadaveres
S€ corrompen muy pronto.

§. 67. Llamase vomica oculta aquella que est4 aun sin
abrirse ,y abierta la que est4 rota, Importa tratar con exac-
titud esta materia, porque semejantes vomicas quitan la
vida 2 muchas gentes del campo, aun sin sospechar de
qué mueren, y muchas veces son efecto de haber omitido
la sangria en el principio de las pulmonfas. Algunos dias
hé que vi un exemplo de un Regente & Maestro de Escuela
de un Lugar, el qual tenia en el pulmon izquierdo una vo-
mica abierta muy grande , que era resulta<de una pulmo-
nia mal dirigida en el principio. Pareciéme que no,. podia
vivir veinte y quatro horas;y en efecto murié por la no-
che , precediendo grandes congojas. Despues de muerto
salié mucho pus por su boca , de Io que se puede con fun-
damento inferir que murié al abrirse la vomica. :

§.68. Lo que hay en el pecho., no se puede ver, ni to-'
car; por eso muchas veces no'se han conocido las vomicas.
Por las senales siguientes se presume que se forman. En los
catorce dias primeros no ha habido las evacuaciones nece-

sa-
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sarias para la curacion. Al cabo de estos catorce dias, el
enfermo no estd curado, ni aun con alivio considerable,
sino al contrario la calentura contintia siendo bastante fuer-
te , con un pulso siempre acelerado , regularmente blando
y débil, pero algunas veces bastante duro , y por lo comun
undoso 0 que hace olas; la respiracion estd tambien emba~
razada , hay calosfrios de'quando en quando , la calentura
se aumenta por la noche, las mexillas estdn encarnadas, y
los labios secos, y hay sed.

El aumento de estos mismos sintomas anuncia que el
pus estd enteramente formado ; la tés es entonces mas con-
tinua , y se agrava con el mas leve movimiento, 0 quando
toma algun alimento el enfermo, el qual solo puede estar
echado del lado que padece, y muchas veces de ningun
modo se puede echar, sino que le es preciso mantenerse
todo el dia sentado, y aun algunas veces no se atreve a
sostenerse sobre los lomos, por el temor de que se aumente
la tés y la opresion; no puede dormir, tiene calentura
continua , y el pulso muchas veces es intermitente. !

No solo se hace mayor la calentura todas las tardes,
sino aun la mas corta cantidad de los alimentos, el mas
ligero movimiento, un poco de tds, una leve pasion de
animo, y un caldo algo mas sustancioso, o con algo de
mas sal , aumenta al instante la celeridad del pulso. El
enfermo estd inquieto, y tiene d veces congojas terribles
acompafiadas y seguidas de sudoresen el pecho, y prin-
cipalmente en la cara: suda por la noche, sus orinas son
algo roxas , unas veces espumosas, y otras aceytosas. Le
suben de repente llamaradas 4 la cara; casi todos por lo
regular tienen muy mal gusto en la boca, unos de queso
rancio , otros de huevos podridos, y otros de carne cor-
rompida ; se extentian considerablemente. Algunos hay que
con ninguna cosa se les quita la sed ; que tienen la boca y
lengua secas , la voz debil y ronca, los ojos hundidos, y
por lo comun algo perturbada la vista; que aborrecen todo
alimento, y si desean algunos sin verlos , luego que se los
presentan no los quieren , y las fuerzas se disipan..

Ademis de estos sintomas se observa algunas' veces en

el lado enfermo del pechouna hinchazon muy ligera, y
que

-
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que el color se muda casi insensiblemente. Sila vomica se
halla del todo en la parte interna ¢ inferior del pulmon,
es 4 saber cerca del medio del pecho, se puede en zlgunos
sugetos advertir la hinchazon , comprimiendo la boca del
estomago , en particular quando tose gl enfermo. Ultima-
mente segun las Observaciones de un Medico Aleman , si
se sacude con la mano sobre el pecho, cubierto solamente
con una camisa , hace un sonido confuso en el parage que
estd sobre la vemica, eomo si se sacudiese sobre un pe dazo
de carne ; pero sacudiendo en el otro lado hace un sonido
claro, como si se tocase sobre un tambor. Yo dudo que
esta Observacion sea en todo verdadera, y seria de sumo
perjuicio decidir que no hay absceso en el pechio , porque
no se advierte el sonide confuso.

§. 69. Quando estd formada la vomica , mientras no se
vacia, todos los aecidentes que he referido se aumentan, ¥
la vomica se estiende; todo el lado del pulmon enfermo
suele parar en un saco de pus; el lado sano se comprime,
y el enfermo muere sofocado, despues de congojas terri-
bles, con el pulmon lleno de pus, sin haber expectorado
nunca. Para evitar estas desgracias importa procurar la ro-
tura de la vomica , quando hay seguridad de que existe; y
€0mo es mejor que se rompa en el pulmon, pues entonces
se puede arrojar por la expectoracion, que en la cavidad
del pecho, por las razones que referiré mas abaxo, es pre-
Ciso procurar que esta rotura se Laga interiormente,

§. 70. Los medios mas eficaces para esto son 1. Hacer
que respire 2 menudo el enfermo el vaho del agua ca-
liente (a). 2. Quando por este medio se ha reblandecido el
saco del absceso en la parte donde se desea que se rompa,
se le d4 una gran cantidad de liquido muy emoliente , como
la tisana de cebada » 1a leche de almendras, el caldo de
ternera , el agua y leche. De este modo se mantiene siem-
pre lleno el estomago , y como la resistencia del pulmon
es grande en esta parte , las materias se inclinan natural-

men-

(2) Si los enfermos estan ya muy debile:, y con disposicion grande &
los sudores, este remedio les fatiga demasiado para podel¢ usar tan 3 me-
pudo como lo hago en otras circunstancias,
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mente dcia la trachiarteria, porque hallan en ella menos
resistencia. Ademds de esto esta amplitud del estomago
contribuye a excitar la tos, la qual es conveniente, 3. Se
hace todo lo posible para que tosa el enfermo, haciendole
que huela el vinagre caliente, o xeringandole con un poco
de agua o vinagre la garganta, valiendose de una xerin=
guilla, como la que los muchachos hacen con el sauco. 4.
Haciendole que grite, lea, y ria; pues todos estos medios

~contribuyen para que se rompa el absceso, como tambien

el siguiente. 5. De dos en dos horas se le hard tomar una
cucharada regular de la pocion Num. 8. 6, Se le pondrd en
un coche, o carro, cuidando de que antes beba mucho de
las bebidas que acabo de sefialar, Con la agitacion s¢ suele
conseguir improvisamente esta rotura.

§. 71. - Algunos afios hd que vi una Criada de un Labra-
dor, que , despues de una pulmonia , estaba enfermiza , sin
que se sospechase su mal; pero habiendose metido en un
carro que iba 4 buscar heno , y dado una de las ruedas vio- .
lentamente contra un arbol, esta muger quedd sin sentido,
y al instante arrojé mucho pus, el que continué echando
por esputo ; entonces se me instruy6 de su mal y de lo que
le habia sucedido : pero se curé muy bien,

- Un Oficial de este pays, que servia en el Piamonte, ha-
bia algunros meses que andaba malo, y se venia 4 su casa
para ver si convalecia, aunque sin mucha esperanza de
conseguirlo, Al entrar en €l pays por el camino de San
Bernardo , le fue preciso andar algo a pie por las monta-
fas, di6 una caida , estuvo mas de un quarto de hora sin
sentido, arrojo gran cantidad de pus,y en el mismo ins-
tante se hallé sumamente aliyiado, Le dispuse el régimen
y los remedios adequados, con lo que se restablecio perfec-
tamente, y tal vez debi la vida a esta casualidad,

Muchos enfermos quedan sin sentido al abrirse la vo-
mica. Entonces se les puede dar 3 oler un poco de vinagre,
y este ligero socorro es suficiente, si la abertura no tiene
los caractéres que la hacen mortal, en cuyo caso todo
es inutil,
~ §.72. Sielenfermo no estuviese demasiado debil antes
de romperse el absceso, si el pus es blancoy bien acondi~

cio-
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cionado; si la calentura va a menos, si la inquietud, la
opresion , y los sudores cesan , si la tés es menos violenta,
si el enfermo estd mas tranquilo , si recobra el suefio y ape-
tito, si recupera sus fuerzas , si la cantidad de los esputos
va cada dia siendo menor, y las orinas se ponen mejores,
se debe esperar que se curard radicalmente , practicando
los socorros que voy d proponer.

§. 73. Pero al contrario, quando antes de la rotura las
fuerzas estaban abatidas; quando la materia es muy clara,
pardusca, verde , amarilla, sanguinolenta y fétida ; quando
el pulso se mantiene acelerado y débil ; quando no se reco-
bran el apetito, las fuerzas, y el suefio, no se puede espe-
rar la curacion,y son inutiles los mejores remedios ; pero
sin embargo se deben probar.

§. 74. Estos remedios son los siguientes: 1. De quatro
en quatro horas tomara el enfermo un poco de cremor de
cebada 0 arroz. 2. Si la materia saliese espesa y pegajosa,
de suerte que con dificultad se desprenda, es preciso darle
de dos en dos horas una cucharada regular de la pocion N. 8.
y que beba en los intermedios , de media en media hora,
una taza de la bebida N. 13. 3. Quando la materia no nece-
sita de estos remedios para evacuarse, no se usa de ellos,
pero se continta €l mismo alimento, mezclado con partes
iguales de leche , 0 en su lugar se d4 igual cantidad de le-
che de Bacas recien ordeiiada, que es mncho mas eficiz , y
la que en este caso ha de ser el unico alimento del enfermo.
4. Se le:da quatro veces al dia, de dos en dos horas, empe=
zando desde la mafiana muy temprano , una toma de los
polvos Num. 14. disueltos en un poco de agua, o hechos
pildoras con un poco de xarabe ¢ miel. La bebida ordinaria
s¢rd la leche de almendras, O una tisana de cebada , 0¢€l
agua con la quarta parte de leche. 5. El enfermo se debe
pasear todos los dias a cavallo, en coche, o carro, segun
lo permitan sus fuerzas, y las circunstancias. Pero de todos
€stos exercicios , el de a cavallo trotando, es sin compara-
cion el masutil , y el que con mas facilidad pueden hacer-
todos, con tal que el mal no esté muy abanzado, pues en-
tonces todo exercicio algo violento podrd ser dafioso.

§.75« El Pueblo poco instruido, que solo considera

co-
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como remedio lo que toma , tiene poca fé con el régimen y
demas socorros dieteticos, y mirard el exercicio a cavallo
como inutil : pero este esun error perjudicial, cuyo abuso
quisiera quitar. Este socorro es €l mas eficdz de todos; aquel
sin el qual no se debe esperar que el mal se cure, quando es
grave, y casi el unico que puede curarle, con tal que no se
tomen alimentos contrarios: finalmente se le ha tenido con
razon como especifico verdadero de esta enfermedad.

§.76. En ninguna enfermedad influye tanto el ayre
como en esta; y asi se debe procurar que sea bueno el del
aposento del enfermo : para esto conviene renovarle con
freqiiencia, perfumar de quando en quando el quarto con
un poco de vinagre, pero no demasiado,y tener en él,
quando hace calor , quantas hierbas, flores, y frutas sea po-
sible. Si hace la desgracia que se habite donde el ayre es
enfermizo, si no se muda, hay poca esperanza de curar.

§. 77. Hay enfermos que se han curado de estas enfer-
medades tomando, sea como fuere , solo suero de leche de
Bacas, sacada la manteca; otros, comiendo melones y pe-
pinos; y otros, frutas de Estio de toda especie. Pero mi
consejo es que se atengan al método que acabo de propo-
ner, cOmo mas seguro.

§. 78. Basta que cada dos o tres dias obre el enfermo,
y asi no se debe usar con demasiada freqiiencia de las la-
vativas, porque podrian ocasionar una diarrea, que seria
muy temible.

§. 79. Quando las materias van 4 menos, y el enfermo
se halla mejor por todas razones , es sefial de que la ulcera
se limpia y cicatriza poco & poco. Si la supuracion conti-
ntia en ser abundante , si el pus sale de peor calidad, y
si la calentura repite todas las tardes, es de temer que Ila
herida en vez de cicatrizarse, degenere en ulcera, lo que
es muy perjudicial. Entonces el enfermo viene a parar en
tisico confirmado , y muere al cabo de algunos meses.

§. 80. En este caso no conozco remedio tan bueno
como el continuar los mismos, y principalmente el exer-:
cicio moderado a cavallo. En qualquiera ocasion se pue-
den practicar los perfumes del agua caliente con las hier-

bas vulnerarias, y un poco del aceyte de trementina
Num,
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Num. 15, pues los he visto producir buenos efectos ; pero
lo mas seguro es consultar & un Medico, que examine si,
hay alguna complicacion que se oponga a la cura. Si la tds
no dexa dormir al enfermo, se le pueden dar por la noche
dos o tres cucharadas regulares del remedio Num. 16. en
un vaso de leche de almendras , u de tisana de cebada.

§. 81. Las mismas causas que suprimen de repente los
esputos de la pulmonia, pueden detener tambien la expec-
toracion empezada de una vomica; y entonces tiene opre-
sion el enfermo, estd con desasosiego , le viene calentura,
y se pone débil. Es preciso remediar sia dilacion todo esto
con el vaho del agua caliente, dandole de hora en hora
una cucharada de la pocion Num. 8, y gran cantidad de
la tisana N. 12. y tambien con el exercicio, si la violencia
de la calentura, la demasiada debilidad o la opresion no
se oponen a ello. Luego que vuelve la expectoracion , ce-
san la calentura y los demds accidentes. He visto, en suge-
- tos robustos , ocasionar de pronto esta supresion una infla~
macion al rededor de la vomiea, por lo que me fue pre-
ciso hacer una sangria, y al instante volvié el esputo.

§. 82. Muchas veces sucede que la vomica se limpia
enteramente , los esputos se extinguen casi del todo, el
enfermo tiene alivio , y se cree curado; pero vuelve muy
en breve el ahogo, la opresion, la tés, y la calentura,
porque la vomica se llena de nuevo ; esta se vacia , el en~
fermo arroja por algunos dias, y se restablece. Al cabo de
algun tiempo vuelve 2 manifestarse la misma escena » ¥V
esta alternativa de bien y mal suele durar por meses y
anos, lo que se verifica , quando la vomica se limpia poco.
a poco, y sus paredes se acercan sin cicatrizarse ; pues
entonces resuda insensiblemenee una materia nueva, El
enfermo no siente incomodidad por algunos dias , pero
luego que hay una cierta cantidad , lo pasa mal, hasta que
la evacua. Hay algunas gentes que con este mal gozan al
parecer de una salud bastante buena. Se le puede conside-
Tar como una especie de cauterio o fuente interior que por
si se limpia de tiempo en tiempo, en unos con freqiiencia,
€n otros rara vez, y con ella se puede vivir mucho;
quando ha durado un cierto tiempo es incurable, "En los

E prin=-
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principios cede 4 1a leche, al exercicio a cavallo, y al uso
del remedio N. 14.

§.83. Se extrafiard que en la curacion de un absceso
en el pulmon, y de la tisis que de €l resulta, no hable de
los remedios llamados balsamicos , que se usan cen tanta
freqgiiencia, principalmente la Trementina , el Balsamo del
Perti , el de 1a Meca , el Incienso, la Almaciga, la Mirra,
el Estoraque, y el Balsamo de Azufre. Como mi principal
objeto tanto ‘es destruir las preocupaciones a favor de los
malos remedios, como acreditar los buenos, diré en breve,
que no he propuesto los balsamicos, por estar convencido
de que sus efectos por lo general son funestos en este caso;
por ver todos los dias que realmente son dafiosos , retardan
la curacion, y por lo comun una enfermedad que podia
curarse, la hacen mortal. Estos remedios no se digieren,
obstruyen aquellos vasillos del pulmen que convedria de-
sobstruir , y ocasionan evidentemente el calor y la opre-
sion , d no ser que la dosis sea en extremo pequeiia. Mu-
chas veces he visto , sin que me quedase duda, que las pil-
doras- en que entraban la Mirra, Trementina , y Balsamo
del Perti, ocasionaban a la hora agitacion en el pulso, ru-
bicumdéz en la caia, sed y opresion. Finalmente d todos
los que no esten preocupados , se les podrd demostrar que
semejantes remedios son en la realidad nocivos en este ca-
so; y deseo con mucha ansia que se desengaiien de la
confianza que en ellos tienen , y que pierdan aquella repu-
tacion que por desgracia han usurpado.

Sé que muchos sugetos habilisimos usan de ellos diaria-
mente en estas enfermedades; pero los abandonardn, si se
dedican i observar sus efectos , sin confundirlos con los de
los otros remedios que mezclan , y corrigen el daiio. Yo he
visto un eénfermo 4 quien un Cirujano estrangero , que re-
sidia en Orbe , quiso curar de una tisis , haciendole tomar
la pringue de tocino , con lo que se empeoro el mal. Este
consejo parece absurdo, y realmente lo es; pero los balsa-
micos que se ordenan, no se digieren mejor que la pringue.
Los polvos Num. 14. 'hacen quanto se puede esperar de
los balsamicos , no tienen sus inconvenientes, y gozan de

todas las qualidades que les suponen: pero no se deben dar
quan-
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quando ain hay tinflamacion, O sobreviene de nuevo; ni
conviene mezclar con la leche otro alimento.

El famoso remedio 1lamado antibectico , tampoco tiene
en estos casos las virtudes que le suponen ; yo le uso con
mucha fregiiencia con leche en algunas toses rebeldes de
los nifios, y entonces es muy util, quiza prmc:pqlmente
como antiacido : pero rara vez he visto efectos sensibles en
los adultes ; y en los casos de que hablo temeria que fuese
daiioso. '

§. 84. Si la vomica en vez de romperse 4cia adentro,
rompe 4cia afuera, el pusse derrama en el pecho_. Cono-
cese que asi ha sucedido , porque el enfermo advierte un
movimiento particular , acompaifiado por lo comun de des-
mayo, la opresion ¢ inquietud faltan al instante , la calen-
tura se minora , y no obstante esto la tés por lo regular con-
tinia , pero con menos violencia y sin expectorar cosa al-
guna. El alivio dura poco tiempo, porque como el pus se
aumenta todos los dias, y se pone mas acre, el pulmon pa-
dece, se irrita y corroe. La dificultad de respirar, la calen-
tura, el calor, la sed, la vigilia, la inapetencia , y la exte-~
nuacion vuelven , principalinente con desmayos casi conti-
nuos, y con;otros muchos accidentes , que tengo por super-
fluo describir aqui. E1 enfermo debe estar al régimen, el
qual retarda el progreso del mal todo lo posible; pero el
principal remedio es abrir el pecho entre dos costillas,
para evacuar de este modo el pus, y detener los desordenes
que ocasiona. Esto es lo que se llama la operacion del ems
piema , de la que no hablaré , porque solo deben hacerla su-
getos hébiles, y yo noescribo para estos. Solamente advier-
to que no es tan dolorosa como espantosa, y que si se tarda
mucho tiempo en executarla , no aprovecha, y el enfermo
muere sin remedio,

§. 85. Todos los dias se vé que las inflamaciones exter-
nas se gangrenan. Lo mismo sucede al pulmon, quando es
demasiada la calentura , y vehemente por si la inflamacion,
0 se la hace mayor con los remedios cilidos. Este triste es-
tado se manifiesta por un desasosiego insufrible, por una
debilidad suma, por los desmayos freqiientes, por el agua
amoratada y fetida que sale en vez de esputos, y algunas

E2 ve-
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veces por las manchas casi negras en el pecho. En un caso
de esta especie he visto en un hombre, a quien despues de
una marcha forzada d pie le vino una pulmonm y le die-
ron un vino aromatico para que sudase, estar tan suma=
mente fétido el aliento, que su muger se desmay6 muchas
veces sirviendole. Quando le vi, le hallé ya sin pulsos y
sin conocimiento, y no le ordené nada; murié una hora
despues, al principio del dia tercero.

§. 86. La inflamacion puede tambien endurecerse, y
entonces s¢ forma un tumor muy duro y sin dolor , que se
llama escirro. Conocese que esto sucede, quando la enfer-
medad no se termina por ninguno de los medios referidos;
quando la calentura y demads accidentes se disipan, que-
dando la respiracion siempre con alguna dificultad, y el
enfermo con una seasacion molesta en uno de los lados del
pecho, v de quando en quando con una tés seca, que se
aumenta con el exercicio, y despues de la comida. Este
mal rarisima vez se cura ; pero hay gentes que le padecen
y viven muchos afios, sin demasiada incomodidad. Seme-
jantes personas deben evitar:todo motivo de acalorarse,
pues esto podria con facilidad causar al rededor de este
tumor una nueva inflamacion, c_uyas resultas serian muy
pellgrosas.

- §..87..-Los remedios mas conducentes para dest:rmr
este mal, y de los que he visto algunos buenos efectos , son
‘el suero Num. 17, y las pildoras Num.; 18. De. estas se to-
man todas las mafanas por mucho. tiempo desde veinte
hasta quarenta , y medio quartillo de suero, y se respira
de rato en rato ¢l yapor del agua caliente.

§. 88. ;. En el estado natural de perfecta salud el pulmon
toca d la membrana que, cubre ‘lo interior del pecho, pero
no se une 4 ella. Muchas veces, despues de 1a pulmonia, la
pleuresia,, Y €n otros casos, sucede que estas dos partes se
pegan una d otra, y nunca se acsprenden, pero esto no se
debe reputar por enfermedad, pues ordinariamente no se
conoce,ila salud por lo comun padece poco 0 nada,y ja-
mas se hace cosa alguna para remediarlo.. Sin f.‘nbau £0 en
algunos. casos . he visto ser evidentemente permdxcml esta
adheren’cxa.

CA-
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CAPITULO V.
DE LA PLEURESIA O DOLOR DE COSTADO.

§. 89. LA pleuresia, cuyos signos caracteristicos son
principalmente  una calentura fuerte, di-
ficultad en la respiracion, t6s, y un vivo dolor en el am=
bito del pecho , no es enfermedad diferente de la pulmo-
nia que acabo de referir; y asi casi no tengo cosa particu-
lar que decir sobre ella. ) 28534
§. 9o. Su causa es, asi como en la pt_ﬂmoma, una infla-
tnacion del pulmon , pero una inflamacion tal vez mas ex-
terna. La unica diferencia que se observa de alguna consi-
deracion en los sintomas , es que la pleuresia estd acompa-
fiada de un dolor muy vivo , el que se siente indiferente-
mente en todas las partes del pecho; pero con mas fregiien-
cia en los costados debaxo de los pechos, y en el lado de-
recho acaso mas a menudo. El dolor se aumenta quando
se tose y se inspira, esto es, quando se atrae el ayre, y
por no aumentarle, algunos enfermos reusan con arte,
quanto pueden, el toser y respirar , con lo que se empeora:
su estado , pues deteniendose la sangre en el pulmon, éste
se llena en breve , su inflamacion se hace general, la san-:
gre se dirige @ la cabeza, la cara se pone amoratada, el
enfermo se ahoga , y pdra en el estado referido en el §. 47.
Algunas veces es tan agudo el dolor, que si al mismo
tiempo la tés es fuerte, y los enfermos no pueden dete-
nerla, se ponen convulsos, como en muchas ocasiones lo
he visto, y casi siempre en las mugeres , las que por otra
parte no padecen esta enfermedad , ni las demas inflama-
torias, con tanta freqiiencia como los hombres. Debo ad-
vertir aqui, y sirva esta advertencia para todas las enfer-
medades inflamatorias , que si las acometiese quando se
hallan con sus reglas, esto no debe impedir que se las san-
gre repetidas veces, ni que se mude cosa alguna de la cu-
racion. De lo dicho se infiere que la pleuresia no es mas
que una inflamacion del pulmon, acompanada de un vivo

dolor,
E3 Sé
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§.01. Sé que algunas veces la inflamacion del pulmon
se comunica a la pleura, membrana que cubre interior-
mente el pecho, y de ésta a los musculos 0 carnes que
estin sobre las costillas; pero esto no es regular.

§. 92. Las pleuresias son freqiientes en la Primavera;
en el Estio:'por:loregular son raras; pero en el afio de
1762 , hubo muchas en el tiempo de los mayores calores,
que fueron excesivos. El mal empieza regularmente por
un frio muy fuerte , despues se sigue calor, tbs, opresion,
algunas veces como una especie de constricion en todo el
pecho, dolor de cabeza, rubicundéz de las mexillas, y co-
natos a vomitar. No siempre se siente el dolor al instante;
muchas veces no se advierte hasta despues de muchas ho-
ras , y algunas al segundo, y aun al tercero dia. Tambien -
suele sentir €l enfermo dos dolores; pero rara vez son
igualmente fuertes , y el mas ligero se desvanece en breve;
otras veces muda de sitio el dolor, lo que es buena sefial,
si el primero se disipa del todo, y mala, si subsisten am-
bos. El pulso por lo regular estd muy duro en esta enfer-
medad ; pero en los casos funestos de los §§. 47 y 9o se pone
blando y pequefio. Muchas veces hay desde el principio
esputos como en la pulmonia, y otras no los hay; y esto
es lo que se llama pleuresia seca , la que no es rara. Algu-
nas veces tose poco 0 nada el enfermo. Comunmente no
padece tanto si se hecha sobre el lado enfermo como so-
bre el sano. Esta enfermedad sigue los. mismos terminos
que la antecedente, y los medios de curarla son los pro-
pios ; luego no es distinta. Sucede con freqiiencia haber un
fluxo copioso de sangre de narices, que alivia mucho; pero
tambien suele ser de una especie de sangre corrompida,
que anuncia la muerte , quando el enfermo estd muy agra-
vado.

§. 93. [Esta enfermedad la produce con freqiiencia el
beber bebidas frias , estando acalorados , v entonces suele
ser tan violenta, que el enfermo muere en tres horas,
como se ha visto. Un- Joven muri6 al pie de la misma
fuente , donde habia apagado su sed. No es extraiio que las
pleuresias quiten la vida en tres dias.

Algunas veces desaparece el dolor, y se queja menos el
en-
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enfermo ¢ pero al mismo tiempo se le desfigura la cara, y
se pone pdlida y triste, los ojos se le turban, y el pulso se
debilita: todo esto denota que se ha hecho transmutacion
del humor al celebro , lo que casi siempre es mortal.

En ninguna enfermedad son tan violentos , y tan claros
los sintomas criticos como en esta, de lo que conviene
estar advertido para no asustarse demasiado ; muchas ve-
ces se logra la curacion, quando se esperaba la muerte,

§. 04, Esta enfermedad es una de las mas freqiientes y
mortales, tanto por su naturaleza , como por el mal mé-
todo curativo entre nuestras gentes del campo, En toda la
curacion de la pleuresia proceden arregladosa la preocu-
pacion de querer que todas las e-ufermedades se curen con
ios sudores, y quando un enfermo tiene un dolor de cos-
tado, inmediatamente le administran todos los remedios
c4lidos, Este funesto error mata mas gente que la polvora;
y es tanto mas perjudicial , quanto la enfermedad es mas
violenta, y no permite el que se pierda instante, pues todo
depende de las primeras horas, _

§. 95. La curacion es precisamente la misma, por ta-
das razones, que la dela pulmonia ; porque es 12.1 propia en-
fermedad , y asi las sangrias, las bebidas emolientes y di-
luentes , los vapores, las lavativas, la pocion Num. 8, y
las cataplasmas emolientes, son los verdaderos remedios; y
astos ultimos tal vez son aun mas eficaces en este caso, y en
los primeros dias se deben aplicar sin cesar donde se siente
el dolor; pero si éste subsiste despues que las sangrias y los
diluentes han desahogado y ablandado el pulso, es preciso
aplicar los vexigatorios, 0 mas bien uno grande sobre la
parte que padece.

La primera sangria, en especial si es grande , casi
siempre minora el dolor, y muchas veces le disipa del todo;
pero por lo regular vuelve al cabo de algunas horas, 6 en
el mismo parage , 0 algunas veces en otra parte, Esta muta-
cion es bastante favorable , principalmente si el dolor que
se sentia al principio debaxo de la tetilla, se muda a los
hombros , 4 1a espalda, al omoplato, o & la nuca, -

Quando es poco o nada lo que se minora el dolor, 6, si
despues: de ‘haber disminuido, vuelve con tanta violencia

' E4 como
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como antes; sobre todo si es en el mismo parage,y si losde-
més sintomas continian con violencia, es preciso repetir la
sangria ; pero sirel dolor se mantiene mas remiso, si solo
vuelve de tiempo en tiempo y con poca violencia , o en las
partes que acabo de referir, si la freqiiencia o dureza del
pulso, y todos los demds sintomas son menores, se puede
suspender algunas veces el repstirla, y entonces es util
aplicar los vexigatorios a las piernas. Sin embargo en un
sugeto fuerte iy robusto es:mas prudente hacerla ; pues no
puede perjudicar, y algunas veces es arriesgado'el omitirla,
En los casos graves se repite con freqiencia, d no ser que
haya algun obstaculo en la constitucion del enfermo, en su
edad, 0 en algunas otras circunstancias.

Si desde el principio el pulso no estd muy freqiiente;
ni muy duro, st no fuese muy fuerte, si el dolor de cabeza
y del lado son telerables, si la tos no es muy violenta , si
no hay opresion, y si el enfermo arr anca, se puede ommz
la sangria.

El uso de los demﬁs remedios es precisamente el mismo
que -en ek Capitulo antecedestey el que se debe consultar
desde el §. 53. hasta €l §. 66.

§. 06. Quando el mal no es muy grave, muchas veces
le he curado:; en pocos dias con una sangria sola, y una
gran cantidad de la infusion de flor de sauco hecha en
forma de The, a la que se afiadia la miel. En los casos de
esta especie se ha visto algunas veces producir buen efecto
el faltranc hecho con sola. agua , aiadiendole la miel y aun
aceyte ; pero la bebida que he indicado es mucho mejor.
El que se hace con partes iguales de agua y vino, y ade-
mas de esto le afiaden mucha triaca, quita la vida todos
los afios a infinitos Labradoress

§. 97.  En las pleuresias secas, en las quales el dolor,
calentura, y; dolor de cabeza son muy fuertes , y. el pulso
estd muy _duro y muy lleno, con sequedad extraordinaria
de la piel y de la lengua , es preciso hacer las sangrias sin
que pase mucho tiempo de-una 4 otra. Estas quitan muchas
veces la enfermedad sin ninguna otra evacuacion, . |

§. 98. La pleuresia se termina , del mismo modo que Ia

inflamacion mas profunda , por alguna evacuacion , por un
abs-
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absceso © apostema, por la gangrena, 6 por un endureci.
miento , y muchisimas veces dexa adherencias.
 La gangrena suele manifestarse desde el dia tercero,
sin- que hayan precedido grandes dolores. EI:I este caso el
cadaver por lo comun s¢ pone muy negro, principalmente
en las partes inmediatas al mal , y el Pueble supersticioso
atribuye la enfermedad d alguna causa sobrenatural, i}
deduce algun presagio funesto para los restantes. Este caso
es un efecto naturalisimo y muy simple , y no puede dexar
de ser asi, pues la curacion cdlida es su causa mas fregiien-
te; yo le vi en un hombre en la flor de su edad , que habia
tomado la triaca con agua de eerezas , y faltranc hecho

con vino.

§.99. Se forman vomicas, Pero por su situacion se
abren con mas facilidad 4cia fuera, de lo:que resulta con
mas freqiicncia el empiema, §. 84. Para precaver este
accidente © es- muy bueno , desde el principio de la enfer-
»medad , poner en la parte mas dolorida un emplasto pe~
»queiio que pegue bien, porque si la pleuresta degenera ¢n
»absceso, el pus se recogera en aquella parte.

. »IEuego pues que se conozca que se forma el absceso,
»(vease §. 68.) se corroerd con un caustico ligero el parage
»que se haya sefialado ; y en estando éste abierto, se ten-
»dré el cuidado de mantener la supuracion. Eatonces se
»puede esperar con fundamento que el pus que se haya
»recogido, tomard su curso por esta parte, en la qual ha-
»llard menos resistencia, y saldré ; pues muchas veces la
»materia se halla recogida entre la pleura y las partes ad-
»heridas a ella». Este consejo es de un Medico muy gran-
de ; pero debo advertir que hay muchos casos enlos quales
no puede ser util, ni le deben practicar sino sugetos muy
instruidos. En quanto al endurecimiento y la adhercncia
no tengo que decir mas de lo expresadoen los §§. 86.y 87.

§. 100. En algunas personas que han padeecido una vez
esta enfermedad, se observa gue recaen con freqiiencia,
principalmente los que se embriagan. Yo conoci uno que
contaba por docenas sus dolores de costado. Algunas san-
grias de quando en quando podrian preeaver estas repeti-
ciones fregijcntes, las quales, juntas d.Ja embriaguez , po-

nen
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nena los snoetos achacosos y estipidos en la flor de su
edad : tambien les resulta una especie de asma, y de esto
la hidropesia ; triste fin, digno de su vida. Los que pueden
'sujetarse d ciertas reglas, pueden tamhien precaver estas
repeticiones sin las sangrias, con un regimen refrigerante,
absteniendose de tiempo en tiempo de las carnes y del vino,
bebiendo suero, o una de las bebidas Num. 1, 2, 4,y to-
mando alguhos baiios tibios de pies, principalmente en las
estaciones en que acostumbran repetir estos males.

§. ror, Para esta enfermedad es muy comun entre los
Labradores el uso de dos remedios , que algunos Medicos
celebran tambien : estos son la sangre de macho silvestre,
v el sebo tomado en un huevo. No niego que se hayan cu-
rado muchos sugetos con el uso de semejantes remedios;
pero tambien es cierto que uno y otro, asi como el huevo
en que se toma el sebo, son daiiosos; por lo que conviene
no usar de ellos jamis, pues hay mucha probabilidad de
que hardn mal, aunque sea poco, y certeza de que no pue-
den hacer bien.

El Genipi 0 Axenjo de los Alpes se ha adquirido tam-
bien mucha reputacion , y ha ocasionado muchas disputas
entre Ministros muy zelosos, y un Medico muy ilustrado;
y es facil determinar su uso. El Genipi es en extremo amar-
go , enciende , y hace sudar, por lo que nunca se debe dar
en la pleuresia, mientras los vasos estan llenos, el pulso
duro , la calentura fuerte , y la sangre inflamada. En todos
estos casos aumentaria el mal; pero al fin de la enferme-
dad, quando los vasos estan desahogados, 1a sangre se halla
diluida, y la calentura es menor , entonces se puede usar de
¢l , teniendo siempre presente que es cdlido, y que es pre-
ciso administrarle con moderacion,

CAPITULO VI,

DEL GARROTILLO T DE LOS DEMAS MALES
de garganta.

§. 102, I A’ garganta estd sujeta 2 muchas enferme-
: dades. Una de las mas freqiientes y mas

pe-
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peligrosas es la inflamacion que regularmente se llama
Garrotillo, 1a qual es una enfermedad del mismo genero
que la pulmonia, pero en distinta parte, por lo que los sin-
tomas son muy diferentes. Estos varian tambien segun las
distintas partes de la garganta que se inflaman. 1

§. 103, Los sintomas generales de la inflamacion de la
garganta son el frio , el calor , la calentura, el dolor de ca-
beza , las orinas encendidas, la dificultad , y algunas veces
imposibilidad de tragar. Pero si padecen las partes mas
inmediatas 4 la glotis, esto es, a la entrada del canal de
la respiracion, hay ademds de lo dicho suma dificultad en
respirar ; el enfermo esta desasosegado, le parece que se
ahoga , el mal se estiende algunas veces & la glotis, 4 la
trachiarteria y el pulmon, y la enfermedad quita pronta-
mente la vida. La inflamacion de las otras partes no €s con
mucho tan peligrosa, porque el mal estd mas exterior.
Quando la inflamacion es general, y ocupa , ademds de to-
das estas partes, las amigdalas o-agallas, la campanilla, y
la basa de la lengua , es una de las enfermedades mas peli-
grosas y mas horribles. La cara se pone inflamada ¢ hincha-
da, todo lo interior de la garganta lo est4 tambien, el en-
fermo nada traga, respira con tal dificultad y congoja, que
juntas al infarto del celebro, le constituyen en una especie
de delirio furioso ; la lengua se hincha y sale de la boea,
las narices se dilatan para respirar , todo el cuello, hasta
encima del pecho, se hincha con exceso, €l pulso estd
muy freqiente, debilisimo, y muchas veces intermitente,
el enfermo no tiene fuerzas, y por lo regular muere al
segundo o tercero dia. En Languedec he visto muchas ve=
ces semejante especie; pero en este pays, en el qual el
mal es menos violento, es por fortuna muy rara, y no he
visto morir de esta enfermedad, sino por el mal metodo
curativo, 0 por algunas circunstancias accidentales, ex-
tranas d ella. Entre el gran numero de enfermos que he
tratado , solamente se me ha desgraciado uno, del que ha-=
blaré mas abaxo.

§. 104. Algunas veces €l mal dexa las partes interiores,
y se sale d las externas: entonces Ja cutis del cuclio y' pe-~
cho se pone encendida y dolerido, y €l enfermo se balla

me-
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mejor. Otras dexa libre la garganta, y se apodera del ce=
lebro u del pulmon: qualquiera de estos dos casos es mor-
tal, si no se socorren con prontitud y con los medios mas
eficaces, y muchisimas veces aunque estos se practiquen,
no se consigue el alivio.

§. 105. La especie mas comun es aquella que solo ofende
las agallas y la campanilla. El mal empieza regularmeate
por una de las amigdalas, la qual se pone gruesa, encen-
dida, dolorusa, y no permite tragar, sino con sumo tra-
bajo. Algunas veces padece un lado solo, pero es mas co-
mun pasar 4 la campanilla, y de ésta d la otra agalla. Si
el mal no es grave, la primera se halla por lo regular me-
Jor, quando empieza 4 padecer la segunda. Si las dos
padecen a un tiempo, el dolor ¢ indiposicion son muy
grandes, el enfermo no puede tragar sino con sumo traba-
Jo; y es tan grande la seasibilidad, que he visto 3 las
mugeres tener convulsiones, siempre que se esforzaban a
tragar la saliva, o algun otro liquido. En algunos casos
suelen tambien los enfermos no poder tomar nada en mu-
chas horas; y todo el cielo de la boca, el fondo del pa-
ladar, y algo de la basa de la lengua estdn ligeramente
encendidos.

Muchos enfermos tragan lo liquido con mas dificultad
que lo sélido, porque aquel necesita de mas accion de
parte de los musculos para ser dirigido. La saliva se traga
tambien con mas trabajo que los demds liquidos, porque es
un poco viscosa, y no corre con tanta facilidad. Esta difi-
cultad en tragarla, junta a la cantidad que de ella se for-
ma, produce aquel escupir casi continuo, que incomoda
tanto mas a algunos eafermos, quanto lo interior de las
mexillas, toda la lengua y labios muchas veces se despe-
llejan, lo qual les impide tumbien dormir: pero esto no es
gran daiio, pues en las enfermedades con calentura es poco
util el suefio, y comunmente he visto que los que creian
tener curada casi del todo su garganta por la tarde, se ha-
llaban con ella muy mala despues de haber dormido algu-
nas horas.

La calentura, en esta enfermedad , suele ser muy fuer-

te, y el frio por lo comun dura muchas horas, siguese des-
pues
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pues ud calor grande, y un vehemente dolor de cabeza,
acompaiado algunas veces de modorra. Es regular haber
bastante calentura por la noche, pero en ocasiones es muy
poca, y aun ninguna por la mafiana.

Algunas veces el’ cuello estd un poco hinchado, y mu-
chos enfermos se. quejanide un dolor bastante vivo'en da
orejiydel lado que mias: pddELﬁ pero rara vez he visto que
le swnt“u en las dos.

§. 106. -0 la inflamacion se d;slpa poco -d poco, O se

forma un absceso en la parte mas ofendida. Nunca ha su-
cedido, a lo menos lolignoro, que:bien dirigida esta en-
fermedad haya terminado en gangrena, o endurecimien=
to; pero heivisto suceder uno y otre ; iquando-enel prin=
cipio han querido vielentar los sudores con los remedios
célidos.
"~ iTambien rarisima vez se verifica que-se transmite al
pulmon, como en la lespecie de los §§. 103 y 104. Es ver=-
dad que tampoco aceritece con: freqiiencia dlrlglrse el mal
4cia afuera; como en-la misma especie;-

§. 107. La curacion del garrotillo ;. como la:de todas
las demds enfermedades 111ﬂamat0rlas » €S la misma que la
de la pulmonia. 2

Conviene poner desde luego al regl‘neﬂ al enfermo:y
en la especie descrita (§. 103.) es preciso hacerle quatro
0 cinco sangrias en pocas horas, y algunas veces repetir-

s» Quando ‘estd en el masalto-grado ;és muy comiin ser
inutiIes todos los remedios , pero se deben probar. Convie-
ne tambien darle, quanto se pueda, de las bebidds N. 2,
Y 43 pero como niuchas veces es muy -cofta la cantidad
que puede pasar, se le debe echar de tres en tresthorasla
lavativa Num. 3, y .que;tenga tres veces:al dia las [pier-
nas metidas por media hora en agua caliente. '

§. 108. Las ventosas sajadas, aphcadas al rededor del
cuello, despues de dos o tres aangrias 3O €l muchas oca~
siones summamente utilés. - - '

En ‘los casos casi desesgerados, quando el cuello
estd en extremo lnnchado, ‘una’ 1 dos incisiones o sajas
profundas, hechas: con.una nayaja de afeytar sobre esta

. hin=
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hinchazon exteriory han salvado al enfermo (a).

§. 109. En la especie descrita (§. 105.) muchas veces es
necesariz la sangria, y nunca se debe omitir quando el
pulso estd duro y lleno. Es de suma importancia hacerla
desde luego; pues es el unico medio de precaver el absce-
S0 ; el qual se forma con gran facilidad , si se difiere sola-
mente algunas horas; y suele ser preciso repetirla , aunque
rara vez hay necesidad de que se haga tercera.

Muchas veces siendo el mal ligero, podria curarse sin
sangrias , mediante una conducta muy arreglada; pero los
que no pueden tenerla por sus destinos, ni estdn en situa-
cion de que los cuiden; deben sin reparo hacerse al ins-
tante unasangria, la que comunmente quita'el mal; en es-
pecial si despues de hecha bebe el enfermo con abundan-
cia de la tisana N. 2,

En esta especie basta dar al enfermo un bafio de pier-
nas, y echarle una lavativa al dia; lo uno por la manana,
y lo otro por la tarde. Ademas de los remedios generales
de la inflamacion, en una y otra especie, se aplican otros
particulares 4 la parte que padece. Los mejores son 1. Las
cataplasmas emolientes N. ¢, en todo el cuello, la de nido
de Golondrinas se celebra mucho , no la repruebo, pero
ciertamente no es tan eficiz como las que propongo. 2. Los
gargarismos N, rg9. Muchos se pueden hacer que con corta
diferencia tienen las mismas propiedades, y 1a mismaefica-
cia. Los que seiialo han producido mejores efectos, y son
muy simples. 3. El vapor del agua caliente, como en el
§. 55 (%), el que se debe repetir unas cinco o seis veces al
dia, y tener siempre puesta una cataplasma, y gargarizar
a menudo,

Hay personas, sin contar los nifios, que no saben hacer
gargaras; el dolor tambien lo impide. Entonces en vez ie

e

(@) Aunquz el caso sea casi desesperado, se requiere suma prudencia
para executar estas incisiones, que aun hechas por sugeto habii no dexan de
ser arriesgadas , si se hacen muy profundas. Noza del Lraductor.,.

(b1 Para poder recibir sin incomodidad el vapor del agua caliente , se
usard del respirador propuesto en la Nota al §. que aqui sc cita, Noza de!
Traductor,
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de los gargarismos se puede introducir el mismo licor N.1 9.
con una xeringuilla, El xeringatorio llega mas adentro que
el gargarismo, y muchas veces hace arrojar gran cantidad
de materias pegajosas, que estdn espesadas en ¢l fondo de
la garganta, con lo que se alivia sensiblemente el enfermo;
pero es preciso repetirle a menudo, para lo qual se puede
usar con comodidad de una xeringuilla de satco, de las
que hacen todos los muchachos de los Lugares. '

§. rro. Quando el mal puede curarse sin suparacion,
la calentura, el dolor de cabeza, el calor en la garganta,
y el dolor al tragar, empiezan d ser menores desde el dia
quarto, algunas veces tambien al tercero, por lo comun
solo al quinto; y desde entonces va siendo mayor la di-
minucion, y 4 los dos, tres, 0 quatro dias, estoes, al
sexto, septimo, U octavo, el enfermo estd mucho mejor.
Sin embargo hay algunos que aun les queda por quatro o
cinco dias un dolor muy ligero solamente en un lado, pero
sin calentura, y sin incomodarles.

§. 111. Algunas veces la calentura y sus accidentes son
menores despues de la sangria y de los demés remedios,
sin que haya mejoria en la garganta, ni sefiales de supura-
cion. En este caso es preciso insistir principalmente en los
gargarismos y vapores: y si se pudiese lograr un Cirujano
algo diestro, éste debe hacer una saja en las agallas enfer-
mas: entonces sale una cierta cantidad de sangre, v casi
todos aquellos con quienes se usa de seémejante remedio, se
alivian muy pronto. ;

§.112. Si.la inflamacion no se resuelve, sino que se
forma un absceso, lo que casi siempre sucede quando no
se ba hecho caso del mal en el principio, entonces los ac-
cidentes de la calentura contindan despues del dia quarto,
aunque con menos violencia ; la garganta se mantiene en-
cendida, pero con un encendimiento algo mas baxo, sub-
siste el d_oior, pero mas lento, y acompaiiado unas veces
de pulsacion, y otras sin ella, de lo que conviene estar ad-
vertido; el pulso por lo regular se pone algo mas blando, y
al dia quinto o sexto ,'y algunas veces antes, el absceso ests
para rebentarse, lo que, abriendo la boca, se conoce por
un tumorcillo blanco y blando, que se descubre por lo co-

: mun
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mun en ¢l centro de la inflamacion. Si el absceso no se
rompe por si, como suele suceder , es preciso abrirle; esto
se hiace sujetando muy bien una lanzeta al extremo de un
palito, y cubriendola toda, & excepcion de la punta, con
un pafio suave , y con la punta de esta lanzeta se rompe el
absceso. En ¢l mismo instante que éste se abre,, se-llena la
boca de pus de un gusto y olor insufrible: entonces es pre=
ciso gargarizar con el gargarismo detersivo N. 19. Algu-
nas veces admira la cantidad de materia que sale del abs-
ceso; y-aunque lo regular es no formarse mas que uno, sin
embargo en ocasiones he visto dos.

§ 113. Tambien suele suceder, y no con poca freqiien-
cia, que el pus no se recoge precisamente donde se manifes-
taba con mas fuerza la intlamacion, sino en otra parté mas
oculta; de suerte que se recobra casi del todo la facilidad
del tragar, la calentura es menor, y el enfermo duerme,
con lo que se persuaden que estd curado, y que unicamente
quedan las incomodidades de la convalecencia. El que no
es Medico o Cirujano puede con facilidad engainiarse en
este caso. Las sedales para conocer que hay absceso, son
las siguientes : experimenta el enfermo un desasosiego e in-
disposicion general, dolor en toda la boca, calosfrios de
quando en quando, muchas veces tiene ardores vivos y pa-
sageros, el pulso estd bastante blando, sin ser natural, la
lengna como que la siente torpe y gruesa, hay granitos
blancos en las encfas; en lo interior de las mexillas, en lo
interior y exterior de los labios, y el gusto y olor son desa-
gradables.

§. 114. En estos casos se debe tener casi de continuo
en la boca leche 0 agua tibia, recibir el vapor del agua
caliente, y poner al rededor del cuello las cataplasmas
emolientes; pues todos €stos SOCOrros conducen para qne
se abra el absceso. Tambien es preciso reconocer con cl
dedo el parage donde estd, y entonces el Cirujano le puede
abrir con facilidad. Una vez me sucedi6 que debaxo de mi
dedo se rompi6 uno , sin hacer yo el menor esfuerzo para
esto. Se pucde xeringar el agua tibia por la boca, 0. por
las narices con algo de mas fuerza , lo qual ocasiona algu-
nas veces una especie de tos, o esfuerzos que abrcnbel

: abs-
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absceso: yo le he visto abrirse riendo. Pero no hay que
temer malas resultas; pues no sé que ninguno haya muerto
de un garrotillo de esta especie, quando la supuracion estd,
formada , y acaso ni aun quando'empezo d formarse.:,

§. r1g. Las materias pegajosas de que estd llena la gar-
ganta, y tambien la inflamacion de esta parte, que, irri-
tando, produce el mismo efecto que quando se introduce el
dedo, u ‘otro qualquier cuerpa en: el fondo del gaznate,
hacen que algunos enfermos se quejen de conatos continuos
a vomitar. Esto se debe tener presente ,.y noi creer que se-
mejantes nauseas proceden de estar ocupado el estomago,
y que piden un vomitivo. Por lo general seria grande error
darle ; pues quando la inflamacion es fuerte , puede hacerla
mortal, 0 es preciso;, durante su,accion , hacer una sangria
para minorar su fuerza: esta imprudencia, y.sus malos
efectos, aun quando el enfermo se cure , le dexan debil por
mucho tiempo. Sin embargo hay algunos males de garganta
con calentura, en los quales se. puede dar el vomitivo,
pero ha de ser quando no hay inflamacion, o ésta se ha di-
sipado, y quedan materias putridas en las primeras vias, De
esto hablaré en otra parte. 4y '

§. 116. En este Pays se experimenta con freqiiencia
una enfermedad, que aunque diferente de los males de
garganta que acabo de referir, ocasiona, como ellos, difi-
cultad en tragar. Llamase en Francés oreillons , y muy co-
munmente ourles: en Castellano paperas. Es un infarto de
las glandulas que sirven de proveer de saliva, y en espe-
cial de las dos grandes que hay entre la oreja y mandi-
bula, llamadas parotidas, y de las dos que estdn debaxo
de la mandibula, llamadas maxilares, las quales se hin-
chan considerablemente , & impiden no solo el tragar , sino
tambien abrir la boeca , porque los: movimientos son muy;
dolorosos. Los nifios estan mucho mas expuestos a ellas
que los adultos. Como por lo regular no hay calentura,
no se necesita de remedios; basta tener las partes enfer-
mas defendidas del ayre, aplicar alguna cataplasma , co-
mer muy poco, abstenerse de la carne y del vino, y usar
con abundancia de algun liquido c4lido que dilta los hy-
mores , y restablezca la transpiracion, El afio de 1754 me

K . curé
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curé de este mal, bebiendo quatro dias una infusion sola
de torongil , hecha'en forma de the', con una quarta parte
de’leche, y 'may poco pan. El mismo régimen me ha cu~
rado muchas veces de males ligeros de garganta. '

M AL DE GARGANTA ULCERADO.

. & 117. ‘En la 'Primavera de 1761 se padecieron aqui
muchisimos tmales ‘de garganta , pero de dos especies. Los
wnos eran males de garganta ordinarios,como los que he
descrito. Sin embargo de que nada tuvieron de particu-
lar, fueron fregiientes en los adultos, y se curaron bien
con el metodo propuesto. Los otros, de que ahora diré
algo, porque 's¢ que han reynado en algunas Aldeas,y en
ellas han hecho estraga) dcometian tambien 4 los adultos,
pero principalmente d los nifios de edad de un aiio, 0 me-
nos , hasta la de doce o trece.

Los primeros sintomas eran, como en los males ordi-
narios, el frio, calor , abatimiento, dolor de cabeza y gar-
ganta; pero lo que los distinguia de los garrotillos inflama-
torios , son los siguientes. > :

1. Por lo comun los enfermos tenfan tés y algo de
opresion.

2.  El pulso estaba mas acelerado, pero no tan duro,
y menos fuerte de lo que suele estar en los males de gar-
ganta, - '
°4, | Tenfan un calor ‘acre y seco, y una grande in-
quietud.

4. Escupian menos delo que regularmente se arranca
en el mal de garganta, y tenian la lengua muy seca.

<. Aunque tuviesen dificultad en tragar, no era esto
1o que mas les incomodaba, y podian ‘beber lo suficiente.

6. La Hinchdzon y encendimiento de las agallas,
campanilla, y fondo del paladar, no eran muy gran=
des ; pero las glandulas pdrotidas y maxilares, y en es-
pecial las primeras, estaban en extremo hinchadas & in-
flattiadas ; 'y el dolor de que mas se quejaban’; era el ex-
:&ior-.' i : I ¥ ...'.‘-. Ol - I 1 ‘- : Lk )
©yy ' Quanido el mialera grave, se- hinchaba’ todo el

: cues
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cuelloi; yraun algunas veces como estaban embarazados los
vasos que vuelven la sangre del celebro ; los enfermos te-
nian modorra y delirio. :

8.  Eran bastante irregulares las accesiones de la ca-
lentura.. J q % €1 A - ;
9.2 Las orinas no estaban tan encendidas como en los
‘otros. males de garganta. ivle o . :
10. La sangria:.y demds remedios no los aliviaban
tan pronto, y el mal era mas largo.
11.  No habia supuracion como en las otras especies,
sino que solian ulcerarse las agallas. . =3 (e
12.  Desde el primer dia, -0 solamente en los siguien-
tes hasta el. sexto, casi todos los nifios, y ‘muchos de los
adultos tenian una erupcion, que ‘en algunos era muy se-
mejante al sarampion, pero no tan subida de color, y sin
ninguna elevacion. Esta erupcion empezaba en la scapa,
despues salia en los brazos, ¥ luego pasaba’ & los muslos,
piernas, y cuerpo, y.se retiraba pocod poco al cabo de
dos o tres dias con el mismo orden que habia observado al
salir. Otros, aunque muy pocos , pues no vi sino cinco, tu-
vieron accidentes mas graves antes de Ja erupcion , y les
salieron manchas moradas, o la miliar blanca. _
13+ Ldego quese manifestaban estas erupciones, re-
gularmente se hallabah mejor. La ultima dyraba quatro,
cinco o seis:dias , y cpor lo-comun se terminaba con su~
‘dores. Los que no las tavieron, como sucedié a muchos
adultos, no. pudieron curarse, sino sudando al fin copio-
~samente; puesdos sudores en el principio eran inutiles, y
aun dafiosos. - Snp sibosgat! izmd 1% i
'14.° Vi'algunosy a quienes el mal de garganta se di-
sip6 del todo-sinerupeiones, ni sudores; pero quedaron
con una inquietud ydesasosiego muy grandes, con el. pul-
so acelerado 1y pequefio. Mandéles una bebida sudorifica,
“¥: viniendo entonces la erupcion o [das sudores, se me-
Joraror. ' 251h 13
15, Tanta era la acritud de este veneno que debia
¢vacuarse por la cutis, que @ todos los enfermos , tuviesen
0 no erupciones, se les cayé de todo el cuerpo la cuticula
en forma de escamas grandes.

Fa Mu-
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16, Muchos experimentaban una imutacion' singular
en la voz , diferente de la de los males de garganta ordi-
narios, y tenfan muy seco lo interior de las narices.

17, De esta enfermedad se restablecian con mas difi-
cultad que de los males de garganta ordinarios; y.sino se
cuidabdn en la convalecencia, principalmente si se.expo-
nian demasiado pronto al frio, recaian, o les sobrevenian
diferentes 2ccidentes, como opresion , inflamacion del vien-
tre, hinchazon en distintas partes, debilidad , inapetencia,
fluxion detras de las orejas, tos, y ronquera.

18. Llamaronme para asistird unos nifios, y ain 3 al-
gunos jovenes,‘queal cabo .de algunas semanas habian ve-
nido & parar en una hinchazon general de todo el cuerpo, -
con opresion fuerte, y diminucion grande en las orinas , las
quales estaban encendidas y turbias ; se hallaban tambien
enital estado, que/ninguna cosa les hacia efecto: A todos
lod-euré: con: los ‘vexigatorios y los polvos Na2g: Con este
remedio se excitaba primero el vomito 5 despues se-movian
las orinas, vy ‘principalmente sudores abundantes, que los
curaban. Solo'dos,; de mal temperamento y algo raquiticos,
despues de algunos dias de"convalecencia, recayeron y
murieron. .2ofield (nlinn il O cenis iustm 8
1§, 118, 0 En los adultos); quando-habia igflamacion, usé
delaisangria’y los refrigerantes; despues era preciso €va-
cuar las primetds vias, y' hecho esto y promover con blan-
idura el sudor. Los mismos polvos N. 25. produxeron muchas
-veces ambos efectos con'gran felicidad. En'otros casos usé
del vejuquillo' N, ' 35. Eny algunos -sugetos nohabia sintomas
inflamatorios, y el mal dependia unicamente deobstrucio-
nes plitridas en’ las sprimeras vias ;otros tambizn arrojaban
dombrices’; entonces no'sangré ; sino daba en €l principio el
vomitivo, el qual producia un efecto admirable, y dismi-
‘nuia sensiblemente todos los sintomas; tambien venia luego
un' sudor-naturaky iy cel enfermose curabaal cabo.de al-
gunos dias. JO1BT0]

“§.119) ¢En-alguros Lugares no se advirtieran caractéres
inflamatorios, ni eran necesarias las sangrias; pues las que
se hacian, ‘tenian malas resultas. A los nifios no los mandé
sangrar; sus remedios, despues de evacuadas las primeras
: ¢ vias

?
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vias, ‘eran-los véxigatorios, y los diluentes con abundan-
cia. Una simple infusion de flor de sauco iy tila les fue muy-
util 4 aquellos que bebieron mucho de ella. . '

§. 120.  Sé que en algunas Aldeas murieron muchos en-
fermos con una hinchazon extraordinaria del cuello. En la:
Ciudad murieron tambien algunos; entre otros una moza
de viente aiios, que no habia tomado mas que sudorificos
célidos y vino tinto, y murié al dia quarto, con sofocacio-
nes violentas, y un grande fluxo de sangre de 'narices. De
tantos como vi, solo murieron dos; el uno era una niia de
diez meses, que habiendo tenido la erupcion, ésta retroce-
di6 de repente: entonces me llamaron, pero habia ya he-
cho su deposito en el pecho, y con nada se pudodibertar.
El otro era un mozo robusto de diez y siete d diez y ocho
afios , en quien desde luego se presentd la enfermedad conr
bastante violencia: sin embargo se calmé, y hallandose ya
casi sin calentura , empezaron los sudores, que le hubieran
curado ; pero nunca quiso sufrirlos, y cada instante:se des-
arropaba. De repente se le hizo una transmutacion al pe=
cho, que en treinta horas le quité la vida. A ninguno he
visto morir con uua piel tan seca. El vomitivo habia hecho
poco efecto en este .mozo, y le ocasiond una diarrea. Su
mal modo de governarse, parece que fue la causa de su
muerte: sirva esto de exemplo. oy Bhangs

§. 121, Me he restendido jacerea; de esta enfermedad,
porque podria suceder que se propagase d otros parages,
donde serfa conveniente que estuviesen advertidos de sus
caracteres, y de la curacion que'es tan andloga con la de
las calenturas’ pltridas, de que hablaré despues,. como
con la de las enfermedades inflamatorias ya réferidas;
pues en algunos el mal de garganta evidentemente ha sido
mas bien sintoma de calentura: putrida, que enfermedad
principal (a).

En

- (@) Para la segunda Edicion de mi Tratado de las Calenturas reservo
otras descripciones utiles sobre esta enfermedad; y el Editor de Paris ha
advertido muy bien que tiene mucha conexion cor ¢/ mal de garganta gan=
grenoso, que ha veinte anos fue epidemico en’ muchas partes de Europa;
tambjen s¢ la puede considerar como una calentura escarlating de mala indole,

F3
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§. 122. En muchas personas los males de garganta son
una enfermedad habitual, que todos los afios la padecen, y
aun repetidas veces en el aiio; pero se pueden precaver
con los mismos medios que dexo indicados para las pleure-
sias habituales, §. 100.

CAPLTULQO VL
DE LOS ROMADIZO.S.

§. 123 N quanto i los romadizos hay muchas pre-

ocupaciones, que todas pueden tener fu-

nestas consegiiencias. La primera , es que el romadizo nun-

ca puede ser peligroso; error que todos los afios cuesta la

vida a infinitas personas. Muchos afios ha que me lamenté

de ésto, y desde entonces he visto un gran numero de ca~
sos que han servido de confirmar mis lamentos.

A la verdad nadie muere de un romadizo, quando no
pasa 4 otra cosa; pero si no se hace caso de €1, ocasiona
enfermedades de pecho mortales. Diciendo d:un Medico
muy hébil y préctico uno de sus amigos , estoy bueno, no
tengo sino un resfriado, le respondio: /os resfriados matan
mas gente que la peste.

La segunda preocupacion, es que los constipados.no ne-
cesitan ‘de remedios, y que quantos mas se hacen, duran
mas. Esta ultima proposicion puede ser cierta, atendiendo
al mal método con que los tratan ; pero el principio es fal-
so. Los romadizos tienen sus remedios, como los demds
males, y se curan con mas 6 menos facilidad , segun la me-
jor 0 :peor conducta con que se manejan.

§. 124. - El tercer error, esque no solo no los consideran
como peligrosos,. sino ‘que creen tambien que son saluda-
bles. No hay duda en que es mejor tener un constipado que
una enfermedad mas grave, pero seria mucho mejor estar
sin ninguna. Todo lo que con‘razon se puede decir , es que
quando la enfermedad proviene de la transpiracion dete-
nida , es felicidad que produzca un romadizo, mas bien que
alguna enfermedad muy grave, como muchas veces suce-
de; pero aun seria preferible que no hubiesen existido 1a

cau-
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-¢ausa , ni el efecto. Un romadizo prueba siempre alteracion
en las funciones de nuestro cuerpo, y ser una causa de en-
fermedad ; realmente es una enfermedad, que si llega a ser
violenta, conmueve sensiblemente toda la maquina. Los
romadizos debilitan mucho el pecho, y la salud padece
tarde o temprano. Los que con freqiiencia se arromadizan,
nunca estan robustos, por lo comun incurren en males de
languidez, y la disposicion d constiparse es una prueba de
la facilidad con que se altera la transpiracion, y el pulmon
se infarta, lo que siempre es peligroso.

§. 125. Examinando la naturaleza de los romadizos,
que no son otra cosa que las enfermedades referidas en los
tres ultimos Capitulos, pero de un grado muy ligero, se
convendrd en la falsedad de estas preocupaciones. El ro-
madizo verdaderamente casi siempre es una enfermedad
inflamatoria , una ligera inflamacion del pulmon o la gar-
ganta, u de una membrana que cubre por dentro las nari-
ces y lo interior de algunas cavidades que se hallan en los
huesos de la mexilla y de la frente; cavidades todas que se
‘comunican con la nariz, de suerte que quando la inflama-
cion ocupa una parte de esta membrana, con facilidad se
comunica a las demads.

§. 126. Tengo casi por inutil descrivir los sintomas del
romadizo; bastard advertir, 1: Que la causa principal de
los constipados es la misma que la'que con mas fregiiencia
produce las enfermedades expresadas; es d saber, la trans-
piracion detenida, y la sangre algo inflamada. 2. Que
quando reynan estas enfermedades, hay al mismo tiempo
muchos romadizos. 3. Que los sintomas que anuncian un ro-
madizo violento, son muy semejantes a los que preceden a
estas enfermedades. Raro es el constipado grande en que
no hay frio y calentura; y ésta en ocasiones suele durar
muchos dias. Se tése, la tdés se mantiene seca por algun
tiempo, despues vienen los esputos, los quales minoran 1a
tés y opresion, y entonces es quando se puede decir que
estd cocido el constipado. Muchas veces hay dolores lige-
ros al lado , pero poco durables, y algun dolor de gargan-
ta. Quando el mal tiene su asiento en las narices y a lo que
sin fundamento llaman destilacion de la cabeza, es muy

F 4 co-
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comun doler ésta mucho, lo.qual suele depender de la irri-
tacion de la membrana que cubre las cayvidades del hueso
frontal, o los senos maxilares. En el principio solo sale de
las narizes un agua muy clara y muy acre ; pero despues al
paso que la inflamacion mengua, se espesa,y sale una ma-
teria semejante a la que se arranca del pecho. En el roma-
dizo regularmente pierde el enfermo el olfato, gusto y
apetito. ' ;
§. 127, Los romadizos no tienen duracion fixa. Los del
celebro duran por lo regular poquisimos dias; pero los del
pecho son mas largos; sin embargo hay muchos que se di-
sipan en quatro o cinco dias, Si duran mucho tiempo son
perjudiciales. 1, Porque la tés vehemente altera toda la
maquina, y principalmente dirige la sangre a la cabeza.
2. Privando del sueno , el que casi siempre es (nas corto por
el romadizo. 3. Quitando el apetito y turbando la digestiom,
lo que necesariamente debilita. 4. Debilitando el mismo
pulmon por las continuas y violentas agitaciones que expe-
rimenta ; de modo que yendo a parar d €l poco d poco todos
los humores, como a parte mas de¢bil, queda una tos contir
nua ; se carga siempre de humores, que espesandose emba-
razan la respiracion , oprimen y causan una calentura len;
ta ; el cuerpo no se nutre, el enfermo se debilita y arruina,
se pone desvelado,y acongojado, y comunmente muere
muy pronto. 5. La calentura que casi siempre hay en los
Tomadizos grandes, consume. el cuerpo. _ ;
§, 128. Siendo pues el romadizo una enfermedad de la
misma especie que los garrotillos , pulmonias , y pleuresias,
1a curacion debe ser-la propia. Si el romadizo es fuerte, se
debe hacer una sangria del brazo, la qual le abrevia mu-
cho, y es necesaria siempre que el enfermo es sanguineo , y
tiene una tos fuerte, y un gran dolor de cabeza. Conviene
nsar con abundancia de las bebidas N. 1, 2, y 4., Es util
darse todas las' noches, al irse 4 acostar, bafios de pies; y
sin embargo de la preocupacion antigua que los consideraba
como muy peligrosos en esta enfermedad , alivian mucht-
simo 4 los enfermos, minorando la calentura, el doler de
cabeza y la t6s;las layativas son tambien muy utiles, si el
enfermo no obra todos los dias, U orina menos de lo regu-
_. lar,
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Jar, Enuna palabra, poniendo al enfermo al regimen: se le
scuramuy: pronto.oloe o2y i pEEEN 0079k {ip ki i
' §.7129.5 Peromuchaswveceses tan ligero el malj que no
requiere particularduracion ;. y, sin remedios, seicura fa-
cilmente, absteniendose por algunos diaside la «carne; de
1ds huevos, caldos; vino, y-todo lo acre, graso o' pesado;
alimentandose con pan , verdwra , frutas y agua,y princi-
galmente cenando poco o nada, y bebiendo, si hubiese sed,
de una tisana simple de cebada, u de una infusion de flor
dé sauco, 4 la que'se puede afiadir una tercera .0 quarta
parte de leche. Los bafos tibios de pies, y los polvos N. 20.

contribuyen para hacer dormir. Tambien se pueden tomar
sin riesgo algunas tazas de la- infusion de amapolas , hecha
en forma de Thé. 1
§. 130 « Quando ya no hay calentura, calor, ni infla-
‘macion; quando el enfermo ha estado d la dieta algunos
dias , y se ha diluido bien, si la tés y vigilia contimian; se
le puede dar por la noche, al salir del bano tibio de pies,
ana pildora de estoraque, 0 una toma detriaca con un poco
de la infusion de flor .de sauco; pues entonces calmando
estos remedios la tés, y restableciendo la transpiracion,
curan muchas veces en una noches;pero si se dancdema-
siado pronto,he visto malos efectos; y quando se toman,
siempre es preciso haber cenado muy poce, y que este di-
.gerida la cena. h 0 o
§. 131., Hay .muchisimos remedios celebrados para los
romadizos , como. las  tisanas de camuesas, regaliz , higos,
pasas ;. borraxa; hiedra terrestre, veroniea , hisopo , orti-
gas , &c. (a) Nada quicro quitarlas de su estimacien, pues
todas pueden haber sido utiles; pero por desgracia los que
‘han'visto que una produce buen efecto en un caso, la tie-
()  Los que no se q;_'z evan d usar del sauco, como he _\'fisl_ta que’sucede a
muchos , podran en su lugar valerse de alguna otra flor analoga. En, las
Boticas se hallan mezclas preparadas con el nombre de flores pectoralss en
las quales entran las flores de Bel/is & Margarita de Prados, de violetas,
amapolas y tusifago 5 el culanuillo, regaliz, &c que pueden suplit en lu-

“gar delsauco : algunas ‘veces se prede tambien,, si'no hay calentura y esta

«algo d@sro&tx},pt‘lestql el estomiago, zhadic a las flores e;{pru.‘sgialg_u‘g I_pqg}xi‘[f:!
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nen por la mas excelente de todas, y este es un error per-
judicial , porque no basta un caso solo. para decidir; los
‘que ven diariamente muchos;, y obseérvan con atencion el
efecto de los diferentes remedios, son los unicos que pueden
juzgar de los que por lo general son mas convenientes, y
éstos son los que yo he indicado. Sé que una infusion de los
pezones de las guindas, hecha en forma de The, que' es
una bebida bastante agradable, ha curado un romadizo
muy inveterado.

§. 1:2. En los romadizos de la cabeza, el vaho del
agua caliente sola (a), 0 en la que se hayan puesto las flo-
res de sauco , 0 algunas otras hierbas algo aromaticas ali~
via por lo regular muy pronto. Tambien aprovecha en los
romadizos del pecho. (Vease el §. 55.) ;

No h4 mucho tiempo que era muy' comun usar de la
esperma de ballena; pero éste es un aceyte muy indigesto,
y en los romadizos rarisima vez convienen los aceytes : por
otra parte, la esperma de ballena casi siempre estd ran-
cia ; y asi es mejor abandonarla , pues han sido muchos los
malos efectos que he visto, y pocos los buenos.

§. 133. Los que no minoran la cantidad de los alimen-
tos,y beben mucha agua caliente, destruyen su salud. Estos
no digieren ; la tés , sin dexar de ser del pecho, se hace es-
tomacal , y se exponen 3 venir 4 parar en el estado descrito
§. 127. 0. 4. Las
©(a) :Quién A vista de este testimonio y otros infinitos que pudiera citar,
no extrafard que proponga Mr, Mudge el vaho del agua ¢aliente, como re-
medio nuevo para cuvar la tés catarral, y exclame diciendo : gae se admira
.m0 L:s bava ocurrido er tanto tiempo @ los Medicos un remedio tan directa-
mente indicado por la naturaleza misma de la enfermedadt Lo unico que en
semejante caso se debe conceder a este Cirujano, es haber sido el inventor
de un instrumento 6 medio simplicisimo y muy comodo, para que los enfer-
mos puedan respirar sin molestia el vaho del agua casi hirviendo, topico i la
verdad, como dice, y con razon, Mr. Mudge , el mas emoliente, anodino y
eficaz que fiay en toda la Materia Medica 5 ton inocente en si, que , aun gd-
ministrado con poca discrecion , es imposihle que perj;m’iqae; y tanto mas esti-
mable , quanto se puede hacer uso de €l en qualquier Pays , Cindad, Villa ¢
Lugar , casi sin gasto, y aunque no haya Medico, Cirnjano , mi Boticario,
Al fin de esta Obra se hallari la descripcion y figura de semejante instru-
mento, el moda de usarle, y en qué casos puede ser util su uso, Nota de?
Trddﬂmf'o o

‘
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. Las bebidas espiritosas , y los Vinds aromaticos , causan
males muy graves en los principios, y seria mejor na usar
de-ellos jamds; pues sise han visto algunos buenes efectos,
ha sido unicamente al fin, quando la enfermedad se mante-
nia solo por la debilidad de los organes. En esteicaso es
preciso dexar los; relaxantes y-tomar todos 195 dia$ algunas
tomas de los polvos:N. 14, con un-poco de vino, ysi pare-
ciese que los humaores hacen demasiado'decubito al pulmon,
aplicar los vexigatorios 4 las pantorrillas. -

§. 134... Son tan:poco: convenientes los-licores, que mu=
chas veces: una cantidad cortisima aviva el romadizo que
terminaba. También hay personas que nunca los beben sin
arromadizarse, yesto no e€s de exuanar; pues ocadsionan
una pulmonia muy ligera , que es un romadizos . -

'~ En esta enfermedad conviene que el paciente no se ex-
ponga sin necesidad d un gran frio; pero debe tambien
precaverse del demasiado calor. Los que se encierran en
aposentos:muy calientes, no se curan, ni pueden curarse;
pues  estos:iaposentos, ademds del daino que ocasiona el
salir de ellos, arromadizan como los licores, produciendo
una ligera pulmonia.

§. 135. - Los que son propensos a- resfriarse con fregiien~
cia, creen que les conviene mucho el calor, y este es un
error que acaba de destruin su salud. Esta disposicion &
constiparse proviene de dos causas; o de que la transpira-
cion seperturba con facilidad , 0, algunas veces, de la de-
bilidad del estomago, o de la del pulmon, las quales
piden remedios particulares. Quando el mal proviene de
perturbarse con facilidad la transpiracion, quanto mas se
sujetan al calor,.mas sudan, y el mal se agrava mas. Este
ayre continuamente tibio debilita todo el cuerpo, y en es-
cial el pulmon’; y: como los humores hallan” menos resisten-
cia en esta parte, siempre hacen mayor afluxo d ella: la
piel bafiada 4 toda hora de un sudor ligero, se selaxa,
ablanda, y pone incapaz de hacer sus funciones; la mas
leve causa detiene entonces toda transpiracion, y se origina
una infinidad de males de languidez. _

Estos enfermos duplican sus precauciones para preser-
varse del ayre frio, y todos sus cuidados son otros tantos

- me-
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medios ¢ fcacey para debilitar vmas-su salud 3 'y es esto’con
tantomas seguridad y quanto el miedordel ayre los sujetad
una vida'sedentaria’j:queraumenta todos sus males, los que
acaban de icompletas-las bebidas cdlidas de que usan. Solo
tienen un' medio de eurarsey y es familiarizarse con el ayre,
huirde los'aposentos calientes ;ir.pocoa poco aligerandose
de:sus vestidosy dormirientparage fresco, nocomery ni be+
ber:cosa que noseafrias, aun las bebidasheladas les son sa=
ludables, hacer mucho:exercicio , y ultimamente siel mal
es rebelde; usar por algun tiempo delos polvos'N..14, y de
1os baiios frios. Este método es tamibien utilisimo a aquellosy
cuyo.mal depende primitivantente de'debilidad del estomas
go;, u del pulmon; 'y alcabode cierto tiempo.siempre se jui:
tan estas trescausdsion 0 ks s . 6 111 1164
Algunas personas sujetas poralgunos afios a estar todo
el Invierno arromadizadas, y'que enesta estacion no salian
v bebian siempre-tibio, se-aprovecharon €l lnvierno nltimo
(de 1761y 627) de losconsejos que aqui doy ;secpasearon
todos los dias, bebieron siempre frio, y de estezmodo han
evitado senteramente losoromadizosy y se han!'mejorado
mucho. s
§. 136. Esiconstante ‘que-entre las gertes de la Ciudad
se usa mas que- entre las:del campo tener con fregiiencia en
1a boca diferentes pastillas, masas, &c:. No excluyo:susoy
pero no hay cosa tan eficaz.como elzumo deregaliz; ysise
toma en dosis suficientey .se. consigue! un verdadero alivio
Y6 mismo he tomado onza y media enun'dia, y- conocida*
niente experimenté los buenos efectos. n nshig

13 st e G ASPHL D UL LIGLN BHL 10755 Ie. neseipe
DE L0S DOLORES DE MUE LAS. (i)

§ 137 0S dolores de muelas, cuya duracion'y
: ' 4 violencia suelen ser tales, que ocasionan
: ! G108 sl BIUED Ve

(@) Quanto se diceen este Capitulo acerca del dolor de muelas se debe
entender tambien de los dientés, como comprehendidos en la voz comun
con que generalmente se habla de esta enfermedad, Nota del Traductor.
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vigilias rebeldes , mucha calentura, delirio , inflamacion,
apostemas, ulceras , caries , convulsiones , y sincopes , de-
penden de tres causas principales. I. De las caries. 2. De
la inflamacion del nervio de las muelas, t de la membrana
que las cubre, lo qual ocasiona la de las encias. 3:. De un
humor catarral frio , que hace descubito d estas partes.

' §.138." En el caso primero, como la caries.ha descu-
bierto ¢l nervio, el ayre, los alimentos, las ‘bebldas., y el
mismo humor de la caries le irritan, y esta irritacion pro-
duce dolores mas 0 menos crueles. Todo lo que aumenta el
movimiento, como el exercicio, el calor, y los alimentos,
puede producir el mismo efecto. -

Quando la muela estd en extremo danada , no hay mas
remedio que sacarla, pues si no los dolores contintan, el
aliento se pone fetido, la encia se destruye, y secarian las
demés muelas, y muchas veces aun la mandibula ; demés
de esto impide el uso de las muelas inmediatas, las quales se
cubren de tartaro y perecen. I

Quando el mal no es tan grande, algunas veces se puede
impedir su progreso, quemando lu muela con un hierro he-
cho ascua, 0 emplomandola, si se puede. Muchisimas ve-
ces. usan de diferentes licores, y aun del agua fuerte y del
espiritu. de vitriolo; pero estos remedios son sumamente
daiiosos, y se deben-desterrar. Si no se resolviesen a las
operaciones que he propuesto, se puede usar de 1a esencia
de clayos de especia , mojando en ella un algodon, y apli-
candole a la caries, con lo que comunmente se aliyia el

‘dolor. por. bastante tiempo. Tambien se usa de una tintura
de opioyaplicada del mismo. modo, y se pueden mezclar
-estos dos remedios en. partes iguales. Muchas veces he lo-
grado buen efecto con el licor anodino mineral de Hoffmar,
con el que por algunos instantes parece que se apmenta el
dolor , .pero por lo regular se experimenta el alivio de{sp_u)cs

- - de haber escupido algunas veces. Los dolores que provienen
-de la caries, se alivian,por lo comup. con up ¢njuagatgtio
ihecho con la Argentina, cocida en aguaj y 4 muchas per-
sonas les-ha ido bien en este caso usando de ¢l hqﬁitudl-
mente : este remedio no puede dafar, y estambien util para
1as encias, Otros se alivian frotandose toda la cara con J:iiiil.
a
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§.130. La causa segunda esla inflamacion del nervio
en lo interior de la muela, it de la membrana en lo exte-
rior. Esta causa se conoce por €l temperamento, edad , y
genero de vida del enfermo. Los jovenes y sanguineos, que
se encienden mucho con el trabajo, con los alimentos y
bebidas, con las vigilias, o con otros excesos, y los que
estaban acostumbrados a algunas hemorragias, o fluxos de
sangre naturales O artificiales, y ya no los tienen, estdn
muy expuestos 3 esta inflamacion.

F1 dolor por lo regular viene de pronto, y comunmente
quando ha precedido algun acaloramiento. El pulso estd
fuerte y lleno, la cara bastante encendida , la boca en ex-

‘tremo caliente ; muchas veces hay bastante calentura, y
un vehemente dolor de cabeza la encia se inflama, € hin-
cha , y suele formarse en ella un absceso O apostema ; tam-
bien sucede que el humor se inclina 2 la parte externa, y
entonces se hincha' el carrillo, y el dolor es menor. Quan-
do se hincha la mexilla, sin que sé minore'el dolor , el mal
se aumenta , pero no se muda.

§. 140. [En esta especie es preciso seguir 12 curacion de
las enfermedades inflamatorias, y recurrir a la sangria , la
qual por lo regular alivia al instante, §i se hace sin perder
tiempo. Despues de la sangria se enjuagard el enfermo cen
el agua de ccbada,'o con €l agua y la leche,y se le apli-
cardn al carrillo las cataplasmas emolientes. Sise forma
un absceso , se procurar4 que se madure, teniendo casisiem-
pre en 14 boca leche caliente, o higos cocidos en leche; y

“quando se ve que estd maduro , se le abrird, 1o que es facil
y nada doloroso. Algunas veces aunque el mal dependa de
&sta causa, no es tan violenté, pero dura muchisimo tiem-

po,y vuelve si se acaloran, si se estan en la cama, si to-
ian algunos manjares que enciendan , algun licor, vino,

“café, &c. En este caso se debe hacer una sangria, sin la

“ qual’son inttiles los demds remedios 'y darse por algunas
‘noches ‘$in intermisiof bafios tibios “de pies, y tomar una

“foma dé'los polvos NI 20. El abstenerse enteramente del
vino y de la carne , en especial por la noche, ha curado d
muchos que padecian dolores de muelas muy rebeldes. En
esta especie todos los remedios cdlidos son perniciosos ; Y

por
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por lo comun el opio, la triaca, y las pildoras de estora-
que, en vez de producir el efecto que se esperaba, han au-
mentado los dolores.

§. 141, Quando el mal depende de un humor catarral
frio que fluye a las mismas partes, aunque tambien es do-
loroso, sus sintomas no son por lo regular tan violentos.
El pulso no estd fuerte, lleno, ni freqiiente; no se siente
tanto calor en la boca, ni hay tanta hinchazon. En este
caso es preciso purgar con los polvos N. 21, con lo que al~
gunas veces se curan del todo males muy inveterados. Des-
pues se puede usar de la tisana de los lefios N. 22, pues
con ella se han curado dolores de muelas, que por muchos
afios se habian resistido a otros remedics; pero en la espe=
cie inflamatoria seria perniciosa esta tisana. Los vexigato-
rios a la nuca, detrds de las orejas, O en otra parte, sea
donde fuere, han producido en diferentes ocasiones muy
buen efecto, retirando el humor, y restableciendo la trans-
piracicn. Finalmente en esta especie, y con particularidad
despues de la purga, se pueden administrar con toda satis- .
faccion las pildoras de estoraque, el opio, 'y la triaca. Los
remedios acres, como el tabaco de hoja , y la raiz de peli-
tre g que hacen salivar, evacuan una parte del humor que
causa la enfermedad, y minoran el dolor. En semejante
caso el humo del tabaco de hoja suele tambien aprovechar,
ya haciendo salivar, y ya '‘porque: tiene ‘algo de anodino,
en lo que se parece al opio. : '

§. 142. Como esta'causa muchas veces es efecto de una
debilidad de estomago, todos los dias vemos perscnas que
al paso que usan de refrigerantes, el mal se aumenta, por
lo que duplican estos remedios, y a proporcion crecemn los
dolores. Este método se debe precisamente abandonar, y
usar' de los remedios estomacales, que puedan restablecer
la transpiracion. Los polvos N. 14, han producido muchas
veces excelentes efectos, quando los he mandado en este
caso, y siempre quitan desde luego los dolores de muelas,
que repiten periodicamente en ciertos dias y-a ciertas ho-
ras. He curado a algunas personas qie no bebian vino,
aconsejandolas que lo bebiesen.

§ 143. Adcemids de los dolores de muelas que deandsn

€
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de las tres causas principales indicadas, que son las mas
freqiientes, los hay que duran mucho, y son muy crueles,
ocasionados por una acrimonia general de la masa de la
sangre , los.qualesmno se curan sino con los remedios propios
para corregir dicha acrimonia. Quando ésta es de natura-
leza escorbutica, la destruyen el rabano rustico, los ber-
ros, la becabunga, la acedera, la acederilla, &c. Si es de
 distinta naturaleza, pide otros remedios: pero el plan de
esta Obra no permite semejantes descripciones. Como el
mal es largo, da tiempo para ir d consultard un Medico.
La gota y el renmatismo hacen algunas veces descubito &
los dientes, y ocasionan dolores agudisimos, que deben
tratarse como las enfermedades de que dependen. Tambien
hay dolores de muelas simplemente nerviosos : estos los
padecen con freqiiencia las mugeres histéricas, y no ceden
“sino a la curacion que puede destruir el mal principal.

§. 144. Por lo dicho se comprehende, en qué consiste
aquella imaginarid rareza que se atribuye al dolor de mue-
las, por ver que el remedio que alivio a uno, no sirve 3
otro. Esto proviene de que semejantes remedios se ordenan
siempre sin conocimiento de causa; de que no;se atiende d
la naturaleza del mal; de que tratan al dolor. que progede
de la caries , como al de la inflamacion ; al de ésta como un
dolor de fluxion fria, y a éste ultimo como al que causa la
acrimonia escorbutica ;y asi.na es extrafio que no se con-
siga el fin. Aun los Medicos no siempre suelen atender
como corresponde - la naturaleza del malsy quando la
conocen , se contentan con remedios débiles & incapaces de

Jroducir el efecto necesario. Si el mal es de naturaleza in-
flamatoria , solo la sangria puede curarle. ,

Asi como todos los dolores dependen de muchas cau-
sas distintas, y si estas no se: destruyen con los remedios
convenientes, en vez de curarlos se aumentan, lo propio
sucede con los dolores de muelas. Lo mismo que he dicho
de los romadizos 0 constipados, se puede decir de los dolo-
res de muelas; es a saber, que los enfermos y los Medicos
suelen hacer poquisimo caso de ellos , 0 dexan que se array-
guen, y entonces tienen funestisimas conseqiiencias. El do-
Jor continuo y la vigilia destruyen la salud, producen co-

mun-
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munmente la calentura , y debilitando los nervios acasio-
nan por lo regular convulsiones, 'y flatos o el Histérico en
las mugeres, y una afeccion hypocondriaca en los hom-
bres. Las muelas se corrompen del todo, y adem4s de la
displicencia que es el primer efecto, reducido el eafermo o
enferma a alimentarse solo con sopas y papilla, 0 4 tragar
sin- mascar, arruina su estomago, y sus digestiones; y to-
dos los dias se ven mugeres, a quienes han desfigurado
tanto los dolores de muelas agudos y continuados por al-
gunos meses, que con dificultad se las puede conocer, y
jamis se restablecen perfectamente. Importa pues mucho,
quando los dolores de muelas repiten con freqiiencia , ave-
riguar atentamente la causa, y. destruirla antes que la sa-
lud se altere, y las muelas o dientes se corrompan de suerte
que sea imposible se cure el enfermo sin sacarlos. Los:ma-
les en que no corre riesgo la vida, suelen despreciarse ; sin
embargo en muchas constituciones no es mas temible una
enfermedad prontamente mortal,, que una indisposicion ha-
bitual que @ toda hora incomoda con dolores. Yo he cu-
rado vehementes dolores de muelas de la mandibula, infe-
riory ‘aplicando un emplasto compuesto de Harina, clara
de Huevo, Aguardiente, y Almaciga, al dngulo de esta
mandibula, en el parage donde se siente pulsar la arteria,
Tambien he conseguido se  aliviasen dolores de cabeza
sumamente crueles, aplicando el mismo emplasto a la ar-
teria temporal, 81 .

CAPITULO IX.
DE LA APOPLEXIA

§. 145. Odos conocen la apoplexia, la qual es una
pérdida repentina de todos los sentidos , y-
de todos los movimientos voluatarios, durante la qual el
pulso se mantiene, y la respiracion padece. Como esta en-
fermedad no es freqiiente entre las gentes del campoy, y de
ella hablé con mucha estension en una carta que se publicé
en 1761, dirigidad Mr. de Harrsr, no me dilataré sobre
este asunto,
G Dis-
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§. 146. Distinguense por lo regular dos especies de apo-
plexia, la sanguinea, y la serosa, Unay otra depeaden de
que los vasos del celebro ‘se llenan demasiado, € impiden
las funciones de los nervios. Toda la diferencia que hay en-
tre ellas , es que la primera la padecen las personas fuertes
y robustas que tienen una sangre efectivamente pesada,
sruesa, inflamatoria, y que peca en abundancia; y enton-
ces es una.verdadera enfermedad inflamatoria, La otra la
experimentan las personas que abundan en humores, y
son menos robustas, cuya sangre es mas aquosa, mas bien
viscosa que densa O gruesa , y sus vasos estdn floxos. .

§. 147. Quando la primera est4 en su mayor altura, se
llama apoplexia sanguinea, o que abate, la qual destruye
y ‘mata en un instante, sin tener remedio. Quando el mal
no es tan violento, y el enfermo se halla con un pulso
fuerte, lleno , alto, con la cara encendida y abultada, el
cuello hinchado, la respiracion fatigosa y ruidosa ; quando
nada siente, ni tiene otro movimiento que: algunos esfuer~
zos para vomitar; los que en muchas ocasiones faltan tams=
bien , se debe sin dilacion: ,

. 1. Descubrir del todo la cabeza al enfermo, taparle
muy poco lo restante del cuerpo, procurarle un ayre muy
fresco, y afloxarle enteramente el cuello. 2. Ponerle la ca-
beza alta , quanto se pueda, y los pies colgando. 3. Ha-
cerle una sangria del brazo'de doze a diez y seis onzas,
abriendo bien la vena, y segun la fuerza con que salte la
sangre, resolverd el Cirujano si ha de sacar algunas onzas
mas O menos. Si las circunstancias lo piden, se repetird en
el espacio de tres O quatro horas, hasta tres 0 quatro ve-
ces, del brazo 'u.del pié. 4. Echarle una lavativa con el
cocimiento de las hiervas emolientes que haya masd mano,
guatro cucharadas de aceyte, y una de sal, y se repetird
de tres en tres horas. 5. Se le hard que beba mucha agua,
si se puede, poniendo en cada azumbre tres dragmas de
Nitro. 6. Luego que se minore la violencia del pulso, y la
respiracion esté menos fatigosa, y la cara sin tanto encen-~
dimiento; es preciso hacerle que tome el cocimiento Nu-
meéro 23, 0 si éste no pudiese estdr 4 tiempo, mas de me-
dia onza,  una onza entera de Cremor de Tartare, y mu:

cheo
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cho! Suere; remedio que me salio muy bie-n_ en uncaso es
que no tenia otro. 7. Huir d’e todo in_:or €spiritoso , del—vmq,
de las aguas destiladas, ya en bebida, y4 aplicandolas o
dandolas a oler. El Traductor Ingles de esta Obra vi6 un
hombre.que muri6 apoplectico, por haber trasegado gran
cantidad de espiritu/de vino. 8. No se debe mover, tocar,
é irritar al enfermo , sinolo menos que se pueda; en una
palabra., es preciso huir de todo lo que pueda agitarle.
Este consejo es absolutamente contrario 4 lo que por lo co-
mun se practica’; pero sin embargg es_tﬁ fundado en razon,
la experiencia le .confirma , y es indispensable. En efecto
todo el mal procede de que la sangre se dirige en gran can-
tidad , y-con demasiada fuerza al .c_elebro,. el que hallan~
dose comprimido no dexa que se muevan losinervios. Para
restablecer estos movimientos, es preciso desembarazar el
celebro, disminuyendo la fuerza de la sangre; pero los li-
cores , los vinos ¢ los espiritus, las sales vo{ati-les , Ja agita-
cion , y las friegas la aumentan , y por consiguiente aumen-
tan tambien el embarazo del celebro y la enfermedad; y
al contrario todo loque calmarla circulacion, contribuye
a hacer que vuelvan mas prontoel sentido’y el movimiente
voluntario. g. Se. deben hacer unas ligaduras fuertes en los
muslos junto d las rodillas; pues de este modo se impide
que vuelva la sangre de las piernas, y sube menos a la ca-
beza. Si al paso que el enfermo toma los remedios, se vé
que vd poco 4 poco pasando a un estado menos violento,
se puede tener ‘'esperanza; pero si despues de las primeras
evacuaciones generales se pone mas agravado, no hay
TeCcurso. o b i ; i ' | gt
‘§. 148./ Quando 'se cura, recobra, los sentidos, pere
muchas veces le queda por algun tiempo un poco de deli-
rio, y casi siempre una perlesia en la lengua, en un bra-
z0, en una pierna, y en los musculos del mismo lado de Ia
cara. Esta perlesia suele curarse poco a poco con los pur-
gantes refrigerantes dados de quando en quando, y con
una dieta poquisimo nutritiva. Todos los remedios c4lidos
SOn en extremo nocivos, y pueden ocasionar un nuevo in-
sulto. El vomitivo podria ser mortal ; como muchas veces
lo ha sido; y asi se debe hug absolutamente de él, y ni
2 aun
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aun ayudar con agua tibia los esfuerzos que haceal enfer-
mo para yomitar, pues estos no dependen de. los materia-
les que hay en el estcmago, sino-del celebro; y quanto
mayores son , tanto mas se aumenta este embarazo, porque
micntras subsisten, la sangre no puede volver de la:cabe-

za, yipor lo mismo: se carga mas el celebroy i
§. 140. Laotra especietiere: 1os .mismos sintomas, a
excepeion de que el (pulso no estditdn descubierio, ni: tan
fuerte ; la cara estd menos encendida,y aun algunas ve-
ces pélida, no hay tanta dificultad en la respiracion, y los
vomitos sbielen ser masiabundantes;, y:con mayor facilidad.
~Qomo esta apoplexia acomete ~d las-personas | menos
sanguineas, menos fuertes .y menos sencendidas, por lo
comun no esnecesaria la sangria , 4 lo menos casl nunca se
debe repetin, y si el pulso estd poco lleno y sin dureza,

podria ser perjudicial. ' i
En'quanto & lo :demds: es preciso;, 1 Situar al enfermo
como en la apoplexia sanguinea;,raunque:go sea.tau nece-
saria estasituacion. 2.+ Beharle unailavativa:sin:aceyte,
pero con duplicada cantidad:de saly iy una porcion:de xa-
bon del tamaiio de un-huevo pequefio; 0.con quatro o cinco
tallos de Graciola, 1 de qualguiera:otro purgante.como el
Sen ; &c, la que se véperird (dos veces al dia/y aun mas,
pues este remiedio es; sumamente! utils 3. Purgarle con los
polvos ; Nunno2 1. 4. Por bebida se le “puede dar una infu-
sion fuerte derTorongiluis., Alidia tercero se e vuelve d
purgar. 6. Se-le deben aplicar desde luego los vexigatorios
2 das pantorillas. 7. Sise viese gue la:Naturaleza quiere des-
embarazarse por los sudores, se la debe ayudar;y mu-
chas veces hevistd que'una infusion de Cardo santo. heeba
el forma de ‘The, preduciar muy rbien: este efecto. Siise
toma este partido, es preciso'mantener el sudor por mu-=
chos dias, sin que semueva el enfermo, si'pudiese ser,
pies en este caso hasucedido que dlos nueve dias se ha
rallado libre el enfermorde toda perlesia ; la que por lo
regular sobreviene' despues.de esta apoplexfa, como des-

puesdeJaotras: Hieso0 o 0% 100

§.150.  Las apoplexfas suelen repetir, y cada insulto
nuevo esmas peligroso que el antecedente, y asi importa
11 mu-
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mucho el procurar precaverlas, Una y otra especie se pre-
cave con una dieta rigorosa, y cercenando mucho de la
cantidad ordinaria de los alimentos; y la precaucicn mas
esencial , para todo aquel que ha padecido una apoplexia,
es no cenar. Los que han tenido la sanguinea, deben ser
aun mas exactos que los otros; abstenerse de todo lo xu-
g0s0 , aromatico, acre, del vino, de los licores, y del Café;
hacer largo uso de las verduras, de las frutas, y de los
fcidos; comer poca carne, y ninguna de las que llaman ne-
gras; tomar todas las semanas dos o tres tomas de los poi-
vos N. 24, por la mafiana en ayunas, en un vaso de agua,
purgarse dos o tres veces al ano con la pocion N. 23; ha=
cer todos los dias exercicio; huir de los.aposentos muy ca=
lientes, y del ardor del Sol; acostarse temprano, levan~
tarse muy de mafiana, y no estar jamds en la cama mas de
ocho horas; y si se advierte que se aumenta mucho la san-
gre, y que se dirige 4 la cabeza, es preciso hacer sin dila-
cion una sangria, y ponerse por algunos dias a una dieta
rigorosa, sin usar de alimento alguno sélidu. Los bafios ea-
kientes son perniciosos en estos casos. En la apoplexia se-
Tosa, en vez de purgarse con el remedio N. 23, se debe
hacer con el del N. 21.

§. 151.  Con los mismos socorros propios para precaver
una recaida, se puede impedir el primer insulto, si se
practican d tiempo; pues aunque el accidente de apople-
xia sea muy pronto, sin embargo muchas semanas antes,
algunas veces muchos meses, y aun afios, le anuncian los
vertigos o vaidos, la pesadéz de cabeza, una ligera tor-
peza en la lengua, perlesius momentaneas, ya de una par-
te, ya de otra, algunas veces la inapetencia y conatos @
vomitar, sin que se pueda sospechar embarazo en las pri-
meras vias , 0 alguna otra causa en el estomago O su inme-
diacion ; una transformacion en la fisonomia, dificil de
describir, unos dolores vivos y pasageros cerca del cora-
zon, y una diminucion en las fuerzas sin causa manifiesta,
¥, algunas otras sefiales que indican que los humores se di-
rigen en demasiada cantidad a la cabeza , y que estdn em-
barazadas las funciones del celebro.

Hay personas que padecen accidentes que dependen de
‘ G3 la
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la misma causa que la apoplexia, y pueden considerarse
como apoplexias muy ligeras, cuyos insultos repiten con
freqiiencia, y alteran poquisimo la salud. La sangre sube
de un golpe a la cabeza , queda aturdido el enfermo , pier-
de todas sus fuerzas , algunas veces tiene nauseas , pero sin
perder del todo el conocimiento , sentido , y movimiento.
La quietud , una sangria, y las lavativas desvanecen el in-
sulto. La repeticion se precave con ¢l regimen propuesto
§. 150. y en especial usando con abundancia de los polvos
N. 24. Al fin uno de estos insultos degenera en apoplexia
mortal ; pero esta se puede retardar muchisimo tiempo con
un regimen exacto, y evitando todos las pasiones fuertes,
y principalmente la célera. | '

CAPITULO X.
DE LA INSOLACION.

§. 152. LLamanse insolacion los ‘males que resultan
de haber dado el Sol con mucha fuerza
en la cabeza. Si se atiende a que la madera , las piedras, y
los metales, expuestos d la accion del Sol , se calientan,
aun en los climas templados, de modo que no se les puede
tocar sin quemarse, S€ comprehenderd quanto’ dafio 'sé
puede seguir , si la cabeza estd expuesta a'un calor semer
jante. Los vasos se secan , 1a sangre se espesa, y S¢ forma
una verdadera inflamacion , que suele quitar la'vida en po-
quisimo tiempo. Manases, marido de Fudith, muri6 de una
insolacion; pres hallandose con los que ataban los haces en
los campos , le did el calor en la cabeza , cayo malo, se puso
en la cama, y nmurid. Bl hijo de la Sunamitis perecio del
mismo modo; pues habiendo ido donde se ballaban los sega-
dores , dixo @ su padre , me duele la cabeza , me duele la ca-
beza: el padre le envio al instante ¢on Su madre., quien le
tuvo en su regazo basta el medio dia, y luego murid.

Las sefiales que caracterizan una insolacion, son , ha-
ber estado parado en parage donde daba con fuerza el Sol,
un vehemente dolor de cabeza , la cutis ardiente y muy
seca , 10s 0jos encendidos y secos, sin poderlos tener abier=
: t0S,
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tos, ni sufrir la luz; en algunos casos un movimiento conti-
nuo en el parpado; el.aliviarse si se aplica algun licor fres-
co ; muchas veces no poder dormir, otras una gran mo-
dorra , pero dispertando impetuosamente y con freqiiencia;
una calentura muy fuerte, un abatimiento, y una total
displicencia; algunas veces mucha sed , otras ninguna; y
por lo comun la cutis de la cara estd como tostada.

§. 153. En dos estaciones del afo son mas freqiientes
las insolaciones , en la Primavera, y en los grandes calo-
res; pero; en sus efectos son muy diferentes. En la Pri-
mavera las padecen poco los trabajadores y gentes del
campo; pero las de la Ciudad, y las personas delicadas,
que en el Invierno hicieron poco exercicio, y se llenaron
de humores, estin mas expuestas. Si en estas circunstancias
van al Sol , como éste tiene ya cierta fuerza ; como por el
genero de vida que han traido, los humores estdn ya muy
dispuestos d dirigirse a la cabeza ; y como la frescura del
terreno, principalmente quando ha llovido, es causa de
que no se calienten los pies con tanta facilidad , obra en la
cabeza como un' vexigatorio, y hace que fluya a ella ma-
yor cantidad de humores, lo que ocasiona vehementes do-
lores de cabeza, acompaiiados por lo comun de punzadas
vivas y freqiientes, y de dolores en los ojos; pero este mal
rara vez es peligroso. Las gentes del campo, y las perso-
nas de la Ciudad que no han dexado de hacer exercicio en
el Invierno, no temen al Sol de la Primavera. Las insola-
ciones en Estio son mucho mas fatales, y las padecen los
trabajadores, 0 viageros que estdn mucho tiempo expues-
tos al Sol. Entonces es quando el mal llega a su mayor al-
tura, y quando los enfermos en muchas ocasiones quedan
muertos en el sitio. En los Payses cilidos esta causa quita
la vida a4 muchas personas en las calles, y hace grandes
estragos en los Exercitos que van de marcha, y ea los Si-
tios. En los Payses templados se ven tambien tristes efec-
tos. Despues de haber caminado un hombre todo el dia al
Sol, se puso aletargado, y al cabo de algunas horas murié
con los sintomas de la rabia, Yo vi 4 un Albaiiil que en un
dia muy caloroso se quejaba a su compaiero de un vehe=
mente dolor de cabeza , que por minutos iba aumentando-~

G 4 5e4
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se; quiso retirarse, y en el mismo instante cayd muerto , y
se precipité. Esta causa produce con freqiiencia, entre las
gentes del campo, frenesies muy peligrosos, que el Pueblo
llama calenturas ardientes, de los quales se experimentan
muchos todos los anos.

§. 154. Aun es mas peligroso el efecto del Sol, si uno se
expone a ¢l mientras duerme. Dos Segadores se quedaron
dormidos sobre un monton de heno con la cabeza descu-
bierta ; pero habiendoles despertado los otros, no podian
estdr en pie, pronunciaron algunas palabras sin orden ni
concierto, y murieron. Quando la embriaguéz y la insola-
cion concurren en un mismo sugeto, quitan la vida con
gran prontitud; y no hay afio que no se encuentren muer=
tos, en los caminos, paysanos que estando embriagados
van d tenderse en algunos parages retirados, donde pere~
cen de una apoplexia solar y vinosa. Los que se libertan,
por lo regular padecen toda su vida dolores de cabeza , y
aun alguna leve perturbacion en las ideas. He visto que
despues de algunos dias de vehementes dolores de cabeza,
el mal se dirigia & los parpados, a los quales se mantenian
por mucho tiempo encarnados y muy estirados, sin poder-
los abrir. Se han visto personas, en quienes una insolacion
ocasionaba un delirio continuo sin calentura, y sin que se
quejasen de dolor de cabeza. Algunas veces ha resultado la
gota serena , y acontece con freqiiencia a los que han es-
tado mucho tiempo al Sol, quedarles una impresion en la

wista, que les parece ven diferentes cuerpos que dan vuel-

tas en el ayre, y turban la vision, de lo que he visto algu-
nos exemplos en este Estio.

Habiendo un hombre de quarenta y dos aiios estado
expuesto por muchas horas a un Sol fuerte con un gorro
muy delgado, y pasado la noche siguiente 4 la inclemen~
cia, al otro dia se hall6 acometido de un dolor de cabeza
vehementisimo, con una calentura ardiente, conatos a vo-
mitar, una vigilia cruel, congojas muy grandes, y con los
ojos encarnados y relucientes. Sin embargo de que muchos
Medicos usaron de los socorros mas bien indicados, se puso
frenetico al dia quinto, y muri6 al nueve.

Pocas horas antes de morir arrojo pus por la boca , na-
ri=
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rices y oreja derecha ; y en su cadaver se hallé un absceso
pequeiio debaxo del craneo, y corrompidos enteramente,
asi el celebro, como las membranas que le cubren. En los
Estios muy calorosos se ve con freqiiencia traer del campo
trabajadores con todos los sintomas de una calentura ar-
diente acompaiiada de delirio violento.

§. 155. En los nifios muy pequefios, que nunca estin
expuestos por tanto tiempo 4 un ardor tan violento, y a
quienes basta causa mas ligera, el mal se manifiesta por
una modorra profunda que dura muchos dias, pero des-
pertando continuamente con furor y espanto , casi como
quando han tenido mucho miedo ; por movimientos con-
vulsivos ; por dolores de cabeza que tienen sus aumentos;
y les hacen dar grandes gritos; y por vomitos continuos.
He visto nifios que despues de una insolacion han padecido
por mucho tiempo una leve tos.

§. 156. Los viejos que por lo comun se sientan sin re-
flexion al Sol , no saben a quinto riesgo se exponen. A un
hombre que en el dia libre de una terciana se estuvo de
proposito mucho tiempo al Scl, le di6 una apoplexia que
le quitd la vida al dia siguiente. Aun quando el mal no se
manifiesta desde luego , esta costumbre dispone cierta-
anente d la apoplexia y a los dolores de cabeza. Uno de
los efectos mas ligeros de Sol , quando d4 en la cabeza, es
ocasionar un romadizo del celebro, una angina 60 emba-
razo en la garganta, con dificultad de tragar y respirar;
Aamna ronquera, una hinchazon de las glandulas del cuello,
y una sequedad en los ojos, que suele padecerse por mucho
tiempo. Los que padecen con freqiienciz dolores de cabeza,
temen mas que los otros la accion del Sol.

§. 157. El mismo efecto causa el demasiado calor del
fuego que el Sol. Habiendose quedado dormido un hom=
‘bre con la cabeza cerca del fuego, murié apoplectico en
‘este suefo. _

§. 158. La accion de un Sol muy fuerte no solo dafia
quando d4 en la cabeza, sino tambien en las dem4s partes;
y los que a €l se exponen , reservando la cabeza, experi-
mentan dolores vehementes, una sensacion de calor, y un
embaramiento grande en estas partes que se han resecado,
: . co-
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como en las piernas, rodillas, muslos, rifiones, y brazos;
y aun algunas veces se encienden en calentura.

§.159. Quando se examina a& un enfermo que tiene
una insolacion , se debe atender si concurren otras causas.
Un Viagero, y un Peon de Albaijiil, comunmente padecen
tanto por la fatiga del camino ‘del trabajo, como por
el Sol.

§. 160. Importa mucho curar desde Juego las insolacio=
nes, pues si en esto hay descuido, aun aquellas que com
facilidad se hubieran curado, se hacen muy fatales. Se cu=
ran como todas las enfermedades antecedentes, con las
sangrias y los refrigerantes de toda especie, en bebida,
baiios, y lavativas.

1.  Siel mal es executivo, se debe empezar por una
sangria muy grande, y aun repetirla. Con una sola algu-
nas veces se desvanecen al instante todos los accidentes;
pero otras es necesario repetirlas. A Luis XIV fue preciso
sangrarle nueve veces para curarle en 1658 de una insola-
cion que cogié en la caza. 2. Despues de la sangria se da-
rdn bafios de piernas con agua tibia, pues éste es uno de
los remedios que con mas prontitud ahwan y he visto di-
siparse el dolor de cabeza y corregirse a proporcion del
numero y duracion de los bafios, Quando el mal es grave,
es preciso pasar al medio bafe, y aun al bafio entero;
pero debe ser tibio, como los bafios de pies , pues el agua
caliente seria muy perjudicial. 3. Las lavativas hechas con
un cocimiento de qualquiera de las hiervas emolientes,
producen tambien un efecto muy bueno. 4. Es preciso be-
ber con abundancia de la leche de almendras N. 4, del
agua de limon, que es la mejor bebida en este caso, u del
agua y vinagre, que suple muy bien por el agua de hmon,
y del suero muy claro, con un poco de vinagre, que es
aun mas eficdz. Todas estas bebidas se pueden tomar fres-
cas. A la frente, sienes, y aun toda la cabeza se aplican
paiios mojados en agua fresca y un poco de vinagre rosado,
lo qual puede suplir por todos los demds remedios de que
se valen en este caso; y los que mas se celebran, son los
zumos de Verdolagas, Lechuga, Cardo de Maria, y Ver=
bena, La bebida Num. 32, es tambien util , tomandola to-
dos los dias en ayunas. Los
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§. 161. Los bafios frios han curado algunas veces casos
casi desesperados. Habiendo un hombre c}e veinte afios es-
tado expuesto por mucho tiempo @ un Sol que abrasaba,
deliraba furiosamente sin calentura, y en la realidad es~
taba maniaco. Despues de varias sangrias se le metié en un
baifio frio, el que se repiti6 muchas veces, y al mismo
tiempo se le hechaba agua fria en la cabeza. Estos socorros
le curaron poco a poco. Un Oficial , que en los grandes ca-
lores habia corrido la posta por muchos dias, al baxar del
Cavallo tuvo un desmayo que se resistio d todos los reme-
dios ordinarios; sin embargo se le salvé metiendole en un
bafio de agua helada: pero en estos casos nunca se debe
usar del bafio frio, sin que precedan las sangrias, - ;

§. 162. Es constante que con mas facilidad se coger4
una insolacion , estando uno parado, que haciendo exerci-
cio, y el uso de los sombreros blancos, ut de los negros po-
niendo algunas hojas de papel debaxo , contribuye sensible-
mente & precaver los malos efectos de un Sol de mediana
actividad , pero es inutil quando el Sol es muy fuerte.

" Los efectos del Sol son muy diferentes en varias perso-
nas, segun su constitucion natural , o la adquirida por
1a costumbre. Nos hacemos d sus impresiones , como i las
de todos los otros cuerpos que obran continuamente en no-
S0tros, y conseguimos estar expuestos sin riesgo d su ardor,
del mismo modo - que logramos sufrir sin incomodidad el
rigor de los mayores frios. El hombre estd formado para
tolerar muchas mas cosas de las que tolera; pero entre las
Naciones civilizadas casi nunca conoce sus fuerzas, porque
la educacion que le dan, se dirige toda 4 destruirlas . y
consigue siempre el fin de este proyecto. Si queremos ver
al hombre fysico en su integridad , debemos buscarle en
las Naciones Salvages ; pues solo alli se vé 16 que podria-
mos ser, y seguramente ganariamos, si adoptasemos si
educacion corporal, - '
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CAPITULO XL

DEL REUMATIS MO.

§. 163, L reumatismo es, 0 con calentura, o sim
ella. El primero es una enfermedad infla~
matoria que se anuncia por una calentura vehemente, com
frio, calor, pulso duro, y dolor de cabeza. Muchos dias
antes que se declare la calentura, se suele sentir tambien
un frio extraordinario, con una indisposicion general, Al
segundo o tercero dia, y algunas veces al primero, se ha-
1la poseido el enfermo de un cruel dolor en alguna parte
del cuerpo, en especial en las articulaciones , que le im-
pide absolutamente el movimiento, y al que en breve se
sigue calor, rubicundéz, & hinchazon en la parte. La
rodilla es por lo comun la primera que padece, y algunas
veces las dos 4 un tiempo. Sucede con freqiiencia que baxa
la calentura, quando el dolor se fixa; otras veces subsiste
muchos dias, y se aumenta todas las tardes. Al cabo de al-
gunos dias se minora en una parte, y acomete a la otra. De
1a rodilla va al pie, a la cadera, a los rifones, a los hom-
bros, al codo, 4 la mufieca, a la nuca, y con freqiiencia
a las partes medias, Algunas veces queda enteramente libre
una parte , quando empieza 4 padecer la otra; otras pade~
cen 4 un mismo tiempo muchas articulaciones, y aun todas,
como yo lo he visto, y entonces es horrible el estado del
enfermo; pues de modo ninguno se puede mover, y teme
que lleguen 4 €él, porque es imposible tocarle sin que pa-
dezca. No puede sufrir el peso de la ropa, la que es pre-
ciso sostener con aros; y el movimiento que se hace en el
suelo, al andar por el aposento, aumenta sus dolores, |y
éstos regularmente son mas crueles y mas rebeldes en los
rinones, cadera y nuca.

§. 164. Muchas veces se fixa tambien el mal en la cutis
de la cabeza, y son excesivos los dolores. Yo le he visto
acometer a los parpades y dientes con una violencia ine:lc_-

jrid=
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plicable, Mientras el mal es exterior , por doloroso que sea,
si se dirige bien al enfermo, no es de gran ricsgo; pero si
por qualquier accidente , defecto, o caua cculta, el mal
se fixa en alguna parte interna, esen extremo peligroso.
Si acomete al celebro, ocasiona un delirio frenetico ; fixan-
dose en -el pulmon scfocas y si se apodera del estomago u
de las entraiias, prcduce dolores inaudites , ccasionados
por la inflamacion de estas partes, la que, si es fuerte,
quita muy en breve la vida. Dos afics h4 que vi a4 un hom-
-bre robusto, que quando me llamoé tenia ya gangrenados
los intestinos, habiendo empezado su mal por un reuma-
tismo en los brazes y una rodilla, €l que habian querido
disipar haciendole sudar con cosas calientes; en efecto ha-
bia sudado muche, pero el humor inflamaterio se retir6 a
los-intestinos , la inflamacion degenero6 en gangrena despues
de treinta y seis horas de agudisimos dolores, y el enfermo
murio a las dos horas de haberle visto. gyt il

§. 165. Muchas veces no es tan violento el mal , la ca-
lentura es poco fuerte, cesa del todo luego que empiezan
los dolores, y éstos solo se padecen en una u dos partes,

§. 166. Si el mal se mantiene por mucho tiempo fixo
en una articulacion, €l movimiento de ésta queda embara-
zado para siempre. Yo vi d ;una persona , que de resultas

de un reumatismo en la nuca habia veinte afios que estaba
con el cuello torcido; y. & otro pobre joven que habia pes-
dido el movimiento de una cadera y de las dos redillas, y
no podia estar en pie, ni sentado, y apenas hallaba modo
de estar en la cama. Vit
-§, 167, La causa mas comun del reumatismo esla trans-
piracion detenida , y una espesura inflamatoria de la sangre,
Esta ultima causales la que desde luego se debe destruir,
porque mientras subsiste , se trabajaria inutilmente en res-
tablecer la transpiracion, la qual se restablece por si, quaa-
do estd curada la inflamacion j y asi-es precisoitratar esta
enfermedad-del mismo -modo que las inflamatorias.

§. 168. Euego que estd declarado ¢l mal, se le adminis-
trard.al enfermo la lavativa N. 5,y una hora despues se le
hard una sangria del brazo de doce onzas, se le pondrd al
réegimen, y se le dard 4 beber con abundancia de la tisana

N.
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N. 2, y de la leche de almendras N, 4 Como para las
gentes del campo de pocas conveniencias es muy costosa la
leche de almendras, se les puede dar el suero muy claro,
endulzado con un poco de miel, el qual no es menos util,
y ‘aun en algunos casos es el remedio mas eficaz. Yo he
visto curarse con ¢l un reumatismo muy grave, despues de
dos sangrias , sin tomar otro remedio, ni alimento por trece
dias. El suero puede servir tambien «con buen efecto para
las lavativas.

" §7169. Si despues de la primera sangria no se minora
mucho el mal, es preciso repetirla al cabo de algunas ho-
v4s. Yo he mandado hacer quatro en los dos primeros dias,
¥ quinta algunos despues. Pero la dureza del pulso regular-
mente es menor despues de la segunda; y aun quando los
dolores contintian con la misma fuerza, sin embargo estd
con mas quietud el enfermo. Todos los dias se debe repetir
la lavativa, y aun dos veces, si es poco lo que con cada
una se evacua, y siel enfermo padece grandes dolores de
cabeza. En los reumatismos sumamente dolorosos 1o puede
el enfermo ponerse en la postura necesaria para recibir las
lavativas; entonces deben ser las bebidas lo mas laxantes
que sea posible , y darle por mafiana y tarde una toma del
Cremor de Tartaro N. 24. Con este remedio, aconsejado
por mi y usado por mucho tiempo con el suero, se curaron
dos personas de dolores reumaticos, que habia muchos afios
repetian muy & menudo con algo de calentura. Las Manza-
nas y Ciruelas cocidas, y las frutas del Estio bien maduras,
son los mejores alimentos. Muchos dolores se escusan d los
enfermos, poniendoles una tohalla debaxo de la espalda,
y otra debaxo de los muslos, las'que sirven para moverlos.
Quando se hallan con las manos libres, les es muy util una
cuerda, que , estando asegurada en el techo, caiga per-
pendicular encima de la cama, para que por si se ayuden,
~sosteniendose de 1a cuerda.

§. 170.  Quando'ya no hay calentura, ni el pulso'tiene
dureza , purgo con buen efecto con la pocion N. 235y si el
enfermo hace con ella cinco o seis cursos, por lo regular se
alivia mucho; y se repite con felicidad al tercero dia, y al-
gunos despues. =
d Quan-
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§. 171, Quando los. dolores son excesivos, no permi-
ten ningun topico, pero se puede usar de los baiios de vapor,
los quales alivian eficacisimamente, con tal que se den con
freqiiencia y por mucho tiempo. Estos baiios consisten uni-
camente en dirigir el vapor del agua hirviendo 4 las partes
enfermas, lo que es muy facil por medio de muchos artifi-
cios simplicisimos, eligiendo de estos los mas cémodos se=
gun las circunstancias. Siempre que se pueda, se debe: tener
continuamente aplicado alguno de los tépicos emolientes
N. 9. Un medio baiio, o un.bafio entero tibio, en el que
esté el enfermo una hora, alivia mucho, precediendo las
sangrias suficientes y muchas lavativas, Yo vi a un enfermo
que entrd en él con dolores agudisimos de los rifiones, cd-
deras, y una rodilla; los padecié tambien muy crueles en
el bafio, y al dexarle; pero & la hora de estar en la cama
empezo6 A sudar, y continué por treinta y seis horas con un
sudor tan abundante que parecia increible , y se curé.
Nunca debe preceder el bano a las sangrias, 0 @ lo mencs
4 alguna otra evacuacion ; pues se aumentaria el mal

§. 172. Los dolores regularmente son mayores por la
noche, y dan remedios para que duerma el enfermo; pero
esta es una prictica muy mala, pues semejantes remedios
aumentan positivamente la causa del mal, y destruyen el
efecto de los otros; muchas veces tambien en lugar de cal-
mar los dolores, ;los hacen mayeores. Convienen tan poco,
que aun el suefio que viene naturalmente en el principio de
esta enfermedad es gravoso a los enfermos ; pues luego que
se duermen , tienen estremecimientos violentos y dolorosos,
que los despiertan; o si duermen algun rato, al dispertar
son mas fuertes los dolores. :

§. 173. El reumatismo se termina por cursos , 0 por ori=
nas turbias, gruesas y que depositan un sedimento abun-
dante algo amarillo , 0 por sudores; y rara vez sucede que
al fin de la enfermedad no haya esta ultima evacnacion , la.
que se ayuda bebiendo la‘infusion de flor de Sauco. Peroen
los principios son perniciosos los sudores. ui:dSl

§2174. Tambien sucede., aunque con menos freqiiencia,
que los: reumatismos se terminan por un deposito de una
materia acre en las piernas, donde alimstante forma vexi-

gas,
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gas, que se abren y degeneran en ulceras, las quales no se
deben curar muy pronto; puesisi se cierran, vuelven luego
los dolores. Con unadieta muy 'moderada , y algunos pur-
gantes suaves se secan naturalmente. _

§. 173. Otras veces se forma uh absceso 0 apostema en
la parte enferma, 0 en su inmediacion. Yo vid un Jornale-
ro,a quien despues de’ cruzles dolores de los riflones se le
forméd un absceso en lo alto del muslo, del que no hizo caso
en mucho tiempo , y quando yo le vf era monstruoso. Man-
déle abrir , y salié de una vez mas de azumbre y media de
materia , pero el eafermo murié extenuado al cabo de algun
tiempo. Lo mismo he vuelto a ver este afio ( 1774); y suce-
di,.que por no haber conocido el mal, ni recelado que
hubiese pus, el que yo hallé al primer reconocimiento,
dieron lugar a que se formase la gangrena. Estoy. persna-
dido 4 que semszjante accidente debe ser bastante comun,
porque es la resulta de una especie de reumatismo, cuyos
sintomas no anuncian todo el riesgo, y del que ninguno ha
tratado hasta ahora; pero yo hablaré de €l en otra obra.

Tambien suele terminar el reumatismo: por una‘ especie
de sarna que sobreviene en la inmediacion de las partes
que padecen. Luego que se hace la erupcion , se disipan los
dolores; pero los granos suelen durar muchas semanas.

§. 176, Nunca he visto que en esta especie de reuma-
tismo durasen: los dolores con alguna violencia mas de
catorce dias; pero quedan débiles las partes, adormecidas,
¢ hinchadas ; y suelen pasarse muchas semanas, y algunas
veces meses, principalmente si la enfermedad ba sido en
Otoiio , antes que el enfermo recobre todas sus fuerzas. He
visto algunos que, despues de un reumatismo muy doloro-
s0, quedaron con una sensacion de laxidad muy incomoda,
que no se quitd hasta que salié en toda la cutis una erup-
cion abundante de vexiguillas llenas de agua, de las qua-
les muchas se abrieron, y algunas se secaron sin abrirse.
i.§. 177, El restablecimiento de las fuerzas en las partes
débiles se puede acelerar dando friegas por manana y
tarde con un pedazo de baycta, o alguna otra tela de lana;
haciendo exercicio, y conformandose exactamente con los

consejos dados en el articulo de la convalecencia, Esta en-
fer-
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formedad se precave con los medios que indiqué hablando
de las pleuresias y de_]os garrotillos.

§. 178. El 'reumatismo con calentura d4 algunas ve-
ces d personas que no son tan sanguineas, O cuya sangre
no estd tan dispuesta d la inflimacion; que son de car-
nes mas blandas, y tienen en los humores mas acrimo=
nia que espesurd. En semejantes sugetos no es tan preci-
sa la sangria, aunque la calentura sea muy fuerte ; pero ne-
cesitari de mas purgantes, y despues de estar evacuados, les
son utiles los vexigatorios , los quales alivian por lo co-
mun luego que empiezan a obrar; mas nunca se debe usar
de éstos , quando la enfermedad estd acompanad'a de un
pulso duro. Los polvos N. 25, producen_ tambien muy
buenos efectos enu esta especie de reumatismo.

§. 179. Hay otra especie de reumatismo que se l.iama
cronico , el qual tiene algunos caractéres que le distin-
guen. 1. Ordinariamente estd sio calentura, 2. Dura mu-
chisimo tiempo. 3. No acomete por lo regular 4 tantas
partes 2 un tiempo como el otro. 4. Muchas veces no se
advierte ninguna mutacion en la parte enferma , la qual
no esti mas caliente , mas encendida , ni mas hinchada;
sin embargo suele haber uno 1 otro de estos accidentes.
g. El primer reumatismo d4 a las personas fuertes, ro-
bustas, y vigorosas; pero esta especie , quiero decir el
crénico , le padecen mas bien las de una cierta edad, o
Ias enfermizas. '

§. 180. El dolor del reumatismo croénico , si no se hace
caso de él, 6 si se le trata mal, suele durar muchos me-
ses, y aun afios. Es sobre todo en extremo rebelde , qudn -
do se fixa en la cabeza, en los rifiones, 0 en la caie-
ra,yalo largo del muslo, y esto es lo que se llama cea-
tica, No hay parte en que no dé este dolor; algunas ve-
ces se fixa en upa parte muy pequena, como en un an-
gulo de la cabeza , en el de la quixada, en la extremi-
dad de un dedo, en una rodilla, en una costilla, 6 en un
pecho , donde es muy freqiiente ocasionar dolores, que
hacen creer 4 la enferma que tiene un cancro. Tambien
se fixa en las partes internas; en el pulmon ocasiona to-
ses muy rebeldes, que al fin degeneran en males de pe-

cho
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cho gravisimos; en el estomago ¢ intestinos, dolores co=
licos horrendos; en la vexiga , dolores tan semejantes d
los que produce la piedra, que aun los précticos se han
engafiado muchas veces,

§. 181. La curacion se diferencia algo de la antece-
dente. Sin embargo 1.S5i ¢l dolor es muy vehemente, y
el enfermo robusto , una sangria en-el principio hace un
cfecto muy bueno. 2. Los humores se ailuen y la acri-
monia se minora, dando a beber con abundancia una ti-
sana muy fuerte de raiz de bardana N. 26. 2. Despues
de quatro o cinco dias del uso de los diluentes , se pur-
ga al enfermo, para lo qual son muy buenos los polvos
N. 2r1.-En esta especie se ha usado algunas veces con uti-
lidad de un remedio que ha adquirido alguna reputacion,
principalmente entre las gentes del campo, conocido con
¢l nombre de opiada para el reumatismo, €l qual no es
otra cosa que €l electuario cario-costino, el mismo que se
halla en las Boticas. Pero advierto que ha sido perjudi-
cial , quando han usado de €l en la primera especie de
reumatismo ; y aun en esta, quando le han dado a per-
sonas debiles, flacas , ardientes , y sin haber precedido
los diluentes , 0 quando se ha tomado por mucho tiem-~
po. Causa una debilidad de la que no se pueden ver li-
bres los enfermos. Se compone de aromas muy cdlidos,
vy de purgantes acres. :

§. 182. Si despues de practicados los remedios gene-
rales, subsiste el mal, es preciso usar por mucho tiem-
po de los remedios propios para restablecer la transpira-
cion. Las pildoras Num. 18, y una infusion fuerte de flor
de Sauco , han producido en varias ocasiones buenos efec-.
tos; y quando se ha usado por mucho tiempo de los di-
luentes , quande 'no hay calentura, quando ¢l estomago
hace bien sus funciones, y el enfermo obra regularmen-
te, y no es de un temperamento seco, y quatido la parte
enferma no esti inflamada, se pueden dar sin micdo los:
polvos N. 2g. al irse 4 acosiar, con una i dos tazas'de
la infusion de Qardo;santo, hezha en forma de Thé, vy
una porcion de Triaca del tamaiio de una avellana; pues’
este remedio mueve con abundancia les sudores, los qua--

les
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fes quitan por lo comun el mal 3 y puede hacerse mas
eficaz envelviendo toda la parte €n una bayeta mojada
en el cocimiento N. 27, )

§. 183. Entre todos los .dolores la ceatica es e'l mas
rebelde. He visto efectos muy extraordinarios aplicando
siete 1L ocho ventosas 4 la parte que padece, y con este
socorro solohe curado en pocas horas ceaticas, que por
muchos afios se habian resistido d los remedios, Las ve-
xigatorios , 0 qualquier emplasto que ocasione una supu-
racion en esta parte, contribuyen tambien mucho a4 la
curacion ; pero no con tanta eficacia como las ventasas.
-Es preciso repetirlos muchas veces, Un lienzo o un tafe-
tan encerado de verde, aplicado 4 la parte enferma, la
hace que transpire con abundancia, y evacua de este
modo el humor acre que producia el dolor. Aplicando
uno 1 otro de estos remedios, pero especialmente el ta-
fetan, el qual se pega mejor, y su encerado es diferen-
“te, suelen tambien levantarse vexigas, como con los ve-
xigatorios. Un emplasto de cal viva y miel amasados jun-
tos ha curado ceaticas rebeldes, El aceyte de hiemas de
huevo ha producido buenos efectos en los mismos casos,
y tambien un sedal puesto en la parte inferior del mus-
lo. Finalmente los dolores que a ninguno de estos reme-
dios habian cedido , se han.curado cauterizando la par-
te donde se siente el dolor con mas.viveza, d no ser que
el Cirujano no se atreva por alguna razon particular, de-
ducida del conocimiento anotémico de las partes. KEn la
cabeza uo se debe cauterizar con hierro encendido,

§. 184. Los baifios calientes 0 termales son por lo co-
mun muy eficaces (a). Sin embargo estoy persuadido a
que todo dolor reumatico se puede curar sin €stos socor-
ros, pero ha de ser con curaciones mas largas, d las qua-
les pocos enfermos se sujetarian con la regularidad nece-
saria, El Pueblo usa en lugar de estos bafios del bafio de
orujo, que cura i algunos, haciendoles sudar mucho. Los

ba-

(@) Al fin de esta Obra en la Tabla 1, se sefalan los bafos calientes,
que en Espana equivalen a los de Bovbona, Plombiers , y Esse, que
aqui propone Mr. Tissot. Nota del Traductor.

H 2
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baifios frios son el mejor preservativo del reumatismo ; pero
no siempre se pueden tomar. Muchas circunstancias im-
piden absolutamente su uso d algunas personas. Las que
estdn sujetas 4 esta especie de reumatismo, harin muy
bien en frotarse todas las mafianas con una bayeta todo
€l cuerpo , si pueden, pero en especial las partes que
padecen. Ningun socorro mantiene la transpiracion me-
jor que éste; y aun algunas veces la aumenta demasiado.
Tambien es muy util tracr en Invierno sobre la carne al-
guna ropa de lana, que cubra todo el cuerpo. Despues
de ‘un reumatismo violento se debe huir por mucho tiem-
po del ayre humedo y frio, el qual ocasionaria una re-
caida, El largo uso del trifolio fibrino en infusion es un
remedio excelente en los reumatismos cronicos. Pero se
debe advertir que los remedios propios para destruir esta
enfermedad , son mucho mas utiles quando se usan fue-
ra de la accesion , que durante ella.

§. 183. Para’el reumatismo se usa comunmente de re-
medios muy nocivos, y que todcs los dias causan males
gravisimos ; tales son los espiritoscs , el aguardiente, el
agua vulneraria espiritosa &c ; pues estos remedios 0 ha-
cen mas rebelde el dolor y le fixan mas , endureciendo
la cutis, 0 son causa de que el humer vaya a parar a alguna
otra parte; y hay exemplos de gentes que murieron pron-
tamente , por haber aplicado el espiritu de vino en los
dolores reumaticos. Otras veces no teniendo salida el hu-
mor por la cutis, se fixa en el hueso y le altera. Aqui
sucedié un caso singular , que podrd servir de escarmien-
to. Una muger froté por la noche con espiritu de vino
4 su marido, que tenia un reumatismo muy doloroso en
¢l brazo: una feliz casnalidad precavié el mal que le hu-
biera causado ; pues acercando la luz se encendio el es-
piritu de vino , se quemod la parte enferma, la curaron,
y los dolores reumaticos se quitaron del todo con esta
supuracion.

Los unguentos acres y grasos producen tambien ma-
lisimos efectos , y son igualmente dafiosos. Han resultado
caries de haber usado de un remedio conocido con el nom-
bre de balsamo de azufre terebentinado. En 1750 me 00111-

sul-
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sultaron para una muger, tres dias antes que muriese, que
habia mucho tiempo ‘padecia’ dolores agudos ; la habian
hecho diferentes remedios, y entre otros habia usado mu-
cho de una tisana , en que entraba el antimonio con al-
gunos purgantes , y la habian frotado con un balsamo gra-
so.y espiritoso. Se habian aumentado la calentura, los
dolores , y la desecacion ; los huesos de los mu:los y bra-
20s estaban cariados, y en los movimientos necesarios
para, socorretla , se le habian roto, sin salir. de la cama,
los dos muslos y un®brazo.. Un exemplo tan espantoso
debe hacer conocer el riesgo de los remedios admiuistra-
dos sin consideracion , aun en los males quede Suyo pa-

_recen poco graves. Tambien debo advertir que hay do:
lores reumaticos que no requieren ningun topico, y que
con casi todos los remedios se irritan ; entonces es preci
so contentarse con defender la parte de las impresiones
del ayre , cubriendola con uma bayeta ,: ¢ con algunas
pieles de animales, sin pelar. : :
Algunas veces es tambien mas convenieate dexar un
dolor mediano y rebelde, especialmente en los vigjos , o
gentes débiles, que emplear demasiados remedios; 0 re me-
dios violentos que les causarian mas mal que el dolor.
§. 186. » Si el dolor fixo en una misma parte oca-
» siona con su duracion un principio.de rigidez en la ar-
» ticulacion que padece , es preciso exponer la parte dos
» veces al dia al vapor del agua caliente ; enjugarla dus-
» pues bien con pafos calientes ; frotarla con suavidad,
» v untarla sucesivamente con unguento de Altea. El rie-
go, junto con este pavor, aumenta mucho su eficacia.
Para un caso de esta especie mandé hacer una maqui-
na muy simple de hoja de lata, con la que d un tiem-
po se practicaban estos dos remedios de vapor y riego.
§.187. Los nifios suclen padecer dolores tan vehe-
mentes y gencrarles, que en pminguna parte se les pue=
de tocar sin que dén grandes gritos; es preciso no equi-
vocarse en esto, ni curar este mal como reumatismo, pues
suele proceder de lombrices, y se disipa luego que las
arrojan.

LY U T

H3 ‘ O A
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CAPITULO XIL
DiE s LA Redi B XA,

§. 188, " OS hombres pueden rabiar sin que pre-
ceda mordedura; pero este caso es muy

raro. La rabia es enfermedad propia del genero canino,
es 4 saber de los perros («) , lobos y zorras; y estos ani-
males son casi los unicos que rabigh sin gue hayan sido
mordidos. Quando se ha declarado en uno, éste muerde
i otros, y rabian muchos; los demés animales, y aun
los mismos hombres se muerden, y esta mordedura pro--
duce algunas veces la rabia, aunque po siempre , de lo

que conviene estar advertidos.

§. 189, Si un perro que antes estaba alegre , se pone

3 un mismo tiempo triste & inquieto, si no quiere co-
mer , si se le advierte alguna novedad en los ejos, y si
e el modo de andar manifiesta desasosiego , se debe te-
mer que rabie ; por lo que conviene atarle al instante,
para poderle matar luego que se confirme el mal; y-aun
seria mas acertado matarle inmediatamente. Los sintomas
se aumentan muy proato: su aversion a los alimentos,
y especialmente a los,liquidos, se hace mayor, tampo-
co conoce i su duefio, se le muda la voz, no quiere
que se acerquend él, y muerde a los que intentan acer-
carse ; huye de su casa, anda con la cola y cabeza ba-
xas, la lengua medio colgando y llena de espuma, cir-
cunstancia muy comun en todos los perros que rabian,
y en otros muchos casos. Comunmente los demds per-
ros le conocen desde lexos, y huyen de €l como asus-
tados,, lo que es sefial certisima de su rabia. Algunas
veces se contenta con morder al que se halla junto a
¢l : otras, mas furioso, se tiraa derecha & izquierda 2
todos los hombres y animales que encuentra ; huye con
hor-

(a) Esdeadmirar que estos animales , naturalmente amigos del hom-
bre, tengan una mordedura mas peligrosa que lade las Vivoras , de la
que en Europa no mueren las gentes,
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horror de todas las aguas que halla ; finalmente cae ren-
dido ; algunas veces vuelve d levantarse , y aun anda ar-
rastrando algunos minutos, y por lo regular perece al
tercero dia de haberse huido, o al guarto lo mas tarde,
y muchas veces antes.

§. 1go. Quando alguno ha sido mordido , la herida se
cierra por lo regular con la misma facilidad que si no
fuese venenosa ; pero al cabo de mas O menos tiempo,
desde tres semanas hasta tres meses , las mas veces seis
semanas, empieza a sentirse, en el parage donde esta-
ba la herida, un dolor lento; la cicatriz se hincha, se
pone encendida , vuelve a abrirse , y sale de ella un hu-
mor acre , fétido, y algo roxo. Al mismo tiempo'se halla
triste y desidioso el enfermo, tiene estupor O pasmo ge-
neral, frio casi continuo , dificultad en respirar , un desa-
sosiego que no le dexa , y dolores en los intestinos ; el
pulso estd débil e irregular 3 el suefio es agitado , inquie-
to, y perturbado con delirios, sobresaltos , y espantos;
los cursos son por-lo comun desordenados ; de un ins-
tante a otro tiene sudores cortos y frios ; algunas veces
experimenta un ligero dolor en la garganta. Este es el
primer grado de la rabia , al que algunos Medicos Haman
rabia muda. .

§. 191. ~El segundo grado , la rabia confirmada , O
rabia blanca , estd acompaiiado de los sintomas siguientes.
El enfermo se halla acosado de una sed ardiente , y pa-
dece al beber ; poco despues tiene antipatfa d la bebida,
en particular al agua, y al cabo de algunas horas la
.aborrece , v es tan fuerte este horror , que le causa una
congoja tan grande, y algunas veces convulsiones , el
acercarle el agua a sus labios, el verla, y aun su nom-
bre, o el de otra qualquier bebida ; el ver cosas que
por su transparencia tienen alguna semejanza con el agua,
como la luz. Sin embargo tragan , aunque violentando-
se mucho, un poco de carne 0 pan, y algunas veces
la sopa; y aun muchos las bebidas que les dan como
remedio , con tal que no sean agua, o se les hablede
81_13 al mismo tiempo. La orina se espesa y pone encen-
dida , y tambien suele suprimirse. La w¥oz s¢ poneg ron-

H 4 ca,
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ca, 0 la pierden casi del todo; pero lo que se dice de
sus ladridos , semejantes a los de los perros, son cuen-
tos ridiculos , supersticiosos ,-y destituidos de todo fun-
damento ; como tambien otras muchas fabulas de que
est4d llena la historia de esta enfermedad. El ladrido gde
los perros les molesta , suelen delirar , y algunas ve=-
ces el delirio es furioso ; y entonces es quando escu-
pen i todas partes , solicitan tambien morder , y han mor-
dido algunas veces. Yo he visto empezar el delirio por
intervalos al dia tercero , hacerse continuo al fin del
quarto , y durar asi hasta principio del sexto en que pe-
-recio ¢l enfermo ; pero el furor nunca fue sino momen-
taneo , y siempre ocasionado por alguna oposicion , mas
sin escupir & parte alguna, y sin desear morder. El mi-
rar es fixo y con algo de furor, y tienen por lo comun
la cara encendida. Estos infelices por lo regular cono-
cen quando les viene la accesion , y suplican a los Asis-
tentes que se guarden. Muchos nunca han tenido este de-
seo de morder. Las congojas y dolores que sienten son
inexplicables; desean con ansia la muerte, y algunos-se
han quitado 4. si mismos la vida, quando han podido.

§ 192. El veneno se mezcla unicamente con la saliva,
y- sus efectos son los siguientes: 1. Si las heridas se hi-
cieron mediando los vestidos , no son tan dafiosas , como
las que se hacen inmediatamente en la piel. 2. Los ani-
males que tienen mucha lana , 6 pelo grueso, se preser-
van por lo comun de la impresicn del veneno, porque
en estos dos casos se limpian los dientes en los vestidos,
en el pelo, y en la lana. 3. Las heridas.que hace un
animal despues de haber ya mordido 4 otros muchos, y
sin que pase mucho tiempo , no scn tan peligrosas como
las primeras, porque estd agotada la saliva. 4. Simuer-
de en la cara o cuello, es mayor el riesgo, y se ma-
-nifiesta mac pronto el mal, porque la saliva se inficiona
adtes. Eu los casos de esta especie se ha visto declarar-
se la rabia al dia tercero.
5 Quanto mas abanzadaestd la rabia, son mas dafiosas

las mordeduras. Por lo que acabo de decir se compre-

hende , porque de muchos sugetos que fueron mordidos
pot
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por la misma persona o el mismo animal, unos rabian,
y otros no. ot BLlld

§. 193. lofinidad de remedios se pond'eran para la ra-
bia , y.principalmente en e\ste pals se tiene por especi-.
fico 1a raiz de Escaramujo o Rosal silvestre , cogida en
ciertos tiempos , baxo de los aspectos favorables de la
Luna , y seca con muchas precauciones. En otras partes
exageran los polvos .de Paulnicr , losde cascaras de hue~
vo calcinadas’, los de.hepatica terreste » mezclados con
una tercera parte de plmrenta, remedio celebrado por
mucho tiempo en Inglaterra; los de conchas de ostras,
los de verbena , €l bailo de mar, la llave de S8an Hu-
berto , &ec. La. muerte de infinitos rabiosos, que casi to-
dos' los habian' temado, y la certeza de que , sea como
fuere , nunca han ewado , quando la rabia estaba ma-
nifiesta’, han demostrado: su inutilidad a toda la Euro-
pa. Esverdad que antesdel afio 1730, ninguno se habia
curado de aquellos en quienes la enfermedad habia em-
‘pezado & declararse , y que todos los remedios:les eran
inutiles. Quando se'les:daba ¢stos antes del mal , unos
rabiaban y otros no ; lo mismo sucedia @ los que no to-
maban remedios , y asi eran por demds. Despues de di-
cho afio ha habido la felicidad de descubrir uno segu-
10 , que es el mercurio , y algunos otros, <35

§. 194. - Es preciso destruir el veneno , y el mercu-
rio produce este efecto , pues es el contraveno. El ve-
neno ocasiona una irritacion general de los nervios , que
se calma con los antiespasmodicos ; y asi, éstos y el mer-
curio hacen quanto hay que hacer en esta enfermedad.
Actualmente hay muchos exemplos de gentes que verda-
deramente rabiaban , curadas con estos felices SOCOrTos;
y los que tienen la desgracia de ser mordidos , deben
creer , que tomando las precauciones necesarias, se li-
brardn enteramente de la enfermedad. Aun aquellos en
quienes ya se ha manifestado , deben usar de estos mis-
- Mos remedios con una'total confianza , fundada en €l gran
numero de curacioues conseguidas por sus socorros. Sin
embargo ha habido casos en los quales han sido inutiles:
¢ pero quél es la enfermedad que no tenga sus casos in-
curables ? ' §. 195.
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§. 193.  Luego que se ha hecho la mordedura, si estd
en las carnes , es preciso cortar, si se puede hacer sin
riesgo, todoloque ha sido tocado ; antiguamente la que-
maban con un hierro hecho ascua , pues las sajas suelen
ser inutiles, y este metodo. seria tal vez el mas eficdz;
pero pide un valor que no se encuentra en todos los en-
fermos. Se debe lavar por mucho tiempo la herida con
el agua tibia algo salada ; despues se frotan sus bordes y
circunferencia , a dos pulgadas de distancia , con un
dragma del ungueato N. 28 , y se la cura dos veces al dia
con otro muy suave, como el del N. 29, para formar
una supuracion ; pero el del N. 28 no se usa sino una vez
al dia. El chupar la herida es perjudicial , porque asi se
inficiona directamente la saliva y masa de los humores,
y resulta tambien que no irritandose la parte mordida,
no se experimentan antes de la enfermedad aquellos sin-
tomas precursores que referi en el §..190, los quales ad-
vierten del riesgo con tiempo suficiente para remediar-
le con seguridad. -

En quanto al régimen, es preciso minorar la can-
tidad de los alimentos, y en particular de la carne , abs-
tenerse del vino , de los licores, de las especias, y de
todas las cosas calientes , no beber bino sino una tisana
de cebada y flor de tila , mantener el vientre libre con
los alimentos laxantes, O las lavativas, y darse todos los
dias bafios de piernas con agua tibia. De tres en tres dias
se puede tomar una toma del remedio N. 3o, que se com=
pone de Mercurio que destruye el veneno, y de Musco
o Almizcle que impide los espasmos; pero confieso que 0o
tengo satisfaccion en el Mercurio dado de este modo : las
unciones son mucho mas eficaces, y espero que €n todo
tiempo bastardn para precaver el mal; pues muchas Obser-
vaciones hechas en Leon , Provenza, Mompeller y otras
partes , y sobre todo en Pondicheri, han demostrado su
utilidad , principalmente si se dan con tiempo ; y nins
guna ha manifestado hasta ahora lo contrario. Yo las he
mandado 4 muchisimas personas mordidas en gran mane
ra por perros muy rabiosos, sin que ninguna haya ex-
perimentado la rabia, contra la qual tengo por tan po-

si-
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sitiva su eficacia, como para las enfermedades venereas.
Coun su uso curé en 1768 d una muger , en quien la cica~
triz que tenia en el dedo, habia empezado ya a abrir-
se con mucha hinchazon , y dolor general del brazo has-
ta el sobaco ; sintomas que caracterizaban ir desenyol-
viendose el veneno, y que estaba proxima d manifestar-
se la rabia; verdad es que como el caso era urgentisimo,
tomé la enferma el Mercurio dulce en grandes doses , al
mismo tiempo que se le administraban las unciones. Y asi
no hay que detenerse en dar éstas desde luego, y es pre~
ciso emplear bastante cantidad de unguento , para que el
enfermo salive con falicidad ~por quince dias ¢ tres se-
manas (a). Por mas que diga nunca podré insistir dema-
siado en la necesidad de recurrir a este saludable reme-
dio luego que sea hecha la mordedura; pues entonces es
seguro su buen efecto , lo que no siempre sucede asi, quan-
do el mal estd declarado. Poco tiempo ha que vi un cruel
exemplo de la insuficiencia de los remedios mas bien in-
dicados , pero empezados solamente quarenta horas des-
pues de los primeros insultos de la hydeofobia.

§. 196. Si la rabia estuviese ya declarada , y el enfer-
mo fuese robusto y sanguineo, serd preciso miandar 1. Una
sangria muy larga, la que se repite dos, tres y aun qua-
tro veces, si lo pidiesen las circunstancias. 2. Un bafio
tibio,, si'se pudiese conseguir que éntre en él el enfermo, y
repetirle una y'dos veces al dia. 3. Echarle todos los dias
dos 0 tres lavativas emolientes N. 5. 4. Frotar dos veces
al dia con la pomada N, 28. la herida nuevamente abier-
tay su circunferencia. §. Untar con aceyte todo el miem-
bro mordido , y dexarle envuelto en una bayeta mojada
en aceyte. 6. Hacer que tome de tres en tres horas una
dosis del remedio N, 30, con algunas tazas de la infusion
¥ W oo de

(@)  En éste y en qualquiera otro caso donde convengan las unciones,
debera dirigirlas un Profesor prudente ¢ instruido , para que produzcan el
efea? Sue se desea , ¥ no se sigan aquellos téqrihfes estragas que su mala
administracion ocasiona , y pueden verse en la Traduccion del Trazads
de las Enfermedades Venereas y ‘escrito por Mr, Astruc, que se halla dons=
de éste, Nota del Lradictor, ; 3
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de flor de tila y sauco. 7. Dar tedas las noches al enfer-
mo el remedio N. 31,y aun repetirle por la mainana, st no
estd sosegado, y que beba encima de la misma infusion. Si
tiene grandes nauseas y amargura en la boca , se le pueden
dar los polvos N. 35, que hacen arrojar muchas viscosida-
des y colera. 9. Poco hay que dudar ¢n quanto al alimento
del enfermo; pues si le apeteciese, se le pueden dar pana-
telas, caldo, pan, sopas harinosas, y leche.

§..197. Usando de estos remedios , se verd, si hay la fe-
licidad de que obre, que todos los sintomas desaparecen
poco 4 poco, y que al fin se restablece del todo la salud.
Pero si el eafermo permanece por mucho tiempo debil y
timido ,se le dard tres veces al dia una toma de los polvos
Num. 14. 13§ - ; : .

§. 198.  Un Mozo, en quien la rabia habia empezado a
manifestarse, se curd muy. bien, frotando la circunferen-
cia de la herida con aceyte comun, en el que se habia di-
suelto Alcanfor y Opio, dandole algunas friegas con la po-
mada ' N. 28, y baecindole beber con un ‘poco de vino el
agua de Luz, que es un licor espiritoso y antiespasmodicos
Este remedio, del que s¢ pucde tomar una cucharadita de
quatro en quatro horas, calina la inquictud , mueve el su-
dor con abundancia, y desvanece todos los sintomas.

§. 199. Los perros se han curado frotandolos con la po-
mada, en triplicada dosis de la que se usa para los hom-
bres, y dandoles el bolo N. 333 pero es preciso practicar
estos remedios luego que son mordidos. Quando la rabia
estd declarada, seria muy arriesgado administrarselos, y
se deben matar al instante. Sin embargo se puede probar,
si arrojandoles el bolo lo tragan. Luego que les murden se
deben encerrar, y no dexarlos salir hasta despues de tres 0
quatro meses. {12 9

§. 200. En quanto 3 la mordedura de los perros hay
una preocupacion perjudicial y falsa, y es que si un perro
que mordid a uno, sin estér rabioso , rabia despues, rabiard
al mismo tiempo la persona mordida. Semejante idea es tan
ridicula como si se dixese , que quando dos personas duer-
men en una misma cama, si al cabo de diez 1 doce anos
coge la una la sarna, las viruelas , o alguna otra.'enferr:lle;

a
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dad contagiosa, la otra la padecerd al mismo tiempo. Una
de dos ; o el perro que muerde estd con un principio de ra-
bia, y en este caso se manifestard al cabo de algunos dias,
y se debe decir que ha sido mordido por un perro rabiosc:
0 no tiene absolutamente ningun principio de rabia, y en
este caso, pregunto 4 todo hombre juicioso, 3si puede
darla? Ninguno d4 lo que no tiene. Esta idea falsa y fantas-
tica hace que aquellos que estdn imbuidos de ella, executen
una accion perjudicial ; pues se valen del derecho que sin
razon les d4 la ley, de hacer matar €l perro, y con esto
quedan en la incertidumbre sobre su estado y su suerte; in-
certidumbre horrible, que puede tener conseqiiencias fu-
nestas, independentes de todo veneno. El partido que se
debe tomar, es hacer que a su vista encierren el perro,
para asegurarse si estd rabioso 0 no.

§. 201. El dia de hoy ya no hay necesidad de manifes-
tar el horror, la barbarie, y el delito del metodo con que
no ha mucho tiempo sofocaban d los enfermos entre las
mantas, 0 colchones, pues en muchos payses est4 prohibi-
do, y aun en aquellos donde todavia no hay esta prohibi-
cion, seria sin duda, o lo menos deberia serlo, digno de
castigo.

Otra barbarie, de la que se debe esperar tambien que
ya no se vean exemplos, es el abandonar 4 estos misera-
bles , dexandolos sin socorro ; abandono odioso , aun
quando no hubiese esperanza de salvarlos, y culpable el
dia de hoy que se les puede socorrer con eficacia, Vuelvo
a decir, es muy freqiente no tener los enfermos deseo de
mcrder ; y aun quando se inclinan 4 esto, temen execu-
tarlo, y advierten que se aparten de ellos, por lo que
no hay ningun riesgo ; y quando le haya, con facilidad se
puede evitar, usando de ciertas precauciones, Algunos afios
hd que se celebraron como especificos seguros la Anagalis 6
Murage macho (anagallis flore purpureo) y el vinagre:
pero estos remedios no han conservado su reputacion , y
ademds de esto el dia de hoy se tiene por cierto que los dos
unicos remedios seguros son el Mercurio administrado en
unturas, y la amputacion hecha al instante.

CA-
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CAPITULO XIIL
DE L AS VIRUELAS.

§. 202. AS viruelas son la enfermedad mas general,
: pues de cien personas solu' quatro o cinco
se libran de ellas. Verdad es que, aunque todos las padez-
can . es solamenté una vez, y quando se han tenido, queda
el sugeto preservado para stempre. Sin embargo de tenerse
por cierto que dan segundas viruelas , éstas son tan raras,
‘que ni aun como excepeion de regla se pueden considerar.
Son tambien una de las enfermedades mas mortales ; y aun-
que muchas veces sean muy benignas, otras hacen- casi
tanto estrago como la peste. Estd demostrado, que combi-
nando los estragos de las epidemias malas, y de las benig-
nas muere de esta enfermedad la septima parte de los que
la padecen. iE

§.203. Las viruelas ordinariamente se tienen en la In-
fancia ; rara vez las padece una persona sola en un parage,
Y es mas comun Ser epidemicas, y acometer a4 muchos de
los que no las han tenido. Cesan por lo regular al cabo de
algunas semanas, U de algunos meses, y no vuelven i
verse en el mismo lugar , sino despues de quatro , cineco, 0
seis afios. -

§. 204. Tres o quatro dias antes que se¢ manifieste la ca-
lentura , « ‘ele anunciarse el mal por un ligero caimiento, el
‘sugeto tiene menos viveza, menos alegria, gran facilidad 4
sudar, menos apetito, la cara algo desfigurada, y los ojos
-sin viveza. Sin embargo en los nifios de un temperamento
pesado y flematico , he visto que una leve agitacion en la
sangre , antes de manifestarse el frio, lesdaba una viveza,
una alegria, y ua colorido, que nunca habian tenido. Des-
pues alternan el frio y el calor, y ultimamente tienen un
frin muy conocido, que dura una, dos, tres 0 quatro horas,
y se le signe un calor muy fuerte, acompaiiado de dolor de
cabeza y rifiones y de vomitos, 0 d lo menos de conatos d
vomitar.

Este estado dura por algunas horas, al fin de las quales
ba-
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baxa un poco la calentura conun sudor que suele ser muy
abundante ; entonces se halla mejor el enfermo, pero sin
embargo queda rendido, con estupor 0 pasmo, muy displi-
cente, con dolor de cabeza y rifiones, y con propension al
sueno; este ultimo sintoma solamente es comun en los nifios
que no llegan a los siete 1 ocho anovs. Esta diminucion en la
calentura no dura mucho, y sl cabo de algunas horas, re-:
gularmente porla tarde, vuelve de-nuevo con todos sus ac-
cidentes , y se termina del misimo modo. ,

Asi se pasan tres 0 quatro dias, al fin de este tiempo, y
rara vez mas tarde, con el sudor que termina el aumento
empiezan d manifestarse los granos. Los primeros los he
visto por lo regular en la cara, despues en las manos, en el
antebrazo, cuello, y parte superior del pecho. Luego que
empieza esta erupcion , si la enfermedad ha de ser benigna, '
falta casi del todo la calentura , contintia el enfermo trans-
pirando, se aumenta el numero de los granos, v salenen la '
espalda, en las nalgas , vientre , muslos, piernas y piess y
en las plantas de éstos suele ser tantala abundancia, ques
engruesandose, ocasionan muchas veces dolores muy gran-
des por razon de la dureza de 1a cuticula en esta parte.

En el primero y segundo dia de la erupcion {hablo:
siempre de las viruelas benignas) es muy comun aumen-
tarse por la tarde la calentura, aunque ligeramente, y en
su declinacion salen muchos granos; pero quando despues '
de la primera erupcion falta del todo la calentura, se debe
€sperar que serdn poquisimas las viruelas; pues si la erup- -
cion es, o ha de ser abundante, no cesa del todo 1a calen.
tura,, como dexo dicho, sino que queda siempre un poco, y
S€ aumenta todas las tardes. :

. Los granos, al nacer, son una mancha roxa pequeii-
Sima , muy semejante a-la picadura de una pulga, pero
ticne en el medio un puntito blaneo y elevado, que va
Poco 4 poco engruesandose , y la rubicundez se extiende
al rededor de ¢l. Al pPaso que engruesan, se ponen mas’
blancos , y regularmente al dia seis de haber salido es-
tdn en su mayor magnitud , y llenos de materia. Algu~
nos hay tan gruesos como un guisante, ¥ aun mas; pero
€5tos son los menos. Desde este instante empiezan 4 po-

ner-

A
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nerse amarillos, y a los diez U once dias de haber sa-
lido se secan y caen d modo de escamas de color obscuro.
Como vinieron en diferentes tiempos, se maduran , secan,
y caen, guardando la misma proporcion. La cara suele
estar limpia, quando en las piernas aun hay granos que tio
estan maduros: pero los de las plantas de los pies duran mu-
chisimo tiempo. _

§. 205. La piel necesariamente se estira con los granos,
y quando ya hay una cierta cantidad , todos los espacios
estan encendidos, relucientes, y la cutis muy hinchada. La
cara es la primera que se hincha, porque en ella llegan mas
proato los granos 4 su grueso; y algunas veces es tan gran-
de la hinchazon, que se pone monstruosa , como tambien el
cuello, y los ojos se cierran del todo. Al paso que se secan
las viruelas , se deshincha la cara, y entonces se hinchan
en gran manera las manos; despues las piernas, porque la
hinchazon es resulta de la mayor altura del grueso de los
granos, y este grado se verifica sucesivamente en estas
diferentes partes,

§ 206, Quando hay muchas viruelas , vuelve 3 manifes-
tarse la calentura al tiempo de la supuracion , lo que no es
extrafio , pues si un divieso solo causa calentura , jcémo no
la causaran centenares 0 millares de semejantes abscesi-
llos! Esta calentura es el periodo mas peligroso de la en-
fermedad , el qual viene a ser entre el dia nueve y trece;
pues muchas circunstancias varian dos o tres dias el tiempo
de la maduracion. Entonces tiene calor el enfermo, sed,
dolores, y con dificultad halla postura favorable. Si el mal
es grande, no duerme, tiene delirio, opresion , modorra,
¥, si muere, muere sofocado o aletargado, y muchas ve-
ces de uno y otro d un tiempo.

El pulso, en esta calentura de la supuracion, suele te-
ner una celeridad que admira; y la hinchazon de las mu-
fiecas hace que en algunos sugetos parezca muy pequeiio,
El tiempo de mayor peligro es quando la cara, cabeza y
cuello estan en extremo hinchados. Luego que estas partes
emplezan d deshincharse, las costras de la cara a secarse,
y la cutis 4 ponerse floxa , el pulso se hace algo menos
freqiicate, y es menor el peligro. Quando las viruelas son

muy
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muy pocas, estan ligera esta segunda calentura, que es
preciso estar con cuidado para descubrirla, y no es pe-
ligrosa. b ' :

§. 207. Ademds de todos estos sintomas hay otros que
piden tambien mucha atencion. Uno de ellos es el dolor de
garganta que tienen muchos enfermos ,‘quando_la calentura
es algo fuerte; este dolor dura dos o tres dias, no dexa
tragar con libertad , y quando la enfermedad es muy gra-
ve , lo impide del todo. Atribuyese regularmente a los gra-
nos que salen en la garganta: pero esun error, y casi
sicmpre son imaginarios estos granos. Este dolor empieza
las mas veces antes de la erupcion;’si el mal es ligero, se
desvanece quando ya estd hecha; y quando vuelve 4 sen-
tirse en el curso de la enfermedad, siempre es proporcio-
nado al grado de la calentura; de suerte que no depende
de los granos, sino de la inflamacion ; y si es durable, casi
siempre se le sigue el segundo sintoma, que es la saliva-
cion , esto es, el arrojar una gran cantidad de saliva. Rara
vez hay esta evacuacion, quando la enfefmedad es muy
ligera, o el enfermo muy joven; pero casi nunca falta,
quando es grave la enfermedad, y el enfermo tiene mas de
siete u ocho afios; y es extraordinaria, quando las viruelas
son muy ahundantes, y el enfermo adulto. En este ultimo
caso la salivacion es continua, no dexa descansar al en-
fermo, y muchas veces le incomoda mas que ninguno de
los otros sintomas de la enfermedad, tanto mas, quanto al
cabo de algunos dias estan del todo desollados los 1abios,
lo interior de las mexillas, la lengua, y el palad-r Por in-
comoda que sea esta evacuacion, es muy saludable. Los
ninos no la padecen tanto, y algunos tienen en su lugar
cursos; pero he visto que esta ultima evacuacion es mu-
cho mas rara en los parvulos, que la salivacion en los
adultos.

§. 208, Los ninos, hasta la edad de cinco o seis afos,
suelen tener convulsiones ‘antes de salir los granos, las
quales no son peligrosas, como no estén acompanadas de
otros sintomas violentos; pero las que vienen, quando des-
pues de hecha la erupcion desaparece ésta de repente , O
en el tiempo de la calentura de la su puracion, son mucho

1 mas
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mas temibles. Muchas veces en los primeros dias de la en-
fermedad hay una hemorragia 6 fluxo de sangre de narices,
la qual es utilisima, pues con ella se minora por lo regular
el dolor de cabeza. En los nifios de muy poco tiempo no es
freqiiente esta evacuacion; sin embargo algunos la tienen,
y con ella he visto que se han despejado inmediatamente
de la modorra que tenian.

§. 209. Las viruelas se dividen por lo comun en con-
fluentes y discretas, y esta division la ensefia la Natura-
leza: pero como la curacion de ambas es la misma , no se
necesita mas que proporcionar al riesgo la dosis de los re-
medios , por no entrar en descripciones muy largas ¢ in-
comprehensibles d los mas de los Lectores, coma tambien
en quanto a todo lo que corresponde da las viruelas malig-
nas, me ceiiiré 4 la descripcion dada, que contiene los sin-
tomas esenciales, comunes a las dos especies. Me conten-
tar¢ con aiiadir , que siempre se debe esperar que sean muy
abundantes las viruelas , si desde el principio acometen de
tropel al enfermo muchos sintomas graves , en especial si
tiene los ojos muy brillantes, vomitos continuos , dolores
fuertes en los rifiones, y si al mismo tiempo es grande su
inquietud y desasosiego, si los nifios estan muy amodorra-
dos, si la erupcion se hace desde ¢l dia tercero, y algunas
veces al segundo; pues en esta enfermedad , quanto mas
pronta es la erupcion, es mayor el peligro: al contrario
guanto mas tarda la erupcion , es menor el riesgo, con tal
que esta retardacion no la ocasione una debilidad muy
grande, 0 algun vehemente dolor interior.

§. 210.  Algunas veces es tan ligera la enfermedad, que
se hace la erupcion sin que casi se haya sospechado que el
niijo estaba malo, y la continuacion corresponde a este
principio. Los granos salen , se engruesan, supuran y ma-
duran sin que el enfermo haga cama, durmiendo bien ¥
tepiendo buen apetito. En las Aldeas se ve con freqiiencia
que las criaturas que tienen esta enfermedad tan ligera,
como agaba de explicarse, la pasan al ayre, corriendo y
comieudo como quando estan sanos. Aun aquellosen quienes
es algzo mas grave, salen por lo regular luego que estd en-
teramente hecha la erupcion, y se entregan sin considera=

: cion
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cion 4 la voracidad de su apetito. No obstante este poco
cuidado, muchos se curan perfectamente: pero este exem-
plo no se debe seguir, porque m'uchos.uenen resultas muy
funestas, y me han traido infinitas criaturas, que despues
de haber tenido estas viruelas benignas, pero mal cuidadas
habian caido en enfermedades de diferentes especies , difi-
cilisimas de curar.

§.2r1. Esta enfermedad es tambien en este Pays una
de aquellas en que la mala curacion, y especialmcnte ¢l
deseo de hacer sudar, ha aumentado por mucho tiempo el
peligro, y el dia de hoy le aumenta entre el Pueblo, prin-
cipalmente en las Aldeas. Ven que la erupcion se hace du-
rante el sudor, y que el enfermo se halla mejor despues de
hecha , @ infieren que acelerando esta erupcion, se contri-
buye al alivio del enfermo, y creen que aumentando los
sudores y los granos, la sangre se depura mejor de todo el
veneno. Estos son unos errores funestos, cuyos tristes exems-
plos prueban todos los dias el riesgo.

Quando el veneno ha pasado a la sangre, se necesita
de cierto tiempo para que produzca su efecto; entonces
como la sangre se halla alterada con el que en ella entrd,
y el que se ha formado , la Naturaleza hace esfuerzo para
desembarazarse de él y arrojarlea la piel, precisamente en
el instante en que todo estd dispuesto para esto. Por lo re-
gular este esfuerzo es suficiente, y aun muchisimas ve-
ces demasiado impetuoso, y son poquisimas en las que es
muy débil. Esto manifiesta que quando es bastante ¢l es-
fuerzo, no se debe aumentar con los remedios calidos, los
quales le harian muy violento y dafioso: quando ya es
muy vehemente, el aumentarle es hacerle mortil Los ca-
sos en que es muy débil, especialmente entre las gentes
del campo, son rarisimos y muy dificiles de determi-
nar; y asiies preciso usar con mucha prudencia de los
remedios cdlidos , los quales son mortales en esta en-
fermedad.

El vino, la triaca, las confecciones, el ayre caliente
Y la ropa pesada en la cama, quitan todos los afios la vida
a millares de criaturas que se hubieran curado si no se ies
hubiese dado mas que agua ltibia.; y todos los que se inte-

2 re=-
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resan en la conservacion de los que padecen esta enferme-
dad , deben impedir con cuidado que de modo ninguno
usen de estas drogas, las que, aun quando no vuelvan
mortal la enfermedad , 1a hacen cruel y que tenga fatalisi-
mas resultas. ' ‘

La preocupacion estd arraygada, y con dificultad se
destruird ; pero mi unico deseo es que reflexionen sobre el
efecto del metodo cdlide, y-del que voy 4 proponer, y
entonces no estard por mucho tiempo suspenso el juicio.
Tambien debo decir que entre el Pueblo de la Ciudad he
hallado acerca de esto, principalmente en la ultima epi-
demia , mas docilidad de la que podia esperar (a). No solo
los que me consultaban desde el principio observaban con
bastante exactitud el régimen refrigerante que les aconse-
jaba, sino sus vecinos usaban tambien de él, quando sus
hijos padecian, y habiendome llamado diferentes veces
despues de muchos dias de enfermedad , vi con complacen-
cia que en muchas casas no se habia dado ningun remedio
cdlido, y que habian tenido gran cuidado de refrescar
el ayre. Puedo esperar que este método serd en breve ge-
neral en este Pays; y lo que le acreditard, es que aunque
en las dos ultimas epidemias -han sido muchos los enfermos,
no han muerto tantos como en los antecedentes.

§.212. Luego que empieza la enfermedad , lo que se
presume sise advierten las sefales que dexo referidas ; si
el enfermo no la ha tenido, y si actualmente la hay en el
Pueblo, se le pone con mucho rigor al régimen , y se le da
por mafnana y tarde un bafio de piernas con agua tibia:
este remedio es el mas propio para que no sea crecido el
numero de las viruelas en 14 cabeza, y facilitar la erup-
cion en lo restante del cuerpo. Las lavativas contribuyen
tambien mucho para mitigar el dolor de cabeza , y que no
sean freqiientes los conatos 4 vomitar y los vomitos , los
quales incomodan mucho al enfermo, y por lo mismo
procuran, aunque sin fundamento, reprimirlos con la con-

. fec-

(¢) Hace ya algunos afos que el buen metodo estd extendido tambien
por las Aldeas y Lugares, y que tratan A los virolentos de un modo mucho
MENOS NOCIYO, por cuya razon no son ya alli tan mortales las viruclas,
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feccion O la triaca, siendo aun mas peligroso querer quitar
la causa de estos ‘'yomitos con un vomitivo O un purgante,
que son remedios perniciosos en el principio de esta enfer-
medad ; a excepcion de algunos casos, de los quales solo un
Medico puede juzgar con certeza, y €n los que el esto-
mago & intestinos se hallan embarazados con ‘materiales
plirridos, que si no se evacuan desde el priacipio, produ-
cen una calentura independente de la enfermedad princi-
pal, cuyo curso altera, agrava los sintomas, y la hard tz}l
vez mortal,, pudiendo haber sido benigna sin esta compli-
cacion, la que entre las gentes del campo no es tan fre-
giiente como en las de la Ciudad.

Si la calentura es ligera, los baiios de piernas del dia
primero y_la primer lavativa son suficientes ;. y entonces
se contentardn con el régimen, y se le puede dar 4 la
criatura en lugar de las tisanasN. 1, 2, y 4, solo la le-
che con dos partes 0 la mitad de una infusion de flor de
sauco o tila , 0 tambien' la de torongil , si no tiene calen-
tura ; finalmente si aun ‘asi la aborreciese, se le puede
dar mezclada’ con agua clara. A esto se puede afiadir el
dar a4 los enfermos algunas manzanas cocidas, y si tie=
nen hambre , algunas rebanadas de pan; pero no les con-
viene la carne, ni sus caldos, los huevos, ni el vino, pues
consta’ por Observaciones repetidas que las criaturas que
habian usado ' de estos alimentos, lo pasaban peor , y se
restablecian con mas lentitud que las otras. En este tiem-
po tambien se les puede dar por toda bebida el suero;
del que he visto en muchas ocasiones muy buenos efec-
tos , o la leche de Bacas quitada la manteca. Quando la
enfermedad no es grave, se cura perfectamente sin otro
sotorro y sin otro remedio; pero siempre se debe cuidar de
purgar al enfermo con el remedio N. 11. luego que em-
piezan 2 secarse las viruelas de la cara , y repetir la mis-
ma purga a los seis dias. No se le debe dar carne has-
ta despues de esta segunda purga ; pero despues de la
primera se le puede dar verduras y pan, lo que baste
para que el convaleciente no padezca hambre. |

§-213. Quando la calentura es fuerte , els pulso duro,
y ¢l dolor de cabeza y rifiones vehemente , es preciso

I3 i,
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1. Hacer inmediatamente una sangria del brazo , echar
dos horas despues una lavativa, y sila calentura conti-
nuase , repetir la sangria. Yo he mandado hacer hasta
quatro en los dos primeros dias d sugetos que no tenian
diez y ocho afos; y es en especial necesaria , quando
con pulso duro y lleno hay modorra u delirio. 2. Mientras
la calentura es muy fuerte se le echan al enfermo dos , tres
y aun quatro lavativas al dia, y se le dan dos veces los
bafios de piernas. 3. Se le saca de la cama, y se le tie-
ne sentado en una silla todo el tiempo que pueda. 4. Se
renueva con frequencia el ayre del aposento, y si estu-
viese muy calieiite , como por lo comun sucede en el Es-
tio , se practican , para refrescarle , los medios referidos
en el §. 36. 5. El enfermo no ha de beber mas que la tisa~
na N. 2,0 4; v si esto no le modera suficientemente la ca-
lentura , se le &4 de hora en hora, o cada media hora,
segun la necesidad , una cucharada de la pocion N. 10,
Como la calentura no es tan fuerte despues de la erup-
cion , los socorros no deben ser tantos, ni tan repeti-
dos , y si cesase del todo , se tratard del modo dicho en
el §. 212. '
§. 214. Si despues de algunos dias de calma, la su-
puracion renueva la calentura, se debe 1. Cuidar con
particularidad de mantener el vientre muy libre ; para
esto conviene a. Poner en las lavativas una onza de ca-
thalicon, o hacerlas simplemente con suero , miel , acey-
te, y sal; 4. Dar tres veces al dia por la madrugada,
de dos en dos horas, tres vasos de la tisana-Num. 32;
¢. Purgar cada tercer dia con la pocion N. 23. pero en
este dia se tomar4 la del N, 32. Si el mal es violento , es
preciso dar el remedio N. 10. en duplicada dosis. 3.5e debe
sacar al enfermo de la cama, y tenerle fuera de ella de
dia y noche en un aposento de buenos ayres, hasta que
haya baxado la calentura. Muchos se admirardn de este
consejo 5 pero es el que en muchas ocasiones he hallado
mas eficdz, y sin él son inutiles los demds. Dirdn ; c6mo
ha de dormir el enfermo ? En este tiempo no hay necesi-
dad de que duerma , al contrario el suefio le perjudicaria;

demés de esto no puede dormir , pues se lo impide la sali-
va-
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vacion que es continua, & importa mucho mantenerla; y
para conseguirlo se hacen 4 menudo xeringatorios en ia
garganta con agua en que s€ ha disuelto un poco de miel.
Tambien es muy util hacer estos Xeringatorios por las na-
rices , y limpiarlas con freqiiencia de las costras que en
ellas se forman., Estos cuidados no solo minoran la indis-
posicion del enfermo , sino que contribuyen tambien con
mucha eficacia a la curacion. 4. Sila cara y cuello estin
muy hinchados , se ponen cataplasmas emolientes d las
plantas de los pies ; y si esto no'bastase , se aplican los si-
napismos , que son unos emplastos hechos con levadura,
mostaza y vinagre. Estos emplastos suelen ocasionar en las
plantas de los pies dolores excesivos y ardorosos, pero al
paso que se aumentan estos dolores , se desembarazan sen-
siblemente la cabeza y cuello.

§.215. Quando la enfermedad es grave, se hinchan
los parpados de modo que tapan los ojos, los quales se
mantienen cerrados muchos dias. No conviene hacer en
este caso otra cosa que humedecerlos @ menudo con un
poco de leche y agua tibia. El frotarlos, como acostum-
bran, con el azafran, una moneda de oro y el agua ro-
sada , son upas precauciones tan inutiles como pueriles.
Lo que mas contribuye para precaver los granos o pos-
tillas que salen en los ojos despues de la enfermedad , y
en general todas las demds resultas, es contentarse por
mucho tiempo con poquisimo alimento, y especialmen-
te no usar de la carne , ni del vino. En las viruelas ma-
las, y en los nifios , se cierran los ojos desde el principio
de la erupcion.

§. 216. El abrir las viruelas, no solo en la cara, sino
por todo el cuerpo, es un socorro eficacismo , que con-
tribuye infinito & mantener la vida ,y del que pcr mucho
tiempo se habia usado unicamente como medio de no defi-
gurar el rostro. Abriendolas, se evita primeramente que el
pus se detenga, y se impide de este modo el que corroa,
y queden cicatrices , hoyos profundos, y otras imper-
fecciones de esta especie. En segundo lugar, dando asi
salida al veneno , se impide que se comunique 4 la sangre,
y por este medio se precave una poderosa causa del riesgo.

14 Tei
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Tercero, se quita la tension de la cutis ; y al paso que se
abren, se deshinchan la cara y cuello, y se facilita de
este modo que la sangre vuelva del celebro, lo que es una
gran ventaja. A proporcion que las viruelas estdn madurus
deben abrirse sucesivamente por todo el cuerpo , y la oca-
sion mas oportuna para hacerlo , es quando est4n del todo
blancas ; quando empiezan a amarillear , aunque sea poco,
¥y el circulo roxo de su circunferencia estd del todo palido.
E.ta abertura se hace con unas tixeras muy puntiagudas,
lo que de ningun modo causa dolor al enfermo ; Y quando
ya se ha abierto una cierta cantidad , se aplica a menudo
una esponja mojada en agua tibia, para quitar aquel pus de
que se forman costras con facilidad. Pero como las viruelas
vacias vuelven a llenarse muy pronto, &5 preciso repe -
tir la abertura al cabo de algunas hetas, y aun en al-
gunas ocasiones cinco 0 seis*veTes seguidas. Hstas preven-
ciones parecerdn vagatelas, y nunca se hard de ellas una
prictica general ; pero vuelvo a decir , que son mas im-
portantes de lo que se cree, y que en una calentura de
supuracion muy grave, una abertura general , exacta V4
repetida de las viruelas maduras, es el remedio mas efi-
caz, porque quita las dos causas del riesgo , que son el
pus, y la tension de la piel.

§. 217. En la curacion no he hablado de los remedios
anodinos 6 propios para hacer dormir, de que se valen
generalmente , y yo casi nunca uso en esta especie, pues
en una Carta sobre las viruelas dirigidz 4 Mr. HaLrer tra-
té ya del perjuicio que causan estos remedios. Y asi don-
de quiera que no haya Medico , deben huir con el ma-
yor cuidado de la Triaca, del Laudano, del Xarabe de
Adormideras blancas, y aun de el de las roxas, de el de
Carabé , de las pildoras de Estoraque ; de las de Cino-
glosa, y en una palabra de todo lo que puede hacer dor-
mir. Se deben con particularidad desterrar del todo en
el tiempo de la segunda calentura, en la que ‘aun el sue-
fio natural es pernicioso. Solo en los nifios débiles & su-
jetos & convulsiones, en guienes la erupcion se hace con
trabajo , es licito algunas veces usar de ellos; pero vuel-
vo a decir , que ¢s preciso usar con la mayor prudencia

de
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de estos remedios, los quales son mortales, quando los vasos
estdn llenos , quando hay inflamacion y calentura , quan-
do la cutis est4 tensa , quando el enfer-m? dehra,,-‘ o tie-
ne opresion , y quando conviene que el vientre este ll.bre_,
que las orinas corran con abundancia , y que la saliva-
cion sea copiosa.

ente , convendrad abstenerse en un todo de los remedios
stdorificos , calidos , espiritosos 'y wolatiles ;i pero es pre-
ciso dar con abundancia del remedio N. 12, el que se
beber4 caliente , v aplicar los vexigatorios a las pantor-
rillas. Este caso es fatal , y las diferentes circunstancias
que le acompanan , pueden pedir algunos socorros , en
cuya descripcion no puedo entrar por ahora. Algun_as ve-
ces con una sangria vuelve d manifestarse la erupcion in-
mediatamente. ) i

§.219. El unico medio seguro de precaver el riesga
de esta enfermedad , es la inoculacion, de la que habla-
ré en adelante. Pero de este medio saludable ; que se debe
considerar como una gracia particular de la Providen-
cia, no puede usar el Pueblo sino en los payses donde
se han fundado Hospitales unicamente para esto , y es de
extrafiar que no se hayan establecido ya en todos. En
aquellos en que todavia no los hay, el unico recurso
para las criaturas que no se inoculan en sus casas, es
disponerlas con una conveniente preparacion para que
esta enfermedad sea benigna y nada- peligrosa.

§. 220. Esta preparacion consiste generalmente en cor=
regir los vicios de la salud del sugeto , quando los tiene,
y ponerle en un estado:de sanidad que no sea muy vi-
goroso , porque en los sugetos demasiado robustos  suele
ser muy executiva la enfermedad. Como la salud se des-
ordena de muchos modos, se infiere que deben ser dis-
tintas las preparaciones , y que una criatura que padece
una enfermedad habitual , no puede prepararse como el
que tiene otra del todo diferente ; y asi no pondré aqui
las descripeiones necesarias sobre este importante objeto,
ya porque son largas , ya porque es imposible dar d log
que no son Medicos las instrucciones suficientes , para que

por

§. 218, Si empezada la erupcion retrocediese de re-
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por si resuelvan en quanto a la eleccion de los socorros
en muchos casos , pero/indicaré algunos que en general
podrdn convenir 4 las criaturas sanas y robustas,

El primero es minorar la cantidad de los alimentos,
Los nifios por lo comun comen demasiado, y conven-
dria reducirles 4 una cantidad proporcionada , si pudie-
se seflalarse con exactitud ; pero a casi todos se les pue-
de reducir a cenar poquisimo. '

El segundo socorro consiste en saber elegir los ali-
mentos ; y esto corresponde principalmente al rico, que
tiene mucho de que cercenar , pero el Pueblo no necesi-
ta tanto de esta eleccion, pues el numero de sus alimen-
tos es corto , y como mas simples, y sacados casi todos
de los vegetables y de los lacticinios, son mas conve-
nieates; y asi su principal cuidado debe ser elegirlos bien
acondicionados , el pan bien cocido, las verduras pre-
paradas sin tocino, ni manteca rancigs, las frutas bien
maduras , nada de pastas o tortadas, y poco queso y
acaso 4 esto se puede reducir unicamente el articulo de
su preparacion.

Se conocerd que produce buenos efectos el observar
con exactitud estas dos reglas, por quanto los nifios no
tendrdn tan abultado el vientre, se hallardn mas alegres
y mas agiles , y aunque estén algo mas descoloridos , y
algunas veces con menos carnes , tendrdn mejor sem-
blante. i J

El tercer socorro es darles por la noche, al irlos 3
acostar , algunos bafios de piernas tibios ; pues este re-
medio facilita la transpiracion, refresca, dilue la san-
gre, y minora su acrimonia , siempre que se manda en
tiempo.

El quarto es el uso del suero muy claro. Este reme=
dio, que es un zumo de hiervas filtrado y suavizado por
los organos del animal, llena todas las indicaciones que
se presentan ( hablo siempre de los nifios sanos y ro-
bustos ) : da flexibilidad a los vasos , minora la densidad
de la sangre , la que aumentada con la accion del ve-
neno , degeneraria en uma espesura inflamatoria muy pe-
ligrosa ; destruye ‘todas las obstrucciones que puede-l;a—'

er
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ber en las entrafias del vientre, abre los coladares de la
bilis , embotz su acrimonia , y la dé fluidéz, precave la
putrefaccion , suaviza lo que la masa de los humores po=
dria tener de muy acre , facilita los cursos, las orinas,
y la transpiracion; en una palabra, d4 al cuerpo la dis-
posicion mas favorable para que no le altere con dema-
siada violencia el efecto de un veneno inflamatorio ; y
para los nifios sanguineos O biliosos , que son de ios que
hablo , es sin disputa el remedio preparatorio mas eficiz,
y el mas propio para reparar la falta de la inoculacion.

Ya he dicho que podia tambien ser muy util usar de
¢l en el curso de la enfermedad ; pero advierto que por
saludable que sea en los casos indicados, hay muchos
en los quales seria perjudicial. Se haria muy mal en man-
darle a los nidos débiles , enfermizos, raquiticos, des-
coloridos , y sujetos d los vomitos, a la diarrea, a las
acedfas , y a todas las enfermedades que prueban que tie-
nen los vasos débiles, y los humores agrios : tambien de-
ben no tenerle por un remedio universal & infalible. Se
puede hacer que tomen de €l todas las mafianas algunos
vasos , it darle en el discurso del dia en lugar de otra
bebida , 0 en sopas con pan para desayuno y cena, y
aun mas a menudo. :

Si todas las veces que reynan las viruelas, siguiera
el Labrador estos consejos, que son muy convenientes,
y muy faciles de que €l los execute , estoy persuadido
que no causarian tanto estrago. Algunos sugetos se apro-
vecharan de ellos; unos hay que son en extremo pru-
dentes , y estin llenos de un verdadero amor paternal;
pero otros son tan brutos que no conocen la utilidad , y
tan feroces , que no hacen caso de sus familias,

CAPITULO XIV.
DEL SARAMPION,

§. 221, L sarampion , al que por lo regular es-

L tdn tan sujetos los hombres como 4 las
viruelas , es una enfermedad casi de la misma especie,
pe-

3
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pero menos mortal , aunque enalgunos payses hace ‘es+
tragos bastante grandes. En este (@) no es tan comun
morir de la enfermedad como de sus resultas. Algunas
veces hay & un tiempo epidemia-de viruelas y sarampion
en un mismo Lugar; sin embargo he visto con mas fre-
giiencia que reynaban en diferentes afios. Tambien suce-
de que se juntan las dos enfermedades , y que antes de
acabarse la una, sobreviene la otra; lo que es peli-
£1080. -
§.222. En algunos enfermos se anuncia el mal mu-
chos dias antes por una tosecilla fregiiente y seca , sin
otro accidente ; pero es mas comun preceder una indis-
posicion general , frio y calor alternativos, un vehemen-
te dolor de cabeza ea los adultos , modorra en los ni-
flos , un dolor de garganta muy fuerte , y una rubicun-
déz y calor grande en los ojos, que caracterizan la en-
fermedad , acompafiados de hinchazon de los parpados,
de fluxo de lagrimas muy acre , y de una sensibilidad tan
grande en los ojos, que no pueden tolerar la luz. Ade-
mds de lo dicho: suelen tambien tener los enfermos es-
tornudos freqientes:, y evacuar por las narices un hu-~
mor de la misma naturaleza que el que fluye de los ojos.

El calor y la calentura se aumentan con rapideéz; el
enfermo tiene tds, opresioh, desasosiego, conatos conti-
nuos & vomiar, dolores violeatos en los rifones, algudas
veces cursos, y entonces noison tan grandes los vomitos;
otras sudores, pero menos abundantes que en las yiruelas;
la lengua estd blanca, la sed muchas veces es grande, los
accidentes por lo general son mas crueles que antes de las
viruelas benignas.

Finalmente, al quarto o quinto dia, y algunas veces al
terminar el tercero, se hace la erupcion con gran pronti-
tud y mucha abundancia en toda la cara, la que en pocas
horas se cubre de manchas semejantes d las picaduras de
pulgas , pero de un roxo mas obscuro , las quales amonto-
nandose forman unos espacios roxos, mas o menos auchos,

. =l [ i 1 e

() Hebla de Lavsana, donde escribio, y lo mismo sucede en nues<
tra €spana, Nota del Traductore
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3 inflamando 12 cutis producen una hinchazon manifiesta
en la cara; algunas veces se cierran tambien los ojos. Cada
mancha se eleva un poco , especialmente en la cara , donde
se descubre con la vista y el tacto ; pero en lo restante del
cuerpo casi no se advierte esta elevacion, sino por la as-
pereza que ccasiona en la piel, g i

Habiendo empezado la erupcion por 1a cara , continiia
en el pecho , espalda , brazos , muslos'y piernas. En el pe-
cho y espalda es por lo regular muy abundante ; tambien
suele suceder hallarse manchas roxas sobre el pecho, an+
tes de hacerse erupcion alguna en la cara. Muchas veces
tiene el enfermo, como en las viruelas’ un fluxo abun-
dante de sangre de las narices, que quita‘el dolor de ca-
beza , de los ojos y dela garganta. ir

Quando la enfermedad es muy benigna, casi todos los
accidentes se minoran despues de la erupcion, como en las
viruelas, pero por lo regular no es tan clara la mutacion
en bien como en estas. Verdad es que cesan los vomitos
casi del todo, pere cointintian la calentura, t6s y dolor de
cabeza, y algunas veces he visto que un vomito de mate-
rias biliosas , uno u dos dias despues de la erupcicn ali-
viaba mucho mas que ésta. Al tgrecero 0 quarto dia de la
erupcion es menor la rubicundéz, las manchas o granos se
secan y caen a4 modo de escamas pequefias; aun la cutis
intermedia se separa del mismo modo, y se reemplaza con
otra nueva, que se ha formado debaxo. Al dia nueve,
quando la enfermedad ha ido' con celeridad, y al once,
quando ha sido muy lenta , ya no queda ningun vestizio
de rubicundéz , y desde luego se manifiesta la piel muy
bien restablecida.

§.223. Pero el enfermo no queda curado, si durante
la enfermedad , ¢ poco despues, no tiene alguna evacua-
cion grande,, como los vomitos que acabo de referir, 6 una
diarrea biliosa, 0 orinas, o sudores abundantes; pues
quando hay alguna de estas evacuaciones, desaparece
la calentura, el enfermo cobra fuerzas , v se cura
del todo; tambien sin preceder evacuacion alguna‘de estas,
la insensible transpiracion suele disipar las. reliquias del
veneno , y el ‘enfermo queda muy bueno. Pero otras veces
: si
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si no se evacua del todo este veneno, se fixa en el pulmon,
y produce en ¢l una ligera inflamacion, vuelve la opre=
sion , tés, desasosiego, y calentura » ¥ el enfermo estd en
un grande riesgo. Por lo comun es menos violenta la bor-
rasca, pero dura mucho, y quedan toses muy rebeldes,
que tienen muchos caractéres de la tés ferina, En 1758,
ubo aqui una epidemia de Sarampion, que la padecieron
muchos; y casi todos los que la tuvieron, y 1o fueron bien
cuidados, contraxeron esta tds, que era fortisima y muy
rebelde.

§- 224. Aunque este sea el curso de la enfermedad
abandonada, mal cuidada, o tratada con un regimen ci-
lido, si se procura moderar la calentura en los principios,
y diluir y maatener las evacuacionss , rarisima vez se ven
estas malas resultas.

§. 225. El método curativo de esta enfermedad es el
mismo que el de las viruelas. 1. Si la calentura es fusrte,
el pulso duro, la opresion vehzmente, y todos los sintomas
graves, se hace una u dos sangrias. 2. Se hechan lavativas,
y se dan bafios de piernas, segun la violencia del mal.
3- Se mandan las tisanas N. 2 , i 4, 0 una infusion de flor
de sauco o tila , hecha en forma de Thé, 4 la qual se anade
una quinta parte de leche. 4. Se usa del vaho de agua ca-
liente, el qual es utilisimo, para aliviar el dolor de gar-
gauta, la tds, y la opresion. 5. Luego que las manchas ro-
xas empiezan 4 ponerse pilidas, se purga con' la pocion
N. 23. 6. Despues de esta purga se le tiene atn al enfermo
al regimen por un par de dias, y luego se le pone al de los
convalecientes 7. Si en el tiempo en que debe hacerse la
erupcion sobrevienen accidentes semejantes 4 los que
acontecen en las viruelas, se remedian del mismo modo.

§+ 226. Quando no se ha seguido este método, y sobre-
vienen los accidentes referidos en el §. 223, es preciso tra-
tar la enfermedad como una inflamacion incipiente , y ha-
cer todo lo que acaba de decirse en el §. 225. Si el mal no
es violento, se puede omitir la sangria. Si ha mucho tiempo
que dura en los nifios gruesos, cargados de humores ; fle-
maticos, y descoloridos, es preciso afadir a los mismos so-
corros, sin sangrarlos, la pocion N. 8, y los vexigatorios a |
las piernas, Mu-
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§. 227. Muchas veces sucede que por tener que ir le-
Xos 4 buscar los socorras, no se hace caso de las reliquias
de la enfermedad, en particular de la tés, y entonces se
forma una verdadera supuracion en el pulmon, acompa-
fiada de czlentura lenta. En las Aldeas he visto morir de
esta suerte muchos nifios; pues este estado es de la misma
naturaleza que el referido en el §. 68, y 82, y-.termina del
mismo moda, comuanmente por una diarrea casi sin dolores,
y algunas veces fctida, que quita la vida al enfermo. En se-
mejantes casos se deben practicar todos los socorros dis-
puestos en el §. 74. art. 3, 4, 5, los polvos N. 4, la‘leche
y el exercicio. Pero es tan dificil hacer que los nifios tomen
los polvos, que algunas veces es preciso reducirse a la le-
che, y muchas he visto que en este caso con ella sola se
conseguia la curacion. Advierto que nunca obra con tanta
eficacia,, como quando se toma sola sin otro alimento, y
que importa mucho no mezclar con ella cosa alguna que
tenga el mas leve grado de agrio. Las personas de conve-
niencias pueden tomar al mismo tiempo por bebida, y les
hard muy buen efecto, algunasaguas minerales muy li-
geras, y que contengan poquisimo mineral (a); tambien se
usa de ellas con buen suceso en todos aquellos casos en que
€s necesaria la cura referida.

§. 228. Algunas veces queda una tés muy seca con mu-
cho calor en el pecho y todo el cuerpo, sed y suma seques
dad en la lengua ypiel. Yo he curado un caso igual, hacien-
dorespirar al enfermo el vapor del agua caliente, y que to-
mase los bafios tibios,y no dandole por muchosdias mas que
agua y leche. Pero si no obstante estos socorros contintia la
16s, es preciso hacerle una sangria del brazo, sin que en
esto se ofrezca reparo; tambien muchas veces se debe em-
pezar por ella ; pues de omitirla , 6 hacerla muy tarde , re-
sulta no en pocas ocasiones hacerse incurables muchos ca-
sos que hubieran cedido con grandisima facilidad, si se

hu-

(a) Al fin de esta Obra en Ta Tabla 2..se hallardn las que en Espada
equivalen 3 las de Passy , Forges, Segrais y Selter, que aqui se proponen;
¥ de ellas deberd elegir el Madico las que mas acomoden al estado , y cir=
cunstancias de la enfermedad , y al temperamento del enfermo,
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hubiera practicado desde el  principio. -

Antes de concluir este asunto, vuelvo a repetir que el
veneno del sarampion es sumamente acre ; y parece que
tiene alguna analogia con el humor bilicso que produce
las erisipelas, y por lo mismo esta enfermedad pide tra-
tarse con cuidado, pues si no, se puede temer que tenga
_funestas resultas. Hace poco que vi una muchacha que es-

taba enfermiza desde un sarampion que habia tenido tres
afios antes, en la qual se habia al fin formado una ulcera
en el cuello, y sin embargo se cur6 con la leche mezclada
con el cocimiento de zarzaparrilla.

§. 229. El sarampion se ha inoculado en los payses
-donde es malisimo, en especial en Escocia, v sien éste (a)
se pusiese en uUso semejante préctica, seria tambien muy
util ; pero sucede lo mismo que con la inoculacion de las
viruelas, la qual solo estableciendo un Hospital para
este efecto, podrd ser util al Pueblo.

CAPITULO XV.
DE LACALENTUR A ARDIENTE.

§. 230. Asi todas las enfermedades de que he tra-

tado hasta ahora, son producidas por la

inflamacion de la sangre, junta con la de alguna parte,

o con algun veneno que debe evacuarse. Quando la sangre

se inflama demasiado, sin que padezca parte alguna deter-
minada, produce la calentura que llaman ardiente.

§. 231, Las seiales con que se conoce, son la dureza
del pulso y su plenitud , mayores en esta enfermedad que
en otra, un calor fortisimo , sed grande, sequedad extraor-
dinaria de los ojos, narices, labios, lengua y fauces; un
vehemente dolor de cabeza , y algunas veces delirio al
tiempo del aumento, que es considerable todas las tardes;
la respiracion estd algo embarazada, en especial al aumen-
tarse la calentura; hay tés de quarndo en quando, sin do-
lor en el pecho, y sin akrancar; el vientre esta estrenido,

las

(a) Habla de Lausana, Nota del Traductor,
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1as-orinas encendidas, ardorosasiy poco.abundantes; hay
algunos estreniecimientos, en particular ali '-_que:dar sesldor=
mido el enférmo i el qual. duerme! pocd o 'nada ;caunque
casi siempre ‘tiene una especie de modorra que'no le dexa
advertir lo que pasa junto d €l, ni su propio.estado; tam=
bien suele sudar algo, pero:por lo’ regular: la cutis estd
muy seca ; se halla débil;y yes'poco.0 ninguno ek gusto. y
clfato que tiene. [ ~2loue 9010189 ¥ Svain &ib I j

§.232. Esta enfermedad la-producen, como:todas: las
inflamatorias, las causas que espesan la sangre, yaumentan
su movimiento ; como el excesivo trabajo, el demasiado
calor , las vigilias, el abuso del vino, & de los licores, u
ayre seco respirado por mucho -tiempo, todosgenero de
excesos, y losialimentos calidos, == ivrg 20l oo :
;'§.233. 1. Se debe poner desde luego aliregimen al
enfermo, no darle alimento sino de ocho en ocho horas; °
y en ocasiones solo dos veces al dia; en los casos graves
podrd tambien omitirse del todo. 2. Se repetirdn las san-
grias-hasta que el pulso se ablande; pero lac primera debe!
ser grande , y quatrorhoras despuessse hace segunda. Si el,
pulso se'ablanda , se puede suspender.ésta , y no repetirlay
si.no vuelve a tomar tal dureza, que haga temer nuevo.
riesgo; mas si continuase duro y fuerte, en el mismo dia
se hard la tercera, que muchas veces esila ultima ; pero. en
algunos casos se necesitan mas. 3. Sele echanal dia dos y,
aun tres-lavativas Ni s 4. Se le dan dos vecesal dia baiios
tibios de piernas; se le lavan al mismn tiempo las manos
con la misma agua; se le ponen sobre el pecho y vientre
paiios 0 bayetas mojadas, y se'le hace que beba con mucha
regularidad la leche de almendras N; 4, y la tisana N, s
Los pobres pueden usar/de esta ultima , pero es preciso que
la beban en grandisima cantidad.. Despues de lassangrias,
en el ayre frescoy la cantidad de la bebida consiste/la sa-
lud del enfermo. 5. Si despues de las sangrias coutinuase
siendo fuerte la calentura, es. preciso abatirla , dando de
hora en bora una cucharada de la-pocion N. 10, hasta que:
se i?aya minorado, y luego de tresen tres horas, hasta que-
este muy moderada.

§:234. En esta enfermedad hay con fregiicncia fluxo
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de sangrede narices; que es muy saludable. Las primeras
sefales de alguna mejorfa sonla blandura del pulso , aun-
que éste no pierde enteramente su dureza , hasta que la
enfermedad ha terminado del todo ; la diminucion del
dolor :de cabeza , el aumento de las orinas , no estar és-
tas tan encendidas, y empezar 4 humedecerse la lengua.
Todas estas sefales favorables van aumentandose , y en-
tre el dia nueve y catorce suele, precediendo por lo re-
gular algunas horas de tormenta , moverse copiosamen-
te el vientre y la orina, y é€sta deposita un sedimiento
0 poso de un blanco roxo, encima del qual queda muy
clara la orina y de un color natural ; tambien suele ha-
ber sudores mas o menos abundantes. Al mismo tiempo
se humedecen las narices y boca ; se disipa: pop si aque=
lla costra seca , obscura y tenaz , que cubria la lengua;
vuelve el gusto, es menos la sed , se despejan las po=
tencias , se disipa la modorra, y se restablecen el sue-
fio y las fuerzas. Despues de este tiempo es preciso dar
Ia pocion N. 23, y poner al enfermo al regimen ‘de los
convalecientes. Al cabo de ocho i diez dias se puede
volver 4 dar la misma pocion , y si con ella obra poco
el enfermo, se podra hacer algo mas activa , afadien-
dola dos dragmas de Sen. En algunos enfermos nunca
hacen poso las orinas, pero se curan muy bien sin esta
circunstancia.

§. 235. Conocese que el mal empeora , si el. pulso' se
mantiene duro y pierde de su fuerza; si el celebro estd mas
embarazado , la respiracion mas ofendida , los ojos, na~-
rices, labios y lengua mas secos, y la voz mas mudada,
Si d estos sintomas se juntan la hinchazon del vientre,
la diminucion de las orinas, un delirio continuo , el desa-
sosiego , 'y el mirar 4 un lado y otro sin fixar la vista,
el mal es casi desesperado ; y el enfermo puede vivir
pocas horas , quando sus manos y dedos estin en un
continuo movimiento, como para buscar alguna cosa en
su ropa; y csto es lo que se llama cazar /as moscas.

CA-
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§. 236. Abiendo ya hablado de las enfermedades
H febriles que dependen de la inilamacion
de la sangre , trataré de aquellas.que producen las mate-
rias corrompidas , estancadas e el estomago ., en los in-
testinos , y en las entrafias del vientre, O que han - pa-
sado ya 4 la sangre. Llamanse calenturas putridas, o al-
gunas veces biliosas , quando la corrupcion de la bilis es
causa principal del mal. : e TEIGL p. 00
§. 237. Esta enfermedad la anuncian por lo. comun
muchos dias antes un‘ grande abatimiento , una pesadéz
-de cabeza , dolores en los rifiones y'rodillas, mal guste
en la boca por la mafiana , poco apetito, un sueno in-
quieto , y algunas veces nn excesivo dolor de cabeza por
muchos dias ; sin ningun otro sintoma. Despues sobre-
wviene: frio, ali que se sigue un calor acre y seco ; el pul-
'so que durante el frioes' pequefio y acelerado, se hace
mayor mieatras. el calor , y. muchas: veces es muy fuer-
te , pero no tiene la misma dureza que en las enferme-
dades antecedentes, como la calentura putrida no esté
~complicada con upa inflamatoria , lo que suele suceder.
En este tiempo el dolor de cabeza .pori lo. regular es
‘vehementisimo ; el enfermo casi‘siempre tiene. nauseas,
ly aun a veces vomitos , sed , regueldos desagradables, la
boca amarga , y orina poco. Este calor dura muchas ho-
ras, y por lo comun toda la noche; a la mahana se
~minora algo, y el pulso aunque siempre es febril , en-
tonces no tanto', 'y el enfermo . padece :menos , pero se
-halla muy postrado. ‘La lengua estd blanca y puerca, los
-dientes se ensucian , 'y el aliento huele mal. El color,
-cantidad , y consistencia de las orinas varian mucho. Al-
iggnos_enfermos estdn estrefiidos, otros- tienen con fre-
-quencia cursos ligeros qué no les alivian. La cutis algu
nas:veces' estd seca’, otras transpira, pero 00 se alivia
“con esto el enfermo. Todos los dias:se aumenta la calen
o K2 ‘
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tura, y comunmente a horas irregulares. Ademis del
grande aumento. que se observa len todos los enfermos,
en algunos suele haber incrementos pequefios y freqien-
tes , lo§ ‘quales por 1o regular/indican que serd Jarga la
enfermedad.

§. 238. Quando no se ha hecho caso del mal, 0 no
se ha tratado como cori-sponde , 0 es superior a los re-
medios , como suele suceder , la calentura se aumenta,
los crecimientos son mas largos , mas freqgiientes ¢ irregu-
lares; no hay instante de alivio ; el vientre se pone tan
estirado como una pelota de viento, lo que se llama me-
teorismo; sobreviene el delirio; el enfermo no siente quan-
do quiere obrar, y se empuerca en la camaj se niega a
todo socorro, hablassin cesar, y tiene un pulso acele-
rado , pequefio', & irregular. Algunas veces salen man=
«chas pequefias de un morado obscuro en la cutis,.€ pe-
cialmente en el cuello, espalda, y pecho. Quanto arro-
ja de su cuerpo ¢l enfermo tiene un olor muy fetido; le
sobrevienen movimientos convulsivos, en especial en la
.cara ; no se echa sino de espaldas, ¢ insensiblemente va
‘baxandose 4cia los pies'de la camaj caza las moscas jel
pulso se pone tan pequeiio y acelerado,que con dificul-
tad se puede encontrar , y es imposible contar sus pulsa-
ciones. El desasosiego es inexplicable , hay un sudor que
-acongoja , el pecho se cubre de¢l, y mucre ‘miserable-
;mente el enfermo. |

§. 239. Quando ‘la enfermedad no es tan grave, O s
la trata bien, y los remedios producen buen efecto, el
mal se maantiene algunos dias en el estado referido §. 237,
sin agravarse , ni minorarse ; no sobreviene sintoma al-
guno de los del §. 238 , sino al contrario todos se mino~
ran , no son tan largos, ni tan fuertes los. crecimientos,
el dolor de cabeza es mas tolerable , los cursos son me-
nos fregiicntes, mas copiosos , y alivian; las orinas flu~
yen con abundancia , aunque contintian variandos duer-
me algo el enfermo, y el suefio es: mas tranquilo , la
lengua se le limpia, y cada dia va recobrando la salud.

§. 240, Fsita enfermedad no tiene termino fixo para la

cura , ni para la muerte. Quando es muy violenta , 0 se
ha
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ha curado mal , suele quitar la vida al dia nueve ; mu-
chas veces muere el enfermo:al diez y ocho o wvelnte,
y algunas cerca del quarenta, precediendo alternativas
de mejor y peor. Quando es ligera, suele curarse en po-
cos dias despues de las primeras EVa::llaCI()ne.“.. ngmdo
es grave , hay enfermos que no estan fuera de riesgo
hasta despues de seis semanas, y aun mas tarde ; pero
es verdad que estas enfermedades tan largas muchas ve-
ces dependen en gran parte de la curacion’, pues por lo
regular deben terminarse entre el dia catorce y treinta.

§.241. La curacion de las calenturas de esta especie
consiste en los remedios siguientes. 1. Se pone al enfer-
mo al regimen, y aunque tenga el vi.entre Iib_re,, y aun
algunas veces algo de diarrea , es preciso tambien echar-
le todos los dias una lavativa. Su bebida ordinaria debe
ser el agua de limon, o la tisana N. 3. En lugar del
zumo de limon se puede usar del vinagre, el que con
el azucar y el agua hace una bebida agradable y muy
sana. 2. Si hay inflamacion/, lo que se conoce por la fuer-
za y dureza del pulso, y por-el temperamento del en-
feraio; -si éste es fuerte y robusto, o sise halencendi-
do por alguna de las causas referidas §. 232, es preciso
hacerle una sangria , y aun repetirla despues de; algunas
horas 5 si hay necesidad ; ipero advierto que muchisimas
veces no hay inflamaéion , y entonces seria perjudicial la
sangria. 3. Quando €l enfermo ha cusado por des dias con
abundancia de estas bebidas, sittodavia tiene muy  mal
gusto en la boca,'y grandesiconatos d.vomitar, se le
darén los polvos N. 34, disueltos: en quartllor y edio
de agua tibia, de la que beber& un:vaso icada medio
quarto de hora. Pero como reste temediol hace voinitar,
solo se debe dar quando hay seguridad de que..no con-
curre ‘ninguna circunstanciaique impida su uso ; pero es-
tas circunstancias se indicardn. en el Capitulo de los re-
medios de precaucion. Si los primeros vasos de esta agua
inuviesen copicsamente el vomito y se suspenderd su uso,
y se dard al enfermo una cantidad grande de agua ti-
bia ; mas si no producén este efecto, se contintia hasta
que se acabe la dosis, Tambien ‘puede darse el remedio

K3 del




130 Dz rAs CALENTURAS PUTRIDAS.

del N.3g, bebiendo elenfermo mucha agua tibia, lue-
go que empieza d obrar ; pero en Jos casos graves es
preferible el (primero.. De ninguno de estos se debe usar
quando hay inflamacion; pues entonces seria dar un ver-
dadero venenoj y tampoco sila calentura es muy fuer-
- te , aunque::no haya inflamacion. La ocasion oportuna
para dar estosremedios 5 es despues del crecimiento, quan-
do ya ha baxado mucho la calentura. El remedio N. 34
mueve por la comun el vientre, despues de haber he-
cho vomitar 3 pero el del N. 2s5. rarisima vez. Algunas
veces son tan patentes los conatos & vomitar , es tan malo
el gustordeila boca, y la lengua estd tan cargada , que
se debe dar €l vomitive desde luego, para precaver los
estragos que causarian los materiales putridos, de que
estd lleno el estomago. Luego que se han acabado lok
vomitos, se vuelve a dar la tisana , y se debe tener gran
cuidado de po:dar caldo al enfermo con el pretexto de
gue se ha purgado. En los dias siguientes se' contintia del
mismo modo que en los primeros; pero como impor-
ta tener el vientre libre, es preciso tomar- todos los
dias por la mafianala tisana N. 32 5 aquellos para quienes
sea muy costosa, la suplirdn poniendo todos los dias la
quarta parte de los polvos N. 34, en cinco o seis tazas
de agua, de las que tomardn una cada dos horas, em-
pezando muy de mafiana ; perosi la.calentura fuese muy
fuerte , debe preferirse el N. 32. 4. Acabado ¢l efecto del
vomitivo, si la calentura continia, si los cursos se man-
tienen fétidos , si. el vientre estd algo tenso , y si las
orinas no fluyen con abundancia , es preciso dar de dos
en dos horasuna cucharada desla pocion N. ro, que
hace que cese la putrefaccion , 'y abate la calentura. Quan-
do el mal es muy grave , se puede dar de hora en hora.
5. Si no obstante estos socorros continta la calentura, la
cabeza no estd despejada , y duele con.vehemencia , 0
el enfermo tiene inquietud , es preciso- ponerle en las
pauntorillas los emplastos vexigatorios N. 36, y dexarles
que supuren todo el tiempo que se pueda. 6. Quando la
calentura es muy fuerte, se debe quitar absolutamente

todo alimento. 7. Quando no se puede dar el vomitivo
. se
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se deben dar por la mafiana, dos dias seguidos®, tres
tomas de ‘'los polves N. 24, 4 una - hora de dls_tanua una
de otra. Este remedio mueye'algmmos cursos biliosos que
abaten mucho la calentura, y hace quemno sea tan gran-
de la violencia de la enfermedad en ‘lo restante de su
curso.. Tambien produce buen efecto en los casos en que
la calentura muy fuerte impide el emetico; y-a €l se
debe recurrir , siempre que no hay certeza deque las
circunstancias del mal ‘permiten el 'vomito , sin: el qual
se puede pasar en muchisimos casos. 8. Quando el mal
se ha minorado mucho, los crecimientos son ligeros, y
el enfermo estd algunas horas sin calentura, se debe sus-
pender el uso diario de las bebidas purgantes, pero se
contintia con el de las tisanas ordinarias, y es muy bue-
no dar de dos en dos horas doytomas'de los polvos N. 24,
que precaven muy bien todas las resultas funestas de la
enfermedad. 9. Si el enfermo ha estado lo mas del dia
sin calentura, si se le ha purgado ‘bien, si - la/ lengua
estd buena , y sin embargo hay todos los dias -una ac-
icesion hasta el principio de la otra quatro tomas de los
polvos N. 14, continuando con este metodo.alguios dias.
Los que por sus cortos medios no puedan tomar este re-
medio , podrdn suplirle con la bebida amarga N. 37, de
la ‘que tomarédn quatro vasos|entre’ las: accesiones d dis-
tancias iguales. 10."Como los organos que sirven parala
digestion han padecido en'extrembo' en esta enfermedad,
importa mucho moderaripor largo tiempo la canzidad y
qualidad de los alimentos, y q e hagap exercicio los en-
fermos , luego que lo permiten sus fuerzas, sin lo qual
podrian incurrir en alguna enfermedad ecronica u de de-
bilidad. 5

: CAPIY UL O XV L

DE LAS CALENTURAS MALIGNAS.

§ 242, Lamanse calenturas malignas aquellas en

: que el riesgo es mayor que lo que ma-
nifiestan los sintomas ; pues causih estrago sin parecer
peligrosas , y con razon se puede decir que son como
K 4 el
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el perro gue muerde sin ladrar.

§. 243. El .caracter distintivo de las calenturas ma-
lignas es/la pérdida total de las fuerzas desde ‘el princi-
pio. Estas ealenturas dependen de una corrupcion de los
humores , perjudicialisima al principio de las fuerzas, cuya
destruceion ' es precisamente la causa de la poca violen-
cia de los accidentes, porque ningun organose halla en-
tonces en estado de hacer una resistencia vigorosa con-
tra la cansa de la enfermedad ; resistencia de la qual de-
pende la violencia de los sintomas. Si al tiempo deir 4
combatirse dos Exercitos se le quitan al uno casi todas
sus armas , el combate no serd muy violento y ruido-
so, pero si mortal con exceso. El que lo vea y no esté
advertido de este desarmamento , quedard muy engana-
do, si juzga del estrago solamente por el ruido. El nu-
mero de los muertos serd extraordinario , pero hubiera
sido mucho menor, y el ruido mayor ,- silos combatien-
tes de una y otra parte hubiesen estado armados.

§.244. Las causas de esta enfermedad son el haber usa-
do mucho de carnes, sin comer verduras , frutas, ni
acidos ; los alimentos mal acondicionados , como el pan
hecho del mal trigo , y las carnes corrompidas. De ocho
personas que comieron pescado corrompido, todas tuvie-
ron calentura maligna , y perecieron cinco , sin embar-
go de haberlas asistido Medicos muy  hdbiles. Muchisi-
mas veces estas calenturas las produce la necesidad , el
ayre muy caliente y muy humedo , en especial el qne
reune estas dos qualidades; tambien son fregiientes en
los afios célidos, a las orillas de los estanques y panta-
nos; asimismo las ocasiona el ayre encerrado de algun
parage , principalmente si en éste habitan muchas per-
sonas ; tambien se originan de un principio singular de
corrupcion en el ayre, y de las melancolias.

§. 245. ~ Los sintomas de las calenturas ‘malignas son,
como dexo dicho , una pérdida total de las fuerzas , sin
causa alguna. antecedente y manifiesta que baya podido
destruirlas ; al mismo tiempo un abatimiento del espiritu
que se hace casi insensible a todo, y aun 4 la  enfer-
medad ; una desfiguracion pronta de la cara, y en r:.-p.‘-:-1

cid
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cial de los ojos ; frios ligeros que alternan por veinte y
quatro horas con pequeiios Crecinientos de calor; algu-
nas veces un gran dolor de cabeza y rifiones ; otias ‘no
hay dolor ; una especie de desmayos desde el principio
del mal , lo que siempre €s fatal ; ningun SUEiio bt}eno,
y muchas veces upa medio modorra 5 un delirio ligero
y silencioso , que se descubre principalmente por ¢l sem-
blante extraordinario y asustado del enfermo, el gual
parece que estd profundamente preocupzdo en alguna
cosa, y que en nada piensa ; sin embai'gp a]gunqs en-
fermos tienen delirios vehementes , y casi todos sienten
peso , y otras veces opresion inmediata_al corazon. El
enfermo se manifiesta con mucho desasosiego ; suele te-
ner ligeros movimientos convulsivos en la cara, en las
manos, y aun en los-brazos y piernas; parece que se le
entorpecen los sentidos; y yo he visto & muchos perder
todos los cinco, y curarse algunos. Se ven cen freqiien-
cia enfermos , que ni ven, ni oyen, ni hablan. La voz
se altera, debilita, y aun suele perderse’del todo. Al-
gunos tienen un dolor fixo en alguna parte del vientre,
el qual depende de una obstruccion , y comunmente tec-
mina en gangrena; y asi este sintoma es muy funesto,
Algunas veces estd la lengua casl natural ; otras cargada
de n sedimiento de color amarillo obscuro; ne se seca
con tanta fregiiencia como las demds especies de calen-
turas ; pero suele parecerse mucho a uma lengua muy
ahumada. El vientre algunas veces se mantiene muy blan-
do, y otras estd tenso. El pulso es debil , en ocasiones
bastante regular , siempre mas acelerado que en el esta-
do natural , y aun algunas veces es muy grande su ce-
leridad : yo le he hallado de este modo, guando el vien-
tre estaba tenso. La piel por lo comun no estd caliente,
seca’, ni humeda ; se cubre con fregiiencia: ide manchas
petequiales , que son unas manchitas de un roxo amora-
tado, especialmente en el cuello , al rededor de los hom-
bros, y en !la espalda ; otras veces son manchas obscu-
ras mayores , como los cardenales' que resultan al que le
han dado de:palos. |Las orinas easi siempre ison® crudas,
esto es con menos color de lo regular, y las he visto
que no podian distinguirse de la leche.  Suele haber una
diar-
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diarrea negra y fetida , que es mortal, si no alivia. En
algunos enfermos se forman ulceras amoratadas en 1o in-
terior de la boca y en el paladar ; otras veces se hacen
depositos en las glandulas de las ingles , de los sobacos,
y parotidas, o se forma una gangrena en alguna parte,
en los pies, en las manos, O en la espalda. Las fuerzas
se pierden del todo, la cabeza enteramente se turba, el
enfermo se echa de espaldas, y por lo comun muere
con convuliiones, un sudor extraordinario, y el pecho
embarazado. Algunas veces le quitan la vida las hemor-
ragias , las quales casi siempre son mortales en esta en-
fermedad. En las calenturas malignas hay , como en to-
das las demids, crecimiento por la tarde.

§.246. El termino de estas enfermedades es tan irre-
gular , como el de las calenturas putridas. Suelen mo=
rir los enfermos al dia siete u ocho, pero lo mas comun
es entre el doce y quince; muchas veces al cabo de cin-
co O seissémanas, y esto depende de la fuerza de la en-
fermedad. Las hay cuyos principios son del todo lentos,
y en los primeros dias el enfermo , auaque con mucha
debilidad y semblante muy desfigurado , apenas se cree
enfermo. En quanto al termino de la curacicn sucede
lo mismo que en el de la muerte. Hay enfermos que d les
quince dias, y aun antes, estin fuera de riesgo, y OLros
tardan algunas semanas. Las seiiales que -anuncian la cu-
racion , son algo de mas fuerza en el pulso, las: ori-
nas mas cocidas , menos abatimiento 'y desmayo , mas
despejada la cabeza , un calor igual, un sudor calien-
te medianamente abundante y sin inquietud , el reco-
bro de los sentidos perdidos en la enfermedad , aunque
no es malo quando el enfermo se pone sordo, si al mis-
mo tiempo se corrigen los demds sintomas. Tambien es
seiial muy favorable el afloxarse’ o estdr menos tenso el
vientre, si al mismo tiempo es mas lento el movimiento
del pulso. Esta enfermedad dexa por lo regular mucha
debilidad , y necesitan de mucho tiempo los enfermos
para recobrar del todo sus fuerzas.

- §.247. 1. En esta enfermedad importa mas que €0
ninguna otra refrescar y purificar el ayre, asi por el en-
fermo ; como por los asistentes. Es preciso quemar ci"on

re
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freqiiencia vinagre en el aposento, y tener casisiempre
abierta una ventana. 2. La dieta debe ser ligera y dcida , y
se puede dar el zumo de acedera con el agua, poner el de
limon en los caldos harinosos, comer frutas 4dcidas, como
Guindas, Grosellas, y Cerezas, y lossugetos de conve-
niencias, Limones, Naranjasy Granadas. 3. Se de-t.;en mudar
las sabanas cada dos dias. 4. Rara vez es necesaria la san-
gria, y solo viendo al enfermo se puede determinarcon
seguridad en qué casos deba hacerse. 5. Las lavativas por
lo comun rarisima vez se necesitan, y en algunas ocasiones,
son perjudiciales. 6. La bebida ordinaria debe ser una ti-
sana de cebada , poniéndola agria con el espiritu dcido del
N. 10, del que se echa la quarta parte de una onza en
tres quartillos de tisana ; O el agua de limon. 7. Conviene
evacuar las primeras vias, en las que por lo regular hay
gran cantidad de materiales corrompidos. Para esto se dan
los polvos N. 33, y despues de su efecto regularmente se
halla mejor el enfermo , 4 lo menos por algunas horas. Im-
porta mucho dar este remedio en los principios ; pero
quando no se ha hecho, se puede administrar mas tarde,
con tal que no haya sobrevenido inflamacion particular, y
tenga aun el enfermo algunas fuerzas. Yo le he dado al
dia veinte, y fue singular su efecto. En ocasiones es pre-
ciso repetirle muchas veces. 8. Despues de haber quitado
con este remedio gran parte de los materiales que contri-
buyen & mantener la calentura, se le hace tomar al en-
fermo cada tercer dia , y algunas veces todos los dias , du~
rante la enfermedad, una toma del cremor de tartaro y
ruibarbo N. 38. Este remedio evacua los materiales cor-
rompidos , precave la corrupcion de los demés , ahuyenta
las lombrices, las que en estas-enfermedades son muy fre-
qientes, y por.lo comun tienen mucha parte en los acci-
dentes extraordinarios que se observan, y el enfermo suele
arrojarlas por arriba y por abaxo; finalmente corrobora
los intestinos , y sin detener las evacuaciones necesarias,
modera la diarrea , quando es nociva. 9. Si con los cursos
esti seca la cutis,y se quiere, deteniendolos, ayudar la
transpiracion , se puede , en vez del ruibarbo , mezclar al
cremor de tartaro la Ipecacuanha o vejuquillo N. 39. que

da=
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dada en doses pequeiias y repetidas-, detiene los: cursos
y favorece la transpiracion. Este remedio y el antecedente
se toman por la manana; dos horas despues es preciso em-
pezar con la pocion N. 40, y continuarla con regularidad
de tres en tres horas, hasta que se interrumpa para repe-
tir uno de los remedios N. 38 , 0 39, y despues se vuelve
4 continuar con ella hasta que esté muy mejorado el en-
fermo. ro. Si las fuerzas estuviesen en extremo abatidas, y
el enfermo muy acongojado , convendrd dar con cada toma
de la pocion el bolo N. 41 ; y tambien hay casos en los
quales se dan cortas cantidades de vino blanco con singu~
lar efecto, pues obra como cordial y antiputrido. Si la
diarrea fuese copiosa, se afiadirdn 4 este bolo una u dos
veces al dia veinte granos, 6 el grueso de una haba muy
pequeiia del Diascordio , 6 si no hubiese éste, de Triaca.
11. Quando, no obstante estos socorros, el enfermo se
mantiene en su estado de debilidad ¢ insensibilidad , es
preciso ponerle unos vixigatorios grandes a las pantorri-
llas, 0 4 la nuca ; y aun algunas veces , quando hay mu-
cha modorra 6 embarazo del celebro , hacen grande efecto
poniendolos sobre toda la cabeza (a). Se les hace que
supuren con abundancia , y si se secan al cabo de algunos
dias , se vuelven d poner otros; y es preciso mantener por
:mucho tiempo la evacuacion. 12. Quando el mal estd tan
corregido que el enfermo se mantiene algunas horas con
poquisima 6 ningnna calentura, es preciso aprovecharse
de este intervalo para darle seis tomas, 0 d o menos cin-
co, del remedio N. 14, y repetir la misma dosis al dia
signiente ; pues con ¢l se detienen las accesiones, y se
continuard dando dos tomas por algunos dias. 13. Quando
ya no hay calentura, se pone al enfermo al regimen de
los convalecientes ; y si las fuerzas no se recebran, se le
dan con buen efecto, para restablecerselas muy pronto,
dos tomas al dia, una en'ayunas , y otra doce horas des-
pues de la triaca de los pobres N. 42, la que convendria
) se
(a) Esto deberi executarse siempre con consejo de un Medico prictico,
juicioso, y prudente, pugzs tiene sus riespos, los que serian mayores, si

solo lo dirigiese ¢l Pueblo, Nota del Traductor,
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se introduxese en todas las Boticas como un estomacal
excelente, muy preferible para esto d la otra triaca, la
.qual es una composicion ridicula, cara, y por lo comun
perjudicial. Es verdad que la de los pobres“no hace dor-
mir , pero quando se quiere facilitar el sueio, hay otros
muchos remedios mejores que la triaca. Los que no teman
el gastar , en lugar del remedio N. 42 , continuardn to-
mando todos los dias, por algunas semanas, tres tomas del
remedio N. 14.

§. 248. Sobre la curacion de estas calenturas hay en~
tre las gentes de los Lugares una preocupacion que se
debe destruir, no solo porque es falsa y ridicula, sino
tambien porque es perjudicial. Creen que los animales
pueden atraher el veneno; para esto ponen a los pies, o
en la cabeza del  enfermo -pullus, pichones, gatos, o le~
choncillos, abriendclus vivos. Despues de algunas horas
los quitan corrompidos y exhalando un excesivo hedor ; y
se persuaden que el veneno de que se han cargado, es la
causa ‘de esta infeccion, pero é€sun error; pues hieden,
-no porque han tirado ¢l veneno, sino pQrque se han cor-
.rompido con la humedad y el calor ; y no rienen otro olor
que el que tendrian, si los hubiesen puesto en qualquier
otro parage de igual calor y humedad, que el del cuerpo
del enfermo. Muy lexos de quitar el veneno, aumentan la
_corrupcion , y bastaria aplicar muchos de estos animales 3
un cuerpo sano estando en la cama, y dexarle mucho
stiempo en esteayre, para ocasionarle una calentura ma-
-ligna. Con la misma idea atan un carnero al pie de la
cama por muchas horas; esto no es tan perjudicial , aun~
que siempre es malo, porque quantos mas animales hay en
el aposento, mas pronto se corrompe el ayre; pero todo
-€sto es un gran disparate. Es muy cierto que los animales
-que estdn al rededor del enfermo, respiran el veneno que
:sale de su cuerpo, y pueden padecer del mismo modo que
las personas que le cuidan, pero no atrahen este veneno:
«al contrario contribuyendo tambien a corromper el ayre,
-aumentan la enfermedad. De un principio falso se deduce
-unaconseqiiencia falsa ; dicen que si muere el carnero, se
-curard ¢l enfermo ; regularmente el carnerono. muere, y
: sin
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sin embargo algunas veces se cura el enfermoj pero otras
mueren los dos.

§. 249. Muchas veces la causa que produce las ca-
lenturas malignas, se une con otras enfermedades, y au-
menta mucho el riesgo. Se mezcla, por exemplo, con el
veneno de las viruelas, y el del sarampion , lo que se co-
noce por hallarse juntos los accidentes que caracterizan
la malignidad con los sintomas de estas enfermedades.
Estos casos son peligrosisimos ; piden toda la atencion de
un Medico, y es imposible describir aqui la curacion, la
qual en general depende de la convinacion de la cura de
las dos enfecrmedades ; pero la malignidad pide por lo re-
gular la:mayor atencion.

CAPITULO XVIIL
DE LAS TERCIANAS.

§.250. ¢ AS tercianas son aquellas calenturas que
. » despues de un crecimiento de algunas
-»horas, se minoran sensiblemente , como tambien todos
»los sintomas , y cesan al fin del todo, pero de modo que
»despues vuelve la accesion. Aunque esta enfermedad es
bastante comun en toda Espaiia , sin embargo es mucho
mas freqiiente y mas perniciosa en los Lugares de Rivera,
y donde se respira un ayre ‘pantanoso. )Y
§. 251. Hay muchas especies de esta calentura , las
quales toman sus nombres del orden ¢on que repiten las
accesiones. Si la accesion viene todos los dias , es una ver-
dadera cotidiana, o una terciana doble. Se puede distin-
guir la una de la otra, ea que en la cotidiana las accesio-
nes son largas y todas semejantes; pero esta no es: fre-
-qiiente. En lz terciana doble no son tan largos los creci-
-Inientos, y hay la alternativa de uno ligero y otro mas
fuerte. El tercero corresponde al primero en gquanto d la
hora de empezar, su violencia, sintomas, y duracion; pero
el quarto es semejante al segundo &c. En la terciana los
crecimientos repiten cada tercer dia. En la quartana vie-
nen solo al dia quarto, y el enfermo tiene dos dias bue-
nos.
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nos. Las otras especies son muy raras. Y_o he visto una ver-
dadera quintana , y una verdadera septimana, que repetia
todos los Domingos. e

§. 252, La primera accesion de calentura intermitente
suele venir quando el sugeto se siente mejor. Otras veces
precede un frio y estupor que dura algunos dias antes que
se declare la accesion, la qual empieza con bostezos , flo-
xedad, debilidad, frio, calosfrios y temblores; con pa-
lidéz en las extremidades, nauseas, y algunas veces vo-
mito. El pulso es acelerado, débil y pequeiio, y la sed
bastante grande. Al cabo de una u dos horas, y rara vez
d las tres 0 quatro, sobreviene un calor que insensible-
mente se aumenta y llega a ser muy _grande..Ent'onces
todo el cuerpo se pone encendido, se minora 12_1 inquietud,
el pulso es mayor y mas fuerte, y la sed excesiva; el en-
fermo se queja de un vehemente dolor de cabeza, y de
dolor en todos los miembros, diferente del que padecia
quando estaba con el frio; finalmente de_spues de haber
estado con este calor quatro, cinco, o seis horas , viene
un sudor general que dura bastante. Todos los sintomas
que acaban de referirse , se minoran, y por lo comun vie~
ne el suefio, y al despertar el enfermo es muy comun ha-
llarse sin calentura , y entonces solo experimenta cansan-
cio y debilidad. Algunas veces entre las accesiones esti el
pulsoi en su estado natural; muchas, queda con alguna
mas celeridad que en salud, y no vuelve d su primera
lentitud hasta algunos dias despues de la ultima accesion.
Uno de los sintomas que con mas particularidad caracte-
riza estas calenturas, es la naturaleza de las orinas que
arroja el enfermo al fin de la accesion, las quales son algo
roxas, y depositan un sedimento muy semejante al ladri-
llo molido, Tambien suelen ser espumosas, y se forma en-
cima de ellas una pelicula que se pega a las paredes del
orinal, :
~ §.253. La duracion de cada accesion no es fixa, pues
varia segun la especie de calentura y otras muchas circuns-
tancias. Algunas veces vienen las accesiones precisamente
4 la misma hora ; otras se adelantan una, dos, 6 tres horas;
Otras se atrasan otro tanto; y se ha tenido por positivo que
e las
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las calenturas, cuyas accesiones se anticipaban terminaban
antes que las otras; pero esto no es regla general.

§. 254. Las calenturas accesionales o tercianas se divir
den en calenturas de Primavera y Otofio. Llamanse de
Primavera las que reynan desde el mes de Febrero hasta los
ultimos de Junio; y de Otofio las que se padecen desde Ju-
lio hasta Enero. Sus caractéres esenciales son los' mismos;
pues propiamente no son enfermedades distintas , pero las
varias circunstancias que las acompaian , mereces algund
atencion. Estas circunstancias dependen de la estacion, y'
de la constitucion de los cuerpos en estas estaciones. A las
calenturas de Primavera suele juntarseles una disposicion
inflamatoria , porque entonces es esta la disposicion de los
cuerpos; y como todos los dias se pone mas favorable la es-
tacion , por lo regular o duran mucho. Las del Otofio es
muy comun estar mezcladas con un principio de putrefac-
cion , y como la estacion se empeora, son mas rebeldes.

§. 225, Las calenturas de Otofio rarisima vez empie=
zan en Julio, y son mucho mas freqientes en Agosto; y
el ser tan largas es la causa del horror que tiene d las
calenturas que empiezan en este mes. Pero la preocupa=
cion ha creido que su riesgo provenia de las influencias
del mes de Agosto, lo que es un error despreciable ; pues
mucho mejor €s que empiecen en Agosto , que en los
meses siguientes , porque quanto mas. tarde se manifies=
tan, t:nto mas rebeldes sou. Estas calenturas suelen pre-
sentarse como putridas , y s¢ pasan algunos dias antes
que vengan d parar en accesionales; pero por fortuna no
tiene riesgo €l enganarse y usar de la curacion sefialada

ara las calenturas pitridas. El sedimento semejante al

fadrillo molido , y especialmente la pelicula cncima de las
orinas son regulares en las calenturas de Ctono, y fal-
tan por lo comun en las de Primavera. » En éstas las
» orinas regularmente no estin itan encendidas , y mas
» bien se inclinan d amarillas; en medio de ellas se for-
» ma una especie de nube , y depositan un sedimento
» blanco, que es buena sefal.

§. 256. Las calenturas accesionales ordinariamente no

son mortales, y las de Primayera muchas veces suelen
_ di-



Ds Las TERCIANAS. 161
disiparse , ‘despues de algunas accesiones , sin ningun re-
medio. No sucede asi con las de Otofio , las quales du~
ran muchisimo , y aun algunas veces hasta la Prima.ve-
ra , si se les dexa sin remedios , 0 si no se les trata_blen.
Las quartanas siempre son mas rebeldes que las; tercianas;
y aquellas suelen padecerlas los enfermos por afios. En los
Payses pantanosos, St se paglece una calentura accesio-
nal , no selo dura mucho , sino que aunque se cure, re-
cac con freqiiencia el enfermo. :

§< 257, El que den algunas accesiones no catisa de~
masiado dafio ; pues estas calenturas suelen tambien pro-
ducir alguna mutacion favorable en la saiud_, y des-
truir el origen de algunas enfermedades cronicas; pero
se engahan en considerarlas generalmente como. saluda-
bles. Si duran mucho tiempo, y son largas y violentas,
debilitan todo el cuerpo , alteran todas las funciones, y
en particulai‘ la digestion , ponen acres los humores, y
son causa de muchas enfermedades cronicas, como la icte-
ricia, la hydropesia, el asma, y las calenturas lentas;
tambien los viejos y los que estin muy débiles, mueren
algunas veces en la accesion, y siempre al tiempo del frio.

§. 258. Para la curacion de estas calenturas hay un
remedio infalible, que es la Quina: y asi no tiene duda
que siempre se pueden cortar; y la unica dificultad que
‘hay, es saber si con la calentura se halla complicada
otra causa de enfermedad , 4 la qual puede dapar la
Quina: pues si la hay, es preciso destruirla con sus reme~
dios particulares (a).

En

(a) Este admivable remedio no fue conocido en Europa hasta mediado
el Siglo 17, y se le debemos a nuestros Espanoles, que le hallaron en et
Peracen la Provincia de Quizo. La Condesa de Chinchon fue la primera
Européa que vso de €l en America, y al principio vino & Espafia en 1643,
con el nombre de polvos de la Condesa. Habiendo los Padves Jesuitas he-
cho distribuir mucho , se extendio con el nombre de polvos de los Jesuizas;
tambien ha sido conocido con otros nombres ; pero el dia de hoy solo se le
da el de , Quina o Corteza del Pers,- Al principio tuvo grandes contradicio~
nes 3 pues unos le miraban como remedio divino, y otros como un venenos
y habiendo el encono aumentado la preocupacion, ha sido preciso cerca
de un Siglo para que todos los espiritus hayan convenido en su verdadero

uso,
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§.230. En lascaleaturas de Primavera, si las acce-
siones no son grandes, si el enfermo no padece en ellas
demasiado, ni pierde el apetito, las fuerzas, ni el suefio,
no se. debe hacer otra cosa que ponerle al régimen de los
convalecientes. Este es el que por lo general conviene d to-
dos los que tienen estas calenturas; porque si se les pu-
siese al régimen de las enfermedades agudas, se les debili-
taria inutilmente;y si nada se les quitase de susalimen~
tos, como en todo el tiempo de la accesion no se-digiere,
y con la enfermedad siempre estd algo mas debil el esto-
mago, se formarian crudezas, que mantendrian la calen-
tura. No se deben tomar alimentos sélidos , 4 lo menos dos
horas antes de la accesion. . _

§. 260.- Si despues de la sexta o septima accesion, re-
pite la calentura, y el enfermo no tuviese necesidad de
purgarse , lo que rara vez sucede, y s€ conocerd por las
reglas que se pondrédn en el Capitule de los remedios de
precaucion , se le dard la Quina , que son los polvos N. 14.
Quando necesita de evacuarse, el vejuquillo N. 3s. es por
lo comun preferible a los purgantes./Si la calentura es-co=
tidiana , 6 terciana doble, se, dan seis tomas de Quina er-
tre dos accesiones; y comosolo hay diez u doce horas li-
bres, o a lo mas catorce 6 quince, no debe pasar mas que

hora y media entre cada toma. En todo este tiempo se
- pue-

ws0, Peroen fin parece que de veinte afios i esta -parte todos generalmente
han abandonado’las preacupacienes poco favorables a este-remedio. La insu-
ficiencia de los demas en muiches casos, la eficacia de este, las admirables &
infiniwas curas que con €l se han consegnido y consiguen todos los dias; €l
numero de ‘enfermedades , muy diferentes de las calenturas, en - las quales es
¢l remedio soberanos sus efectos en-las.enfermedades ichirargicas mas: fata-
les, la robustéz, fuerza , y alegria con que dexa a los que usan de ¢!, han
desenganado @ todos, y le han dado casi unanimemente-€l primer lugar en-
tre los remedios mas eficazes. Ya no sg cree que destruge el estomago, que
Sra la calentura sin curarla; que encierra al lfobo en el :rpri.fco-:, que causa
el escorbutos, el asmas la Fydropesia,y laictericia ; al contratio, se cree
‘que precave todos estos males,, y que si alguna vez dana, essolo, quande,
«cemo todos los buenosiremedios , esta falsificado, mal ordenado, mal ad-
mministrado, © finalmente quando en el temperamento hay algunas singulari-

dades desconocidas (alo que llaman idiesynerasia) que perturban ¢l efecta.
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pueden dar dos caldos 'entre dos tomas. Quaudo la calen-
cura es terciana, se debe dar una:enza u ocho tomasde
Quina entre las dos accesiones, tomando. una cada tres
horas. Quando es quartana , doy onza y media del mismo
modo. Es inutil querer cortar las accesiones con cantida-
des menores ; pues dandolas muy pequenas , m_uch_us veces
no se logra el efecto , y gritan contra el remedio, creyen-
‘dole inutil ; pero solo'lo'es por la ignorancia de:los que le
mandan. La ultima toma se debe dar dos horas antes de la
accesion. Sucede con freqgiiencia faltar la accesion despues
de estas tomas; pero que falte o repita, es preciso, quando
ha pasado, volver & dar la misma cantidad , con lo que se-
guramente se quita la segunda accesion. 2spies se cum:_mﬁ-zz
por seis dias, dando la mitad de esta dosis , entre el tiem-
po que hubieran durado las accestones, si hubiesen venido;
y mientras se usa de este remedio, debe hacer el enfermo
todo el exercicio que pueda.

§. 261. Si las accesiones son muy - fuertes, y muy ve-
‘hemente el dolor de cabeza, si la cara estd encendida,
v el pulso lleno y'duro, si hay tos, si despues de pasada
1a accesion se mantiene el pulso duro, si las orinas son
ardiéntés, y la lengua estd muy seca , es preciso sangrar
al enfermo, y hacerle que beba con abundincia de la ti-
sana de cebada N. 3. Estos dos remedios le ponen por lo
regular’ en ‘el estado favorable que queda referido en el
§. 259. Entonces se le pueden dar en un dia libre tres o
quatro tomas de los polvos N. 24/, y despues se abandona
la enfermedad , dexando que den algunas accesiones. Si no
se desvanece , se da la Quina. Si el enfermo , aun estindo
libre de las accesiones, tuviese mil gu.to en la boca, ina-
petencia , dolor de rifiones y de las rodillas, ¢ injuietud, y
pasase malas noches, antes de darle la Quina , se le podrd
purgar con los polvos N. 21, 0 la pocicn N. 23.

§. 262. En las calenturas de Otoifio, si se presentasen
con el caracter de continuas, como las putridas, se hard
que beba el enfermo con abundancia de la tisuna de ccbada
N. 3,y al cabo de dos o tres dias, si continuasen las sefia-
les de embarazo en el estomago, se le da el remedio N. 34,

L2 0
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o el del N. 38. (a). Si despues del uso de este remedio con-
tinuasen aun las sefiales de putrefaccion, se le purga con
muchas tomas de los polvos del N. 24, 6 con los del N. 21,
s1 el sugeto fuese robusto; y quando la calentura tiene sus
accesiones regulares, se le da la Quina como en el §. 260.
Pero como las calenturas de Otofio son mas rebeldes , ha-
biendola suspendido por ocho dias , aunque en este tiempo
no haya repetido ninguna accesion, €s preciso volver 4 dar
por otros.ocho tres tomas diarias , principalmente sila ca-~
lentura era quartana; y aun €n esta especie en muchas oca-
siones 1a he hecho tomar seis veces de ocho en ocho dias,
El Pueblo -con dificultad se sujetard 4 esta cura, que es
‘costosa por el precio de la Quina ; pero como no hay otra
que sea cierta, su coste £10 me ha parecido motivo para de-
xar de indicarla ; pues con ninguna cosa se puede suplir
este remedio., que es-el unico, seguro., ¢ inocente en todos
los casos. Por mucho tiempo han reymsado preocupaciones
‘contrarias ; pues crefanque destruia el estomago,y para
precaverlo , daban de comer una hora despues. Muy lexos
de destruir €l estomago, es el singnlar remedio que mejor
e corrobora y Testablece ,-quando estos males provienen
aunicamente de debilidad , pues muchas veces tiene su.ori-
gen de otras ‘causas; y quando €s preciso darle con fre-
.giiencia , la costumbre de comer una hora despues es per-
judicial. Creian -que dexaba obstrucciones, y causaba la
‘hidropesia ; pero:el dia de hoy se sabe que lo que obstruye
-y causala hidropesia, es lo dilatado de la calentura. La
Quina no solo impide esta desgracia, sino que .quando su-
cede por no haber usado de ella, su uso cura esta enfer=
medad. En una spalabra, si se hallase alguna enfermedad
con la calentura, suele aquella impedir el efecto de la
Quina,, sin hacerla perjudicial ; pero guando estd sola la
.calentura , siempre ha ‘hecho y hard todo el bien posible.
En otra parte hablaré de los medios que pueden suplir por
«lla , aunque imperfectamente. Empezado el uso de la
Qui-
@) En el§. 241.3¢ pueden ver los casos en que se debe dar este se-
gundo remedio con preferencia al primero, _ iy gal
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Quina, mo se:debe purgar al enfermo; pues la purga vol-
veria a excitar la calentura. . | ¢ i
. §.263.. La sangria nunca, © rarisima vez es necesaria
en la quartana, la qual viene en Otonov mas bien que en
Primavera, y con sintomas de putrefaccion con preferen-
cia i los de inflamacion. 1 .

§. 264. Dos horas antes que empiece la accesion , debe
el enfermo beber de quarto enquarto de hora un vasito
de la infusion de flor de sauco tibia, endulzada con miei,
y pasearse poco a poco; pues esto le facilita un'ligero su -
dor ,.con lo que el frio y toda la accesion son mas mode-
rados. Con la misma bebida debe continuar todo.el tiempo
del frio; y quando ya ha venido el calor, puede seguir
con ella, o usar en su lugar de la del N. 2, que es mas re-
frigerante ; pero;no: hay necesidad de beber tibio, basta
que no sea muy - frio. Quando ya se ha acabado el sudor,
se le enxuga bien al enfermo, y puede levantarse. Si la
accesion fuese muy larga, se le podrd dar durante el sudor
un poco de semola , 1 otro alimento:semejante, . oo

§. 265. - Algunas veces la primera toma de Quina, iy
aun las siguientes, hacen el efecto de purgante. sto no
es malo, pero mientras purga por: lo regular no detiene
la calentura, y asies preciso considerar estas tomas como
perdidas para este fin, y volver a dar otras que no mue=
van el vientre y corten las accesionus. Si continuascn los
«cursos , se suspenderd un dia: la Quina para dar una drag-
ma de ruibarboj pero despues se vuglve d ¢ontinuar-con
la Quina: vy si subsistiesen los ;cursos, se.mezclardn con
cada toma quince granos de triaca, la qie solo se debe dar
<€, este caso; pues todas las otras cosas que se.anaden dla
Quina debilitan su virtud febrifuga.: ‘ E(IN0% O
~1§.266. ) Antes que se . conociese el uso de la Quina, se
daban otros amargos, que tambien son, muy  buenos;:pero
no llegan con mucho a ella. Enel N. 43. se hallardn tres
remedios de esta especie, muy buenos, cuya eficacia he
experimentado muchas veces; pero otras me harsido pre-
«cisq abandonarlos, y darla Quina: Las-limaduras de hierro
ique eutran en.la composicion del, tercero, son-muy febri-
Augas en ciertos casos, Con este remediocuré, de una‘quac-
o e ) ¢ o
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1102, en'medio del lavierno de 1753, & un enfermo 2
quien no habia podido reducir 4'que ‘tomase la Quina. Es
verdad queera muy docil para el régimen , y que en lo
mas fuerte del Invierno montaba todos los dlas a cavallo,
y hacia otros exnrmc:os en el campo , hasta que empezé6 a
tmnaplrar con abundancia.

§: 267+ »Ebhacer ssudar copmsamente al enfermo. al
tiempo que: debe- venir la faccesion, es ‘otro medio facil
de que me he valido muchas veces,'y he logrado quitar

del todo las calenturas tercianas, pero en las'quertanas
soio lo he conseguido dos veces. Para esto debe beber el en-
fermo tres 0 quatro horas antes la infusion de flor de sauco
con li miel, como queda dicho enel §. 264, y ponerse en la
cama una hora antes del frio, y darle el remedio N. 44,
quanto caliente pueda beberle. En los afios de 1751 y 1752,
curé tambien algunos de tercianas y quartanas, dandoles
de quatro en quatro horas, entre las accesiones , los polvos
N. 4s. Pero ademds de que muchas veces no logré con
ellos el efecto, y no curaban icon la misma prontitud , de~
bilitaban a algunos enfermos,'y les descomponia el esto-
mago ; y en dos ocasiones, aunque-se curd la calentura,
me fue preciso recurrir a la’ Quina para restablecer del
todo la salud. Pero como estos remedios son poco costosos,
y con ellos se logra muchas veces el fin, me ha parecido
= debia indicarlos.

. §. 268, Otros infinitos remedms se ponderan para las
calenturas;; pero ninguno es tan eficaz comod los que he
propuesto, y muchos son peligrosas': por lo que es pru=
dencia no usar de ellos.” Algunos afios hd que se despa-
chan unos polves con el nombre de polvos de Berlin , que
no son mas que una Quina disfrazada ;| y algunas veces sin
ninguna virtud, siempre vendidos muy cavos. Una Quina
escogida, y recien preparada es mucho mejor.” "/«

§. 269. He visto con fregiiencia Labraddres que habla
muchos meses que estaban ‘con una caléntura'accesional,
¥ habian practicado muchos remedios ‘malosf’sin Haberse
sujetado 4 ningun régimen. En semejames casos me ha ido
-muy bien con darles el remedio N. 346 '35'; 'y despues el
-del 'N.:38.. pok:valgunos dias ‘y -heeho esto -s¢ lés u&t la
it} il Ul=
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Quina , mezclando con ella en cada tama siete 1 ocho gra-
nos de limaduras de hierro (vease el §. 260 ), 10'9:1]‘3 en
este caso hace muy buen efecto, 0. los demds febrifugos
(vease el §. 266 y 267 ); despues de la qual se les pone por
algun tiempo al uso de la triaca de los pobres (vease el
§. 247, Art. 13) para restablecer-la digestion, la qual se
halla del todo arruinada. _ [l ¢
- §.270. Hay ciertas calenturas accesionales que se lla-
man perniciosas , de las quales cada accesion estd acompa-
fiada de sintomas muy graves; el pulso es pequeno ¢ irre-
gular, el enfermo se halla sumamente abatido, se des-
maya con freqiiencia, tiene un desaﬁgs:ego inexplicable,
convulsiones, modorra profunda, delirio continuo , cona-
tos freqiientes d obrar u orinar, aungue: no 'hace nada. El
mal es muy urgente, el enfermo puede morir ‘d la tercera
accesion, y rara vez llega d la sexta, si no se le dirige
bien. No se debe perder instante, ni tomar otro partido
que darle inmediatamente la Quina, como.en eli§. 260,
para suprimir las accesiones signientes: Muchas yveces estdn
complicadas estas calenturas con una gran putrefaceion en
las primeras vias; quando esta complicacion es clara, se
puede dar, luego que se quita la primera accesion, una
toma del vejuquillo N. 35, y acabado su efecto la Quina;
Pero no me dilato sobre estas calentiiras, porque no, son
freqiientes, y su curacion es demasiado delicada paralque
se haga sin Medico. Solo he querido-darlasid conocer, con
el fin de que quando se presenten estén advertides del
riesgo. ; -
§. 271. La misma causa que produce estas calenturas
accesionales, ocasiona muchas veces indisposiciones que
repiten periodicamente d la misma hora , sia frio, ni calor,
y por lo comun sin celeridad en el pulso: estos males casi
siempre siguen el orden de calenturas cotidianas o tercia=
nas, y rara vez el de quartanas. Yo he visto vomitos y co-
natos muy grandes a vomitar con un desasosiego.inexpli-
cable, opresiones muy fuertes; colicos cruelisinos, palpi-
taciones espantosas, vehementisimos dolores de muelas | y
en muchisimas ocasiones extraordinarios dolores de ca-
beza, en un ojo, en ¢l parpado, en la ceja, y en la sien
; L4 del
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del mistho 1ado, con encendimiento del ojo 'y llorar éste
continuamente. Tambien he 'visto dos veces una hinchazon
tan extraordinaria, que el ojo salia mas'de una pulgada de
la cabeza , cubierto con el parpado, que estaba tambien
muy hinchado. Todos estos males por lo regular empiezan a
cierta hora , duran ¢l tiempo de una accesion con corta di-
ferencia , y terminan sin evacuacion alguna manifiesta,
para repetir sin:falta al otro dia o al tercero 2 la misma
hora, Solo la Quina, dada como se ha dicho en'el §. 260,
puede detener estas accesiones, y mientras duran, con
nada se halla alivio; y todos los demds remedios tampoco
suspenden el mal: pero eon 1a Quina he curado estos acci-
dentes , y en especial los de 1os ojos, que son muy freqiien-
tes, los: quales habia muchas semanas que duraban , y para
ellos se habia usado inutilmente de las sangrias, las purgas,
los baifios, las aguas, los vexigatorios, y una caterva de
remedios. Dando una dosis suficiente de Quina , la primera
accesion es muy ligera, la segunda falta, y no he visto re-
caidas, como despues de las accesiones regulares de ca-
lentura. !

En el mes de Noviembre de 1773 experimenté en mi
una calentura muy cruel de  esta especie, pues empezo el
mal por un frio fortisimo, acompafiado de dolor excesivo
en el parpado, ceja, frente y sien del lado derecho, el
qual en'todo €l tiempo que durd el frio y calor , que fueron
cinco horas, fue aumentandose, y no cedi6,’ hasta que
empezo el sudor, con el que terminé. Al dia siguiente y a
la propia hora volvié el mal del mismo modo, con esta
diferencia , que despues de la accesion quedé una sensa~
cion dolorosa en las partes enfermas jia qual no se desva-
necid hasta despues de la ultima accesion, i1

§.272. En los parages donde por ‘la naturaleza del
ayre son freqgiientes estas calenturas, se'debe quemar 2
menudo en los aposentos, especialmente donde se duerme,
algunas hiervas o algunos lefios aromaticos; mascar todos
los dias bayas de enebro, y usar:para bebida de unainfusion
fermentada de estas mismas bayas. Estos dos remedios son
muy eficaces para corroborar los estomagos mas débiles,
precaver las obstruciones:, y' facilitar -la transpiracion; y

i
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como estas son las causas que con mas rebeldia mantienen
semejantes calenturas, ninguna cosa preservara de ellas con
tauta seguridad como estos SOCOrros, que son muy faciles,
Tambien son muy convenientes el vino N. 43, o un viao
preparado con Quina, poniendo por veinte y quatro horas
en infusion en veinte onzas de vino blanco aiiejo una onza
de esta corteza gruesamente machacada. )

CAPITULO XIX.

DE LAS ERISIPELAS ¥ DE LAS PICADURAS
de animales.
§. 3l F9A erisipela algunas veces es una enferme-
-, dad muy ligera que se’ manifiesta en la
piel, sin que el enfermo haya tenido indisposicion alguna,
y por lo regular acomete en la cara o en las piernas. La
piel se estira y pone aspera y encendida; pero la rubicua-
déz desaparece, si se comprime con el dedo, y wvuelve
luepo que éste se quita. El enfermo siente en la parte un
calor que le abrasa ¢ incomoda, y suelé'no dexarle dor-
mir. El mal se aumenta por dos o tres dids, se muntiene
en su mayor altura uno u dos, y despues se minora ; en-
tonces se separan de la cutis enferma unas escamas grue=
535 ; Y. todo se acabas??Pn Gk GEASTHAL 1D ')
§. 274. Otras veces es énfermedad mas'grave ,'que em-
‘pieza con un'frio muy fuerte , al que'se signe'un calor que
abrasa , un vehemente dolor de cabeza , nauseas o conatos
a vomitar, que permanecen hasta que se manifiesta la eri-
sipela, lo que suele suceder al segundo o tereero-dia. En~
tonces s€ minora la calentura ,'y se acaban'las nauseas;
‘pero por 1o comun hay algo de'calentura ¢ ‘inapetencia
durante tode el tiempo del aumentode 1a erisipelal Quando
ésta salé’en la cara, el dolor de cabeza eontinia, hasta
‘que estd en su declinacion la erapcion ; el parpadose hin-
cha, se cierra el ojo ,y el eiifermo no'tiene instante deiso-
siego. Muchds Veces pasa el tial derun carrilloid wtroyy
se extiende sucesivamerte & laifrente:, al cuellpyrla.nuca;
‘entonicds dura mas de lo'regulag. Sila enfermedadies fues-
te,
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te, por lo.comun subsiste tambien.la calentura, se infarta
el celebro, el enfermo delira, su estado es muy peligroso,
y si no se le socorre d tiempo y como corresponde , suele
perecer , especialmente quando el enfermo es viejo, Una
erisipela muy fuerte en el cuello ocasiona un garrotillo
que puede ser fatal. Quando sale en la pierna, ¢sta se hin-
cha toda , y la irritacion se comunica tambien al muslo.
Si la erisipela es algo activa, se cubre de vexiguillas llenas
de un agua clara, como las que se levantan en una quema-
dura, y estas vexiguillas se secan despues, y saltan como
escamas. Algunas veces he visto, particularmente quando
la erisipela estaba en la cara, que el humor que salia de es-
tas vexiguillas era muy viscoso, y formaba costras grue-
sas, casi semejantes d las costras lacteas de los nifios,las
quales tardaban muchos dias en caerse. Quando la erisipela
es violenta , suele durar ocho, diez, u doce dias en el
mismo estado; y al fin se disipa con un sudor abundainte,
al que suele preceder una indisposicion, acompaiada de
frio y un poco de desasosiego que duran algunas horas. En
todo el tiempo de la enfermedad teda la cutis estd muy
seca, y aun lo interior de la boea.

§. 275. La erisipela rara vez se supura, y quando esto
sucede , siempre es una supuracion mala, que, con facilidad
.degenera en ulcera. Suele haber epidemias de erisipelas
malignas que se gangrenan facilmente, - vhon )

§. 276. < La erisipela muchas veces muda de sitio , se re=-
tira de repente ; y el enfermo estd incomodado , tiene
conatos & vomitar , desasosiego y calor ; tambien suele
volver 4 salir en otra parte , y el enfermo se alivia. Pero
si_ en lugar de salir en otra parte de la piel , se fixa el
humer en. el celebro o el pecho ,. el enfermo, perece en
pocas horas ; ¥ estas’ mutaciones funestas suceden algunas
veces sin' que puedan atribuirse a error alguno.del en-
fermo u'del Medico. Quando la transmutacion se hace al
celebror, el enfermo se pone al instante deliroso , con la
cara encendida y los ojos muy vivos; se vuelve frene-
tico en breve, y muere aletargado. Si se fixa en el pul-
mon , la opresion, el desasosiego y calor son inexpica-
bles. Tambien suele ir @ parar el humor & las fauces, y

en-
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entonces produce un garrotillo ‘que quita prontamente la
vida. : o e
§. 277. Hay personas en /quicnes la erisipela ‘es una
enfermedad habitual. Si sale con frequencia en la cara,
por lo regular es en un mismo lado, y al fin aquel ojo
se debilita mucho. ' B

- §.278.  Lal erisipela depende de dos causas: de un
humor acre;, 'y 'por' lo comun 'bilioso, distribuido enla
sangre ; y de que este humor no se evacua bien por la
transpiracion. : E
§. 279. Quando ‘el mal es ligero, como el que ‘queda
referido en €l''§. 273, basta mantener una transpiracion
abundante , sin ‘encender, y en este caso no hay cosa
tan buena como “el régimen , 'y usar con . abundancia del
nitro ; y dela ‘infusion de flor de sauco. ¥ asi con-
viene privar al enfermo de la carne, de los huevos, y
del vino , permitirle un poco de verdura y frutas, dar-
le con abundancia de la infusion de flor de sauco, y
media dragma de nitro de tres en tres horas, lo qual
hace media onza en veinte y quatro horas ; pero si no
se le disuelve en ‘el agua hasta ir a tomarla, es mas
eficaz que quando le disuelven para todo el dia en una
gran cantidad de bebida : tambien se puede!dar el ni-
tro en bolo o pildoras con la conserva de' szuco. Estos
remedios mantienen el vientrelibre , y aumentan las ori-
‘nas'y-la transpiracion. : : :
§. 280.° 'Quando el mal es mas grave, si la calentura
‘es muy grande , y el pulso al mismo tiempo estd fuerte
o duro , es ‘preeiso hacer una sangria ; pero en esta en-
fermedad ‘nunca 'debe ser tan abundante ,'como en las
“verdaderameiite inflamatorias ; pues en el supuesto de que
no' se haya 'saecado’/'bastante safigre, es mejor hacer aes-
puest sézunda’,” y'aun tercera’, si'la calentura es fuerte,
como sucede con muchisima freqgiiencia. Algunas veces es
tan violenta 1a“calentura que hace muy peligrosa Ia eri-
sipela’ 9yi'en Semiejantes casos la naturaleza ha solido sal-
‘var a ‘lostenfebmios ) moviendo hemorragias:de quatro O
cinco libras, y un Medico instruido y -prudente’ puede
‘tomar ®%iivcuidado el “imitarla : «pero noome .atrevo 2
dar
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dar seste cconsejo d la‘ clase de Medicos -para. quienes es-
cribo ; y a estos (en casos tales) les es mas seguro
multiplicar:las sangrias, que hacer una muy grande. Es-
tas calenturas erisipelatosas muchas veces son efecto de
un grande encendimiento. Despues de la sangria se pone
al régimen al enfermo, se le echan lavativas , hasta
que haya baxado ‘sensiblemente la calentura , y se le
hace que beba con abundancia dela tisana de cebada
N. 3. Quando la calentura ha baxado algo , se le purga
con el remedio N. 23, dandole todas las mafanas algu-
nas tomas de cremor de tartaro N.24. La purga es ab-
solutamente necesaria para evacuar la bilis estancada;
la que por lo regular esila causa primitiva de estas eris
sipelas violentas. Algunas veces , si el mal es, largo , la
inapetencia rebelde , el gusto de la boca malo , y la
lengua estd puerca, si es poca la calentura y a0 hay
riesgo de inflamacion , es tambien preciso dar los reme-
“dios emeticos N. 34 @ 35, los que con las sacudidas que
ocasionan disipan estos embarazos mejor que los purgan-
‘tes. Despues de estas evacuaciones: por lo regular se
corrige el mal , pero sin -embargo suele ser precise re-
petirlas al dia siguiente o al tercero , en especial si el
mal estd en la cabeza. Quando ocupa esta parte, los
purgantes son el verdadero remedio de esta .enfermedad;
pues quitando la cansa del mal, le minoran, y preca-
ven sus malas resultas. Quando , despues de las evacua-
‘ciones , continta- siendo;muy fuerte la calentura , es pre-
ciso dar de dosen dos horas , y aun mas a menudo, una
cucharada del remedio N. 10, Quando el mal esti en la
-cabeza , es muy util; usar con. freqiiencia de baifios tibios
de piernas; y si es ungente , se deben -tambien,aplicar
1os Sinapismos 4 las plantas de los pies. Gon  este reme-
‘dio he visto atraer:a; las piernas.,al; cabo, . de  gquatro
“horas , una erisipela que antes cubria: la pariz y los pjos.
Quando el mal empieza a disiparse con, el sudor, ésie
se debe ayudar con la infusion de flor, de sauco y; el ni-
‘tro (vease el §. 279. ) Es util mantener, la: transpiracion
por algunos dias. ; air v el oanio

§. 281, Los topicos 0 medicamentos externos, mejores

; que
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que se pueden emplear , son 1. el Geranium Qabe;:z‘za-
aum O pico de Cigiiena , el Cerefolio , el Peregil, o l.a
flor de sauco ; tambien nzuchas veces , si el mal es li-
gero , basta poner un paio muy suave , el que algunas
personas polvorean con harina tostada. 2.. Si hay una
inflamacion muy grande, y se puede observar la debi-
da exactitud en la administracion de los remedios , las
bayetas mojadas en nn cocimiento fuerte de flor de sau-
co, y aplicadas tibias , son lo que con mas prontitud
alivia. Con este remedio he mitigado los dolores horri-
bles del fuego de San Anton, que es una especie de
erisipela , pero cruel , y que tiene caracteres singulares.

_ Tambien se usa con buen efectodel emplasto de es-
malte N. 46, y de los polvos de esmalte indicados en el
mismo N. Las harinas, estos polvos , y los demds ces
lebrados para esta enfermedad , convienen principalmen-
te quando de las vexiguillas resuda un agua , que es muy
util absorverla aplicando estos polvos; pues si no podria
escoriar y aun ulcerar la parte= incongenieme que pue-
de tambien precaverse con mas seguridad , rompiendo
con una aguja estas vexiguillas en su parte mas infe-
rior , y comprimiendolas con pafios hmprps , que expri-
men y quitan al mismo tiempo esta serosidad acre, To-
dos los demds emplastros en que entran las grasas o
resinas son perjudiciales ; pues muchas veces han pro-
ducido la retropulsion de la erisipela, su ulceracion, y
la gangrena. Si las personas sujetas 4 esta enfermedad
aplican algun emplasto de esta especie a la piel , aun
quando estdi mas sana , inmediatamente sobreviene una
erisipela. :

§. 282, Quando €l humor de la erisipela retrocede
y se fixa en gl celebro, en las fauces, en el pulmon,
o en alguna otra parte interna, es preciso sangrar al
enfermo, aplicale los vexigatorios -4 las piernas, y ha-
cerle que beba con abundaneia de la infusion de flor
de saunco con el nitre.

§. 283. Las personas sujetas A erisipelas habituales
que repiten con freqiiencia, deben abstenerse con ri-
gor de la leche, de su crema, de todos los alimen-

tos
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tos grasos y viscosos', de las pastas, de las carnes ne-
gras ,. de los aromas, de los vinos fuertes y espirito-
sos , de las pasiones vivas, en particular de la colera,
y de los enfados, si puede ser Yy RO tener una vida
sedentaria. Deben alimentarse principalmente con ver-
duras , frutas, cosas algo agrias y que mantengan el
vientre libre ; beber agua, y algun vino blanco lige-
ro, y en especial usar @ menudo del cremor de tar-
taro. Estos cuidados son importantes , porque estas eri-
sipelas freqiientes , adem4ds del riesgo , denotan un vi-
cio ligero en el higadoy en la vexiga de la hiel , el
que , si se desprecia, llega d hacerse muy grave. Las
aguas que purgan con suavidad , son muy utiles i se-
mejantes personas, como tambien los zumos de las hier-
vas chicoraceas, -y el suero- muy claro, del que con-
viene que beban media azumbre todas las mafianas en
los cinco o seis meses del Estio. Tambien es mas efi-
ciz , si al mismo tiempo toman el cremor de tartaro,
y ponen un poco de miel en el suero. )

PICADURAS DE ANIMALES. "

§. 284, Como las picaduras de animales producen por
lo comun una ‘especie de erisipela , trataré en primer
lugar de aquellas que refiere Mr. Tissor (a), y 4 su
continuacion afiadiré las de las vivoras, alacranes, ara-
flas y sapos. :

PI-

(@) Mor. Tissot escribié en Lausana, Capital del pais de Vaud , en el
Canton de Berne, y dice que alli no hay alacranes , que los sapos no
son venenosos, y que las vivoras solo se encuentran en un parage jun-
to Bawme, por lo que no habla de sus picaduras ; pero escribiendo pata
los Espafoles, la omision de esios articulos seria una falta muy nota-
ble, puss apenas habra Provincia en Espar‘m, donde no se hallen con
abundancia las vivoras y los alacranes , cuyas picaduras son frequentes,
y algunas muy funestas; y aunque no son tan comunes las de las
araflas, se experimeatan algunas veces; y por si se verificase lo mismo
de los sapos, me ha parecido coaveniente poner tambien este Articu-
lo, Nota del Traductor.
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PICADURAS DE LAS ABE$AS , DE LOS
Tubanos , de las Avispas , de los Mosquitos de trompe-
tilla , y dedas Mariposas del Albaiiil (a).

§. 285, Las picaduras de: las Abejas_,, Awispas , Ta’ba.,.
nos , Mosquitos de trompetilla , y Mariposas del A/banil,
causan algunas veces mucho dolor , una hinchazon y  ru-
bicundéz erisipelatosa muy grande, que si es en la cara,
suele cerrar del todo los ojos; calentura , dolor de ca-
beza , vigilia y nauseas ; y siel dolor es vehemente , sin-
copes y coavulsiones, sin que nunca tengan resulias fu-
nestas estos accidentes. Al cabo de algunos dias se des-
vanecen naturalmente sin socorro; pero se pueden pre-
caver , 6 4 lo menos moderar y hacer que no duren mu-
cho. 1. Sacando al instante el aguijon del animal , si hu-
biese quedado. 2. Aplicando sin cesar el agua sola, la
gual debilita la fuerza del veneno, 6 alguno de los re-
medios propuestos en el § 281, Art..1, ¥y 2, en particu-
1ar la infusion de flor de sauco, en la qual se disuelve
un poco de triaca; ¢ cubriendo la parte picada con una
cataplasma de miga de pan, leche, miel , y un poco de
- griaca. 3. Dando algunos bafios de pies al eafermo. 4. Cer-
cenandole algo los alimentos , en especial por la noche,
y haciendole que beba la infusion de flor de sanco ni-
trada: El aceyte aplicado al instante suele impedir que
venga la hinchazon , y precave los dolores.

(z) En esta Mariposa se transforma aquel insecto que los Naturalistas
Haman Formica leo, y es la Hormiga leon del Espectaculo de la Natara-
leza, @ la que otros llaman Cechinilla, otros Puerca, y otros Porguetn,
como se puede ver en el Tomo L. de dicha Obra, Coenversac. 8 don-
de se hallard 1a desaripcion historica, y la figura de este insecto , con
otras patticularidades , por donde se vendra en conocimiento de la pro-
piedad con que agui se le.di el nombre de Albanid, Noa del Lraductor,
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PICADURA DE LA VIVORA (a).

§. 286. Los sintomas de la picadura de la Vivora son
un dolor agudo y punzante en la parte mordida ; hincha-
zon , al principio encarnada, y despues amoratada , que
se estiende insensiblemente 4 todo el ambito del cuerpo;
ardor en la piel , y se levautan vexigas. Al cabo de al-
‘gun tiempo se abaten mucho las fuerzas, el pulso se pone
acelerado , y débil , y 4 veces intermitente, sobrevienen
estupor 6 pasmo absoluto, y algunas veces perlesia , nau-
seas , vomitos biliosos , dificultad en la respiracion , pal-
pitaciones del corazon, grande desasosiego , dolor 4 ve-
ces 4cia el ombligo , 6 la region del higado, debilidad en
1a vista, vertigos 0 vahidos, hipo, temblor, convulsio-
nes, sudores frios; y ultimamente sincopes 0 desmayos
que aceleran la ‘muerte , 4 no ser que con los remedios
convenientes se socorra tan gran mal , 0 que la particu-
lar robustéz del enfermo venza al veneno: pero en este
caso suele quedar por algun tiempo en la parte un tumor
con inflamacion ; algunas veces sale un ichor sanioso de
la abertura de la mordedura; la circunferencia de ésta
se llena de postillas d modo de herpes corrosivos , y toda
la piel se pone amarilla como en la ictericia. Todos estos
sintomas son mas o menos violentos , segun el calor del
clima y la estacion, lo furioso de la vivora, su tama-
fio, y la cantidad de veneno que haya comunicado ; se-
gun la profundidad de la herida, y la parte donde este,
si es nerviosa , tendinosa , &c ; finalmente , segun otras
diferentes circunstancias , las quales pueden aumentar 0
moderar la crueldad de los sintomas.

§. 287. Para curar esta enfermedad , se debe 1: Eva-
cuar Guanto antes el veneno. 2. Impedir que penetre den-
tro. 3. Si hubiese penetrado algo 4@ la sangre, procurar
corregirle con los alexipharmacos. Todo esto lo solicita-
bau antignamente (y aun el dia dc¢ hoy lo practican mu-

chos) ,

(@) Iamordedura de algunas culebras es tambien venenosa en Espaia,
aunque de menor riesgo que Jade las vivoras; y la curacion se logra con
los mismos remedios que se proponen en este Articulo, Nota de Traductors
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«chos)’, a. haciendo mas arriba de la herida una ligadu-
ra no muy apretada, para que la/parte no se grangrena-
se ; b. sajandola profundamente, y aplicando despues una
.ventosa, para extraher el veneno: esto se puede conse-
guir tambien chupando la herida, lo que no tiene ries-
go , con tal que no haya alguna llaga en la boca} » pues
ol veneno mezclado con la saliva pierde su actividad;
¢. lavando muchas veces la berida, despues de hechas las
sajas, con agua O vino, disuelto en ¢l un poco de tria-
ca; d. poniendo un cawuterio actual ,-como. la yesca en-
cendida , 0 otro si se hallase mas pronto. Algunos apli-
caban tambien a la parte mordida la vivora en trozos, o
su cabeza machada, y en especial la gordura , frotan-
do con ella la parte; otros una cataplasma de ajos, sal
y triaca. Estos y otros muchos SOCorros pueden ser uti-
les, con tal que se apliquen al instante. Pero segun los
posteriores experimentos , hechos en Inglaterra , y Fran-
cia , el verdadero contraveneno de esta enfermedad son
el aceyte comun , y los alcalis volatiles , como la sal de
armoniaco, la sal volatil de Inglaterra , la de cuerno de cier-
vo, la de vivora, el espiritu volatil de sal armoniaco,
de coclearia, y de cuerno de ciervo, Eatre todos los re-
medios de esta naturaleza , ninguno obra con tanta efica-
cia como el Agua de Luz N. 95. Quando alguno ha sido
mordido de la vivora , se echardn al instante cinco o seis
gotas en un vaso de agua y de vino, y lo tomard el en-
fermo. Esta bebida se repetird de quarto en quarto , u de
media en media hora , segun fuesen mas o menos vio-
lentos los sintomas; y conforme estos vayan calmando,
se ird minorando de hora en hiora, y de dia en dia , has-
ta la perfecta curacion. Exteriormente se frotard la heri-
«da con algunas gotas de la misma Agua de Luz. Este re-
amedio icausa: ardor y calor en el cuerpo , lo que no debe
asustar, Si despues de haber dado al enfermo uvna gran
cantidad de Agua de Luz, se adyirtiese gue subsisten los
sintomas, es senal de que se disipa esta agua volatil , y
para precaveérlo se frotard todo el cuerpo cou aceyte co-
‘mun; con lo:que se cierran los poros de la piel, y se
-impide la evaporacion, Si no hubiese este remedio , s.edp,?-
- M ran
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dvén tomar en su lugar algunos granos de qualquiera de
las sales  alcalis referidas, disueltos en un vaso de vino
aguado. Si el enfermo se hallase en una Aldea, donde nin-
guno-'de estos remedios sc encuentre, podran , mientras se
buscan, coger la raiz de rabano, la simiente de nabos y
mostaza , berros , coclearia y ajos, de cada cosa un po-
quito , machacarlo todo junto, sacar el zumo-, y darsele
‘al paciente; y si acaso no se hallasen todos. estos simples,
se podrd usar del mismo modo. de los que de ellos.se en-
cuentren. Bl aceyte aplicado 4 la mordedura de la vivora
ha producido. buenos efectos, y es un remedio que no
se debe despreciar , quando falta el Agna de Luz. Para
usar de él se calienta primero la parte herida, despues
se unta muy bien con aceyte , y se frota, hasta que éste
se embeba , y luego se cubre con compresas. mojadas tam-
bien en aceyte, cuidando de renovarlas de quando en
guando. La accion de este remedio se puede ayudar, si
fuese necesario , con algunas pociones. cordiales , o algu-
nas bebidas diaphoreticas, como la infusion de torongil,
u de flor de sauco. '

PICADURA DEL ALACRAN.

§.288. En las estaciones y paises templados no son
peligrosas 1as picaduras de los-alacranes ; pero en los cli-
mas calientes , y. en lo fuerte del Estio pueden. causar
sintomas muy graves, aunque por lo regular noson mor-
tales, ni suélen durar mucho mas de veinte y quatro. ho-
ras. La parte mordida se hincha ¢ inflama, y se llena de.
postillas su circunferencia ;, el enfermo siente no.solo en
ella , sino en todo el cuerpo un delor muy agudo ; seile
descompone el estomago , de lo que resultan .vomito e
hipo ; al mismo tiempo suele sobrevenir estupor ; temblor
y convulsion de los miembros. Entre los topicos 6 medica-
mentos externos mas eficaces es celebrado el aceytede Ala—
cranes ; pero como los mas carecen de €l , puede suplir
el aceyte comun , que no es menos eficdz. ‘Tambien sue-
len aplicar a la'picadura el Alacran machacado , ‘lo queen
muchas ocasionés ha producido buen efecto , pero tanto in-
b 1€~
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terior , COMO -exteriormente 4 $on gaqy_utiles-lqs remedios
del §.285.N.2, 3, ¥ 4. Si los sintemas fuesen tan.gra~-y
ves que se¢ pueda temer la muerte,, lo que rara vez sy-,
.cede , se practicardn dos medios propuestos en §. 287,

PICADURA DE LA  ARAN A,

1 i
§.289. Aunque hay muchas especies de -arafias,/ unas
‘mas venencsas que otras , sin embargo todas. por lo co-
mun comuaican su veneno de un -mismo modo., es 3 sa~-
ber por su mordedura , 0 quande inadvertidamente se
tragan con los alimentos. La picadura:no dexa de ame-
nazaralgun riesgo , ren-especial si seinflamalla parte ofen-,
dida , st se pone de «©olor de plomo , y:se (levantan .am-;
pollas 0 vexigas, y si precediendo estos sintomas, se si-,
guen nauseas y ‘vomitos , inflamacion del wvientre ;. flatos
-en los intestinos, palidéz en!la cara:, dagrimas involunta-
Tias , *estupor, 0 pasmo. somnolencia o delirio , temblor
de .las extremidades , ‘convulsiones, sudor ric.. y.cona=
tos Treqtientes d orinar. Para precaver todo esto., convie-
nen ‘los remedios , ‘asi internos ‘como externos , que que-
dan propuestos ‘para las picaduras de los ‘demds -animales
venenosos, y algunos celebran ‘entre los mas eficaces la
cataplasma de ajos y ‘triaca , y, el xugo lacteo delas ; ho-
jas de higuera , el que ‘echadodos/ o tres veces en la pis
‘cadura, ‘extingue ‘el wveneno., ‘mitiga los dolores , y pre-
‘cave ‘todos los demds sintomas, d 'que estd amenazado el
enfermo. Si se ha tragado conlos alimentos alguna araiia,es
preciso dar un'vomitivo , sin omitirlos contravenos-ordina-
1108, . ¢ =3 ] ] | . { I § : :

DE LA MORDEDURA \DEL. .5 APO.
§.290.  Aungue el sapo no tiene-dientes., sus encias soi
muy duras y desiguales , 'y aprieta con, tanta fuerza la
parte ;que agarra, que por los peros.de ésta introduce y;
comumica d todo el cuerpo, de su saliva , que €5 muy: pes
netrantey ‘nociva. No es menos temible la orina de este
animal 5y consta por la experiencia que de qualquiera de
estos dos humores , tomado con los -alimentos, ,-é,*imgo:_
: M2 U=
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ducido en los vasos por los poros , resulta hinchazen de
todo €l cuerpo , el ponerse ¢éste amarillo como en la icte-
ricia , la lengua' y los labios negrosj; no hablar con liber-
tad el enfermo ; dificultad de respirar , como en el asma;
dolor grapde de estomago, vomitos, sudor frio, vahidos,
sincopes , y la muerte. Para precaver tan funestos efec-
tos, y desprender el humor venenoso que estd pegado a
Ja piel , se debe Yavar al instante la parte mordida con
agua , orina, vino , &c; y si hubiese la sospecha de que
el veneno se ha tomado con la comida o bebida , es pre-
ciso dar al instante un vomitivo , usar de las lavativas,

y de los alexipharmacos , diaphoreticos, y atenuantes, pro- .
puestos para la ‘mordedura de los deméds animales vene-:

nosos. Tambien ‘es util ‘meter al enfermo en un bafo de
agua caliente , y que haga un exercicio violento por mu-
cho tiempo.
w11 CAPITULO: XX,

DE LAS PULMONIAS ¥ PLEURESIAS

falsas y biliosas. _

§.291. T A pulmonfa y pleuresia que llaman bilio-

sa, son una misma enfermedad. Propia-
‘menté’ s una caleatura phtrida’ con ' replecion del  pul-
mon , 1a ‘qual o se halla con dolor del costado, y se lla-
‘ma pleuresia, o sin €1, y entonces la dan el nombre de
pulmonia pitrida o biliosa.

§.202. Las sefiales con que se distinguen ‘estas enfer~
niedades de- las inflamatorias del mismo nombre , que que-
dan explicadas en los Capitulos 1V. V , son el pulso me-
nos dure , menos fuerte. y mas acelerado , sin que haya
los sintomas que le hacen tal en las enfermedades infla-
matorias ( vease el §. 47. y 9c.)) ‘El enfermo tiene la boca

. amarga, calor acre y seco, pesadéz ¢ indisposicion al
rededor del estomago ;, ‘nauseas , la tez o color de la cara
menos enceddido que en’las pulmonias y -plearesias in=
flamatorias , pero algo: amarillo ;. y el semblante desfi~
gurado’j las orinas son semejantesa las de las calenturas
plitridas, .y ‘o & las de las inflamatozias 3 tambicn. sucle
=D : 1€-
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tener una ligera diarrea biliosa y muy fétida , y los es:
putos que arroja Son mMenos gruesos, Lo tan roxos, peraq
mas amarillos que en la especie inflamatoria. La cutis por
lo regular esté muy seca en esta enfermedad. ]

§. 193. La curacion es la misma que la de‘ las calentu-
ras putridas §. 241. Si hay algo de lrlﬂalpaCLOn , se des-
truye con una sangria. Despues se dd la tisana de cebada
N. 3, y las lavativas; quando ya no hay inflamacion lg
pocion emetica y purgante N. 34. Pero se debe atender
con el mayor cuidado 4 no darla hasta que esté disipada
toda disposicion inflamatoria ; pues el usar de ellq antes,
es matar seguramente al enfermo , y es muy arriesgada
irritar y conmover con un vomitivo al pulmon inflama-
do y lleno de sangre ; cuyos vasos se rompen solo com
la expectoracion. Sin embargo debo aiadir , que esta dis~
posicion inflamatoria ; por lo regular es de naturaleza que
cede con facilidad ; y que unau dos sangrias bastan para
disiparla , y permitir que se practiquen los remedios que
pide la enfermedad esencial. Despues de algunos dias se
puede volver 4 purgar con el remedio N.23. Los pol=
vos N. 25. producen tambien muy buenos efectos como vo=
mitivo. Si la calentura se aumentase demasiado , es preci=
so dar con abundancia la pocion N. ro. Tambien es muy
util aplicar los vexigatorios 4 las piernas, si no cede la
opresion despues de las evacuaciones generales. Estas en-
fermedades muchas veces son epidemicas, como las ca-
lenturas putridas simples. En 1753 hubo aqui (a) una epi-
demia muy grande, y siguiendo la curacion que acabo
de proponer, logré bellisimos efectos.

DE LA PULMONIA FALS A.

S.294. La pulmonia falsa es una replecion del pulmon,
con calentura , producida por materiales sumamente te-
naces , pegajosos, y adherentes, y no por una verdade-
ra sangre inflamatoria ; 0 por un humor putrido y bilioso,

§. 295. Esta enfermedad es mas comun en la Primavera,
que en ninguna otra estacion. Los viejos ,los nifigs dé-
- (#) Habla de Lausana, 4
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biles y mal humorados , las mugeres enfermizas 5:los hom-
bres dzlicados, y en particular los que se han debilita-
do por el uso del vina y de los licores espiritosos, son
los que con mas freqiencia la padecen, principalmente si
han hecho poco exercicio en el Invierno, y si han usado
de alimentos viscosos , harinosos , y grasos, como el to-
cino , las pastas, castaias, papillas, y queso. Todos sus
humores han adquirido un caracter de espesura viscosa;
circulan con trabajo; y quando en la Primavera el calor
o el exercicio aumentan de repente el movimiento , los
humores hacen mayor la replecion que ya encuentran en
el pulmon , esta parte se llena , y muere el enfermo.

§. 296. Conocese esta enfermedad 1: Porque han: pre-
cedido las circunstancias referidas. 2. Por los sintomas que
la preceden ;. pues muchos dias antes tiene el enfermo algo
de tés, una ligera opresion al andar, un poco de inquie-
tud , algunas veces displicencia , la cara mas encendida
de lo regular ; se siente con propension al suefio, y duer-
me mal, y suele tener mucho apetito 4 la comida. 3. Quan-
do este estado ha durado algunos dias, sobreviene un frio
mas largo que 'violento , despues un calor no muy gran-
de , pero acompafiado de mucha inquietud 'y opresion. El
“enfermo no puede. ‘estdr en la cama , y aungue muy pos=
trado , anda de ac4 para alld por el aposento; el pulso
le tiene débil y bastante acelerado, las orinas algunas ve-
ces estin’poco alteradas, otras son en corta cantidad y
bastante encendidasy! tose poco ,. .y arranca con dificultad;
la cara por lo regular la tiene muy encendida y aun amora-
tada ; no logra suefio quieto , ni estar totalmente despierta,
y unos ratos delira , y otros estd en su juicio. Algunas ve-
ces , especialmente en.los viejos, f¢kmina ‘este eéstado de
repente en un sincope mortal ; otras la opresion y el desa-
sosiego'se aumentamw; elrenfermo no puede xéspirar: sino
sentado y con grande trabajo ;1 la cabeza se turba del todo,
el pulso es muy aceleradp-y muy pequeio, y este estado
dura algunas horas, 'y termina tambien de repente con la
muerte. 5 MG REM &9 heboariuine &) a0

§. 297.. Esta enfermedadies muy ipeligrosa : primeroy
porque la padecen sugetos cuyo temperamento no les ayu=

da ; segundo , porque es pronta , pues suelen morir al ters
L ce=-
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cero dia , y rara vez pasan del siete , y la causa del mal
requeria socorros dilatados. Ademds de esto.si hay indica-
ciones para usar de un remedio, por lo comun hay otras
que lo impiden , y todo lo que se puede hacer se reduce
a lo siguiente. 1. Si el enfermo tiene aun muchas fuerzas;
si no es edad muy abanzada ; si el pulso estd duro'y fuer-
te al mismo ‘tiempo ; si la estacion es seca 'y domina el
viento de Norte , se le debe thacer una sangria proparcio-
nada ; pero si faltasen las mas deestas circunstancias, se-
ria muy perjadicial. Caso que fuese preciso establecer re~
gla general , seria mejor no hacer la sangria , que exe=~
cutarla. 2.-Desembarazar el estomago y los intestinos de
los materiales pegajosos que contiene;, y los remedios con
que mejor se consigue, son el del N. 35, quando. hay
sintomas ‘que , faltando la inflamacion , indican una gran
necesidad de vomitar , 0 el del N. 25, que despues de has
ber hecho vomitar, mueve cursos, excita la orina , des=
hace aquel gluten o humor pegajoso que causa la enfer=
medad , y aumenta la transpiracion. Quando se teme que
&l vomito sea 'perjudicial ; se' d4 la pocion Num. 11 , pero
es preciso proceder con prudencia con los viejos ; pues es=
tos pueden morir durante la accion del remedio. 3. Des-
de el principio del mal se le hard beber al enfermo con
abundancia' la‘tisana N. 26, que es'la mejor bebida en
esta enfermenad , 0 la del N. 12, anadiendo 4 cada li~
bra‘de’ ésta’ media'dragma de nitro. La tisana de raiz..de
Seneka es tambien muy util en esta enfermedad , en la
pleuresia falsa', y aun en algunas pulmonias verdaderas,
y en el- asma ; pero es cara’, por-lo que no la usa el Pue-
blo, ni yo hablé de ella en las primeras Ediciones. 4.De
dos en dos horas se d4 una ‘taza de la pocion N, .8.5. Se
aplican' los ‘vexigatorios a las pantorillas. Quando no hay
seguridad ‘én el curso de esta enfermedad , es preciso ate-
nerse a estos tres remedios ultimos, los quales muchas ve=
ces han bastado en casos muy graves, y no pueden dafiars

~§.298. Quando los'viejos padecen esta enfermedad , aun<
que se curen en'parte); no siempre se restablecen del todos y*
$1.n0 se-toman precauciones , con facilidad les viene una hi-

dropesfa .de pecho, - I
M 4 DE
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DE LA PLEURESIA.FALS A4,

§. 209. La Pleuresfa falsa es una enfermedad en que no
padece el pulmon, sino solo la piel y los musculos que cu-
bren las costillas. Es un humor reumatico, que se deposita
en estas partes; y por quanto produce en ellas dolores muy
vivos semejantes al de costado, se le ha dado este nombre d
la enfermedad. El Pueblo, y aun muchas gentes de otra
clase, creen que la pleuresia falsa es mas peligrosa que la
verdadera, pero se engafian en esto. Comunmente empieza
con frio , y casi siempre hay en ella un poco de calentura,
algo de tés, y una ligera dificultad de respirar, que proce-
de, asi como la t6s, de que como el enfermo padece con
los movimientos de la respiracion , los detiene quanto pue-
de; de esto resulta que se recoge algo mas sangre en el pul-
mon ; pero no hay desasosiego, ni los demds sintomas de la
pleuresia verdadera. En algunos enfermos se estiende el do-
lor casi por todo el pecho y hasta la nuca. No-puede el pa-
ciente estdr echado sobre el lado enfermo. Esta enfermedad
no tiene mas riesgoque un reumatismo, excepto en dos casos.
1. Quando el dolor es tan fuerte, que el enfermo hace esfuer-
zos para no respirar; lo qual produce llenura en el pulmon.
2. Quando este humor , como qualquiera otro reumatico, se
fixa en alguna parte interna.

§. 300. Se debe curar como el reumatismo (vease el
§. 168 y 169.) Despues de la sangria o las sangrias, un ve-
Xigatorio 4 la parte produce por lo comun un efecto muy
bueno ; y 4 la verdad esta es la especie de pleuresia en que
mas conviene. -

§. 301. Este mal suele ceder d la primera sangria, y por
lo comun terinina al tercero, quarto, 0 quintodia con un su-
dor abundante, y rara vez pas.a del siete. Algunas veces se
manifiesta de repente despues de detenida la transpiracion;
entonces, si al instante y antes que la calentura se manifieste .
y pueda intlamarse la sangre, se d4 una infusion de Fa/-
trank o vulnerarios de Suiza, se cura con gran prontitud,
restableciendo la transpiracion. Estos casos, o el del §. 90,

son los que han dado 4 este remedio la reputacion que tiene
' con~
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contra esta enfermedad; reputacion funesta todos los afios
a muchos Labradores, que , engafiados con una falsa analo-
gia, usan de él con resolucion en las verdaderas pleursias
inflamatorias; pero por fortuna cada dia va desacreditan-
dose mas.

CAPITULO XXL
DE LOS COLICOS.

§. 302. REgularmente se d4 el nombre de colicos a
todos los dolores que se padecen en el vien-
tre; pero por esta voz yo no entiendo aqui sino los dolores
que se experimentan en el estomago o los intestinos, los
quales pueden proceder de muchas causas; y las mas son
las enfermedades cronicas, mas freqiientes entre las gentes
ociosas de las Ciudades, o los Artesanos sedentarios, que
entre el Pueblo de las Aldeas; y asi solo trataré de un corto
numero de especies, que son las mas comunes en los Pue-
blos. Mas arriba dexo probado que en algunas enfermeda-
des el procurar hacer sudar causaba la muerte ; y en los co-
licos se ocasiona queriendo siempre expeler los flutos con
los licores espiritosos.

COLICO INFLAMATORIO.

§. 303. La especie de colico mas executiva y peligrosa
es la que depende de la inflamacion del estomago u de los
Intestinos. Las mas veces empieza sin frio , por un gran do-
loren el vientre, que se aumenta por grados; el pulso se
pone acelerado y duro, el enfermo siente en todo el vien-
tre un calor que le abrasa , algunas veces tiene cursos aquo-
S0s, otras estd estrenido, y con vomitos, lo qual es muy
malo ; la cara se enciende , el vientre se pone tenso, y es
imposible tocarle, sin que se le exciten cruelisimos dolores
al enfermo, el qual, ademés de éstos, tiene suma inquie-
tud. La sed es muy grande , y no la apaga la bebida; el do-
lor se _estiende muchas veces hasta los rifiones, doande es
muy vivo; orina poco el enfermo , las orinas son encendi-

das,
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das, y le abrasan , no duerme un instante, y suele delirar,
Si no se reprime el mal, en llegando a su mayor altura los
dolores, el enfermo empieza d quejarse menos; el pulso no
estd tan fuerte, ni tan duro, pero si mas acelerado; la cara
pierde su rubicundéz, se pone pilida, y la circunferencia
de los ojos morada; el enfermo tiene un delirio silencioso,
pierde del todo sus fuerzas, se le enfrian la cara, las ma-
nos, los pies y todo el cuerpo d excepcion del vientre; la
cutis de éste se pone azulada, vienen los desmayos, y pe-
rece. Muchas veces un instante antes de morir sobreviene
por cursos una copiosa evacuacion de materiales sumamente
fétidos, y durante esta evacuacion muere con los intestinos
gangrenados. Si el mal ocupa ¢l estomago, los sintomas son
los mismos, pero el dolor se siente mas arriba, en la boca
del estomago, esto es, debaxo de la punta del cartilago Xi-
phoides ; el enfermo vomita casi todo lo que toma, tiene
grande desasosiego, y el delirio viene muy pronto. Esta en-
fermedad quita la vida en poquisimos dias. )

+§- 304. El unico modo de curarla es 1. Hacer una sans
gria muy grande del brazo ; pues ésta minora casi al ins-
tante la ferocidad de los dolores, y calma los vomitos : ade-
mds de esto hace que los otros remedios obren con mas efi-
cacia; pero muchas veces es preciso repetirlad las dos ho-
ras. 2. Que haya o no cursos, se debe echar cada dos horas
una lavativa , compuesta de un cocimiento de ‘malvas o ce-
bada, y aceyte. 3. Hacer beber al'enfermo una gran canti-
dad de la leche de almendras N. 4, i de una tisana de flores
de malvas, u de la de cebada , siempre tibias. 4. Teniendo
continuamente aplicadas al vientre bayetas mojadas en agua
tibia, y mudandolas de hora en hora, y aun con mas fre-
quencla pues se secan casi al instante. 5. Si el mal se resis=
tiese, se meterd al enfermo en un bafio de aguatibia, del que
he visto efectos pasmosos. Terminada la enfermedad ,es a sa-
ber, quando han faltado los dolores y la calentura, y el
enfermo va cogiendo algunas fuerzas y durmiendo, conviene
purgarle, pero con un purgante muy suave. Con "dos onzas
de mand y una dragma de sal de Sedlitzy de Glaubero, W
de Epson , disueltas en un vaso de suero, se purgan por 1o
regular muy bien en este tiempo los hornbres mas robustcljgi
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El man4 solo basta para las personas delicadas; y todos los
purgantes acres serian muy nocivoes despues de esta enfer-

medad , por la gran sensibilidad del estomago ¢ intes-
tinos. -

§. 305. Esta enfermedad es algunas veces efef:to de una
inflamacion general de la sangre, la que proviene, como
las demds enfermedades inflamatorias , de los trabajos vio-
lentos, del demasiado calor, de los alimentos {3 bebidas
que encienden &c ; tambien sucede con freqiiencia ser re-
sulta de los otros colicos mal curades, que no hubieran sido
inflamatorios, pero se hicieron tales; y muchas veces he
visto resultar estos colicos de los remedios cdlidos (en el
§. 164, hay un exemplo de esto).

§. 206. A los diez dias de haber yo curado 4 una muger
<de un colico bastante fuerte, le volvieron los dolores por la
noche con violencia ; ella, creyendo que solo procedian de
flatos , presumié que se mitigarian bebiendo mucha agua de
nueces: executélo asi, y muy lexos de experimentar alivio,
se aumentaron &  hicieron intolerables, lo que necesaria-
mente debia suceder. Envié d buscarme muy de manana, y
la encontré con el pulso fuerte, acelerado, y duro, y €l
vientre tenso; tenia tambien dolores agudos de rifiones , las
orinas se habian suprimido casi del todo, y solo arrojaba,
con dolores muy fuertes, algunas gotas, que eran ardientes;
tenia freqiientisimos conatos 4 obrar, pero no hacia casi
nada, El desasosiego, calor, sed y sequedad de la lengua
eran muy grandes ; y considerando que el mal estado en que
se hallaba era efecto del licor que habia tomado, desconfié
de susalud. Una'sangria de catorce onzas calmé un poco to-
dosilos dolores ; se la echaron muchas lavativas, y ‘en pocas
horas se bebié algunos.quartillos de ‘orchata. Estos socorros
mitigaron algo el mal ; y-continuando la bebida ylas lavati-
vas ,.se minoro la diarrea, se quité el dolor de los rifiones, y
tuvo una grande evacuacion de orinas, las quales se turba-
ron ¢ hicieron sedimento, y la enferma se curé; pero estoy
persuadidq que si la sangria se hubiese hecho dos horas mas
tarde, el agua de nueces la hubiera costado la vida: Durante
el mal no conviene'dar ningun alimento ; y si'quedase algun
dolorcillo , nunca se debe despreciar, pues es de temer que
R $6
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se forme una dureza o escirro, que ocasionaria males croni-
cos fatalisimos.

§. 307. Lainflamacion de los intestinos y del estomago
puede degenerar en absceso o apostema , como la de
todas las otras partes, y se debe creer que se forma,
quando se minora la vehemencia de los dolores , que-
dando un dolor lento , una general displicencia , poco
apetito , y frios freqgiientes, sin recobrar el enfermo sus fuer-
zas. En este caso no se debe dar masque las bebidas in~
dicadas en este Capitulo, y algunos caldos harinosos. Un
ligero desmayo, al que se sigue faltar el peso del absceso
en la parte donde se seatia, indica algunas veces que éste
se ha roto; y quando el pus se derrama en el intestino,
sucle tener el enfermo conatos 4 vomitar, y vahidos, y
el pus se maunifiesta en los primeros cursos. Entonces que-
da en lo interior del intestino una ulcera, que, despre-
ciada 0 mal curada, puede causar una calentura lenta y
la muerte. Yo he curado semejante ulcera dando 4 beber
unicamente leche, quitada Ia nata, con una tercera parte
de agua, v haciendo echar cada tercer dia una lavativa
con partes iguales de agua, y leche y un poco de miel.
Quando el absceso rompe dcia lo exterior del intestino, y
el pus se derrama en el vientre, este caso es gravisimo, y
pide socorros que no puedo describir aqui.

COLICO BILIOSDO.

§. 308. El colico bilioso se manifiesta por dolores muy
agudos, pero rarisima vez estd acompoiado de calentura,
como no haya uno U dos dias que dura. Aun quando la
hay, el pulso, aunque acelerado, no estd fuerte, ni muy
duro , ni el vientre tenso, ni con ardor , como en el colico
antecedente; las orinas salen mejor, y no estdn tan egcen-
didas; €l calor interior y la sed son bastante grandes; la
boca est4 amarga ; quando hay vomitos 6 cursos, salen ma-
teriales amarillos; y muchas veces tambien estd perturbada
la cabeza,

§. 309. Este colico se cura 1. Con las lavativas de

suero y miel, 0 si no hay suero,con la del N. s, 2. Ha-
cien-

-
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ciendo que beba el enfermo grandes cantidades de este
mismo suero, u de una tisana hecha con la raiz de gra-
ma, y un poco de zumo de limon , y en lugar deeste,
sino le hubiese, se pondrd un poco de vinagre y miel.
3. Dando de hora en hora una taza del reniedio N. 3235 0
si no se pudiese conseguir €ste, media dragma del cre-
mor de tartaro a iguales distancias. 4. Los fomentos de
agua tibia y el medio baio son tambien muy favorables,
g. Si ‘en un sugeto fuerte y robusto los dolores fuesen
agudos , y el pulso estuviese fuerte y tirante, serd preciso
sangrarle , para precaver la inflamacion. 6. Por alimento
no se dard mas que -algunos caldos de hierbas, en es-
pecial de la acedera. 7. Despues de haber diluido mucho,
si no sobreviene calentura , si‘el dolor contintia, y no son
grandes las evacuaciones , se debe dar un purgante. El del’
N. 47. es muy conveniente.

§. 310. Este colico es habitual en muchas personas;
pero se precave usando  con fregiiencia de los polvos N. 24,
evitando el .demasiado ' uso [de las carnes, de las co-
sas c4lidas , de las grasas, y la leche, y tomando a me-
-nudo el suero: algunas veces es tambien preciso recurrir
4 las aguas minerales purgantes.

COLICOS DE INDIGESTION.

§. 311 Yo doy este. nombre 'd ‘todos los colicos que
proceden de haber comido mucho'de una vez, u de co-
lecciones que se han ido formando poco & poco. en los
que no digieren bien, © de mezclas nocivas, como de
agrios 'y leche , u de -alimentos de' suyo nocivos; o mal’
acondicionados. Esta especie se! conoce por lo que ha’
precedido ; por los dolores, los quales incomodan ‘mu~-
cho , vienen poco & poco, no Son tan fixos eomo en las
especies antecedentes, y estdn sin calentura, calor, ni
sed,, pero si con vahidos , conatos d vomitar,y palidéz,’
mas bien que encendimiento.. o v o7t AEL o .
< §. 3125 Estos colicos nunca son peligrosos , €omo no’
se les trate mal ; 'y 'solo’hay una cosa que haeer, y es ayu--
dar las evacuaciones con. mucha bebida tibia’, para lo qual
o1 son
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son -excelentes €l agua tibia pura,: conwun poco de arucar,
o sal , Jda infusion digera de flor de manzanilla , sauco, 0
torongal y -el .the .ordinario, pues qualquiera es buena,
como -se beba .mucho. Eatonces los.materiales se evacuan
por-'vomitos o cursosabundantes; y quanto mas prontas y

copiosas son -estas -evacuaciones , -tanto mas pronto . se
,allwa el enfermo. .Si el vientre «éstd .muy repleto ,ny no
se desahoga , ‘es preciso echar lavativas con agua tibia ¥
sal. Tambien se «consigue .que los :materiales se despren-
.dan, dando friegas fuertes en el vientre ‘con paiios ca-
Tliegtes.. Algunas veces -dafian .menos los materiales por su
.cantidad ., -que por su qualidad; pero entonees el mal. se
dmr\a sin evacuacion ,sl se d11ue con .mucha agual-este
material irritante, Si los dolores empiezan por ¢l estomago,
no son tan 'vivos,y el enfermo:estd -con menos de¢sasosiego
luego que los materiales pasan 4 los intestinos , que son me-!
nos sensibles. Muchas veces ,-aun habiendo 31d0 opiosas las
evacuaciones, y despues que han cesado los dolores;, gueda
-en la bocaun gusto & huevos podridos , que se disipa ‘dando.
algunas tomas de los Polvos N. 24,y mucha agua frescas:
Lo esencial entonces €sno tomarningun alimento hasta es-
tir del todo bueno.

§. 313. Por lo ‘comun todos son ‘muy ‘propensos d dar
al instante la confeccion , latriaca, el agua de anis, la de
~enebro, o el wino tinto, para detener las-evacuaciones;
pero no hay préctica tan perjudicial: puesestas, evacuacio~
nes son lounico gue puede curar.al enfermo , y-el detener-
las, es quitar la tabla al que se ahoga jy si sale bien, se le
ocasiona alguua calentura pttrida , o alguna enfermedad-
-g5onica ,a no ser que la Naturaleza , mas: sabia ., venza los:
-obstaculos que se, le oponen , 'y renueve las evacuaciones
despues, de algunos dias,

_§. 314+, Tambien se suele padecer de indxgebtmn , sin
q‘uc haya ;dolores de: colico, pero hay esfuerzos vxolentos
para vomitar, un desasosicgo inexplicable., desmayos.,
suderes frios ; muchas veces tambien el mal: no se anuu-
cia siggpor un desmayo,que d4 de repente al enfermo,
el qudl pierde €l uso de, todos sus sentidos ; lacara se le
pone pilida y desfigurada; -suele tener hipo, mas bien

‘que
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que esfuerzos para vomitar ; y todo esto, junto: com la par-
vedad del pulso, no: estir embarazada la. respiracion., ha-
ber venido el mal despues de una comida , y hallarse-el es-
tomago muy estirado, hace que se distinga este"mal de la
apoplexia verdadera. Quando ha IIEgadp-d- este g;ado, suele
quitar la vida en pocas horas.. La curacion se debe empezar
echando una. lavativa acre, con sal. y xabonj despues ha-
‘ciendo que trague el enfermo quanto pueda de agua salada;
y si esto no-aprovecha, se disuelven. los polvos N. 34. en
tres tazas de agua,.de las que se d4 al instante la mitad ; y
si al cabo de un quarto de hora no-obra’, se d4 lo restante.
Por lo regular luego que el enfermo empieza d vomitar, vi
recobrando el conocimiento..

COLICO FLATULENTO.

§. 315.. Todos los alimentos y- bebidas de' que usamos, .
contienen mucho ayre ,. unos mas: que: otros; pero si no se
digieren pronto’, o si la digestion es mala’,. resulta que se
desenvuelve mayor porcion de este ayre; y si contienen
una:cantidad muy grande, o si los intestinos:, estrechan-
dose en alguna parte de su longitud ,.no le permiten distri-
-buirse con igualdad ,.y por esta razon.se recoge mucho en
algunos parages, entonces el estomago y los intestinos se
dilatan con estos flatos, y esta dilatacion produce dolores,
a los quales se les d4 el nombre de colico flatulento. Rari-
sima vez se encuentra sola esta especie ; pues por lo comun:
se halla: con las otras, de las que es efecto, y en:particular
con la antecedente, y contribuye mucho a. aumentar sus:
sintomas, Conocese por las causas que han: precedido, y en:
que no hay calentura , calor’, ni' sed; el vientre: est4 abul-
tado sin: dureza’,. pero con' desigualdad ; se forman bolsas
de flatos ya en una parte, ya enotra; y en que frotando el
vientre del enfermo se remueven los flatos, con lo qual se
alivia, y mucho. mas quande los arroja por arriba o por
abaxo.. :
© §: 316.. "Quando esta especie estd junta con otra , no pide
curaclon particular,. pues se quita con 1os remedios que di~
sipan la principal: Algunas veces se halla sola, y procede
: de



192 Cotrco FLATULENTO.

de alimentos o bebidas llenas de ayre, como el virto sin
acabar de fermentar , la cerbeza , algunas frutas, o verdu-
ras. Se cura con una lavativa, frotando el vientre con pafios
calientes ,"tomando alguna bebida un poco aromatica, y en
especial la infusion de flor de manzanilla, 4 1a que se puede
anadir un poco de confeccion, o triaca. Quando los dolores
han faltado casi del todo, si no hay ealor, ni calentura, y
si el enfermo se siente con el estomago débil , en este caso,
y no en ningun otro colico , se le puede dar un poco de vino
aromatico , u de qualquier licor estomacal.

§. 3r7. Quando los dolores colicos se padecen con fre-
giiencia, es sefial de que no se hacen bien las digestiones,
lo que se debe remediar, pues si no la salud se qucbranta
y resultan males funestos.

COLICOS DESPUES DEL FRIO.

§. 318, Quando se ha padecido mucho frio , en particu-
lar en los pies, pocas horas despues suelea veair colicos vio-
lentos, en los quales son muy perjudiciales los remedios cé-
lidos y espiritosos ; pero se cura con facilidad frotando las
piernas con paifos calieates, poniendolas despues en agua
tibia por mucho tiempo, y bebiendo con abundancia de
una infusion ligera de flor de manzanilla 6 sauto. La cura-
cion serd aua mas pronta ,.si el enfermo se pone en la cama,
y-puede sularialgo, principalmente en las piernas. Si los
dolores fuesen muy fuertes , se echardn lavativas. Habiendo
una muger metido las piernas en una fueate bastante fres-
ca , despues de haber andado mucho 2 pieen lo caloroso
del Estio, al instante la acometié un colico violentisimo.
Dieronla cosas cilidas , y ‘el mal se agravo ; la purgaron,
-y se agravé aun mas, y muri6 aldia tercero pocas horas
antes que yo llegase. En este caso, si el dolor es excesivo,
y el enfermo de buen temperamento , €s preciso sangrarle,
‘echarle una lavativa de agua tibia, ponerle las piernas por
muchas horas , primero al vapor del agua caliente , y des-
.pues-en agua tibia 3, que beba con abundancia de una infu-
sion de flor de tila con un poco de leche 5 darle despues un
‘grano de Opio; y si el mal no cediese , aplicarle 4 las
3. pier-
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piernas los vexigatorios, de los quales _he visto grandes
efectos. AL S e 4

§. 319. Por este Capitulo se vé, que en los colicos se
debe proceder con gran cautela en quanto al uso de’las
cosas cilidas y espiritosas, y que estos remedios no solo
pueden agravarlos, sino tambien hacerlos mortales. Nun-
ca pues se deben dar;, y quando no se sabe distingnir’la
causa del colico, mi parecer es que s¢ atengan a esto,
tres socorros , los quales en ninguna espe_cie perjudican,
y pueden curar todos los que no son muy violentos. 1. Las
Javativas repetidas. 2. Una gran cantidad de agua tibia o
la infusion de flor de sauco por bebida. 3. Los fomentos
al vientre; pero los de agua tibia son preferibles & rodos
los demds. . 159

§. 320. No he hablado de los aceytes, porque son
poquisimas las especies de colicos en que convienen, y
en las referidas de ningun modo aprovechan; asi re-
pruebo enteramente su uso, el qual puede dahar por
muchas razones. )30 )

§. 321. Comonrlas enfermedades cronicas 1t de lan-
guidez no corresponden d mi plan, no debo tratar de los
colicos de esta especie, que hacen padecer a diferentes
personas por muchos afios, pero tengo por preciso ad-
vertirlas, que como sus males las mas veces proceden de
obstruciones en las entrafias del vientre , u de otro qual-
quier vicio , principalmente en los organos que sirven para
la preparacion de la belis, deben 1. Huir con el mayor
cuidado de los remedios violentos , acres, o czlidos ; de
los emeticos, purgantes fuertes, elixires &c. 2. Descon-
fiar de todos aquellos que les prometen una curacion muy
pronta por medio de algun remedio especifico , y mirarlus
como Charlatanes, en cuyas manos es muy peligrose el
ponerse. Deben persuadirse que su curacion solo la
pueden esperar de un régimen conveniente 'y €xacto, y
de un largo uso de remedios suaves. 4. Es preciso que
jamds se olviden de que con ‘facilidad se les puede ha-
cer mucho dafio, y que sus males son de aquéllos que
piden gran conocimiento y prudencia en los que los diri-
gen.

N CA-
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CAPITULO XXIL

DEL MISERERE O PASION ILIACA,
» de la Colera morbo.

§. 322. Stas enfermedades quitan la vida 4 mu-

chas personas en las Aldeas, sin que por

lo comun se sepa de qué han muerto; y 'la supersticion

atribuye su muerte a maleficios , 0 a que las han dado
veneno. )

§. 323. El Miserere es una enfermedad cruelisima.
Si se cierran los intestinos en alguna parte , por qualquiera
causa que sea, todos los alimentos se detienen , y entonces
aquel movimiento continuo que se advierté en los intesti-
nos, para empujar 4cia el ano todo lo que contienen, s
invierte, y lo impele 4cia la boca. Algunas veces precede
al mal no movetse el vientre en algunos dias ; pero otras
viene desde luego con dolores -en alguna parte de este,
en particular al rededor del ombligo, que aumentandose
poco a poco, llegan d ser muy crueles , y al mismo tiempo
tiene desasosiego el enfermo ; en algunos se nota un tu=
mor duro , que d4 vuelta al vientre como und cuerda ; se
oye el ruido que hacen los flatos ; salen algunos por arriba,
y se les sigue conatos @ vomitar j poco despues vienen als
gunos vomitos , los quales van aumentandose , hasta que el
enfermo arroja todo lo que toma, con un incremento de
dolores inexplicables. Al principio solo arroja los ultimos
alimentos, algunos materiales amarillos , y la bebida,
pero despues los ‘materiales son hediondos y fétidos, ¥y
quando el mal estd muy abanzado , tienen un hedor que
aunque le llaman de excrementos , mas parece al de un
cadaver corrompido. Algunas veces si se han echado lava-
tivas, cuyo olor fuese fuerte, se distingue tambien éste en
lo que se vomita; pero nunca he visto vomitar excremen-=
tos verdaderos , ni la materia de las lavativas, y mucho
menos las calas que se introducen por el ano. Si se ha de
creer que esto ha sucedido, es muy dificil comprehender

el cémo. En todo este tiempo ni aun una vez obra elfen-
er-
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fermo ; el vientre se le pone t_enso:, la.? orinas unas veces
se suprimen, y otras.son rurbias y fétidas, Elipulso , qug
er el prifcipio estaba/bastante duro, s pone acelerado y
pequefio; faltan del todo las’ fuerzasy hay delirio, cast
siempre sobreviene hipo, y algunas veces convulsiones ge=
nerales; las extremilades se ponen frias, falta el pulso,
los dolores y los vomitos cesany, y el enfermo muere pron=
tisimamente. e 0 HLOgrE3

§.324. Como ¢l riesgo de esta enfermedad es muy
grande, no se debe perder tiempo en la administracion
de los remedios , luego ' que se presume el mal ; puesla
mas leve falta es mortal , y ha sucedido quitar la vida ea
poquisimas horas con el uso de los licores edlidos. Lla~
maronimeral ‘dia segundo de la enfermedad ‘para vet 2
una persona, que habia tomado mucha 'triaca ;/'pero con
nada pudo aliviarse , y muri6 a la entrada del dia ter-
cero. Este mal debe tratarse precisamente como’ los co-
licos inflamatorios; y la unica diferencia entre estas dos
enfermedades , consisté er que en 'este caso no hay cur=
sos, sino vomitos continuos. Es'‘pues-preciso, 1. Hacer
una sangria copiosisima, d no -ser’que hayan llamado
‘muy tarde , y esté ya sin fuerzas el enfermo. 2. Echarle
lavativas laxantes , compuestas de un cocimiento de ce-
bada, 4 las que se afiaden cinco o seis onzas de aceyte.
‘3. Procurar moderar los esfuersos de los vomitos, dan-
dole de dos en 'dos horas una cucharada de la pocion
N. 48. 4. Se le debe hacer beber mucho', dando una corta
-cantidad cada vez , pero muy 4 menudo, de una bebida
que calme, dilua , refresque y pueda servir al mismo
tiempo para mover los cursos y las orinas; para lo qual no
hay cosa tan buena como el suero Nv 49. si desde luego se
puede tener; pero si no, se dard €l suero puro con la miel,
v las bebidas propuestas en el §. 304. art. 3.'5. Se mete al
-enfermo en un bafo de agua tibia, teniendole en €l todo
el tiempo que pueda sufrirle , y repitiendole muchas veces
al dia. 6. Si la sangria , los bafios , muchas lavativas, y
los fomentos no-hubiesen aprovechado, se puede. echar
una lavativa de humo de tabaco, de la que se hablard
‘quando se trate de los ahogados. Yo cur¢ d un hombre
ook N2 me-

J i
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metiendole en el bafio inmediatamente despues de la san-
gria, y dandole un purgante al entrar en €l :

§. 325. Si los dolores se minoran antes que el enfermo
haya perdido del todo las fuerzas; si al mismo tiempo el
pulso se vigora ; si los vomitos no son tan abundantes, ni
tan corrompidos los materiales; si el enfermo siente alguna
conmocion en su vientre ; si depone algo por cursos; si al
mismo tiempo se halla mas fuerte, se puede contar con su
curacion § pero si esto falta , muere muy  pronto. Muchas
veces una hora antes de morir parece que se calman los
dolores , hay una evacuacion de vientre muy grande de
materiales sumamente fétidos; se desmaya el enfermo, le
viene un sudor frio , y muere,

§. 326.. Creyendo el Pueblo .que en esta enfermedad
estin anudados los intestinos, hacen tragar balas 4 los
enfermos, 0 cantidades grandes de Mercurio. Este nudo
de los intestinos es una quimera imposible ; como se han
de anudar, quando una de sus extremidades es continua-
cion del estomago , y la otra estd unida 4 la cutis de las
nalgas , sin poderse desprender. Pero esta enfermedad de-
pende de muchas causas, las quales se han descubierto ha=
ciendo diseccion de los que de ella murieron ; método sar
bio , el mas conducente para euriquecer y perfeccionar la
Medicina , y que deberia practicarse mas de lo que se
practica, pues muy lexos de considerarse esto como tra=
bajo , seria cumplir con la obligacion. que todos tenemos
de contribuir a perfeccionar una Ciencia, de la que de-
pende la felicidad de los hombres. No me detengo en refe-
rir por menor estas causas ; pero sean las que fueren, la
costumbre de hacer tragar balas siempre es perniciosa, y
tambien lo es por lo comun el dar el -Mercurio ;;pues,estos
dos remedios pueden agravar;la enferinedad , 'y servir de
obstaculo invencible pata larcuracions Hay un Miserere ¢
Pasion lliaca, que es uno de los accidentes de las Hernias,
del que hablar€ en otra parte. )

DE LA COLERMA JMORBO: .1 ol

§.327. . La colera morbo esuna evaguacion pronta por
yo-
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vomitos ¥ cursos , abundaate y.dolorosa. Empieza por fla-
tos., inflamacion , dolores ligeras en el vientre, y un grande
abatimiento ; despues vienen evacuaciones abundantes por
cursos O vomitos , y luego que ha empezado una de estas
evacuaciones , se sigue inmediatamente la otra. Los mate-
riales que se arrojan, son amarillos , verdes, obscuros,
blancos , 6 negros; hay grandes dolores en el vientre ; el
pulso casi siempre estd febril , algunas veces es fuerte en
el principio , pero en breve se debilita pordo muchisimo
que se evacua, Hay enfermos que en algunas:horas hacen
hasta cien cursos; se extenuan visiblemente , y si el mal es
violento , al cabo de tres o quatro horas: se ponen desfigu-
rados. Quando las evacnaciones han side. muchas, se pa-
dece calambre en las piernas, muslos y brazos , que es tam,
molesto como el dolor del vientre. Quando no se puede
mitigar el mal , vienen de improviso el hipo, las convul-
siones, y el frio de las extremidades, 4 lo que se siguen
inmediatamente sincopes 0 desmayos, y.en uno de ellos,
O en las convulsiones muere el enfermo. ;.. /0 "
§.328: - Esta eafermadad , que siempre depende de ha=
berse puesto muy acre la bilis , se padece por. lo, regular &
los fines de Julio y en Agosto ; principalmente si han sido
grandes los calores , y no ha habido frutas de Estio , cuyo
uso corrige la acrimonia putrescente de;la bilis. aby &

§..320.,- Por, executiva que sea esta enfermedad; no;es
tan peligrosa , ni tan cruel como la antecedente, y muchos
se curan de ella, Se debe 1. procurar corregir esta bilis
acre con una copiosisima bebida muy dulcificante, porgue
es tan grande la irritacion , que perjudicaria tode aquello
que tuviese la mas leve acrimonia. Y asi se dara sin cesat
al enfermo , en bebida ylavativas , €l-agua de cebada , la
leche de almendras, o el agua con una octava parte de le~
che ; remedio con que he conseguido muy buenos efectos;
ouna tisana muy ligera de pan, la qual se hace cociendo
por media hora una libra de pan testado en dos azumbres
y media, o tres de agua; para esto se prefiere el pan de
avena. Tambien es bueno tostar el centeno, el qual se que-
branta , y se hace con €l una tisana ligera. Un caldo de
poquisima sustancia, hecho cen un pollo, o una libra de

- N3 car=
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carne magra de ternera, cocidos por una hora en nueve

quartillos de agua, es muy bueno en este caso, Usase con-
buen efecto del suero; y donde le pueden tener, el de le-"

che de bacas, qmtada la manteca , es la. mejor ‘bebida de
todas. Pero qualquser remedio de estos que se prefiera , es
preciso darle en gran cantidad ; y las lavativas se debeﬂ
echar de dos en dos horas. 2. Si el enfermo fuese robusto y
sanguineo ; si‘tuviese el pulso fuerte en los principios, y
fuesen muy vehementes los dolores, una & dos sangrias
hechas al instante minoran la violencia del mal, y dan mas
tiempo para los otros remedios. Yo he visto cesar casi del
todo los vomitos despues de la primera sangria. El impetu
del mal se detiene algo al cabo de ¢inco o seis heras ; -pero
durante esta calma , no se debe afloxar en el uso de los re-
medios ; pues vuelve al instante con mucha fuerz= , y esta
repeticion en nada muda el metodo cul e, 3. Regular-
mente el bafio alivia mientras se estd en t:]. pero los dolo-
res vuelven por lo comun luego que de ¢l han salido, lo que
no es motivo para omitirle , puesalgunas veces se logra
con este remedio un alivio mas largo. Se debe tener en
€l al enfermo mucho tiempo, y aprovecharse de este in-
termedio para que tome siete u ocho vasos del remedio
N, 32, con lo que me ha ido muy bien. En un enfermo
se detuvieron los vomitos con €l bafio , y al salir de él
tuvo muchos ‘curses quantioses , con los' que se minord
mucho la -fuerza del mal. 4. 8i por la gran cantidad de
las evacuaciones se procura detenerlas muy pronto con la
triaca , el agua de hierba buena , el xarabe de adormide-
Tas blam.as, el Opio, o el Mlthrldato sucede una de
dos cosas, © el'mal’ se agrava , como 10 he visto; o si
se consigue detener las evacuaciones, se le pone al en-
fermo en peor estado. A mi me fue preciso dar un pur~
gante , con el que le volvieron las evacuaciones & un
hombre , 4 quien un remedio compuesto de Triaca ; Mi-
thridato y aceyte habia ocasionado una fuerte calentura
con un delirio furioso. De estos remedios solo se debe
usar , quando la parvedad del pulso, la debilidad gran=
de, los calambres violentos y continuos , y el no. hallar-
se el enfermo con bastantes fuerzas para vomitar, hacen

te=
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temer que perezca. En este caso es preciso dar cada medio
quarto de hora una cucharada del remedio N. 50 , conti=
nuando los diluentes. Despues de la primera hora se dan
atn ocho tomas, pero de hora en hora. Vuelvo a de-
cir , que est¢ remedio no se debe dar demasiado pron-
to, a no ser que la agudeza de los dolores haga temer
las convulsiones , el delirio , los desmayos o SINCOpEs
mortales , &e. _ 25} _

§.330. Si el enfermo se ha de curat, los dolores y
las evacuaciones van minorandose poco d poco , la sed
se modera , el pulso se mantiene muy acelerado , pero
se pone regular; y estd dormitado algunos instantes , pues
el suefio bueno tarda mucho tiempo en lograrse. Se de-
ben continuar los mismos remedios , pero dandolos com
menos freqiiencia. Entonces se pueden dar. algunos cal=
dos harinosos ; y quando ya han faltado las evacuacio-
nes, y no hay dolores , sino un abatimiento grande y
mucha sensibilidad , adem4s de los caldos se pueden dar
por algunos dias los huevos frescos, crudos o poco €O~
cidos; despues se pone al enfermo al régimen de los
convalecientes ; y el uso de los polvos N. 14 contribu-
ye mucho, para que la convalecencia sea pronta, Lo-=
mando dos tomas al dia.

CAPITULO XXIIL
DE LA DIARRE A4,

§. 331 A diarrea , a la que el Pueblo llama fluxe

_ de vientre O cursos , y-aun muchas ve-
ces colico, todos la conocen,; Hay diarreas largas ¢ ig-
veteradas , que dependen de algun vicio esencial en el
temperamento ; pero no hablaré de éstas. Las que aco-
meten de repente sin ningun mal interior , 4 excepcion de
inapetencia algunas veces, y pesadez en los rinones ¥
rodillas ; que no estdn acompaiadas de dolores fuertes,
ni calentura, y aun muchas veces sin haber ningun do-
lor, mas bien son provechosas que perjudiciales ; pues
evacuan los materiales de mucho tiempo detenidos y cor-
N 4 Fom-
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rompidos , 10§ que , si no se evacudran, producirian al-
guna enfermedad ; y estas diarreas , muy ' lexos de ‘de-
bilitar , ponen al sugeto mas fuerte , mas ligero', y én
mejor disposicion.

§. 332. Se debe poner particular cuidado en no de-
tener semejantes diarreas ; pues por lo regular se des-
vanecen por si, quando se han evacuado todos Ios ma-
teriales nocivos ; no piden remedio particular; y basta
minorar la 'cantidad de los alimentos ; abstenerse de las
carnes ; de los huevos y el vino; no tomar mas que
unas sopas , algunas verduras, 0 un poco de fruta, cru-
da o cocida, y beber algo mas de lo regular. En' este
caso es muy ‘suficiente una tisafia de culantritio’, v no
se ‘necesita’de'la triaca ,'la confeccion', ni de las de=
mds drogas de esta especie. : i

§. 333! Sisucede que despues de cinco o seis dias con-
tinuase aun' el mal, y debilitase al enfermo : que los
dolores fuesen algo fuertes , y 'én particular si los cona-
tos A obrar fueser mas freqiicntes, entorices serd preciso
deténerla) Para esto se pondrd al enfermo al régimen
con todo rigor 5 y si la diarrea estuviese acompaiiada
con inapetencia grande , nauseas , mal gusto en la bcea,
y la lengua puerca, se le dardn los polves N. 33. Si no
hubiese estos sintomas , bastar4 purgarle , lo que se pue-
de hacer con la infusion fria de media“onza de sen , O
una onza de sal de Sedlitz, y otro tanto de xarabe de
70sas ; 0 si no hay calor y sequedad, y se advirtiese
debilidad en los intestinos , se dardn los polvos N. 513
‘y 'durante la operacion del remedio se le |administrar4
‘de media ‘en' media ‘hora’ una 'taza de caldo ligero, Si
Ja' diarrea detenida’con este remedio velviese al cabo (e
algunos dias ; serd ‘sefidl de que hay algun’material® ‘te~
ndz , que aun no se ha evacuado. En este caso serd pre=-
€iso volver 4 purgar con la misma medicina , & con uno
de los remedios N. 21,23, 6 47, y''despues dar dos
«dias , por ‘la ‘mafiana en“ayunas , Ta mitad de los pol-
vos Ni &1, En'la‘tarde del ‘dia'que el enfermo tome el
remedio’ N, 35,0 otro’ purgante ; se 'le puede dar una
toma pequena de. triaca. : %

: 6.
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©'§.334. " Muchas veces no se hace caso de las diar-
reas en mucho tiempo, ni se observa nipgunorégimens
entonces se hacen rebeldes 'y debilitan mucho al enfer=
mo. En estos cases es preciso empezar con el remedio
N. 35 5 despues se da cada tercer dia el del N. 51/, qua=
tro veces seguidas; y en todo-este tiempo no tomard el
enfermo mas alimento que el ‘agua panada o:sustancia
de ‘pan ( vease el §.'37 ), 0 el arroz cocido' con caldo
ligero’ de pollo. Tambien es util poner sobre ‘el estoma-
go un emplasto estomacal , 0 una bayeta mojada en un
cocimiento’ de hierbas arematicas , hecho ¢on vino, re-
pitiendolo @ menudo. Se debe huir ‘det frioiy: la hume-
das ; pues sk no se tiene este cuidado , 'saetec volver de
repente ladiarrea , aun despues de muchosdias de ha=
ber cesado. ! b A a0l
CAPITULO XXIV.

i b BokA DY SE NTE RbA
K : > - ; ¥ y - eGERL - .
§./'595800! LA dysenteria es una diarrea con indispo-

' sicion general', grandes dolores de vien~
tre , y conatos freqiientes 4 obrar. Regularmente se arro-
ja un.poco de sangre en les €ursos , pero esto no siem~
pre sucede, ni'es necesario’ para constituir-la’ dysente-
ria'; pues aquella en que no-hay esta sangre , no €s me-
nos peligrosa que la que la tiene.

 § 336, La dysenteria per lo- regular es epidemica,

suele tener su principio & fines de Julio , pero lo mas co-

muir es-€n el mes de Agosto, y termina quando empiezan

Jos hiclos. Los grandes calores ponen acse la bilis y la

sangré ; y mientras duran , la transpiracion estd libre

{ vease la lntroduccion pag. 28 ) 5 pero quando se mino-

Fan O $On mas remisos , principalmente por la tarde y la

maifiana , esta evacuacion no se hace eon tanta libertad,

:ﬁ' lo que contribuye tambien el haberse puesto muy es-

pesos los' humores con los ‘grandes:calores ; entonces de~

’é_t?_lll'dp- este’ humor acre, fluyea los intestinos y los irri-

4a, y sobrevienen los dolores, las evacuaciones , 'y los

demas accidentes. En todos tiempos y paises se experimen-
ta
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ta esta especie de dysenteria ; pero si d esta causa se le
agregan otras capaces de corromper los humores , como
el hallarse juntas y encerradas muchisimas personas en
parages muy reducidos, quales son los Hospitales , Cam-
pos, y prisiones, esto induce en los humores un prin=
cipio de malignidad , que uniendose a la causa de la
dysenteria , hace mas funesta esta enfermedad.

§. 337. El mal empieza principalmente por un frio ge-
neral, que dura algunas horas; el enfermo pierde muy
pronto sus fuerzas ; padece dolores vivos en el vientre,
que algunas veces duran muchas horas antes que vengan
las evacuaciones ; tiene vahidos y conatos a vomitar ; se
pone pilido ; sin embargo el pulso estd poco o6 nada fe-
bril ; pero.por lo regular parvo ; finalmente sobrevienen
los cursos , y los primeros por lo comun son de materia+
les liquidos y algo amarillos ; pero en breve estin mezcla-
dos con mocosidades , y éstas muchas veces teiiidas de
sangre : su color varfa , pues son obscuros, verdes, ne-
gros , mas 0 menos liquidos, y fétidos ; antes de cada
curso se aumentan los dolores , y las evacuaciones son tan
freqiientes , que en pocas horas se hacen hasta ocho , diez,
doce , 0 quince ; entonces se irrita el ano, se junta a la
dysenteria el tenesmo (que es un conato d obrar , aun-
que nada se deponga ), y produce en muchas ocasiones
una procidencia del ano, en cuyo caso es fatalisimo el
estado del enfermo. Algunas veces se arrojan lombrices y
mocosidades espesas , que parecen pedazos de intestinos;
y otras grumos de sangre. 51 el mal se agrava , se inflaman
los intestinos , se forman supuraciones, y grangrenas; se
arroja pus, aguas negras y fétidas; sobreviene el hipo;
el enfermo delira , se le debilita el pulso ; tiene sudores
frios , y sincopes que terminan con la muerte. Algunas
veces antes de morir le viene una especie de frenesi o de-
lirio furioso. En dos sugetos vi , tres dias antes de morir,
un sintoma bastante raro , que era no poder tragar. Pero
regularmente el mal no es de esta violencia , y los cursos
no son tan freqiientes ,, pues no exceden de veinte y cinco
a quarenta en el dia. En los materiales no se hallan tantas
cosas extranas, y tienen poca sahgre; el enfermo con~
! ser=



D 1A DyYSENTERIA. . 203
serva algunas fuerzas; los cursos van minorandose poco
A poco ; desaparece la sangre ; se€ espesal los materiales,
vuelve el apetito y el suefio, y el enfermo se restable~
ce. Hay muchos enfermos' que no tienen calentura , nl
sed , 1a que acaso no es tan regular en esta eufermedad
como en una.diarrea ordinaria, Las orinas suelen ser poco
abundantes, y muchos enfermos tienen estimulos inutiles
a deponerlas , lo que'les causa dolores y desasosiego.

§.338. El emetico es el remedio grande de esta en-
fermedad. El del N. 34, quando no hay motivo para no
usar de ¢l , tomado desde el principio , quita por lo co=
mun el mal al instante , y siempre le abrevia mucho. El
remedio N. 35. no es menos eficaz , y se ha considerado
por mucho tiempo como especifico seguro: no lo €s , pero
es muy" util. Tambien se puede usar como le usan los del
Brasil , que nos le han dado 4 conocer y nos proveei
de él; toman dos dragmas de vejuquillo , las tienen en
infusion toda la noche en quatro onzas de agua tibia , las
cuelan , y las toman en ayunas. Con la misma raiz que
sirvié para la primera infusion se hacen otras dos para
dos dias. El dia primero es mediano el vomito , el segun~
do, y en especial el tercero es muy corto. Si despues
del efecto de uno @ otro de estos remedios los cursos
son menos freqiientes , es muy buena sefial ; pero si no
se minoran , se puede temer que la enfermedad sea lar-
ga y rebelde. Se pondréd al régimen al enfermo , no dan~
dole nada de carne , hasta que esté enteramente curada

.la enfermedad. La tisana N. 3. es la bebida mejor. Al
otro dia del emetico se le dard el remedio N. g1 en dos
tomas ; el dia tercero no se le d4 mas que la tisana, y
el quarto se repite el ruibarbo ; entonces por lo regu-
lar ya ha pasado la fuerza del mal, pero se continmazd ain
la dieta por algunos dias, y despues se pone al enfermo
al régimen de los convalecientes.

§-339. Algunas veces anuncian la dysenteria una ca-
lentura inflamatoria, un pulso febril , duro y lleno, un
vehemente dolor de cabeza y rifiones, y tension en el
vientre. En estos casos es preciso sangrar una vez al en-
fermo , eeharle todos los dias tres y aun quatro lavati-

va
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vas N. 6, y que beba mucho de la tisana N. 3; tambien
se le pueden echar las lavativas de agua y leche. Quan-
do ya no hay motivo para temer la inflamacion , Se prac-
ticard la curacion propuesta en el §. antecedente ; pero
muchas veces no hay necesidad de excitar el vomito, y
si los sintomas de inflamacion han sido grandes , es pre=
ciso purgar la primera vez con la pocion'N. 11,y no dar
el ruibarbo sino al fin del mal. Yo he curado muchas
dysenterias', no dando 4 los eafermos., por todo reme-
dio , mas que una taza de agua tibia cada quarto de
hora ; y seria mucho mejor usar de este remedio , que
no puede dexar de ser util, que emplear otros cuyos
efectos se ignoran, y son por lo comun muy perjudi=-
ciales. 1%

§.:340. Tambien sucede que la dysenteria se compli-
ca-con una calentura pucrida , lo que obligaa dar, des-
pues del emetico, los purgantes N. 23, 0 47, y muchas
tomas del N, 24, antes de administrar el ruibarbo. El
N 32 es excelente en este caso, en el qual es igualmen-,
te.util el cremor del tartaro N, 24, que obra como los ta=.
marindos, y ' satisface casi:todas las indicaciones que se
presentanien lacura de esta enfermedad. En el Otofio de
1755 » quando la-grande epidemia de calenturas picridas
iba calmando , hubo aqui muchas dyseaterias muy ana-.
logas con estas: calenturas, Yo empecé la curativa por el
remedio N34, despues usé del N, 32,y el ruibarbo so-.
lamente le di a poquisimos enfermos en la declinacion
de la enfermedad. Casi todos se hallaron curados al cabo

€ quatro o cinco dias ; y solo ua corto numero, a quie-
nes no pude dar el emetico, 0 que tenian alguna com-
plicacion ;5 padecieron por bastante tiempo , pero - sin
riesgo. IG5 92 Qo '
En 3768 reind., desde el mes de Agosto hasta fin de
Noviembre , en las Aldeas, Villas y Cindades al occi-
dente de Lausana , con especialidad en las que se hallan
en la falda de los Montes Jurados, un gran aumero de
dysenterias;, que hicieron muchos estragos en algunas de
las dichas poblaciones ;- pero aqui poquisimo , aunque tam-
bien se experimentd la misma enfermedad. En todos, por

agra-
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agravados que estuviesen , y de gualquier edad que fue-
sen , desde la de algunos meses hasta la de 8o afios , logré
buenos efectos con el metodo siguiente : 1. Con un régi-
men muy exacto; 2. con una bebida abundantisima de
agua de cebada , suero, o agua de pollo. 3. Para unos
con el remedio N. 34 ; para otros con el del N. 35,y
para otros con una simple pocion purgante de mand , ta=
marindos y xarabe de chicorias con una sal amarga , la
que repetia al cabo de tres 0 quatro dias. 4. Con las lavati=
vas emolientes una , U dos veces:a lo mas al dia. 5. Dando
todas las tardes a los enfermos , despues que habian vo-
mitado o sido purgados , un calmante con el laudano o el
xarabe de adormideras blancas. Con este remedio se tran-
quilizaban y no padecian tanto los enfermos , y aunque los
cursos eran mucho masabundantes , tambien eran mu-
cho menos fregiientes. 6. Quando al fin la enfermedad
manifestaba no ser ya otra cosa que una irritacion del
intestino recto , las lavativas con un cocimiento de qui-
na, y un anodino produxeron un efecto prodigioso.

Esta enfermedad hizo sus mayores estragos en aque=
1las Aldeas , donde no quisieron tomar los vomitivos , con=
tra los quales tenia el pueblo una preocupacion invencible,
y usaron para la curacion del vino tinto y los aromas que
inflamaban y gangrenaban los intestinos. Pero en aquellas
donde hubo personas instruidas, que pudieron vencer la
obstinacion del pueblo, y dirigirle en todo el curso de
la enfermedad , casi no perecié ninguno.

§. 341. Quando el mal ha ya muchos dias que dura,
sin haber usado de ningun remedio , o no haber sido del
caso los practicados , es preciso gobernarse en todo como
si empezase, 4 no ser que hayan sobrevenido accidentes
extrafios d la enfermedad.

§» 342. Esta enfermedad suele tener al cabo de algu-~
nos dias recaidas , que casi todas las produce la falta de
dieta , el ayre frio, o el enardecimiento ;. pero se precas=
ven evitando estas causas , y se curan poniendo al régi-
amen al sugeto, y dandole una toma del remedio IN. 544
Si el mal volviese sin causa alguna manifiesta, y se presens
tafe como nueva enfermedad , serd preciso tratarle ¢omo
tal, G
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§. 343. Algunas veces estd complicada con una calen-
tura ‘accesional ; entonces se debe curar primero la. dys?
senteria , 'y despues:la calentura. Pero si las accesiones
fuesen grandes, se dard la quina del modo propuesto en
el §. 250. '
§. 344. Generalmente aun estdn en la perniciosa pre-
ocupacion de que las frutas son nocivas en la dysenteria,
y de que la causan y aumentan. Acaso no hay preocu- |
pacion mas falsa; las malas frutas, las frutas mal madu- r
ras, pueden en los aflos malos ocasionar colicos , y algunas
veces diarreas; pero es mas comun producir astricciones
de vientre, enfermedades de nervios y cutaneas, pero
nunca una dysenteria epidemica. Las frutas maduras, de
qualquier especie que sean , y en 'particular las del Estio,
son el verdadero preservativo de esta enfermedad ,y el
mayor mal que pueden hacer, es ocasionar una diarrea,
liquando los humores, y principalmente la bilis espesa , si
la hubiese, de la que son el verdadero disolvente; mas
esta diarrea tambien preservard de la dysenteria. En los
afios de 1759 y 1760 fue sumamente grande la abundancia
de frutas , pero no hubo dysenterias. Tambien se cree que
no es ya tan funesta y tan general como antes; y si el he- '
cho es cierto , seguramente no se puede atribuir sino d ha-
berse plantado muchos arboles , con lo que las frutas se
ban hecho mucho mas comunes. Siempre que he visto dy=
senterias , he comido menos carne y mucha fruta , sin que
jamads haya tenide el mas leve insulto ; y muchos Medicos
siguen el mismo metodo , y experimentan igual beneficio.
En una casa habia once enfermos, de los quales nueve
fueron dociles, comieron frutas y se curaron; pero la
abuela y un nifio, 4 quien querian mas que a los otros, pe-
recieron. Desde el principio goberno ésta 4 la criatura 4 su
modo con ‘el vino cocido, aceyte, algunos aromas y nin-
guna frata , y murio; ella se goberné del mismo modo, y
tuvo igual desgracia. En una Aldea cerca de Berne, en
1750 , quando la dysenteria hacia muchos estragos, y
se prohibian con rigor las frutas, de once personas que |
componian una casa, diez comieron muchas ciruelas, y
no la padecieron, El Cochero solo, docil a la preocupa-
“cion,
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cion, se abstuvo. con ‘cuidado, y tuvo una dysenteria
terrible. - -

Esta enfermedad -destrufa’ @ un. Regimiento Suizo
que se hallaba de guarnicion en las Provincias Meridio-
nales de Francia; los Capitanes compraron el fruto de
muchas aranzadas de vifia , llevaban alli los Soldados
enfermos, trafan ubas para los que no podian ir, los sa-
nos no comian otra cosa , y desde entonces ninguno murio,
ni hubo mas dysenterias.
~ Un Ministro padecia una dysenteria, que no se curaba
con los remedios que tomaba; vié por casualidad gro-
sellas encarnadas, las apetecio , y 'se comié tres libras
desde las siete de la manana hasta las nueye; en este dia
se hallé ya mejor , y al siguiente estaba del todo curado.
En la Traduccion de Mgr. KirgpaTrirc hallo que el hijo
de un célebre Medico no pudo curarse de una dysenteria
muy inveterada , hasta que, despues de muerto su padre,
se comié una grandisima cantidad de estas frutas: y en la
terrible dysenteria que hubo en Londres en 1762 , €l
Dr. Baxer , Medico habilisimo que la describié exac-
tamente , observé que los que habian comido con abun-
dancia frutas de Estio , 1t Otofio , no la padeciercn, o si la
tuvieron, fue muy ligera. : ;

Podria juntar muchos hechos semejantes ; pero eéstos
bastarén para convencer 2 los mas incredulos. Lexos de
prohibir las frutas quando reyna la dysenteria , se deben
comer mas ; y los Directores de Policia en vez de prohi-
birlas, deben procurar que estén abastecidos los puestos
ptiblicos ; esto es una verdad , de la que en parte ninguna
dudan ya las gentes instruidas ; la experiencia la demues-
tra , y estd fundada en razon , pues las frutas remedian to-
&as las causas de las dysenterias.

. §.343. Es de suma importancia que vayan a cbrar
los enfermos , 4 lugares separados , porque los excremen-
tos son muy contagiosos; y si obran en servicios , €stos
se deben sacar al instante de la habitacion, en la que
conviene renovar continuamente elayre, y quemar mu-
cho vinagre. Tambien es muy necesario mudar con fre-
giiencia las sabanas. Sin estas precauciones se hace peor

la
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la enfermedad, y se comunica 4 los que habitan en la
misma casa. Muy importante seria poder convencer al
Pueblo de estas verdades. Boernaave aconsejaba , quando
la dysenteria era epidemica , que se azufrase toda el
agua que se bebiese ; esto se hace quemando pajuelas, 6
pastas de azufre’, en los toneles 0 vasijas en que se pone
el agua, y llenandolos inmediatamente; y si es en tone-
Jes, a estos se les trae por algunos minutos rodando por
el suelo, para que se incorpore el azufre con el agua ; pero
si fuese en vasijas , o tinajillas , como es comun en Espaiia,
no se acabardn de llenar del todo , se tapardn bien, y se
moverdn i una y otra parte, para que agitandose el agua,
se mezcle con ella el azufre. :

§. 346. Yo no sé¢ por qué desgracia para ninguna en-
fermedad se aconseja tanta diversidad de remedios como
‘para esta ; pues no hay persona quesno alabe el suyo,y
le tenga por mas eficdz que los otros, prometiendo cont
audacia curar en algunas horas una enfermedad larga,
de la que no tiene idea justa, con un remedio cuyos efec-
tos ignora absolutamente ; y el enfermo afligido , inquie~
to, ¢ impaciente toma de todos y se envenena de mie-
do , aburrido, 0 por complacer d otros. De estos reme-
dios unos hay que sofo son indiferentes, y otros pernis
ciosos. No me detendré en referir todos los que conozco;
pero despues de repetir que el unico método verdadero es
el que he propuesto, cuyo fin es evacuar las materias,
y que los remedios que no se dirigen d esto, son malos,
me reduzco a advertir que el peor método de todos es
aquel que siguen con mas freqiiencia, el qual consiste en
detener las evacuaciones con remedios astringentes, o
sacados del opio ; método mortal , que todos los afios qui-
ta la vida 2 muchas personas,y en otras causa males if=
curables. Impidiendo la evacuacion de estos materiales,
y encerrando el lobo en el aprisco, resulta 1. 0 que esta
materia irrite los intestinos , los inflame , y de la inflama-
cion nazcan los dolores vehementes, el verdadero colico
inflamatorio , y despues , 6 la gangrena y la muerte, 0
un escirro que degenere en cancro (yo he visto este caso
horrible) , 0 la supuracion , un apostema , y una ul-

ce~
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cera; O 2. que vaya d otra parte , produzca escirros en
el higado, el asma, la apoplexia, la, epilepsia 0 mal
caduco , grandes dolores reumaticos, males'de los ojos,
y enfermedades cutaneas incurables. Tales son las resul-
tas de todos los remedios astringentes,y de los que se
dan para hacer dormir ; como la Triaca, el Mithridato,
el Diascordio &c. quando se administran antes de tiempo.
A mi me llamaron para un reumatismo cruel , queresultéd
a poco tiempo de haber tomado una mezcla de triaca
y agua dellanten, dada al segundo dia de una dysente-
ria. Como los que mandan estog remedios , ignoran real-
mente las conseqiiencias , espero que bastard el haberselas
hecho conocer. VTR

§. 347. El abuso de los purgantes tiene también, sus
inconvenientes, Con ellos se hace que! todos los humores
vayan a4 parar & las partes enfermas, el cuerpo se  exte-
ntia, las digestiones no se hacen , los intestinos se debi-
litan , algunas veces se forman tambien en ellos ulceracio-
nes ligeras, de que resultan diarreas casi incurables, que,
despues de muchos afios de padecer ,quitanla vida.

§.348. + Si las evacuaciones son excesivas, y el mal
largo, la terminacion es la hydropesia ; pero oponiendose
a ella desde el principio , se puede corregir con una
dieta parca y seca, con los corroborantes, las friegas, y
€l exercicio.

DE LA DYSENTERIA MALIGN A,

§. 349. Como ya dexo dicho algo de 12s dysenterias
malignas , me parecié que no tendria que volver d hablar
en esta obra con mas extension'de semejante enfermedad;
pero habiendome hecho observar un amigo que los para-
ges donde hace mas extragos son por lo comun los mas
‘distantes de los “socorros ;. 'me determiné 4 dar este arti-
culo.

Sila corrupcion de los humores que forma las calenturas
malignas , se halla junta con las causas que producen la
dysenteria , resultard una dysenteria maligna. X

Algunas veces esta reunion depende de causas parti-

0 cu-
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culasas 4 una persona sola, 0 a lo menosd un corto nu-
mero de sugetos, lo qual forma dysentetias malignas que
solo las padecen determinadas personas. Asi quando rey-
nan calenturas ialignas, rara vez dexa de verse algun
enfermo en quien sobreviene al mismo tiempo ta dysente-
ria; y en las epidemias de las dysenterias mas benignas,
si esta enfermedad d4 i sugetos cuyos humores han ad-~
quirido un grado de corrupcion considerable , la enferme-
‘dad toma el caracter de maligna. Muchas veces ha suce-
dido que por la mala curacion se han mudado en malignas.
las dysenterias verdaderamente benignas.

Si semejante reunion depende de aquellas causas: gene-
rales que forman las enfermedades. epidemicas , entonces
se originan epidemias de dysenterias malignas, las quales
son', despues de la peste, una de las enfermedades que
mas estragos han ocasionado, ¥ tambien: se han: visto rey=
gar al mismo tiempo que la peste.

Los calores excesivos, el hambre, y Tos terrenos pan—
tanosos , han producide en muchas. ocasiones. esta. enfer~
medad. En un Cuerpo de Cavalleria que habia. estado
acampado mucho tiempo en un terreno. seimejante ., se ex-
perimentd esta cruel enfermedad , complicada con: gan—
grena en las piernas, y de cada diez soldados que la pade-
cieron , murieron los nueve, y un noumero de cavallos muy
crecido. Muchas veces sin haber precedido. causa mani-
fiesta es efecto. de una de aquellas alteraciones del ayre,
que aunque imperceptibles por nnestros sentidos, sus funes-
tas influencias nos las demuestran claramente..

Los principales sintomas que caracterizan esta enfer-
medad son, ademds del frio ordinario y sus accidentes,
frio que no siempre se verifica , debilidad excesiva , y
una fatiga grande en la boca del estomago , acompaiiada
por lo comun de vomitos abundantes de un materiak ver-
de, sin que con ellos se alivie la fatiga , la qual ,- durando
hasta el fin de la enfermedad , quando ésta es mortal,
o hasta que se halla considerablemente corregida , si se ha
de curar, no dexa que el enfermo tenga un instante de
suefio bueno:, y le ceasiona comunmente,, desde el princi-
pio, un delirio confuso, ¥ algunas veces manifiestos ]:105

& Q=
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dolores de Tos intestinos no siempre son proporcionados al
viesgo de la enfermedad ; pues he visto enfermos que ape-
nas se quejaban de ellos, y otros que los tenian bastante
vivos; los cursos son freqiientes y varian mucho ; unas ve-
ces son ‘casi de sangre pura muy disuelta, y entonces se
debilita sensiblemente el enfermo de hora en hora , deli-
ra, tiene pocos dolores y perece al dia tercero; otras
veces los cursos tienen un color roxo aplomado , y €n mu-
chas ocasiones son negros; pero lo mas regular es ser mo-
cosos con mezcla de una materia de color de chocolate y
de sangre ; y siempre de un hedor insufrible. Los ardores
y la supresion de la orina son tambien mas fregiientes que
en la dysenteria ordinaria , las orinas suelen ser, excesiva-
mente obscuras, lo qual da a entender una coliquacion
funestisima , y yo las he visto claras como el agua , y una
vez lacticinosas del todo ; su fetor es muy semejante al de
los cursos, y 1o mismo se experimenta en el aliento, y
algunas veces tambien en los esputos y aun en el sudor,
El hastio 4 los alimentos es invencible ; muchas veces re-
pugnan tambien los enfermos todas las bebidas que ng son
cordiales , y experimentan con bastante fregiiencia , desde
el principio , una ligera dificultad en tragar , lo qual
es malisima sefal. Otras veces ;se seca singularmente la
cutis, pero lo mas regular es hallarla fria ,y pegajosasy
en algunas-epidemias se ha visto curarse los enfermos a
quienes sobrevenian muchas pustulas aquosas sobre toda
la cutis. El unico caracter constante del pulso es ser pe-
queno, y rara vez sucede que no esté embarazada la res-
piracion desde el principio.-El hipo, la tension del vien-
tre , la sequedad total de lalengua, los desmayos,y al-
gunas veces las manchas gangrenosas en diferentes partes
del cuerpo , principalmente en las extremidades inferiores,
anuncian una muerte proxima @& inevitable, La diminucion
de las congojas , la tlexibilidad del vieatre , el curso facil
de las orinas ; menos debilidad , y en especial un suefio
natural , por corto que sea , hacen esperar con confianza
el restablecimiento. | I 3 ' .

El vejuquillo es el principal remedio de la dysenteria
maligna, ¢ importa muchisimo darle desde el principio,
02 an-
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antes que se inicionen todos los humores de los intestinos,

y se ayuda su efecto con una infusion de manzanilla hecha
en forma de Thé , la qual en esta enfermedad se halla tal
vez mas indicada que en ninguna otra. Siete u ocho horas
despues de esta primera evacuacion por el vomito se debe
procurar segunda por cursos ccn el ruibarbo, y finali-
zada ésta se volverd al uso del vejuquillo , pero en eanti-
dad muy corta ;dos , tres, o quatro granocs, a lo mas, de
dos en dos horas con una taza de caldo de pollo , u de ter—
nera con un poco de gallina , y algunas rayces de chicoria
amarga , 0 si no hubiese éstas de escorzonera, chirivias,,
zanahorias amarillas , apio &c , y estos' caldos deben ser
el unico alimento ; pero si pareciese que hay necesidad de
sostener con mas eficacia las fuerzas del enfermo, se puede
cocer en ellos un poce de corteza de pan , y dar conm
cada tercer caldo una cucharada de vino blanco afiexo que
no-sea muy espiritoso , el qual obra como cordial y anti~
putrido , y es tan util en esta especie como perjudicial en
las otras. -

Los intestinos se hallan tan debilitados por la impre-
sion del veneno , que no pueden aguantar la misma canti~
dad de bebida, ni bebidas tan laxantes como en las otras
enfermedades agudas; y muchas veces he visto que la can-
tidad grande de bebida no pasa, aumenta las congojas,
‘pone tenvo el vientre, y suprime las orinas; lo mismo su=
‘cede si las bebidas son simplemente laxantes ; y ademas de
esto aumentan la debilidad general. Esta misma debilidad
hace que €l uso de los acidos solos tan bien indicados de
otra parte por la putridez , ocasione mas mal que prove-
-cho’; por 1a misma razon la‘bebida no debe ser muy abun~
dante , muy laxante , ni muy acida ; una ticana de naran-
jas agrias , cortadas en rebanaditas delgadas y pulberiza-
das con un poce de azucar , sobre las quales se hecha agua
hirviendo , me ha parecido que reune todas las qualidades;
pues la corteza es aromatica , lo blanco tiene un amargo
algo tonico , el zume evacido , y esta mezcla produce ua
efecto bellisimo. En lugar de esta bebida se puede usar
de ‘otras muchas analogas, haciendo la infusion con los

amargos , y poniendola ligeramente acida. Quando la ch-—
i : j=
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bilidad es excesiva , el unico acido que se puede permitir,
es el vino blanco ya referido. -

Las lavativas purgantes, los la'xantes » ¥ en especial
los grasos son muy nocivos ; los unicos que convienen, y
nunca se debe dar mucho de ellos, ni en cantidad muy
grande , sino de siete @ ocho onzas 4 lo mas, son aquellos
que se componen de una simple infusion de hierbas y fio-
res amargas , como la manzanilia , el hipericon , el melilo~
to, y el trebol. . :

Los primeros Medicos que vieron que eran utiles las
pustulas que salian en la cutis , mandaron hacer en muchos
parages de ésta, y les fue muy bien con ello, sajas, y
aun quemaduras con un hierro hecho ascua, lo que en
aquel tiempo era un remedio muy usado ; pero 9:1 dia _de
hoy se emplean con gran efecto los emplastos vexigatorios;
y es cierto que en muchos casos al paso que obran , se mi-
noran las evacuaciones, las congojas se desvanecen, y
las fuerzas se aumentan ; y asi yo jamds me detengo en
mandarlos aplicar.

Algunas veces son insuficientes estos socorros, y la
enfermedad pide todos aquellos que requieren las calentu-
ras malignas (a); los dos que me han parecido preferibles
son el extracto de quina, disuelto en el agua de flor de
naranja , y el alcanfor ; pues estos remedios se unen mny
bien con ¢l vejuquillo, y se pueden dar al mismo tiempo
y aun mezclados con €1, 0 administrarse en lugar de este
remedio , el qual conviene especialmente, quando hay mu-
chas mocosidades , y se puede suspender , quando estas se
han minorado mucho , y el vientre se halla sosegado. Pere
nunca se debe dar mucho extracto de quina, ni mucho ai-
canfor de una vez, porque obrarian como irritantes, y
toda irritacion es temible,

La

(a) -~ Aunque el refluxo 4 los intestinos de un humor acre que deberia
haberse evacuado por la transpivacion, y le detienen los primeros frios,
sea la cavsa mas ordinaria de la dysenteria , como dexo dicho mas arriba,
sin embargo es verisimil que algunas epidemias deperden de un prin-
cipio acre y venenoso, como el de otras muchas enfermedades epi-

demicas,
03
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La lista de los remedios empleados en estas dysente-
rias malignas es inmensa ; pero abandonando todos aque-
llos que son evidentemente malos, y por tales los tiene
demostrados la experiencia , se ve que todos ellos se diri-
gen 4 las mismas indicaciones que dexo referidas; yo me
he cefido 4 los mas eficaces , y creo que pueden suplir por
los otros , y producir los efectos que se pueden esperar
del Arte , el qual no siendo ayudado por la paturaleza se
halla muchisimas veces sin recurso en esta cruel erferme-
dad ; principaknente si no se la ataja desde el principio , y
antes que haya ocasionado dafios irreparables en el esto-
mago ¢ intestinos.

Las evacuaciones excesivas que amenazan destruir con
prontitud todas las fuerzas, piden los anodinos , y algu-
nas veces se usa exteriormente y con buen efecto de baye-
tas mojadas en un cocimiento amargo cargado de triaca,
las quales se aplican calientes sobre ¢l estomago y vien=-
tre , y contribuyen & minorar la fregiiencia de los cursos,
y producir la supuracion.

Si hay enfermedad verdaderamente contagiosa , €s es-
ta; hace pocos meses que vi, en una Aldea pequeiia muy
inmediata a la Ciudad , un exemplo terrible de la fuerza
de la infeccion. Esta Aldea se compounia de seis personas
que gozaban de perfecta salud ; llezé a ella uno de los
hijos que volvia- de Holanda, dende habia sido soldado,
y el color de su cara manifestaba que habia en ¢l un fondo
de Cacochimia; al cabo de algunas semanas le sobre-
vino una dysenteria cruel y verdaderamente maligna , que
en pocas horas destruyé del todo sus fuerzas. Este Joven
se negd a todos los socorros (creo que los mejores hubie-
ran sido inutiles), y en los cineo dias que dur6 la enferme-
dad estuvo tan desasosegado ¢ inquieto que se arrastraba
por la casa, la cocina , €l jardin , y les apesentes, y por
la noche se iba 4 tender en medio de la hierba cubierta de
rccio. €on semejante conducta inficiono d las otras seis
personas , de las quales quatro padecieron ligeramente,
pero en un hombre de sesenta ailos y un muchacho de diez,
fue tan grande la infeccion , que perecieron ambos ; el
muchacho al cabo de sesenta horas , y el padre que

€n
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en €l principio tomé algunos remedios , de los que se fas-
tidi6 muy en breve , a4 los catorce dias. En esta ocasion
no reynd ninguna dysenteria en el contorno o vecindad;
el agua de esta casa es excelente , y despues de un exa-
men el mas escrupuloso , no pude hallar otra causa de
semejante infeccion , que la enfermedad del primero que
la padecié, la qual era la resvita del principio 0 fumes
de corrupcion que habia en sus humores.

CLAGPH . ToUl il 0 XX V.
DE L ASARN A.

§. 350. I A sarna es una enfermedad contagiosa por
2 ¢l contacto de la persona, u de sus ves-
tidos , pero no por el ayre ; y asi evitando estos madios
de infeccion , seguramente no se contraherd. » Aunque
» todas las partes del cuerpo puedan padecer la sarna,
» por lo regular se manifiesta desde luego en las manos,
» y especialmente entre los dedos. Al principio salen uno
» U dos granitos , que se llenan de una especie de agua
» clara , y causan una picazon muy incomoda. Si se rom-
» pen estos granitos rascandose, el agna que de ellos sale,
» comunica el mal a las partes inmediatas. En el prin-
» cipio casi no se puede distinguir la sarna , como no se
» tenga gran conocimiento de este mal ; pero en su pro-
» greso se multiplica ei numero de los granos, y es ma-
» yor su volumen. Quando se abren rascandose , se for-
» man costras asquercsas, y el mal se estiende por toda
» la superficie del cuerpo. Si duran mucho tiempo, for-
» man ulceras pequefias , que son tambien muy conta-
» giosas.

§.351.  El mal régimen , en especial el abuso de co-
sas saladas y de frutas mal maduras, y la poca limpieza,
ocasionan esta enfermedad, la que sin embargo es mas
comun contraherse por contagio. Medicos muy buenos
creen tambien que no se contrahe de otro modo ; pero
yo he visto lo contrario con bastante seguridad. Quando
S¢ manifiesta en una persona , sin que se pueda sospechar

O 4 que
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que la adquirié por contagio , se debe empezar la cura-
cion prohibiendola del todo las cosas saladas y agrias,
las grasas, y las especias. Se le hard beber una tisana
de raiz de chicoria amarga , ¢ la del N. 26, de la que
se toman cinco O seis vasos al dia; y al cabo de quatro
o cinco s