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estudio comparativo de cinco textos de
iniciacién a la lectura

Cristina MORAL SANTAELLA
Oscar SAEZ BARRIO
\Escuela Universitaria de Magisterio de Granada.

I. Estado de la cuestion

N los Ultimos afios, el tema del «fracaso escolar» ha ocupado un
E puesto prioritario, tanto en los medios pedagbgicos, como adminis-
trativos y sociales. El analisis de datos nacionales realizado por el
M.E.C. (1984) nos muestra cémo sélo el 66,5% de los alumnos que
terminaron la Ensefianza General Basica en 1982 lograron su titulo
correspondiente. El porcentaje de fracasos fué de 33,5 % indicando una
grave enfermedad del sistema escolar.

Uno de los factores més unanimemente citado en relacién con el
rendimiento es el verbal, tanto en su dimensién de COMPRENSION
como de FLUENCIA, asi como la capacidad de adquirir informacién a
través de la lectura (Pérez Serrano, 1981). Saber leer tiene una impor-
tancia tan singular en la vida del nifio, que su experiencia en el aprendi-
zaje de la lectura sella con frecuencia el destino de su carrera académica.

La importancia del lenguaje, desde un punto de vista psicodidéctico,
queda subrayada por Romera Castillo (1980), que ademis de considerar
al lenguaje con una funcién comunitaria y expresiva, le otorga un papel
importantisimo en la elaboracion del pensamiento, en el desarrollo de la
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inteligencia, del pensar, y, como consecuencia, de la personalidad
humana.

Asi mismo, B. Garcia Hoz (1981) exalta el valor de la lectura opi-
nando que esta actividad es esencial para la adquisicién de los demds
conocimientos que constituyen el contenido de la actividad escolar. La
mala adquisicién de los mecanismos de aprendizaje de la lectura es
fuente de fracasos que a lo largo de toda la vida escolar del nifio ir4n
apareciendo, no s6lo en el area de lenguaje, sino en todas las demés 4reas
del aprendizaje.

Con independencia del ambiente familiar del nifio y de sus capaci-
dades intelectuales —que también influyen— una vez que el nifio llega
a la escuela, el factor mis importante para aprender a leer es el modo
en que se ofrece este tipo de aprendizaje, pues el nifio se encuentra con
una situacién nueva, en ocasiones «no deseada», que exige algo més que
un acto de voluntad por parte del profesor.

A pesar del enorme esfuerzo de los diltimos afios por presentar mate-
riales cada vez maés atractivos, la forma de encarar el aprendizaje de la
lectura en multiples ocasiones deja bastante que desear, convirtiéndolo
en origen de insatisfaccién, fracaso y rechazo a la escuela. Los nifios
acaban asociando la lectura y los libros de texto a los castigos y humilla-
ciones (Holt, 1979).

1.1. Materiales de iniciacion al aprendizaje de la lectura

Aunque algunos movimientos renovadores propugnan la creacién
por el nifio de sus propios materiales de lectura, los libros de texto
siguen siendo, hoy por hoy, elemento fundamental en el aprendizaje,
condicionando grandemente el quehacer didactico de los profesores y el
aprendizaje del alumno.

Los libros que inician actualmente al nifio a la lectura poseen, en
general, la estructura, forma y contenido de las tradicionales cartillas,
girando sobre ellas todo el aprendizaje de la lectura y escritura.

Se basan en un método que fomenta el mecanicismo did4ctico a
través de repeticiones de palabras y silabas sin significado real para el
nifio (ley del uso de Thorndike: «cuantas més veces se repite la cone-
xién de un estimulo a una respuesta, mejor quedard ligada esta cone-
xi6n»), de lecciones apremiantes y a veces fastidiosas que no favorecen
el lenguaje relacional como instrumento de pensamiento 16gico, ni per-
mite el desarrollo de los conceptos que le ayudan a comprender el
mundo que le rodea.
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El nific aprende a leer con «textos-cartillas» que el maestro sigue _
fielmente. Se debe dominar pigina por pagina todo el texto de la carti-
lla; si alguna palabra tiresenta dificultad para su lectura, se repite cuan-
tas veces sea necesario y asi se pasa a la pagina siguiente.

B. Braslavsky (1983) dice que es posible que la incapacidad de la
escuela para ensefiar a leer radique en la falta de materiales adecuados,
més que en los métodos utilizados por el maestro.

Es un hecho que los libros de iniciacién a la lectura se han mejo-
rado, pero especialmente en los aspectos materiales como portada
atractiva, ilustraciones a todo color, titulo sugerente, composicién y
tipologia, etc., dejando a un lado los aspectos sobre calidad, contenido y
didactica (B. Bettelheim, 1983).

No hay ni tin solo psicélogo de la educacién o pedagogo que no des-
taque la importancia que tienen los primeros afios de la escuela y el
periodo preescolar para la adquisicion de pautas de lectura, pero por
desgracia los textos que se utilizan en este periodo carecen de interés y
de mérito, cuando no son declaradamente ofensivos para la inteligencia
del nifio. Para B. Bettelheim (1983), los verdaderos culpables de los
fracasos en el aprendizaje de la lectura son los libros, los cuales ofrecen
un contenido nada sugerente.

W. Fibramann (1979), B. Braslavsky (1962), S. Fernindez (1983),
A. Ferrandez, V. Ferreres y J. Sarramona (1983) coinciden con B.
Bettelheim en que los materiales de lectura que se utilizan al comienzo
de este aprendizaje no tienen un contenido que interese al nifio; los
libros son aburridos, fatigosos y dificiles de leer. Seria estupendo
encontrar material de lectura que respondiera a las expectativas infanti-
les.

1.2, El vocabulario de los textos de iniciacion a la lectura

Las referencias acerca del vocabulario que se debe urilizar al
comienzo del aprendizaje de la lectura son muy numerosas: Rondal,
Lorenzo Delgado (1980), Lépez Rodriguez (1982), J. Jiménez (1983),
Coben (1980), etc., consideran todos que el vocabulario que se debe
utilizar en la iniciacién de este tipo de aprendizaje ha de ser adecuado al
nifio, interesante, sencillo, claro y familiar:

EI vocabulario que el nifio debiera encontrar en su primer contacto
con el lenguaje escrito tendria que poseer un gran valor afectivo, perte-
neciente a su contexto vivido, que le haga facil y divertida la dificil tarea
del aprendizaje de la lectura.
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Generalmente el vocabulario utilizado para introducir al nifio en la
lectura ha sido muy reducido. K. Nejis (1961) proponia confeccionar
una lista de 200 nombres concretos y verbos que expresen accion, W.
Gray (1957) pensaba que para una cartilla que tuviese 150 paginas, el
vocabulario que incluir en ella debia ser de unas 250 palabras de las
usadas con mayor frecuencia, e ir introduciendo dos palabras nuevas
por cada pagina, a la vez que se repite cada palabra nueva 150 o mas
veces inmediatamente de ser presentada.

Pero el nifio, a la edad en que se inicia en la lectura, utiliza y
conoce un namerc bastante més alto de vocablos; a los seis afios posee
unos 1.700 aproximadamente, a los siete, unos 2.000, a los ocho, unos
2.600, a los nueve, 3.700 aproximadamente, v, a los diez, 4.400 (Justicia,
1983).

Por esto parece errénea la pretensién de utilizar en los primeros
libros de lectura muy pocas palabras con la idea de no dificultar el
aprendizaje. Las investigaciones sobre lectura no justifican la reduccién
del niimero de palabras utilizadas en los libros de iniciacién. Pero, des-
graciadamente, existe un vocabulario muy reducido en estos textos con
un gran vacio de contenido que hace que nifios y maestros tengan cada
vez menos interés por este tipo de aprendizaje.

«Ensefiar a leer presentdndole al principiante, durante el primer
afio, unas setenta palabras sencillas y sin interés, y esto en un momento
en que su vocabulario funcional es 50 veces mas extenso, consistente en
palabras bastante complicadas y, lo que es més importante, de gran
significado emocional, es un gran error. Cuando, adem4s, las historias
que construyen con este vocabulario, tan lastimosamente pequefio,
estan llenas de repeticiones interminables y sin sentido de las mismas
palabras vacias, aburridas, principalmente monosilabicas, entonces la
cosa se convierte en un insulto para el nifio, que tiene la impresién de
que le estan tratando como un estapido» (B. Bettelheim, 1983, pag. 40).

2. Objetivos de la investigacién

A idoneidad de los textos de iniciacidn se puede hacer desde distin-
L tos puntos de vista. Nuestro inferés se ha centrado en el estudio
sobre el vocabulario.
En consecuencia, los objetivos han sido:
— Construir el vocabulario de cada uno de los textos de iniciacion a
la lectura mas utilizados en Andalucia.
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— Concluir sobre su grado de adecuacién tanto a las necesidades e
intereses del nifio, como a las exigencias didacticas propias de este
aprendizaje, mediante la comparacién lexical de cada texto con el de
algunos vocabularios ya creados a partir de estas necesidades e intereses
especificos, y que hemos llamado Vocabularios Normativos.

— Descubrir el grado de riqueza léxica de cada texto, en relacién
con el indice de redundancia de las palabras.

3. Materiales

3.1. Textos de iniciacion seleccionados

EGUN un estudio del Departamento de Prospeccién Educativa del

INCIE, los textos de iniciacién a la lectura més vendidos corres-
ponden a las siguientes editoriales:

— Por la Editorial Anaya, las Cartillas PALAU: I, II, III y IV.

— Por la Editorial Edelvives, el Libro de Lectura PREAULA II.

— Por la Editorial Santillana, los textos de lectura LA NORIA, LA
PIRAGUA y EL MOLINO, que componen el método de lectura
SAETA.

— Por la Editorial Teide, el método de lectura SENDERUELA.

— Por la Editorial Vicens-Basica, el libro NUEVO LECTOR
BASICO.

3.2. Vocabularios normativos

Se partia de la idea de que cualquier material de iniciacién a la
lectura deberia tener un contenido que MOTIVE al nific a realizar este
tipo de actividad, que esté de acuerdo con sus necesidades e intereses,
y, a la vez, que lo introdujera en la MECANICA de la lectura.

Se sabe también la importancia que tiene para el nifio el aprender a
leer a partir de un vocabulario BASICO, que deje a un lado cualquier
«artificio léxico» que no resulta nada Gtil para el aprendizaje de una
lengua; por el contrario, que se comience el aprendizaje a partir de
vocablos afectiva y experiencialmente cercanos a la vida del nifio.

Asi, los vocabularios seleccionados para comparar con el de los tex-
tos de iniciacién escogidos est4n relacionados con alguno de los siguien-
tes aspectos:
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Aspecto motivacional.—De acuerdo con el ambiente social y cultural
en que vive el nifio. Encontramos el Vocabulario Comin, elaborado por
F. Justicia (1983) a partir de una muestra de 2.166 sujetos de ambos
sexos, de edades comprendidas entre los 6 y los 10 afios en Andalucia
Oriental. Con un interesante caricter socioldgico, este vocabulario
recoge el léxico activo del nifio de Andalucia Oriental, mostrando los
tépicos mds relevantes en cuanto a intereses, motivaciones, ideales,
valores, etc. Lo llamaremos Vocabulario Sociolsgico (Soc.).

Aspecto bdsico.—De acuerdo con el aprendizaje basico y funda-
mental del idioma. Se ha utilizade el Vocabulario Usual de los nifios de
6 a 9 afios, elaborado por el equipo «Rosa Sensat» y dirigido por Marta
Mata (1978). Es un vocabulario bésico con finalidad diddicrica, pues,
como dice su grupo de investigadores, es el punto de partida mas
seguro y eficaz en la ensefianza del propio idioma, y cualquier enriqueci-
miento de este vocabulario debe contar con una total seguridad en el
uso de este lenguaje mas general y comin. Lo llamaremos Vocabulario
Diddcrico (Did.).

Aspecto mecdnico.—De acuerdo con el aprendiaje mecanico de la lec-
tura, el mas conocido es el Vocabulario Minimo Broncal, elaborado bajo
la direccién de Arturo Medina (1981), y surge para crear y consolidar los
automatismos de la mecanica lectora y de la escritura. Constituido por
vocablos que a la vez pertenecen al vocabulario usual del nific a partir
de los 4 & 5 afics, presenta todas las posibilidades silabicas necesarias
para trabajar el cuadro completo de los mecanismos de lectura, especial-
mente en la primera edad, a la vez que todas las grafias de la lengua
escrita en sus diversos usos. Lo llamaremos Vocabulario Mecdnico
(Mec. ).

3.3. Principios merodoldgicos

Al plantear el estudio sobre el vocabulario de cada uno de los textos
seleccionados y. de su comparacion con los vocabularios normativos,
seguimos las normas lexicolégicas que F. Justicia (1983) utiliza en’la
elaboracién del Vocabulario Comin, y, en los casos en que sea posible,
las normas utilizadas por el equipo «Rosa Sensat» (1978).

Los homoégrafos (palabras que producen homonimia: poseen la
misma ortografia y pronunciacién pero tienen significados distintos)
tanto de polivalencia seméntica como sintéctica, son reducidos a uno o
mis vocablos seglin el contexto. En el caso en que las palabras aparez-
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can sueltas, sin apoyarse en ningin contexto, nos basaremos, para
determinar a qué vocablo pertenecen, en los dibujos que las acomparian
o en los contextos donde ya han aparecido estas mismas palabras.

Otra norma es la de no recoger ninguna palabra que esté incluida
dentro de las listas de silabas, como por ejemplo: paz, pez, piz, poz,
puz.

4. Metodologia
4.1. Recogida de datos
E L registro de las palabras, silabas y letras que componen cada texto

suponia recoger y cuantificar todos los elementos bésicos, lo que se
hizo mediante un ordenador personal para facilitar el trabajo de los

. recuentos. La referencia al ordenador se hace para indicar que investi-

gaciones de cierto grado de complejidad pueden ser realizadas con téc-
nicas de investigacién muy simples.

Una vez obtenido el indice alfabético de vocablos, se realizé un pro-
ceso de codificacién que consiste en una categorizacién de los vocablos
con objeto de diferenciar los homdgrafos. Cada vocablo es clasificado
dentro de su categoria gramatical correspondiente.

4.2. Andlisis
Razon P/V

La Raz6n P/V es el cociente entre el niimero total de palabras utili-
zadas como muestra y el ntmero de vocablos obtenidos, siendo un indi-
cador de la riqueza o diversidad léxica de un vocabulario.

Los resultados obtenidos en cada texto al aplicar la razén P/V son:

PALAU PREAULA-2 SAETA SENDERUELA VICENS-B
P 6.401 3.280 3.191 3.023 2.866
vV 1214 605 470 620 666
PV 527 5,42 6,7 4,88 4,30

_El texto con mayor riqueza léxica es el Nuevo Lector VICENS-
BASICA que, al tener un niimero pequefio de palabras en relacién con
su niimero de vocablos, da como resultado una razén P/V = 4,30.
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La razén P/V es también un indicador de la usualidad de las pala-
bras, pues nos indica la frecuencia media en términos absolutos que
tienen los vocablos de un vocabulario dado. Asi SAETA presenta el
mayor indice de redundancia global con un 6,79 de razén P/V.

Cdleulo de Nimeros Indices

La presencia de los vocabularios normativos en los 5 textos de ini-
ciacién a la lectura seleccionados se ha calculado mediante un método
que permite comparar variables con independencia de la unidad a la
que vengan referidas, ya que tanto los vocabularios normativos como
los textos de iniciacidn a la lectura seleccionados tienen distinta exten-
sion.

Para evitar este problema se ha utilizado el calculo de los nimeros
indices simples, que permiten estudiar fluctuaciones de una cierta mag-
nitud variable en funcién de uno de sus valores que se toma como
término de comparacién. Los niimeros indicados vienen a ser porcenta-
jes de cada valor de la variable con respecto a un valor que se toma
como referencia.

Calculamos los nimeros indices correspondientes a las proporciones
de inclusién de cada uno de los vocabularios normativos en los cinco
textos comerciales estudiados obteniéndose los siguientes resultados:

TEXTOS Soc. Dic. Mec. Vocablos/texto
PALAU 48,85 57,25 5,93 1.214
PREAULA 63,96 67,10 11,23 605
SAETA 65,11 77,02 7,65 407
SENDERUELA 44,19 66,93 10,16 620
VICENS-B 59,45 67,86 10,06 666

N¢ total

Vocablos/V. 1.068 1.624 161

Normativos

Como podemos comprobar, el texto que estd maés altamente relacio-
nado con los vocabularios normativos sociolégico y didactico es el
Método de Lectura SAETA. Le siguen el texto de lectura PREAULA-2,
Nuevo Lector VICENS-BASICA, el texto del Método de Lectura
SENDERUELA y, finalmente, las cartlllas PALAU.
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Porcentaje de palabras no consideradas bésicas

De cada texto seleccionado para su anlisis, contamos el namero de
palabras que no pertenecen a ningtn Vocabulario Normativo, obtenién-
dose los siguientes porcentajes:

PALAU PREAULA SAETA SENDERUELA VICENS-B
33,77% 23,14 % 14,68 % 23,7% 25,83 %

El método de lectura SAETA es el que contiene el mayor niimero
de vocablos incluidos en los Vocabularios Normativos. mientras que las
Cartillas PALAU son las que tienen el menor niimero, ¥, en consecuen-
cia, el mayor nimero de vocablos ajenos a los criterios normativos, y,
por tanto, poco pertinentes para el objetivo previsto.

5. Discusién de resultados

N el comienzo del aprendizaje de la lectura es conveniente que el
E nifio empiece esta actividad con un namero pequefio de palabras
para facilitar el andlisis de componentes, a la vez que se mantiene la
constante de procurar un aumento progresivo y acelerado de vocablos,
pues el nifio maneja y entiende un nimero bastante elevado de vocablos
que normalmente los libros que inician al nifio a la lectura no recogen.

Pero una cosa es presentar un vocabulario que incluya un namero
elevado de los vocablos conocidos, y otra introducir vocablos con el
Unico objetivo de presentar todas las combinaciones fonéticas y ortogra-
ficas de una lengua, sin que estos vocablos estén integrados en un con-
texto significative. i

Por tanto, aunque el libro Nuevo Lector VICENS- BASICA sea el
que presenta mayor riqueza léxica y un indice de redundancia menor,
no se ajusta a este criterio, con lo que el principio de riqueza léxica ha
de ser admitido con reparos. En cambio, el texto SAETA, aunque con
menor riqueza léxica que cualquier otro de los textos analizados,
incluye todos sus vocablos dentro de contextos significativos para el
nifio y las repeticiones de vocablos siempre se hacen con sentido.

En cuanto a la relacién entre el vocabulario de cada texto de inicia-
cion a la lectura y los Vocabularios Normativos, encontramos que el
texto que presenta una mayor concordancia con los vocabularios nor-
mativos, de manera general, es el SAETA; y los que presentan menor
concordancia son las CARTILLAS PALAU.
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Seria conveniente que los autores de materiales de iniciacién lectora
se sirviesen de los vocabularios bésicos para seleccionar qué tipo de
palabras van a ser incluidas para comenzar dicha actividad y dejasen a
un lado los criterios intuitivos de seleccién de palabras que complican y
dificultan la dificil tarea del aprendizaje lector.

Se comprueba que existe todavia un gran niimero de vocablos perte-
necientes a los vocabularios normativos que no estan incluidos en los
textos de iniciacién lectora, utilizando, sin embargo, otros de dudoso
origen.

Es importante conseguir que el nifio domine cuanto antes los voca-
blos de uso mas frecuente, que facilitan su integracién en la vida de la
comunidad. Pensamos que los textos de iniciacién a la lectura deberian
utilizar Gnicamente palabras que pertenezcan a la categoria de basicas v
fundamentales, para que no se produzca un desequilibrio entre el ritmo
de aprendizaje del lenguaje hablado por el nifio y los vocablos que
encuentra en sus libros de lectura. Asi, por ejemplo, hemos encontrado
en los textos estudiados vocablos como hérreo, clueca, cecina, tordo,
pedigiiefio, abdomen, gula, desagiie... cuyos aspectos significativos para
los nifios andaluces son nulos y de dificil integracién en su lenguaje
habitual. '

Por tanto, el vocabulario de los textos de iniciacién a la lectura debe
estar constituido por vocablos que cumplan dos requisitos fundamenta-
les: ser basicos en el lenguaje habitual y, ademas, dotados de un signifi-
cado que se relacione lo més directamente posible con los intereses
especificos del nifio andaluz: su vida en la escuela, en su familia, sus
juegos, sus aficiones... Como las caracteristicas del nifio varian amplia-
mente seglin sea su medio social, familiar o de cualquier otro tipo, el
vocabulario ideal nunca podra ser tnico; de modo que lo mis conve-
niente es que el profesor elabore un material complementario, en fun-
cién de las caracterfsticas e intereses de sus alumnos, tarea que puede
desarrollarse en los CEPS.

Al contrastar los resultados sobre el nimero de vocablos no inclhui-
dos en ningln vocabulario normativo con los datos obtenidos en
riqueza léxica e indice de redundancia de cada texto, se puede concluir
que, aunque un texto presente una gran riqueza léxica y un indice de
redundancia pequefio, esto no supone un mérito para dicho texto si su
vocabulario resulta poco adaptado a los intereses del nifio, pues esta
riqueza léxica ha sido conseguida a partir de la presentacién de vocablos
considerados inusuales y sin interés directo para el nifio.
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Estos textos provocan inevitablemente el desinterés y el aburri-
miento por la lectura, ademis de crear una concepcidén errénea de lo

que es la actividad lectora: descifrar palabras no conocidas y sin signifi-
cado.
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