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Veredita Verde

Veredita verde
que lleva a tu casa,
la que yo recorro

por la madrugada.

Veredita verde

donde yo te espero,
que me huele a menta,
albahaca y romero.

Veredita verde
de dulces narangjos,

Camino del Rio

Sendero de luna,
de luna y rocio,
camino de besos
que te lleva al rio.

De juncos guardidn
para el amor mio,
espuma y tragedia
donde te he “querio”.

Cuando el agua suena,
me hace recordar

con olores de azahar el yunque,

al oir tus pasos. la fragua
y la soled...

Veredita verde

con los limoneros,

que a ti te rodean

y a mi me dan celos.

Veredita verde,

acaricia sus pasos,

cuando pasa ella

deja olor a nardos. Juan Martin
Poemas nacidos del corazon

Veredita verde en el creplisculo de mi vida

Yo cudnto te quiero,
eres el camino
que me lleva al cielo
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Este trabajo tiene como principal referente la iniciativa em-
prendida por el Area Metropolitana de Barcelona (AMB), en
asociacion con el Institut pour la Ville en Mouvement (IVM),
dentro del marco del programa internacional “Passages, es-
pace de transition pour la ville du XXI siecle”. Este progra-
ma es una investigacién desarrollada simultdneamente en las
ciudades de Barcelona, Paris, Montevideo, Shanghai, Toron-
to, Tours, Santiago de Chile, Buenos Aires, Valparaiso... y
establece un nuevo marco de reflexién metropolitana sobre
los pasajes como elementos activadores de las articulaciones
del territorio para mejorar la calidad de vida de las personas.

Sin embargo, este estudio anade a esta investigacién una vi-
sién del pasaje mds territorial, de mayor escala y como me-
canismo para la recuperacién y conservacién de corredores
naturales intermunicipales pero conservando la idea funda-
mental de “pasaje como atajo, como espacio de transicién
y como recorrido privilegiado”, que en este caso facilita la
conexién entre los diferentes niicleos metropolitanos, entre sus
intercambiadores de transporte y amplia la oferta de infraes-
tructuras para la movilidad no motorizada en una sociedad en
continuo crecimiento urbano. Estas grandes infraestructuras
naturales conviven con que aquéllas artificiales que seccionan
y fragmentan nuestras dreas metropolitanas, pero ofrecen re-
corridos mds tranquilos, saludables, y sobre todo recuperan
un olvidado contacto directo del habitante con su entorno.

Los pasajes metropolitanos tal y como se defienden en este
trabajo articulan el territorio y constituyen un espacio social que
ofrece fundamentalmente una forma alternativa para disfrutar

de los desplazamientos metropolitanos de escala intermedia.

introduccion

Fotografia antigua. Afios 60

Fuente: ayuntamiento de Monachil
“El arriero y sus hijos”.
Cedida por Rosa Maria Sanchez Martin



Pasajes Metropolitanos

Entendemos el concepto “Pasajes metropolitanos de la Gran
Granada”' como los corredores naturales de los cursos fluviales
del drea metropolitana de Granada: rio Genil, Darro, Monachil,
Beiro y Dilar. La propuesta de pasajes metropolitanos anuncia la
recuperacion de estos corredores como conectores de movilidad
no motorizada, peatonal y ciclable, entre la ciudad de Granada
y los municipios de su entorno que se ven atravesados por estos
flujos. Se pueden entender como puentes que relacionan pun-
tos lejanos en el territorio pero ademds potencian las conexiones
perdidas entre entornos naturales protegidos o a proteger, como
son la Vega de Granada y el Parque Natural y Nacional de Sierra
Nevada o Sierra de Huétor.

El proyecto serviria como experiencia piloto y propulsor de un
proyecto mayor, el de los “Pasajes metropolitanos de la Gran
Granada”. Esto comprende el estudio detallado de cada pasaje
a su paso por las ciudades y pueblos del drea metropolitana, asi
como su integracién urbana y paisajistica de su trazado y su an-
claje al territorio.

En su punto de partida el proyecto recibié el apoyo e interés de
colectivos tales como Salvemos la Vega, Amigos de los Caminos,
Camina Granada, Ecologistas en Accién, Granada Histérica...
que lo consideran el detonante necesario para la peticién de
transformaciones urbanas en las que apoyar microproyectos en-
focados al ocio, el turismo, el deporte, la salud y la puesta en valor
y proteccion de los entornos naturales de Granada. Asi, el trabajo
que a continuacién se presenta estudia esos “atajos” naturales ol-
vidados en el entorno de la ciudad de Granada considerdndolos
como los itinerarios idéneos para el ensayo de la implantacién de
relaciones no motorizadas, saludables y sostenibles.

1. Se entiende por Gran Granada el territorio comprendido en el
encuadre del plano 1.1.

Conexion ciudad y entorno

El continuo desarrollo urbano a pasado por alto, obviado u ocul-
tado antiguas relaciones de la ciudad con su entorno, como cami-
nos, senderos, rios, veredas... sustituyéndolas por relaciones mds
rapidas pero en la mayor parte de las ocasiones menos integradas
en el paisaje.

Como se puede ver en el plano 1 en el que se representa el estado
actual del drea metropolitana de Granada, la aglomeracién urba-
na es continua en muchas de sus partes generando desconexiones
entre los suelos naturales. Estos suelos, que circundan la ciudad
y los pueblos cercanos, se encuentran en su mayor parte protegi-
dos, como es el caso de los Parques Naturales de Sierra Nevada
y Sierra de Huétor, desde 1989, del Parque Nacional de Sierra
Nevada, desde 1989, o los suelos la Vega de Granada calificados
desde el afio 2000 por el Plan de Ordenacién Territorial de la
Aglomeracién Urbana de Granada (POTAUG) como suelos pro-
tegidos por su alto o especial valor productivo y que desde el ano
2012 se encuentran sometidos a estudio por el Plan Especial de
Ordenacién de la Vega de Granada, atin en elaboracién.

Esta fragmentacién del “campo” se hace muy evidente en las
zonas norte y sur de la ciudad. En la zona norte, la tensién de
crecimiento se ha visto generada por la aparicién de los grandes
centros comerciales y los extensivos polos industriales apoyados
en las vias de comunicacién como son la A-44 hacia Madrid,
la N-432 hacia Cérdoba, la linea de ff.cc Granada-Sevilla (Alta
Velocidad en construccién), y la linea de metro ligero hacia Albo-
lote, lo que ha provocado la continuidad urbana entre Granada,
Maracena, Pulianas e incluso Atarfe y la discontinuidad entre la
Vega Central y la Vega de Albolote y Maracena y Sierra Elvira.

los pasajes metropolitanos



Fuente: elaboracion propia sobre base cartografica de la Diputacion de Granada
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Plano 1
Conurbacion urbana del area metropolitana de Granada
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En el sur, la continuidad urbana entre Granada, Armilla, Alhen-
din y Churriana de la Vega surge alrededor de la antigua carretera
nacional N-323 hacia la Costa Tropical y Las Alpujarras y se ha
visto reforzada con la implantacién de la autovia A-44 hacia Mo-
tril, la linea de metro ligero entre Granada-Armilla y la reciente
aparicién de grandes polos atractores como son el Parque Tecno-
16gico de la Salud (PTS), los centros comerciales del Serrallo o el
Nevada y el estadio de ftitbol de Los Cdrmenes. Esto ha provoca-
do la fragmentacién de la Vega aqui en dos, La Vega Central y la
denominada Vega Sur.

Esta Vega Sur se presenta en el territorio como una bolsa verde
que ha quedado totalmente desconectada del medio natural. Este
aislamiento estd producido ademds de por la desconexién ante-
rior por una segunda continuidad urbana, mds antigua y menos
provocada por usos e infraestructuras. Se trata de una aglomera-
cién apoyada en una antigua traza de tranvia que no veria final-
mente la luz, que se trazaba a su vez sobre el camino antiguo, que
partiendo desde el Paseo del Salén discurria por la cornisa sur,
entre la Vega y la Montafa, entre las cotas 700 y 800 m.s.n.m.,
uniendo los centros de Granada, Huétor Vega, Cdjar, La Zubia y
Los Ogijares. Actualmente, este camino entre pueblos, se ha con-
vertido como ya se ha mencionado en una continuidad urbana,
mediante la inclusién de nuevos asentamientos de cardcter resi-
dencial en su recorrido como Villa Argaz, de Granada o el Barrio
de la Vega, perteneciente a Monachil, entre Granada y Huétor
Vega y entre Huétor Vega y Cdjar, respectivamente y mediante
el crecimiento intermunicipal que ha unido La Zubia con Géjar
y Los Ogijares con Armilla. Este continuo urbano en la cornisa,
ha interrumpido ademds las relaciones naturales entre la reciente
Vega Sur y el Parque Natural de S. Nevada, la otra fachada de esta
continuidad urbana.

El plano 2 de la derecha muestra todos esos Pasajes Metropolita-
nos de la aglomeracién urbana de Granada, perdidos o en peligro
de ser olvidados por un crecimiento continuo, excesivo, incon-
trolado y sin identidad que ha sido tan comun en cualquiera de
los dmbitos territoriales cercanos a nuestras ciudades. Se entien-
de que cada uno de estos grandes conectores naturales debe ser
objeto de estudio y de proyecto de recuperacién y conservacidn,
por lo que como se indica al principio de este capitulo, sirva este
trabajo como propulsor y proyecto piloto de otro mayor y mds
ambicioso que estudie en conjunto todos los corredores aqui ex-
puestos, con el fin de intentar conseguir de nuevo la unién fisica
entre los espacios naturales a través de estas lineas, mediante reco-
rridos limpios, seguros y saludables, usos recreativos y en contac-
to con la naturaleza pero que sobre todo sean capaces de ofrecer
al habitante una alternativa firme de desplazamiento y movilidad
intermunicipal, ya sea por trabajo u ocio, entre los nicleos de
poblacién que enlaza y atraviesa el pasaje.

De entre todos los pasajes, el presente trabajo desarrolla el estudio
de uno de ellos, el Pasaje Metropolitano del Rio Monachil, ya
que representa uno de los mds ricos respecto al paisaje que genera
y a la diversidad de suelos y usos que contiene y uno de los mds
directos respecto a la posible movilidad intermunicipal que po-
dria conseguirse mediante la adecuacién peatonal y ciclable de su
recorrido, fomentando una forma de desplazarse mds saludable y
sostenible.

A continuacién se desarrolla el andlisis y el proyecto para este
pasaje con el fin de poner en manifiesto que es posible conseguir
recorrer el territorio de una manera alternativa a la ofrecida en la
actualidad tan dependiente del vehiculo privado.

los pasajes metropolitanos
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Fuente: elaboracion propia sobre base cartogréfica de la Diputacion de Granada

Arroyk del Salado

La Malnhi ;

i

|

||| ?

e

m

I

Bariweo de

e 7 mﬂtm/‘m 7

rio Darro

wnco
e Teatino

ﬁm’que nacional

(I espacios naturales
Y] suelo urhano

5%Km

N

05 1

achi

Plano 2
Pasajes metropolitanos de la Gran Granada

0 Beas. I ﬁé

N
N
N
PARRAN ﬂ\

\Y

Quéntar ——=

0
)

g G

Ise"de Caifales

<

Ty
HH
H
= t

\\\\\\ RN

los pasajes metropolitanos * pasajes metropolitanos de la gran granada 11



Rio Monachil

Este pasaje, como ya se ha indicado, estudia el curso del Rio Mo-
nachil desde su acceso por el barrio del Zaidin a la ciudad de
Granada hasta la entrada del valle en el Parque Nacional de Sierra
Nevada por el paraje natural conocido como Los Cahorros, lugar
muy valorado por su belleza natural y paisajistica, asi como por
su idoneidad para la prictica de la escalada y por sus numerosos
puentes colgantes.

El rio Monachil tiene su nacimiento en unas chorreras del pico
del Veleta, a 2.975 m.s.n.m. y en un primer tramo montafoso
discurre por un valle angosto hasta llegar a la Vega Sur, donde el
territorio y el valle se abren para, serpenteando, alcanzar la ciudad
tras cruzar la Ronda Sur, donde se encajona en toda su trave-
sfa urbana y en su tltimo tramo por la Vega Central, hasta que
desemboca en el rio Genil a las afueras de la ciudad de Granada
habiendo recorrido unos 26 km.

En su recorrido el rio atraviesa o es limite de cinco términos mu-
nicipales, Monachil, Cdjar, Huétor Vega, Granada y Armilla y
como se puede observar en el plano 3, aproximadamente el 80%
del curso del rio discurre por el municipio de Monachil, coin-
cidiendo sus limites pricticamente con la cuenca hidrografica
del propio rio. Es uno de los corredores naturales, junto al del
rio Genil y al del rio Dilar, que unen la Vega Central y Sur de
Granada con los Parques Natural y Nacional de Sierra Nevada
atravesando, y por tanto también uniendo desde el noroeste al
sureste, las poblaciones de Armilla, Granada, Huétor Vega, Ci-
jar, Barrio de la Vega (Monachil), Monachil e incluso Pradollano
(Monachil), cerca de su nacimiento. Es esta cualidad relacional la
que hace elegir a este corredor natural como el pasaje de estudio.

QR video rio Monachil

Ideacion del equipo de trabajo

Al igual que la triada Naturaleza, Educacién y Salud se entiende
indivisible, el trabajo parte del punto de que para que el diseno
del pasaje llegue a buen fin, es condicién necesaria un trabajo
apoyado en la Investigacién, Innovacién empresarial y la Comu-
nicacién, y que por tanto debe ser el objeto fruto de un acuerdo
multidisciplinar entre expertos en materia de urbanismo y paisa-
je, de deporte y salud y de comunicacién audiovisual y contando
siempre con la participacién de los agentes sociales del territorio
donde se desarrolla el trabajo. Asi, el equipo durante desarrollo
del microproyecto ha estado formado tanto por la empresa agre-
gada al CEIBioTic Auguria. Taller de Urbanismo S.L., Spin-off
de la Universidad de Granada, en adelante UGR, como por per-
sonal docente e investigador del departamentos de Urbanistica y
Ordenacién del Territorio y del grupo de investigacién Promo-
ting fitness and health through physical activity de la facultad
de Ciencias del Deporte pertenecientes también a la UGR y por
expertos en comunicacién audiovisual pertenecientes a la ESCAV
(Escuela Superior de Comunicacién Audio Visual), y que conta-
do con la colaboracién de agentes sociales del territorio de estu-
dio, como agricultores y ayuntamientos, realizaron el video que

supone el punto de partida del proyecto. (Ver QR arriba).

De manera sintética las fases por las que se ha desarrollado el
trabajo son las siguientes:

. L4 /4 B ) . L4
experlmentacwn | analisis fisicos | comprobacmn | propuesta

El estudio y proyecto de cada pasaje metropolitano de la Gran
Granada tendrd una metodologia particular de trabajo pero sirva
la metodologia descrita a continuacién para el pasaje metropoli-
tano del Rio Monachil como referente a las demds.

el pasaje metropolitano del rio monachil
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Plano 3
Términos municipales a los que pertenece el
Pasaje Metropolitano del Rio Monachil. Escala 1/80000

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 1
Reparto modal de viajes diarios en Granada
Fuente: PMUS Granada, 2012

Los itinerarios posibles del pasaje

Es con el trabajo de campo con el que se inicia el proceso para
el estudio y posterior disenio del pasaje metropolitano del Rio
Monachil. Asi, como se observa en el plano 4, en un primer acer-
camiento, se localizaron dos itinerarios posibles a realizar peato-
nalmente en el momento actual, que parten desde la entrada del
rio en la ciudad de Granada y llegan por diferentes cursos hasta
el paraje natural de Los Cahorros, puerta del Parque N. de Sierra
Nevada. La eleccién del extremo urbano de los itinerarios no es
casual, ya que conecta directamente con la linea de metro ligero,
lineas de transporte urbano y lineas de transporte metropolitano,
con lo que este extremo se convertirfa en un punto intercambia-
dor de medios de transporte en la ciudad. Igualmente, el extremo
natural de los caminos se enlaza con otros senderos de cardcter
mds deportivo y paisajistico, también existentes actualmente. Es-
tas dos trazas se realizaron mediante la localizacidn de senderos,
veredas, calles y caminos existentes entre parcelas agricolas, para-
lelos a acequias, trazados antiguos desdibujados, asi como sende-
ros peatonales existentes y en uso, utilizando visores como iber-
pix, googlemaps, bingmaps... Tanto el itinerario propuesto rojo
como el azul, se entrelazan en su recorrido por la ribera derecha e
izquierda para que en el momento de su experimentacién se tu-
viese un conocimiento lo mds amplio posible de las caracteristicas
fisicas de este valle, asi como de sus oportunidades y potencialida-
des. Posteriormente, el equipo de trabajo realizd, en la primavera
del pasado afo, ambos recorridos localizando tanto lugares de
oportunidad, como discontinuidades en el recorrido, vertidos in-
controlados en el rio, lugares posibles para ubicar miradores, y un
largo etcétera de caracteristicas y potencialidades que ofrece en la
actualidad el pasaje, con el fin de tener una amplia base de datos
que alimente la fase proyectual.

Los beneficios para el medio ambiente

Tras la primera visita, se trazd un unico recorrido viable, tras
comprobar su continuidad lineal y su accesibilidad peatonal y en
bicicleta entre Granada y Monachil. Este itinerario es continuo
en todo su recorrido excepto en algin punto en el que se bifurca
por pendiente para hacer accesible su recorrido en bicicleta. El
trazado definitivo, que se puede observar en planos posteriores,
précticamente coincide con el itinerario azul del plano 4 en el que
la pendiente media es de 3 % de desnivel en los poco mds de 8.5
km de desarrollo.

Como se ha indicado, el itinerario pretende ser una alternativa
a la movilidad motorizada, tan extendida en la actualidad, con-
tribuyendo a la disminucién del uso del vehiculo privado y a la
reduccién de emisiones de CO2 en beneficio de la mejora de la
calidad de vida de los habitantes del territorio al que da servicio,
concienciando a la poblacién de los beneficios para la salud que
se obtienen al sustituir estos desplazamientos a motor por pea-
tonales o ciclables. Debido a la caracteristica del recorrido estos
desplazamientos son factibles y supondrian, si se consiguiese su
implantacién, una innovacién sin precedentes en la forma de des-
plazarse entre nucleos de proximidad media. (ver grifico 1)

Pero ademds, la adecuacién de los pasajes metropolitanos para
este fin, llevarfa aparejada una multitud de oferta de actividades
complementarias que armarfan el recorrido para ser visitable y
recorrible no sélo por motivos de trabajo sino ademds para la rea-
lizacién de actividades deportivas al aire libre, de ocio y de recreo.

La consecuencia directa sobre estos entornos naturales seria la
puesta en valor y su consecuente conservacién como patrimonio
natural que es, asegurando asi su sostenibilidad en las préximas
décadas.
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Plano 4
Primeros itinerarios existentes para su observacion

oy

Fuente: elaboracion propia sobre base cartografica de Iberpix
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Itinerario elegido e informacion fotografica

A continuacién se muestra la ortofotografia aérea coincidente
con el pasaje del rio Monachil sobre la que se sitda el itinerario
definitivo tras haber sido comprobado que su recorrido es facti-
ble. La imagen va acompanada de diversas fotografias tomadas
en las visitas realizadas en diferentes épocas del afio para dejar
constancia del imponente e importante paisaje que acompana al
corredeor en toda su longitud.

Estas fotografias de primevera y de otofno quieren mostrar al lector
que el pasaje metropolitano constituye en si mismo un elemento
atractivo para ser visitado y recorrido y con su visualizacién po-
ner en relieve el cardcter patrimonial del lugar ya que se trata un
entorno totalmente reconocible y grabado en el imaginario de los
habitantes de este territorio.

El itinerario se divide en tres tramos para hacer mds fécil su com-
prensién espacial y geografica:

e Tramo 1: Desde el extremo urbano en Granada hasta el cruce
de la carretera GR-3202 con el Rio Monachil.

e Tramo 2: Desde la interseccién hasta la entrada al pueblo de
Monachil

e Tramo 3: Desde el pueblo de Monachil hasta el extremo natu-
ral de Los Cahorros, que da paso al Parque N. de Sierra Nevada.

INTERSECCION

H. Vega
Granada ¢ WMonachil

Cajar

Tramo O1
Distancia
3,086 m.,
Altitud
740 m. s.n.m.
Tiempos
Andando: 36 min.
Corriendo: 28 min.
Bicicleta: 23 min.

/
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MONACHIL
PUEBLO

Tramo 02

Distancia
6.451 m.
Allitud

792 m. s.n.m.
Tiempos

Andondo: 76 min,

Corriendo: 59 min.

Bicicleta: 4 7 min,

Ortofotografia aérea @

Trazado del itinerario elegido para el Pasaje Metropolitano
Fuentes: Ortofotografia aérea: www.iberpix.es

metodologia empleada y analisis

Fotografias: elaboracion propia

4 N
LOS CAHORROS
Fin del Sendero
Distancia
8564 m.
Altitud
89t m. s.n.m.
Tiempos
Andando: 109 min.,
Corriendo: 8 7 min,
Bicicleta: 71 min,

. /
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Secciones actuales del valle

Las secciones que se muestran en los siguientes pliegos, han sido
realizadas siguiendo el itinerario elegido aguas arriba, desde Gra-
nada a Monachil, y se han nombrado en funcién de su ubicacién
en los tres tramos indicados anteriormente. En ellas se representa,
ademds del perfil de corte, el Rio Monachil, la posicién del itine-
rario (en rojo) y la carretera A-4028 que discurre paralela al rio en
su primer tramo. Recogen también de una manera icénica tanto
los tipos de cultivo que existen a lo largo del valle, ya sea arbéreo,
herbéceo, matorral, monte o forestal como el perfil del horizonte
(representado sélo en alguna de ellas) que puede observarse al
recorrerlas con el punto de vista puesto en Sierra Nevada. Ademads
las secciones dan informacién de distancias entre los elementos
que tendrdn una mayor relevancia para el proyecto del pasaje, asi
como de su posicién altimétrica de unos respecto a otros.

En las secciones pertenecientes al Tramo 1 (Seccién 1.1 - Seccién
1.12) se puede observar cémo el Rio Monachil se encuentra en-
cajonado de manera artificial en su parte urbana hasta el cruce
con la carretera de la Zubia. Desde aqui y hasta el final del tramo,
el rio discurre de manera natural por la Vega Sur. El itinerario
en este tramo estd ya construido en ambos laterales del rio en su
parte urbana pero mueren al encontrar la carretera de la Zubia,
s6lo un paso de peatones da continuidad al recorrido por la ribera
izquierda. Al cruzar, el camino atraviesa algunas parcelas eriales,
para adosarse a la carretera hasta llegar a un puente aproximada-
mente situado en la mitad del recorrido del primer tramo que
cambia la posicién del itinerario a la ribera derecha. Desde aqui
el sendero se desarrolla entre cultivos, en el término de Cdjar has-
ta llegar al extremo del tramo, donde de nuevo cruza a la ribera
izquierda del rio.

En las secciones pertenecientes al Tramo 2 (Seccién 2.1 - Seccién
2.12) el Rio Monachil ofrece la parte mds fértil y verde de su
valle, con terrenos dedicados al cultivo tradicional de frutales y
horticultura. El rio aqui se encajona pero de manera natural, algo
que empieza a revelar al usuario el cardcter real de este rio, que
hasta llegar aqui es bastante silencioso. Este tramo se caracteriza
por la fuerte presencia del agua, el rio es mds caudaloso obser-
vandose tanto numerosas escorrentias, barrancos, ramblas como
las grandes acequias de la Estrella, El Genital o El Albaricoque,
entre otras, que han moldeado y fertilizado a lo largo de los anos
un paisaje aterrazado con una fuerte y verde pendiente. Por todo
esto, el itinerario aqui asciende de cota, evitando el peligro del
agua, para encontrar tras discurrir por algunas calles de Huétor
Vega el cruce entre el camino del cementerio y la acequia del
Albaricoque, punto en el que el recorrido se bifurca para ofrecer
al usuario en bicicleta la anchura necesaria para poder recorrerlo.
Ambos trazados se encuentran mds adelante, entre grandes ca-
sas de aperos y alguna que otra bodega y en una zona donde la
geologfa comienza también a mostrar su cara mds mediterrdnea,
pudiéndose observar claramente donde existe agua y donde no,
aparecen los primeros badlands y ramblas en la ribera izquierda,
la ribera soleada. Todo esto tiene lugar antes de alcanzar uno de
los puntos clave en el recorrido, el yacimiento argdrico del Cerro
de la Encina. Desde aqui, el valle vuelve a estrecharse y el itinera-
rio discurre en paralelo con la acequia de la Estrella y las paredes
de un duro conglomerado que a veces tiene que minar, hasta su
llegada al pueblo de Monachil entre pitas, chumberas y algunas
cuevas que recuerdan a los valles similares y paralelos del rio Ge-
nil a su paso por Cenes de la Vega o del rio Darro a su paso por
el Sacromonte.

En las secciones pertenecientes al Tramo 3 (Seccién 3.1 - Seccién
3.7) el Rio Monachil vuelve a encajonarse de manera artificial a
su paso por el pueblo de Monachil. Es un encajonado basto, de
piedra que corrobora algunos testimonios de los lugarenos que
recuerdan la bravura del rio en épocas en las que coincidia el
deshielo con alguna tormenta repentina. Y es que en estas cotas,
que rondan los 800 m.s.n.m. la nieve se siente ya cerca. Tras dejar
atrds el pueblo serpentea entre campos de olivos, frutales, pastos
de monte bajo, para ripidamente encontrar el extremo final de
este ultimo tramo, penetrando y erosionando grandes riscos y pe-
fias. Son de manchas ocres, rojizas y negras que mds parece metal
que piedra, que generan el paraje conocido como Los Cahorros,
donde se hace evidente realmente lo libre que puede llegar a ser el
rio por la profunda garganta que ha generado y los bolos y tron-
cos que se observan en su fondo y que en algiin momento tuvo
que traerlos a su cauce.

El itinerario y el usuario en este tramo se comportan como obser-
vadores de su entorno. En la primera parte, la urbana, el pueblo
de Monachil se presenta como un guardidn de su Sierra pero a
su vez ofrece al que llega una grata sensacién de refugio. Serpen-
teando por su calles independientemente del margen del rio, sa-
limos del pueblo para encaminarnos por la ribera izquierda a una
distancia controlada de su cauce a la puerta del Parque Nacional
de Sierra Nevada, encontrdndonos tras dejar atrds algunas ventas
y casitas, de nuevo con él en el primero de los puentes colgantes
de Los Cahorros, lo que no deja indiferente a nadie que llegue al
lugar, teniendo en cuenta la presencia de cascadas, del color, del
olor y de la sensacién de libertad.
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Grafico 4.

Ambitos de influencia ciclista

Fuente: ltinerarios amigables UGR

9km, 35 minutos en bici am-
bito de influencia ciclista au-
mentado

2,5km, 10 minutos en bici
ambito de influencia ciclista in-
mediato

Enlace QR de enlace a wikiloc de ruta peatonal y en bicicleta E :|i|..~. E
1
T

QR ruta en bicicleta El

QR ruta peatonal E

Acelerometros y pulsometros utilizados para la
monitorizacion de la actividad fisica

Acelerémetro Actigraph CT3X

Pulsémetro Polar Rs300x y GPS Garmin

Los beneficios para la salud del itinerario

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda, con el
fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, la
salud 6sea y de reducir el riesgo de enfermedades y depresion, que
los adultos de 18 a 64 afios dediquen como minimo 150 minutos
semanales a la prictica de actividad fisica aerdbica, de intensidad
moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerébica vigoro-
sa cada semana, o bien una combinacién equivalente de activida-
des moderadas y vigorosas. A fin de obtener atin mayores bene-
ficios para la salud, los adultos de este grupo de edades deberfan
aumentar hasta 300 minutos por semana la préctica de actividad
fisica moderada aerdbica, o bien hasta 150 minutos semanales de
actividad fisica intensa aerébica, o una combinacién equivalente
de actividad moderada y vigorosa.

Atendiendo a las recomendaciones de la OMS en términos de
actividad fisica, la realizacién de la ruta ida y vuelta dos veces
en semana estaria por encima de las recomendaciones minimas.
Como consecuencia, especialmente en la edad adulta y en la ve-
jez, disminuiria las probabilidad de padecer enfermedades créni-
cas 0 una muerte prematura, mejorando sustancialmente la salud
y calidad de vida de las personas. Ademds, en datos econdmicos,
se reducirfan costes médicos y disminuirfan las ausencias labora-
les al trabajo por enfermedad. (ver tablas 1y 2 y grafico 2)

En definitiva, potenciar el uso de estas rutas contribuiria a la pro-
longacién de la vida y a mejorara de la calidad de las personas por
medio de beneficios fisiolégicos, psicoldgicos y sociales, teniendo
ademds un impacto econémico positivo.

Un recorrido a pie, corriendo o en bicicleta

En este caso, las rutas propuestas suponen una alternativa para
la prictica de actividad fisica moderada (andando y bicicleta) o
vigorosa (corriendo). Especificamente, los resultados del proyecto
piloto (datos para la ruta en sentido Granada-Los Cahorros, tra-
yecto sélo de ida) muestran que la ruta andando supone alrede-
dor delos 100 minutosa 117-119 ppm., la ruta en bicicleta entre
40-60 minutos a unas 119-150 ppm. y la ruta corriendo 80- 90
minutos a 135-165 pmm. Para una persona de 70 kg de peso que
realice la ruta ida y vuelta una vez al dia, supondria un aumen-
to del consumo calérico del 144-160% (andando y bicicleta) y
un 174% (corriendo) en comparacién con personas sedentarias.
Estos datos fueron obtenidos mediante la monitorizacién de la
actividad fisica de 6 miembros del equipo de trabajo recorriendo
el itinerario 2 de ellos andando, 2 corriendo y 2 en bicicleta. (ver
tabla 3). Los datos expresados en esta tabla son los obtenidos por
parte del grupo de investigacién Promoting fitness and health
through physical activity de la facultad de Ciencias del Deporte
de la UGR mediante pulsémetros y acelerémetros.

Se puede observar en el perfil del itinerario (grifico 3), cémo se
trata de un sendero de dificultad baja lo que lo convierte en un
itinerario asumible para ser recorrido. Ademds como se muestra
en el gréfico 4, al tratarse de un recorrido de poco mds de 8.5 Km
se encuentra dentro del 4mbito de influencia ciclista aumentado.

Los cédigos QR de la izquierda enlazan con las rutas publicadas
en la pdgina web www.wikiloc.es y forman asi parte de las rutas
del mundo.
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Tabla 1.

Comparacion del gasto caldrico diario (Kcal) durante una semana incluyendo la ruta ida y vuelta una vez al dia.

Kecal diarias en una semana Dia 1 Dfa 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Sedentario 2,184 4,368 6,552 8,736 10,736
Recomendacién OMS 2,940 5,88 8,820 11,760 14,700
Ruta Andando* 3,484 6,968 10,452 13,936 17,420
Ruta en Bicicleta* 3,150 6,300 9,450 12,600 15,750
Ruta Corriendo* 3,808 7,616 11,424 15,232 19,040

*Ruta ida y vuelta una vez al dia

Tabla 2.

Comparacion del gasto caldrico semanal (Kcal) durante un mes incluyendo la ruta ida y vuelta una vez al dia.

Kcal semanales en un mes Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 MEJORA %
Sedentario 15,288 30,576 45,864 61,152 0
Recomendacién OMS 20,580 41,160 61,740 82,320 135
Ruta Andando* 24,388 48,776 73,164 97,552 144
Ruta en Bicicleta* 22,050 44,100 66,150 88,200 160
Ruta Corriendo* 26,656 53,312 79,968 106,624 174
* Ruta ida y vuelta cinco veces a la semana

Tabla 3.
Datos de la monitorizacion de la actividad fisica en el itinerario

o Duracién F.Cardiaca Consumo (Kcal)
Nombre Actividad Horas Min. Media Mixima Ida Ida y Vuelta Peso (Kg)
Usuario 1 Andando 1:49 109 119 165 639 1279 70
Usuario 2 Andando 117 153 683 1366 74
Usuario 3 Bicicleta 111 - 171 185 535 1070 55
Usuario 4 Bicicleta 119 149 753 1505 88
Usuario 5  Corriendo 127 g7 167 183 754 1508 63
Usuario 6 Corriendo 134 161 928 1856 79
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Gréfico 5.

Dominio publico hidraulico y partes de un rio.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto Legislativo 1/2001,
de 20 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Aguas.
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El dominio publico del Pasaje Metropolitano

La triada cartogréfica siguiente, fija su atencidn en los tres ele-
mentos lineales que alimentan el pasaje metropolitano: el itine-
rario, el rio y la carretera. Para los tres se hace un estudio comuin
en el que se localizan las parcelas anexas a ellos, clasificindolas en
primer lugar por su condicién de parcelas rusticas o urbanas para
subclasificarlas en funcién del tipo de cultivo que presentan en el
caso de las parcelas rusticas, y del grado de desarrollo urbanistico
en el caso de las parcelas urbanas, con el fin de identificar qué
parcelas pueden entrar a formar parte del proyecto para el pasaje
metropolitano. Una vez identificadas, se realiza una cuantifica-
cién superficial para cada tipo de suelo para tener conocimiento
de las superficies susceptibles a ser integradas en el proyecto, asi
como de la naturaleza de las mismas.

Plano 5 Parcelas y dominio del itinerario del Pasaje Metropolitano

En este caso, las parcelas que acompafan al itinerario suponen
un 71,1 % para el caso de los suelos rusticos frente a un 28,9 %
de parcelas urbanas. De estas cantidades se puede extraer que el
cardcter principal del itinerario en su recorrido por el pasaje es
rural. Se dibujan ademds en este plano otros caminos o itinerarios
que parten o llegan al principal y que junto a él forman la “red
de caminos puablicos” del pasaje del rio Monachil. Estos caminos
son de cardcter diverso, en ocasiones son rurales, en otras son
calles urbanas, otras veces acompafian a acequias o carreteras...,
pero tienen en comun que dan servicio o son servidos al y por el
itinerario principal. De esta manera, se ofrece la posibilidad de
acceder al itinerario desde otros puntos del territorio en funcién
del punto de partida, o se le puede abandonar a lo largo de su
recorrido para obtener el mismo fin, llegar a distintos lugares del
entorno.

Plano 6 Parcelas y dominio piiblico hidrdulico del Rio Monachil

Igualmente y con el mismo fin se representan para el Rio Mona-
chil las parcelas de cardcter rustico y urbano que lo acompanan.
Pero ademds, para este caso se ha calculado y dibujado la llanura
de inundacién del rio para un periodo de retorno de 10 afos.
Con su trazado se obtiene informacién respecto a las zonas inun-
dables por el rio en el pasaje metropolitano y por tanto qué par-
celas se encuentran en zona de riesgo o invadiendo un suelo que
deberia ser libre. Para el rio las parcelas rdsticas que lindan con
él y por tanto con su llanura suponen un 80,1 % frente al 10,9
% de urbanas. Segin el articulo 8 de la Ley de aguas, existe una
franja de servidumbre de 5 m (ver gréfico 5) desde los dos bordes
de la llanura de inundacién que es tenida en cuenta en el estudio
por ser suelo de dominio publico hidrdulico y por tanto para
formar parte del proyecto del pasaje junto a las parcelas anterior-
mente consideradas, las acequias y demds escorrentias naturales.
En este caso ademds se recoge el dato de la superficie que ocupa
actualmente el rio y la que ocuparia si se tuviese en cuenta las
superficies pertenecientes a su dominio publico hidrdulico, con
lo que se obtiene que actualmente el rio posee 132.437,3 m? y su
dominio es de 352.096 m*.

Plano 7 Parcelas y dominio piiblico viario de las carreteras A-4028
y GR-3202

De forma paralela se han dibujado parcelas linderas y el dominio
publico viario de las dos carreteras que discurren con el itinerario
y con el rio en el pasaje metropolitano. En este caso la zona de
dominio publico viario considerada para las carreteras conven-
cionales es la franja de 8 m desde los bordes de las mismas que
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Plano 5
Parcelas y dominio del itinerario del Pasaje Metropolitano

~__ N

\ _
<
S //\

,,4\/\
\
N < \ \
2<\\
N
A\ \\ N\ N
\ NN \
\ \

VAN
B \é/( \ yé\?< -

ol

ral
cul
arcelos vistias N EOA A AN N L e T BRSO A TTIN T
[SIFpm|

L const B
[ TIPO SUELO AREA
itine
o suely vistion HUERTAS 87.8850m* 6

- suely ristioo ARBOREC 240.2205m* 16'6%
N ../ istico huertas 7
T vl ristico ariren suely risieo CEREAL 57.9527m* w09k P =
T el istico coreal suelo viistico FORESTAL 491.236'3m* P A AP S S 1 /A U N B AV VY A N
N ety st forestal suelb vistico SIN CULTIVO 41.268'0m* 2'9%
N suv/s ristio sim culio suely ristico SERVICIOS 8936’7 m* 06%
[ 0ty st servicios
I /s uriano comsfidcy
T el urbano no consolidade suelo urbano CONSOLIDADO 146,716 m* 1'%

suelo urbano no A suely urbano SIN CONSTRUIR, 131.266'tm* 9% | 2894
—— | espacios erdes suelo urhano NO DESARROLLADO 140.204'0m* 97%
2000m

metodologia empleada y analisis  pasajes metropolitanos de la gran granada 31



Plano 6

Fuente: elaboracion propia a partir de cartografia e informacion catastral Parcelas y dominio publico hidraulico del Rio Monachil
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Plano 7
Fuente: elaboracion propia a partir de cartografia e informacion catastral Parcelas y dominio publico viario de las carreteras A-4028 y GR-3202
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Grafico 6.
Dominio publico viario y partes de una via convencional.

Fuente: Elaboracion propia. Junta de Andalucia.
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delimita la denominada zona de servidumbre legal (ver gréfico 6).
El suelo ocupado por carretera actualmente es de 165.519,5 m?
y sumdndole la zona de servidumbre hablariamos de 214.201,7
m?. Respecto a las parcelas que acompanan la carretera el 69,7 %
representan suelos rasticos y el 30,3 % suelos urbanos, de lo que
se deduce que aunque en este caso el volumen de suelos urbanos
servidos es mayor (algo 16gico por otra parte), adn sigue siendo
muy elevado el porcentaje de suelo rastico que se ve atravesado
por la infraestructura al cruzar la Vega Sur y dar acceso al pueblo
de Monachil por la montana. Ademds de lo anterior, este plano
recoge informacién de cruces e intersecciones en funcién de la
naturaleza de las lineas que se cruzan ya que se consideran puntos
también de especial relevancia en el pasaje, principalmente los
generados por el nuevo itinerario con el rio y con las carreteras y
caminos.

El transporte publico y su alcance.

Como ya se ha indicado, este pasaje metropolitano toma como
punto de partida o de llegada, segln se recorra, los nuevos espa-
cios generados en la conexién entre el Parque Tecnoldgico de la
Salud y la zona de los grandes equipamientos deportivos de ciu-
dad de Granada, por reunir estos lugares las caracteristicas para
convertirse en centros intercambiadores de movilidad; frente a
un extremo mds natural, Los Cahorros, zona de deporte y ocio, a
unos centenares de metros del pueblo de Monachil, aguas arriba.

En el plano 8 se pueden observar todas las lineas de transporte
publico metropolitano y urbano que pasan cerca o estdn en estre-
cha relacién con el pasaje en estudio, asi como todos los equipa-
mientos y espacios verdes que encontramos en su territorio més
préximo. El corredor del rio Monachil ocupa en el territorio una

posicién estratégica respecto a los puntos que une mencionados
anteriormente. Observando su trazado en el plano, constituye la
linea mds directa para ir de Monachil a Granada pasando por
Huétor Vega y Cdjar.

Los diferentes usos y servicios contenidos en los equipamientos
y en las propias zonas urbanas, son principalmente los motivos
atractores de la poblacién entre diferentes nicleos. El sistema de
transporte publico metropolitano que da servicio entre las pobla-
ciones del pasaje metropolitano de Granada, Huétor Vega, Cdjar
y Monachil, es rico y diverso pero infrautilizado por dos motivos
fundamentales, uno por falta de frecuencia y otro por falta de
visibilidad. Esta condicién unida a la facilidad de acceso a los
puntos de destino hace ain mds cémodo y prioritario el optar
por el vehiculo privado para desplazarse entre estos nicleos como
medio principal de movilidad. Sin embargo, desde el punto de
vista temporal y sostenible el transporte colectivo intermunici-
pal es mucho mis eficaz. Los tiempos de recorrido son exactos y
mucho menores que los empleados en vehiculo privado para el
mismo recorrido.

El pasaje metropolitano contribuye a paliar esta dependencia del
vehiculo privado e ineficacia del transporte colectivo, ya que ofre-
ce la posibilidad de recorrer este territorio con dos modos que
aun no estdn desarrollados lo suficiente para ser alternativa a los
dos anteriormente mencionados. Apuesta como se viene indican-
do, por desarrollar un sistema peatonal y ciclable eficaz e inexis-
tente en este territorio, apoyado en el curso directo y fluvial del
rio Monachil.

Seguidamente se describe el proyecto para el pasaje metropolita-
no del rio Monachil que tiene en cuenta todos los datos y carac-
teristicas obtenidos en la fase de metodologia y andlisis.
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Plano 8
Fuente: elaboracion propia y consorcio metropolitano de transportes de Granada Redes de transporte publico y equipamientos
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Grafico 7.
Tipologias de depuracién de aguas no convencionales.

Proyecto en Red del Pasaje Metropolitano de Rio Monachil

Con todo lo anterior, y partiendo siempre de la dificultad que
presentaria su ejecucién por su condicién intermunicipal, el
proyecto del pasaje metropolitano del Rio Monachil se concibe
como un proyecto en red (ver plano 9) en el que se suman al
itinerario elegido los siguientes elementos para dotarlo de grosor,
intensidad y transversalidad:

Las parcelas anexas al itinerario, al rio y a la carretera. Son
identificadas como susceptibles de formar parte del suelo a pro-
yectar. En el caso de las parcelas risticas, serdn las parcelas iden-
tificadas como “suelo rustico sin cultivo” o eriales y como “suelo
rastico servicios”, las dreas que se toman en consideracién ya se
trata de lugares que han quedado entre alguno de los elemen-
tos lineales que recorren el pasaje (itinerario, rio o carretera) o
que prestan ya en el momento actual algtin servicio que se ofrece
al puablico. Para las parcelas urbanas son las parcelas clasificadas
como “suelo urbano no consolidado” las que entrardn a formar
parte de los suelos considerados por su facilidad de puesta en
carga, ya que se trata de suelos en los que existe una urbanizacién
pero aun no se ha consolidado su interior. Algunas de ellas se
proponen, como se puede ver en los planos 9 y10, para poner en
marcha una experiencia piloto asociada a depuracién de agua de
manera natural, (ver grifico 7).

Franjas de dominio piblico. Las franjas identificadas de servi-
dumbre tanto en el caso del dominio puablico hidrdulico como

viario entran también a formar parte de esta red proyectada. Su
cardcter temporal es futuro, ya que previamente deberian verse
sometidas a un proceso de deslinde. Estas bandas son propensas
a asumir nuevos senderos, canalizaciones, instalaciones, mobilia-
rio urbano, etc... que complementen y den servicio al itinerario
principal y a los nuevos usos que se proyecten.

Otras redes superpuestas. La red del pasaje se refuerza con la red
de caminos publicos y redes de transporte colectivo que hacen
que el itinerario se convierta en una especie de malla que arraiga
en el territorio. De este modo se consigue alcanzar uno de los ob-
jetivos que se vienen defendiendo desde el principio, en el que el
pasaje metropolitano debe ofrecer una linea alternativa de movili-
dad peatonal y ciclable, pero también garantizar su interconexién
entre puntos y redes existentes en el territorio, aumentando los
modos de recorrerlo y enriqueciendo el habitar del territorio. No
obstante no debemos olvidar que el pasaje metropolitano surge
unido a la idea de “atajo” y es por ello que ademds de ampliar la
oferta en medios, debe constituir una linea de movilidad territo-
rial més eficaz y directa.

Equipamientos y lugares de interés. El proyecto del pasaje me-
tropolitano en red contempla y asume todos los equipamientos,
zonas verdes y lugares de interés que gravitan entorno a él ya que
suponen un potencial existente que enriquecen por si mismo el
recorrido. La propuesta complementa la oferta para hacerla mds
atractiva y viable. Asi, el pasaje se concibe como una nueva linea
de relacién intermunicipal equipada.

Fuente: Laboratorio de Urbanismo y Ordenacion del Territorio: Ordenacion Territorial del Espacio Fluvial de Rio Genil

En los pliegos XXXXX siguientes se presenta la propuesta en
planta y en seccién del recorrido y la red del pasaje metropolitano
del rio Monachil. La propuesta se divide en 7 elementos bésicos
de composicién, diferencidndolos en existentes o propuestos:

* Informacién: Ofrecen al usuario del pasaje toda la informa-
cidn necesaria para su recorrido.

* Actividades: Se recogen y se potencian en este punto todas las
actividades existentes en el pasaje y ademds se proponen algunas
nuevas como zonas de pesca deportiva, dreas recreativas y depor-
tivas y huertas de alquiler.

* Lugares de interés: Se identifican todos los lugares de interés
paisajistico, geoldgico, natural, patrimonial o arqueolégico que
debe tener un tratamiento especifico y se localizan aquellos lu-
gares susceptibles de acoger nuevos puntos de contemplacién del
paisaje.

* Pernoctacién: Ademds de los existentes, nuevos lugares pro-
puestos en parcelas de cardcter urbano para el descanso.

* Ecologia: Se localizan nuevos lugares de recogida para recicla-
je de basuras, depuracién y recuperacién de agua de manera natu-
ral y dreas de reforestacién que construyan un paisaje aumentado
y eviten la erosién del territorio.

* Necesidades bésicas : Dan informacién de puntos de descan-
so temporal y avituallamiento, asi como de primeros auxilios y
aseos.

* Medios de transporte: Dan informacién de la ubicacién de
aparcamientos, puntos de asistencia o lugares de intercambio en-
tre medios de transporte.

PHRAGMITES 22

propuesta para el pasaje metropolitano

36



Plano 9
Fuente: elaboracion propia Proyecto en Red del Pasaje Metropolitano del Rio Monachil
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