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“Las tres cuartas partes de las miserias y malos entendidos en el mundo terminarian si
las personas se pusieran en los zapatos de sus adversarios y entendieran su punto de
vista”.

Mahatma Gandhi.

Resumen

Los conceptos de empatia y Teoria de la Mente (ToM) han comenzado a resurgir
en educacion debido al reconocimiento de la importancia que tienela vida de las
personas. El objetivo del estudio fue determinar el grado de desarrollo de la ToM del
alumnado de un aula de tercero de segundo ciclo de Infantil.

El estudio fue realizado con una muestra de 25 nifios con edades comprendidas
entre los 5 y los 6 afios. En base a una escala de validada para evaluar la ToM en nifios
se les present6 al alumnado seis situaciones conflictivas sobre creencias, deseos, etc.
utilizando materiales adaptados. En cada situacion se les preguntaba sobre posibilidades
de respuesta.

Los resultados muestran quelas 6 pruebas correlacionan de forma significativa
solamente con las que se sitdan en niveles adyacentes, y no con las de los otros niveles
y que es posible establecer una jerarquia entre ellas que indica niveles graduales de
desarrollo de la ToM.

En conclusidn, la adquisicién de la ToM comprende diferentes hitos evolutivos
que se pueden escalar y que se van desarrollando a lo largo del tiempo de forma
jerarquizada.

Palabras clave: Teoria de la Mente, Empatia, Altruismo, Neuronas Espejo, Infantil.

Abstract

In these last years the concept of empathy and ToM has begun to arise in the
educational area, because of its value in the people life. The aim of study was to
determine the grade of development of ToM on students in third class of second
children cycle.

The present study was completed with a sample of 25 children between 5 and 6
years old. In base to a validated scale of ToM for children, we have presented some
conflict situations about beliefs, desires, etc; to the students aided using a set of
materials, and then, we asked about possible options in each proof.

The results show that the six tests used just correlate between which are located
in adjacent levels, and not with other levels.

In conclusion, the acquiring ToM collects different developmental milestones
that can be overcomed and they are been developed over time into a hierarchy form.

Key words: Empathy, Altruism, Mind theory, Mirror Neurons, Child.



Introduccion

En el &mbito de la Educacion, la ensefianza tradicional se ha centrado desde
siempre en lo intelectual dejando a un lado las emocionesde las personas. Las
generaciones pasadas adquirian los valores emocionalesfundamentalmente en el
desarrollo de su vida cotidiana yde las relaciones sociales, enmarcadas en un contexto
cultural de aprendizaje de persona a persona. Sin embargo, en los Gltimos afios, con el
facil acceso a las nuevas tecnologias, cada vez mas se van estableciendo mas relaciones
a través de pantallas y no de manera directa, lo que podria amenazar el desarrollo de
unas relaciones emocionales adecuadas. Este hecho resulta preocupante, y nos lleva a
plantear hacia donde va la sociedad y el impacto que ello podria suponer en el
desarrollo de las relaciones humanas futuras si esta linea de interaccion social a traves
de pantallas siguiera un curso tan acentuado como hasta ahora (Ldépez Séanchez,
Etxebarria Bilbao, Fuentes Rebollo, & Ortiz Bardn, 2001)

Debido a la importancia de los aspectos emocionales para el ser humano, en los
ultimos afios numerosos estudios han vuelto la mirada al pasado, observando las
emociones desde los primeros afios de vida, renovando la relevancia de estos valores e
incluso introduciéndolos explicitamente en el curriculo escolar. Esta visién de lo
emocional ayuda a trabajar el desarrollo de la esencia de ser persona de una manera mas

prosocial, adecuada y eficaz(Reina, 2004).

Este interés por el contexto emocional del aprendizaje nos lleva a plantearnos
conceptos tan importantes como la empatia, de una gran repercusion dentro de las

emociones y valores.
La Empatia como Forma de Entender a los Demas

Para entender la empatia en la nifiez, es necesario hablar antes del desarrollo y
evolucion del infante. Para Piaget los nifios pasan por una serie de etapas. La etapa en la
gue se encuentran los nifios que son el objetivo del presente trabajo, los del segundo
ciclo de educacion infantil, es el estadio preoperacional, también Ilamado de
inteligencia verbal o intuitiva, que va desde los 2 a los 7 afios. Segun Piaget esta etapa
comienza cuando los nifios comprenden la permanencia de objetos. A lo largo de este
periodo, los nifios aprenden cémo interactuar con su ambiente de una manera mas

compleja mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa destaca,



ademas, por el egocentrismo o la creencia del nifio que todas las personas ven el mundo
de la misma manera que €él. También se observa en los infantes la creencia de que los
objetos animados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, etc.
Otro aspecto importante de esta etapa es la conversion, capacidad para entender que la
cantidad no cambia cuando la forma cambia. Esto se debe a que los nifios no son
capaces de comprender la reversibilidad. En esta etapa los nifios comienzan a
hacerrepresentaciones mentales, usan el juego simbolico y el pensamiento
intuitivo(Munari, 2000).

El termino empatia es un concepto amplio y complejo. La primera definicion fue
realizada por Lipps en 1903, que la defini6 como “la tendencia del observador a
proyectarse ‘dentro’ de lo que esta observando”. Titchener defini6 posteriormente el
concepto como un intento activo por parte de una persona para ‘entrar’ en la
otra,uniendo los términos griegos “dentro de” y pathos “sentimientos”, y dando lugar al
neologismo empatheia que literalmente significa “cualidad de sentirse dentro”. El nuevo
concepto era parecido a la palabra alemana Einfilung, que se describe como la
posibilidad de que las personas puedan “sentirse dentro de otras” (Fernandez-Pinto,

Lopez-Pérez, & Marquez, 2008).

Actualmente, la empatia se conoce como la habilidad de entender y compartir el
estado emocional de las personas (Baron-Cohen y Stayer, 1996), un fenémeno en el que
la persona intenta ponerse en la piel de otro. Ser capaz de empatizar significa ser capaz
de entender con exactitud la posicion del otro, de identificarse con “el lugar en el que se
encuentra”. Significa también ser capaz de encontrar soluciones a lo que, de no ser asi,
supondria un callejon sin salida entre metas incompatibles. La empatia hace que el otro
se sienta valorado, le hace sentir que sus pensamientos y sus sentimientos han sido
escuchados, reconocidos y respetados. La empatia,al imaginar cual ha podido ser la
intencion de la otra persona, reduce el riesgo de malentendidos o de falta de
comunicacion. También, al anticipar como otra mente diferente a la de uno mismo

experimentara las cosas, permite evitar ofensas (Baron-Cohen, 2012).

Segun Batson (2009) el término empatia contiene ocho fenémenos diferentes:
tomar contacto con el estado interno de otra persona, tomar la postura o adoptar la
respuesta neural similar a la de otra persona a la que se observa, sentir lo que otro

siente, proyectarse en la situacion de otro, imaginar cOmo piensa o siente otra  persona,



imaginar como uno se sentiria en la situacion de otra persona, sufrir ante la observacion
del sufrimiento de otra persona y sentimiento que despierta otra persona que esta

sufriendo.
El Desarrollo Emocional, Social y de la Empatia en los Nifios

Los infantes van desarrollando la empatia a través de su desarrollo evolutivo. Al
principio, en la etapa de bebés, no son capaces de entender ni compartir los sentimientos
ajenospero si que tienen una serie de comportamientos sociales que se encuentran en la
base del desarrollo de la empatia. Las primeras relaciones las establecen con sus
cuidadores principales, que van a ser los primeros modelos de conducta de la empatia.
Desde muy temprano los niflos manifiestan tener conciencia de otras
personas,manifestada mediante la observacion y reaccion ante el medio que le rodea. En
los primeros afos los nifios realizan comportamientos intencionales para crear
reacciones de otros. A los tres afos, los nifios comprendenemociones sencillas de los
deméas, momento esencial para establecer mayores relaciones con los demas. EI modo
de expresar los sentimientos estd muy influenciado por el contexto cultural y social,

tanto de la familia como del ambiente que le rodea(Sanchez et al., 2001).

En esta etapa preoperacional se van fortaleciendo el sentido de autonomia,
expresando necesidades y pensamientos mediante el lenguaje, que les ayuda a ser mas
“independientes”. El problema a esta edad, segiin Erickson (1950), es el de la iniciativa,
que consiste en emprender, planear y llevar a cabo sus actividades, versus la culpa por
las cosas que quieren hacer. Este sentido de culpa se debe al stper yo. En estas edades
los nifios empiezan a jugar con sus pares iguales, de manera que se producen juegos
junto a otros. A finales de la etapa empiezan a establecer relaciones de amistad

verdaderas y relaciones primordiales con sus padres.

La cultura influye en los valores y actitudes de los nifios. Estos van viviendo un
proceso de identificacidén con otras personas; asi van obtenido mediante la observacion

y la imitacion de otras personas aprendizajes emocionales (Vergara, s. f.).

El lenguaje resulta un aspecto importante para entender el desarrollo de la
empatia(Wellman, Fang, Liu, Zhu, & Liu, 2006; Wellman & Liu, 2004). Los nifios con
5-6 afios, que son el foco de interés del presente estudio, pueden definir objetos por su

uso y material. A esta edad construyen oraciones utilizando 5 a 6 palabras y poseen un
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vocabulario de 2.000 palabras aproximadamente, utilizando los tiempos presente,
pasado y futuro de los verbos. Distinguen izquierda y derecha en si mismos, hacen uso
correcto de los pronombres, utilizan todo tipo de oraciones, algunas de las cuales
pueden ser complejas yrealizan preguntas continuamente (¢,cOM0?, ;qué?, ;/por que?).
Comprenden el significado de la mayoria de las oraciones y predicen lo que sigue en

una secuencia de eventos.

La adquisicion de la empatia o capacidad para comprender vivenciar y
reaccionar a las ideas y emociones que tienen los otros se sustenta en estructuras
neuronales. La explicacion de la existencia de la empatia se puede realizar basandonos
en lo cognitivo a través de laTeoria de la Mente (ToM, del inglés Theory of Mind) y en
lo neuroldgico por medio de las neuronas espejo (Garcia Garcia, Gonzalez Marqués,
&MaestaUnturbe, 2011).

Teoria de la Mente

El término ToM se refiere a la capacidad o funcién cognitiva que nos permite
comprender y predecir la conducta de las otras personas, sus conocimientos, sus
intenciones, sus emociones Yy sus creencias, y que por lo tanto nos permite tener empatia
(Garcia Garcia, Gonzalez Marqués, & Maestl Unturbe, 2011). Esto nos indica que la
teoria de la mente es una habilidad “heterometacognitiva”, es decir, implica que el
sistema cognitivo logre conocer los contenidos de otros sistemas cognitivos diferente de
aquel con el que se lleva a cabo el conocimiento. Este concepto fue acufiado por
Premack y Woodruffen los afios ochenta, en el estudio que realizaron para explicar

cémo los chimpanceés podian entender la mente humana (National Geographic, n.d.).

Para que los infantes puedan tener una “teoria sobre su mente y la mente de los
otros” no es necesario tener el objeto delante, sino que lo tengan en la mente. Por tal
motivo es necesario antes tener capacidad simbolica. Cuando un nifio es capaz de tener
simbolos, es capaz de representar cosas sin tenerlas delante, tiene adquirido un
prerrequisito para el desarrollo de la ToM, aungue el simbolismo en si mismo no debe
confundirse con la ToM. Antes de los 3afios y medio no aparece la ToM en los nifios
(Perinat, 2007).



Las Neuronas Espejo

Existe una serie compleja de circuitos cerebrales implicados en la posibilidad de
experimentar empatia. EI Opérculo Frontal (OF) y la Circunvolucion Frontal Inferior
(CFI) conectan con el Lobulo Parietal Inferior (LPI). Estos dos forman parte del
“sistema de neuronas espejo”, zona del cerebro que se activa cuando una persona realiza
una accion y otra persona lleva a cabo la misma accion. El hecho de que la CFI forme
parte del sistema de neuronas espejo indica que la empatia conlleva cierta forma de
imitar acciones y emociones de otros.Las neuronas espejo son aquellas que nos hacen
comenzar a hablar, a leer, a escribir, etc., son el origen de que estas conductas

comiencen a surgir en las personas.

Estas neuronas fueron descubiertas en los noventa del siglo XX, por el equipo de
Rizzolatti (lacoboni, 2009). Este equipo observo en el cerebro del mono unas neuronas
que funcionaban no sélo cuando el sujeto queria realizar una accién, sino, cuando el
sujeto observaba como otro individuo (humano u otro de su especie) realizaba la misma
accion. Realizando este conjunto de células un reflejo de acciones hechas por el otro en

el cerebro del observador, esto hizo que recibieran el nombre de neuronas espejo.

Estas hacen que observemos cuando alguien sufre o siente dolor podamos leer
las expresiones faciales de la otra persona y hace que podamos sentir dicho dolor o
sufrimiento. Esto hace que comiencen a crearse los principios de la empatia y puede que

los de moralidad.

La amigdala, Gltima regién del circuito de la empatia, se encuentra situada bajo
la corteza del sistema limbico. Las amigdalas tienen que ver con el aprendizaje

emocional y su regulacion.

La mayoria de las zonas que participan en la codificacion de nuestra propia
experiencia de manera inconsciente se activan de forma involuntaria cuando
observamos a las personas actuando o teniendo experiencias parecidas (Baron- Cohen,
2012).



Altruismo la Importancia de Pensar en los Demas

Una consecuencia del desarrollo de la ToM y la empatia es la posibilidad de
tener conductas prosociales o altruistas. Los nifios prosociales son sensibles,
socialmente competentes y razonan de forma moral. Los nifios que son atentos y
generosos suelen ser nifios muy sociables y por lo general seguros de si mismos. Esta
serie de nifios suelen tener un grado de empatia alto y con lo cual adoptan unas

conductas altruistas para beneficiar las necesidades de los demas.

Los nifios adquieren los valores y formas concretas de comportamiento a través
de los miembros de sus familias, compafieros, maestros, medios de comunicacion y
otros medios institucionales de la sociedad. Esto tiene que ver, en parte, cdmo se le
educa y se le corrige al nifio. Por ello, es esencial que al nifio se le eduque de forma

cooperativa, con una actitud servicial, arménica y en especial que se le trate con respeto.

No obstante, que un nifio tenga una conducta prosocial puede ser consecuencia,
en cierta medida, de la interaccidn entre los momentos y caracteristicas de las diferentes
situaciones por las que pase el pequefio (factores bioldgicos y experiencias sociales).
Estas situaciones pueden influir mas en unos nifios que en otros, ya que no todas las
personas somos iguales. Por lo tanto, es importante tener en cuenta ante una evaluacion
individual con infantes las circunstancias en las que se van a observar las conductas

prosociales(Eisenberg, s. f.).

Investigaciones sobre ToM en Nifios

Los siguientes estudios han servido de base para la adaptacion de los

instrumentos de evaluacién de la ToM en la presente investigacion. .

Wellmany y Liu (2004) realizaron una investigacion con el objetivo de ordenar
una serie de tareas o pruebas tipicas para medir el nivel de desarrollo de la ToM en
nifos. Utilizaron una escala que contiene una serie de situaciones para evaluar el nivel
de la ToM. En su articulo titulado “Scaling of Theory-of-MindTasks” contaron con una
muestra de 75 nifios con edades desde los 2 afios y 11 meses hasta los 6 afios y 6 meses.

Los resultados del estudio indicaron que hay un desarrollo progresivo de la ToM y que



es posible ordenar las tareas en una escala evolutiva, de forma que si el nifio alcanza un

desarrollo posterior con una gran probabilidad ha alcanzado los niveles anteriores.

En su siguiente investigacion titulada “Scaling of Theory-of-Mind, Wellman,

Fang, Liu, Zhu, y Liu(2006) utilizaron una muestra de 140 nifios chinos habitantes de

Beijing y los compar6 con 135 nifios de habla inglesa de Estados Unidos y Australia

mediante la escala de la teoria de la mente. Los resultados de este estudio revelaron una

secuencia comdn de entendimiento, asi como que las diferencias socioculturales en el

desarrollo infantil pueden influir con la teoria de la mente.

Tras la revision de literatura sobre la ToM como funcion que posibilita la

presencia de empatia, nos planteamos una serie de hipotesis:

El alumnado deltercercurso del segundo ciclo de Infantil, con edades
comprendidas entre 5-6 afios, habra desarrollado una Teoria de la Mente de una
forma no homogeénea.

Sera posible establecer un escalamiento en las pruebas que miden los niveles
evolutivos de adquisicion de la Teoria de la Mente.

Cualquier nivel adquirido en la escala implica una alta probabilidad de haber
adquirido todos los niveles inferiores, pero no los superiores.

El alumnado de mayor edad habra adquirido niveles mayores de la Teoria de la
Mente que el de menor edad.

En la adquisicion de la Teoria de la Mente van a tener influencia negativa
factores como la presencia de problemas en la adquisicion del lenguaje o la

ausencia de hermanos mayores.

Objetivos

Determinar el grado de desarrollo de la Teoria de la Mente del alumnado de un
aula de tercero de segundo ciclo de Infantil, con edades comprendidas entre 5-6
anos.

Analizar si los distintos grados de ToMdelos nifios se pueden situar en una escala
de niveles jerarquicos de forma que la adquisicién de un nivel implique la
adquisicion de los niveles inferiores.

Determinar la influencia en el desarrollo de la Teoria de la Mente de la edad, la
presencia de problemas de lenguaje y la ausencia de hermanos mayores.



Metodologia
Participantes

La muestra estaba compuesta por los 25 alumnos(11 nifios y 14 nifias) de una
clase de ultimo curso del segundo ciclo de infantil de un centro educativo privado
concertado de Granada. Las edades estaban comprendidas entre los 5 y los 6 afios
(media=5,6 afios, desviacion estandar=0,33 y rango=5,2-6,1). El nivel socioeconémico
medio de los alumnos del colegio es medio bajo, aunque también hay muchos de nivel
muy bajo. La mayoria del alumnado procede de las zonas que rodean el centro del
barrio, aunque hay nifios que proceden de Alfacar y otros de Pulianas. La mayoria son
hijos de padres espafioles y 5 alumnos son de padres extranjeros (Marruecos, Bolivia y

Venezuela).
Disefio

Estudio descriptivo transversal.
Instrumentos

Se adapt6 un test cualitativo para reproducir seis tareas basadas en los estudios
de Wellmann y Lui (2004)y Wellman y cols. (2006) que abarcan desde el nivel mas

basico de desarrollo de la ToMa otros mas complejos.
Nivel 1. Prueba titulada“Deseos diversos” (ver figurasl.1 y 1.2 del Anexo)

Materiales: una hoja de papel en la cual se encuentran dibujadas una zanahoria y

una barrita de chocolate, hizo falta la presencia de un hombre.

Administracion: el nifio ve la figura de un adulto y una hoja de papel con una
zanahoria y una galleta dibujada. Les decimos “aqui esta el sefios Jon, es la hora de la
merienda. Asi que, el sefior Jon quiere comer algo. Para la merienda tenemos dos
alimentos la zanahoria y la galleta ;cual te gusta a ti mas?” Esta es una pregunta de

pregunta de deseo propio (own-desire cuestion).

Si el nifio elige la zanahoria: “Bien, buena eleccion, pero al sefior Jon realmente
le gusta la galleta, a él no le gustan las zanahorias” (en caso de que el nifio elija la
galleta se le dice que al sefior Jon le gusta la zanahoria). Posteriormente, se le pregunta

al nifio la pregunta objeto (target cuestion): “Asi que, ahora es la hora de comer y el



sefior Jon solo puede elegir uno de los alimentos, ¢ Cual crees que elegira la zanahoria o

la galleta?”

Para que la respuesta sea correcta 0 pase esta tarea, el nifio debe de contestar la

respuesta objeto, lo contrario a su propia respuesta (own-desirecuestion).

En esta tarea el nifio juzga que dos personas (el nifio y otra persona) tienen
deseos diferentes sobre el mismo objeto.

Nivel 2. Prueba titulada“Diversas creencias” (ver figuras 2.1 y 2.2 del Anexo)
Materiales: una caja de carton, un pompon de lana (arbusto), una murfieca.

Administracion: el nifio ve una figura de una chica de juguete, un arbusto y una
caja de carton. Les decimos “aqui estd Linda, ella quiere encontrar al gato”. “El gato
puede estar escondido entre los arbustos o podria encontrarse en la caja de cartén” Esta
es una pregunta sobre creencias propias. Si el nifio elige los arbustos, se le responde:
“Buena eleccion, pero Linda piensa que esta en la caja”, (en el caso que el nifio diga
caja, se les dice que Linda piensa que esta entre los arbustos). Entonces, al nifio se le
hace la pregunta objeto. Por lo tanto ;Ddnde buscaré Linda al gato, entre los arbustos o

en la caja?

Para que la tarea sea correcta el nifio debe contestar a la respuesta objeto, lo

contrario a sus propias creencias.

En esta tarea el nifio juzga que dos personas (nifio y otra persona) tienen
diferentes creencias sobre el mismo objeto, cuando el nifio no sabe la respuesta

verdadera ni la falsa.

Nivel 3. Prueba titulada‘“Acceso al conocimiento” (ver figuras 3.1y 3.2 del

Anexo)
Materiales: una caja de carton, un perro de juguete y una mufieca.

Administracion: el nifio ve una caja que contiene un perro de juguete dentro. Le
decimos “aqui hay un juguete, ;qué crees que puede ser? El nifio puede dar cualquier
respuesta o decir que no sabe lo que hay en el interior de la caja. Posteriormente, se le

ensefa lo que hay en el interior de la caja.
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Entonces, se acerca una figura de una chica de juguete: Polly nunca ha visto lo
que hay en el interior de la caja, con lo cual, ;Sabe Polly lo que hay dentro de la caja?
Esa es la respuesta objeto. ¢(Mird Polly dentro de la caja? Esta seria la cuestion de

memoria.

Para que sea la respuesta objeto correcta, el nifio debe de contestar no a la

pregunta y no a la cuestion de memoria (negar las dos cuestiones anteriores).

En esta tarea el nifio juzga la ignorancia de otra persona sobre el contenido de un

recipiente cuando el nifio sabe lo que contiene en su interior.

Nivel 4. Prueba titulada“Contenido de las falsas creencias” (ver figuras 4.1y

4.2 del Anexo)

Materiales: una hucha en forma de cerdito, cuatro canicas, cuatro monedas y la

presencia de una mujer

Administracion: el nifio ve claramente una hucha con forma de cerdito. Se les
dice “aqui tenemos una hucha”. A continuacion, le introducimos a la hucha monedas.
Después, sacamos las monedas y las cambiamos por canicas. Les indicamos que ahora
se acercaria una persona (en el caso alguien que se encuentre presente en el aula pero
que no esté pendiente del cambio que hemos hecho). Les preguntamos: “;Qué creera
que la hucha esta llena monedas o de canicas? Esta seria la respuesta objeto. ¢ Mird

dentro de la hucha? Seria la cuestion de memoria.

Para que la respuesta objeto sea correcta, debe de contestar el nifio “monedas” y

la respuesta de la cuestion de memoria, debe de ser “no”.

El nifio juzga la falsa creencia de otra persona sobre lo que hay en su recipiente

distintivo cuando el nifio conoce lo que esté en el recipiente.

Nivel 5. Prueba titulada“Falsas creencias explicitas” (ver figuras 5.1y 5.2 del

Anexo)
Materiales: dos mufiecas de trapo, dos cajas de maderas y una canica.

Administracion: el nifio ve las figuras de dos chicas de juguetes, dos cajas y una
bola. Se les presenta “aqui tienes a dos ninas Sally y Anne”. Ahora se les escenifica y se

le cuenta: “Ellas tienen dos cajas diferentes. Estando las dos presentes introducen la

11



canica en una de las cajas. Anne se va”. En ese momento una de las muiecas
desaparece. “Sally coge la canica y la introduce en la otra caja”. Vuelve a aparecer
Anne. Se le pregunta: ¢(Ddénde pensara Anne que se encuentra la canica en este

momento?

Para que la respuesta sea correcta, el nifio debe de responder o sefialar la caja en

la que se encontraba la canica en el momento que Anne y Sally estaban presentes.
El nifio juzga como alguien va a buscar, dado creencia erronea de esa persona.

Nivel 6. Prueba titulada“Creencias emocionales” (ver figuras 6.1 y 6.2 del

Anexo)
Materiales: una rana de peluche, una caja de carton y piedras.

Administracion: el nifio ve a una figura de una rana de peluche y una caja de
regalo que en su interior tiene piedras. “Esto es una caja con la comida favorita
(cerezas) de Rita la rana. ;Qué creer que hay dentro de la caja?”’. Entonces, el adulto
hace la voz de Rita. La rana dice “Oh bien porque a mi me encantan las cerezas son mi

merienda favorita. Ahora me voy a jugar”. Rita la rana desaparece de la escena.

Posteriormente la caja de cerezas se abre y el contenido se le muestra al nifio,
“veamos que contiene, jhay realmente rocas y no cerezas! No hay otra cosa que no sean
rocas y no cerezas”. Se cierra la caja. “;Cudl es la merienda favorita de Rita la rana?,
Rita nunca habia mirado en la caja”. La rana vuelve a la escena. “Es la hora de la
merienda de Rita, démosle la caja a Rita. ;Como se siente Rita cuando consigue la caja
triste o feliz? (pregunta objeto). El adulto abre la caja y deja que la rana mire dentro
“,Como se siente Rita después de mirar en el interior de la caja contenta o

triste?”’(Emociones controladas de la cuestion).

Para que sea correcta la respuesta el nifio debe responder a la pregunta objeto

“feliz” y a las emociones controladas de la cuestion “triste”.

En esta tarea el nifio juzga que una persona puede sentir una cosa, pero mostrara

una emocioén diferente.
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Procedimiento

La prueba se realizo en el aula ordinaria, en una de las esquinas de la asamblea
del aula, en la zona mas tranquila y aislada. La prueba se llevd a cabo de uno en uno,
por orden de lista de clase, mientras que sus compaferos realizaban las tareas diarias,
manteniéndose un ambiente tranquilo y ludico. El nifio que realizaba la prueba quedaba
de espaldas a sus comparieros, para impedir distracciones.Los resultados se recogieron
en una tabla, codificando como 0 o 1, la superacién o no de cada prueba.

Variables del estudio:

- Variables independientes: Variables sociodemograficas (edad, sexo, presencia
de hermanos mayores) y variables educativas (déficit estimados en lenguaje).

- Variables dependientes: Resultados en cada una de las tareas de la escala y la
suma.

Se llevaron a cabo analisis descriptivos de la muestra.Para conocer el nivel de
desarrollo de la ToM en los 25 alumnos se realiz6 una escala tipo Guttman, con la que
se ordenan los participantes en funcién de las pruebas superadas y se establece la
dificultad que para ellos presentaban las 6 pruebas mediante el programa RUMM2020
(Andrich, Lyne, Cheridan y Luo, 2003). Se calcul6 el indice rho de Sperman para
determinar la correlacion entre los resultados de cada una de las 6 pruebas y con la
edad. Se utilizo el estadistico U Mann Whitney para determinar las diferencias entre
grupos de sexo, presencia de hermanos mayores y déficit de lenguaje. Excepto la escala
Guttman, todos los analisis de realizaron con el programa SPSS Statistic 19(Somers,
2010).

Resultados

Para cumplir con el primer objetivo de determinar el grado de desarrollo de la
Teoria de la Mente de la muestra se obtuvo una escala tipo Guttman que se obtiene al
ordenan los participantes en funcion de las pruebas superadas, al mismo que se
establece un orden de dificultad de las 6 pruebas. En la tabla 1 se aprecia la progresion
de la adquisicion de mas componentes de la ToM en los alumnos de la mitad inferior
respecto a la superior. Este tipo de escala permite ordenar las pruebas en orden de
dificultad para ser superadas, pero al igual que en los estudios de Wellman y Lui (2004)
y Wellman y cols. (2006) el software realiza el ordenamiento en funcion de la
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probabilidad que tiene cada nifio de superar una prueba en relacion al resto de
participantes y al resto de pruebas. Todas las pruebas se ordenan siguiendo los niveles
de dificultad del 1 al 6 de la forma esperada, excepto las 4 y 5, donde se produce una

inversion, situandose el niimero 5 como la cuarta mas dificil.

Tabla 1
Escala Guttman con el orden de los alumnos segun el nivel de superacion de pruebas
(primera columna) y la dificultad de las mismas (primera fila).

5- Falsas 4- Contenido

Codigo del  1- Deseos 2- Deseos 3- Acceso al creencias de las falsas  6- Creencias
alumnado diversos diversos conocimiento  explicitas creencias emocionales

14
7\
13
16
18
20
11
6
9
22
12
19
17
2

’

m B, O O O OO O

£

HHHOHHHHOHHH%HOOI—‘OOOOOI—‘O

PR, PP, PPPORFRP P OCORFP, P O OCOOPFEL, OO OOO O

15
24
21

10
25

23

PP PR P RPRPRRPRRPORPRRPLRORRLR RPLRRLOORERERRLRRERODO
P L, OFr PR PR FPRPRPRRPRPL POPFPROPFPR OO OO OOOOO O

P R R R R RPRR P OO0 RERER OR O R

Para cumplir con el segundo objetivo de estimar si los distintos grados de ToM
de los nifios se pueden situar en unaescala de niveles jerarquicos, ademas de la escala
Guttman que ya realiza una organizacion por niveles de dificultad de adquisicion, se han
calculado indices de correlacion de Sperman para determinar la asociacion entre los
resultados de cada una de las 6 pruebas. En la tabla 2 se observan correlaciones
significativas entre las pruebas adyacentes, excepto entre la prueba de nivel 1 y la de
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nivel 2. Las correlaciones entre pruebas no adyacentes no es significativa (ver flechas
interrumpidas en figura 1).Segln los resultados, excepto entre las pruebas 1y 2, todas
las demas se correlacionan de forma que se establece un patron de asociaciones entre
cada una y su inmediata superior e inferior en la escala de niveles de dificultad indicada

en la literatura.

Tabla 2
Indices de correlacion rho de Spearman entre las seis tareas adaptadas de la escala de
Teoria de la Mente de Wellman y Liu (2004).

Nivel y nombre de las pruebas 2- Diversas 3- Acceso al  4- Contenido de 5- Falsas creencias  6- Creencias
creencias conocimiento  falsas creencias explicitas emocionales
1- Deseos diversos ,257 (p=,216) 0,022 (p=,915) ,165 (p=,431) -,022 (p=,915) ,031 (p=,882)
2- Diversas creencias /439" (p=,028)  ,206 (p=,322) ,368 (p=,071) -,007 (p=,975)
3- Acceso al conocimiento 442" (p=,027) ,122 (p=,562) ,053 (p=,800)
4- Contenido de falsas creencias 519" (p=,008)  ,280 (p=,175)
5- Falsas creencias explicitas 447" (p=,025)

* p<0.05, ** p<0.001

1
1 2= 3= 4 =5 "6
.t ., 1

" "
Figura 1.Representacién de las asociaciones significativas (flecha roja) y no significativas (flechas

azules) entre las seis pruebas.

Para el tercer objetivo de determinar la influencia de la edad en el desarrollo de
la Teoria de la Mente se ha realizado un andlisis de correlacion entre la suma de los
resultados de las pruebas de cada participante y su edad y no se ha encontrado una
asociacion significativa (r=.085, p=.686). Para determinar la influencia del sexo, la
presencia de problemas de lenguaje y la ausencia de hermanos mayoresse han
comparado los correspondientes grupos y no se han obtenido diferencias significativas.
(Ver tabla 3).
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Tabla 3

Diferencias entre grupos de sexo, problemas de lenguaje y presencia de hermanos
mayores.

Variable de agrupacion U Mann Whitney p
Sexo 68,5 714
Problemas de lenguaje 27 ,113
Presencia de hermanos 75 ,868
mayores

Discusion

Los resultados del presente estudios dan respuestas a las hipétesis planteadas e
indican: Que el desarrollo de la Teoria de la Mente, con esta muestra, no arroja
resultados homogéneos, ya que hay un porcentaje de nifios en los que las respuestas son

parecidas pero hay otro en el que son muy dispares.

Hemaos podido comprobar que las distintas tareas son evolutivas, es decir, se van
desarrollando de manera correlativa desde el més basico al mds complejo, pero sin
grandes variaciones. Esto nos indica que aquellos alumnos que superen la tarea 4 tienen
una probabilidad muy alta de haber superado las anteriores, pero no las superiores a
ésta.

A través del estudio se constata que algunas variables como tener un hermano
mayor, problemas en el lenguaje, la edad, el sexo no intervienen de forma significativa.
Sin embargo, en los resultados se aprecia que tener algin problema de lenguaje tiene
una tendencia a la significacion, por lo que con una muestra mayor se podria comprobar
si realmente repercute en el desarrollo de la Teoria de la Mente. En estudios como los
de Wellman y Liu (2006; 2004), el lenguaje es un aspecto esencial para el desarrollo de
esta capacidad. Esta tendencia es apoyada por el hecho de que posterior a la etapa del
egocentrismo mental (2-4 afios) el nifio comienza a mantener relaciones sociales con sus
iguales y para ello el lenguaje es esencial, facilitando que la empatia comience a

evolucionar. Por el contrario, otros autores opinan que el desarrollo de la ToM se inicia
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desde los primeros meses de vida, en los que el bebé imita los gestos de sus padres y
cuidadores (Sanchez et al., 2001).

Por otro lado, aunque estos hallazgos sobre la relacion entre lenguaje y ToM nos
puedan estar dando pistas, los resultados sobre las dificultades en el lenguaje del
presente estudio se basan en estimaciones generales de la maestra del grupo de
participantes, pero no son datos especificos sobre los déficits que puedan presentar los
nifios que presentan alguna dificultad de lenguaje. Para futuros estudios es aconsejable

contar con mas informacion y basada también en especialistas del lenguaje.

Wellman vy cols. (2006) encontraron que, al igual que en el presente estudio, la
matriz tipo Guttmanaporta indicios de que las pruebas del nivel 4 y 5 no siguen el orden
jerarquico estimado a priori, sino que estan invertidas. Los resultados del presente
estudio situan a la prueba de “Contenido de las falsas creencias” en 5° nivel evolutivo
de adquisicion, en vez de en el 4°. Con la tarea de “Falsas creencias explicitas” ocurre al
contrario, se hipotetizaba como de 5° nivel, pero los datos la han situado en el nivel
cuarto. Sin embargo, en el presente estudio, si atendemos a los hallazgos de las
correlaciones, los resultados son los hipotetizados en la escala original, es decir, los
niveles 4 y 5 se sitlan correctamente en cuanto a dificultad. Las correlaciones se
producen solo entre los niveles adyacentes, indicando que no hay inversion de los
niveles de dificultad en ninguna de las pruebas, ya que si se invierten no se produce
asociacion entre cada una de las pruebas y sus niveles inmediatamente superior e
inferior (ver figura 1). En el estudio de Wellman y Lui del 2004 se observo este mismo
patron, por lo que podriamos pensar que en realidad ambas pruebas evallan aspectos de
la ToM que estan tan proximos en su adquisicién evolutiva que es dificil establecer una

diferencia en jerarquia estable para ambas.
Limitaciones del estudio y perspectivas futuras

Entre las mayores limitaciones del estudio se encuentra el reducido tamafio
muestral y la falta de control riguroso sobre algunas variables como las dificultades del
lenguaje o el nivel socioecondmico. En futuras investigaciones seria deseable aumentar
el numero de participantes e intentar determinar con otras muestras diferentes y mas

numerosas, la diferencia de dificultad entre las pruebas 4 y 5.
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Implicaciones educativas

El presente estudio apoya hallazgos anteriores de que el desarrollo de la teoria de
la mente y por tanto de la empatia es evolutivo. Los miembros de la especie humana, al
contrario que otras, nacemoscon pocas capacidades desarrolladas, o que constituye una
necesidad y oportunidad para trabajarlas y fomentarlas en un proceso de ensefianza que
incluya no solo aspectos cognitivos, sino también emocionales y sociales. Hoy dia, en el
proceso ensefianza-aprendizaje no solo las “materias basicas” (matematicas, lenguaje...)
deberian de ser esenciales, ya que existen otra serie de materias como son los valores,
las emociones etc., que tendrian que tener un papel central en la educacion. Uno de los
aspectos fundamentales para evaluar y trabajar desde la infancia es el desarrollo de la
ToM.Por ello, si queremos contribuir a un mundo mejor, la educacion en inteligencia
emocional es la condicion sine qua non sera dificil que todas las personas nos sintamos
implicadas y nos esforcemos en esta mejoria, tanto personal como del contexto que nos
rodea. La idea fundamental que podemos extraer de esta investigacion es que resulta
imprescindible analizar la empatia desde estas edades tempranas y tener en cuenta los
diferentes aspectos que pueden influir en el desarrollo de dicha capacidad. Ello nos
permitiria poder educar este valor de las personas tan importante en el desarrollo de su

bienestar y felicidad, objetivo final de nuestras vidas.

En conclusion, la adquisicion de la ToM, que esta en la base del desarrollo de la
empatia, comprende diferentes hitos evolutivos que se pueden escalar y que se van
desarrollando a lo largo del tiempo de forma jerarquizada. La evaluacion del grado de
adquisicion permitira determinar si los nifios estan adquiriendo el nivel de desarrollo

esperable ydeseable.
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ANEXO.
Figuras con los instrumentos utilizados en cada prueba y fotografia de un momento de

su aplicacion.

Nivel 1. Prueba titulada“Deseos diversos”

Figural.l Figura 1.2

Nivel 2. Prueba titulada“Diversas creencias”

Figura 2.1 Figura 2.2

Nivel 3. Prueba titulada*“Acceso al conocimiento”

Figura 3.1 Figura 3.2
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Nivel 4. Prueba titulada*“Contenido de las falsas creencias”

Figura 4.1 Figura 4.2

Nivel 5. Prueba titulada“Falsas creencias explicitas”

Figura 5.1 Figura 5.2

Nivel 6. Prueba titulada*“Creencias emocionales”

Figura 6.1 Figura 6.2
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