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Resumen: La inteligencia emocional es un constructo relativamente nuevo y en auge,
tanto en las aulas como fuera de ellas. Sin embargo, es un constructo poco estudiado en
educacidn infantil, por lo que habria que preguntarse: ¢ Qué es realmente la inteligencia
emocional y qué variables la integran? A lo largo de este estudio se analiza el grado de
desarrollo emocional en alumnos y alumnas entre 3 y los 6 afios de edad, estableciendo
una relacién entre éste y el desarrollo social en términos de habilidades sociales y de
comportamientos antisociales. Para ello, se ha contado con 44 participantes con edades
comprendidas entre 3y 6 afios, y se han utilizado diversos instrumentos pioneros en el
campo, con el fin de realizar una investigacion exhaustiva de las emociones primarias y
secundarias, asi como de habilidades sociales (cooperacion social, interaccion social e
independencia social) y el comportamiento antisocial (exteriorizacion e interiorizacion
de problemas). Los resultados permiten apreciar un aumento progresivo con la edad del
reconocimiento de emociones primarias, que van favoreciendo a su vez en la aparicion
de las emociones secundarias, repercutiendo ambas en un crecimiento gradual de las

habilidades sociales, y un descenso del comportamiento antisocial.

Palabras Clave: inteligencia emocional, emociones primarias, emociones secundarias,

competencia social, comportamiento antisocial, educacién infantil.

Nota aclaratoria:

A lo largo de la exposicion del presente trabajo se utilizard el masculino para referirnos
al grupo en general, y facilitar de este modo la redaccion, la lectura y la comprension
del estudio, sin menoscabo del respeto a la diversidad ni intencion discriminatoria de
ningun tipo. Del mismo modo, y en aras de facilitar la comprension del texto y evitar
una reiteracion léxica, se utilizaran acronimos para referirnos a las diferentes variables
utilizadas en el trabajo: Inteligencia Emocional (IE); Emociones Primarias (Emoprim);
Emociones Secundarias (Emosec); Cooperacion Social (CS); Interaccion Social (INTS);
Independencia Social (INDS); Exteriorizacion de Problemas (EP); e Interiorizacion de
Problemas (IP).
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Introduccion

Desde que Goleman (1995) publicé Emotional Intelligence, la comunidad
educativa desencadend una fiebre sin precedentes en torno a este concepto. Sin
embargo, Salovey y Mayer fueron los primeros en definir y delimitar el concepto
de inteligencia emocional (IE) como “la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones” (Salovey Yy Mayer, 1990, p.10). Se les considera, por tanto,
como los autores de la primera teoria formal de IE, que han ido adaptando y
completando con el paso del tiempo. En su modelo, Salovey y Mayer (1997) incluyen
una serie de habilidades internas para definir la inteligencia emocional, las cuales el

sujeto tiene que mejorar con la practica continua tales como:

Percepcion, expresion y evaluacion de las emociones.

Facilitacion emocional del pensamiento.

Compresion y andlisis de las emociones.

Regulacion emocional.

Por su parte, Goleman (1995) alcanz6 la mayor difusion del reciente constructo
de IE con su bestseller, en el que define la inteligencia emocional como la interrelacién
entre cinco ramas (pp. 43-44):

e Conocer las propias emociones.

e Manejar las emociones.

e Motivarse a si mismo.

e Reconocer las emociones de los demaés.

e Establecer relaciones.

Otro de los modelos de referencia en este campo, es el de Bar-on (1997), quien
desarrolla un modelo de IE a partir de su tesis doctoral “The developmnet of a concept
of psychological well-being” (1988), haciendo también referencia a las diferentes
habilidades que se deben poseer para desenvolverse de manera efectiva. Las habilidades
que interrelaciona en su modelo, asi como posteriormente mide y a través del inventario

EQ-I (Bar-On EmotionalQuotientinventory), son:
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e Componente intrapersonal.

e Componente interpersonal.

e Componente del estado de &nimo en general.
e Componentes de adaptabilidad.

e Componentes del manejo del estrés.

e Componente del estado de &nimo en general.

No podemos olvidar en este campo el modelo de Extremera y Fernandez-
Berrocal (2001), el cual evalla tres variables: percepcion, comprension y regulacion
emocional; o el modelo de Mestre, Guil, Martinez—Cabafas, Larran y Gonzélez (2011),
junto con el que se desarrolla el test PERCEXPVAL-V.0 para evaluar la percepcion,

expresion y valoracién de las emociones en nifios de la etapa de infantil.

Tras la publicacion de diversos estudios y articulos de la Gltima década acerca de
la inteligencia emocional, asi como de los principales modelos anteriormente
desarrollados en torno a este constructo, se puede inquirir que las habilidades necesarias
para el desarrollo de la inteligencia emocional no son solo intrapersonales, si no que se
desarrollan también en relacion con los demés. Es en estas relaciones en las cuales
aprendemos la Gltima fase de la IE, analizando y regulando nuestras emociones,
adaptandonos y resolviendo problemas, aprendiendo un equilibrio que dificilmente
podriamos conseguir aislados. La emocion, el comportamiento y la cognicion forman un
todo inseparable (Dreikurs, 2000), y es por todo ello que la emocion y las habilidades
sociales se educan, teniendo como resultado un equilibrio emocional y social y, por

ende, un sujeto inteligente emocionalmente.

Todo esto nos lleva en una Unica direccion, la importancia un adecuado
desarrollo de inteligencia emocional en la vida del individuo. Podemos definir una
emocion como un estado afectivo subjetivo, en el que entra a formar parte respuestas
bioldgicas, fisioldgicas, pensamientos, conducta y la misma adaptacion social. Es por
ello que cada persona emita respuestas a un mismo suceso con distinta intensidad, ya
gue no son propiamente estos sucesos los que originan una emocion, sino nuestra
interpretacion de él (Maganto y Maganto, 2011). De nuevo encontramos en la definicion

de emocion un componente social, ya que la misma adaptacion social del individuo
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determina la respuesta emocional ante un determinado suceso. Siguiendo la
fundamentacion tedrica de Phillips (1978), Caballo (1986), y Olivares y Méndez (2008),
podemos definir habilidades sociales como la capacidad del individuo para satisfacer
sus necesidades, derechos, deseos, placeres u obligaciones sin perjudicar a los demas. El
desarrollo adecuado de las habilidades sociales facilita la resolucion efectiva de

problemas, disminuyendo la probabilidad de dificultades en el futuro.

A pesar de la evidencia y de la numerosa fundamentacion tedrica sobre los
beneficios de una adecuada IE, no se encuentra apenas documentacion sobre ésta en
educacion infantil. En contraste, debemos considerar que la etapa infantil es idonea
para facilitar la construccién de habilidades sociales, para asegurar un correcto

desarrollo emocional y, por tanto, la inteligencia emocional.

En cuanto al desarrollo emocional, y durante esta etapa, el nifio experimenta un
incremento emocional desde el nacimiento, mediante el llanto, la sonrisa y la mirada
(Izard, 1982). Posteriormente aparecen las emociones primarias: alegria, sorpresa, ira,
tristeza, timidez y miedo, que aprenden a controlar a través de los adultos. La aparicién
de las emociones secundarias se produce a partir de los dos afios de vida, cuando el nifio
desarrolla la capacidad de referirse a si mismo, la habilidad de percibirse a si mismo y a
los demas (Mayer y Salovey, 1997), abandonando el egocentrismo infantil. Es en esta
etapa en la que se desarrollan la empatia, la timidez, la envidia, los celos, la vergiienza,

la culpay el orgullo.

El desarrollo social, al igual que el emocional, tiene su punto maximo de
evolucion durante la edad infantil. Se inicia en el nacimiento, ya que en este momento el
individuo se convierte en miembro de la sociedad, la cual a su vez le transmitira normas
y valores para la relacion con los demas. Es por ello que en un primer momento se
desarrollara socialmente en el seno familiar, el cual determinara en cierta medida su
desarrollo, obstaculizandolo o favoreciéndolo. Posteriormente, el nifio comenzara a
tener relaciones con grupos externos a la familia, tanto en la escuela como por otros
medios. Es en este momento donde empieza el verdadero desarrollo y despliegue de las

habilidades sociales.

A partir de la revision tedrica realizada surge el objeto de esta investigacion, que
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no es otro que conocer el grado de desarrollo emocional en alumnos y alumnas entre los
3y los 6 afios de edad, y establecer la relacion entre éste y el desarrollo social de los
nifios y nifias en términos de habilidades sociales y de conductas antisociales.

Método

Participantes

La muestra de participantes (Tabla 1) en este trabajo pertenecen a un centro
educativo situado en un barrio céntrico de Granada, por lo que han sido seleccionados
por conveniencia del investigador. Para el estudio se cuenta, por tanto, con 44 nifios y
nifias de segundo ciclo de educacion infantil. EI centro es de caracter publico y de linea
2, con una oferta de 2° ciclo de Educacion Infantil y la etapa completa de Educacion
Primaria. El colegio est4 situado en un contexto socioeconémico y cultural alto; no
obstante, al convivir con numerosos colegios privados no llega a cubrir sus plazas y
acoge a nifios de barrios préximos que presentan un nivel socioeconémico medio-bajo.
Las familias se caracterizan por tener estudios superiores, ser esparioles, y con varios

hijos a su cargo.

Tabla 1. Muestra de participantes en el estudio

Curso - Edad
1*"Curso 2°Curso 3" Curso Total
3-4 aflos 4-5 afos 5-6 afios

Nifios ! 6 6 19
43,8% 50,0% 375% 43,2%

Nifias 9 6 10 25
56,2% 50,0% 62,5% 56,8%

Total 16 12 16 44

Instrumento

Puesto que el objetivo de investigacion es conocer la relacion entre el desarrollo
emocional, las habilidades sociales y los problemas de conducta, se utilizaran varios
instrumentos. El primer test (anexo I) que se utilizara es el PERCEXPVAL-V.0 de
Mestre, Guil, Martinez—Cabafias, Larran y Gonzalez (2011), para evaluar la percepcion,
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expresion y valoracion de las emociones primarias en nifios de la etapa de infantil. Es un
test que consta de 16 items y se presenta mediante el uso de pantalla digital en
Microsoft Power Point a nifios de 2° ciclo de educacion infantil (entre 3 y 6 afios). El
instrumento cuenta con tres tipos de representaciones: a) reconocimiento de emociones
asociadas a situaciones especificas; b) reconocimiento de emociones asociadas a
situaciones ambiguas; y, c¢) identificacion de emociones en dibujos a través del lenguaje

musical.

El segundo instrumento (anexo II) utilizado ha sido el PERVALE- 2.0 de Mestre
y Guil (2012), que ha permitido la evaluacion de la percepciéon y valoracion de las
emociones secundarias entre el alumnado de infantil. El test consta de 8 items en los
cuales un actor interpreta gestualmente las emociones. Para cada emocion existen dos
niveles de dificultad. En el primer nivel, el actor representa la emocion de forma
escueta, poco explicita, y durante un periodo corto de tiempo. En el segundo nivel de
dificultad, la emocion se representa de forma mas exagerada, méas explicita, y la

duracion de la representacion se duplica.

Por ultimo, se utiliza el Preschool and Kindergarten Behavior Scale Reviewed —
PKBS-2 (véase anexo Ill) traducida y adaptada al espafiol (Fernandez et al., 2010) que
nos permitira evaluar las habilidades sociales y comportamiento antisocial mediante
observacién sistematica individualizada. La escala consta de 76 items en dos partes
diferenciadas: 34 items sobre habilidades sociales y 42 items para comportamiento
antisocial. Los items se valoran segun una escala de tipo Likert comprendida entre 0

(nunca) y 3 (con frecuencia).

La escala de habilidades sociales (34 items) comprende a su vez tres

subescalas:

1. Cooperacion Social (12 items). Refleja un ajuste social en las
relaciones con los adultos y los iguales. Los items valoran
caracteristicas conductuales que son importantes para el seguimiento de
instrucciones, cooperacion y compromiso con los iguales y un adecuado
autocontrol.

2. Interaccion Social (11  items). La subescala refleja conductas vy

caracteristicas que son importantes para la adquisicion y mantenimiento
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de la aceptacion y la amistad de los otros. Los items incluyen
adaptacion social en la relacion con los iguales y los adultos.

3. Independencia social (11 items). Refleja los comportamientos y las
caracteristicas que son importantes en la realizacion de independencia
social dentro del ambito del grupo de iguales. Se incluye la evaluacion
de algunas habilidades sociales relacionadas con adecuada separacion de
los adultos cuidadores, confianza y asertividad en la interaccion con
otros.

La escala de problemas de conducta (42 items) evalla problemas de
comportamiento en la infancia temprana/preescolar. Estos problemas de conducta se
evaluan a través de dos subescalas:

1. Exteriorizacion  de Problemas (27  items).Los item describen
comportamientos perturbadores activos y no controlados por parte de
los nifios, reflejados hacia los demas.

2. Interiorizacion de Problemas (15 items). Los items de la subescala
evallan  problemas emocionales y conductuales relacionados con

ansiedad, temor o hipersensibilidad emocional.

Procedimiento

Para comenzar con la investigacion, el primer paso fue conseguir el
beneplacito de la direccion del centro, para lo que se celebré una reunién en la
que se informé sobre el estudio, y se mostraron las autorizaciones dirigidas a los
padres. Tras la reunion, se ofrecieron tres clases para llevar a cabo la
investigacion, por lo que tras una breve reunion con cada una de las tutoras de
aula, se consiguid su beneplacito y se les entregaron las autorizaciones destinadas
a los padres (véase anexo IV). Fue abrumadora la participacion y amabilidad de
los padres para dicho estudio, a los que se les informd individual vy
personalmente, resolviendo las dudas que a algunos les asaltaban. A pesar de
ello, algunas de las familias decidieron que sus hijos no participasen en el
estudio, por lo que fueron excluidos inmediatamente, considerdndolo mortalidad de

la muestra inicial.

El siguiente paso, y antes de comenzar con la administracion de los
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instrumentos, se entregd un formulario (véase anexo V) al tutor de cada grupo
de sujetos, en el que se respondian a cinco cuestiones relacionadas con el grado
de adaptacion de cada sujeto individualmente, valordndolas del 1 al 6. De este
modo se pretendia conocer el grado de adaptacion y maduracion del sujeto, para

obtener de este modo un resultado éptimo en los resultados.

Tras estas cuestiones, se comenz6 con la administracion de los
instrumentos. Se decidié administrar primero el PERCEXPVAL-V.0 seguido del
PERVALE-S 2.0 de Mestre y Guil (2012), para los que se utilizaron una hoja de
respuestas (véase anexo VI). Estos test se administraron de manera individual y en
una sala libre de distractores, con una duracion de 5-10 minutos. Para ello, se
presentaron las diapositivas en pantalla digital y a modo de juego, para que de
este modo los sujetos no se sintieran presionados o cohibidos y pudieran

expresarse libremente.

Una vez recogidos todos los datos de los anteriores instrumentos, se
procedié a administrar el PKBS-2. Para ello, se comenzd con una observacion
sistematica con una duracion de una semana por aula. Aln asi, posteriormente se
preguntd a la maestra de aula por cada alumno, consiguiendo asi unos resultados
optimos y sin margen de error. La razdén por la cual este instrumento fue el
ultimo en administrarse fue porque permite conocer de manera mas profunda a
los sujetos, y de algun modo podia condicionar al investigador al administrarles

los otros instrumentos.

Analisis de datos

El andlisis de datos se ha realizado utilizando el programa SPSS v.22.0,
con el que se han realizado los analisis descriptivos y las correlaciones; con el fin de
responder a la descripcion de las diferentes variables asi como establecer relaciones
entre el grado de reconocimiento de emociones, las habilidades sociales y el

comportamiento antisocial en la educacion infantil.

Resultados

Para analizar adecuadamente los resultados obtenidos, se ha comenzado
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con un andlisis pormenorizado de las puntuaciones obtenidas por los sujetos a
través de los diferentes instrumentos utilizados previamente. Mediante ellas, y en
una primera fase descriptiva, hemos podido analizar los resultados tanto de las
emociones primarias y secundarias, como de las distintas variables de habilidades
sociales (cooperacion social, interaccion social e independencia social) y el
comportamiento antisocial (exteriorizacion e interiorizacion de problemas). En una
segunda fase, se ha realizado una correlacion entre el reconocimiento de
emociones primarias Yy secundarias,las habilidades sociales y los problemas de
comportamiento,con el objetivo de comprobar la relacion reciproca entre las

variables.

Andlisis descriptivo

En un primer momento, se analizan la media y la desviacion tipica de las
variables establecidas en el estudio en funcion de la edad (Tabla 2). Los resultados
obtenidos muestran una evolucién progresiva en el reconocimiento tanto de las
emociones primarias como de las secundarias (Gréafica 1). Los participantes muestran un
reconocimiento adecuado de las emociones primarias, aunque en el reconocimiento de
las emociones secundarias ajenas presenta valoraciones mas bajas. En relacion a estas
ultimas, se observa que el reconocimiento de las mismas comienza hacia los 5 afios de
edad. Por otra parte, los resultados obtenidos muestran un aumento gradual de las
habilidades sociales asi como un progresivo descenso de los problemas de conducta
(Gréfica 2).

Los resultados permiten afirmar que conforme se construyen habilidades
sociales, comienzan a disminuir los problemas de conducta. Como podemos observar,
los nifios de primer curso muestran peores habilidades sociales y mayores problemas de
conducta, especialmente en exteriorizacion de problemas. No obstante, el patron se
invierte en los cursos posteriores. Ya en segundo curso, se observa un aumento de las
habilidades sociales y un descenso de los problemas de conducta. Es en el ltimo curso
en el que se produce un fuerte aumento de las habilidades sociales y destacado descenso
de los problemas de conducta. Los resultados obtenidos muestran que el reconocimiento
de emociones y la habilidades sociales mejoran con la edad, al tiempo que disminuyen

los problemas de comportamiento.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de reconocimiento de emociones, habilidades sociales
y problemas de conducta en funcion del curso de escolarizacion.

3-4 aios 4-5 afos 5-6 afos
] [J ] ] ] ]

Emoprim 8,00 281 800 213 981 217
Emosec 006 025 050 0,79 156 0,96
CS 2468 7,6/ 31,58 3,73 33,31 3,54
INTS 20,38 8,33 22,08 396 2544 4,18
INDS 22,19 5,74 28,08 3,99 28,38 4,59
EP 42,81 17,16 22,67 6,88 21,06 11,71

IP 2450 6,78 17,33 3,03 14,63 3,89

12

10

==1° 3.4 afios

@==?79 4.5 afos

4 32.5-6 afios

Emoprim Emosec

Gréfica 1. Puntuaciones medias en reconocimiento de emociones y curso de

escolarizacion.
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Gréfica 2. Puntuaciones medias en habilidades sociales y problemas de comportamiento
en funcién del curso de escolarizacion.
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Del mismo modo, se realiza el andlisis descriptivo de las variables en funcion
del sexo (Tabla 3). Las nifias presentan puntuaciones mas altas que los nifios en
reconocimiento de emociones primarias y secundarias (Grafica 3). En relacién a la
competencia social y los problemas de comportamiento (Grafica 4), las nifias presentan
mejores puntuaciones en habilidades sociales; al tiempo que obtienen puntuaciones
inferiores tanto en exteriorizacion como en interiorizacion de problemas. Ademas, las
nifias presentan mayor capacidad en el reconocimiento de las emociones, mayores

habilidades sociales, y menor comportamiento antisocial que los nifios.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de reconocimiento de emociones, habilidades sociales
y problemas de conducta en funcién del curso del sexo.

Nifos Nifas
] ] ] ]

Emoprim 8,11 266 9,10 2,37
Emosec 0,63 09 080 1,00
CS 27,42 6,76 31,44 6,06
INTS 20,84 6,85 24,10 551
INDS 25,89 6,18 26,2 5,29
EP 3495 16,21 25,2 1551

IP 1953 7,73 1852 5,61

10

==Nifios

4 el=Nifias

Emoprim Emosec

Grafica 1. Puntuaciones medias en reconocimiento de emociones y sexo.
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Gréfica 2. Puntuaciones medias en habilidades sociales y problemas de comportamiento

en funcion del sexo.

Anélisis Correlacional

Una segunda parte del trabajo pretende conocer la relacion entre el
reconocimiento de las emociones, el desarrollo de las habilidades sociales y el
comportamiento antisocial. Para tal fin, se realiza un andlisis correlacional con toda la
muestra de participantes (Tabla 4). Los resultados obtenidos muestran que a mayor
reconocimiento de las emociones primarias, se produce un mayor reconocimiento de las
emociones secundarias. Del mismo modo, la emociones primarias correlacionan
positivamente con mejores puntuaciones en cooperacion social (CS), interaccion social
(IS) e independencia social (IS). Por otro lado, buenas puntuaciones en el
reconocimiento de las emociones primarias correlacionan negativamente con la
exteriorizacion de problemas. En cuanto a las emociones secundarias, éstas
correlacionan positivamente con la cooperacion; y negativamente, tanto con la
exteriorizacion como con la interiorizacion de problemas. Otros resultados obtenidos
hacen referencia a las relaciones positivas que se establecen entre las diferentes
variables de habilidades sociales, que por otra parte eran esperadas. Finalmente, se
observa como las variables de habilidades sociales correlacionan negativamente tanto
con la exteriorizacion de problemas (EP) como con la interiorizacion (IP), mostrando
gue cuando las puntuaciones en habilidades sociales son altas, las puntuaciones en

problemas de comportamiento son bajas, y a la inversa.
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Tabla 4. Correlaciones entre las diferentes variables del estudio.

Emoprim Emosec CS INTS INDS EP 1P
Emoprim | 1 ,370% ATT** BAT**  A06** - 353*  -583**
,013 ,001 ,000 ,006 ,019 ,000
Emosec ,370* 1 ,378*  ,256 ,155 -,366*  -,378*
,012 ,011 ,093 314 ,014 ,011
CS ATT** ,378* 1 ,682**  560** -905* -,688**
,001 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000
INTS  547** ,256 ,682** |1 J194%* - 499** - 73**
,000 ,093 ,000 ,000 ,001 ,000
INDS  ,406** ,155 ,560** 794** | 1 -,430** -,836*
,006 ,314 ,000 ,000 ,004 ,000
EP -,353* -,366*  -905*  -499** -430** | 1 ,627**
,019 ,014 ,000 ,001 ,004 ,000
IP -583** -,378*  -688** -723** -836* ,627** |1
,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Del mismo modo, se realiza el analisis correlacional de las variables en funcién
del sexo. Encontramos por tanto que en los nifios (Tabla 5) no existe una correlacion
positiva entre emociones primarias y secundarias, que si esta presente sin embargo en
las nifias (Tabla 6). Si encontramos en los varones una correlacion positiva entre
emociones primarias y cooperacion social (CS), interaccion social (INTS), y negativa
con interiorizacion de problemas (IP), por lo que podemos afirmar que a mayor
reconocimiento de emociones primarias en varones, existe una mayor competencia e
interaccién social, y un menor indice de interiorizacion de problemas. En cuanto a las
nifias, cobran mayor relevancia las emociones secundarias, que correlacionan
positivamente con cooperacion social (CS), y negativamente con ambas variables del
comportamiento antisocial. Podemos decir, por tanto, que existe una mayor correlacién
entre emociones primarias y el resto de variables por parte de los varones, frente a la
correlacion de emociones secundarias con el resto de variables por parte de sus

compafieras, lo que deriva en un menor comportamiento antisocial por su parte.
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Tabla 5. Correlaciones entre las diferentes variables del estudio en nifios

Emoprim Emosec CS INTS INDS EP IP
Emoprim | 1 ,082 ,546* ,692** 432 -,337 -,518*
,740 ,015 ,001 ,064 ,158 ,023
Emosec  ,082 1 ,326 373 ,398 -,292 -,349
, 740 172 ,116 ,092 ,225 ,144
CS ,546* ,326 1 J714*%*  696** - 936** - 814**
,015 172 ,001 ,001 ,000 ,000
INTS ,692** 373 J14*%* 1 ,843** - 579** - K79**
,001 ,116 ,001 ,000 ,009 ,009
INDS 432 ,398 ,696**  843** |1 -,621** - 925**
,064 ,092 ,001 ,000 ,005 ,000
EP -,337 -,292 -,936** -579** -621** |1 ,625**
,158 ,225 ,000 ,009 ,005 ,001
IP -,518* -,349 -,814** - 832** - 0925** 625** |1
,023 ,144 ,000 ,000 ,000 ,001
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05
Tabla 6. Correlaciones entre las diferentes variables del estudio en nifias
Emoprim Emosec CS INTS INDS EP IP
Emoprim | 1 ,589** 353 ,349 ,386 -,297 -,660**
,002 ,084 ,088 ,057 ,149 ,000
Emosec  ,589** 1 ,407* ,132 -,049 -,408* -411*
,002 ,043 ,530 ,817 ,043 ,041
CS ,353 ,407* 1 ,096**  467* -,861** - 576**
,084 ,043 ,002 ,019 ,000 ,003
INTS ,349 ,132 ,596** | 1 ,186**  -342 -,603**
,088 ,530 ,002 ,000 ,094 ,001
INDS ,386 -,049 467* ,7186%* | 1 -,282 -, 737**
,057 ,817 ,019 ,000 172 ,000
EP -,297 -,408*  -861** -,342 -,282 1 ,582**
,149 ,043 ,000 ,094 172 ,002
IP -,660** -411* - 576** -603** - 737** 582** |1
,000 ,041 ,003 ,001 ,000 ,002

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05
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Discusion y conclusiones

El desarrollo emocional en el ser humano surge desde el propio nacimiento, y
tiene un especial desarrollo en la etapa de la educacién infantil. Las principales teorias
sobre el desarrollo emocional, como las referidas anteriormente de Mestre y Guil
(2012), Izard (1982) y Mayer y Salovey (1992), han mostrado que las emociones que
surgen en primer lugar son el miedo, la alegria, la tristeza, el enfado, la sorpresa y la
aversion; de ahi que se denominen emociones primarias. Posteriormente, surgen las
emociones secundarias, que necesitan de otras personas para que puedan surgir y
desarrollarse. Las emociones secundarias (verglenza, orgullo, envidia, etc.) surgen
cuando los nifios abandonan el egocentrismo infantil, son capaces de tener en
consideracién a las personas que les rodean y son conscientes de las consecuencias de
sus comportamientos en los demas. Finalmente, estas teorias sefialan que el desarrollo
emocional es mas rapido entre las nifias que entre los nifios. Considerando lo anterior, y
observando los resultados obtenidos, se infieren varias conclusiones que van en la
misma linea. En primer lugar, se puede concluir que existe una evolucion progresiva en
el reconocimiento de las emociones primarias y secundarias, siendo las emociones
secundarias irreconocibles hasta los 5 afios de edad. Ademas, y corroborando las teorias
presentadas, el estudio desvela que las nifias presentan puntuaciones mas altas que los

nifios en reconocimiento de emociones primarias y secundarias

En cuanto al desarrollo social, al igual que el emocional, se inicia durante el
nacimiento y se desarrolla en relacion con los demas, siendo el principal agente
socializador la familia. Sin embargo, es con la escolarizacién cuando comienza el
verdadero despliegue y desarrollo de las habilidades sociales, ya que el nifio amplia su
circulo de relaciones, principalmente en la escuela. Por tanto, y tal y como destacan las
principales teorias al respecto, como la de Bronfenbrenner (1979) o Vila (1998), entre
otras, son la familia y la escuela los principales escenarios para la socializacién del nifio
Yy, por tanto, la entrada a la escuela supone un aumento y despliegue progresivo de sus
habilidades sociales, siendo las nifias precoces frente a sus compafieros varones. Tras
los resultados del estudio, se puede concluir que las variables que integran las
habilidades sociales van aumentando progresivamente con la edad. Los nifios de 3 afios
presentan aln una cooperacion, interaccion e independencia social bastante deficitaria,

habilidades que van experimentando un crecimiento gradual, de modo que a los 5 afios
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muestran unos resultados significativamente elevados. En cuanto a las nifias, los
resultados se tornan superiores en todas las variables que integran las habilidades

sociales respecto a los varones, principalmente en cooperacion social.

Respecto al comportamiento antisocial, entre los factores de riesgo individuales
en la edad infantil segin Webster-Stratton y Taylor (2001), encontramos las pobres
destrezas en el manejo de conflictos y unas bajas habilidades sociales. Es por esto que
las teorias sefialan que con la edad, y en circunstancias de normalidad, los
comportamientos antisociales irdn disminuyendo. El estudio presentado muestra una
disminucion del comportamiento antisocial con la edad. Los nifios de primer curso
muestran peores habilidades sociales y mayores problemas de conducta, especialmente
en exteriorizacion de problemas. Progresivamente, estos comportamientos van
guedando atras, produciéndose un descenso bastante importante a la edad de 5 afios. De
nuevo, las nifias van aventajadas en lo que a desarrollo social se refiere, mostrando
menores tasas de comportamiento social, principalmente en exteriorizacion de

problemas.

Podemos considerar las habilidades sociales (cooperacion, interaccion e
independencia social) y el comportamiento antisocial (exteriorizacion e interiorizacion
de problemas) las dos caras de una misma moneda, ya que se influyen mutuamente.
Como ya se mencionaba anteriormente, teorias influyentes como la de Webster-Stratton
y Taylor (2001), entre otras, sefialan como uno de los principales factores de riesgo de
comportamiento antisocial una baja competencia en habilidades sociales. Tal y como
demuestran los resultados obtenidos, las habilidades sociales mejoran con la edad, al
tiempo que disminuyen los problemas de comportamiento. Son, por tanto, variables que

se retroalimentan entre si.

Siguiendo con la parte correlacional del estudio, ya se advertian en teorias
planteadas introductoriamente en esta investigacion que los modelos encumbrados
acerca del constructo de inteligencia emocional como Salovey y Mayer (1995),
Goleman (1995) o Bar-on (1997), entre otros, dejaban latente una conexion entre
competencia social y emociones, conformando de este modo la inteligencia emocional.
Sin embargo, era este un germen que se intuia o soslayaba, pero no se dejaba constancia

de una correlacion entre ambas variables. Los resultados obtenidos muestran que a
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mayor reconocimiento de las emociones primarias, se produce un mayor
reconocimiento de las emociones secundarias. De igual manera, las emociones
primarias ayudan a una mejora de la cooperacion social (CS), interaccion social (IS) e
independencia social (IS), disminuyendo a su vez la exteriorizacion de problemas. En
cuanto a las emociones secundarias, favorecen el incremento de la cooperacion social, y
a su vez tienen relacion con un descenso de comportamientos antisociales

(exteriorizacion e interiorizacion de problemas).

Por ultimo, podemos concluir que a los 3 afios se comienzan a desarrollar en el
nifio las emociones primarias, pero ain no estan presentes en la vida del individuo las
emociones secundarias. Ademas de esto, el egocentrismo infantil no les permite ain
reconocer con acierto las emociones en los demas. Este mismo egocentrismo, ligado a la
ausencia de emociones secundarias, les dificulta ser competente socialmente y, como
consecuencia, tener mayores problemas de comportamiento antisocial. Poco a poco, el
nifio va dejando atrds su egocentrismo infantil y comienza a reconocer en los demas
algunas emociones. Se produce, por tanto, un mayor reconocimiento de las emociones
primarias, que van favoreciendo la aparicion de algunas de las emociones secundarias,
como la verglienza, aungque adn son pocos las que las reconocen. Comienzan a
mostrarse mas competentes socialmente, y a tener unos niveles menores de
comportamiento antisocial. Sin embargo, es a los 5 afios cuando el nifio comienza a ser
mas competente emocionalmente. En esta edad, ya reconocen con facilidad las
emociones primarias, y muestran indices mucho mayores en el reconocimiento de
emociones secundarias, reconociendo facilmente la vergiienza y la ansiedad. Este
reconocimiento va dejando paso a una mayor competencia social, mostrando indices
mas altos de interaccion e independencia social. Ademas de esto, el nifio muestra un
menor comportamiento antisocial, gestionando mucho mejor la exteriorizacion e
interiorizacion de problemas. Podemos decir, por tanto, que poco a poco el nifio va
siendo mas habil tanto social como emocionalmente, variables que van ligadas y van
ayudandose en el desarrollo de la inteligencia emocional, encontrandose una diferencia
significativa por sexo, siendo mas precoces las mujeres que sus compafieros los

varones.

Los resultados, por tanto, no dejan lugar a dudas, estableciendo unas etapas en la

inteligencia emocional del sujeto. Sin embargo, seria necesario ampliar el estudio con
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un muestreo mayor para poder establecer una teoria fundamentada acerca de la
inteligencia emocional. Se tornaria necesaria y Util esta teoria, ya que a partir de ella se
podria comenzar a trabajar la inteligencia emocional en el aula de infantil, tan olvidada
actualmente, de una manera mas eficaz. En un estudio reciente de Olmedo (2015),
granadino de 26 afios licenciado en Psicologia y Master en Psicologia Clinica y musico,
mostraba que las Ultimas areas en desaparecer en el cerebro herido por el Alzheimer son
las encargadas de la memoria musical y la capacidad de sentir emociones. Con esto
quiero concluir diciendo que la inteligencia emocional nos hace ser mas competentes y
gestionar nuestra vida de un modo mucho mas eficaz y, ademas de ello, es lo que
perdura en nuestra capacidad cognitiva. Por tanto, se torna esencial el establecimiento
de unas etapas de la inteligencia emocional de la que puedan partir los docentes para

formar a sujetos inteligentes emocionalmente y, por ende, eficaces para la vida.
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Anexo |I: PERCEXPVAL-V.0 de Mestre, Guil, Martinez—Cabafias, Larran y Gonzélez
(2011).

a) Reconocimiento de emociones asociadas a situaciones especificas.

Senala queé cara pondria Alex si esta triste
porque su profesor/a le ha renido en clase

b) Reconocimiento de emociones asociadas a situaciones ambiguas.

(Quiende Ias dos crees quesstimiy sorprendida? ; Cris, Tina o
ninguna de las dos?
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C) Identificacion de emociones en dibujos a través del lenguaje musical.

(Qué expresion tendria Alex tras escuchar esta
musica?

4 e [ |
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ge Cade
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Anexo I1: PERVALE- 2.0 de Mestre y Guil (2012)

Ejemplo de Nivel 1: Vergiienza

Ejemplo de Nivel 2: Verglienza
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Anexo I11: Preschool and kindergarten BehaviorScaleReviewed — PKBS-2. Version en
castellano (Fernandez et al., 2010)

Nombre del nifio: Respondido por:

Edad: afios meses Sexo: M F O O
Relacién con el nifio:

Recibe el nifio algin tipo de atencién, ayuda o apoyo

especial en esta u otra escuela: SI  NO O [ | Fecha:

En caso afirmativo, équé tipo de ayuda y en qué escuela? Indique los lugares o ambientes donde observé al nifio:

Si el nifo tiene alguna discapacidad o necesidad especial,

por favor, indique cual:

Por favor, a continuacién responda a las preguntas que aparecen en las siguientes paginas. Sus respuestas deben basarse en

las observaciones del comportamiento del nifio durante los Gltimos tres meses. La valoraciéon se hace de la siguiente forma:

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Con Frecuencia

(o] 1 2 3

Nunca Cuando el nifio no muestra el comportamiento especificado o usted no lo ha observado.

Tache el 0, que indica Nunca

Casi Nunca Cuando el nifio casi nunca muestra el comportamiento especificado.

Tache el 1, que indica Casi Nunca

Algunas Veces Cuando el nifio muestra el comportamiento especificado con cierta frecuencia.

Tache el 2, que indica Algunas Veces

Con Frecuencia Cuando el nifio muestra el comportamiento especificado con mucha frecuencia.

Tache el 3, que indica Con Frecuencia

Por favor, rellene todas las preguntas y no haga cruces entre los nimeros. Tache el nimero que corresponda.
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Escala de Competencia Social

Nunca Casi Algunas Con Puntuacién
Nunca Veces Frecuencia
1. Esindependiente cuando juega y trabaja 0 1 2 3
2. Es cooperativo 0 1 2 3
3. Rieysedivierte con otros nifios 0 1, 2 3
4, Juega con distintos nifios 0 1, 2 3
5. Intenta comprender lo que otros hacen (Ej.: ¢Por qué lloran?) 0 1 2 3
6. Esaceptado y cae bien a otros nifios 0 1. 2 3
7. Sigue las instrucciones de los adultos 0 1 2 3
8. Intenta hacer la tarea antes de pedir ayuda 0 1 2 3
9. Hace amigos facilmente 0 1, 2 3
10. Sabe controlarse 0 1 2 3
11. Otros nifios le invitan a jugar 0 1 2 3
12. Utiliza bien su tiempo libre 0 1 2 3
13. Acepta separarse de los padres sin problemas 0 1 2 3
14. Participa en las conversaciones familiares o escolares 0 1 2 3
15. Pide ayuda a un adulto cuando |a necesita 0 1 2 3
16. Cuando se leen historias se sienta y escucha 0 4. 2 3
17. Defiende los derechos de otros nifios 0 1 2 3
18. Se adapta bien a diferentes circunstancias 0 1 2 3
19. Tiene habilidades y capacidades que sus compafieros admiran 0 1, 2 3
20. Anima a otros nifios que se encuentran mal 0 1 2 3
21. Invita a otros nifios a jugar 0 1 2 3
22. Recoge sus cosas cuando se le pide 0 1 2 3
23. Respeta las reglas 0 1 2 3
24. Busca el apoyo de un adulto cuando se encuentra mal 0 1; 2 3
25. Comparte sus juguetes y otras pertenencias 0 1 2 3
26. Defiende sus derechos 0 1 2 3
27. Sedisculpa cuando molesta a otros sin querer 0 1 2 3
28. Cuando es apropiado, cede y se compromete con las propuestas de 0 1, 2 3
otros
29. Acepta las decisiones de los adultos 0 1 2 3
30. Acepta los turnos para utilizar los juguetes u otros objetos 0 d: 2 3
31. Se muestra seguro en situaciones sociales 0 1 2 3
32. Reacciona correctamente cuando se le corrige 0 1 2 3
33. Essensible a los problemas de los adultos (Ej.: ¢percibe la tristeza?) 0 1 2 3
34. Muestra afecto por otros nifios 0 i 2 3
TOTALES
SC INT | IND
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Escala de Comportamiento Antisocial

Nunca Casi Algunas Con Puntuacio
Nunca Veces Frecuencia
1 2 3

. Actiia impulsivamente, sin pensar

. Finge estar enfermo cuando se siente mal o tiene miedo
. Se burla o se rie de otros nifios

. No responde al afecto de los otros

Estd demasiado apegado al padre o al educador
. Hace ruidos molestando a los demas

. Tiene un temperamento fuerte

. Reclama toda la atencién

. Es ansioso o se muestra tenso

. No comparte

11. Agrede fisicamente (golpea, da patadas, empuja, etc.)
12. Evita jugar con otros nifios

13. Grita o chilla cuando se enfada

14. Coge las cosas de otros nifios sin permiso
15. Le cuesta concentrarse o hacer las tareas
16. Desobedece las normas

17. Tiene dificultades para establecer amistades
18. Es miedoso o asustadizo

19. Se deben hacer las cosas a su manera

20. Es muy activo — incapaz de quedarse quieto
21. Es vengativo con los demds nifios

22. Desafia a los padres o al maestro

23. Se queja de molestias o enfermedades

24, Se resiste a ir al colegio

25. Es inquieto y travieso

26. Insulta a los compafieros

27. Es dificil consolarlo cuando esta mal

28. Se aisla de los demds compafieros

29. Maltrata o intimida a otros compafieros

30. Parece infeliz o deprimido

31. Tiene un comportamiento impredecible

32. Tiene celos de otros nifios

33. Actlia como un nifio de menos edad

34, Rompe las cosas de los demds

35. Es caprichoso

36. Es muy sensible a las criticas

37. Lloriqueay se queja

38. Se aprovecha de los otros nifios

39. Interrumpe las actividades de clase

40. Miente

41, Se le provoca facilmente — salta a la primera
42, Molesta a los compafieros
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Anexo 1V: Autorizacion de los padres/tutores para participar en el estudio.

D. IR como padre/madre/tutor/tutora
de autorizo por la presente a mi
hijo/hija/pupilo/pupila a realizar tres pruebas (PKBS-2, PERCEXPVAL vy
PERVALES-S) con objeto de analizar la competencia social, asi como la percepcién y
valoracion de emociones, en colaboracion con la Universidad de Granada.

La informacion recogida sera estrictamente confidencial, como lo serén de igual modo
los datos del alumno/a y su centro de procedencia.

Al finalizar el estudio se les entregara un informe con las conclusiones y resultados
obtenidos. Gracias por su colaboracion.
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Anexo V. Formulario para el profesorado

28

El grado en que esta
NP° | cuestién se acerca a este

alumno/a en concreto es...

Nada o casi nada

Algo

Medio

Mucho

1
2
3
4 | Bastante
5
6

Completamente

Curso:.....

Las cuestiones eran:

1.- ;Cudl es el grado de adaptacidn del alumno/ a al el centro escolar y sus normas?
2- ;Cudl es el grado de de control de impulsos del alumno?

3.- ;jCuadl es el grado del rendimiento académico de este alumno?

4- ;Cudl esel grado de aceptacitn de este alumno/a por sus compafieros?

5.- ;Cudl esel grado de conflictividad del alumno/a?

APELLIDOS Y NOMBRE DEL ALUMNO/A
Valora de 1 a 6 al alumno en la casilla apropiada
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Anexo VI. Hoja de respuestas para PERCEXPVAL-V.0 de Mestre y Guil (2012)

ApPellidos Y NOMDBIE: ..ottt et eea s Edad.......Sexo V M

(00T o) {0 TR Localidad.......cccooveeeeivevriiie e,

INSTRUCCIONES: SIENTESE CERCA DEL NINO Y VAYA LEYENDO UNA A UNA LAS DIAPOSITIVAS. ASEGURESE DE QUE EL NINO LA ENTIENDE. PROCURA NO
INCENTIVAR AL NINO A UNA RESPUESTA EN CONCRETO. CUANDO EL NINO SENALE LA PANTALLA APUNTA LA RESPUESTA. SI CAMBIA DE OPINION O S|
REALIZA ALGUN TIPO DE COMENTARIO ESCRIBALO EN OBSERVACIONES.

Diapositiva Respuesta Observaciones

1 ‘ s A BCDTEF
2 | m—— CRIS TINA

'9‘!9 NS/NC
3 e ABCDEHTF
4 e CRIS TINA

94 i NS NC

s /

5 = SR ABCDEFTF
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6 - ABCDEFTF
7 _ ABCDEFTF
8 ,'ﬁ‘, m— CRIS TINA
' NS/NC
| B
9 = ABCDEF
10 = ABCDEF
ot |
11 CRIS TINA
NS/NC
12 ABCDEFTF
Py §
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13 A BCDTEFTF

14 A BCDEF

15 CRIS TINA
NS/NC

16 A BCDTETF
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