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RESUMEN

Esta propuesta de intervencion tiene como finaligad los alumnos conozcan las
emociones basicas que estan presenten en su &iita\dlas causas de éstas para poder
actuar en consecuencia en cada situacion a la guenfsenten y, también, para

identificar las emociones en los demas.

A través de la literatura infantil podemos aceroara dichas emociones que en muchos
casos se manifiestan en los protagonistas de sawrias, permitiendo de forma ludica
adquirir nuevos conocimientos que les permitiraeidr resultados positivos en

distintos aspectos de la vida escolar y personehda uno de los alumnos.
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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION.

La educacion de las emociones deberia cobrar ugarnmaportancia en el ambito
educativo ya que tal y como expone Bisquerra (2@E8gducacion emocional pretende
dar respuesta a un conjunto de necesidades sogae$0 quedan suficientemente
atendidas en la educacién formal». Es por ello,aqpumeeste trabajo se pretende a través
de la literatura educar las emociones en la etapaedlicacion Infantil y, mas
concretamente, en el alumnado de tres afios de pal@dgue conozcan e identifiquen
las emociones basicas que estan experimentando éesarrollo y, esto les permita, a
lo largo de su vida tanto escolar como personalcapaces de afrontar las diversas
situaciones que se le planteen con la maxima skglry la capacidad de reaccion
adecuada. También, cabe mencionar, que se podtaneolresultados positivos en
otros aspectos como el clima del aula, las halbiédasociales y el rendimiento
académico de cada alumno, ya que van enlazadagaerparte, al tratamiento de las

emociones.

La literatura, como sostiene Morin (2000), citador pAlzola (2007), debe
considerarse como «la escuela de la vida, es daca, escuela de expresion; de
desarrollo emocional y estético; de descubrimieletono mismo y de la vida». Y como
tal debemos considerar también la literatura infagtie a través de sus tramas nos
permite acercar a los alumnos a los sentimientesngciones que experimentan los
protagonistas, de modo que puedan ser capacesar®cer esas emociones primero en
si mismo y, posteriormente, en los comparieros gopas que los rodean. Por ello, con
cada uno de los momentos literarios que se plardaeante el proyecto, se pretende
alcanzar igualmente un clima acogedor en el qualla®nos seran los receptores de
una literatura transmitida por el maestro el ceddedutilizar las herramientas adecuadas

para crear intereses literarios en ellos.



2. MARCO TEORICO.

2.1. Las emociones y su clasificacion.

¢, Qué es la emocion? Para un primer acercamierdie @@ncepto podemos valernos
del Diccionario de la Real Academia Espafola, segloual la emocion es lal«
Alteracién del animo intensa y pasajera, agradabpenosa, que va acompafada de
cierta conmocion somatica. Interés expectante con que se participa en algoegta

ocurriendo».

En un segundo acercamiento a este concepto, podacndg a diferentes autores
gue han investigado acerca del mismo vy, tras unsida, podemos decir que no existe
una definicion Unica para este concepto ya quentdi@edo del contexto en el que nos
encontremos o en el marco teérico en el que queractoar, podra adquirir uno u otro

significado.

Segun Bridges (1936), citado por Del Barrio (200d® emocion es la reaccion
particular de un individuo a una estimulacién sibimtensa o de extrema relevancia».
Con esta definicibn podemos entender que la emasdma respuesta a estimulos que
resultan importantes para un individuo y, en elbcds las emociones infantiles, no

podriamos incluir aquellas reacciones resultargda dctividad cotidiana del nifio.

Segun Goleman (1996), la emocion «constituye uruisgpque nos moviliza a la
accion». Desde esta perspectiva, podemos decilaguamociones nos hacen actuar de
diversas maneras ante determinadas situacionas,eptas respuestas no solo vienen
determinadas biolégicamente sino que también iefielyambiente de crianza de cada

individuo.

Segun Bisquerra (2000), citado por Bisquerra, Pgr&arcia (2015), una emocion
«es un estado complejo del organismo caracteripadana excitacion o perturbacion
que predispone a la accion. Las emociones se @geneweno respuesta a un
acontecimiento externo o interno». Ademas, segtiaegor un mismo elemento puede

dar como resultado dos emociones totalmente opuestan mismo individuo.



En definitiva, tras conocer diversas acepcionesestzbemocion, podemos extraer
nuestra propia conclusion y definir la emocion caghestado en el que se encuentra un

individuo a consecuencia de una accion, situaciélemento (estimulo).

En cuanto a las clasificaciones de las emocioney, ¢ue mencionar que
encontramos una gran variedad de las mismas depeladdel autor al que acudamos y
de su perspectiva tedrica, ya que éstas dependgnaemmedida del significado que

cada uno de ellos atribuye al concepto emocion.

En este caso, nos vamos a centrar en la clasiicapie realiza Maria Victoria del
Barrio en su libro Emociones infantiles: evoluciémaluacion y prevencion (2002), que

es la siguiente:

EMOCIONES BASICAS EMOCIONES SECUNDARIAS
Positivas: Positivas:
e Alegria. * Placer.
e Interés. * Curiosidad.
e Sorpresa. * Deseo.

* Adoracion.

* Orgullo.
+ Extasis.
Negativas: Negativas:
* Jra. * Verguenza.
* Miedo. + Odio.
» Tristeza. * Celos.
* Envidia.
* Disgusto.

e Preocupacion.
* Desesperacion.
* Culpabilidad.

* Aburrimiento.

+ Desconfianza.




En esta clasificacion, se consideran las emocisegén su relevancia y podemos
observar dos vertientes principales; emocionexaasi secundarias, y éstas a su vez,
se encuentran divididas en positivas y negativasuanto a las emociones basicas son
aquellas que aparecen en primer lugar por su mkcks quizas no necesitan un
desarrollo cognitivo previo y, ademas, se considaraiversales, mientras que las
secundarias son aquellas que se instauran masytaudeen necesitar de un desarrollo
cognitivo en el nifo. Por su parte, las emocionesitipas son las que tras evaluar la
situacion, elemento o accién ante la que nos eramopts nos hacen sentir placer o

agrado y, por el contrario, las negativas nos ppoan desagrado.

En cuanto a otras clasificaciones podemos mengi@mdre otros, las citadas en el
libro de Del Barrio (2002):

» Decartes (1647) con la alegria, tristeza, amo gdieseo, Goleman (1995)
gue las clasifica en emociones primarias y susifiames’, o Turner (2002) con el
miedo-aversion, ira-asertividad, satisfaccion-fdad y decepcion-tristeza.

2.2. Importancia de la educacién de las emociones ka infancia.

Actualmente, existen muchas investigaciones aabrda inteligencia emocional y la
importancia que ésta tiene en el desarrollo denibes. En éstas se muestra que la
inclusion de la educacion de las emociones enda educativa puede tener unos gratos
resultados en nuestros alumnos, por ello resultdafimental incluir el conocimiento y
estudio de las emociones para la formacién enreicalo de los futuros profesionales

de modo que éstos lo puedan llevar a la practicuduatura labor docente.

A pesar de estos resultados, hoy en dia todavidespone la educacion cognitiva a
la educacion de las emociones en la mayoria detdgms educativas. Sin embargo, si
fomentamos la inteligencia emocional obtendremasdgs resultados en relacion a las
capacidades cognitivas beneficiando a los alumaa® ten sus resultados académicos

COMoO en sus relaciones sociales.

Por una parte, en referencia a las relaciones leecg& desde una temprana edad

comenzamos a conocer y a identificar nuestras @mesiy, las situaciones, acciones o
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elementos (estimulos) que las provocan, podremodratarlas y adecuar nuestra
respuesta a cada una de ellas logrando una eséab#imocional que nos permitird
relacionarnos con nuestros semejantes y con einentpue nos rodea de un modo mas
eficiente. Ademas, poder conocer nuestras reacci@meocionales hara que cada
individuo sea menos vulnerable emocionalmente atrgs personas y ante diferentes
comportamientos que pueden suponer un riesgo pangefridad del mismo, ya que las
emociones influyen directamente en la toma de weas de los individuos.

En cuanto a los resultados académicos, podemosionan@a Nufiez, Gil-Olarte,
Guil y Mestre (2005), citado por Pena y Repettd80quienes llegan a la conclusion
de que «hay una relacion entre la inteligencia émnat y el rendimiento académico,
incluso controlando las variables de inteligencigpgrsonalidad». Ademas, como
expone Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008) «la capacidara atender a nuestras
emociones, experimentar con claridad los sentimmgegtpoder reparar los estados de
animo negativos va a influir decisivamente sobredmd mental de los estudiantes y
este equilibro psicoldgico afecta al rendimient@dsmico final. Las personas con
escasas habilidades emociones es mas probablexpeieneenten estrés y dificultades
emocionales durante sus estudios y, en consecuesacizeneficiardan mas del uso de

habilidades emocionales adaptativas que les parm@itentar tales dificultades».

En conclusion, resulta fundamental comenzar cadiscacién de las emociones lo
mas pronto posible para asegurarnos de que lomakiguentan con las herramientas
necesarias para afrontar todas las situaciones quia se enfrentaran a lo largo de su

vida, tanto escolar como personalmente.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1. Contextualizacion.

+ Centro educativo.

El centro educativo ‘San Juan Bosco’ es un cenbeete de caracter concertado-

privado, en el que la etapa educativa infantil @36s) es de caracter privado. Este se



encuentra ubicado en la barriada del Zaidin (Grangde se trata de un barrio situado
al sur de la ciudad que cuenta con diversos ceattosativos de diversos niveles tanto
publicos como privados y concertados y, tambiénpario cuenta con un teatro
municipal, una biblioteca municipal, un centro dgdud y un centro Periférico de
Especialidades, ademas de otras instalaciones ylem® como el ‘Parque de las
Ciencias’, el Patronato Municipal de Deportes,abBio de Exposiciones y Congresos,

entre otros.

El centro cuenta imparte docencia en la etapa tihfgsrimaria, secundaria y en
educaciéon post-obligatoria (bachillerato y ciclosniativos) y cuenta con servicios de

comedor escolar y aula matinal.

En cuanto a las instalaciones cuenta con un patbugvo para la etapa de
educacion infantil y con dos amplios patios panesto de etapas educativas en los que
se encuentran zonas destinadas a futbol, balongesttieyball, ademas de una zona

cubierta.

+ El alumnado vy sus caracteristicas.

Esta programacion estd destinada al alumnado dendegciclo de educacion
infantil, en concreto al alumnado de tres afiosdieleaunque las actividades pueden

ser adaptadas para afios siguientes.

En el aula contamos con diecisiete alumnos deuates siete son nifias y el resto
nifos, nacidos entre enero y diciembre de 201ITeHos alumnos, existen diferencias
en cuanto a su nivel madurativo aunque no hay ninglamno con necesidades

especificas de apoyo educativo

3.2. Criterios de seleccién de los libros usados iunte la intervencion.

Para la eleccion de los libros utilizados en dwaste programa se han tenido en

cuenta los siguientes criterios:

» Narraciones con vocabulario adaptado a la capaaigadomprension de los

alumnos.



e La aparicion dentro del texto de algunas de lascames que van a ser
trabajadas.

» llustraciones que resulten atractivas y sean dé €¢a@mprension ya que los
alumnos a los que va dirigido no tienen aun deBada la capacidad lectora v,
por tanto, éstas se convierten en un medio muypatih que puedan seguir la

historia narrada.

3.3. Metodologia y temporalizacion.

La metodologia utilizada va a tener como eje cefdggmintereses del alumnado al
que va dirigido este trabajo y, por ello, ésta gm#dicipativa, ludica y motivadora.
Ademas, sera abierta y flexible a cualquier cangjie sea necesario realizar. Durante
el desarrollo del proyecto se tendran en cuentdifesilitades que puedan surgir y éstas
seran atendidas adecuadamente para que se pueatgtr dos objetivos que se
plantean.

La duracién del proyecto sera aproximadamente aete slias, durante los cuales se

realizaran las actividades.

3.4. Recursos.

Los recursos empleados serdn muy variados y, @nter con recursos materiales y
personales. En cuanto a los recursos materiale®mod encontrar: diversos cuentos
relacionados con las emociones, papel continumsfale papel, reglas, lapiz, lapices
de colores, goma, rotuladores, celo o pegamentoclotas, un distintivo de cada
alumno, pegatinas de caras sonrientes y tristgdo tee fieltro, relleno para el interior
de un mufieco (lana, fibra sintética, bolitas, )etana de diversos colores y varios
recipiente de plastico con tapadera. En cuants eeltursos humanos contaremos con el

profesorado y los alumnos.

3.5. Objetivos.
Los objetivos de las actividades que se incluyeesta propuesta de intervencion son:

» Acercamiento ludico a las emociones que vamoshajaa

» Reconocer el sentimiento de alegria en si mismo.
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» Reconocer el sentimiento de tristeza en si mismo.

» Reconocer el sentimiento de enfado en si mismo.

» Reconocer el sentimiento de miedo en si mismo.

* Identificar por qué nos sentimos alegres.

* Identificar por qué nos sentimos tristes.

* Identificar por qué nos sentimos enfadados.

» Identificar por qué sentimos miedo.

» Identificar situaciones en las que estan presdateemociones tratadas.

» Reconocer los sentimientos de alegria, tristeZadeny miedo en los demas a
través de la expresion corporal.

3.6. Contenidos.
Los contenidos de las actividades que se inclugessta propuesta de intervencién son:

* Las emociones basicas.
+ Reconocimiento de las emociones.

+ |dentificacion de las causas de las emociones.

3.7. Actividades.

ACTIVIDAD 1 ‘Las emociones’

Objetivos:
— Acercamiento ludico a las emociones que vamoshajaa

Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad utilizaremos el trailer de ddicpla ‘Inside Out’ de Disney que

encontraremos en esta direccidritps://www.youtube.com/watch?v=gDB9qy5059Y

De este trailer veremos hasta el minuto 1:00.

Para comenzar, preguntaremos a los niflos come@seisien ese momento y, tras su
respuesta, les contaremos que son las emocionae glgunas de ellas quizas no las
conocemos pero las hemos sentido alguna vez vy, qmaracerlas vamos a realizar
diversas actividades y a leer algunos cuentos. 83tasiremos a el rincon del ordenador

y les explicaremos que vamos a ver un corto dejalben el que se muestran cuatro
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emociones (alegria, tristeza, enfado y miedo) qded sentimos en algunos momentos.
Tras ver el tréiler les preguntaremos si algunahazsentido esas emociones y en qué
situacion de modo que introduciremos la tematica pasteriormente comenzar con la

propuesta de intervencion.

Recursos materiales:

Ordenador y direccion web del trailer de la pelculnside Out’ de Disney:

https://www.youtube.com/watch?v=aDB9qy5059Y

Duracién de la actividad:

La duracion de la actividad sera aproximadamenteOdainutos.

ACTIVIDAD 2 ‘Descubriendo la alegria’

Objetivos:
— Reconocer el sentimiento de alegria en si mismo.
— ldentificar por qué sentimos alegria.

— ldentificar situaciones en las que esta presem¢esestimiento.

Desarrollo de la actividad:

Con la lectura del cuento ‘Cuando estoy contenéoTdace Moroney trabajaremos la
alegria. En primer lugar, estableceremos un aniapacible y confortable para la
lectura. Un espacio adecuado para ello seria ebminle la asamblea ya que también
nos permitira situarnos de modo que tengamos utactonvisual directo. Una vez

ubicados, el docente comenzara a leer el libro nawodo las ilustraciones ya que estas

serviran como apoyo visual. Al finalizar, realizaes algunas preguntas al alumnado:

¢,Cuando nos sentimos alegres?

¢, Qué nos hace sentir alegres/contentos?

Cuando estamos alegres, ¢tenemos ganas de reioad?

En el colegio, ¢ nos sentimos siempre alegres?

Recursos materiales:

‘Cuando estoy contento’ de Trace Moroney.



Duracién de la actividad:

La duracién de la actividad sera aproximadamentese20 minutos.

ACTIVIDAD 3 ‘Descubriendo la tristeza’

Objetivos:
— Reconocer el sentimiento de tristeza en si mismo.

- Identificar por qué sentimos tristeza.

- Identificar situaciones en las que esté presem¢esestimiento.

Desarrollo de la actividad:

Con la lectura del cuento ‘Cuando estoy triste’ Tdace Moroney trabajaremos la
tristeza. En primer lugar, estableceremos un artdbiapacible y confortable para la
lectura. Un espacio adecuado para ello seria ebmimle la asamblea ya que también
nos permitira situarnos de modo que tengamos utactonvisual directo. Una vez

ubicados, el docente comenzara a leer el libro nawodd las ilustraciones ya que estas

serviran como apoyo visual. Al finalizar, realizaes algunas preguntas al alumnado:

e ¢ Cuando nos sentimos tristes?
* ¢ Qué nos hace sentirnos tristes?
* Cuando estamos tristes, ¢tenemos ganas de llorar?

* Cuando alguien esta triste, ¢ qué podemos haceayadarle?

Recursos materiales:

‘Cuando estoy triste’ de Trace Moroney.

Duracién de la actividad:

La duracion de la actividad sera aproximadamente5e20 minutos.

ACTIVIDAD 4 ‘¢, Como nos sentimos hoy?’

Objetivos:
— ldentificar los sentimientos de alegria y tristenasi mismos.

— ldentificar por qué nos sentimos alegres o tristes.
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Desarrollo de la actividad:

Durante esta actividad trabajaremos los sentinsetdoalegria y tristeza de manera que
recordaremos y asentaremos los conocimientos adiogiihasta el momento. Para
comenzar, para tendremos pegatinas de caras desrigriristes, y realizaremos un
mural con algun distintivo de cada alumno en etesmb izquierdo y la zona derecha

nos servira para colocar las pegatinas, quedandousal tal que asi:

Ol )
O )
Ol )

Esta actividad se realizara en tres momentos del ali entrar a clase durante la
asamblea, al volver del recreo y en una asambledgpra finalizar el dia. En la

asamblea inicial preguntaremos a los alumnos canmwh entrado al colegio: alegres o
tristes, y en funcién de su respuesta le entregssdm pegatina correspondiente que
colocaran en el mural junto a su foto. Ademas pleguntaremos las ‘causas’ de ese

sentimiento. De igual forma procederemos en laseges dos ocasiones.

Recursos materiales:

Papel continuo, reglas, lapiz, goma, rotuladomsp o pegamento, chinchetas,

distintivo de cada alumno y pegatinas de carasesues Y tristes.

Duracién de la actividad:

La duracion de la actividad serd aproximadamentedBleminutos, repartidos en

aproximadamente 15 minutos para cada momentordestaa.

ACTIVIDAD 5 ‘¢ Por qué nos enfadamos?’

Objetivos:
— Reconocer el sentimiento de enfado en si mismo.

— ldentificar por qué nos sentimos enfadados.

— ldentificar situaciones en las que esta presem¢esestimiento.

Desarrollo de la actividad:

Con la lectura del cuento ‘Cuando estoy enfadadoThice Moroney trabajaremos la

tristeza. En primer lugar, estableceremos un artdbiapacible y confortable para la
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lectura. Un espacio adecuado para ello seria ebminle la asamblea ya que también
nos permitird situarnos de modo que tengamos utactonvisual directo. Una vez
ubicados, el docente comenzara a leer el libro nawodo las ilustraciones ya que estas

servirdn como apoyo visual. Al finalizar, realizaies algunas preguntas al alumnado:

¢, Cuando nos sentimos enfadados?

* Cuando estamos enfadados, ¢ qué nos hace sentgf@® m

* Cuando estamos enfadados, ¢ podemos hacer dafidesrias?

* Si un compafero esta enfadado, ¢le preguntamodeghé pasado?¢Y qué

podemos hacer para que se sienta mejor?

Recursos materiales:

‘Cuando estoy enfadado’ de Trace Moroney.

Duracién de la actividad:

La duracion de la actividad sera aproximadamente5e20 minutos.

ACTIVIDAD 6 ‘¢, Tengo miedo?’

Objetivos:
— Reconocer el sentimiento de miedo en si mismo.

— ldentificar por qué sentimos miedo.

— ldentificar situaciones en las que esta presem¢esestimiento.

Desarrollo de la actividad:

Con la lectura del cuento ‘Cuando tengo miedo’ dac& Moroney trabajaremos la
tristeza. En primer lugar, estableceremos un arntbiapacible y confortable para la
lectura. Un espacio adecuado para ello seria ebmimle la asamblea ya que también
nos permitird situarnos de modo que tengamos utactonvisual directo. Una vez

ubicados, el docente comenzara a leer el libro nawodd las ilustraciones ya que estas

servirdn como apoyo visual. Al finalizar, realizaies algunas preguntas al alumnado:

» ¢ Cuando sentimos miedo?
» Sitenemos miedo, ¢,qué nos gusta hacer?

* Siun compafiero tiene miedo, ¢codmo podemos ay@darle
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Recursos materiales:

‘Cuando tengo miedo’ de Trace Moroney.

Duracién de la actividad:

La duracién de la actividad sera aproximadamentese20 minutos.

ACTIVIDAD 7 ‘Como se sienten nuestros comparieros’

Objetivos:
— Reconocer los sentimientos de alegria, tristezadeny miedo en los demas a

través de la expresion corporal.

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad necesitaremos imagenes que exptas emociones que vamos a
trabajar, para ello contaremos con las imageneseeacuentran en el ANEXO 1.

En primer lugar, mostraremos las imagenes en oydameguntaremos a los nifios que
sentimiento representa dicha imagen. Tras esto asirdspuesta es acertada
preguntaremos en que situaciones sienten ellom&xién representada. En caso, de
que el sentimiento pertenezca a la clasificaciériodenegativos podremos preguntar

como ayudariamos a un compafiero para que se gintajor.

Recursos materiales:

Folios de papel, lapiz, goma, regla, lapices deresly rotulador.

Duracién de la actividad:

La duracién de la actividad serd aproximadamen@0dainutos.

ACTIVIDAD 8 ‘El monstruo de los colores’

Objetivos:
— Recordar los sentimientos de alegria, tristezagdenfy miedo y las situaciones
en las que se pueden producir.

— Conocer otros sentimientos presentes en el cuento.
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Desarrollo de la actividad:

Con esta actividad se pretende concluir el proyectoel cual se han trabajado cuatro
emociones basicas. Para su realizacion utilizareghosento titulado ‘El monstruo de
los colores’ de Anna Llenas, en el cual encontralassmociones trabajadas y otras
emociones que conoceremos con este relato.

En primer lugar, estableceremos un ambiente agagibbnfortable para la lectura. Un
espacio adecuado para ello seria el rincén dealalzlea ya que también nos permitira
situarnos de modo que tengamos un contacto viswattol Durante la lectura
contaremos con un mufieco que representara al mordsrlos colores y varias cuerdas
de lana del color que indica el libro para cada @émque estaran envolviendo al
mufieco. Conforme se desarrolla la historia sergéirando dichas ‘cuerdas-emociones’
del mufieco y se introduciran cada una de ellasnerecipiente de plastico. Con este
gesto se simboliza que conocemos la emocién quenpasl sentir en algunos
momentos a lo largo de nuestra vida vy, por lo tapdalemos aprender a controlarlas.
Para finalizar, podemos realizar diversas pregumias nifios sobre las emociones que

hemos visto durante el relato, como pueden ser:

* ¢ Como se despert6 el monstruo de los colores?
e ¢ Qué le pasa al monstruo de los colores si seedigste?

 ¢COmo es la alegria? ¢ Y el miedo?

Recursos materiales:

‘El monstruo de los colores’ de Anna Llenas, tejidofibra, relleno para el interior del
mufieco (lana, fibra sintética, bolitas, etc.), ldeadiversos colores, y varios recipientes

de plastico con tapadera.

Duracion de la actividad:
La duracién de la actividad sera aproximadamen@sdrinutos.

4. EVALUACION.

La evaluacion que realizaremos sera continua yuav@inos tanto los conocimientos

que los alumnos han adquirido como el desarrollia geopuesta de intervencion.
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4.1. Evaluacion del alumnado.

En primer lugar, debemos conocer el punto de @ad&llos alumnos en cuanto a los
conocimientos que se van a trabajar. Para ellttaoms con la primera actividad que
ademdas de introducir a los alumnos en la matetiabajar, nos permitira estar al tanto
de los conocimientos con los que comienza cadalaralos.

Para realizar esta evaluacion contaremos conclasdades y las anotaciones que
realizaremos en el cuaderno del profesor en elinglairemos cada dia un pequefio

resumen del desarrollo de la actividad y de lawetgcion de cada uno de los alumnos.

Los items a evaluar para las actividades sondosestes.

En proceso | Conseguido Observaciones

Identifica el sentimiento de alegria.

Identifica el sentimiento de tristeza.

Identifica el sentimiento de miedo

Identifica el sentimiento de enfado.

Conoce las causas de los

sentimientos:

Alegria.
Tristeza.
Enfado.
- Miedo.

Conoce los sentimientos trabajados
en los demas a través de la expresion

corporal.

4.2. Evaluacioén de la propuesta de intervencion.

Mediante la evaluacion de la propuesta de inteiioenge pretende poder aplicar las
correcciones y cambios en caso de que fuera nezesarel fin de mejorar y/o adaptar
el proyecto. Para ello, contaremos con el regigatizado en el cuaderno del profesor
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donde anotaremos aquellos puntos que deban sevadtlsse y, ademas, contaremos con

los siguientes items para completar la evaluacién.

Si No Observaciones

La metodologia ha sido adecuada para todos

los alumnos.

Los objetivos se han adaptado a los alumnos

y sus caracteristicas.

Los recursos empleados han sjdo

adecuados.

La temporalizacion prevista en cada

actividad ha sido adecuada.

Se ha fomentado un ambiente apropiado

para las lecturas.

Se ha fomentado un ambiente participativo

y ludico.
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6. ANEXOS

Anexo I: fichas de expresiones corporales para la actividad
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