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Resumen

El aprendizaje de la lectoescritura es una herramidundamental en la
intervencion con discapacidad intelectual puesgdara potenciar otros aprendizajes de
tipo cognitivo, social o verbal. El objetivo delesente estudio es describir los efectos
de un programa mixto para el aprendizaje de lalact la escritura en un alumno que
presenta discapacidad intelectual moderada, cuyd biblogica del alumno es de 17
afos y su edad mental esta evaluada entre los ¢ yafieedio y los 5 afios. En la

intervencién se ha aplicado el método SuperlLectitsz durante 8 meses.

Los resultados obtenidos arrojan que la intervenoé§ulté en la consolidaciéon
de saberes relacionados con la lectoescrituraoyzaido habilidades relacionadas con
la autonomia, el lenguaje oral y la conducta. Etoohe aplicado es aceptado por el
alumno, le motiva y le anima en la realizacion akethreas y mejora los prerrequisitos
de atencidén, imitacion y seguimiento de instrucegorTodo ello conlleva, en este caso,
a un descenso de las conductas disruptivas, ur@argg su lenguaje oral asi como de

su timidez.

Palabras claves Educacién especial, lectoescritura, conductasuglivas, nuevas

tecnologias.



1. Introduccién

Antes de iniciar una intervencion con un sujeto dmtapacidad intelectual es
necesario conocer las caracteristicas del mismep g@arseguir un desarrollo completo
del individuo. En el Manual Diagnostico y Estadigtide los Trastornos Mentales
(DSM-5), publicado por la Asociacion Americana dsigBiatria (APA, 2014), se
sustituye el término Retraso mental por el de pacalad Intelectual (Trastorno del
Desarrollo Intelectual). La Discapacidad Intelet{iid) queda englobada en el DSM-5
dentro de la primera categoria, “Los TrastornosNklrodesarrollo”, manteniendo la
subclasificacion existente en el DSM-IV aunque ¢o® nombres de Discapacidad

Intelectual, Retraso Global del Desarrollo e Inedfj.
Los criterios que aparecen en DSM-5 para podend&tgar DI son:

a. El Coeficiente Intelectual (CI) debe ser menor walga 70. Como novedad se
especifican las areas en las que hay que centrwalaacion (razonamiento,
resolucién de problemas, pensamiento abstractpjwprendizaje académico,
aprendizaje a través de la experiencia, ...). EI DiB&mplia la informaciéon y
matiza que debe ser necesario un apoyo constargeaategio, trabajo o vida
diaria.

b. El sujeto debe presentar limitaciones significatide la actividad adaptativa. La
novedad es que se tiene que dar, al menos en @ctaspe la vida diaria,
cuando antes se exigian al menos dos. Las areababl#idades son:
comunicacion, cuidado de si mismo, vida doméstidabilidades
sociales/interpersonales, utilizacion de recursosnunitarios, autocontrol,
habilidades académicas funcionales, trabajo, osadid y seguridad.... El
analisis y determinacion de las limitaciones enhiaisilidades adaptativas debe
realizarse dentro de los ambientes comunitariasospdel grupo de edad del
individuo y siempre teniendo en cuenta las necdsslandividualizadas de
apoyo.

c. Elinicio debe ocurrir durante el periodo de deslbor

En cuanto a los grados de severidad propuesto$ BSM-IV-TR (profundo,
severo, moderado y leve), éstos se mantienen aweidd8M-5 evita depender del CI

para asignar un nivel de discapacidad. Esta se @dravés de un diagnéstico mas



cualitativo, donde hay que describir las capacigdatke la persona en tres dominios:
conceptual, social y practico. La severidad dedttnamo, en vez de basarse solo en
resultados de CI obtenidos en un test, se centsaem&omo el sujeto funciona en su

vida diaria y en su comunidad.

Respecto al tratamiento de los trastornos del d#kaen el sistema educativo
actual, la Ley Organica de Educaciéon (LOE 2/20@3de mayo) aporta importantes
novedades respecto al término Necesidades Edusd&seciales (NEE) limitandolo al
alumnado con discapacidad (intelectual, sensoriahobora) o trastornos graves de
conducta (art 73), e introduce un nuevo términoutihado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo” (ACNEAE) a quierlida su Titulo II: “Equidad en
Educacion”. Este término engloba “a los alumnokiynaas que requieran una atencion
educativa diferente a la ordinaria, por presenemesidades educativas especiales, por
dificultades especificas de aprendizaje, por stes atapacidades intelectuales, por
haberse incorporado tarde al sistema educativogrocpndiciones personales o de

historia escolar”.

Este nuevo modelo clasifica al alumnado con difexléds en dos grandes grupos,
uno alumnos con NEE (alumnos con discapacidadstotraos graves de conducta) y
otro NEAE. En la Figura 1 se muestra como quedeoetepto de NEE englobado
dentro del concepto NEAE. De esta forma, se puederhuna relacion de igualdad

entre el término “Trastornos del desarrollo” y et dNecesidades Educativas

Especiales” que establece la LOE y mantiene la LEMC

Articulos 72-79 (LOE)
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Figura 1Estructura de las NEAE en la LOE



Segun Ramos (2014) los nifios con DI son aquelloga atapacidad para
manifestar conductas intelectuales y sociales ptas@na asincronia, retraso o
dificultad respecto a su edad biol6gica. Estos shifimeden manifestar dificultades para
adquirir conductas basicas como el lenguaje (eikprgscomprension oral y escrita), el
desarrollo fisico y motor, algunos comportamientdsabitos sociales, y la autonomia

personal.

Existe una gran variabilidad dentro de las pers@oasDI pero a pesar de ello
comparten ciertas caracteristicas en las distémeas de desarrollo. A nivel cognitivo,
Carroll (1993) identifica los ocho factores prinegride la capacidad cognitiva humana
que se veran de una u otra forma afectados en it minifia con DI: Lenguaje,
razonamiento, memoria y aprendizaje, percepcidnuayis recepcion auditiva,
produccion de ideas, velocidad cognoscitiva, can@sito y logro. Sainz y Mayor
(1987) seinalan que los déficits cognitivos masvegiges son déficit de memoria, déficit

de categorizacion y déficit en resolucion de pnaoials.

En lo que se refiere al desarrollo psicomotor, Ra@614) indica que presentan
hipotonia generalizada o bien hiperactividad. Hatkello psicomotor es deficitario o
estd mal adquirido, destacando entre los aspecgisonpotores alterados, el
conocimiento y utilizacién del propio cuerpo, coingento y organizacion de las
relaciones espaciales y temporales y la psiconmddcdiferenciada y especifica, entre
estas Ultimas la motricidad fina, la grafomotricidaasi como la organizacién y

orientacion espacial en el espacio grafico (trabajplano).

Otro aspecto, afectado en estos nifios es el d#sasmocial y afectivo,
presentando déficit en sus competencias sociatesalgilidades de relacién y de trato
interpersonal, motivacion, locus de control, et€aylor, 1984). Dentro de esta
categoria, lo mas caracteristico son los trastopsaspatolégicos y los problemas de

conducta especialmente en la edad adulta.

En cuanto al desarrollo del lenguaje, entre un Gny80 por ciento de las
personas con DI presentan dificultades y en eluajeg(Sainz y Mayor, 1987), lo que
afecta directamente a los aprendizajes académiams.aspectos del lenguaje mas
afectados son la comunicacion prelinglistica, cgaonente en lo que se refiere al
retraso en el desarrollo de gestos comunicativodeyinteraccion comunicativa

(prodeclarativos y protoimperativos), asi comoaembrfologia y sintaxis.



Una vez expuestas las limitaciones de los sujetosDi, se considera que el
aprendizaje de la lectoescritura es una herramikmdamental para intervenir en
algunos de esos aspectos deficitarios, concretameentivel cognitivo, social y de
lenguaje. La adquisicion de la lectura y escritemaestos nifios, tal y como afirman
Monfort y Juarez (2004) tiene unos objetivos mugtidios a los que propone
habitualmente la escuela, en este caso sirve pdesm@ar otros aprendizajes de tipo

cognitivo, social o verbal.

En el &mbito cognitivo el lenguaje estimula la iateion de todas las funciones
mentales superiores tales como la atencion, la manwola concentracion y es el
resultado de la interaccion social (Vygotsky, 2008h dicho proceso se generan
influencias tanto biolégicas como culturales lo qos lleva a considerar la posibilidad
de demostrar que los procesos mentales superioreom universales, estaticos ni
inmutables, sino que estan mediados por la cultsuagstructura cambia segun el modo
de vida social o lo que es lo mismo, los procesdsrales pueden estar influenciados
por la educacién. De ahi que la lectura y la aserileben considerarse fundamentales
para el desarrollo del pensamiento.

En relacion con el aprendizaje verbal, el lengesierito puede ayudar a estos
nifios en el uso de funciones relacionadas conrauo@acion y/o la adquisicién del
propio lenguaje oral (Monfort y Juarez, 2004). katlira y la escritura facilitan en el
sujeto, por ejemplo, la posibilidad de expresagle piensa, siente y desea, lo que

permite a su vez el logro de un mayor grado denamda personal.

A nivel social, aumentar su capacidad comunicayince lenguaje, les permite
tener mas posibilidades de relacionarse con losaggnaprender habitos y habilidades

que les integren mas en la sociedad a la vez querdan su autonomia.

Si bien en un primer momento los objetivos sonachemte distintos que para el
resto del alumnado, algunos de ellos pueden llagdmminar algun dia la lectura de
textos y disfrutar de ello, reencontrando los abgst que se fija la escuela para el
conjunto del alumnado que no presentan discapa¢hMadfort y Juarez, 2004). En este
caso, el aprendizaje de estas dos habilidadesirgegtescritura) se centra en objetivos
funcionales limitados, ligados a su vida adultarfaty siempre aplicados a aspectos de

su vida cotidiana.



Se ha realizado una busqueda de métodos de lettioespara alumnos con
discapacidad intelectual y no se ha encontrado étodo exclusivo que favorezca el
aprendizaje en este colectivo. Autores como Ra2@34( inciden en este aspecto y en
la aplicacion de estrategias metodolégicas adesuadas caracteristicas y el contexto
del alumno. Ademas indican que las etapas en ekpoode la lectura son las mismas
(logogréfica, alfabética y ortogréfica) en todos hifios, tengan o no discapacidad
intelectual, y la Unica diferencia existente esnelemento del tiempo empleado en
lograr la superacion de cada una de las etapaasl &aso de la Educacion Especial este
hecho puede provocar el abandono o el hastio pte gal alumno por lo que se debe

encontrar recursos que nos eviten este problema.

Las Nuevas Tecnologias de la Informacién puedenrtapaese plus de
motivacion que los nifios necesitan para afrontaeata repetitivas. Fernandez,
Rodriguez, Rodriguez y Martinez (2013) muestrarvéntajas del uso de dispositivos
moviles en el proceso de aprendizaje de los estigdiacon necesidades educativas
especiales. Los autores sefialan que estos dispgsaportan facilidad de uso (ya que
se controlan con el dedo y su funcionamiento egitimb), movilidad debido a su
ligereza y autonomia, y aplicaciones disefiadas gardaciles de manejar, las cuales
pueden ser empleadas como una herramienta mas dehproceso de aprendizaje mas
alla del aspecto motivador que ofrecen los disposit Dependiendo del dispositivo
existen centros de aplicaciones (market) en los spigueden encontrar juegos y
aplicaciones educativas que pueden ser utilizaola® cecompensa o complemento de
las actividades que se realizan en el procesoatieekcritura y que aportan ese factor

extra de motivacion que se busca para evitar leotooia de las tareas repetitivas.

A continuacion se presenta un caso especifico gueslse veran reflejadas las

caracteristicas sefialadas en el presente maréooteor

2. Presentacion del Caso

Ignacio (nombre ficticio) nacié el 1 de mayo de 199es el primero de tres
hermanos. Como datos médicos relevantes se pusthcaeque tuvo un nacimiento
prematuro y es posteriormente cuando se le diagaastraso madurativo. Desde 2003
la modalidad de escolarizacién es Centro Espectfeedducacion Especial. A nivel



educativo, esta escolarizado en un centro de Edurc&tspecial en el 3er ciclo de

Formacion Basica Obligatoria. Actualmente tien@necida una minusvalia del 69%.

La Evaluacion y/o Valoracion Psicopedagdégica skzaeanediante el inventario
de Battelle (Newborg, Stock y Wneck, 1998), Esdadder (Roid y Miller, 1996) y
Escala de Inteligencia de Wechsler (Wechsler, 208#)an Preescolar y Primaria
(WIPPSI).En el inventario de Desarrollo de Battskesitia actualmente en un nivel de
desarrollo de 64 meses. Desglosando area/edadpssenedad media de desarrollo es
de 64 meses (5 afios y 4 meses):

AREA EDAD EQUIVALENTE
Personal/Social 24 — 25 meses
Adaptativa 26 — 28 meses

Motora Gruesa 29 — 35 meses
Motora Fina 29 — 33 meses
Motora 31 — 33 meses
Receptiva 72 — 77 meses
Expresiva 33 — 37 meses
Comunicacion 49 — 50 meses
Cognitiva 64 — 68 meses

Tabla 1 Edad equivalente por area

En la Escala Leiter, se sitia en un nivel de eda® @fos y en la Escala de
Inteligencia General WIPPSI de Wechsler no se Haenido resultados en todas las
pruebas y en las que si, su edad mental se sitigalesn 4 afios y 6 meses y 5 afios, por
lo que se puede considerar que su CI es inferif @ por ello presenta discapacidad

intelectual moderada.
Lenguaje

La funcién comunicativa es de tipo verbal, su nigel expresion es bastante
deficitario, usando monosilabos, palabras aisladasisiones fuera de contexto
inteligibles para el interlocutor llegando a conuamse en muchos momentos mediante
gestos. Su lenguaje receptivo es deficitario puekigeractividad y atencion dispersa
influye en la consecucién de logros. Posee un ndelvocabulario receptivo y

expresivo bastante reducido.

No presenta problemas auditivos, con respuestauadacen la deteccion y
discriminacion a los distintos ruidos y sonidosn@ue si presenta problemas visuales.

Su respiracion es de tipo abdominal-bucal y somlquaido. A nivel de o6rganos



fonoarticulatorios, se observa una mala oclusianeate, paladar ojival, hipotrofia en la
musculatura de la lengua y labios, lo que le impiddouen control de la saliva y una
emision correcta de algunos fonemas. Las dislali@tiples que presenta Ignacio hacen

gue su lenguaje sea ininteligible.
Desarrollo afectivo y autonomia personal

Es un sujeto alegre que tiende a relacionarse euem@mparieros y profesores.
Pese a esto presenta baja tolerancia a la frustraconductas disruptivas y bajo
autocontrol (respondiendo a veces de manera agresando se le corrige y/o se le
obliga a realizar determinadas tareas) e hiperdativ De igual manera es un tanto

indisciplinado y muy terco.

A nivel familiar, actualmente sus padres estanrselos y vive con su abuela.
En lo que respecta a actividades de la vida dianéo para la alimentacion-comida,
como aseo personal e higiene (aun no controlatesfiyn en el vestido y cuidado de la

ropa requiere la ayuda de una tercera persona.

Como conclusion tomando como referencia la edadtaherbtenida en el
Inventario de Desarrollo de Battelle (5 afios y 4&3¢ se puede concluir que se sitda
en un Cl de 40, luego presenta discapacidad intelemoderada asociando trastorno
grave de lenguaje (disfasia).

En la Programacion Individual necesita una adagaciuy significativa, la cual
se debe centrar en la edad 3 a 6 afios de Proyantioular y/o del Disefio Curricular,
potenciando principalmente la comunicacién, su Inde autonomia personal y las
actividades manipulativas polivalentes.

3. Metodologia

3.1. Instrumentos de valoracion

Respecto a la evaluacion inicial de la escritufa fectura no ha sido necesario
utilizar ninguna prueba, la observacion directa pesnite determinar que el alumno
presenta una clara falta de los prerrequisitos saeies para la lectura y la escritura,
para ello se debe partir del nivel mas elemental.



Para la evaluacion posterior a la aplicacion defmma se aplican tareas no
estandarizadas, disefiadas especificamente pandlisisade la destreza en la lectura y
la escritura. Los resultados muestran los avaneda eonstruccion de la lectura y la
lengua escrita al terminar el proceso de trab&watlo a cabo durante 8 meses. La
evaluacion se le realiza al alumno en diferentememos de la mafiana para evitar el

cansancio.

El instrumento utilizado para la evaluacion deeletura es un test estructurado
en siete items (ver Anexo |), disefiado en fichasattulina mate de tamafio DIN A5

gue se le muestran al alumno a la vez que seitgtagjue identifique el elemento.

La prueba relativa a la escritura consta de unee sbr fichas destinadas a
analizar la calidad y precision del trazo a la gae la ejecucion de grafias especificas
(ver Anexo II), de letras y escritura de palabtass fichas se presentan en tarjetas de

cartulina blanca mate de tamarfio DIN A5.

3.2. Procedimiento

El procedimiento que se lleva a cabo en este estalidivide en cuatro fases

principales:

Tareas/Fases
1/10 a 31/10 Estudio y evaluacion inicial del al@mn
1/11 a 22/12 Aplicacion del plan de intervencid@uaderno 1
8/1a 31/5 Aplicacion del plan de intervencion a@erno 2
1/6 a7/6 Evaluacion

2014

2015

Tabla 2.Fases de aplicacion del programa

El plan de intervencidn se inicié en noviembre @&2Ly se termind en mayo de
2015. El método de lectoescritura se aplica durmsteinco dias de la semana, en dos
sesiones de trabajo de media hora cada una. Lanariee desarrolla al inicio de las
clases y la segunda después del recreo y antascdenida. Utilizando los resultados de
la evaluacion final y la valoracion subjetiva densaestra se procede al analisis de los

mismos para establecer las conclusiones del estudio



3.3. Plan de intervencién

El objetivo perseguido con la intervencién es failal alumno el acceso a la
lectoescritura. Para ello, en un primer momentoresdiza un andlisis de la realidad
contextual y valoracion de las distintas opcioniepahibles de cara a dar respuesta a
las NEE del alumno. Posteriormente se seleccionpradrama de intervencion de
acuerdo su nivel y dificultades, asi como de laosh@bgia mas adecuada incorporando
estrategias especificas que no soélo faciliten ghiello académico sino que repercutan

beneficiosamente sobre su autoestima.

a) Intervencion en Lectoescritura

I.  Aprendizaje de la lectoescritura:actitudhacia la lectura y su

tratamiento

Las directrices generales para disefiar el plamtgeviencion con Ignacio estan
dirigidas no soélo potenciar otros aprendizajesipe tognitivo, social o verbal, sino
también a potenciar su bienestar emocional. Despei@stentar en afios anteriores que
Ignacio se inicie en el proceso lectoescritor aplio los métodogen a leer(Arlandis,
Ribera y Blay, 1993) We gusta lee(Troncoso y del Cerro, 2002), se considera que el
sujeto ha estado frente a una tarea cuya mecamicansigue entender, resultando muy
dificil que se interese por ella. Esto lleva a treesurar todo el aprendizaje y
presentarlo con una nueva metodologia que despmkiteerés en el alumno hacia la

lectoescritura. Las pautas de actuacion a seguir so

1. Se presenta la lectoescritura como una nueva exue aprovechando el
cambio de situacién y de personas. El alumno habieato de grupo este
Curso y esta con una nueva maestra, con compadistogos y en un aula
nueva para él.

2. Para motivar al alumno se parte de sus centrositdeds, en este caso el
futbol, ya que muestra una gran aficion por esporde.

3. Se presentan materiales atractivos para el alump@eddicos deportivos,
cartas de jugadores de fatbol, uso de Internet endenador y actividades
del software Picaa en iPad.
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4. Se parte de su nivel de desarrollo y se respetiimed de aprendizaje del
alumno. Es importante considerar que en ocasicnemns$efianza de una
letra, lleva varias semanas por lo que antes dénc@am con el proceso de
ensefianza-aprendizaje de dicha letra se debearealizrepaso de lo que se
ha avanzado. En este caso se olvida el factor tigmpo se piensa que el
alumno cierre el proceso de adquisicion al findlcdeso escolar.

5. Es fundamental no pasar a un nivel si el antednansido alcanzado.

6. No se le exige mas de lo que puede hacer.

ii.  Programa de intervencion

El método que se propone para intervenir con Ignas el Programa
SuperLectoEscritura(Garcia y Luciano, 1997). Tal y como describen autores

representa una metodologia basada en:

* Procedimiento de igualacion a la muestra.

» Derivacion de relaciones de equivalencia.

* Procedimiento de discriminacién con baja probaadlidie error (ayuda y
desvanecimientos disefiados para aumentar la pholaakbile acierto).

e Uso de autoregistro de avance.

Es un programa mixto ya que integra desde el mimastrategias derivadas
tanto del método global como del método analitieb. programa comienza con
iniciacion rapida de la diferenciacion entre undaeseeducida de palabras funcionales
una vez superada la discriminacion de vocales (€unadl). A través de estas palabras
se van estableciendo la diferenciacion minuciosdadediferentes partes que forman
cada palabra (Cuaderno 2).

Orden de presentacion de las vocales:i—o—ae U

[ Orden de presentacion de las palabras: copa— hide— seta ]

Por otro lado, es un programa individual como aegon cualquier aprendizaje

discriminativo y tiene en cuenta el ritmo de apreaj@ de cada alumno/a.

11



El programa se caracteriza por el uso del minimoaebinaciones posibles de
estimulos y grafismos a partir de las cuales suigess. Sélo se utilizan aquellas
combinaciones que se han demostrado necesariafapditar la lectura y escritura de
otras. La utilizacion de la combinacién cruzada mkéhimo de elementos para que
surjan otras combinaciones es posible gracias aldesdiferentes niveles sensoriales

(auditivos y visuales) y diferentes niveles de vespa (vocalizar, sefialar, colorear,...).

Ademas, es un programa unitario en el que el ajpgjedectura y escritura se
combina. En cuanto a la grafia, la utilizacién tgesas variados a nivel de grafismo
(letra imprenta y manuscrita) y el énfasis en eldeslas letras y palabras aprendidas en
todos los momentos y circunstancias lo convierte uen medio motivador que
predispone al sujeto para prestar atencidn a ltsn@ss textuales en su medio

ambiente y lo estimula a la escritura.

La dificultad que presenta el alumno en la esaiam el inicio del proceso lleva
a la utilizacion de una libreta con pauta dobled#ose realizan una serie de ejercicios
de refuerzo consistentes ejercicios tipicos deréegeritura como la realizacion de
trazos basicos que corresponden a las letras fidetd, entrenamiento en grafias
especificas, letras y escritura de palabras. Emdgss del cuaderno, en ocasiones las
pautas estan adaptadas para realizar las letragrarddes por los problemas de visién
que presenta el alumno. Se procura que la distaecias ojos al papel sea de 20 a 25
centimetros y se le ensefia a no mover el papehcamente. Ignacio es zurdo por lo
gue se le indica que es correcto inclinar la higgrdmente a la derecha. En cuanto a la
forma de coger el lapiz, se le ensefia que debeaderlb con el indice y el pulgar

dejando que se apoye en el anular y evitar quienelne apriete demasiado el lapiz.

iil. Tratamiento dislalia

Durante la aplicacion del programa SuperLectoRserisurge una alteracion en
la articulacion del fonema /I/, conocido como lam&idmo. Posiblemente producido
por las malformaciones del paladar 6seo y las mamnes dentales. Ignacio emite el
sonido de forma incorrecta o deformada, aproximaadoas o menos a la articulacion
correspondiente, por lo que hablamos de distorsiémlas discapacidades intelectuales
las dislalias son un problema afiadido a los dejuaje de los sujetos, su correccion se

plantea a mas largo plazo, y se integra en el d&je de la lectura.
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Se aborda el tratamiento de la dislalia tanto desdeintervencion directa como
indirecta, dandole importancia a la empatia y élereo positivo, resaltando los
avances y minimizando las dificultades. A contindlacse indican algunos tipos de

ejercicios de la intervencion realizada:

* Relajacion general y en especial de la zona orafad.

» Respiracion y soplo, para tomar conciencia delrobule aire a su paso por los
organos fonadores.

» Praxias bucofonatdrias, concienciando al sujetgdeto exacto de articulacion.

» Discriminacion auditiva sonido /I/

* Articulacion correcta del fonema /I/

iv.  Nuevas Tecnologias de la Informacion

Como recurso motivador dentro del proceso de aajed se utiliza un
dispositivo Apple iPad al que se le ha instaladaplécacion Picaa disponible en el App
Store de Apple. La aplicacion Picaa facilita la eeaion de las tareas al nivel de
competencia del sujeto y a su ritmo de aprendizagegue permite la definicion de

actividades sencillas que refuerzan aquellos caldsmue se estan trabajando.

Picaa es una plataforma de apoyo al aprendizaglaareacion de actividades
didacticas de asociacion, exploracion, ordenaaidemoria y puzles. A partir de una
serie de opciones permite la definicién de esttgidades y la posterior realizacion de
las mismas. Las actividades se han disefiado en éastaciones de equivalencia,
enfatizando el paralelismo entre “vocalizaciérextt¢ + grafia”, de manera que en una
misma actividad ha sido posible utilizar diferentegeles sensoriales, en este caso
auditivos y visuales, y en base al procedimientégdalacién a la muestra de acuerdo

con la metodologia del programa SuperLectoEscritura

En el Anexo Il se describen las actividades prgfaseen la intervencion.
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b) Tratamiento de los Problemas Conductuales

El alumno esta diagnosticado con hiperactividad rgsgnta una atencién
dispersa, distrayéndose con cualquier elementorextaostrando grandes dificultades
para concentrarse en la tarea y llevarla a suMamifiesta una timidez patologica y
tiene muy baja tolerancia a la frustracion. Todto e traduce en las siguientes
conductas disruptivas: rompe las hojas de la Bbstno le sale la tarea, deja de
colaborar, frunce el cefio, no responde a 6rdenpsesenta frecuentes cambios de
humor, no permanece en su sitio, manteniéndoseiedeon los brazos cruzados y
mirando por la ventana, se va del aula y da vugibados pasillos o instalaciones del
centro. En los casos en que no se hace lo quaetequuestra reacciones emocionales
primitivas, tales como conductas agresivas, aut@ss(se da cabezazos contra la

pared) y también escupe, empuja e insulta en ga.jer

Para la superacion de la angustia y timidez, seleleque antes de iniciar las
sesiones de lectoescritura se debe anticipar mireduo que va a ocurrir, estructurando
el espacio fisico, la tarea a realizar, asi comtieehpo de dedicaciéon a la misma.
Siempre con instrucciones simples, claras y coasngtutilizando los gestos adecuados
para evitar su frustracion y proporcionarle consacias claras a sus respuestas o
conductas y que posteriormente se exponen. Seedstigar al alumno en lugares
alejados de puertas, ventanas y areas de ruidoyagsio un rincon tranquilo en el que
el sujeto pueda sentarse y trabajar cuando noagee cle focalizar la atencién. En este
caso se trabaja en un aula que hay contigua a $a dgupo donde parece estar mas

tranquilo y se siente mas protagonista.

Ante la problematica descrita, el objetivo geneespecto a los problemas de
conducta es lograr la normalizacion de las condudésadaptadas y esto se considera
que ha de ser simultaneo al abordaje de la lecihesc Los problemas de
comportamiento no hacen mas que enlentecer sugwale aprendizaje, por ello se
plantea inhibir las conductas negativas del aluypmmtenciar otras positivas que le
ayuden a mantener y focalizar la atencion, dismilaufrustracion y buscar estrategias
para superarla, asi como paliar la irritabilidadm® en el caso de Ignacio el uso de la
palabra esta muy limitado se decide que la inteiganse aborde desde un enfoque de

modificacion de conducta obviando un enfoque méémilco cognitivo-conductual.

14



Teniendo en cuenta las caracteristicas de Ignacia éntervencion se decide

utilizar diferentes técnicas de modificacion dedmta:

» Estrategias para aumentar las conductas positivasPara incrementar los
comportamientos adecuados se proporciona inmeckatemal sujeto una
recompensa o0 premio, previamente elegido, comoecoesicia de la conducta
deseada que ha realizado. Antes de aplicarlos rsgtata que el premio posee
poder reforzante para Ignacio En este caso seaapticeforzador primario como
son los caramelos y varios secundarios, materieso las cartas de fatbol,
sociales como los elogios, sonrisas, gestos debapidn y situacionales como
enviarle a hacer recados. El alumno responde ypasignte a las alabanzas y

muestras de carifio. Para ello, se define la coadlegfeada:

Conducta: Ignacio ha trabajo correctamente permaneciendo sentado vy
colaborando en el trabajo.

Reforzadores se le dice “Hoy has trabajado muy bien” (refuerzo sqcidagma

un caramelo” (refuerzo material) o “Coge la carta de futjp@d mas te guste”
(refuerzo material).

» Para eliminar las conductas disruptivasse utilizara el coste de respuesta,
consistente en la retirada de una serie de adtieglalacenteras para el alumno
tales como no asistir a las sesiones de pisciaa gue acuden semanalmente o
no acompanfar al grupo de compafieros a las salatas parrio que se realizan

los viernes. Se definen las conductas problema:

Conducta: Ignacio deja de colaborar, frunce el cefio, npaede a ordenes o
presenta frecuentes cambios de humor, no permamgresu sitio,
manteniéndose de pie con los brazos cruzados yhdarpor la ventana, da
vueltas por los pasillos o instalaciones del ceotnauestra agresividad.

Coste de respuestase le dice “Esta semana no vas a la piscina” ste€'E

viernes no vienes con tus compafieros a la salidal farrio”

El castigo (negativo) se aplica 0 comunica inmedignte después de la

realizacion de la conducta indeseada, procurandaelacion afectuosa entre el agente

15



y el receptor del castigo para evitar que éstetafacla seguridad o autoestima del
sujeto. Para lograr la generalizacion de las caaduteseadas y eliminar las conductas
disruptivas se cuenta con la colaboracion de ldliignen este caso la abuela, lo que

redunda a su vez en una mayor normalizacion emleité familiar.

4. Resultados

a) Aprendizaje de la Lectoescritura

Lectura

Antes de la intervencion Ignacio reconoce las \@xasociadas a dibujo y en
letra imprenta, aunque comete errores. En letraustaita no reconoce ninguna vocal,
esté 0 no asociada a dibujo. Una vez finalizadplah de intervencion, Ignacio ha
logrado avances significativos a lo largo del cwescolar, en la tabla 3 se muestran los

resultados cuantitativos de la evaluacion.

Fichas Aciertos Errores

item 1. Vocales con imagen 25 25 0
item 2. Vocales sin imagen en letra imprenta y rearita, 28 28 0
incluyendo la 'Y

item 3. Vocales en mayuscula con y sin imagen 15 15 0
item 4. Vocales juntas en letra imprenta y mantsscri 10 10 0
item 5. Palabras basicas en letra imprenta y matajston y sin -~ 16 16 0
imagen

item 6. Palabras derivadas en letra imprenta sagémn 14 12 2
item 7. Pequefias frases 6 5 1

Tabla 3 Resultados de la prueba de lectura

Se ha conseguido afianzar el dominio de las voaaldss dos tipos de grafias
sin necesidad de apoyo visual, lo que supone wl div abstraccion mayor, en textos
distintos y formatos diversos: papel y digital. haxcales juntas las reconoce en letra
imprenta y letra manuscrita. La letrg’ “la identifica en los dos tipos de grafia. En
cuanto a las vocales en letra mayudscula, las reeoctamto en letra manuscrita como en
letra imprenta, sin necesidad de asociacion adlilitn) la categoria de las consonantes,
conoce las consonantes derivadas de las cuatiorgslbasicas: copa, luna, nido y seta
¢“1",s”,'n”,"p",’t","d”,"c” ), se trabaja la conciencia silabica gracias a la

descomposicion de dichas palabras. Esta microtladilise ha reforzado con las
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actividades disefiadas con la aplicacion Picaa.riv gk estas palabras basicas conoce
otras palabras derivadas de las mismas, en cuantcomponen de esas mismas
consonantes. Presenta mas dificultad en distingsiisilabas dentro de las frases que si

estan sueltas. Respecto a las frases, es capeerdeakes de tres o cuatro palabras.

Cuando comete algun fallo al leer, en unos casdg serrige y en otros él
mismo se da cuenta de que lo ha leido mal y laegpor lo que su almacén fonolégico
funciona correctamente, puesto que en caso cantrarisabria que ha leido mal.

Conoce la direccionalidad de la lectura, se leegigierda a derecha y de arriba a abajo.

Tal y como propone el método SuperLectoEscriturahaecompletado el
aprendizaje con otros materiales partiendo de wntosl centros de interés del sujeto.
Utilizando cartas de jugadores de futbol y preregzodiva en formato digital y papel se
han buscado palabras o nombres que incluyan ldades aprendidas. Por ejemplo, se
ha identificado el nombre de los jugadores “Nirfdlano”, “Edu” y “Leo” en las cartas
de futbol.

Después del tratamiento directo e indirecto delbidacismo se percibe que el
lenguaje de Ignacio es algo mas claro. Se esfpenzarticular correctamente cuando se
le corrige, aunque aun le cuesta algun esfuerzatiademinsistencia en el trabajo sobre
un fonema o una palabra y su eficacia en la rapatita mejorado de forma notable. A
pesar del tratamiento y mejoria en la articulaaéh fonema /I/ no lo emplea en el

lenguaje espontaneo.
Escritura

Antes de la aplicacion del plan de intervenciératmo no es capaz de coger el
lapiz y no consigue realizar trazos y grafismosdienados con la preescritura. Se
intenta ayudarle a coger el lapiz y a repasaragbtde grafias en una pauta de linea de
puntos pero no es posible debido a que el alumcimara cualquier contacto fisico.
Después de la intervencion, se consigue que Igmagioel lapiz, lo que le permite que
sea capaz de realizar trazos y grafismos relactanedn la preescritura. En un primer
momento y conseguida la aceptacion del contadtmfisepasa con ayuda y en linea de
puntos. El punto de partida del trazo se marcabded clara con un punto grueso y la
direccion a seguir se marca con una flecha indi@ae trazos burdos se pasa a trazos

aceptables en pauta doble con guia de puntospeg da repasar vocales, consonantes,

17



palabras, combinaciones de consonante y vocal atdazformando silabas directas.

También realiza la copia de letras sin linea deéqsuen pauta doble.

Es significativo el progreso en la realizacion tlako, aunque es mejorable su
grafia en cuanto a tamafio, presién y direcciondlitla prensién del lapiz sigue siendo
incorrecta a pesar del esfuerzo por corregirlo.nulas escribe se puede observar el
esfuerzo fisico que esta realizando (suda) poffieutlad que tiene para concentrarse

en la tarea.

Respecto a las reglas basicas de escritura, lactiralidad de la escritura es
aun anarquica, de forma que no termina un rengléngue esté destacado con puntos,
y salta al siguiente o empieza a mitad del rengléigue en diagonal. En la Figura 2 se
muestran los trazos realizados en su libreta ailloie la intervencion y en la Figura 3

se observa la evolucion de los trazos realizadda emaluacion final.

NeN A, d., d, d., d., d.,
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Figura 2. Desempefio de la escritura en el

Figura 3. Desempefio de la escritura en la

cuaderno e
evaluacion final

b) Problemas Conductuales

De las técnicas de modificacion de conducta apisad sujeto la mas efectiva
ha sido el coste de respuesta. Las conductas thesiegn el aula han disminuido tanto
en frecuencia como en intensidad. Mientras quaeiaioi de la intervencion Ignacio se
mostraba pasivo y no colaborativo, manteniéndoseielecon los brazos cruzados y
mirando por la ventana o dando vueltas por lodlpas instalaciones del centro, ahora
se observa un cambio de actitud en las tareasaessples mas receptivo a trabajar
llegando incluso a demandar el inicio de la inteci&n, aunque sigue costandole fijar

la atencion.
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Después de la intervencion pide permiso para dalclase, avisa si quiere ir al
bafio y si necesita ayuda al terminar, algo quesardéhacia y era necesario llamar a su
abuela cada vez que hacia caca, se mantiene sémigidado su tarea una hora cuando
al principio de curso solo era capaz de permarsssgado diez minutos y acepta que se
le coja su mano para guiarlo en la correcta reabpade las grafias de las letras. Si
tiene un error en la lectura o escritura aceptateeccion. Habla mas en clase, pregunta

y se siente orgulloso de sus logros ante sus coenpsi

En cuanto a su comportamiento agresivo, tanto lastre como otros
profesionales del centro destacan un gran cambisueactitud, denotando un mayor

control de su conducta agresiva.

5. Conclusiones

En términos generales se considera que el progdamiatervencion ha sido
exitoso para la iniciacion del alumno en la lectyida escritura. El sujeto ha trabajado
con buenos resultados los dos primeros cuaderiasatedo SuperlLectoEscritura, lo
cual le permite leer palabras y frases con comprere partir de las cuatro palabras
bésicas del método. El alumno es capaz de apbcaprendido a distintos niveles y en
sus contextos habituales, desde buscar la leteapalbbra aprendida en otros lugares

del colegio, hasta hacerlo en periodicos o enneter

Al ser un método basado en el aprendizaje sin egydna evitado que las
continuas correcciones afecten a la autoestimaallghno y a su motivacién por
aprender. El alumno se ha sentido altamente matiyext las actividades ya que la
sensacion de éxito ha estado presente duranteetqutoceso y ha podido observar de

manera continuada sus avances Y progresos.

Se ha observado un progreso moderado en su lenguadjeEsta valoracion es
subjetiva y basada en la experiencia de la magStmo ejemplo mencionar que el
alumno usaba la palabra “bus” para referirse agioly ahora usa la palabra “cole”, la
cual ha sido una de las palabras aprendidas.

Dado el éxito inicial de la aplicacién de este rmétse pretende continuar el
préximo curso con el mismo de cara a afianzar terafido y continuar el proceso de

aprendizaje iniciado en este estudio.
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Respecto a las conductas disruptivas, la eficacia thtervencion terapéutica ha
sido satisfactoria teniendo en cuenta la consdbidede las conductas disociales en este
sujeto. Se considera necesario seguir trabajan@s esnductas para conseguir unos
resultados finales firmes y consistentes paratatduLa disminucion de las mismas ha
constituido una mejora en la adquisicion del apeaje de la lectoescritura y en la

interaccion social y familiar.

El empleo del coste de respuesta ha sido un fasbdiwador fundamental para
qgue el sujeto se implique en la intervencion, auisndo una predisposicion y una

actitud positiva frente al trabajo.

La implicacion de la familia en el proceso de adizsie ha sido otro factor
determinante para el éxito de la intervencion redi. La familia esta muy preocupada
por la evolucién de Ignacio y colabora en cuantagpyestas se le hacen desde el

colegio.

El uso de las Nuevas Tecnologias de la Informab@®aumentado el interés y
la motivacion del alumno en relacién a las actigekade aprendizaje, a la vez que ha
mejorado su autoestima y las expectativas sobrprepsas capacidades. La posibilidad
del uso autonomo de iPad por parte del sujeto haeguido aumentar su grado de
autonomia e independencia personal. Ademdés, lasvidades disefiadas
especificamente para Ignacio han posibilitado lpetieion del ejercicio y la
autocorreccion al poder comprobar los resultadasqye la aplicacion ofrece una
realimentacion inmediata (vocal-grafia), con eletdjde orientar las futuras respuestas

y contribuyendo a eliminar el sentido de fracaso.

El método SuperlLectoEscritura esta siendo aplicadoel disefio de un
videojuego educativo por un grupo interdisciplidiar investigadores entre los que se
incluye uno de los autores del método, D. Carlo$G¥rcia, dentro del Proyecto de
Excelencia de la Junta de Andalucia denominadidebjuegos educativos para las
aulas TIC: metodologia de desarrollo e implantaiddirigido por D? Nuria Medina
Medina, profesora del Departamento de LenguajesisterBas Informaticos de la
Universidad de Granada.
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Anexo |. Test de Evaluacién de la Lectura.

iftem 1. Vocales con imagen. 25 fichas.
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item 2.  Vocales sin imagen en letra imprenta y manusdritiyendo la §”. 28

fichas.
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ftem 3.

Vocales en mayuscula con y sin imagen. 15 fichas.

29






item 4. Vocales juntas en letra imprenta y manuscritaiditas.

Od

v

1a
ue
o4
Lo~

U

e

10
o
Ol
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item 5. Palabras basicas en letra imprenta y manuscrita,ycsin imagen. 16

fichas.

copa
P luna

-

—

seta

copa

nido .
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ftem 6. Palabras derivadas en letra

imprenta sin imagefhchids.

pala

Paco

uno

nena

0SO

SOSO

Lol

ala

tita

tata
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cacao

cole

dado

toda
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item 7.  Pequefias frases. 6 fichas.

la osa se cae

la ola lia a Lola

Papa y su pipa

Paco toca su pito

Pepa y Pepe

la oca cuca
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Anexo Il. Fichas de evaluacion de la escritura.
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Anexo IV. Actividades disefiadas con la App Picaa.

Picaa permite definir cinco tipos de actividadegl@aracion, puzle, asociacion,
ordenacién-seleccion y memoria. Se ha elegidotlaidad de ordenacion-seleccion por

ajustarse mejor al procedimiento de igualaciénradastra.

En este caso se han definido actividades parajaralaaconciencia silabica a
través de la descomposicion en silabas de las rpalabasicas del método
SuperlLectoEscritura (luna, nido, seta y copa) ypakmbras ola y lee. Se crea una

actividad de ordenacion en el que los elementadenar son las silabas de la palabra.

—

Wosuaios [ compariides  £F Ajustes
LR LRIN

Actividad

‘Luna

Ordenagianizeleccisn

Propiedades

Cooperativa (en grupo) No ) O

Fondo imagenEl

Elementos

) ey

na
e t lrnans

& Adadir elemento

El alumno selecciona una silaba y el programa defm® la vocalizacién de la
misma. Una vez seleccionada puede moverla y satsatire una casilla, si es la que le
corresponde, la silaba se queda fijada, en casvadonse puede seguir desplazando

tantas veces como sea necesario hasta situarklaatasilla correcta.
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Una vez que se igualan todas las silabas se reastusonido de aprobacion y
la vocalizacién de la palabra destacando cada etesdsilabas.

Se ha disefiado otra actividad con las cuatro pEdabasicas del método
SuperLectoEscritura. En este caso no se realidadaomposicion silabica sino que se
realiza la asociacion con imagenes distintas argdeadas en el método como sistema

de generalizacion del concepto y asimilacion dygddia.
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=

Campariidas £} Ajustes

run 1

Actividad Ecitar

Nido seta copa luna
Ordenaciin/saleccion

Propiedades
Cooperativa (en grupo)

Nido seta copa luna
Ordanncion/saloeion

HNldu
elonacioniiai
~ % Ola

Fondo

Grunos I ¢ sctividades

o o (3] pusve sctwidsa > = R
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El alumno debe asociar la imagen con la grafiaal@nno debe realizar las

mismas acciones que en la actividad descrita ctamiandad.
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