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“A Verdadeira educacédo consiste em pér a descoberto

ou fazer atualizar o melhor de uma pessoa”

Ghandy

0 que digo as flores ndo escutam os homens ha um estranho sustenido
o que no fundo anelo cultiva cumplicidade entre a méo e a idade da alma
a olhar para o nada da verdade muito além do entardecer de uma cidade
na amplitude do regente olhar a mulher pode modelar a sociedade
indica a graca diurna da mocidade nocturna através da garca

a cada instante singular quando o mar o velho mar se expde ao retrato
pelo anverso e reverso de um Unico verso na alma edlica da guitarra
albergue de todo sonho acre-doce de uma viagem que se consome

e deslinda no leito do rio pela estabilidade dos dias vindouros

digo as flores coisas que ndo escutam os homens em mil luas

sempre o impulso obedece o célice e o dulcido célice da flor se instala

razdo de minha auséncia prescrita e ausente no atrio vivo do siléncio

Trajanno Nankhova Trajanno
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RESUMO |

O presente estudo resulta da emergéncia social que a problematica da
Educacao para a Cidadania, particularmente da dimensao da Educacao para a Saude,
podera assumir no desenvolvimento do bem-estar escolar e social em Angola e que
tem sido considerado pelas principais organizagdes internacionais no ambito das
preocupacdes educativas. E nosso intuito com este trabalho refletir e equacionar
algumas questdes que deparamos ao longo deste estudo e contribuir de alguma forma
no melhoramento da aplicabilidade dos Métodos (Processos e Praticas) e Resultados
(Objetivos Pedagdgicos e Conteudos) de uma Educacao para Cidadania Democratica

em Angola.

Assim, pretendemos caracterizar o perfil sociodemografico dos encarregados
de educacéao ou pais e comunidade educativa da provincia de Luanda — Angola; tendo
como objecto a importancia atribuida a Educacéo para a Cidadania e os niveis de
bem-estar subjetivo. Os resultados revelam indicadores sociodemograficos
importantes para o contexto Angolano. Compreendemos, que a educacao para a
cidadania é valorizada pelos pais e encarregados de educagao, permitindo auspiciar a
boa aceitacdo de programas a serem desenvolvidos futuramente e de um modo
estruturado em contexto Angolano. Destaca-se, assim, a importancia das pessoas
serem envolvidas nos projetos de educagdo para cidadania, constituindo-se
potencialmente como parte importante do sucesso na dinamizacdo dos mesmos.
Verificamos, também, que entre outras questdes a comunidade de encarregados de
educagao considera importante que os professores tenham formagao para melhor
transmitir os conceitos e a pratica de educacéao para a cidadania. Quanto a analise dos
resultados globais de Bem-Estar, foram encontrados valores positivos nas duas
subescalas; relevando-se que 4 questbes (do questionario da Comunidade) estavam
correlacionadas positivamente com o indice de Bem-estar - Sentimentos e Emogdes, e
o indice de Opiniao sobre a propria vida. Constatamos que a educagao para a

cidadania pode ser uma via para a construgao de Bem-estar.

Palavras Chave: Educacao, Cidadania, Bem-Estar Subjetivo, Escolar, Social
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RESUMEN |

El presente estudio resulta de la emergencia social que la problematica de la
Educacion para la Ciudadania, particularmente en su dimension de la Educacién para
la Salud, podra asumir en el desarrollo del bienestar escolar y social en Angola, un
asunto que ha sido considerado por las principales organizaciones internacionales en
el ambito de las preocupaciones educativas. Es de nuestro interés, con este trabajo,
reflexionar y levantar algunas preguntas, con las cuales nos deparamos durante este
estudio, y contribuir, de alguna forma, para la mejoria en la aplicacion de los Métodos
(Procesos y Practicas) y los Resultados (Objetivos Pedagdgicos y los Contenidos) de
una Educacion para la Ciudadania Democratica en Angola.

Asi siendo, pretendemos caracterizar el perfil socio demografico de los
encargados de educacion o padres y la comunidad educativa de la provincia de
Luanda — Angola; teniendo como obijetivo la importancia asignada a la Educacion para
la Ciudadania y los niveles del bienestar subjetivo. Los resultados demuestran
indicadores  socio demografico, importantes para el contexto angoleno.
Comprendemos que la Educacion para la Ciudadania es valorizada por los padres y
encargados de la educacién, permitiendo auspiciar una buena aceptacion de
programas a ser desarrollados futuramente, y de un modo estructurado, en el contexto
angoleio. Destacandose, asi, la importancia de las personas estar envueltas en los
proyectos de educacion para la ciudadania, constituyéndose potencialmente como una
parte importante del suceso en la dinamizacion de los mismos. Verificamos, también,
entre otros asuntos, que la comunidad de encargados de educacion considera
importante que los profesores tengan formacion para mejor transmitir los conceptos y
la practica de la educacion para la ciudadania. Cuanto al analisis de los resultados
globales del Bienestar, fueron encontrados valores positivos en las dos sub escalas;
revelandose que 4 cuestiones (del cuestionario de la Comunidad) estaban
correlacionadas positivamente con el indice del Bienestar (Sentimientos y Emociones),
y el indice de Opinién sobre la propia vida. Constatamos que la educacion para la
ciudadania puede ser una via para la construccion del Bienestar.

Palabras chaves: Educacioén, Ciudadania, Bienestar subjetivo, Escolar, Social.
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ABSTRACT

This study follows the social emergency that the problem of Citizenship
Education, particularly the dimension of Health Education, you can take in the
development of educational and social welfare in Angola and has been
considered by major international organizations regarding educational
concerns. We aim to reflect this work and to study some issues we face
throughout this study and contribute in some way in improving the applicability
of methods (procedures and practices) and Results (Objectives and

Pedagogical Content) an Education for Democratic Citizenship in Angola.

Thus , we intend to characterize the sociodemographic profile of carers
or parents and the educational community of the province of Luanda - Angola;
comprising up the importance attributed to Education for Citizenship and the
levels of subjective well -being . The results reveal important sociodemographic
indicators for the Angolan context. We understand that education for citizenship
is valued by parents and carers, allowing expect a good acceptance of
programs to be developed in the future and in a structured way Angolan
context. Thus, we highlight the central importance of people being involved in
projects of education for citizenship, constituting itself as a potentially important
part of success in fostering them. We also verified that among other issues the
community of caregivers considers it important that teachers be trained to better
convey the concepts and practice of citizenship education. The analysis of
global results Wellness, positive values were found in the two subscales; is
emphasizing that 4 questions (the community questionnaire) were positively
correlated with the index of Wellbeing - Feelings and Emotions, and the index
view about life itself. We found that citizenship education can be a route for the

construction of Wellbeing.

Key Words: Education, Citizenship, Subjective Well-Being, School, Social.
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RESUMO I

A cidadania revela um modo de estar em sociedade que tem como
referéncia os direitos humanos, o bem-estar, os valores da igualdade, da
democracia e da justica social (Praia, 1999). A educacdo para a cidadania
contribui para a formacdo de pessoas que conhecem e exercem 0s seus
direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros. A pratica da cidadania
apela a reflexdo e a agcado sobre os problemas sentidos por cada um e pela
sociedade. (Praia, 1999; Fonseca, 2001; Rayo, 2004; Afonso, 2007; Brett,
Mompoint-Gaillard e Salema, 2009).

A escola constitui um contexto para a aprendizagem e o exercicio da
cidadania, envolve dimensdes da educacdo para a cidadania, entre elas a
Educacdo para a Saude, que pretende dotar as criangas e os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e a tomar
decisbes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental
(Branco, 2007).

Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem (1948), a
educacao deve tender ao pleno desenvolvimento da personalidade humana e
como tal sera construtora de bem-estar. O estudo do Bem-Estar, assume uma
importancia crescente em comunidades democraticas e a atencdo dada pela
comunidade cientifica as variaveis positivas da Saude Mental, esta a ser
acompanhada pela importancia atribuida pela comunidade em geral (Diener e
Biswas-Diener, 2000).

O direito a educacdo tem sido proclamado numa série de
recomendacgdes e diretivas de organizacgdes internacionais como a Convencéao
Europeia dos Direitos do Homem (1950), a Convengao contra a Descriminagao
no Dominio da Educacgédo (1960), a Carta Social Europeia (1961), o Pacto

Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966), a
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Recomendacgao sobre a Educacéo para a Compreensio, a cooperacgao e a paz
Internacionais e a Educacao e a Educacio Relativa aos Direitos do Homem e
as Liberdades Fundamentais (UNESCO, 1974), a Convengéao sobre os Direitos
da Crianga (ONU, 1989) e a Declaracao sobre a Educagao para a Paz, Direitos
Humanos e Democracia (1995); estes documentos alargam e aprofundam as
obrigagcdes dos Estados com respeito ao direito a educagcdo e impdem
condicbes para que a educagao para os direitos humanos possa ser uma

preocupacao inscrita nas politicas educativas nacionais.

No caso particular de Angola verificamos, na Lei 23/ 92 de 16 de
Setembro - Lei de Revisdo Constitucional, quadro legal que altera a Lei
Constitucional Angolana de 1991, no artigo 1° dos Principios Fundamentais,
consagra que “ Angola é uma Republica Soberana e independente, baseada na
dignidade e na vontade do povo angolano, que tem como objetivo fundamental
a construcdo de uma sociedade livre, justa, democratica, solidaria, de paz,
igualdade e progresso social”’, no artigo sobre o Direito a Vida “ O Estado
respeita e protege a vida da pessoa humana, que é inviolavel’, no artigo 79
sobre o Direito ao ensino e desporto, no seu n. 1 “ o Estado promove o acesso
de todos a a alfabetizacdo, ao ensino, a cultura e ao desporto...” Na lei
Constitucional Angolana de 2010 reitera no seu Artigo 21 nas Tarefas
Fundamentais do Estado, na alinea g) “ Promover politicas que permitam tornar

universais e gratuitos os cuidados primarios de saude”.

Assim, o presente estudo resulta da emergéncia social que a
problematica da Educacdo para a Cidadania, podera assumir no
desenvolvimento do bem-estar escolar e social em Angola e que tem sido
considerado pelas principais organizagdes internacionais no ambito das
preocupagdes educativas (UNESCO, 2006 e OECD, 2010). Segundo Silva
(2009, 2011), as Conferéncias Internacionais sobre a Educagao Publica vém
reafirmando o papel da educagao como fator de promocgao da paz, dos direitos
humanos e da democracia e acentuam a sua vocagao para a construcdo do
bem-estar das populagdes e cooperagdo entre os povos. Esta politica
educativa procura basear-se na ideia da emancipacido do cidaddo de Paulo

Freire (1975), isto é, da configuragcdo de um perfil de personalidade capaz de
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agir autbnoma e conscientemente na salvaguarda dos interesses nacionais, e

na luta contra qualquer espécie de dominag&o ou excluséo social.

Refere ainda, Eugénio da Silva (2004), que as Conferéncias
Internacionais sobre a Educacao Publica (CIE) que se realizam anualmente
tém a intengdo de fazer com que a educacgao dos e para os direitos humanos
nao seja apenas um lema pronunciado com fervor, mas uma exigéncia mundial
para a concretizagdo do respeito pelos direitos humanos. Elas procuram
explicar o sentido da educacédo para os direitos humanos inspirando os
diversos paises a traduzi-los em medidas de politica educativa e em ag¢des que
honrem efetivamente esses direitos. Nesta ordem de ideias, a Declaragao
sobre a Educacgao para a Paz, Direitos Humanos e Democracia aprovada em
1995, responsabiliza e compromete os Ministros da educacéo “a incentivar o
desenvolvimento de estratégias inovadoras adaptadas aos novos desafios de
educar cidadados responsaveis empenhados na paz, direitos humanos,
democracia e desenvolvimento sustentado e a aplicar as medidas adequadas

de avaliacao e classificacdo dessas estratégias”.

No contexto particular de Angola, os enunciados, anteriormente
referidos, tém sido reforgados pelos discursos de altos dirigentes, mas na
pratica nem sempre se refletem no quotidiano das comunidades. Segundo a
nossa experiéncia enquanto educadores e professores, a realidade é marcada
por situacbes que denotam a auséncia da pratica da educagdo para a
cidadania, o que é confirmado pelos numeros de criangcas de fora do sistema
escolar, de analfabetos e de pessoas pobres, revelando assim o quanto ha a
fazer para a dignificacdo da pessoa em matéria de direitos humanos, em
particular na salvaguarda do direito a educagcdo e a cidadania. Estas
preocupacdes sao relevantes quando nos situamos na concecido atual de
escola, enquanto instituicdo social que desempenha um papel na adaptacéo e
no bem-estar das populagdes (Tiba, 1996; Lopez Nufiez, J. A. & Sola Martinez,
T. & Cerezo Martin, M. E., 2010).

No entanto, também podemos inferir dos documentos estratégicos e
dos Programas Educativos e Formativos de Educacdo para a Cidadania

Democratica, no contexto dos paises da SADC e de Angola em particular, que
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ha uma grande preocupagdo em melhorar os niveis de Desenvolvimento
Humano das Comunidades, do alcangar os Objetivos do Milenio, da redugéo da
Pobreza e que todos os cidadaos tenham acesso a educacgao. Necessitando-se
para o efeito que os Governos coloquem em pratica os documentos
estratégicos por eles elaborados, que esses documentos sejam de dominio e
practicas publicas, estudados nas escolas, em outros locais e meios de

cidadania, que permita uma pratica responsavel de todos.

Face ao exposto pretendemos analisar o papel da educagao para a
cidadania democratica em Angola nas instituicbes escolares angolanas,
compreendendo se esta contribui para o bem-estar escolar e social.
Procuraremos, igualmente, compreender o impacto dos programas oficiais do

Governo Angolano de educacéo para cidadania no bem-estar social.

E nosso intuito com este trabalho refletir e equacionar algumas questdes
que deparamos ao longo deste estudo e contribuir de alguma forma no
melhoramento da aplicabilidade dos Métodos (Processos e Praticas) e
Resultados (Objetivos Pedagdgicos e Conteudos) de uma Educacado para

Cidadania Democratica em Angola.

Este estudo esta estruturado em trés partes organizados em oito
capitulos, divididos entre: Primeira Parte - Fundamentacgao tedrica (capitulos |,
I, lll, IV e V), Segunda Parte - Estudo Empirico (capitulos VI e VII) e a Terceira

Parte — Diversos (capitulos VIII) e finaliza com a Bibliografia e Anexos.

Na Fundamentacédo Tedrica procedemos a um enquadramento teorico,
em que fizemos uma revisao bibliografica sobre o tema em estudo, abordamos
a questao da educacgao para cidadania e os direitos humanos; a evolugédo do
sistema educativo de Angola. Fizemos, ainda, um percurso sobre a questao
educativa da SADC; as Estratégicas da Educagcdo e Planos de
Desenvolvimentos que nos mostram o trabalho que esta sendo elaborado e
fundamentalmente o que se pretende fazer. Assim passamos a apresentar um

breve resumo dos oito capitulos:
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No capitulo | elabora-se uma breve caracterizagdo da realidade socio
cultural de Angola e dos programas educativos e formativos de educagao para

a cidadania democratica nos paises da SADC.

Identificam-se alguns documentos estratégicos que mostram a
preocupagao no melhoramento da vida das comunidades, da educacédo e
consequentemente no bem-estar social assim como o cumprimento das metas
preconizadas pelos objetivos do Milénio, sejam alcangados pela maioria dos
Paises, principalmente na educacao para todos, na alfabetizagdo, no ensino

superior, nas tecnologias da informacéao e outras.

Apresenta-se de forma sintética as trés fases constitucionais da
Republica de Angola, abordamos a escravatura e o massacre da baixa de

Cassanje em Malange, feito pela Administragao Colonial.

No capitulo Il é apresentado o Sistema de Ensino Angolano antes e
depois da Independéncia com destaque para as Orientacbes Gerais das
Politicas e das Reformas de Educacdo para a Cidadania. Apresentamos os
Programas Educativos e Formativos sobre a Educagdo para a Cidadania
Democratica, promovidos pelo Executivo Angolano, nomeadamente pelo
Gabinete do Presidente da Republica, Ministérios do Interior, Familia e
Promogédo da Mulher, Ciéncia e Tecnologia, Ambiente e Planeamento, dos
quais destacamos, Programa “Angola Solidaria”, Programa de Educacéao
Ambiental em Angola, Programa de Ac¢do do Governo para o Desarmamento
da Populacédo Civil, a Prevencdo Rodoviaria, a Estratégia Nacional de
Desenvolvimento de Longo Prazo “Angola 2025” e as Grandes Prioridades de
Desenvolvimento Econédmico - Plano Nacional de Desenvolvimento 2013-2017,
a Estratégia de Combate a Pobreza, Programa de Tecnologia de Informacao e
Comunicagdo e a Estratégia Nacional de Formagdo Quadros, que visa
assegurar a disponibilidade de profissdes e competéncias estratégicas de
quadros superiores e meédios, essenciais a concretizagdo da estratégia de
desenvolvimento de longo prazo inserido no “Angola 2025”.

Pode-se constatar pela leitura dos programas mencionados, o trabalho
do Governo angolano no sentido da edificagcdo da harmonia, da paz, da ndo-

violéncia na familia, da equidade e da solidariedade.
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Explica-se que a Republica de Angola viveu uma etapa de transigdo do
Sistema de Educacédo em extingdo, aprovado em 1977 e em vigor desde 1978
publicado a coberto do Decreto N° 40/80 de 14 de Maio, para um novo Sistema
de Educacao, aprovado pela Lei N° 13/01 de 31 de Dezembro, que iniciou a
sua implementagdo em 2004 (com o inicio da experimentacao) e foi até 2012
(com a avaliagéo global), que estabeleceu as bases legais para a Realizagao
da 22 Reforma Educativa em Angola, cujos objetivos gerais sdo: A expanséo da
Rede Escolar; a melhoria da Qualidade de Ensino; o reforgo da eficacia e da

Equidade do Sistema de Educacao

Releva-se que o Novo Sistema de Educagéo se realiza através de um

sistema unificado, constituido pelos seguintes subsistemas de ensino:

Subsistema da Educacado Pré-escolar; Subsistema de Ensino Geral;
Subsistema de Ensino Técnico Profissional; Subsistema de Formacgao de
Professores; Subsistema de Educacao de Adultos; Subsistema de Ensino

Superior.

O Sistema de Educacdo estrutura-se em trés niveis: Primario,
Secundario e Superior, € composto por 3 modalidades: Educacao Extraescolar,

Educacao Especial e Educacéo a Distancia.

No que respeita a organizagao estrutural do sistema educativo, pode-se
referenciar o conjunto dos subsistemas com o0s quais se asseguram as
multiplas possibilidades de usufruto da educacdo, destacando-se as
modalidades como a alfabetizacdo, a pds alfabetizagdo, a educacdo de
adultos, a educacao basica, a educacdo especial, a formagao técnico-
profissional, a educacdo média politécnica e a educagao superior. Estes
subsistemas cumprem uma fungao especifica no &mbito da instrugao cientifica,
técnica, moral, profissional e cultural conduzindo a que os cidadaos integrem o
patriménio cultural e os comportamentos de vida consentaneos com as ideias

de uma sociedade democratica.

Apresenta-se as agdes preconizadas pelo Sistema Educativo Angolano
para a concretizacdo da educagao para a cidadania, através da inclusao de

temas referentes aos direitos humanos nos curriculos, a pratica da cidadania
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na pratica docente, a inclusdao de referéncia culturais da regido de modo a
preservar o conhecimento da histéria e da cultura locais, a depuracdo de
elementos nos programas curriculares possiveis de gerar posigdes xenofobas
relativamente a outras culturais ou civilizacbes e da introducdo de uma area
disciplinar de educagao para a cidadania (onde se inclui as disciplinas de
Educacdo Moral e civica, o Ensino do Meio, o Empreendedorismo e a

Filosofia).

No centro da estratégia estda a educagcdo para a toleréncia e a

diversidade através da promocéao, na escola, do respeito a diferenga.

O Capitulo Ill compreende a Educagéo para a Cidadania, retratando a
questdo da Educacao para a cidadania democratica. Define os conceitos de
Educacao, de Educacéao para a Cidadania, as dimensdes da educacao para a
cidadania como o (Ambiente, o Desenvolvimento, Rodoviaria, a Igualdade do
geénero, os Direitos Humanos, Financeira, Seguranca e Defesa Nacional, a
promogao do Voluntariado, a Dimensao Universal da Educacao, para os média,
Empreendedorismo, Consumidor, Intercultural e Saude), Direitos econémicos e
Sociais, Direitos Culturais, Direitos Civis e Politicos, a Educacao Tradicional em
Angola, a Educagao e Justiga Social, Educar para os Valores e Cidadania, os
Desafios aos sistemas educativos. Estamos ao encontro de Branco (2007), a
compreensao do construto de educagao para a cidadania sé pode ser pleno se
tivermos em linha de conta as dimensdes estruturantes da educagao para a

cidadania.

Destacamos, ainda, neste capitulo, a problematica relativa aos Pilares
da Educacao. No ambito da universalizagdo e democratizagdo do ensino, em
1993, a UNESCO criou a “Comissao Internacional de Educacao para o século
217, presidida por Jacques Delors. O objetivo do grupo era refletir sobre os
desafios que a educagao enfrentaria nos anos seguintes, diante da crescente
valorizagdo do conhecimento e da sua estreita relagdo com o desenvolvimento
das nacgdes. ApOs a anadlise das varias culturas e suas inumeras correntes
pedagdgicas, o relatério foi editado sob a forma do livro com a denominacgao:
"Educacdo: Um Tesouro a Descobrir" de 1999, onde se evidencia, no quarto

capitulo, a analise dos "quatro pilares". Por outro lado ressaltamos também a
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Tese de Jardim (2010), que enfatiza que para além dos quatro pilares ja
trabalhados, dever-se-a considerar mais dois pilares pertinentes e essenciais:
aprender a viver consigo proprio (saber pensar com autonomia e
responsabilidade decidindo livremente) e aprender a viver com o (no) ambiente
(entendendo-se por ambiente tudo o que esta a nossa volta e nos influéncia e

sobre o qual também exercemos influéncia) (ver resumo na ilustragao abaixo).

Aprender a

Aprender a viver
consigo préprio

Aprender a viver
com o (no) ambiente

Educacao Educacéo Educagéo do
para a saude emocional consumidor

1 l I
1

Educagéo integral

Aprender a

Educagao TEMAS Educagao Aprender a

paraa perma- Conhecer
Fazer vida TRANSVERSAIS nente
Selligzy 2 Educacido para
para a <
democracia a solidariedade

Educacao

ambiental Educe}ggo
v / rodoviaria

Educagao para a

Educacao para os
direitos humanos cidadania

/ .

Educagao Educag&o Educacéo
para valores

Educacao
Inter-cultural

ara a paz Rataia
B g iaualdade

Aprender

a Viver
iuntos

llustragdo: Os seis pilares da educacdo e temas transversais Fonte: adaptado de
Ramos (2002).
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No tocante a Igualdade e Equilibrio do Género, no geral e em particular
na educagado, a nivel continental, a Unido Africana tem vindo a conjugar
esforcos para que a IEG seja uma realidade em Africa, reafirmando o principio
da promoc¢ao da igualdade entre a mulher e o homem assim como se encontra
consagrado no seu Ato Constitutivo (Artigo 4). Para a Unido Africana, trata-se
de assumir os compromissos das Conferéncias do Cairo (1994), Dakar (1994),
Beijing (1995) e NEPAD de implementar as recomendacdes dos respetivos
planos de acdo adotados e tomar as medidas subsequentes. Igualmente a
nivel regional, a Comunidade para o Desenvolvimento dos Paises da Africa
Austral (SADC), tem adotado uma série de medidas para levar os Paises
membros a se debrugarem sobre a problematica de género. Os instrumentos
mais recentes adotados sdo a Declaragdo e o Protocolo sobre Género e
Desenvolvimento (G e D) em 1997. O Protocolo foi rubricado por Angola em
2008 e ratificado em 2010.

Apresentamos, também, os dados estadisticos provenientes do
Ministério da Familia e da Promocdo da mulher sobre a violéncia e a
percentagem de mulheres nos o6rgaos de tomada de decisdo. Explicamos,
igualmente, as principais preocupagdes nacional e regional relativas a
problematica em referéncia, foram analisados Instrumentos legais, como: a Lei
Contra a Violéncia familiar e a Politica Nacional para a Igualdade e Equidade
de Género, que tem como objetivo acelerar a participagdo das mulheres no
dominio social econdmico, politico e familiar, a todos os niveis e em todas as

etapas respeitando os principios relativos a igualdade e a equidade do género.

No Capitulo IV aborda-se a questao do Bem-estar, partindo do conceito
de Bem-Estar chegamos a compreenséo do Bem-Estar Subjetivo, Psicolégico e
Social. Explicamos a importancia do bem-estar nas Instituicbes escolares como
fator de sucesso e as alteragdes do bem-estar psicolégico, na saude mental

associada ao stress educacional.

Salienta-se que o conceito de Bem-Estar tem sido estudado ao longo
dos séculos através de varias areas do conhecimento como a filosofia,

psicologia, sociologia, politica, antropologia e outras, dai o poder dizer-se que &
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um conceito polissémico que por sua vez, abrange outro largo numero de
conceitos: Bem-Estar Subjetivo, Bem-Estar Psicologico, Mental e Social,

Satisfagao Vital, Qualidade de Vida, Felicidade e Estado de Espirito.

McCullough, Heubner e Laughlin (2000) falam do modelo tripartido do
Bem-Estar constituido em trés componentes interrelacionados mas separados,
a satisfacdo com a Vida Global, o Afecto Positivo e o Afecto Negativo. A
satisfacdo com a Vida Global definida como uma avaliagdo cognitiva positiva
da vida pessoal como um todo. O Afecto Positivo refere-se a frequéncia de
emocdes positivas do individuo (emogbdes como orgulho, interesse, enquanto
que o Afecto Negativo se refere a frequéncia das emogdes negativas como a
(perturbacgéo, hostilidade). As pessoas que demonstram um Bem-Estar Positivo
experienciam uma preponderancia de emocgdes positivas em relacdo as

emogodes negativas e avaliam positivamente a sua vida como um todo.

A educagcdao ao tender ao pleno desenvolvimento da personalidade
humana devera ser construtora do pleno bem-estar, constituindo-se como um
meio fundamental de proporcionar aos cidadaos a satisfagcdo das suas
necessidades para uma vida boa (Marques Pinto e Picado, 2011). O estudo do
Bem-Estar Subjetivo (BES) busca compreender a avaliagdo que as pessoas

fazem das suas vidas (Albuquerque e Troccoli, 2004).

O capitulo V trabalha os Métodos (Processos e Praticas) e Resultados
(Objetivos Pedagdgicos e Conteudos) de uma educagao para a cidadania. Os
Métodos apresentados neste capitulo constam como glossario num estudo
elaborado por (O’'Shea, 2002). Os termos escolhidos refletem as ideias
atualmente expressas numa série de documentos do Conselho da Europa. O
glossario inclui trinta e um termos e esta dividido em trés secgoes,
nomeadamente, Conceitos Basicos, Processos e Praticas da ECD, Resultados
da ECD. Tendo em conta que nos revemos nestes conceitos adoptamos para o

nosso trabalho de investigagao.

Compreende-se a Educacdo para a Cidadania Democratica como um
processo educativo, que requer “as melhores praticas” e ao qual esta,
subjacente um conjunto de comportamentos especificos. No concreto, utiliza

uma variedade de metodologias, a saber: Agédo, Analise Critica, Aprendizagem
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Ativa, Aprendizagem Cooperativa, Aprendizagem ao Longo da Vida, Centrado
(@) no Educando, Elaboragdo de Programas Curriculares, Formagao de

Docentes/Educadores, Investigacao, Avaliagéo e Reflexao.

Os resultados da ECD relacionam-se com a compreensao (resultados
cognitivos), as atitudes (resultados afetivos) e os comportamentos (resultados
pragmaticos) que a ECD pretende transmitir a cada educando, perseguindo
também objetivos a um nivel social mais amplo, designadamente: Coesao
Social, Desenvolvimento  Sustentavel, Participacdo, Paz Positiva,
Responsabilidade, Resultados Afetivos, Resultados Cognitivos, Resultados

Pragmaticos ou Ativos e Solidariedade.

A segunda parte refere-se ao Estudo Empirico constituido pelos

capitulos capitulo VI e VII.

Apresentamos no Capitulo VI o Desenho e a Metodologia, com a
Justificacdo da Investigacdo, o Problema, os Objetivos da Investigagdo, a
Metodologia, Descricdo da Amostra, os Instrumentos de recolha de dados,

conforme resumimos no organigrama abaixo.

Justificacéo da investigagéo

A escolha do presente estudo assenta, essencialmente, em motivagdes
pessoais resultantes da emergéncia social que a problematica merece em
Angola. Em 2006 iniciamos uma investigacdo em psicopedagogia, em Angola
cujo tema foi: “O amor como forga motriz do equilibrio psicoemocional e
desenvolvimento da sociedade angolana”. Assim, o tema que hoje nos
propomos a trabalhar € sequéncia do tema anterior e surge como preocupacgao
COm a maneira como nos posicionamos € nos preocupamos com NO NOSSO

pais, e com o Planeta no geral.
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Estrutura

I Justificacao da Investigacao |

| Problema da Investigacéo |

Dimenséao Tedricae Conceptual

Objetivos
Gerais e Especificos

| Metodologia de Investigacédo |

| Desenho da Investigacao |

DimenséaoMetodoldgica | Dosericaoda Amosta |
| Instrumentos de Recolha |
| Procedimentos ]
Técnicas Quantitativas | / \ | Técnicas Qualitativas
Questionarios | Observacéo e Entrevista

Distribuicao de Questionarios e
Entrevistas

Desde 1996 que fundamos uma Organizacdo Nao Governamental
“‘SEAKA” que tem como objetivo, em regime permanente, dar assisténcia a
criangas desamparadas, idosos e populagao carente, por forma a resgatarem o

direito a vida e a dignidade, prestando-lhes auxilio e orientagdo a saber:
a) Assegurar a convivéncia afetiva e familiar da crianga e do idoso.

b) Assistir, educar e amparar a crianga, das caréncias e das enfermidades

flageladoras da sociedade.

c) Incutir na crianga a observagao de valores de justica, morais, éticos e

espirituais.
d) Promover a familia, através da formagao académica e profissional.

e) Contribuir para a melhoria da saude publica.
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Apresentamos os Projetos desenvolvidos no cumprimento dos objetivos
acima enunciados, nomeadamente o Projeto Social: Casa de Caminho André
Luiz, em funcionamento desde 04.04.2008, com 42 hectares de dimenséo, no
Municipio de Viana em Luanda. Nessa Casa foram atendidos de 2008 a Abril
de 2014, um total de 5.048.560 pessoas, nos projectos uma Sopa e um Pao,
Cesta Basica, Sabado Comunitario, Solidario e Quadra Festiva; na Clinica Dr
Agostinho Neto 538.170 pacientes foram atendidos e 8.085 partos foram feitos;
na Escola J.H.Pestallozi 1004 alunos estdo em formacdo; no Centro de
Formacao Profissional Rainha Nzinga foram formados 370 pessoas em
diversos cursos, todo o apoio prestado a Comunidade acima mencionado, foi e
é feito de forma gratuita. Ao longo da nossa vida, fomos sentindo necessidade
de participar no permanente processo civilizacional da humanidade e,
particularmente na criacdo de uma consciéncia sa, da promogao de uma
cultura de responsabilidade individual e social, significativa, da procura
constante da harmonia e entendimento entre os angolanos e uma sadia
interacdo planetaria. Decidimo-nos por isso, escolher para nossa defesa de
tese, o tema “A educacao para a Cidadania Democratica em Angola. O papel
da Educacéo para a Cidadania no Bem-Estar Escolar e Social.” Por julgarmos
chegada a altura de cada um de nés trabalhar no sentido de criar condi¢des
para que as escolas desde o jardim-de-infancia sejam um espago de formagao
e vivéncia de cidadania, contribuindo para a positividade do pensamento
angolano e planetario, em matéria do bem-estar, da cidadania,
consequentemente da concérdia, solidariedade, responsabilidade social, do

desenvolvimento sustentavel e da diminuicdo das assimetrias.

Os grandes avangos da ciéncia e da tecnologia, fundamentalmente na
area da informagdo, tém participado na luta por mundo melhor e mais
interativo. Apesar do trabalho que esta sendo efetuado pelos orgaos de
informacéao, pelas Organizagbes Nao Governamentais e outros, no Planeta de
uma forma geral, ainda assim, as questdbes morais permanecem em plano
secundario, quando deveriam ser vividas no quotidiano, grande parte das
sociedades estdo associadas a fatores de agressividade, medo e horror, onde
a vida humana perde significado pela volumosa criminalidade que banaliza os

mais nobres sentimentos da existéncia.
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Problema da investigacéo

A importancia deste trabalho radica em determinar mediante um estudo
descritivo, como a educacdo para a cidadania nas instituicdes escolares
angolanas, disseminada nos projetos elaborados pelo Governo, podem
proporcionar bem-estar social. O Bem- Estar, assume um papel preponderante
no processo de ensino aprendizagem e na qualidade de vida das populagdes.
Assim pretendemos com esse trabalho compreender a dimensdo e a
importancia da educagado para a cidadania no crescimento do ser humano
enquanto cidadado, adquirindo responsabilidade individual e social,
solidariedade, amor e desenvolvendo Bem-estar. Procuramos também
promover a participagdo e vivéncia da cidadania; a sua integragdo como
tematica presente na formagdo continua de dirigentes, responsaveis da
educacao, docentes, pais e encarregados de educagcdo e comunidade em

geral.
Assim obrigamo-nos a colocar a seguinte pergunta cientifica:

Sera que a Educagdo para a Cidadania Democratica em Angola
promovida pelas instituicbes escolares angolanas e pelos projetos do Governo

contribuem para o bem-estar social?

Objetivos de Investigacao

Todo o trabalho de pesquisa, deve possuir objetivos bem definidos, para
orientar com precisao a filosofia do estudo, pelo que tracamos os seguintes
objetivos:

Objetivos Gerais

1- Caracterizar o perfil sociodemografico dos encarregados de educagéo ou
pais, docentes e comunidade educativa de Luanda-Angola.
2- Avaliar os niveis de bem- estar subjetivo.
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3- Compreender as relagdes entre as variaveis sociodemograficas e os niveis
de bem — estar subjetivo.
4- Avaliar a relacdo entre a educacao para a cidadania e os niveis de bem-

estar subjetivo.

Objetivos Especificos

» Analisar a importancia que os pais e encarregados de educacdo atribuem
a Educacdo para a Cidadania, no contexto familiar e escolar, para o
desenvolvimento pessoal e social da crianga.

» Verificar a influéncia que as Familias, a Igreja, os amigos e as ONG's —
Organizagdes Nao- Governamentais, tém na educagao dos direitos humanos e
desenvolvimento moral e civico do educando.

» Compreender o nivel de participagdo e envolvimento da familia nas
atividades educativas e de orientacdo propostas pela escola e/ou pelo/a
professor/a.

» Verificar se na maior parte dos casos, os professores de hoje sdo bons
exemplos para os seus alunos.

» Analisar se os professores ensinam e promovem o desenvolvimento em
educacgao para a cidadania dos educandos.

» \Verificar se os professores promovem, em sala de aula, a pratica da
educacao para a cidadania e os valores da comunidade.

» Analisar se a escola atual tem um efeito positivo no comportamento moral e
civico do educando e da crianga.

» Compreender se a Educacido para a Cidadania é um fator de Bem-estar
Escolar e Social.

» Verificar se 0 Bem-estar facilita o Processo de Ensino e Aprendizagem.

» Analisar se os Professores devem ter formacado para melhor transmitir os
conceitos e a pratica de educacao para a Cidadania

» Mostrar que a formacédo da Educacgado para a Cidadania deve iniciar no
Jardim de Infancia.

» Verificar se a Educacdo para a Cidadania é expressdo do Amor e de

Solidariedade.
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» Verificar se a Educacao para a Cidadania promove a responsabilidade
social e individual, torna os cidaddos mais conscientes dos seus direitos e
responsabilidade, mais informados acerca dos temas politicos e sociais, € mais

preocupados com o bem-estar dos outros.

Metodologias e op¢cBes metodoldgicas

O nosso trabalho enquadra-se numa metodologia descritiva e eclética
pois vamos utilizar instrumentos tanto do tipo quantitativo (como é o caso do
questionario), como qualitativo (observacéo e a entrevista). Obteremos dados a
partir de uma perspetiva multifocal para contrastar os mesmos provenientes de
diferentes fontes de informacdo, professores, alunos, diretores escolares,
comunidade escolar, dirigentes educativos e comunidade em geral.
Concluiremos com uma triangulagdo dos instrumentos utilizados e os dados

obtidos para cimentar a validade do trabalho de investigacéao.

A metodologia ira permitir compreender os processos de investigacéo e
definir os resultados esperados no mencionado processo. Ocupa-se dos
componentes objetivos da ciéncia e da “filosofia” do processo de investigagao,
junto com os supostos e valores que servem como base do procedimento para
que o investigador possa interpretar os dados e alcancar determinadas
conclusdes (Hernandez Pina, 1999: 6-7). Sera a prépria conceg¢éo da realidade,
a que nos vai situar na perspetiva qualitativa, quantitativa ou critica para
estabelecer os diferentes elementos metodoldégicos e organizativos, elegendo
aqueles que melhor se adequem a natureza da investigacdo e mais

concretamente as finalidades que orientam toda a atividade investigadora.

Com a identificacdo desses dados, contaremos com os pilares
fundamentais em que deverdo basear-se os programas educativos para
proporcionar uma formag¢ao adequada aos alunos, estudantes, professores e
comunidade em geral. De este modo, estaremos perante uma situagdo mais
vantajosa no momento de elaborar uma proposta de melhoria racional e

ajustada a realidade a um mundo mais dindmico e globalizado.
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Descricdo da Amostra

A amostra deste trabalho é aleatdria, num total de 1678 pessoas do
género masculino e feminino, adolescentes, adultos, alunos e alunas,
professores e professoras, responsaveis de instituicdes escolares publicas e
privadas, integrantes de associagbes profissionais de diversas areas,

Ministérios, nos niveis, basico, médio e superior e comunidade.

Delimitamos a nossa investigagdo de uma forma mais aberta a Provincia

de Luanda.

Pelo calculo efetuado para a amostra, verificou-se que poderiam ser 385
questionarios, mas tendo em conta a importancia da problematica, propomo-
nos a realizar 1678 questionarios e 21 entrevistas, conforme a distribuicdo

apresentada abaixo:

Formula de Calculo

N.Z%2.p.(1—-p)
'n__ —
Z2p.(1—p)+e2. (N—-1)
n — amostra calculada N — populacao

Z — variavel normal padronizada associada ao nivel de confianga

p — verdadeira probabilidade do evento e — erro amostral
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Distribuicdo dos questionarios e entrevistas

Tabela 40 — Numero de Questionarios

Questionario Quantidade
Pais e EgZirgsggdos de 578
Comunidade 578
Bem-Estar Subescala 1 522
Bem-Estar Subescala 2
TOTAL 1.678

Tabela 41 - Numero de Entrevistas

Entrevista Quantidade
Ministros 2
Directores Nacionais 4
Directores Escolares 4
Docentes 11
TOTAL 21

Instrumentos de Recolha de dados

A recolha de dados € muito importante e deve se ter em conta que, a

informacéao pretendida esta de acordo com os objetivos que se pretende atingir.
Como instrumentos de recolha de informagéao utilizamos:

A) Questionario aos pais e encarregados de educagao, composto pela
caracterizagdo pessoal (idade, género, grau de escolaridade, profissdo, estado
civil), por quatro questdes de reflexdo pessoal sobre a Educagdo para a
Cidadania (através de uma escala de minimo, médio e maximo), por duas
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questdes de opinido pessoal sobre a relagdo familia / escola (através de uma
escala de tipo Likert de 1 - excelente a 5 — insuficiente), e por nove questdes de
opinido pessoal sobre a relagéo professores / escola, através de uma escala de
concordancia, de tipo likert, de 4 pontos (1 — totalmente de acordo a 4 —

discordo);

B) Questionario para a comunidade, composto pela caracterizagao
pessoal (idade, género, grau de escolaridade, profissdo e estado civil) e por
catorze questdes de reflexdo pessoal sobre a Educacéo para a Cidadania em

contexto escolar;

C) Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES) de Albuquerque A. S. e
Tréccoli B. T. (2004). Trata-se de uma versdo traduzida para Portugués e

adaptada para a populagao brasileira.

A EBES contempla a SUB-ESCALA 1, composta por quarenta e sete
adjetivos para descrever diferentes sentimentos e emocgdes, as quais 0s
inquiridos deram resposta através da escala tipo Likert de 5 pontos (1 — nem
um pouco a 5 — extremamente) e a SUB-ESCALA 2, composta por quinze
frases, sobre a propria vida dos inquiridos, para as quais se solicitou que
formulassem a sua opinido através de uma escala de concordancia, de tipo
Likert, de 5 pontos (1 — discordo plenamente a 5 — concordo plenamente). A
EBES mensura os trés maiores componentes do bem-estar subjetivo definidos
na literatura: satisfagdo com a vida, afeto positivo e afeto negativo. A EBES
apresenta boas qualidades métricas, analise dos componentes principais e a
andlise fatorial (extragcdo dos eixos principais - PAF e rotagdo oblimin)
revelaram os trés fatores esperados: afeto positivo (21 itens, explicando 24,3%
da variancia, alfa = 0,95); afeto negativo (26 itens, 24,9% da variancia, alfa =
0,95) e satisfagao-insatisfagcdo com a vida (15 itens, 21,9% da variancia, alfa =
0,90). Juntos, os trés fatores explicaram 44,1 % da variancia total do construto.
Os 69 itens da EBES foram analisados pela Teoria de Resposta ao ltem (TRI).
Os resultados demonstraram validade de construto da EBES (Albuquerque e
Troccoli, 2004).

D) Entrevistas com Dirigentes, Docentes e Responsaveis Institucionais.
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Foi obtido, para todos os questionarios, o consentimento informado para

participar, com garantia de confidencialidade e anonimato das respostas dadas.

Fundamentalmente no Capitulo VII mostramos, tratamento e analise
dos dados quantitativos e qualitativos, a analise estatistica Quantitativa através
dos inquéritos aplicados aos Pais e Encarregados da Educagdo e a
Comunidade, analise estatistica da Escala EBES1 e EBES2. Analise
Qualitativa através dos Questionarios efetuados aos Dirigentes, Responsaveis

da Educacao, Diretores de Escolas e Docentes.

Foi analisada uma amostra aleatdria simples, correspondendo a 1678
elementos, divididos da seguinte forma: 578 pais e encarregados de educacéo,
578 elementos da comunidade e 522 elementos repartidos equitativamente

pela Subescala 1 e 2.

Os inquéritos por questionario foram aplicados e recolhidos no
Complexo Escolar de Santana, na Escola Portuguesa de Luanda, no Centro
Escolar Jodo Henrique Pestallozi e na Clinica Dr. Agostinho Neto do Projeto
Social Casa de Caminho André Luiz, no Instituto Médio Normal de Educacao
Irmaos Maristas, no Colégio Carmen, na Universidade Agostinho Neto, nos
Ministérios da Educacao, da Familia e Promogao da Mulher, no do Interior, no
do Turismo, no do Planeamento, na Faculdade de Ciéncias e no Hospital

Sagrada Esperanca.

Procedimentos: Técnicas Quantitativas e Qualitativas

A recolha de dados levar-se-a a cabo tendo em conta a propria natureza
da investigagdo que temos contextualizado como descritiva e eclética ao obter

informacéao através: Observacao, Entrevistas e Questionarios.

Tendo em conta que os dois métodos qualitativos e quantitativos sao

complementares, neste trabalho utilizaremos uma metodologia mista.

No tocante a Quantitativa, obteremos informacgao através da elaboragao

de um questionario para o efeito como técnica mais utilizada na investigagao
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educativa, segundo (Fox, 1981), (Kerlinger, 1981), (Cohen y Manion, 1990),
(Colas y Buendia, 2001) ja que seu objetivo é obter informacdo de uma forma

sistematica e ordenada através das variaveis que intervém na investigagao.

Buendia Eisman (2001: 123-124), define o questionario como uma
técnica de recolha de dados de maior utilidade para a investigagao através de
questionarios. Considerado como um instrumento de caracter quantitativo que
oferece de forma rapida e geral uma visdo global obtido através de dados
numéricos e que permite conhecer o que fazem, opinam e pensam os
questionados através das perguntas realizadas por escrito para o efeito e que

inclusive podem ser respondidas sem a presenca do questionador.

Considerando as proprias limitagdes que o questionario defende temo-
nos centrado mais nas vantagens que envolve a utilizagado de este instrumento
e que de uma forma concreta sdo avaliados por autores como Mun y Drever
(1995):

e Oferece informagdo estandardizada. Todos os entrevistados
respondem as mesmas perguntas, a comparagado entre elas €

muito valiosa.

e Poupa tempo, ja que contribui na realizagdo a um mesmo tempo
da indagacédo, sobre o mesmo fendémeno aplicando-se a um
grande numero de pessoas, na mesma vez e respondendo os
itens no momento mais adequado, o que facilita a analise

estatistica das respostas.

Ao passo que a técnica qualitativa explora e estimula os entrevistados,
dando lhes possibilidade de raciocinarem e responderem livremente de acordo
com o tema em analise, utiliza-se quando se pretende obter a percec¢ao sobre a
natureza geral do problema. Utilizaremos: a observagdo direta e a entrevista.
Para levar a cabo esta técnica de investigagdo, consideramos uma série de
critérios que podem ser significativos em nosso trabalho de investigagcao

(idade, sexo, nivel socioecondmico e cultural, etc.).

A Observagcdo em que o investigador participa e pretende estudar o

fendomeno em maior profundidade, fez-nos sentir a necessidade de trabalhar
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neste tema. E utilizada durante os nossos trabalhos de apoio a populagéo,
visitas as familias, a analise dos desequilibrios emocionais de todas as
matizes. A sua importancia é capital para o trabalho e sobretudo, a

compreensao da natureza do mesmo.

A entrevista, segundo (Morgan, 1988) “é¢ uma conversa intencional
geralmente entre duas pessoas, embora por vezes possa envolver mais,
dirigida por uma das pessoas, com 0 objetivo de obter informagdes sobre a

outra.”

Devido a importancia das duas técnicas apresentamos um quadro que

nos permite ter uma ideia comparativa das mesmas.

Tabela 42 - Tipo de abordagens

QUANTITIVA QUALITATIVA

. ) Abordagem da etnologia e da
Abordagem das ciéncias naturais o
comunicagdo

A preocupacéo é a objetividade Essa preocupacao é secundaria
Logica da verificagao Légica da descoberta
O contexto é colocado A priori, tudo pode ser significativo
O controle a priori das variaveis O contexto é apreendido
Procedimentos codificados e fixados O controle a posteriori das variaveis

Procedimentos variaveis

Fonte: Tabela adaptada de Dictionnaire dés méthodes qualitatives em sciences humaines et

sociales, segundo Armand Colin (1996)

A Terceira Parte, dos Diversos com o capitulo VIII, onde abordamos as
Conclusbes Gerais, as conclusdes por objetivos, as implicagbes para a
promocao da Educacdo para a Cidadania Democratica em Angola, as
implicagbes para o promogao do Bem - Estar em Angola, a reflexao critica
sobre o papel da Educacao para a cidadania no bem - estar estudo realizado
com a Comunidade na Provincia de Luanda, a Limitagdo da Investigagao,
pistas para investigagbes futuras e recomendagdes. Por fim, surge a

Bibliografia e os anexos.
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Assim organizamos estas conclusdes a partir das diferentes dimensodes
analisadas no trabalho e que respondem aos seus principais objetivos.
Integramos, também, nestas conclusdes alguns dos principais dados recolhidos
na extensa revisdo bibliografica realizada o que se torna especialmente

relevante no contexto Angolano.

No presente estudo analisou-se o papel da educacao para a cidadania
no Bem-Estar, sendo que para tal a investigagéo foi desenvolvida por meio de
revisdo bibliografica e documental, observagao, entrevistas, bem como a

aplicagao de questionarios.

Através da extensa revisdo bibliografica conseguimos sistematizar e
compreender as orientagdes gerais das politicas e das reformas de educacao
para a cidadania. Constatamos, assim, que diversas dimensdes da educacgao
para a cidadania, estdo inseridos nos curriculos do Sistema de Educacéo de
Angola, como: a Educacdo Moral e Civica, o Ensino do Meio, o
Empreendedorismo e a Filosofia. Esta realidade, vai ao encontro da concegao
de curriculo defendido por Dewey (1990a, p. 252), designadamente: “um
curriculo que reconhega as responsabilidades sociais da educagdo deve
apresentar situagdes que se reportem aos problemas da vida em comum e nas
quais a observacgao e a informacao visem desenvolver o sentido e o interesse
social.” Assim, podemos afirmar que no sistema educativo Angolano estédo
presentes diversas dimensdes da educacdo para a cidadania definidas por
Branco (2007). Deste modo, a Educacdo Moral e Civica comeca na 5% Classe
(Ensino Primario) e termina na 9?2 classe (1° Ciclo do Ensino Secundario); o
Estudo do Meio: Comecga na 12 classe e termina na 42 classe (Ensino Primario),
o Empreendedorismo sucede no 1° e 2° Ciclo do Ensino Secundario; a Filosofia
principia no 2° Ciclo do Ensino Secundario (geral) e na Formagdo de

Professores.

De facto, o curriculo ao assentar na diversidade, no humanismo, na
tolerancia e na liberdade mediante a inclusdo de disciplinas ou areas
curriculares relacionadas com a formacao civica aumenta as potencialidades

de um trabalho educativo direcionado para a educacgao para a cidadania.
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Tendo em conta os grandes desafios de uma educagdo de qualidade
para todos o Ministério de Educacdo ja elaborou o documento denominado
Plano de Agéao Nacional para Todos (PAN/EPT), que se constitui como matriz
conceptual e operacional da estratégia de desenvolvimento do Pais; permitindo
a prossecucao dos desafios internacionais. Trata-se do principal documento de
Consulta Publica Nacional e que sistematiza seis objetivos centrais: a
expansdo e melhoria da Primeira Infancia, a universalizagdo do Ensino
Primario, a preparagao para a Vida Ativa, a erradicagdo do Analfabetismo, o
equilibrio de Género e a melhoria da qualidade da Educacéao. A aturada leitura
dos relatérios possibilita-nos afirmar que tem sido feito um trabalho evolutivo

muito importante.

No dominio da expansao e melhoria da Primeira Infancia, destacou-se o
aumento da Taxa de cobertura na classe de Iniciagcédo, a reducao da Taxa de
abandono até 2015 e o aumento da Taxa de concluséo até 2015; a criagcao de
normativos e programas de Educagao Pré-Escolar e a produgéo e/ou aquisicéo
de materiais pedagogicos para professores e alunos das instituicbes de

Educagao Pré-Escolar.

Relativamente ao dominio da universalizacdo do Ensino Primario,
evidenciou-se a redugao da Taxa de abandono, o aumento da Taxa de
conclusao e a criacao de programas de prevencao e atendimento especializado
para os portadores de deficiéncia fisica, sensorial e mental. Na dimensao da
preparacdo para a Vida Ativa, de enorme impacto em termos de cidadania
ativa, destacou-se o desenvolvimento de competéncias de base, a literacia e
atuacao contra as ITS e o VIH/SIDA, a Educagao ambiental, o desenvolvimento
do Ensino em Linguas Nacionais, o combate a erradicagéo do Analfabetismo, o
equilibrio de Género, a melhoria da qualidade da Educacido. A consecugao
destes dominios constitui “um continuum educativo co-extensivo a vida e
alargado as dimensdes da sociedade” UNESCO (2000:19).

Destacamos, igualmente, os programas educativos e formativos sobre
educacao para a cidadania democratica em Angola promovidos pelo Governo.
Assim, foi criado pelo Conselho de Ministros o Instituto Nacional para

Investigacdo e Desenvolvimento da Educacdo — INIDE, Orgdo dependente do
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Ministério da Educacédo. Esta instituicdo promove a investigagao pedagdgica,
Estudos a Elaboragdo de Curriculos, Programas, Manuais e outros Materiais
pedagogicos com vista ao desenvolvimento do processo educativo.
Encontramos, no INIDE projetos de promogao da educagao para cidadania e
que versam sobre a insergdo dos conteudos dos Direitos Humanos nos
materiais pedagdgicos, a Analise e Inovagéo Curriculares da EPT em Africa
Subsariana: Curriculum Competéncias e Luta Contra a Pobreza
(BIE/JUNESCO), a prevencao das ITS, VIH e SIDA nas escolas e nos locais
publicos e promog¢ao do Empreendedorismo e do empreendedorismo social no

Ensino Secundario.

O Ministério da Familia e Promogao da Mulher desenvolve, também, um
programa de grande impacto na promog¢ao da cidadania, o Programa “Angola
Solidaria”, procurando resgatar valores morais e civicos”, “Solidariedade
social”, “Cidadania para um novo Pais”, “reforco das relagdes familiares” e
“reforco da relagdo familia, comunidade e escola”. Minfamu (2008) destaca
entre as ag¢des desenvolvidas o langamento de campanhas informativas e de
manuais de formacado de formadores. Esta educacao global para os direitos
humanos implica uma educacao aos valores republicanos e democraticos que
devem estar continuamente imbricados com o conjunto de temas e de
informacdes fornecidas (CANDAU, 1998).

Quanto ao Ministério do Interior (2008), referimos o programa de Agéo
do Governo para o Desarmamento da Populacéo Civil. Este programa destina-
se a delinquentes, civis, militares, policias e empresas privadas de seguranga
que possuem armas de guerra de forma ilicita, e retirada de armas de guerra

em esconderijos.

Relativamente ao Ministério Do Ambiente, enfatizamos o Programa de
Educagdo Ambiental em Angola. Este programa promove processos educativos
que visam formar uma populacédo consciente e preocupada com o ambiente e
com o0s seus problemas, contribuindo para ultrapassar os atuais desafios e
garantir a sua qualidade de vida. Estamos, assim, ao encontro de Padua e

Tabanez (1998) e Reigota (1998), através de propostas pedagdgicas centradas
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na conscientizacdo, mudanca de comportamento, desenvolvimento de

competéncias, capacidade de avaliacio e participagao dos educandos.

No que reporta ao Ministério do Planeamento, emerge a Estratégia
Nacional de Desenvolvimento de Longo Prazo “Angola 2025”. e as Grandes
Prioridades de Desenvolvimento Economico - Plano Nacional de
Desenvolvimento 2013-2017. Na Estratégia Nacional de Desenvolvimento de
Longo Prazo “Angola 2025” destaca-se a dinamizacdo de um Modelo de
desenvolvimento sustentavel e que distribua os frutos do progresso de forma
equitativa entre as pessoas. O Plano Nacional de Desenvolvimento para 2013-
2017, esta centrado na Estabilidade e Crescimento, na promocéao e valorizagao

do Homem e Mulher, Angolanos.

Quanto ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia, destacamos a promogao
de uma Politica das Telecomunicagées em Angola, aprovada em Conselho de
Ministros em 2001 (abreviadamente denominado Livro Branco das
Telecomunicagdes). Este livro constitui um guia orientador das politicas neste
sector, procurando contribuir para garantir o acesso de toda a populagao
angolana ao servigo universal de comunicag¢des eletronicas. Esta atuacao
facilitara o acesso a informacao e formagao em diversas areas e naturalmente

na area da cidadania.

Constatamos, também, que o Gabinete do Presidente da Republica de
Angola através da Casa Civil Do Presidente da Republica contempla a
Estratégia Nacional de Formagdo Quadros (ENFQ) que é composta por cinco
Programas de Formacgao: Governagédo e administragdo Publica (Central, Local
e Autarquia); Desenvolvimento Economico, abrangendo 10 Mega — Clusters:
Geologia, Minas e Industria; Petrdleo e Gas Natural; Energia e Aguas;
Florestal; Alimentacdo e Agro Industria; Habitat, Turismo e Lazer; Transportes
e Logistica; Atividades Financeiras; Telecomunicacbes e Tecnologias de
Informagdo; Desenvolvimento Social, Cultural e Institucional, abrangendo 2
Mega - Clusters: Saude e Bem-Estar Social; Educacao e Cultura, que nao
incluira o Ensino Superior e o Sistema Cientifico e Tecnoldgico; Ensino
Superior e Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico e Empreendedorismo e

Desenvolvimento Empresarial.
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Por fim, evidenciamos a Proposta de implementagdo no Ordenamento
Juridico angolano da Convencédo das Nagbes Unidas Contra a Corrupgdo. O
Presidente da Republica determina por Despacho Presidencial, a adesdo de
Angola a referida Convengao das Nagbdes Unidas Contra a Corrupgao e a
necessidade de se adotar mecanismos de combate a corrupgédo através de
medidas preventivas de penalizacdo e aplicacdo da Lei, bem como, a
cooperacao internacional para a recuperagao de ativos, a assisténcia técnica e

o intercambio de informacao.

Relativamente ao estudo empirico realizado, comegamos por dar
resposta aos objectivos gerais e caracterizamos o perfil sociodemografico dos
encarregados de educagdo ou pais, docentes e comunidade educativa de
Luanda-Angola; avaliamos os niveis de bem- estar subjetivo; compreendemos
as relagdes entre as variaveis sociodemograficas e os niveis de bem — estar
subjetivo e avaliamos a relacédo entre a educagao para a cidadania e os niveis

de bem-estar subijetivo.

Assim, no que se refere as caracteristicas sociodemograficas da
amostra dos inquiridos (pais/encarregados de educagdao e comunidade),
podemos verificar que a média de idades dos pais/encarregados de educagao
(33,95 anos) é superior aos da comunidade (30,33 anos). Relativamente a
idade minima e maxima dos inquiridos, tanto o primeiro como o segundo grupo,
encontram-se entre os 15 e os 74 anos. O género masculino é o mais
representativo no grupo dos pais/encarregados de educagado (58,7%) e
igualmente no grupo de inquiridos da comunidade (55,4%). Quanto ao grau de
escolaridade, o nivel que mais se destaca nos dois grupos € o do 2° ciclo (102 a
132 classe), na ordem dos 33%, seguido do nivel de licenciatura, na ordem dos
30%.

A area da educacgado € a que reuniu a maior fatia de inquiridos, com
cerca de 34% de opinides. O funcionalismo publico também detém um numero
consideravel de inquiridos (17,6% na amostra dos pais e 15,9% na amostra da

comunidade).
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Por ultimo, podemos verificar que a maioria dos inquiridos sédo solteiro
(a)s, sendo a opinido de 54,5% do grupo dos pais e 62,6% do grupo da

comunidade.

Relativamente as questdes solicitadas no questionario sobre a educagao
para a cidadania, devemos destacar que os pais e encarregados de educagao
dao muita importancia (68,2%) ao contexto familiar e escolar, com o objectivo

do desenvolvimento pessoal e escolar das criangas.

No que respeita a influéncia que as instituicbes e grupos detém na
educacdo dos direitos humanos e desenvolvimento moral e civico do
educando, podemos constatar que os pais e encarregados de educagao sao da
opinido que a familia (62,1%), a igreja (60,7%) e a escola (60,4%) sé&o as

instituicbes/grupos que mais influenciam a educagao dos direitos humanos.

Neste sentido, do ponto de vista da relacdo familia / escola, cerca de
30,3% dos pais / encarregados de educacgao afirmaram que a familia tinha uma
excelente participacdo e envolvimento nas actividades educativas propostas
pela escola / professor. Em relagdo a participacdo e envolvimento da familia
nas accgdes de orientagdo e acompanhamento dos educandos, a classificagao
“muito bom” foi a escala mais significativa, sendo de realgar que 35,8% referiu

que essa participacao era “regular” ou “insuficiente”.

De seguida, através de uma escala de concordancia, procuramos
analisar a relagdo professor / aluno, sendo de destacar que 94,9% dos
inquiridos “concordam” ou estdo “totalmente de acordo” com o dever que os
professores tém na promocdo do desenvolvimento em educacdo para a
cidadania, 97,6% sao da opinido de que devem promover, para os alunos, bons
exemplos de educacédo para a cidadania, 91,3% dizem que se deve promover,

na sala de aula, a pratica da educacéao para a cidadania.

Quando se questionaram os pais, acerca da promocdo que O0s
professores devem fazer, na sala de aula, em termos de valores da
comunidade, cerca de 83,4% afirmaram estar de “acordo” ou “totalmente de

acordo”. Curiosa foi a resposta dada pelo mesmo grupo a questao se na maior
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parte dos casos, os professores de hoje sdo bons exemplos para os alunos, em
que apenas 10% afirmou estar “totalmente de acordo”.

Relativamente a atitude da escola atual face a Educacdo para a
Cidadania, verificdmos que 57,8% dos pais manifestaram estar de acordo com
o facto da escola ter um efeito positivo no comportamento moral e civico do
educando, cerca de 58% também afirmou estar de acordo com o facto da
escola ajudar os alunos a refletir claramente sobre o que esta certo e errado.
Por ultimo, 43,2% esta de acordo com o facto da escola n&o estar a fazer muito

em relagdo a educacéao para a cidadania.

Foram formuladas 14 frases, para o grupo inquirido da comunidade,
sobre o tema da Educacado para a Cidadania, tendo-se verificado que 91,5%
dos respondentes manifestou estar de acordo com o facto dos “professores
deverem ter formagdo para melhor transmitir os conceitos e a pratica de
educacgao para a cidadania”, enquanto 98,5% dos mesmos também afirmaram
estar de acordo com a frase “o Bem Estar facilita o Processo de Ensino e

Aprendizagem”.

Posteriormente, a partir destas 14 frases, foi criado um indice de
Educacao para a Cidadania, por forma a poderem ser averiguadas as possiveis
diferencgas para o referido indice, no que respeita ao género dos inquiridos.
Assim, apesar de estarmos perante uma variavel dicotbmica, ndo pdde ser
utilizado o teste paramétrico t-student, dado que nao foi cumprida a condi¢ao
de aplicabilidade de ajustamento a distribuicdo normal (teste de Kolmogorov-
Smirnov, com p <, 05). Foi assim, em alternativa, utilizado o teste nao
paramétrico de Mann-Whitney, tendo-se concluido que existem diferengas
estatisticamente significativas entre o género masculino e feminino,

relativamente ao indice de Educacéo para a Cidadania,
(Mann — Whitney U = 34113,5; z= —3,611;valor p = ,000).

De facto, os géneros apresentam médias de ordenagdes de indice de
Educacdo heterogéneos (267,10 nos homens e 317,28 nas mulheres).
Podendo concluir-se assim, que o género influencia o indice de Educagao para

a Cidadania.
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Efetuamos uma avaliagdo das relacbes existentes entre as variaveis
indice, com a Idade (Coeficiente de Pearson) e o Grau de Escolaridade
(Coeficiente de Spearman), por forma a averiguar se a opinido dos inquiridos,
segundo o Indice, evolui favoravel ou desfavoravelmente com o aumento da
idade ou do grau de escolaridade. Assim, verificou-se existir uma relacao
moderada e direta (figura 3) entre o indice e a idade (r(578) =,139, p =,001),
assim como entre o Indice e o grau de escolaridade
(rho(578) = ,129; p =,002). Podemos concluir que o nivel de concordancia

aumenta com o aumento da idade e do grau de escolaridade.

Foi, também, analisada uma escala de Bem-estar Subjectivo, através de
dois questionarios (amostra de 522 inquiridos, cada), em que na primeira
subescala se descreveram sentimentos e emocgdes, e na segunda subescala

as opinides que os inquiridos tinham sobre a sua propria vida.

Para esta primeira subescala foi efetuada uma analise factorial
exploratoria, tendo-se obtido um valor de KMO de, 90 o que indica estarmos
perante uma excelente analise de componentes principais. Constatou-se ainda
existir significancia estatistica (através do Teste de Bartlett), em termos de
correlacdo, dos 47 itens em analise na presente subescala
(¥* = 11076,65; p < ,001),

A Analise de Componentes Principais, foi de seguida aplicada, com
recurso ao processo de rotacdo de Varimax, tendo-se constatado que
aproximadamente 50% do total da variancia pode ser explicada através de 6
dimensdes. Idéntica analise podera ser realizada quando observados os
valores proprios superiores a 1. Assim, e da analise efetuada conclui-se que os
47 itens iniciais poderao ser reduzidos para 6 componentes principais, sem

perda de significancia estatistica.

Podemos observar que o total da subescala apresentou uma
consisténcia interna bastante boa (Alpha de Cronbach de 0,86), tendo as 6
dimensdes obtido valores entre 0,51 e 0,93, indicando igualmente uma

assinalavel correlagao entre os itens que compdem cada dimenséo.
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Seguindo o mesmo processo da primeira subescala, também nesta foi
efetuada para a segunda subescala uma analise fatorial exploratoria, tendo-se
obtido um valor de KMO de, 820. Ou seja, podemos avangar para uma boa
andlise de componentes principais. Verificou-se igualmente a existéncia de
correlaggo entre os 15 itens que constituem esta subescala
(y* = 2200,339; p =< ,001).

Depois de aplicado o processo de rotagdo de Varimax, constatou-se que
52,26% do total da variancia pode ser explicada através de 3 dimensdes. Ou
seja, os 15 itens iniciais podem ser reduzidos para 3 componentes principais,

sem perda de significancia estatistica.

Podemos observar que o total da subescala apresentou uma boa
consisténcia interna (Alpha de Cronbach de 0,74), tendo as 3 dimensdes obtido
valores de 0,76, 0,75 e 0,65 indicando igualmente uma assinalavel correlagéo

entre os itens que compdem cada dimensao.

Na primeira Escala de Bem-estar (47 itens), fizemos uma avaliagdo dos
itens positivos e dos itens negativos, constatando que globalmente revelaram
uma pontuacdo métrica de 3,13 pontos (média, numa escala de 1 a 5),
indicando que nesta escala de Sentimentos e Emogdes, os inquiridos se

situaram entre o "moderadamente" e o "bastante".

Relativamente a segunda Escala de Bem-estar (15 itens), obteve-se
uma pontuagdo métrica de 3,08 pontos (média, numa escala de 1 a 5),
indicando que nesta escala, que avalia a opinido dos inquiridos sobre o seu
estado de vida atual, os mesmos se situam entre a resposta "n&do sei" e o

"concordo".

Quanto aos itens mais pontuados em cada uma das subescalas
constatamos, em relacdo a primeira, que se destacaram os sentimentos
“‘Decidido” com 68,6% de concordancia, e “Atento” com 63,6% de
concordancia. De acordo com uma analise mais detalhada das respostas
recolhidas, podemos concluir que os itens 'Decidido’' foi o que reuniu maior
concenso, ao nivel dos Sentimentos e Emogdes, com um valor médio de 3.68
(numa escala de Likert, de 1 a 5 pontos) e um desvio padréo de 1.118. O item

'‘Activo’ foi o segundo seleccionado para caracterizar esta sub escala de Bem
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Estar, com um valor médio de 3.58 e um desvio padrdo de 1.029.
Relativamente as qualidades menos salientadas, por parte dos nossos
inquiridos, de realcar o item 'Amedrontado’, com um valor médio de apenas
1.60 e desvio padrao de .997 e o item 'Agressivo' com um valor médio de 1.51

e desvio padrao de .892.

Relativamente a segunda subescala (opinides sobre a prépria vida), de
realcar as opinides “Gosto da minha vida....e....” (79,1%), “Avalio a minha vida
de forma positiva” (78,8%), “Considero-me uma pessoa feliz” (77,6%) e “Tenho
aproveitado as oportunidades da vida” (68,7%), como as mais significativas.
Analisando individualmente os 15 itens que constituem esta subescala,
podemos concluir que as ‘Minhas condi¢des de vida sdo muito boas’ reunem
um valor médio de 4 - concordo (numa escala de Likert de 5 pontos) com
desvio padrao de 1,071, seguido do item ‘A minha vida esta de acordo com o
que desejo para mim’ com um valor médio de 3,94 e um desvio padréo de
1,043. De realcar que o item que obteve a maior discordancia, por parte dos
inquiridos foi ‘Tenho mais momentos de tristeza do que de alegria na minha

vida’, com um valor médio de 1,95 e desvio padrao de 1,063.

Por ultimo, analisamos a correlagao entre as questdes de Educagao
para a Cidadania e os indices de Bem Estar. Constatdmos, apenas, para 4
questdes (do questionario da Comunidade), verificou-se existir correlagcao
positiva estatisticamente significativas, com o indice de Bem Estar -

Sentimentos e Emogdes, e o indice de Opinido sobre a prépria vida.

Quanto a andlise dos resultados globais do Bem Estar foram, também,
encontrados valores positivos na nossa amostra, designadamente na primeira
e segunda Escala de Bem Estar. Ressaltamos que a investigacdo tem
demonstrado que o Bem Estar Subjectivo € um construto que também sofre
influéncia cultural, embora a hereditariedade possa responder por cerca de
52% da variancia no BES (Lykken e Tellegen, 1996).

Apos respondermos aos objetivos gerais, de modo a sistematizarmos
mais facilmente a informagdo recolhida, apresentamos as conclusdes

relativas a cada um dos objetivos especificos delineados:
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Objetivo Especifico 1

Pelos dados inferidos podemos constatar que os pais e encarregados de
educacédo atribuem uma grande importancia a educacéo para a Cidadania, no
contexto familiar e escolar e no desenvolvimento pessoal e social da crianga,
cerca de 68,2% dos mesmos afirmaram dar importdncia maxima, 26,1% uma
importancia média e os restantes 5,7% uma importancia minima. Se

totalizarmos a percentagem maxima e media encontramos 92,3%.
Objetivo Especifico 2

Relativamente a influéncia que as familias tém na educacgao dos direitos
humanos e desenvolvimento moral e civico do educando, verificamos que a
maioria dos inquiridos (62,1%), referiu que de facto as familias influenciam
bastante na educagao dos direitos humanos, 28,9% média, sendo que apenas

9% refere o contrario, ou seja, que essa influéncia € minima.

Por outro lado verificamos que 60,7% dos inquiridos sao da opinido de
que a Igreja tem uma forte influéncia na educagdo dos direitos humanos e
desenvolvimento moral e civico do educando. Ja cerca de 29,4% dos mesmos

refere que essa influéncia € média, enquanto 9,9% a classifica como minima.

No tocante a influéncia que os amigos tém na educagdo dos direitos
humanos e desenvolvimento moral e civico do educando; os inquiridos
classificaram de forma bastante homogénea. Mesmo assim, cerca de 38,6%
classificaram essa influéncia como média, 31,8% como minima e 29,6% como
maxima. Podemos considerar que os amigos influencia sim, se tivermos ainda

em consideracido que a média e a maxima somadas perfazem 68,2%.

Relativamente a influéncia que os organismos ndao governamentais tém
na educagao dos direitos humanos e desenvolvimento moral e civico do
educando, cerca de 42,2% dos pais e encarregados de educagéo referiram que
essa influéncia era média, enquanto 31,5% disseram que era minima e apenas

26,3% a classificaram como maxima.
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Objetivo Especifico 3

Podemos verificar que 30,3% dos inquiridos classificaram de excelente a
participagdo e envolvimento da familia nas atividades educativas propostas
pela escola e/ou pelo/a professor/a. Cerca de 21,3% referiram que essa
participagdo e envolvimento é regular. Apenas 14,4% afirmaram que essa

participacao € boa.

Relativamente a participacdo e envolvimento da familia nas ag¢des de
orientacdo e acompanhamento dos educandos, 25,6% dos inquiridos
classificaram-na como muito bom, 21,3% como regular e 20,9% como

excelente. Apenas 14,6% referiu que essa participacao € insuficiente.

Podemos constatar que apesar dos resultados serem positivos, denota-
se uma percentagem muito ténue, que ha muito trabalho a fazer na
sensibilizagcado da familia e da comunidade, para a participagdo e envolvimento

nas atividades propostas pelas escolas e ou professore(a)s.
Objetivo Especifico 4

No que respeita a analise se os professores de hoje sdo bons exemplos
para os seus alunos, que 38,1% dos inquiridos ndo tém uma opinido formada
quanto ao facto da maior parte dos casos, os professores de hoje serem bons
exemplos para os seus alunos. Cerca de 29,4% discordam, enquanto 32,5%

manifestaram a sua total concordancia ou concordancia.

Verificamos que 59,5% dos pais e encarregados de educagédo séo de
opinido que os professores devem promover bons exemplos de educacao para
a cidadania para os alunos. Cerca de 38,1% concordam, enquanto apenas

0,4% discordam.

Relativamente a este objetivo também podemos concluir que ha um fator
de positividade, por outro lado verificamos que existe timidez nas respostas.
Podemos inferir a recomendagao dos encarregados de educagdo em que 0s
professores deverao promover bons exemplos para os seus alunos, se

recordarmos Bandura (1977) é pelo exemplo que o ser humano aprende.
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Objetivo Especifico 5

Verificamos que 60% dos pais e encarregados de educacdo, estédo
totalmente de acordo com o fato dos professores terem o dever de promover o
desenvolvimento em educacao para a cidadania dos educandos. Cerca de 36%

concordam, 3,6% nao tém a certeza e apenas 0,4% discordam.

Se totalizarmos a percentagem dos inquiridos totalmente de acordo e os
que concordam, obtemos um nivel de concordancia de 96%, podemos concluir
que € de capital importancia a promogao do desenvolvimento em educagao

para a cidadania a ser feita pelos professores.

Observamos que 46,2% dos inquiridos concordam totalmente com o
direito que os professores tém de ensinar aos seus alunos, os principios e
valores da educagdo para a cidadania, largamente aceites pela sociedade.
Cerca de 44,8% concordam. Mais uma vez podemos inferir a importancia dos
professores ensinarem aos seus educandos o0s principios e valores da
educacdo para a cidadania, pois perfazem 91% dos que concordam e

concordam totalmente.
Objetivo Especifico 6

VerificdAmos que 91,4% dos pais e encarregados de educagao estédo
totalmente de acordo e de acordo com o facto, dos professores deverem

promover, na sala de aula, a pratica da educacéao para a cidadania.

Podemos aferir que 51,6% dos pais e encarregados de educagao estao
de acordo, com o facto de os professores deverem promover, na sala de aula,
os valores da comunidade. Cerca de 31,8% concordam totalmente com esta

promogao dos valores da comunidade.

Podemos concluir que a pratica da educacédo para a cidadania e os

valores positivos da comunidade devem ser transmitidos em sala de aula.

Objetivo Especifico 7

Concluimos que 39,3% dos pais e encarregados de educagao
concordam com o facto da escola atual ter um efeito positivo no
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comportamento moral e civico do educando. Cerca de 25,1% né&o tem a

certeza quanto a esta questao, enquanto 18,5% esta totalmente de acordo.

Observamos que 42% dos inquiridos concordam com o facto da escola
atual ajudar os alunos a refletir claramente sobre o que esta certo e errado.

Cerca de 26,6% nao tém uma opinido formada quanto a este tema.

Verificamos que 30,4% dos inquiridos discordam com o facto de a escola
estar a fazer muito em relagdo a educagdo para a cidadania da criancga.
Praticamente a mesma percentagem (30.1%) discordam com tal facto. Apenas

13% estao totalmente de acordo.

Analisados os dados acima expostos somos a sugerir que a escola atual
deva retrabalhar as suas metodologias na transmissdo dos conceitos, das
praticas da educagao para a cidadania, para que possa atingir o seu objetivo
de formar um cidadao consciente, que saiba distinguir o que € certo ou errado,
que saiba entender que ndo vive sozinho no planeta e deve ter
responsabilidades individuais e coletiva, ser solidario com os outros, respeitar a

natureza e mais conhecer se a si mesmo para poder conviver com 0s outros.
Objetivo Especifico 8

Quando questionados se a educacio para a cidadania era um fator de
Bem-estar Social, cerca de 88,6% concordaram totalmente, 2,8% concordaram,

somente 8,6% discordaram e discordaram totalmente.

Relativamente, a considerar se a educacgao para a cidadania como um
fator de Bem-estar Escolar. Neste caso, concordaram e concordaram
totalmente, cerca de 74,4% dos inquiridos, enquanto 25,6% discordaram e

discordaram totalmente.
Objetivo Especifico 9

Cerca de 89,6% dos elementos da amostra concordam totalmente, com
o facto de o Bem-estar facilitar o Processo de Ensino Aprendizagem. Apenas

1,6% discordam totalmente com esta tematica.

Objetivo Especifico 10

LXXIX



O Papel da Educagéo para a Cidadania Democratica no Bem-Estar Escolar e Social

E notdria a total concordancia dos elementos da comunidade (91,5%),
concordam que os professores devem ter formacédo para melhor transmitirem

0s conceitos e praticas de educacao para a cidadania.
Objetivo Especifico 11

Relativamente a este objetivo podemos constatar que cerca de 73,5%
dos inquiridos estdo totalmente de acordo com o facto da formacido da
Educacio para a Cidadania, ter o seu inicio no Jardim de Infancia. Por outro

lado, 4,2% discordam totalmente.
Objetivo Especifico 12

Relativamente a este objectivo podemos inferir que 67% dos elementos
da Comunidade concordam totalmente com “A Educacao para a Cidadania ser
uma expressao do Amor”, que 11,5% concordam. Perfazendo 77, 5% de

concordancia.

No tocante a “Solidariedade ser uma expressao de amor”, podemos

verificar que cerca de 87% dos inquiridos estado totalmente de acordo.

Para cerca de 66,4% dos inquiridos, “A Solidariedade é a expressao de
Cidadania” estando estes totalmente de acordo. Apenas 5,7% destes, nao

estao totalmente de acordo.

Analisados os dados encontrados podemos concluir que a Educagao
para a cidadania é expressao de solidariedade e consequentemente expressao

de amor.

Pelo que é importante que se transmita as praticas da educacgao para a
cidadania e se obtenha os resultados dos mesmos, para um mundo mais
sustentavel, mais equilibrado para todos os habitantes, para que se diminuam

as assimetrias, para que diminua a discriminagao do género etc. etc.
Objetivo Especifico 13

VerificdAmos que 82,5% dos elementos da Comunidade estao totalmente

de acordo com o facto da Educagao para a Cidadania tornar os cidadaos mais
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conscientes dos seus direitos e responsabilidades. Nao estdo totalmente de

acordo cerca de 3,1% dos inquiridos.

Concluimos que 72,1% dos inquiridos estdo totalmente de acordo com a
questao “A Educacao para a Cidadania torna os cidadaos mais informados

acerca dos temas politicos e sociais.

Observamos que 62,4% dos elementos da Comunidade estao
totalmente de acordo com a afirmacao “A Educacao para a Cidadania torna os

cidadaos mais preocupados com o bem-estar dos outros”.

Pelos dados apresentados podem constatar que a educacédo para a

cidadania promove dinamicas positivas.

Conclusoes

Implicagbes para a Promocao da Educacao para a Cidadania Democratica

em Angola

Apds reflectirmos sobre o trabalho realizado e as suas principais
conclusdes, pretendemos tragar algumas linhas de orientagdo para uma
reflexdo critica sobre a promog¢ao da Educacao para a Cidadania Democratica
em Angola. A Educacado para a Cidadania & valorizada pelos Dirigentes,
Professores, Responsaveis Educacionais, Pais e Encarregados de Educacao,
permitindo auspiciar a boa aceitagdo de programas a serem desenvolvidos
futuramente e de um modo estruturado em contexto angolano. De destacar que
a consciéncia e actuacao do Governo possibilitaram a criagcdo dos suportes
legais e respectivo ordenamento que podem, agora, viabilizar a promog¢ao da

educacao para a cidadania.

De realcar igualmente que o trabalho colaborativo da escola e da
comunidade podera estar facilitado e ser bem aceite, dado que os pais e
encarregados de educagdo assumem a importancia de toda a comunidade
educativa (familiar, igreja e a escola) como locais promotores do
desenvolvimento pessoal e social. Destaca-se, assim, a importancia fulcral das

pessoas serem envolvidas nos projectos de educagdo para cidadania,

LXXXI



O Papel da Educagéo para a Cidadania Democratica no Bem-Estar Escolar e Social

constituindo-se potencialmente como parte importante do sucesso na

dinamizag&o dos mesmos.

De facto, a cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento,
num modo de estar em sociedade que tem como referéncia os direitos
humanos, o bem-estar, os valores da igualdade, da democracia e da justica
social (Praia, 1999). Enquanto processo educativo, a educacdo para a
cidadania visa contribuir para a formacdo de pessoas responsaveis,
autéonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em
dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e
criativo. A pratica da cidadania constitui um processo participado, individual e
colectivo, que apela a reflexdo e a accéo sobre os problemas sentidos por cada
um e pela sociedade. O exercicio da cidadania implica, por parte de cada
individuo e daqueles com quem interage, uma tomada de consciéncia cuja
evolucdo acompanha as dindmicas de intervencdo e transformacao social
(Praia, 1999; Fonseca, 2001; Rayo, 2004; Afonso, 2007; Brett, Mompoint-
Gaillard e Salema, 2009).

Verificamos, também, que a comunidade de encarregados de educacao
considera fulcral que os professores tenham formacao para melhor transmitir
0s conceitos e a pratica de educagao para a cidadania. Esta dimensao podera
contribuir, potencialmente, para melhorar a satisfacdo dos angolanos

relativamente a propria escola angolana.

Consideramos que se torna necessario a manutencdo da aplicacdo e
disseminagao dos programas de educacao para a cidadania que cubram as
dimensdes estruturantes desse tipo de educacdo, em particular para a
Educacdo para a Saude, que pretende dotar as criangas e os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e a tomar
decisdes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental. A
escola deve providenciar informagdes rigorosas relacionadas com a prevencao
e promoc¢ao da saude e a prevencdo do risco. No entanto, as demais
dimensdes da cidadania devem continuar a ser promovidas, com particular
destaque para a Educagao Rodoviaria porque, apesar dos esforgos realizados,
ainda apresenta niveis preocupantes em Angola. O mapa relativo a evolugéo
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dos acidentes de viacdo e suas consequéncias mostra que as mortes por

acidentes rodoviarios sao superiores as causadas por ac¢des criminosas.

Sendo estes temas transversais a sociedade, a sua inser¢do nas
escolas e curriculos requer uma abordagem transversal, tanto nas areas
disciplinares e nas disciplinas como em actividades e projectos com os
professores encarregados de educagao e comunidade educativa. Subjacente a
esta concepgao estda uma visao integradora das diversas areas do saber que
atravessa toda a pratica educativa e que supde, para além de uma dinamica
curricular, também uma vivéncia de escola, coerente e sistematica, alargada ao
contexto em que esta se insere (Conceigdao e Silva, 2001; Afonso, 2005;
Branco, 2007).

Face ao exposto, a abordagem curricular da educagao para a cidadania
pode assumir formas diversas, consoante as dinamicas adoptadas pelas
escolas no ambito da sua autonomia, nomeadamente através do
desenvolvimento de projectos e actividades de sua iniciativa, em parceria com
as familias e entidades que intervém neste ambito, no quadro da relagao entre
a escola e a comunidade. A educacado para a cidadania deve, sempre, ser
desenvolvida em funcdo das necessidades e problemas especificos da
comunidade educativa, em articulagdo e em resposta a objectivos definidos em
cada projecto educativo. Assim, no contexto especifico de Angola e na
Provincia de Luanda, destacamos, entre as diversas dimensdes da educacao
para a cidadania, a importdncia da educacdo para a Saude e, mais

particularmente, do bem-estar.

Na verdade, este trabalho vai ao encontro da Declaragdao Universal dos
Direitos do Homem (1948), entendendo que a educagéo deve tender ao pleno
desenvolvimento da personalidade humana e como tal, podemos inferir que
devera ser construtora do pleno bem-estar. Neste sentido, a educacéao tende a
ser vista como um meio fundamental de proporcionar aos cidadaos a satisfacéo

das suas necessidades para uma vida boa (Marques Pinto e Picado, L., 2011).

Pela revisao de literatura realizada compreendemos que a Educagao
para a Cidadania Democratica € um processo educativo, que requer “as

melhores praticas” utilizando uma variedade de metodologias que importa
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compreender e dinamizar e que foram amplamente explicadas na
fundamentacéo tedrica deste trabalho, designadamente: Acg¢do, Analise Critica,
Aprendizagem Activa, Aprendizagem Cooperativa, Aprendizagem ao Longo da
Vida, Centrado (a) no Educando, Elaboracdo de Programas Curriculares,

Formacao de Docentes/Educadores, Investigacao, Avaliagdo e Reflexao.

Diriamos, por fim, que as praticas de educagédo para a cidadania
conduzirdo a resultados assentes na vivéncia de uma cidadania plena e
possivel através da compreensdo (resultados cognitivos), das atitudes
(resultados afectivos) e dos comportamentos (resultados pragmaticos). A
vivéncia da cidadania sera promotora da Coesdo Social, Desenvolvimento

Sustentavel, Participacao, Paz, Responsabilidade e Solidariedade.

Implicacbes para promocao do Bem-estar em Contexto Social

Como tivemos oportunidade de constatar ao longo deste trabalho, o
conceito de bem-estar traduz a motivacdo e a realizagdo das pessoas em
vitude de um conjunto de competéncias, resiliéncia e estratégias
desenvolvidas para conseguir fazer face as exigéncias e dificuldades,
ultrapassando-as e melhorando o seu desempenho. Efectivamente, nem
sempre as situagdes dificeis implicam emocgdes negativas - elas podem
constituir um desafio e um factor de desenvolvimento de competéncias para

ultrapassar os problemas (Marques Pinto e Picado, 2011).

Refira-se que a anadlise dos resultados globais de bem-estar apontam
para valores positivos na nossa amostra de professores e pais/ encarregados
de educacao, inclusivamente alcangamos dados mais positivos que os
resultados globais de satisfagdo com a vida aferidos em Angola e presentes no
relatorio das ONU (2013), apesar de neste relatorio terem sido utilizados
diferentes indicadores de medi¢ao. Acresce que, dadas as assimetrias entre as
provincias angolanas, podera ser relevante avaliar-se, também, os niveis de
bem-estar subjectivo em outras provincias. Reconhecemos, no entanto, que
estes indicadores, apesar de devidamente medidos, devem ser analisados com

especial cuidado.
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Numa perspectiva centrada no bem-estar, defendemos que o sucesso
em lidar com problemas resultara numa focagem na promog¢ao do envolvimento
com actividades prazerosas e ndo somente numa focagem exclusiva na
reducdo das actividades consideradas dificeis. E extremamente importante
actuar profilaticamente, de modo a optimizarmos as condigdes do
desenvolvimento humano, a promogédo da saude e do bem-estar (Picado,
2005).

Deste modo, embora consideremos a relevancia dos modelos
terapéuticos do Bem Estar, estes ndo foram alvo de estudo anterior e analise
critica neste trabalho, o que nos leva a situar a nossa reflexao critica na analise
diferencial em funcdo dos factores socioprofissionais e variaveis
sociodemograficas analisadas nos estudos empiricos desenvolvidos neste
trabalho. Pelo exposto, situamos a nossa reflexdo no dominio de uma
intervencdo educacional que devera contemplar as seguintes linhas de

actuacao:

- Contribuir para a melhoria da percepcao do relacionamento entre
professores, alunos, comunidade e encarregados de educagao, mediante o
desenvolvimento de estratégias interpessoais (Cruz, 1987; Moore, 2004;
Sampaio, 1996a; Sampaio, 1996b; Therrien, Loiola, 2001; Zeidner, 1998;
Veiga, 1999).

- Promover a percepcgao da satisfagao profissional dos docentes através
de uma formacéo profissional profilatica e preventiva, em que os conteudos da
formacao inicial estdo adequados a realidade pratica do ensino (Esteve, 1999;
Jesus, 1998; Jesus, 2002; Loughran e Russell, 2002; Therrien, Loiola, 2001;
Veenman, 1984; Vonk, 1983) e de uma formagédo continua capaz de criar
oportunidades de colaboracdo e trabalho em equipa, na resolugdo de
problemas comuns (Pierce & Molloy, 1990; Jesus, 2000, 2002).

Quanto a primeira linha de actuacao, referente ao desenvolvimento de
estratégias interpessoais, esta deve ser potenciada durante a formagao inicial e
continua dos docentes, a construgdo e aquisicdo de competéncias
comunicacionais e relacionais, ajudando a identificar e antecipar possiveis

fontes de ansiedade e fornecer, sobretudo, modelos positivos de professor,
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passiveis de relativizagao e teste pela pratica (Dunham, 1984; Esteve, 1991,
1999). Em contexto de trabalho, cabera aos colegas docentes o papel de
suporte social. Os programas, planos ou projectos escolares devem ser
levados a cabo com a participacao de todos, sem diferengas estatutarias,
centrados em grupos de trabalho, capazes de desarticular, sem ansiedade, as
rotinas instaladas (Dunham, 1984; Esteve, 1991, 1999).

Segundo Caballo (1997), os seres humanos passam uma parte
significativa do seu tempo a comunicar e, ao serem socialmente habilidosos,

sdo capazes de promover interacgdes sociais satisfatorias.

Embora ndo haja consenso quanto a definicdo de habilidades sociais
(HS), o termo é geralmente usado para designar um conjunto de capacidades
comportamentais aprendidas que envolvem interac¢des sociais (Caballo, 1997;
Del Prette & Del Prette, 1999). Para Del Prette e Del Prette (1999), as HS
abrangem relagbes interpessoais, incluindo a assertividade (expresséo
apropriada de sentimentos negativos e defesa dos proprios direitos) e as
habilidades de comunicagdo, a resolucdo de problemas interpessoais, a

cooperacao e os desempenhos interpessoais nas actividades profissionais.

O comportamento socialmente habilidoso implica o desenvolvimento das
seguintes capacidades: iniciagdo e manutengcdo de conversagdes; falar em
grupo; expressar amor, afecto e agrado; defender os proprios direitos; solicitar
favores; recusar pedidos; fazer e aceitar cumprimentos; expressar as proprias
opinides, mesmo os desacordos; expressar-se justificadamente quando se
sente molestado, enfadado, desagradado; saber desculpar-se ou admitir falta
de conhecimento; pedir mudanga de comportamento do outro e saber enfrentar
as criticas recebidas (Caballo, 1997). As situagdes em que estas respostas
podem ocorrer sao muitas e variadas, como, por exemplo, ambientes

profissionais, familiares, de lazer, entre outros.

Uma revisao de Bolsoni-Silva e Marturano (2002) sobre os programas de
desenvolvimento interpessoal direccionados para educadores permite
estabelecer algumas conclusdes: a) a maioria das intervengdes foi conduzida
em grupo; b) diversas habilidades foram promovidas nos repertérios de

professores e pais, (tais  como  "resolugdo de problemas",
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"elogios/recompensas”, "experiéncia de auto controle pessoal", envolvendo o
tratamento de depressdo, controle de ansiedade e stress, "habilidades de
comunicacao" e "fortalecimento de suporte social); c) diversas técnicas foram
utilizadas, entre elas a modelagdo por meio de role-playing e de cds que

pareceram ser viaveis para a efectividade das intervengoes.

Finalizamos referindo que Del Prette e Del Prette (2000) apontam como
essenciais a promog¢ao de habilidades sociais, tais como expressao de afectos,
opinides e direitos, que favorecem uma educacgao efectiva e um relacionamento
positivo. Estas habilidades sociais favorecem um clima amigavel e de
cooperagao, podendo prevenir o surgimento de problemas de comportamento,
ao mesmo tempo que aumentam a possibilidade de que os resultados da

intervengao se mantenham a longo prazo.

No que se reporta a promocdo do bem-estar no dominio de uma
intervengao educacional, centrada na promocao da satisfacdo profissional dos
docentes, discentes, encarregados de educagdo e comunidade, devemos
considerar a importancia de uma formacéo profissional profilactica e preventiva.
Assim, quanto aos docentes, Dunham (1984) e Esteve (1991, 1999) defendem
que, durante a formacédo inicial e formagdo continua, os orientadores (de
diferentes valéncias profissionais) devem funcionar como suporte social
(acentuando-se a dimensao clinica da formacao) e as decisbes e reflexdes
sobre as situagdes potencialmente ansiogénicas deverao ser feitas de forma
realista e mediante a discussdo de casos reais (evitando-se a saturacdo
ideoldgica e os esteredtipos a que a formagao de professores tem tendéncia a

aderir).

Para ajudar a ultrapassar o stress associado aos primeiros anos de
servico torna-se fundamental uma formagao orientada para a realidade escolar,
capaz de fornecer aos potenciais professores ou aqueles que estdo em
exercicio, instrumentos de reflexao ou de leitura para uma analise adequada
das possiveis situagbes profissionais (capaz de integrar sem sobressaltos o
professor na pratica profissional) (Esteve, 1999; Jesus, 1998; Jesus, 2002;
Loughran e Russell, 2002; Therrien, Loiola, 2001; Veenman, 1984; Vonk,

1983). Cabe as acgdes de formagao continua proporcionar um espago de
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reflexdo e de trabalho de grupo que possa contribuir para a resolugao de
problemas comuns e para o desenvolvimento de competéncias profissionais
(Pierce & Molloy, 1990; Jesus, 2000, 2002). As entidades formadoras deverao
substituir o “Modelo Normativo de Formacgao” por um “Modelo Relacional”’, um
modelo que potencialize o auto-conhecimento e as qualidades especificas de
cada formando, através da antecipacdo do confronto com as situacdes

profissionais potencialmente ansiogénicas (Jesus, 2000).

Seria importante que, acabado o estagio pedagdgico, o professor ficasse
ligado pelo menos mais um ano a instituicdo responsavel pela sua formagao
inicial. Realizar-se-ia periodicamente um encontro entre os diversos
professores, onde um ou mais professores formadores viabilizariam a
discussdo dos problemas apresentados pelos professores recém-formados e
promoveriam estratégias de antecipagdo de confronto. Este poderia ser um
optimo espaco para se expressarem dificuldades e viabilizarem solucdes
(Esteve, 1999; Jesus, 1998; Jesus, 2002; Loughran e Russell, 2002; Therrien,
Loiola, 2001).

Efectivamente, € fundamental que os cursos ensinem aos futuros
professores a serem professores, explicando objectivamente como funcionam
as escolas, explicando o que é a infancia e a adolescéncia, ensinando a
distinguir um aluno doente de um malcriado, a falar para a turma ou para um
aluno em particular, a resolver conflitos e a pensar solugées (Sampaio, 2000).
As instituicdes formadoras deverao promover um “choque com a perspectiva”
por contraponto com um “choque com a realidade” sempre que a formagao
conjugue uma perspectiva realista e optimista da profissdo (Esteve, 1992,
2000; Jesus, 1996, 2000, 2002)

Estas medidas de intervengdo educacional deverdo ser
complementadas com programas de intervengcdo devidamente adaptados ao
grupo-alvo, destinadas a professores, estudantes, pais e encarregados de
educacdo de comunidade. E também importante que sejam consideradas as
diferencgas individuais, os objectivos da actuagao a curto e médio prazo, o papel

das competéncias de auto-regulagdo e crencas de auto-eficacia, a interacgéo
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entre componentes da ansiedade e as vantagens de intervengao das diferentes

estratégias (Zeidner, 1998).

Em suma: a promog¢ao do bem-estar tem lugar no dominio de uma
intervengao educacional que contempla o desenvolvimento de estratégias
interpessoais e a promogao da percepgao da satisfagao profissional através de

uma formacéo profilatica, preventiva e actuativa.

Reflexdo critica sobre o papel da Educacdo para a Cidadania no Bem-
estar

Ressalvamos um aspecto que parece evidenciar-se nos resultados
obtidos: a educacéo para a cidadania pode ser uma via para a construgao de
bem-estar. Neste sentido, sera importante serem aplicados programas de
educacdo para a cidadania (explorando a dimensdao do bem-estar) e
posteriormente desenvolvidos estudos longitudinais com recurso a técnicas de
analise assentes em equacdes estruturais que permitam avaliar o ajustamento

empirico do padrao de relagdes proposto.

Consideramos importante o desenho e avaliagdo dos programas de
prevencao da educacao para a cidadania que operacionalizem as reflexdes e
sugestdes. A eficacia destes programas devera obrigatoriamente obedecer a
um relatério longitudinal e que permitira contemplar as variaveis definidoras de
diferencgas individuais. Assim, estaremos a ir ao encontro da ateng¢ao dada pela
comunidade cientifica as variaveis positivas da Saude Mental, que esta a ser
acompanhada pela importancia atribuida pela comunidade em geral. Face ao
exposto, ndo € surpreendente que os resultados de um inquérito alargado a
estudantes universitarios tenham revelado que a Satisfagcdo com a Vida e a
Felicidade foram classificadas como extremamente importantes, mais

importantes que os rendimentos (Diener e Biswas-Diener, 2000).

Relevamos que a correlagdo encontrada entre algumas das questbes de
Educacéo para a Cidadania e os indices de Bem-estar podem ir ao encontro da
importancia de se viver com optimismo e com objectivos, conforme defendido
pela investigagcdo, sendo estas caracteristicas associados a experienciagéo de

emogoOes positivas. Emerge, no entanto, a necessidade de estas associagdes
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serem exploradas através de avaliagcbes complementares de caracteristicas

personalistas.

Pensamos que futuramente seria extremamente importante estudar a
importancia de outras variaveis para além das estudadas para alargarmos a
compreensao do papel da educagdo para a cidadania no bem-estar
nomeadamente, factores: de tipo social (estatuto social, individualizagdo);
individuais  (antecedentes pessoais, expectativas); e organizacionais
(remuneracdo e carreiras, indefinicido das fungdes, condigbes de trabalho).
Complementarmente, sera importante estudar o impacto que a educacao para
a cidadania assume no bem-estar dos alunos. Trata-se de uma preocupacao
emergente que deve ser considerada e investigada, como tem sido

corroborado em diversas investigacdes sobre a tematica do bem-estar.

Na verdade, os resultados desta investigagdo, conjugados com a
reflexdo que temos vindo a desenvolver durante a realizagdo deste trabalho,
conduzem-nos a pensar que sera fundamental realizar um projecto formativo
nos dominios da Promocéao da Cidadania e da Prevencao e Promocgao do Bem-
estar que permita unificar as diferentes ac¢gdes em curso e contribuir, de modo
sustentado, para uma educagao para a saude promotora de bem-estar. A
prevencdo e a promoc¢ao da saude sao reconhecidas pela comunidade
cientifica e pela sociedade em geral como dominios fundamentais e
emergentes, quer na intervengdo quer na investigagao e, como tal, deverao
constituir-se como uma prioridade das politicas para a Saude. Os projectos
desenvolvidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pelo National
Institute of Mental Health dos Estados Unidos (NIMH), e pela Unido Europeia

(UE) sao apenas alguns exemplos (Moreira, Melo, Lima, Pires Crusellas, 2005).

Baseados nas evidéncias da investigacao, assistimos a criagdo de varios
institutos e Centros de Prevencao e de Promocao da Saude um pouco por todo
o mundo (desde a América do Norte, América Latina, Austrélia, Asia, Africa e
Europa). H& mesmo casos de paises onde existem ndo um mas varios
Institutos fundados, quer pelos governos quer pela comunidade civil (ex.
Estados Unidos, Australia, Inglaterra, Alemanha, etc.). Como ficou

demonstrado com esta investigacao, as evidéncias empiricas sédo claras: as

xC



O Papel da Educagéo para a Cidadania Democratica no Bem-Estar Escolar e Social

politicas de investigacdo e de intervengédo deverao privilegiar a Promogao da
Cidadania, a Prevencdo Rodoviaria e Promocdo do bem-estar em contexto

escolar.

A investigagao realizada, principalmente nos Estados Unidos e na
Europa do Norte, tem-se dedicado a avaliacdo de estratégias preventivas
eficazes para os mais diversos problemas e encontrou ja um bom numero de
estratégias que funcionam para as mais diversas condi¢cdes (ver o American
Psychologist, numero de 2004, dedicado precisamente as estratégias de
prevencao que funcionam). Em Angola, contudo, as iniciativas de prevencéao a
que se assiste ainda sao pouco conhecidas, muitas descontinuadas e

geralmente ndo chegam a ser devidamente avaliadas.

Desta forma, torna-se muito pertinente a criagcdo e dinamizagdo de um
Instituto de Prevencdo e Promocdo da Cidadania que contemple
necessariamente a educacao para a Saude, prevengao rodoviaria, ambiental,
direitos humanos e bem-estar, a semelhangca do que existe noutros paises O
Instituto de Prevencdo e Promocado da Cidadania surge, assim, como uma
resposta a um vazio existente que devera perseguir entre outros trés objectivos

fundamentais:

- Desenvolver programas de prevencédo (produgdo de materiais) e de
avaliacao assente em critérios cientificos e baseados nas evidéncias da

investigacao;

- Contribuir para a formacdo dos agentes da sociedade no dominio da
prevencdao e promogado da saude (com pos-graduagdes dirigidas a outros
técnicos como professores, psicélogos, educadores, socidlogos, assistentes
sociais, médicos, etc.);

- Contribuir para a melhoria das politicas e das praticas, com base nas
evidéncias da investigagdo sobre a mudanga de determinados

comportamentos.
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Limitacdes do trabalho e pistas para investigacdes futuras

Procuramos contribuir para explicitar a importancia de Educar para a
cidadania, enquanto tarefa de uma sociedade. Educar para a cidadania
assenta na formagao das criangas, dos jovens e até mesmo dos adultos, com a
finalidade de estes exercerem na sociedade os direitos, deveres e

responsabilidades que Ihes s&o concebidos/exigidos.

Desta forma, educar para a cidadania democratica (para todos) devera
estar bem patente, ndo sé nos curriculos escolares, bem como na educagao do
quotidiano de cada individuo, com o intuito de valorizar todos os individuos. O
respeito pelos direitos humanos devera estar presente em qualquer atitude,
accdo, conhecimento, valores. E este conjunto de competéncias que devem ser
transmitidas nas instituicbes educativas, ndo permitindo que as escolas se
limitem a cumprir um curriculo, pois o papel desta instituicdo € importante. A
escola ndo pode nem deve encarar os seus alunos como entidades passivas,
mas sim como individuos a realizar um percurso pedagdgico continuo, que lhe

dara um papel activo na sociedade.

A Educagdo para a Cidadania assume uma particular importancia
enquanto opgao estratégica implementada “com vista a educar cidadaos
atentos e responsaveis, receptivos a outras culturas, capazes de apreciar o
valor da liberdade, respeitadores da dignidade e diferengas humanas e
capazes de impedir confltos ou resolvé-los pela nao-violéncia” conforme
defendido na Declaragado sobre a Educacgao para a Paz, Direitos e Democracia.
O bem-estar é o elemento subjectivo e essencial na avaliacdo da qualidade de
vida de um individuo ou de um grupo, pois os indicadores sociais, por si sos,
nao seriam capazes de a definir, ja que as pessoas reagem diferentemente a

circunstancias semelhantes.

Gostariamos de enfatizar que, dada a heterogeneidade das provincias
de Angola, nos parece fundamental estudarmos outras amostras populacionais,
de modo a promovermos uma compreensao alargada do papel da Educacéao
para a cidadania no bem-estar em Angola. Consideramos, também, que sera

extremamente relevante compreender como as varaveis sociodemograficas
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poderao influenciar a importancia atribuida a Educacao para a Cidadania, e os
niveis de bem-estar subjectivo (Cazalma, A., Picado, L., Sola Martinez, T. y
Viseu Ferreira, R., 2013).

Por outro lado, seria extremamente interessante que o estudo pudesse,
futuramente, assumir uma dimensao longitudinal, de modo a analisarmos

efectivamente no tempo:

¢ Quais os resultados da formagao da Educacgéao para a Cidadania iniciada
no Jardim de Infancia;

e Se a Educacgao para a Cidadania se traduz em expressao do Amor e de
Solidariedade e se a Educacdo para a Cidadania promove a
responsabilidade social e individual, torna os cidadaos mais conscientes
dos seus direitos e responsabilidade, mais informados acerca dos
temas politicos e sociais, € mais preocupados com o bem-estar dos

outros.

Pensamos que seria extremamente importante estudar a associagao
entre outras variaveis para além das estudadas, nomeadamente factores: de
tipo social (estatuto social, problemas orcamentais, individualizacdo, mitos
profissionais); individuais (antecedentes pessoais, expectativas); relacionados
com a natureza do trabalho (relacionamento desigual, imprevisibilidade e
responsabilidade) e organizacionais (remuneracgao e carreiras, burocratizagao e

indefinicado das fungdes, condi¢cdes de trabalho).

Por fim, consideramos decisiva a avaliagdo dos programas de educacgao
para a cidadania em curso para que operacionalizem as reflexdes e sugestbes
feitas ao longo desta investigagcdo. Urge contribuir para uma cada vez maior
consciencializacdo publica para as necessidades de se elaborarem rastreios

em populagdes de risco.

A eficacia destes programas devera obrigatoriamente obedecer a um
relatério longitudinal e que permita contemplar as variaveis definidoras de
diferencas individuais no curso da desadaptacdo e nos seus percursos ao

longo da vida.
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Esperamos, apesar das limitacbes apresentadas, ter contribuido para
uma compreensdo mais alargada do papel da educagéo para a cidadania no
bem-estar na provincia de Luanda, bem como das necessidades de teorizagao,
investigacdo empirica e intervengao estruturada neste dominio. Assim,
esperamos que as implicagdes decorrentes e sugeridas possam contribuir e
alertar para futuras investigacdes e intervengdes no contexto educativo e que
se centrem na promog¢ao da educagao para a cidadania enquanto via possivel

para a construcdo do bem-estar.
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RESUMEN Il

La ciudadania revela un modo de ser y estar en sociedad que tiene
como referencia los derechos humanos, el bienestar, los valores de igualdad,
de democracia y de justicia social (Praia 1999). La educacion para la
ciudadania contribuye para la formacién de personas que conocen y ejercitan
sus derechos y deberes en el dialogo y respeto por los otros. La practica de la
ciudadania apela a la reflexién y accién sobre los problemas sentidos por cada
uno y por la sociedad (Praia 1999, Fonseca 2001, Rayo 2004, Alfonso 2007,
Breti Mompoint — Gailiarde y Salema, 2009).

La escuela constituye un contexto para el aprendizaje y el ejercicio de
la ciudadania, envolviendo dimensiones de la educacion para la ciudadania,
entre ellas la educacién para la salud, que pretende dotar a los nifios y jovenes
de conocimientos, actitudes y valores que les ayuden hacer opciones y tomar
decisiones adecuadas a su salud y bienestar fisico, social y mental (Branco,
2007).

Segundo la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre (1948),
la educacién debe tender al pleno desarrollo de la personalidad humana y
como tal sera constructora del bienestar. El estudio del bien estar asume una
importancia creciente en comunidades democraticas y la atenciéon dada por la
comunidad cientifica a las variables positivas de la Salud mental, esta siendo
acompafiada por la importancia atribuida por la comunidad en general (Diener y
Biswas Diener, 2000).

El derecho a la educacién ha sido proclamado en una serie de
recomendaciones y directivas de organizaciones internacionales, como La
Convencion Europea de los Derechos del Hombre (1950), la Convencion
Contra la Discriminacion en el Dominio de la Educacion (1960), la Carta Social
Europea (1961), el Pacto Internacional sobre los Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (1966), la Recomendacién sobre la Educacién para la
Comprension, la Cooperacion y la Paz Internacional y la Educacion Relativa a
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los Derechos del Hombre y las Libertades Fundamentales (UNESCO, 1974), la
Convencidén sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), y la Declaracion sobre
la Educacion para la Paz, Derechos Humanos y Democracia (1995), en los
cuales se alargan y profundizan las obligaciones de los Estados en relacion al
derecho a la educacidon e imponen condiciones para que la educacién para los
derechos humanos pase a ser una preocupacion registrada en las politicas

educacionales nacionales.

En Angola, verificamos que la Ley 23/92 de 16 de septiembre, Ley de
Revision Constitucional, cuadro legal que altera la Ley Constitucional Angolana
de 1991, en el 1° articulo, de los Principios Fundamentales, consagra que
“Angola es una Republica soberana e independiente, basada en la dignidad y
en la voluntad del pueblo angolano, que tiene, como objetivo fundamental la
construccion de una sociedad libre, justa, democratica, solidaria, de paz,
igualdad y progreso social”, en el articulo sobre el Derecho a la Vida “el Estado
respeta y protege la vida de la persona humana, que es inviolable”, en el
articulo 79, sobre el Derecho a la Ensefianza y al deporte, en su n°1 “el Estado
promueve el acceso de todos a la alfabetizacion, a la ensefanza, a la cultura y
al deporte”. En la Ley Constitucional angolana de 2010, se reitera en el articulo
21, en las Tareas Fundamentales del Estado, en la linea g) “promover politicas

que permitan tornar universales y gratuitos los cuidados primarios de salud”.

Asi siendo, el presente estudio resulta de la emergencia social que la
problematica de la Educacién para la Ciudadania, podra asumir en el desarrollo
del bien estar escolar y social en Angola y que ha sido considerado por las
principales organizaciones internacionales en el ambito de las preocupaciones
educativas (UNESCO, 2006 y OECD, 2010). Segundo Silva (2009 y 2011), las
Conferencias Internacionales sobre Educacion Publica ven reafirmando el
papel de la educacion como factor de promocién de paz, de los derechos
humanos y de la democracia, y acentuan su vocacién para la construccion del
bien estar de las poblaciones y cooperacion entre los pueblos. Esta politica
educativa tenta basarse en la idea de emancipacién del ciudadano de Paulo
Freire (1975), esto es, de la configuracion de un perfil de personalidad capaz

de actuar auténoma y conscientemente en la salvaguarda de los intereses
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nacionales, y en la lucha contra cualquier especie de dominacién o exclusién

social.

Refiere todavia, Eugenio da Silva (2004), que las Conferencias
Internacionales sobre la Educacién Publica (CIE), que se realizan anualmente
tienen la intencion de hacer con que la educacion de y para los derechos
humanos, ni que sea solamente un tema pronunciado con fervor, pero que sea
una exigencia mundial para concretizar el respeto por los derechos humanos.
Ellas procuran explicar el sentido de la educacion para los derechos humanos,
inspirando a los diferentes paises a traducirlos en medidas de politica
educativa y en acciones que honren efectivamente esos derechos. En esta
orden de ideas, la Declaracion sobre la Educacién para la Paz, Derechos
Humanos y Democracia aprobada en 1995, responsabiliza y compromete a los
Ministros de la Educacion “a incentivar el desarrollo de estrategias innovadoras
adaptadas a los nuevos desafios de educar ciudadanos responsables
empefados en la paz, derechos humanos, democracia y desarrollo sustentado
y aplicar las medidas adecuadas de evaluacién y clasificacion de esas

estrategias.

En el contexto particular de Angola, los enunciados anteriormente
referidos, han sido reforzados por los discursos de los altos dirigentes, pero en
la practica no se refleten siempre en el cotidiano de las comunidades. Segundo
nuestra experiencia, como educadores y profesores, la realidad esta marcada
por situaciones que denotan la ausencia de la practica de la educacién para la
ciudadania, lo que es confirmado por el numero de nifios fuera del sistema
escolar, de analfabetos y de personas pobres, revelando asi cuanto hay
todavia por hacer para dignificar a las personas en materia de derechos
humanos, particularmente para salvaguardar el derecho a la educacién y a la
ciudadania. Estas preocupaciones son relevantes cuando nos situamos en la
concepcion actual de escuela, como institucidon social que desenvuelve un
papel en la adaptacion y en el bienestar de las poblaciones (Tiba, 1996; Lépez
Nufiez, J.A & Sola Martinez, T & Cerezo Martin, M.E, 2010).

No entanto, podemos también inferir de los documentos estratégicos y

de los Programas Educativos y Formativos de Educacion para la Ciudadania
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Democratica, en el contexto de los paises de la SADC y de Angola en
particular, que hay una grande preocupacion en mejorar los niveles de
Desarrollo Humano de las Comunidades de alcanzar los Objetivos del Milenio,
de la reduccion de la Pobreza y que todos los ciudadanos tengan acceso a la
educacion. Necesitando efectivamente que los gobiernos coloquen en practica
los documentos estratégicos elaborados por ellos, que esos documentos sean
de dominio y practicas publicas, estudiados en las escuelas y otros locales y

medios de ciudadania, que permita una practica responsable de todos.

Ante todo lo expuesto pretendemos analizar el papel de la educacion
para la ciudadania democratica en Angola, en las instituciones escolares
angolanas, comprendiendo si esta contribuye para el bienestar escolar y social.
Tentaremos, igualmente comprender el impacto de los programas oficiales del

Gobierno Angolano de educacion para la ciudadania en el bienestar social.

Es nuestro objetivo con este trabajo reflexionar y levantar algunas
cuestiones con las que nos deparamos durante este estudio y contribuir de
alguna forma en la mejoria de la aplicabilidad de los Métodos (Procesos y
Practicas) y Resultados (Objetivos Pedagdgicos y Contenidos) de una

Educacién para la Ciudadania Democratica en Angola.

Este estudio esta estructurado en tres partes, organizados en ocho
capitulos, divididos entre Primera Parte- Fundamentacion tedrica (capitulos |,
I, 1, IV y V), Segunda Parte — Estudio Empirico (capitulos VI y VIl) y la Tercera

Parte — Diversos (Capitulos VIII) y finaliza con la Bibliografia y Anexos.
Fundamentacion Teorica

En la Fundamentacién Tedrica procedemos a un encuadramiento
tedrico, en el cual hacemos una revisién bibliografica sobre el tema en estudio,
abordamos la cuestién de la educacién para la ciudadania y los derechos
humano; la evolucion del sistema educativo de Angola. Hacemos todavia un
percurso sobre la cuestién educativa de la SADC, las Estrategias de la
Educacion y Planos de Desarrollo que nos muestran el trabajo que esta siendo
desarrollado y fundamentalmente lo que se pretende hacer. Siendo asi

pasamos a presentar un breve resumen de los ocho capitulos, a saber:
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En el capitulo | se elabora una breve caracterizacién de la realidad
socio cultural de Angola y de los programas educativos y formativos de

educacioén para la ciudadania democratica en los paises de la SDAC.

Se identifican algunos documentos estratégicos que muestran la
preocupacion en la mejoria de la vida de las comunidades, de la educacion y
consecuentemente del bienestar social, asi como el cumplimiento de las metas
preconizadas por los objetivos del Milenio, sean alcanzados por la mayoria de
los paises, principalmente en la educacion para todos, en la alfabetizacion, en

la ensefnanza superior, en las tecnologias de informacién y otras.

Presentandose de forma sintética las tres fases constitucionales de la
Republica de Angola, aborda la esclavitud y el masacre de la Baja de Cassanje

en Malange, hecho por la Administracién Colonial.

En el capitulo Il es presentado el Sistema Educativo Angolano, antes y
después de la independencia, destacando las Orientaciones Generales de las
Politicas y de las Reformas de la Educacion para la Ciudadania. Presentamos
todavia los Programas Educativos y Formativos sobre la Educacién para la
Ciudadania Democratica promovidos por el Ejecutivo Angolano,
numeradamente por el Gabinete del Presidente de la Republica, Ministerio del
Interior, familia y promociéon de la Mujer, Ciencia y Tecnologia, Ambiente y
Planeamiento, de los cuales destacamos “Angola Solidaria”, Programa de
Educacién Ambiental en Angola, Programa de Accion del Gobierno para el
Desarme de la Poblacién Civil, la Prevencion Viaria, la Estrategia Nacional de
Desarrollo a Largo Plazo “Angola 2025 y las Grandes Prioridades de
Desarrollo Economico — Plano Nacional de Desarrollo 2013 — 2017, Estrategia
de Combate a la Pobreza, Programa de la Tecnologia de Informacion y
Comunicacion y la Estrategia Nacional de Formacion de Cuadros, que visa
asegurar la disponibilidad de profesiones y competencias estratégicas de
cuadros superiores y medios, esenciales a la concretizacién de la estrategia de
desarrollo a largo plazo inserido en “Angola 2025”.

Puede constatarse por los programas mencionados el trabajo del
gobierno angolano en el sentido de la edificacion de la harmonia, de la paz, de

la no violencia en la familia, la equidad y de la solidaridad.
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Se explica que la Republica de Angola vivié una etapa de transicion del
Sistema Educativo en extincién, aprobado en 1977 y en vigor desde 1978,
publicado a cubierto del Decreto n° 40/80 de 14 de mayo para un Nuevo
Sistema de Educacion, aprobado por la Ley n°® 13/01 de 31 de diciembre, que
inicié su implementacion en 2004 (con el inicio de la experimentacion) y fue
hasta 2012 (con la evaluacion global), que establecié las bases legales para la
realizacion de la 2% Reforma Educativa en Angola, cuyos objetivos generales
son la expansiéon de la Rede Escolar, la Mejoria de la Cualidad de la

Ensefanza, el refuerzo de la eficacia y la equidad del Sistema de Educacion.

Revela que el Nuevo Sistema de Educacion se realiza a través de un

sistema unificado, constituido por los siguientes subsistemas de la ensefianza.

*Subsistema de Educacion Preescolar, Subsistema de Ensefianza
General, subsistema de la Ensenanza Técnico Profesional, subsistema de
Formacién de Profesores, subsistema de Educacion de Adultos, subsistema de

la Ensefianza Superior.

El Sistema de la Educacion se estructura en tres niveles, Primario,
Secundario y Superior, esta compuesto por 3 modalidades: Educacion Extra

escolar, Educacion Especial y Educacion a distancia.

En lo que se refiere a la organizacién estructural del sistema educativo,
se puede referenciar el conjunto de los subsistemas con los cuales se
aseguran las multiples posibilidades de wusufructo de la educacion,
destacandose las modalidades como la alfabetizacion, la pos alfabetizacion, la
educaciéon de adultos, la educacion basica, la educacion especial, la educacion
técnico profesional, la educacion media politécnica y la educacién superior.
Estos subsistemas cumplen una funcién especifica en el ambito de la
instruccion cientifica, técnica, moral, profesional y cultural conduciendo a que
los ciudadanos integren el patrimonio cultural y los comportamientos de vida

con las ideas de una sociedad democratica.

Presentando las acciones preconizadas por el Sistema Educativo
Angolano para la concretizacion de la educaciéon para la ciudadania, a través

de la inclusion de temas referentes a los derechos humanos en los curriculos,
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la practica de la ciudadania en la practica docente, la inclusidon de referencias
culturales de la region, de modo a preservar el conocimiento de la historia y de
la cultura local, la depuracion de elementos en los programas curriculares
posibles de generar posiciones xenofébicas relativamente a otras culturas o
civilizaciones y de la introduccion de un area disciplinar de educacion para la
ciudadania (donde se incluyen las disciplinas de Educacion Moral y Civica, el

Estudio del Medio, el Empreendedorismo y la Filosofia).

En el centro de la estrategia esta la educacion para la tolerancia y la

diversidad a través de la promocion, en la escuela del respeto a la diferencia.

El capitulo Il comprende la Educacion para la Ciudadania, retratando la
cuestion de la Educacion para la ciudadania democratica. Define los conceptos
de Educacién, de Educacion para la Ciudadania, las dimensiones de la
educacion para la ciudadania como (Ambiente, el Desarrollo, Viario, la Igualdad
del Genero, los Derechos Humanos, Financiero, Seguranza y Defensa
Nacional, la Promocién del Voluntariado, la Dimension Universal de la
Educacién, para los media, Empreendedorismo, Consumidor, Intercultural y
Salud) Derechos Econdémicos y Sociales, Derechos Culturales, Derechos
Civiles y Politicos, la Educacién Tradicional en Angola, la Educacion y la
Justicia Social, educar para los Valores y la Ciudadania, los Desafios a los
sistemas educativos. Vamos al encuentro de Branco (2007) y comprension del
constructo de la educacion para la ciudadania solo puede ser plena si tenemos

en cuenta las dimensiones estructurantes de la educacion para la ciudadania.

Destacamos todavia en este capitulo, la problematica relativa a los
pilares de la Educacion. En el ambito de la universalizacion y democratizacion
de la educaciéon, en 1993, la UNESCO cre6 la Comision Internacional de
Educacion para el siglo XXI, presidido por Jacques Delors. El objetivo del grupo
era reflexionar sobre los desafios que la educacién enfrentaria en los afos
siguientes, ante la creciente valorizacion del conocimiento y de su estrecha
relacion con el desarrollo de las naciones. Después de analizar varias culturas
y sus innumerables corrientes pedagodgicas, el informe fue editado bajo la
forma de un libro con la denominacion “Educacion: Un tesoro a descubrir’ de

1999, donde se destaca, en el capitulo IV el analice de los “cuatro pilares”.
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Destaca también la Tesis del Jardin (2010), que enfatiza que ademas de los

cuatro pilares ya trabajados, deben ser considerados también dos pilares

pertinentes y esenciales: aprender a vivir consigo mismo (saber pensar con

autonomia y responsabilidad decidiendo libremente) y aprender a vivir con o en

el medio ambiente (entendiéndose por ambiente todo lo que estd a nuestro

alrededor y nos influencia y sobre el cual ejercemos nuestra influencia (de

acuerdo com la ilustracion abajo).

Aprender
aser

Aprender a viver
consigo proprio

Aprender a viver
com o (no)
ambiente

Educacao Educacgao
para a saude emocional

1 l

1

Educagao do
consumidor

|
Educagéo Integral

Aprender a Educacao TEMAS
para a
Educacao
para a
» democracia
Educacao
ambiental

~_\
/

Educacéo para os
direitos humanos

Educacao Educagao
para a paz para a
iqualdade

Aprender a

viver
juntos

a cidadania

I

Aprender a
Conhecer
(Aprender)

Educagéao
perma-
nente

Educacéo para a
solidariedade

Educacgao

/ / rodoviaria
Educagdo para a

Educacao
Inter-cultural

Educagao
para

vialAarac

llustracion: Los seis pilares de la educacion y los temas transversales Fuente: Adaptado de

Ramos (2002).
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En lo que toca a la igualdad y equilibrio del genero, en general y en
particular en la educacién, a nivel continental, la Union Africana ha estado
conjugando esfuerzos para que la IEG sea una realidad en Africa, reafirmando
el principio de la promocion de la igualdad entre la mujer y el hombre, asi como
se encuentra consagrado en su Acto Constitutivo (articulo 4). Para la Unién
Africana, se trata de asumir los compromisos de las Conferencias del Cairo
(1994), Dakar (1994), Beijing (1995) y NEPAD de implementar las
recomendaciones de los respectivos planos de accién adoptados y tomar las
medidas subsecuentes. Igualmente a nivel regional, la Comunidad para el
Desarrollo de los Paises de Africa Austral (SADC), ha adoptado una serie de
medidas para llevar los paises miembros a tratar sobre la problematica del
género. Los instrumentos mas recientes adoptados son la Declaracion y el
Protocolo sobre el Género y el Desarrollo (G y D) en 1997. El Protocolo fue

firmado por Angola en 2008 e ratificado en 2010.

Presentamos también los datos estadisticos provenientes del Ministerio
de la Familia y de la Promocion de la Mujer, sobre la violencia y el porciento de
mujeres en los 6rganos de tomada de decisiones. Explicamos, igualmente las
principales preocupaciones a nivel nacional y regional sobre la problematica en
referencia, fueron analizados instrumentos legales como la Ley Contra la
Violencia Familiar y la Politica Nacional para la Igualdad y Equidad del Género,
que tiene como objetivo acelerar la participacion de las mujeres en el dominio
social y econdmico, politico y familiar, a todos los niveles y en todas las etapas,

respetando los principios relativos a la igualdad y a la equidad del genero.

El capitulo IV aborda la cuestion del bienestar, partiendo del concepto
del bienestar llegamos a la comprensidon del bienestar subjetivo, sicoldgico y
social. Explicamos la importancia del bienestar en las instituciones escolares
como factor de suceso y las alteraciones del bienestar sicoldgico, en la salud

mental asociada al stress educacional.

Notamos que el concepto de bienestar ha sido estudiado durante siglos
a través de varias aéreas del conocimiento, como la Filosofia, sicologia,
sociologia, politica, antropologia y otras, de ahi el poderse decir que es un

concepto polisémico que por su vez, abarca otro largo numero de conceptos:
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bienestar subjetivo, bienestar sicolégico, mental y social, satisfaccion vital,

cualidad de vida, felicidad y estado de espirito.

McCullough, Heubner y Laughlin (2000) hablan del modelo tripartido del
bienestar constituido por tres componentes inter relacionados, pero separados,
la Satisfaccion con la vida global, el Afecto Positivo y el Afecto Negativo. La
Satisfaccion con la vida global, definida como una evaluacién cognitiva positiva
de la vida personal como un todo. El Afecto Positivo se refiere a la frecuencia
de emociones positivas del individuo (emociones como orgullo, interés)
mientras que el Afecto Negativo se refiere a la frecuencia de las emociones
negativas como (la perturbacion, hostilidad). Las personas que demuestran un
bienestar positivo experimentan una preponderancia de emociones positivas en
relacion a las emociones negativas e evaluan positivamente su vida como un

todo.

La educacion, al tender al pleno desarrollo de la personalidad humana
debera ser constructora del pleno bienestar, constituyéndose como un medio
fundamental de proporcionar a los ciudadanos la satisfaccion de sus
necesidades para una buena vida (Marques Pinto y Picado 2011). El estudio
del Bienestar subjetivo (BES) busca comprender la evaluacion que las

personas hacen de sus vidas (Alburquerque y Troccoli, 2004)

El capitulo V trabaja los Métodos (Procesos y Practica) y los Resultados
(Objetivos Pedagdgicos y Contenidos) de una educacion para la ciudadania.
Los Métodos presentados en este capitulo aparecen como glosario en un
estudio elaborado por (O’Shea, 2002). Las terminologias escogidas refleten las
ideas actualmente utilizadas en una serie de documentos del Consejo de
Europa. El glosario incluye treinta y una terminologias y esta dividido en tres
secciones, numeradamente, Conceptos Basicos, Procesos y Practicas de la
ECD, Resultados de la ECD. Teniendo en cuenta que nos revemos en estos

conceptos que adoptamos para nuestro trabajo de investigacion.

Se comprende la Educacion para la Ciudadania Democratica como un
proceso educativo que requiere “las mejores practicas” y al cual esta
subyacente un conjunto de comportamientos especificos. En lo concreto, utiliza

una variedad de metodologias, a saber, Accion, Analisis Critica, Aprendizaje
Ccv
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Activa, Aprendizaje Cooperativa, Aprendizaje durante la vida centrada en el
alumno, Elaboracion de Programas Curriculares, Formacion de Docentes /

educadores, Investigacion, Evaluacion y Reflexion.

Los resultados de la ECD se relacionan con la comprension (resultados
cognitivos), las actitudes (resultados afectivos) y los comportamientos
(resultados pragmaticos) que la ECD pretende transmitir a cada educando,
persiguiendo también objetivos a un nivel social mas amplio, designadamente:
Cohesion Social, Desarrollo Sustentable, Participacion, Paz Positiva,
Responsabilidad, Resultados Afectivos, Resultados Cognitivos, Resultados

Pragmaticos o Activos y Solidaridad.
Estudio Empirico

La segunda parte se refiere al Estudio Empirico constituido por los

capitulos VI y VII.

Presentamos en el Capitulo VI el Dibujo y la Metodologia, con la
Justificacion de la Investigacion, el Problema, los Objetivos de la Investigacion,
la Metodologia, Descripcidn de la Amuestra, los Instrumentos de recogida de

datos, conforme resumimos en el organigrama a seguir.
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Estrutura

Justificacdo da Investigacdo

Problema da Investigacao

Dimenséo Tedrica e Conceptual

Objetivos
Gerais e Especificos

Metodologia de Investigagéao

Desenho da Investigacao

DimenséaoMetodologica
Descricaoda Amostra
Instrumentos de Recolha
Procedimentos
Teécnicas Quantitativas / \ Tecnicas Qualitativas
Questionarios | Observacéo e Entrevista

Distribuicdo de Questionarios e
Entrevistas

Justificacion de la Investigacion

La escogida del presente estudio asienta, esencialmente, en
motivaciones personales, resultantes de la emergencia social que la
problematica merece en Angola. En 2006, iniciamos una investigacion en
Sicopedagogia, en Angola, cuyo tema fue: “El amor como fuerza motora de
equilibrio Sico emocional y desarrollo de la sociedad angolana”. Siendo asi, el
tema que hoy nos proponemos trabajar es una secuencia del tema anterior y
surge como preocupacion con la forma como nos posicionamos y nos

preocupamos con nuestro pais y con el planeta, en general.

Desde 1996 que fundamos una organizacion no gubernamental
“SEAKA”, que tiene como objetivo, en régimen permanente, dar asistencia a
nifos desamparados, ancianos y poblacidon necesitada, de forma a rescatar el

derecho a la vida y a la dignidad, prestandoles auxilio y orientacion, a saber:
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a) Asegurar la convivencia afectiva y familiar del nifio y del anciano.

b) Asistir, educar y amparar al nifio de las carencias y de las

enfermedades flageladoras de la sociedad.

c) Encurtir en el nifio la observacion de valores de justicia, morales,

éticos y espirituales.
d) Promover la familia, a través de la formacién académica y profesional.
e) Contribuir para la mejoria de la salud publica.

Presenta los proyectos desarrollados en el cumplimiento de los objetivos
antes mencionados, o sea, el Proyecto Social Casa del Camino André Luiz, en
funcionamiento desde 04.04.2008, con 42 hectareas de dimension, en el
Municipio de Viana, en Luanda. Fueron atendidos de 2008 a Abril de 2014, un
total de 5 048 560 personas, en los proyectos “Un pan y una sopa”, “Una cesta
basica”, “Sabado Comunitario y Solidario”, “Epoca festiva”. En la Clinica Dr.
Agostinho Neto 538 170 pacientes fueron atendidos y 8 085 partos fueron
realizados; en la Escuela J.H. Pestalozzi, 1 004 alumnos estan en formacion;
en el Centro de Formacion Profesional “Reina Nzinga”, fueron formadas 370
personas en diversos cursos. Todo el apoyo prestado a la Comunidad, antes
mencionada fue realizado y es de forma gratuita. Durante nuestra vida fuimos
sintiendo la necesidad de participar en el permanente proceso de civilizacion de
la humanidad, y particularmente en la creacién de una consciencia sana, de la
promociéon de una cultura de responsabilidad individual y social, significativa, de
busca constante de harmonia y entendimiento entre los angolanos, y una
saludable interaccidn planetaria. Nos decidimos, por eso, a escoger para
nuestra defensa de tesis, el tema “La educacion para la ciudadania
democratica en Angola. El papel de la educacion para la ciudadania en el
bienestar escolar y social’. Por parecernos haber llegado la altura de cada uno
de nosotros trabajar en el sentido de crear condiciones para que las escuelas,
desde el jardin de infancia, sea un espacio de formacion e vivencias de
ciudadania, influenciar un poco la positividad del pensamiento angolano vy

planetario, en materia del bienestar, de la ciudadania, consecuentemente de la
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concordia, solidaridad, responsabilidad social, del desarrollo sustentable y de la

diminucioén de las asimetrias.

Los grandes avanzos de la ciencia y de la tecnologia, fundamentalmente
en el area de la informacion han participado en la lucha por un mundo mejor,
mas interactivo. A pesar del trabajo que estd siendo efectuado por la
Informacién, Organizaciones No Gubernamentales, por todo el planeta en
general, mismo asi los problemas morales permanecen en plano secundario,
cuando debian ser vividos en el cotidiano, grande parte de las sociedades
estan asociadas a factores de agresividad, miedo, horror, donde la vida
humana pierde significado por la voluminosa criminalidad que banaliza los mas

nobles sentimientos de la existencia.

Problema de la investigacién

La importancia de este trabajo reside en determinar mediante un estudio
descriptivo, como la educacién para la ciudadania en las instalaciones
escolares angolefas, diseminadas en los proyectos elaborados por el
Gobierno, puede proporcionar bienestar social. El Bienestar asume un papel en
el proceso de ensefanza aprendizaje y en la calidad de vida de las
poblaciones. Asi pretendemos con ese trabajo comprender la dimension y la
importancia de la educacion para la ciudadania en el crecimiento del ser
humano como ciudadano, adquiriendo responsabilidad individual y social,
solidaridad, amor y desarrollando el bienestar. Tentamos también promover la
participacion y vivencia de la ciudadania, su integracibn como tematica
presente en la formacion continua de dirigentes, responsables de la educacion,

docentes, padres y encargados de la educacién y comunidad en general.
Siendo asi nos obligamos a colocar la siguiente pregunta cientifica.

1-Sera que la educacién para la ciudadania democratica en Africa
promovida por las instituciones escolares angolefias y por los proyectos del
Gobierno contribuyen para el bienestar social?

Objetivos de la investigacién
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Todo el trabajo de investigacion, debera poseer objetivos bien definidos.
Para orientar con precision la filosofia de nuestro estudio, elaboramos los

siguientes objetivos.

Objetivos Generales
1-Caracterizar el perfil socio demografico de los encargados de la
educacién o padres, docentes y comunidad educativa de Luanda, Angola.

2-Evaluar los niveles del bienestar subjetivo.

3-Comprender las relaciones entre las variables socio demograficas y los

niveles del bienestar subjetivo.

4-Evaluar la relacién entre educacion para la ciudadania y los niveles del

bienestar subjetivo.
Objetivos especificos.

e Analizar la importancia que los padres y encargados de la educacion
atribuyen a la Educacién para la Ciudadania, en el contexto familiar y

escolar, para el desarrollo personal y social del nifio.

Verificar la influencia que las Familias, la Iglesia, los amigos y las ONG-
Organizaciones no gubernamentales, tienen en la educacion de los derechos

humanos y desarrollo moral y civico del educando.

*Comprender el nivel de participacion y envolvimiento de la familia en las
actividades educativas y de orientacion propuestas por la escuela y/o por el o la

profesor (a).

Verificar si en la mayor parte de los casos, los profesores de hoy, son

buenos ejemplos para sus alumnos.

*Analizar si los profesores ensefian y promueven el desarrollo en

educacién para la ciudadania de los educandos.
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Verificar si los profesores promueven, en la sala de aulas, la practica de

la educacion para la ciudadania y los valores de la comunidad.

*Analizar si la escuela actual tiene un efecto positivo en el

comportamiento moral y civico del educando y del nifio.

*Comprender si la Educacién para la Ciudadania es un factor de

Bienestar Escolar y Social.
Verificar si el Bienestar facilita el proceso de Ensefianza y Aprendizaje.

*Analizar si los profesores deben tener formacién para mejor transmitir

los conceptos y la practica de Educacion para la Ciudadania.

*Mostrar que la formacion de la Educacion para la Ciudadania debe

iniciar en el Jardin de Infancia.

Verificar si la Educacion para la Ciudadania es una expresion de Amor y
de Solidaridad.

*Verificar si la Educacion para la Ciudadania promueve Ila
responsabilidad social e individual, tornando los ciudadanos mas conscientes
de sus derechos y responsabilidades, mas informados sobre los temas politicos

y sociales, y mas preocupados con el bienestar de los otros.

Metodologias y opciones metodoldgicas

Nuestro trabajo se encuadra en una metodologia descriptiva y eclética,
pues vamos utilizar instrumentos tanto de tipo cuantitativo, como es el caso del
cuestionario, como cualitativo, como es la observacién, la entrevista.
Obtendremos datos a partir de una perspectiva multifocal para contrastar los
mismos provenientes de diferentes fuentes de informacién, profesores,
alumnos, directores escolares, comunidad escolar, dirigentes educativos y
comunidad en general. Concluiremos con una triangulacion de los instrumentos
utilizados y de los datos obtenidos para cimentar la validacién de este trabajo

de investigacion.
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La metodologia ira permitir comprender los procesos de investigacion y
definir los resultados esperados en el mencionado proceso. Se ocupa de los

foug ]

componentes objetivos de la ciencia y de la*filosofia” del proceso de
investigacion, junto con los supuestos y valores que sirven como base del
procedimiento para que el investigador pueda interpretar los datos y alcanzar

determinadas conclusiones (Hernandez Pina, 1999, 6-7).

Sera la propia concepcion de la realidad, la que nos va a situar en la
perspectiva cualitativa, cuantitativa o critica para establecer los diferentes
elementos metodoldgicos y organizativos, eligiendo aquellos que mejor se
adecuan a la naturaleza de la investigacion y mas concretamente a las

finalidades que orientan toda la actividad investigadora.

Con la identificacion de esos datos, contaremos con los pilares
fundamentales en que deberan basarse los programas educativos para
proporcionar una formacion adecuada a los alumnos, estudiantes, profesores y
comunidad en general. De ese modo, estaremos ante una situacibn mas
ventajosa en el momento de elaborar una propuesta de mejoria racional y

ajustada a la realidad de un mundo mas dinamico y globalizado.

Descripcion de la Amuestra

La amuestra de este trabajo es aleatoria, en un total de 1678 personas
de los géneros masculino y femenino, adolescentes, adultos, alumnos y
alumnas, profesores y profesoras, responsables de instituciones escolares
publicas y privadas, integrantes de asociaciones profesionales de diversas

aéreas, Ministerios, en los niveles basico, medio y superior y comunidad.

Delimitamos nuestra investigacion de una forma mas abierta en la

provincia de Luanda.

Por el calculo efectuado para la muestra, se verificé que podrian ser 385
cuestionarios, pero teniendo en cuenta la importancia de la problematica,
propusimos realizar 1678 cuestionarios y 21 entrevistas, conforme la
distribucion presentada abajo.
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Formula de Calculo

L N.Z%p.(1—p)
Z p.(1—p) +e?(N—1)

Donde :
n — muestra calculada

N — poblacién

Z — variable normal patronizada asociada al nivel de confianza

p — verdadera probabilidad del evento

e — error amuestra.

Distribuicion de los cuestionarios y entrevistas

Tabela 40 — Numero de cuestionarios

Cuestionario Cantidad
Padres y Encargados de 578
Educacion
Comunidad 578
Bienestar Subescala 1 522

Bienestar Subescala 2

TOTAL 1.678

Tabela 41 — Numero de Entrevistas

Entrevista Quantidade
Ministros 2
Directores Nacionais 4
Directores Escolares 4
Docentes 11
TOTAL 21
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Instrumentos de Recojida de datos

La recogida de datos es muy importante y debe tenerse en cuenta que la
informacion pretendida esta de acuerdo con los objetivos que se pretenden

atingir.
Como instrumentos de recogida de informacion utilizamos:

A) Cuestionario a los padres y encargados de educacion, compuesto por
la caracterizacién personal (edad, género, grado de escolaridad, profesion,
estado civil), por cuatro cuestiones de reflexién personal sobre la Educacién
para la Ciudadania (a través de una escala de minimo, medio y maximo), por
dos cuestiones de opinidn personal sobre la relacidon familia / escuela (a través
de una escala de tipo Likert de 1 - excelente a 5 — insuficiente), e por nueve
cuestiones de opinidén personal sobre la relacion profesores / escuela, a través
de una escala de concordancia, de tipo likert, de 4 puntos (1 — totalmente de

acuerdo a 4 — discuerdo);

B) Cuestionario para la comunidad, compuesto por la caracterizacién
personal (edad, género, grado de escolaridad, profesion y estado civil) y por
catorce cuestiones de reflexion personal sobre la Educacion para la Ciudadania

en contexto escolar;

C) Escala de Bienestar Subjetivo (EBES) de Albuquerque A. S. e
Tréccoli B. T. (2004). Tratase de una version traducida para portugués y

adaptada para la poblacion brasilera.

La EBES contempla la SUB-ESCALA 1, compuesta por cuarenta y siete
adjetivos para describir diferentes sentimientos y emociones, a las cuales los
inquiridos dieron respuesta a través de la escala tipo Likert de 5 puntos (1 — ni
un poco a 5 — extremadamente) y la SUB-ESCALA 2, compuesta por quince
frases, sobre la propia vida de los inquiridos, para las cuales se solicitd que
formulasen su opinion a través de una escala de concordancia, de tipo Likert,
de 5 puntos (1 — discuerdo plenamente a 5 — concuerdo plenamente). La EBES
mensura los tres mayores componentes del bienestar subjetivo definidos en la

literatura: satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto negativo. La EBES
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presenta buenas cualidades métricas, analisis de los componentes principales
y el analisis factorial (extraccion de los eixos principales - PAF y rotacién
Oblimin) revelaron los tres factores esperados: afecto positivo (21 items,
explicando 24,3% de la variancia, alfa = 0,95); afecto negativo (26 items, 24,9%
de la variancia, alfa = 0,95) y satisfaccion-insatisfaccién con la vida (15 items,
21,9% de la variancia, alfa = 0,90). Juntos, los tres factores explicaron 44,1 %
de la variancia total del constructo. Los 69 items de la EBES fueron analizados
por la Teoria de Respuesta al Item (TRI). Los resultados mostraron la validad

del constructo de la EBES (Albuquerque e Trdoccoli, 2004).
D) Entrevistas con dirigentes, docentes y responsables institucionales.

Fue obtenido para todos los cuestionarios, el consentimiento informado
para participar, con garantia de confidencialidad y anonimato de las respuestas

dadas.

Fundamentalmente en el capitulo VIl mostramos tratamiento y analisis
de los datos cuantitativos y cualitativos, el analisis estadistico cuantitativo a
través de los cuestionarios aplicados a los padres y encargados de educacion y
a la comunidad, analisis estadistico de la Escala EBES1 y EBES2. El analisis
cuantitativo a través de los Cuestionarios efectuados a los Dirigentes,

Responsables de educacion, Directores de Escuelas y Docentes.

Fue analizada una amuestra aleatoria simples, correspondiendo a 1678
elementos, divididos de la siguiente forma: 578 padres y encargados de
educacion, 578 elementos de la comunidad y 522 elementos repartidos

equitativamente por la Sub escala 1y 2.

Las preguntas por cuestionario fueron aplicadas y recogidas en el Centro
Escolar de Santana, en la Escuela Portuguesa de Luanda, en el Centro Escolar
Jodo Henrique Pestalozzi y en la Clinica Dr. Agostinho Neto del Proyecto
Social Casa del Camino André Luiz, en el Instituto Medio Normal de Educacién
Irmaos Maristas, en el Colegio Carmen, en la Universidad Agostinho Neto, en
los Ministerios de Educacion, de la Familia y Promociéon de la Mujer, del
Interior, del Turismo, en el de Planeamiento, en la Facultad de Ciencias y en el

Hospital Sagrada Esperanca.
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Procedimientos: Técnicas Cuantitativas y Cualitativas

La recogida de datos se llevara a cabo teniendo en cuenta la propia
naturaleza de la investigacién que tenemos contextualizada como descriptiva y
eclética al obtener informacion a través de: Observacion, Entrevistas, Grupos

de Discusién y Cuestionarios.

Teniendo en cuenta que los dos métodos cualitativos y cuantitativos son

complementares, en este trabajo utilizaremos una metodologia mixta.

En lo que toca a la Cuantitativa, obtendremos informacién a través de la
elaboracién de un cuestionario para el efecto como técnica mas utilizada en la
investigacién educativa, segundo (Fox, 1981), (Kerlinger, 1981), (Cohen y
Manion, 1990), (Colas y Buendia, 2001) ya que su objetivo es obtener
informacion de una forma sistematica y ordenada a través de las variables que

intervienen en la investigacion..

Buendia Eisman (2001: 123-124), define el cuestionario como una
técnica de recogida de datos de mayor utilidad para la investigacién a través de
cuestionarios. Considerado como un instrumento de caracter cuantitativo que
ofrece de forma rapida y general una vision global obtenida a través de datos
numeéricos y que permite conocer lo que hacen, opinan y piensan los
entrevistados a través de las preguntas realizadas por escrito para el efecto y

que inclusive pueden ser respondidas sin la presencia del entrevistador.

Considerando las propias limitaciones que el cuestionario defiende nos
centramos mas en las ventajas que envuelve la utilizacion de este instrumento
y que de una forma concreta son evaluados por autores como Mun y Drever
(1995):

e Ofrece informacién estandarizada. Todos los entrevistados responden a
las mismas preguntas, la comparacion entre ellas es muy valiosa.

¢ Ahorra tiempo, ya que contribuye para la realizacién al mismo tiempo de
la indagacion, sobre el mismo fendmeno aplicandose a un gran numero
de personas a la vez, y respondiendo los items en el momento mas

adecuado, lo que facilita el analisis estadistico de las respuestas.
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Al paso que la técnica cualitativa explora y estimula a los entrevistados,
dandoles posibilidad de raciocinar y responder libremente de acuerdo con el
tema en analisis, se utiliza cuando se pretende obtener la percepcion sobre la
naturaleza general del problema. Utilizaremos: la observacion directa y la
entrevista. Para llevar a cabo esta técnica de investigacion, consideramos una
serie de criterios que pueden ser significativos en nuestro trabajo de

investigacion (edad, sexo, nivel socio-economico y cultural, etc.).

La observacién en que el investigador participa y pretende estudiar el
fendmeno con mayor profundidad, nos hace sentir la necesidad de trabajar en
este tema. Es utilizada durante nuestros trabajos de apoyo a la poblacion,
visitas a las familias, el analisis de los desequilibrios emocionales de todas los
matices. Su importancia es capital para el trabajo y sobre todo, la comprension

de la naturaleza del mismo.

La entrevista, segundo (Morgan, 1988) “es una conversacion intencional
generalmente entre dos personas, aunque por veces pueda envolver mas,
dirigida por una de las personas, con el objetivo de obtener informaciones
sobre la otra.”"Debido a la importancia de las dos técnicas presentamos un

cuadro que nos permite tener una idea comparativa de las dos técnicas.

Tabela 42 — Tipo de abordajes

CUANTITIVA CUALITATIVA

Abordaje de la etnologia y de la

Abordaje de las ciencias naturales e
comunicacion

La preocupacion es la objetividad Esa preocupacion es secundaria
Loégica de la verificacion Logica de la descubierta
El contexto es colocado A priori, todo puede ser significativo
El control a priori de las variables El contexto es aprendido
Procedimientos codificados y fijos El control a posteriori de las variables

Procedimientos variables
Fuente : Tabela adaptada de Dictionnaire dés méthodes qualitatives en sciences humaines et

sociales, segundo Armand Colin (1996)
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La tercera parte de Diversos con el Capitulo VI, donde abordamos las
Conclusiones Generales, las conclusiones por objetivos, las implicaciones para
la promocion de la Educacion para la Ciudadania Democratica en Angola, las
implicaciones para la promocion del Bienestar en Angola, la reflexion critica
sobre el papel de la Educacion para la Ciudadania en el bienestar, estudio
realizado con la comunidad de la provincia de Luanda, la Limitacion de la
Investigacion, pistas para investigaciones futuras y recomendaciones. Por fin,

la Bibliografia y los anexos.

Asi organizamos estas conclusiones a partir de las diferentes
dimensiones analizadas en el trabajo y que responden a sus principales
objetivos. Integramos, también, en estas conclusiones algunos de los
principales datos recogidos en la extensa revision bibliografica realizada lo que

se torna especialmente relevante en el contexto Angolano.

En el presente estudio se analizé el papel de la educaciéon para la
ciudadania en el bienestar, para tal la investigacion fue desarrollada por medio
de la revision bibliografica y documental, entrevistas, bien como la aplicacién

de cuestionarios.

A través de la extensa revision bibliografica conseguimos sistematizar y
comprender las orientaciones generales de las politicas y de las reformas de
educacion para la ciudadania. Constatamos, asi, que diversas dimensiones de
la educacion para la ciudadania, estan inseridas en los curriculos del Sistema
de Educacion de Angola, como: la Educacion Moral y Civica, el Estudio del
Medio, el Empreendedorismo y la Filosofia. Esta realidad, va al encuentro de la
concepciéon de curriculo defendido por Dewey (1990a, p. 252),
designadamente: “un curriculo que reconozca las responsabilidades sociales
de la educacion debe presentar situaciones que se reporten a los problemas de
la vida en comun y en las cuales la observacion y la informacion visen
desarrollar el sentido y el interés social.” Asi, podemos afirmar que en el
sistema educativo Angolano estan presentes diversas dimensiones de la
educacion para la ciudadania definidas por Branco (2007). De este modo, la
Educacién Moral y Civica comienza en la 5% clase (Ensefianza Primaria) y

termina en la 92 clase (1° Ciclo de la Educacion Secundaria); el Estudio del

CXvii



O Papel da Educagéo para a Cidadania Democratica no Bem-Estar Escolar e Social

Medio: Comienza en la 12 clase y termina en la 42 clase (Educacion Primaria),
el Empreendedorismo aparece en el 1° y 2° Ciclo de la Educacién Secundaria;
y la Filosofia comienza en el 2° Ciclo de la Educacion Secundaria (general) y

en la Formacion de Profesores.

De hecho, el curriculo al basarse en la diversidad, en el humanismo, en
la tolerancia y en la libertad mediante la inclusion de disciplinas o areas
curriculares relacionadas con la formacion civica aumenta las potencialidades

de un trabajo educativo direccionado para la educacion para la ciudadania.

Teniendo en cuenta los grandes desafios de una educacion de calidad
para todos el Ministerio de Educacion ya elabor6é el documento denominado
Plano de Accidén Nacional para Todos (PAN/EPT) que se constituye como
matriz conceptual y operacional de la estrategia de desarrollo del Pais;
permitiendo la prosecuciéon de los desafios internacionales. Tratase del
principal documento de Consulta Publica Nacional y que sistematiza seis
objetivos centrales: la expansion y mejoria de la Primera Infancia, la
universalizacion de la Educacion Primaria, la preparacion para la Vida Activa, la
eliminacion del Analfabetismo, el equilibrio del Género y la mejoria de la calidad
de la Educacion. La reiterada lectura de los informes nos posibilita afirmar que

ha sido realizado un trabajo evolutivo muy importante.

En el dominio de la expansion y mejoria de la Primera Infancia, se
destacd el aumento de la Tasa de cobertura en la clase de Iniciacion, la
reduccion de la Tasa de abandono hasta 2015 y el aumento de la Tasa de
conclusién até 2015; la creacién de normativas de programas de Educacion
Preescolar y la producciéon y/o adquisicion de materiales pedagodgicos para
profesores y alumnos de las instituciones de Educacion Preescolar.

Relativamente al dominio de la universalizacion de la Educacion
Primaria, evidenciandose la reduccion de la Tasa de abandono, el aumento de
la Tasa de conclusion y la creacion de programas de prevencién y atendimiento
especializado para los portadores de deficiencia fisica, sensorial y mental. En la
dimension de la preparacion para la Vida Activa, de enorme impacto en
relacidon a la ciudadania activa, destacamos el desarrollo de competencias de

base, la literacia y actuaciéon contra las ITS y el VIH/SIDA, la Educacion
CXIX



O Papel da Educagéo para a Cidadania Democratica no Bem-Estar Escolar e Social

ambiental, el desarrollo de la Educacion en Lenguas Nacionales, el combate y
la erradicacion del Analfabetismo, el equilibrio del Género, la mejoria de la
cualidad de la Educacion. La consecucion de estos dominios constituye “un
continuum educativo co extensivo a la vida y alargado las dimensiones de la
sociedad” UNESCO (2000:19).

Destacamos, igualmente, los programas educativos y formativos sobre
educacion para la ciudadania democratica en Angola promovidos por el
Gobierno. Siendo asi, fue creado por el Consejo de Ministros el Instituto
Nacional para la Investigacion y Desarrollo de a Educacion — INIDE, Organo
dependiente del Ministerio de la Educacion. Esta institucidn promueve la
investigacién pedagdgica, Estudios y Elaboracién de Curriculos, Programas,
Manuales y otros Materiales pedagdgicos teniendo en vista el desarrollo del
proceso educativo. Encontramos en el INIDE proyectos de promocién de la
educacioén para la ciudadania que tratan sobre la insercion de los contenidos de
los Derechos Humanos en los materiales pedagdgicos, el Analisis e Innovacion
Curricular de la EPT en Africa Sub sahariana: Curriculo Competencias y Lucha
Contra la Pobreza (BIE/JUNESCO), la prevencion de las ITS, VIH y SIDA en las
escuelas y en los locales publicos y promocion del Empreendedorismo, y del

Empreendedorismo social en la Educacion Secundaria.

El Ministerio de la Familia y Promocion de la Mujer desenvuelve,
también, un programa de gran impacto en la promocion de la ciudadania, el
Programa “Angola Solidaria”, tentando rescatar valores morales y civicos”,
“Solidaridad social”’, “Ciudadania para un nuevo Pais”, “refuerzo de las
relaciones familiares” y “refuerzo de la relacion familia, comunidad y escuela”.
Minfamu (2008) destaca entre las acciones desarrolladas el lanzamiento de
campafas informativas y de manuales de formacion de formadores. Esta
educacion global para los derechos humanos implica una educacion sobre los
valores republicanos y democraticos que deben estar continuamente de
acuerdo con el conjunto de temas e informaciones fornecidas (CANDAU,
1998).

Cuanto al Ministerio del Interior (2008), referimos el programa de Accion

del Gobierno para o Desarme de la Poblacién Civil. Este programa esta dirigido
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a delincuentes, civiles, militares, policias y empresas privadas de segurdad que
posean armas de guerra de forma ilegal, y retirada de armas de guerra

escondidas.

Relativamente al Ministerio De Ambiente, enfatizamos el Programa De
Educacion Ambiental En Angola. Este programa promueve procesos
educativos que tentan formar una poblacion consciente y preocupada con el
ambiente y con sus problemas, contribuyendo para ultrapasar los actuales
desafios y garantizar su cualidad de vida. Estamos, asi, al encuentro de Padua
y Tabanez (1998) y Reigota (1998), a través de propuestas pedagogicas
centradas en la concientizacién, mudanza de comportamiento, desarrollo de

competencias, capacidad de evaluacion y participacion de los educandos.

En lo que reporta al Ministerio De Planeamiento, emerge la Estrategia
Nacional de Desarrollo a Largo Plazo “Angola 2025” y las Grandes Prioridades
de Desarrollo Econémico - Plano Nacional de Desarrollo 2013-2017. En la
Estrategia Nacional de Desarrollo a Largo Plazo “Angola 2025” se destaca la
dinamizacion de un Modelo de desarrollo sustentable y que distribuya los frutos
del progreso de forma equitativa entre las personas. El Plano Nacional de
Desarrollo para 2013-2017 esta centrado en la Estabilidad y Crecimiento, en la

promocion y valorizacién del Hombre y de la Mujer Angolanos.

Cuanto al Ministerio de la Ciencia y la Tecnologia destacamos la
promocion de una Politica de las Telecomunicaciones en Angola, aprobada en
Consejo de Ministros en 2001 (abreviadamente denominado Libro Blanco de
las Telecomunicaciones). Este libro constituye un guia orientador de las
politicas en este sector, procurando contribuir para garantizar el acceso de toda
la poblacion angolana al servici universal de comunicaciones electrénicas. Esta
actuacion facilitara el acceso a la informacién y formacién en diversas areas y

naturalmente en el area de la ciudadania.

Constatamos, también, que el Gabinete del Presidente de la Republica
de Angola a través de la Casa Civil Del Presidente de la Republica contempla
la Estrategia Nacional de Formacion de Cuadros (ENFQ) que estda compuesta
por cinco Programas de Formacién: Gobernacién y administracion Publica

(Central, Local y Autarquica); Desarrollo Econdmico, abangando 10 Mega —
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Cluster: Geologia, Minas e Industria; Petréleo y Gas Natural; Energia y Aguas;
Forestal; Alimentacién y Agroindustria; Habitat, Turismo y Placer; Transportes y
Logistica; Actividades Financieras; Telecomunicaciones y Tecnologias de
Informacién; Desarrollo Social, Cultural e Institucional, abarcando 2 Mega-
Clusteres: Salud y Bienestar Social; Educacion y Cultura, que no incluira la
Educacion Superior y el Sistema Cientifico y Tecnologico; Educacion Superior y
Desarrollo Cientifico y Tecnoldégico y Empreendedorismo y Desarrollo

Empresarial.

Por fin, evidenciamos la Propuesta de implementacion en el
Ordenamiento Juridico angolano de la Convencion de las Naciones Unidas
Contra la Corrupcion. El Presidente de la Republica determina por Despacho
Presidencial, a adecion de Angola a la referida Convencion de las Naciones
Unidas Contra la Corrupcién y a la necesidad de adoptar mecanismos de
combate a la corrupcidon a través de medidas preventivas de penalizaciéon y
aplicaciéon de la Ley, bien como, la cooperacién internacional para la

recuperacion de activos, la asistencia técnica y el intercambio de informacion.

Relativamente al estudio empirico realizado, tentamos concretizar
objetivos generales designadamente: caracterizar el perfil socio demografico de
los encargados de educacion o padres, docentes y comunidad educativa de
Luanda-Angola, evaluar los niveles del bienestar subjectivo, comprender las
relaciones entre las variables socio demograficas y los niveles de bienestar
subjetivo y evaluar la relacion entre la educacién para la ciudadania y los

niveles del bienestar subjectivo.

En lo que se refiere a las caracteristicas socio demograficas de la
amuestra de los inquiridos (padres/encargados de educacién y comunidad),
podemos verificar cual es la media de las edades de los padres/encargados de
educacion (33,95) anos es superior a los de la comunidad (30,33 afios).
Relativamente a la edad minima y maxima de los inquiridos, tanto el primero
como el segundo grupo, se encuentran entre los 15 y los 74 afios. El género
masculino es el mas representativo en el grupo de los padres/encargados de
educacion (58,7%) e igualmente en el grupo de inquiridos de la comunidad

(65,4%). Cuanto al grado de escolaridad, el nivel que mas se destaca en los
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dos grupos es el de 2° ciclo (10% a 132 clase), en el orden de los 33%, seguido

del nivel de licenciatura, en el orden de los 30%.

Es el area de la educacion la que reunidé la mayor parte de inquiridos,
con cerca de 34% de opiniones. El funcionalismo publico también tiene un
nuamero considerable de inquiridos (17,6% en la amuestra de los padres y

15,9% en la amuestra de la comunidad).

Por ultimo, podemos verificar que la mayoria de los inquiridos son
soltero (a)s, siendo la opinion de 54,5% del grupo de los padres y 62,6% del

grupo de la comunidad.

Relativamente a las cuestiones solicitadas en el cuestionario sobre la
educacion para la ciudadania, debemos destacar que los padres y encargados
de educacion dan mucha importancia (68,2%) al contexto familiar y escolar,

con el objetivo del desarrollo personal y escolar de los nifios.

En lo que se refiere a la influencia que las instituciones y grupos tienen
en la educacion de los derechos humanos y desarrollo moral y civico del
educando, podemos constatar, que los padres y encargados de la educacion
son de la opinion que la familia (62,1%), la iglesia (60,7%) y la escuela (60,4%)
son las instituciones/grupos que mas influencian la educacion de los derechos

humanos.

En este sentido, del punto de vista de la relacion familia / escuela, cerca
de 30,3% de los padres / encargados de educaciéon afirmaron que la familia
tiene una excelente participacién y envolvimiento en las actividades educativas
propuestas por la escuela / profesor. En relacion con la participacion y
envolvimiento de la familia en las acciones de orientaciéon y acompanamiento
de los educandos, la clasificacion “muy bueno” fue la escala mas significativa,
siendo de realzar que 35,8% refiri6 que esa participacion era “regular’ o

“insuficiente”.

De seguida, a través de una escala de concordancia, tentamos analizar
la relacion profesor / aluno, siendo de destacar que 94,9% de los inquiridos
‘concuerdan” o estan “totalmente de acuerdo” con el deber que los profesores

CXX



O Papel da Educagéo para a Cidadania Democratica no Bem-Estar Escolar e Social

tienen en la promocién del desarrollo en educacioén para la ciudadania, 97,6%
son de la opinién de que deben promover, para los alumnos, buenos ejemplos
de educacion para la ciudadania, 91,3% dicen que se debe promover, en la

sala de aula, la practica de la educacién para la ciudadania.

Cuando se pregunto a los padres, acerca de la promocién que los
profesores deben hacer, en la sala de aula, en relacién de valores de la
comunidad, cerca de 83,4% afirmaron estar de “acuerdo” o “totalmente de
acuerdo”. Curiosa fue la respuesta dada por el mismo grupo a la pregunta si en
la mayor parte de los casos, los profesores de hoy son buenos ejemplos para

los alumnos, en que apenas 10% afirmo estar “totalmente de acuerdo”.

Relativamente a la actitud de la escuela actual ante la Educacién para la
Ciudadania, verificamos que 57,8% de los padres manifestaron estar de
acuerdo con el hecho de la escuela tener un efecto positivo en el
comportamiento moral y civico del educando, cerca de 58% también afirmo
estar de acuerdo con el hecho de la escuela ayudar a los alumnos a reflexionar
claramente sobre lo que esta cierto y errado. Por ultimo, 43,2% esta de
acuerdo con el hecho de la escuela no estar a hacer mucho en relacion a la

educacioén para la ciudadania.

Fueron formuladas 14 frases, para el grupo inquirido de la comunidad,
sobre el tema de la Educacion para la Ciudadania, habiéndose verificado que
91,5% de las respuestas manifestar estar de acuerdo con el hecho que los
“profesores deberan tener formacion para mejor transmitir los conceptos y la
practica de educacion para la ciudadania”, mientras que 98,5% de los mismos
también afirmaron estar de acuerdo con la frase “el Bienestar facilita el Proceso
de Ensefianza y Aprendizaje”.

Posteriormente, a partir de estas 14 frases, fue creado un indice de
Educacion para la Ciudadania, por forma a poder ser averiguadas las posibles
diferencias para el referido indice, en lo que se refiere al género de los
inquiridos. Siendo asi, a pesar de estar ante una variable dicotdmica, no puede
ser utilizado el teste paramétrico t-student, dado que no fue cumplida la
condicion de aplicabilidad de ajustamiento a la distribucion normal (teste de

Kolmogorov-Smirnov, com p <, 05). Fue asi que, en alternativa, utilizando el
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teste no paramétrico de Mann-Whitney, habiéndose concluido que existen
diferencias estadisticamente significativas entre el género masculino y el

femenino, relativamente al indice de Educacién para la Ciudadania,

(Mann — Whitney U = 34113,5; z= —3,611;valor p=,000).

De hecho, los géneros presentan medias de ordenaciones de indice de
Educaciéon heterogéneos (267,10 en los hombres y 317,28 en las mujeres).
Pudiendo concluirse que el género influencia el indice de Educaciéon para la

Ciudadania.

Efectuamos una evaluacion de las relaciones existentes entre las
variables indice, con la edad (Coeficiente de Pearson) y el Grado de
Escolaridad (Coeficiente de Spearman), por forma a averiguar si la opinion de
los inquiridos, segundo el indice, evoluciona favorable o desfavorablemente
con el aumento de la edad o del grado de escolaridad. Asi, se verifico existir

una relacién moderada y directa (figura 3) entre el indice y la edad

(r(578) =,139, p =,001), asi como entre el indice y el grado de escolaridad

(rho(578) =,129; p =,002). Podemos concluir que el nivel de concordancia

aumenta con el aumento de la edad y del grado de escolaridad.

Fue, también, analizada una escala de Bienestar Subjetivo, a través de
dos cuestionarios (amuestra de 522 inquiridos, cada), en que en la primera sub
escala se describieron sentimientos y emociones, y en la segunda sub escala

las opiniones que los inquiridos tenian sobre su propia vida.

Para esta primera sub escala fue efectuado un analisis factorial
exploratorio, habiéndose obtenido un valor de KMO de, 90 lo que indica que
estarnos ante un excelente analisis de componentes principales. Se constato
todavia existir significado estadistico (a través del Teste de Bartlett), en termos
de correlacion, de los 47 items en analisis en la presente sub escala

(y* = 11076,65; p < ,001).
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El Andlisis de Componentes Principales, fue de seguida aplicado, con
recurso al proceso de rotacibn de Varimax, habiéndose constatado que
aproximadamente 50% del total de la variancia puede ser explicada a través de
6 dimensiones. Idéntico analisis podra ser realizado cuando observados los
valores propios superiores a 1. Asi siendo, y del analisis efectuado se concluye
que los 47 items iniciales podran ser reducidos para 6 componentes

principales, sin perca de significado estadistico.

Podemos observar que el total de la sub escala presento una
consistencia interna bastante buena (Alpha de Cronbach de 0,86), teniendo las
6 dimensiones obtenido valores entre 0,51 y 0,93, indicando igualmente una

firme correlacion entre los items que componen cada dimension.

Siguiendo el mismo proceso de la primera sub escala, también en esta
fue efectuada para la segunda sub escala un analisis factorial exploratorio,
habiéndose obtenido un valor de KMO de, 820. O sea, podemos avanzar para
un buen analisis de componentes principales. Se verifico igualmente la

existencia de correlacién entre los 15 items que constituyen esta sub escala

(y* = 2200,339; p< ,001).

Después de aplicado el proceso de rotacion de Varimax, se constato que
52,26% del total de la variancia puede ser explicada a través de 3 dimensiones.
O sea, los 15 items iniciales pueden ser reducidos para 3 componentes

principales, sin perder significado estadistico.

Podemos observar que el total de la sub escala presento una buena
consistencia interna (Alpha de Cronbach de 0,74), teniendo las 3 dimensiones
obtenido valores de 0,76, 0,75 y 0,65 indicando igualmente una fuerte

correlacion entre los items que componen cada dimension.

En la primera Escala de Bienestar (47 items), hicimos una evaluacién de
los items positivos y de los items negativos, constatando que globalmente
revelaron una puntuacién métrica de 3,13 puntos (media, en una escala de 1 a
5), indicando que en esta escala de Sentimientos y Emociones, los inquiridos

se situaron entre el "moderadamente” y el "bastante".
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Relativamente a la segunda Escala de Bienestar (15 items), se obtuvo
una puntuacién métrica de 3,08 puntos (media, en una escala de 1 a 5),
indicando que en esta escala, que evalua la opinion de los inquiridos sobre su
estado de vida actual, los mismos se situan entre la respuesta "no se" y el

"concuerdo".

Cuanto a los items mas puntuados en cada una de las sub escalas
constatamos, en relacion a la primera, que se destacaron los sentimientos
“Decidido” con 68,6% de concordancia, y “Atento” con 63,6% de concordancia.
De acuerdo con un analisis mas detallado de las respuestas recogidas,
podemos concluir que el item 'Decidido’ fue el que reunié mayor valoracion, a
nivel de los Sentimientos y Emociones, con un valor medio de 3.68 (en una
escala de Likert, de 1 a 5 puntos) y un desvio padron de 1.118. El item 'Activo’
fue el segundo seleccionado para caracterizar esta sub escala de Bienestar,
con un valor medio de 3.58 y un desvio padrén de 1.029. Relativamente a las
cualidades menos notadas, por parte de nuestros inquiridos, de realzar el item
'Miedo', con un valor medio de apenas 1.60 y desvio padréon de .997 y el item

'‘Agresivo' con un valor medio de 1.51 y desvio padrén de .892.

Relativamente a la segunda sub escala (opiniones sobre la propia vida),
de realzar las opiniones “Gusto de mi vida....y....” (79,1%), “Evalio mi vida de
forma positiva” (78,8%), “Me considero una persona feliz’ (77,6%) y “Tengo
aprovechado las oportunidades de la vida” (68,7%), como las mas
significativas. Analizando individualmente los 15 items que constituyen esta sub
escala, podemos concluir que las ‘Mis condiciones de vida son muy buenas’
reunen un valor medio de 4 - concuerdo (en una escala de Likert de 5 puntos)
con desvio padron de 1,071, seguido del item ‘Mi vida esta de acuerdo con lo
que deseo para mi’ con un valor medio de 3,94 y un desvio padron de 1,043.
De notar que el item que obtuvo la mayor discordancia, por parte de los
inquiridos fue ‘Tengo mas momentos de tristeza que de alegria en mi vida’, con

un valor medio de 1,95 y desvio padrén de 1,063.

Por ultimo, analizamos la correlacion entre las cuestiones de Educacién
para la Ciudadania y los indices de Bienestar. Constatamos, apenas, para 4

cuestiones (del cuestionario de la Comunidad), verificando existir correlacion
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positiva estadisticamente significativa, con el indice de Bienestar - Sentimientos

y Emociones, y el indice de Opinién sobre la propia vida.

Cuanto al analisis de los resultados globales del Bienestar, fueron,
también encontrados valores positivos en nuestra amuestra, designadamente
en la primera y segunda escala del Bienestar, realzamos que la investigacion
demostré que el Bienestar subjetivo es un construto, que también sufre
influencias culturales, aunque la hereditaridad pueda responder con cerca de
52% de la variancia en el BES (Lykken y Tellegen, 1996).

Después de responder a los objetivos generales, de modo a
sistematizar mas facilmente la informacion recogida, presentamos las

conclusiones relativas a cada uno de los objetivos especificos delineados:

Objetivo Especifico 1

Por los datos inferidos, podemos constatar que los padres y encargados
de educacion atribuyen una gran importancia a la educacion para la
Ciudadania, en el contexto familiar y escolar y en el desarrollo personal y social
del nifio, cerca de 68,2% de los mismos afirmaron dar importancia maxima,
26,1% una importancia media y los restante 5,7% una importancia minima. Se

totalizamos el porcentaje maximo y medio encontramos 92,3%.

Objetivo Especifico 2

Relativamente a la influencia que las familias tienen en la educacién de
los derechos humanos y desarrollo moral y civico del educando, verificamos
que la mayoria de los inquiridos (62,1%), refirid6 que de facto las familias
influencian bastante en la educacion de los derechos humanos, 28,9% media,

siendo que apenas 9% refiere lo contrario, o sea, que esa influencia es minima.

Por otro lado, verificamos que 60,7% de los inquiridos son de la opinion
de que la Iglesia tiene una fuerte influencia en la educacion de los derechos
humanos y desarrollo moral y civico del educando. Ya cerca de 29,4% de los
mismos refiere que esa influencia es media, en cuanto 9,9% la clasifica como

minima.
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En lo que toca la influencia que los amigos tienen en la educacién de
los derechos humanos y desarrollo moral y civico del educando, los inquiridos
clasificaron de forma bastante homogénea. Mismo asi, cerca de 38,6%
clasificaron esa influencia como media, 31,8% como minima y 29,6% como
maxima. Podemos considerar que los amigos influencian si tenemos todavia en

consideracion que la media y la maxima sumadas concluyen 68,2%.

Relativamente a la influencia que los organismos no gubernamentales
tienen en la educacion de los derechos humanos y desarrollo moral y civico del
educando, cerca de 42,2% de los padres y encargados de educacion refirieron
que esa influencia era media, en cuanto 31,5% dijeron que era minima y

apenas 26,3% la clasificaron como maxima.

Objetivo Especifico 3

Podemos verificar que 30,3% de los inquiridos clasificaron de excelente
la participacion y envolvimiento de la familia en las actividades educativas
propuestas por la escuela y/o por el /la profesor/a. Cerca de 21,3% refirieron
que esa participacion y envolvimiento es regular. Apenas 14,4% afirmaron que

esa participacion es buena.

Relativamente a la participacién y envolvimiento de la familia en las
acciones de orientacion y acompanamiento de los educandos, 25,6% de los
inquiridos la clasificaron como muy buena, 21,3% como regular y 20,9% como

excelente. Apenas 14,6% refirié que esa participacion es insuficiente.

Podemos constatar que a pesar de los resultados ser positivos, se nota
un porcentaje muy tenue, que hay mucho trabajo a hacer en la sensibilizacion
de la familia y de la comunidad, para la participacién y envolvimiento en las

actividades propuestas por las escuelas y/ o profesor (a) s.

Objetivo Especifico 4

En lo que respecta al andlisis si los profesores de hoy son buenos
ejemplos para sus alumnos, podemos verificar que 38,1% de los inquiridos no
tienen una opinién formada cuanto al hecho que la mayor parte de los casos,
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los profesores de hoy son buenos ejemplos para sus alumnos. Cerca de 29,4%
discuerdan, en cuanto 32,5% manifestaron su total concordancia o

concordancia.

Verificamos que 59,5% de los padres y encargados de educacion son de
opinién que los profesores deben promover buenos ejemplos de educacién
para la ciudadania para los alumnos. Cerca de 38,1% concuerdan, en cuanto

apenas 0,4% discrepan.

Relativamente a este objetivo también podemos concluir que hay un
factor de positividad, por otro lado verificamos que existe timidez en las
respuestas. Podemos de la tablilla 108 inferir la recomendacién de los
encargados de educacion en que los profesores deberan promover buenos
ejemplos para sus alumnos, si recordamos Bandura (1977) es por el ejemplo

que el ser humano aprende.

Objetivo Especifico 5

Verificamos que 60% de los padres y encargados de educacion, estan
totalmente de acuerdo con el hecho de los profesores tener el deber de
promover el desarrollo en educacién para la ciudadania de los educandos.
Cerca de 36% concuerdan, 3,6% no tienen la certeza y apenas 0,4%

discrepan.

Si totalizamos el porcentaje de los inquiridos totalmente de acuerdo y los
que concuerdan, obtenemos un nivel de concordancia de 96%, podemos
concluir que es de capital importancia la promocion del desarrollo en educacion

para la ciudadania a ser realizada por los profesores.

Observamos que 46,2% de los inquiridos concuerdan totalmente con el
derecho que los profesores tienen de ensenar sus alumnos, los principios y
valores de la educacion para la ciudadania, largamente aceptados por la
sociedad. Cerca de 44,8% concuerdan. Mas una vez podemos inferir la
importancia de los profesores ensefar a sus educandos los principios y valores
de la educacion para la ciudadania, pues concluyen 91% dos que concuerdan y

concuerdan totalmente.
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Objetivo Especifico 6

Verificamos que 91,4% de los padres y encargados de educacion estan
totalmente de acuerdo y de acuerdo con el hecho de que, los profesores deben

promover, en la sala de aula, la practica de la educacion para la ciudadania.

Podemos verificar que 51,6% de los padres y encargados de educacion
estan de acuerdo, con el hecho de que los profesores deben promover, en la
sala de aula, los valores de la comunidad. Cerca de 31,8% concuerdan

totalmente con esta promocion de los valores de la comunidad.

Podemos concluir que a practica de la educacion para la ciudadania y

los valores positivos de la comunidad deben ser transmitidos en sala de aula.

Objetivo Especifico 7

Concluimos que 39,3% de los padres y encargados de educacion
concuerdan con el hecho de la escuela actual tener un efecto positivo en el
comportamiento moral y civico del educando. Cerca de 25,1% no tiene la

certeza cuanto a esta cuestion, en cuanto 18,5% esta totalmente de acuerdo.

Observamos que 42% de los inquiridos concuerdan con el hecho de la
escuela actual ayudar los alumnos a reflexionar claramente sobre lo que
esta cierto y errado. Cerca de 26,6% no tiene una opinién formada cuanto a

este tema.

Verificamos que 30,4% de los inquiridos discuerdan con el hecho de la
escuela actual estar a hacer mucho en relacibn a la educacion para la
ciudadania de los nifios. Practicamente la misma porcentaje (30.1%) discrepan

con tal hecho. A penas 13% estan totalmente de acuerdo.

Analizados los datos antes expuestos somos a sugerir que la escuela
actual deba re trabajar sus metodologias en la transmision de los conceptos, de
las practicas de la educacion para la ciudadania, para que pueda alcanzar su
objetivo de formar el ciudadano consciente, que sepa distinguir lo que esta

cierto o errado, que sepa entender que no vive solo en el planeta y debe tener
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responsabilidades individuales y colectivas, ser solidario con los otros, respetar

la naturaleza y conocerse a si mismo mas para poder convivir con los otros.

Objetivo Especifico 8

Cuando indagados si la educacion para la ciudadania era un factor de
Bienestar Social, cerca de 88,6% concordd totalmente, 2,8% concordaron,

solamente 8,6% discordaron y discordaron totalmente.

Relativamente, considerar si la educacién para la ciudadania como un
factor de Bienestar Escolar. En este caso, concordaron y concordaron
totalmente, cerca de 74,4% de los inquiridos, mientras que 25,6% discreparon y

discreparon totalmente.

Objetivo Especifico 9

Cerca de 89,6% de los elementos de la muestra concuerdan totalmente,
con el hecho del Bienestar facilitar el Proceso de Ensefianza y Aprendizaje.

Apenas1, 6% discrepan totalmente con esta tematica.

Objetivo Especifico 10

Es notable la total concordancia de los elementos de la comunidad
(91,5%), concuerdan que los profesores deben tener formacién para mejor

transmitir los conceptos y practicas de educacion para la ciudadania.

Objetivo Especifico 11

Relativamente a este objetivo podemos constatar que cerca de 73,5% de
los inquiridos estan totalmente de acuerdo con el hecho de la formacién de la
Educacioén para la Ciudadania, tener su inicio en el Jardin de Infancia. Por otro

lado, 4,2% discrepan totalmente.

Objetivo Especifico 12

Relativamente a este objetivo podemos inferir que 67% de los elementos

de la Comunidad concuerdan totalmente con “La Educacion para la Ciudadania
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ser una expresion de Amor”, que 11,5% concuerdan. Concluyendo 77, 5% de

concordancia.

En lo que toca a la “Solidaridad ser una expresién de amor”, podemos

verificar que cerca de 87% de los inquiridos estan totalmente de acuerdo.

Para cerca de 66,4% de los inquiridos, “la Solidaridad es la expresién de
Ciudadania” estando estos totalmente de acuerdo. Apenas 5,7% de estos, no

estan totalmente de acuerdo.

Analizados los datos encontrados podemos concluir que la Educacion
para la ciudadania es una expresion de solidaridad y consecuentemente

expresion de amor.

Por lo que es importante que se transmitan las practicas de la educacion
para la ciudadania y se obtengan los resultados de los mismos, para un mundo
mas sustentable, mas equilibrado para todos los habitantes, para que
disminuyan las asimetrias, para que disminuya la discriminacion del género

etc., etc.

Objetivo Especifico 13

Verificamos que 82,5% de los elementos de la Comunidad estan
totalmente de acuerdo con el hecho de la Educacién para la Ciudadania tornar
los ciudadanos mas conscientes de sus derechos y responsabilidades. No

estan totalmente de acuerdo cerca de 3,1% de los inquiridos.

Concluimos que 72,1% de los inquiridos estan totalmente de acuerdo
con la pregunta “La Educacion para la Ciudadania torna los ciudadanos mas

informados acerca de los temas politicos y sociales.

Observar que 62,4% de los elementos de la Comunidad estan
totalmente de acuerdo con la afirmacién “La Educacion para la Ciudadania

torna los ciudadanos mas preocupados con el bienestar de los otros”.

Por los datos presentados podemos constatar que la educacion para la

ciudadania promueve dinamicas positivas.
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Conclusiones

Implicaciones para la Promocién de la Educacién para la Ciudadania

Democratica en Angola

Después de reflexionar sobre el trabajo realizado y sus principales
conclusiones, pretendemos dar algunas lineas de orientacion para una
reflexion critica sobre la promocion de la Educacién para la Ciudadania
Democratica en Angola. La Educacion para la Ciudadania es valorizada por los
Dirigentes, Profesores, Responsables Educacionales, Profesores, Padres y
Encargados de Educacién, permitiendo auspiciar una buena aceptacion de
programas a ser desarrollados futuramente y de un modo estructurado en
contexto Angolano. De destacar que la conciencia y la actuacion del Gobierno
posibilitd la creacion de los suportes legales y respectivo ordenamiento que

pueden, ahora, viabilizar la promocion de la educacion para la ciudadania.

De notar que el trabajo colaborativo de la escuela y de la comunidad
podra estar facilitado y ser bien aceptado dado que los padres y encargados de
educacion asumen la importancia de toda la comunidad educativa (familiar,
iglesia y la escuela) como locales promotores del desarrollo personal y social.
Destacando, asi, la importancia fulcral de las personas estar envueltas en los
proyectos de educacion para la ciudadania, constituyendo potencialmente

como parte importante del suceso en la dinamizacion de los mismos.

De hecho, la ciudadania se traduce en una actitud y un comportamiento,
un modo de ser y estar en sociedad que tiene como referencia los derechos
humanos, el bienestar, los valores de la igualdad, de la democracia y de la
justicia social (Praia, 1999). Como proceso educativo, la educacién para la
ciudadania visa contribuir para la formacion de personas responsables,
autébnomas, solidarias, que conocen y ejercen sus derechos y deberes con
dialogo y respeto por los otros, con espirito democratico, pluralista, critico y
creativo. La practica de la ciudadania constituye un proceso participativo,
individual y colectivo, que llama a la reflexion y a la accion sobre los problemas
sentidos por cada uno y por la sociedad. El ejercicio de la ciudadania implica,
por parte de cada individuo y de aquellos con quien se relaciona, una tomada
de consciencia, cuya evolucién acompafa las dinamicas de intervenciéon y
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transformacién social (Praia, 1999; Fonseca, 2001; Rayo, 2004; Afonso, 2007;
Brett, Mompoint-Gaillard y Salema, 2009).

Verificamos, también, que la comunidad de encargados de educacion
considera fulcral que los profesores tengan la formacién para mejor transmitir
los conceptos y la practica de la educacion para la ciudadania. Esta dimension
podra contribuir, potencialmente, para mejorar la satisfacciéon de los angolanos

relativamente a la propia escuela angolana.

Consideramos, que se torna necesario el mantenimiento de la aplicacion
y diseminacion de los programas de educacion para la ciudadania que cubran
las dimensiones estructurales de la educacién para la ciudadania en particular
de para la Educacién para la Salud, que pretende dar a los nifios y jovenes
conocimientos, actitudes y valores que los ayuden a tomar opciones y a tomar
decisiones adecuadas a su salud y a su bienestar fisico, social y mental. La
escuela debe providenciar informaciones rigurosas relacionadas con la

prevencion y promocion de la salud y la prevencién del riesgo.

Sin embargo, las demas dimensiones de la ciudadania deben continuar
a ser promovidas, con particular destaque surge la Educacion Viaria porque a
pesar de los esfuerzos realizados, todavia presenta niveles preocupantes en
Angola. El mapa relativo a la evolucién de los accidentes de conduccién y sus
consecuencias, muestra que las muertes por accidentes de conduccién, son

superiores a las causadas por acciones criminales.

Siendo estos temas transversales a la sociedad, a su insercion en las
escuelas y curriculos requiere un abordaje transversal, tanto en las areas
disciplinares y disciplinas como en actividades y proyectos con los profesores y
encargados de educacion y la comunidad educativa. Subyacente a esta
concepcion, esta una vision integradora de las diversas areas del saber que
atraviesa toda la practica educativa y que supone, para mas alla de una
dinamica curricular, también una vivencia de escuela, coherente y sistematica,
adaptada al contexto en que esta se insiere (Conceigao e Silva, 2001; Afonso,
2005; Branco, 2007).
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Ante lo expuesto, el abordaje curricular de la educacidon para la
ciudadania puede asumir formas diferentes, de acuerdo con las dinamicas
adoptadas por las escuelas en el ambito de su autonomia, numeradamente a
través del desarrollo de proyectos y actividades de su iniciativa, en conjunto
con las familias y entidades que intervienen en este ambito, en el cuadro de la
relacion entre la escuela y la comunidad. La educacion para la ciudadania
debe, siempre, ser desarrollada en funcién de las necesidades y problemas
especificos de la comunidad educativa, en articulacion y en respuesta a
objetivos definidos en cada proyecto educativo. Siendo asi, en el contexto
especifico de Angola y en la Provincia de Luanda destacamos, entre las
diversas dimensiones de la educacion para la ciudadania, la importancia de la

dimension de la Educacion para la Salud y mas particularmente del bienestar.

En realidad, este trabajo va al encuentro de la Declaracion Universal de
los Derechos del Hombre (1948), entendiendo que la educacion debe tender al
pleno desarrollo de la personalidad humana y como tal, podemos inferir, que
debera ser constructora del pleno bienestar. En este sentido, la educacién
tiende a ser vista, como un medio fundamental de proporcionar a los
ciudadanos la satisfaccion de sus necesidades para una vida buena (Marques
Pinto e Picado, L., 2011).

Por la revision de la literatura realizada pudimos comprender que la
Educaciéon para la Ciudadania Democratica es un proceso educativo, que
requiere “las mejores practicas” utilizando una variedad de metodologias que
importa comprender y dinamizar y que fueron ampliamente explicadas en la
fundamentacion tedrica de este trabajo, denominadamente: Accién, Analisis
Critica, Aprendizaje Activa, Aprendizaje Cooperativa, Aprendizaje durante la
Vida, Centrado (a) en el Educando, Elaboracion de Programas Curriculares,

Formacion de Docentes/Educadores, Investigacion, Evaluacién y Reflexion.

Diriamos, por fin, que las practicas de educacion para la ciudadania
conduciran a resultados asientes en la vivencia de una ciudadania plena y
posibles a través de la comprension (resultados cognitivos), de las actitudes

(resultados afectivos) y de los comportamientos (resultados pragmaticos). La
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vivencia de la ciudadania sera promotora de la Cohesién Social, Desarrollo

Sustentable, Participacion, Paz, Responsabilidad y Solidaridad.

Implicaciones para la promocion del Bienestar en Contexto Social

Como tuvimos oportunidad de constatar durante este trabajo el concepto
de bienestar traduce la motivacion y la realizacion de las personas en virtud de
un conjunto de competencias de resistencia y de estrategias desarrolladas para
conseguir hacer frente a las exigencias y dificultades, ultrapasando y
mejorando su desempefo y desarrollo. Efectivamente, no siempre las
situaciones dificiles implican en emociones negativas, ellas pueden constituir
un desafio y un factor de desarrollo de competencias para ultrapasar los

problemas (Marques Pinto e Picado, 2011).

Referimos que el analisis de los resultados globales de Bienestar
apuntan para valores positivos en nuestra muestra de profesores y padres/
encargados de educacion, inclusivamente alcanzamos datos mas positivos que
los resultados globales de satisfaccion con la vida contrastados en Angola y
presentes en el informe de la ONU (2013), a pesar de en este informe haber
sido utilizados diferentes indicadores de medicién. Acrece que, dadas las
asimetrias entre las provincias angolanas, podra ser relevante evaluarse,
también, los niveles de bienestar subjetivo en otras provincias. Reconocemos,
sin embargo, que estos indicadores a pesar de debidamente medidos deben

ser analizados con especial cuidado.

En una perspectiva centrada en el bienestar, defendemos que el suceso
en tratar estos problemas resultara un foco en la promocion del envolvimiento
con actividades placenteras y no solamente en un foco exclusivo en la
reduccion de las actividades consideradas dificiles. Es extremadamente
importante actuar profilacticamente, de modo a optimizar las condiciones del

desarrollo humano, la promocién de la salud y del bienestar (Picado, 2005).

De este modo, aunque consideramos la relevancia de los modelos
terapéuticos del Bienestar estos no fueron objeto de estudio anterior y analisis

critica de este trabajo, lo que nos lleva a situar nuestra reflexion critica en el
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analisis diferencial en funciéon de los factores socio profesionales y variables
socio-demograficas analizadas en los estudios empiricos desarrollados en este
estudio. Por todo lo expuesto situamos nuestra reflexiéon en el dominio de una
intervencion educacional que debera contemplar las siguientes lineas de

actuacion:

i. Contribuir para la mejoria de la percepcién del relacionamiento entre
profesores, alumnos, comunidad y encargados de educacion, mediante el
desarrollo de estrategias interpersonales (Cruz, 1987; Moore, 2004;
Sampaio, 1996a; Sampaio, 1996b; Therrien, Loiola, 2001; Zeidner, 1998;
Veiga, 1999).

il Promover la percepcion de la satisfaccidon profesional de los
docentes a través de una formacion profesional profilactica y preventiva en
que los contenidos de la formacion inicial estan adecuados a la realidad
practica de la ensefanza (Esteve, 1999; Jesus, 1998; Jesus, 2002;
Loughran e Russell, 2002; Therrien, Loiola, 2001; Veenman, 1984; Vonk,
1983) y de una formaciéon continua capaz de crear oportunidades de
colaboracion y trabajo en equipo en la resolucion de problemas comunes
(Pierce & Molloy, 1990; Jesus, 2000, 2002).

Cuanto a la primera linea de actuacion referente al desarrollo de
estrategias interpersonales debe ser potencializado, durante la formacion inicial
y continua de los docentes, la construccion y adquisicion de competencias
comunicacionales y relacionales, ayudando a identificar y anticipar posibles
fuentes de ansiedad y dar, sobretodo, modelos positivos de profesor, pasibles
de relativizacion y teste por la practica (Dunham, 1984; Esteve, 1991,1999). En
contexto de trabajo cabra a los colegas docentes el papel de suporte social.
Los programas, planos o proyectos escolares deben ser llevados a cabo con la
participacion de todos, sin diferencias estatutarias, centrados en grupos de
trabajo, capaces de desarticular, sin ansiedades, las rutinas instaladas
(Dunham, 1984; Esteve, 1991, 1999).

Segundo Caballo (1997), los seres humanos pasan una parte
significativa de su tiempo a comunicar y, a ser socialmente habilidosos, son

capaces de promover inter-acciones sociales satisfactorias.
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Aunque no haya consenso cuanto a la definicién de habilidades sociales
(HS), la terminologia es generalmente usada para designar un conjunto de
capacidades de comportamiento aprendidas que envuelven interacciones
sociales (Caballo, 1997; Del Prette & Del Prette, 1999). Para Del Prette e Del
Prette (1999), las HS abarcan relaciones interpersonales, incluyendo la
asertividad (expresién apropiada de sentimientos negativos y defensa de los
propios derechos) y las habilidades de comunicacién, la resolucién de
problemas interpersonales, la cooperacion y los desempefios interpersonales

en las actividades profesionales.

El comportamiento socialmente habilidoso implica el desarrollo de las
siguientes capacidades: iniciacidn e mantenimiento de conversaciones; hablar
en grupo; expresar amor, afecto y agrado; defender los propios derechos; pedir
favores; negar pedidos; hacer y aceptar saludos; expresar las propias
opiniones, mismo los desacuerdos; expresarse justificadamente cuando se
siente molestado, enfadado, desagradado; saber disculparse o admitir falta de
conocimiento; pedir mudanza de comportamiento del otro y saber enfrentar las
criticas recibidas (Caballo, 1997). Las situaciones en que estas respuestas
pueden ocurrir son muchas y variadas, como, por ejemplo, ambientes

profesionales, familiares, de placer entre otras.

Una revision de Bolsoni-Silva e Marturano (2002) sobre los programas
de desarrollo interpersonal direccionados para educadores permite establecer
algunas conclusiones: a) la mayoria de las intervenciones fue conducida en
grupo; b) diversas habilidades fueron promovidas en los repertorios de
profesores y padres, tales como ‘"resolucion de problemas",
"elogios/recompensas”, "experiencia de autocontrol personal”, envolviendo el
tratamiento de la depresion, control de ansiedad y stress, "habilidades de
comunicaciéon" y "fortalecimiento del suporte social; c) diversas técnicas fueron
utilizadas, entre ellas la modelacién por medio de role-playing y de cds, que

parecieron ser viables para la efectividad de las intervenciones.

Finalizamos refriendo que Del Prette e Del Prette (2000) apuntan como
esenciales la promocién de habilidades sociales, tales como expresion de

afectos, opiniones y derechos, que favorecen una educacién efectiva y un
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relacionamiento positivo. Estas HS favorecen un clima amigable y de
cooperacion, pudiendo prevenir el surgimiento de problemas de
comportamiento, al mismo tiempo que aumentan la posibilidad de que los

resultados de la intervencion se mantengan a largo plazo.

En lo que se reporta a la promocion del bienestar en el dominio de una
intervencion educacional, centrada en la promocién de la satisfaccion
profesional de los docentes, discentes, encargados de educacion y comunidad
debemos considerar la importancia de una formacion profesional profilactica y
preventiva. Asi, cuanto a los docentes, Dunham (1984) y Esteve (1991, 1999)
defienden que, durante la formacion inicial y la formacion continua, los
orientadores (de diferentes valencias profesionales) deben funcionar como
suporte social (acentuando la dimension clinica de la formacion) y las
decisiones y reflexiones sobre las situaciones potencialmente antigénicas que
deberan ser realizadas de forma realista y mediante la discusién de casos
reales (evitando la saturacién ideoldgica y los estereotipos que la formacién de

profesores tienen tendencia a adherir).

Para ayudar a ultrapasar la ansiedad asociada a los primeros afos de
servicio tornase fundamental una formacién orientada para la realidad escolar,
capaz de fornecer a los potenciales profesores o aquellos que estan en
ejercicio, instrumentos de reflexiéon o de lectura para un analisis adecuado de
las posibles situaciones profesionales (capaz de integrar sin sobresaltos al
profesor en la practica profesional) (Esteve, 1999; Jesus, 1998; Jesus, 2002;
Loughran e Russell, 2002; Therrien, Loiola, 2001; Veenman, 1984; Vonk,
1983). Cabe a las acciones de formacion continua proporcionar un espacio de
reflexion y de trabajo de grupo, que pueda contribuir para la resolucién de
problemas comunes y para el desarrollo de competencias profesionales (Pierce
& Molloy, 1990; Jesus, 2000, 2002). Las entidades formadoras deberan
substituir el “Modelo Normativo de Formacion” por un “Modelo Relacional”, un
modelo que potencialice el auto-conocimiento y las cualidades especificas de
cada formando, a través de la anticipacion del encuentro con las situaciones

profesionales potencialmente antigénicas (Jesus, 2000).
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Seria importante que, acabada la estadia pedagdgico, el profesor se
quedase ligado por lo menos mas un afio a la institucién responsable por su
formacion inicial. Realizara periédicamente un encuentro entre los diversos
profesores, donde uno o mas profesores formadores, viabilizarian la discusion
de los problemas presentados por los profesores recién formados vy
promoverian estrategias de anticipacion de confronto. Este poderla ser un
optimo espacio para expresar dificultades y viabilizar soluciones (Esteve, 1999;
Jesus, 1998; Jesus, 2002; Loughran e Russell, 2002; Therrien, Loiola, 2001).

Efectivamente, es fundamental que los cursos ensefie a los futuros
profesores a ser profesores, explicando objetivamente como funcionan las
