APORTACION A LA ’\/HTICA HISTORIA DE ADAN Y EVA (11)*
POR Concepcion Castillo
{Continuacion)

1. Addny Eva en la tierra

Ya en la tierra, Addan comienza un nuevo género de vida -mds duro vy
mas dificil~, cuyos rasgos principales hemos entresacado de los textos ya
mencionados, y son los siguientes: transformacién de su forma corporal,
situacion a su llegada, su nuevo arrepentimiento, el origen de {a peregrina-
¢cién, encuentro con Eva, manera de vestirse, trabaio en la tierra y, como
no, también el -Ramadan y cuantas cosas trajo consago 0 le envid Dios des-
de el paraiso.

Cuando Addn baja del paraiso a la tierra sufre grandes transformaciones
en su forma corporal, y asi ~sefialan los {fextos—, como consecuencia Gltima
de la caida en el paraiso, su talla se ve reducida, sufrird la pérdida de su
cabello y estara sujeto a la calvicie, viendo nacer la barba en su rostro. No
pudo ser mas duro para Adan el contraste de esta transformacion, pues su
altura —antes de la caida— era tai, que, puestos sus pies sobre la tierra, la

‘cabeza llegaba al cielo y de esta manera podia oir las alabanzas de los an-
geles y también recibir mas de cerca la intensidad del sol, que —después de
la caida~ provocaria la calvicie para él y sus descendientes. Su descomunal
estatura motivo, de otro lado, el miedo de los angeles, quienes pidieron a
Dios que redujera su talla, lo cual se logra por mandato de Dios a Gabriel,
quien golpea con una de sus alas la cabeza de Adan, quedando su estatura
reducida a sesenta codos. La aparicion de la barba —otra de las consecuen-

* La primera parte de este trabajo se publico en esta Revista en el volumen XXIX-XXX
(198081}, fasc. 1°, 35-52.



48 , CONGEPCION CASTILLO

cias del pecado- produce sorpresa y miedo en Adan; pero Dios lo tranqui-
lizef;l diciendo que es el signo de distincidén del macho respecto de la hem-
bra'.

Al darse cuenta Adén de todo lo que habia perdido, estuvo llorando
durante cien afios y permanecid otros tantos sin levantar {a cabeza al cielo
por miedo de su Sefior?. Segun nos refiere al-Kisg 7, lo consold la lan-
gosta, animal que habia sido hecho con el barro sobrante después de la
creacion de Addn®. Dios acepté de nuevo su arrepentimiento, ensefiando-
le Gabriel, por orden suya, unas palabras que, segun Ka‘b, fueron las pro-
nunciadas por Jonas en el vientre de la ballena: “No hay mas Dios que Al-
1ah™s. Entonces Gabriel golpea con sus alas la tierra y brota una fuente de
agua con un olor mas intenso que el almizcle v mas dulce que la miel®.
Addn se lava en ella y queda purificado de su pecado vy su tristeza.

También aceptd Dios el arrepentimiento de Eva, que se habia purifica-
do en el mar, pero lloraba con nostalgia al encontrarse lejos de Addn. Sus
lagrimas en el mar se convirtieron en perlas y corales. Una vez mas, Dios
va a consolarlos a través de Gabriel, cormunicando a Adan que los reunt-
ria en La Meca, Al oir esta promesa, el llanto de dolor se convirti6 en ale-
gria v sus lagrimas se deslizaron por la tierra originando el nacimiento de
diversas plantas, como el narciso y otras semejantes’.

De esta manera encontramos a Adan acompafiadoe y dirigido por Ga-
briel camino de la Casa Sagrada, donde hoy se halla La Meca. Era una
casa de rubies® que Dios le habia enviado desde el paraiso junto con la pie-
dra negra, que antes era blanca y brillante. Esta piedra fue colocada dentro
de la Casa, y cualquiera que la mirara desde una distancia de diez parasan-
gas veia que su luz se elevaba hasta el cielo, mientras la piedra blanca bri-
llaba en medio de esta luz’. A lo largo del camino, donde Adén ponia su

| Talabl, Qisas, 27, al-Balji, Bad’, 11, 99; Ibn al-Atir, al-Kamil, 1, 37; al-Kisa, Qisas, 53; Ta-
bari, Chronigue, I, 84. _

* Al-Kisa™, Qisas, 53; el mismo texto de al-Kisa™ sefiala que lord durante trescientos afios, p.
53, al igual gue Talabi, Qisas, 28; Tabari, Chronigue, 1, 82, indica cien; segin Ibn al-Atir, al-
Kamil, doscientos, vy estuvo sin comer ni beber cuarenta.

* Qisas, 54. '

s AL-Kisa™, Qisas, 55. )

¢ Al-Kisa™, Qisas, 57.

7 Tabari, Chronigue, 1, 83. Otros textos aﬁrman que cuando Adén bajo a la India tenia sobre
su cabeza una corona del drbol del paraiso, {a cual se secé al llegar a 1a tierra, cayendo paula-
tinamente sus hojas y brotando de ellas las diferentes clases de perfume que hay en la Indla
CF. Ta®labi, Qisas, 29, y Mas“udi, Les pratrzes I, 6061,

® bn al-Atir en al-Kdmil, 1, 40, indica que exa de un solo jacinto; Ta%labi, Qisas, 28, dice: “de
un solo jacinto, que colocd en el sitio de Ia Casa que tenia dos puertas: oriental y occidental.
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pie nacian arboles, flores, etc., a la vez que el espacio existente entre sus
talones quedaba desierto; v asi hasta llegar a La Meca, siendo ésta la pri-
mera aldea que se construyd y la Ka'ba la primera casa'®.

Al mismo tiempo, Eva continuaba sentada a orillas del mar, entristecida
porque no tenia noticias de Adan; entonces s¢ le aparecié un angel que le
dijo: “Coge tu ropa, vete y entra en el lugar sacrosanto”'!. Le di6 una tini-
ca y yna toca del paraiso y entrd en el lugar sacrosanto por la parte orien-
tal de La Meca el viernes del mes de Muharram, llorando por la pérdida
de su belleza v hermosura. Este angel la habia dejado en la montafia de al-
Murwi, ast llamada porque se sentd la mujer sobre ella. Entrd al lugar sa-
crosanto siete dias antes que Addn, quien habia penetrado por el Occiden-
te y se habia dirigido a la montafia de Safa'?, Aqui hallamos ¢l origen de la
peregrinacion; desde ese dia, La Meca fue declarada por Dios-ciudad Sa-
grada'®,

Los ritos de la peregrinacidn fueron ensefiados a Addn por Gabriel,
quien le puso el vestido de penitente, lo cogié de la mano, le dio siete
vueltas alrededor de la Casa y le aconsejo que la frecuentara’; a partir de
entonces, Adan hizo desde la India cuarenta peregrinaciones a pie’’ y su
paso equivalia a la distancia de tres dias'®.

Por lo que respecta a Eva, uno de los castigos més mgmﬁcatwos —COmo
ya se ha indicado-, fue la menstruacién. Ante la pena de Eva por este mal
y su miedo vy temor al ver fluir la sangre, serd consolada por Addn, que le
prohibe entonces la oracmn durante esos dias'’.

¢ Tabari, Chronique, I, 84-85; al-Kisa’[, Qisas, 57; en cambio, en al-Kamil de Ibn al-Atfr, se
recoge que Dios mandé a Adédn que le construyera una casa y le envid a un dngel para que
partiera con ét hacia La Meca. La casa la edifico de cinco montafias: Sinaf, Zaytlin, Lubnin,
al-¥1di, siendo sus bases.de Hira®, p. 38. Esto mismo se recoge también en Ibn Sad, Tobagar,
I, 38.

10 {bn al-Atfr, al-Kamil, 1, 37; al-Kisd'T, Qisas, $7-38.

It Al-Kisa®, Qisas, 57-38.

" ALKisaT, Qisas, 57.

12 Nombre de una colina de La Meca. Para mds detalles, puede verse la palabra Safa, en EI,
IV, 53 (B. Joel).

13 Al-Kisa™, Qisas 60.

4 Al-Kisa™, Qisas, 61; Ibn al-Atir, a/-Kamil, 1, 38; Tabaxi, Chronigue, 1, 85.
15 fbn al-Ativ, al-Kamil, 1, 38,

16 Ta'labi, Qisas, 28.

17 Al-Kisai, Qisas, 62.
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Cuentan los tradicionalistas que Adén v Eva estuvieron separados du-
rante cien afios'®. El proceso de su unién definitiva tiene tres fases: en la
primera se aproximan en al-Muzdalifa (“La aproximada®™), nombre qué re-
cibié dicha montafia; la segunda fue el encuentro en Arafat (“El conoci-
miento”), conservando igualmente el ordénimo correspondiente; por Glti-
mo, se reunieron en Yama® subsistiendo, como testimonio, la ciudad del
mismo nombre!®. Una vez reunidos, no olvidaron la recomendacion de
Gabriel: fueron al lugar sagrado de La Meca, realizaron la procesion en
torno a la Casa Sagrada, permanecieron alli tres dias e inmolaron ovejas™

Al reanudar la convivencia diaria, tras su encuentro, comienza para
ellos 1a serie de fatipas y penalidades que seran heredadas por sus descen-
dientes. En primer lugar han de enfrentarse con el cambio de atmosfera,
por no hallarsé habituados al clima terrestre v debido a su “semi-
desnudez”, ya que habian bajado a la tierra simplemente recubiertos con
las hojas cosidas en el paraiso; entonces elevan sus quejas a Gabriel, La
mayoria de los textos consultados nos refieren que Gabriel ordend a Addn,
por mandato de Dios, que degollara un carnero de las ocho parejas que
Dios habia hecho bajar del paraiso para que se cubrieran con su lana.
Adén degolld un carnero, comid su carne, esquild su lana ~con unas tijeras
que previamente habia hecho- y Ia hild, tejiendo un jubdn para él y un ca-
misdn v una toca para Eva®'. No obstante abrigarse con tales prendas, llo-
raban y se lamentaban por los vestidos del paraiso que habian perdido,
vestldos de brocado, en contraste con los de lana que ahora tenian que po-
nerse?

En segundo lugar sufrieron hambre, hambre que describié Addn a Ga-
briel con las siguientes palabras: “Observé en mi una intranquilidad v una
agitacion que no encuentro manera de desecharlas, pues en verdad siento
entre mi carne y mi piel como una hormiga. Le contestd Gabriel: eso se
llama hambre. Entonces dijo Addn: c(‘omo me libero de eso? Le contestd:
Yo te lo indicaré”®,

18 Ta®labi, Qisas, 28.
19 Talabl, Qisay, 26; Ibn al-Atir, al-Kamil, 1, 37; Ibn Sa’d, Jubage, 1, 40.
* Tabari, Chronigue, 1, 36,

2 Tdlabi, Qisas, 29; Ibn Sa‘d, Tabagay, 1, 36; Ibn al-Atir, al-Kamil 1, 37, este dltimo recoge
en ia pdgina 38 gue Dios envio un dngel para que les ensefiara a vestirse con piel del carnero.
AL-Kisa™, en Qisas, 63, dice que fiueron dos jubones, uno para cada uno.

2 ALKisa ¥, Qisas, 64.
2 Ta‘labi, Qisas 30.
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Finalmente, Ia pena del trabajo queda refleja cuando, para que pudieran
comer y saciar su hambre, Gabriel le presenta dos toros rojos, ¢l yunque,
el martillo, el fuelle y dos ganchos®, juntamente con una chispa de fuego
del infierno que lavd siete veces en el mar antes de entregarsela a Adan.
En el texto de Talabi se narra la conversacion que mantienen Adan vy el
fuego. Este le dice: *“Oh Adan, ciertamente yo no te obedezco, pues seré el
vengador de los desobedientes entre tus hijos ¢l dia del Juicio Final. Ga-
briel dijo a Adan: El fuego no te obedecera, pero retenlo para ti y tus hijos
a fin de que saquéis de él provecho™. Entonces Adan lo aprisioné en la
piedra y en el hierro™,

- Sin duda, en el parrafo anterior se estd indicando el trabajo y las herra-
mientas con las que ha de realizarse ese trabajo, centrado en el cultivo de
la tierra vy las actividades agrarias. Y asi Gabriel le enseild l4 técnica del
hierro v la agricultura. Con los utensilios gue le mostrd, hizo Adan un ara-
do v, enganchandolo a los toros, labré la tierra y la sembré del trigo que le
habia traido el 4ngel®’ en una bolsa™. El trigo madur6 al instante” y Addn,
ensefiado siempre por Gabriel, lo sego, trillo, aventd, molid —con dos pie-
dras traidas por Gabriel’” ~ cerni6 la harina, lo amaso, encendid fuego en
un hoyo, cocid el pan vy, cuando se enfrid, lo comid, apareciendo ya cansa-
do v fatigado a consecuencia de semejante trabajo?!,

Después tuvo sed y Gabriel le dio un azaddn para que cavase la tierra y
obtuviera agua, agua mas fria que 1a nieve y mas dulce que la miel. Conse-
cuencias de la comida y la bebida fueron las necesidades fisiologicas, que

# Talabi, Qisas, 29, Ibn al-Atir, al-Kédmil, 38-39. Este 1ltimo afiade, ademas, gue se trajo el
bastén de Moisés. Al-Kisd™, Qisas, 62, dice que bajé dos toros dei Firdaws y hierro, thn Sa‘d,
Tabagat, 35: “bajé con mirto del paraiso la piedra negra —que era blanca—, e! bastén de Moi-
$é3 vy un trozo de hierro para cortar los arboles™. ‘

% Qisas, 30.
% Golped la piedra y el hierro y salié fuego. CL Tbn al-Atir, al-Kamil, ¥, 39.

2. La mayoria de los textos utilizados afirman que le trajo la semilla Gabriel; pero en
al-Kisg®1, Qisas, 64, se indica que fue Miguei el encargado de las provisiones. Sobre esto pue-
de verse mi articulo “La angelologia”, citado en la nota 69,

2 Ta‘labi, Qisas, 30; al-Kisd™, Qisay, 62, refiere que Gabriel vino con una semilla del tamafio
de un avestruz, y en la p. 65 afiade que esta semilla fue creciendo hasta la época de Idris,
pero que luegoe fue disminuyendo hasta la época de Jesis, quedandose como es ahora.
Cuentan que los toros lloraren por haber salido Adéan v Eva del Paraiso y de sus lagrimas bor-
taron los garbanzos, las lentejas, ete. Cf. Talabi, Qisas, 30.

» Tabari, Chronique, 1, 83.

% Talabl, Qisas 31; en Tabari, Chronique, 1, 83, se refiere gue Adan las cogid de la montafia,

31 Ta®labi, Qisas, 30-31.
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no podia realizar al no tener el cuerpo ningin orificio por donde pudiera
evacuar el alimento. Entonces Gabriel pasd un ala sobre la parte inferior
de la espalda de Adan y sobre su muslo para abrir un conducto a Ea comi-
da y bebida*.

Cuando Dios hizo bajar a Adan del paraiso, lo abastecid con treinta cla-
ses de frutos: “diez con céscara, diez con hueso y diez sin cascara ni hueso.
Los primeros son la nuez, la almendra, el pistacho, la avellana, 1a adormi-
dera, la bellota, la nuez de la India, el pomelo, la granada vy el plitano; los
segundos, ¢l melocotdn, el albaricoque, la ciruela, la azufaifa, el meloco-
"~ tén del Yemen, los datiles, ¢l fruto de ruellia guttata, €l fruto del loto, el
nispero y el datil de la palmera salvaie; los de la tercera clase son la man-
zana, el membrillo, la pera, las uvas, la mora, el higo, la naranja, la algar-
roba, el pepino y el melén’**. Addn sembro estos frutos y, segin la tradi-
¢idn, los nuestros proceden de los que sacd Adan del paraiso.

También hizo descender Dios sobre Adan el primer libro, que estaba es-
crito en mil lenguas y tenia veintidos paginas, en las que se incluian los
preceptos religiosos, tradiciones, leyes, noticias de este mundo, etc., sa-
biendo Adan lo que después ocurriria a su hijos. Dios le mandd que fo es-
cribiera con la pluma en el pergamino sacado de la piel del carnero, y lue-
g0, escribid en él las veintiocho letras del alifato arabe, que fueron trasmi-
tidas como herencia a sus hijos*'. Se dice que también fue el primero que
acufid dinares y dirhems.

No podia faltar en la vida de Adan el ayuno, v menos en el mes de Ra-
madan, mes en el que es necesario multiplicar la invocacidn y la alabanza,
El dia de la-ruptura del ayuno se le dijo: Oh Addn, pide lo que quieras. El
pidi3o’5 que Dios le perdonara su falta y las de quienes ayunaran durante este
mes”.

2. Descendencia de Adan y Eva

Encontramos serias dificultades para reconstruir la leyenda de los hijos
de Adan y Eva, ya que no se muestran de acuerdo los tradicionalistas res-
pecto al numero de ellos ni al orden de su nacimiento. A los ya tradiciona-

# Tabari, Chronigue, 83-84. En los textos que utilicé para la realizacién del trabajo titulado
La creacion de Addn segiin la tradicién y la leyenda musulmanas publicade en MEAH X X-
VIEXXVII(1978-79), 146, se afirma que Dios cred ai hombre completo; pero aqui observa-
mos que el hombre ne fue formado completo desde el principio de su creacién.

3 Ta‘labi, Qisas, 31; Mas*Udi, Les prairies, 1, 61-62, dice que se trajo treinta ramas de estos
arboles frutales v trigo.

M ALKisET, Qisas, 68-69; Tabari, Chronigue, 1, 92, afirma qae Gabriel ensefid a Adan las le-
tras del alifato.

35 ALKisa', Qisas, 69.
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les nombres biblicos de Cain, Abel y Set, hay que afadir los de Iglimia y
Labiida, —hermanas gemelas de los dos primeros, respectivamente—, “Abd
al-Harit, “‘Abd Allah y Amat Allah, ‘Abd al-Rahma@n y Amat Rahman,
con un sinntmero de parejas de las que no se citan sus nombres. Los
textos refieren el motivo por el que Cain matd a Abel, la pena de Adan y
Eva, y el combate de Set contra su hermaneo Cain, segin le ordend su padre
antes de morir.

Adan cohabitd con Eva en la noche del viernes v queddé embarazada de
dos gemelos: un varén y una hembra, pero abortd al octavo mes. Tuvo un
segundo y tercer embarazos y le ocurrid lo mismo, hasta que en el cuarto
se les presentd Iblis, volviendo a utilizar la astucia ya empleada cuando los
fenté en el paraiso, v les dijo: “Estoy muy afligido porque todos vuestros
hijos mueren; ahora pienso que este nifio que Eva lleva en su seno tendra
larga vida y serd bello. Adédn le respondié: Asi lo espero. Iblis dijo: Si las
cosas suceden como deseamos, (i mé daras el nifio? Adan respondio afir-
mativamente, Poco tiempo después, Eva tuvo un hijo hermoso y bien for-
mado. Entonces Ibls le dijo: No me he equivocado en mi presentimiento y
este nifio tendra una larga vida. Ahora dale un nombre que lo distinga
como mi servidor, a fin de que yo tenga parte en la posesion de tus hijos y
éste nos pertenezca a tiy a mi. Adan llamé a este nifio “Abd al-Harit, porque
Iblis, antes de que se rebelara contra Dios, llevaba el nombre de Harit™,

Después se les presenid un angel, con el permiso de Dios; vy les dijo:
¢Por qué llamasteis a este recién nacido con tal nombre? Contesté Eva:
para que viva. Le dijo entonces el dngel: (Por qué no lo llamasteis ‘Abd
Allgh, “Abd al-Rahmdn o Abd al-Rahim?. Se entristecieron por ello y al
cabo de dos afios murié “Abd al-Harit’. ‘

Mas tarde se quedd embarazada de un vardn y una hembra y, cuando
los dio a luz, los llamd “Abd Allah y Amat AHh; luego tuvo a “Abd al-
Rahman y a Amat al-Rahman?®, Continud asi hasta que tuvo veinte partos
y en cada uno un vardn y una hembra’®®, Luego dio a luz a Cain y a su her-

% Tabarl, Chronigue, 1, 88,
¥ Tabari, Chronigue, I, 89, nos dice que después de “Abd ai-Harit, nacid Set.

® Ibn al-Atir, al-Kamil, 1, 45, invierte los términos y dice que pﬁmem tuvo a“Abd Allah v
Amat Alldh, a “Abd al-Rahman y Amat al-Rahmian, y después a “Abd al-Hariz.

% AL-Kisa™, Qisas, 68.



54 CONCEPCION CASTILLO

mana gemela Iglimia, y después a Abel y a LabUda, también en un solo
parto

Asi continuaron hasta que tuvo ciento vemte embarazos, de cada uno
de los cuales nacieron un varén y una hembra®',

51 los textos consultados son parcos al hablar de la mayoria de los hijos
de Adan y Eva, no lo son tanto en lo que se refiere a Cain y Abel. A los
cien aflos de habitar Adan y Eva la tierra, nacid Cain y su gemela Iglimia,
y mas tarde Abel v su gemela Labtda®, Cuando fueron mayores, les contd
Addn 10 ocurrido en el paraiso, es decir, su desobediencia vy su arrepenti-
miento®, .

Como en aquel tiempo no habia mas mujeres que Eva, Iglimia y Labti-
da, Addn ordend que se casara Cain con la hermana gemela de Abel, es
decir, con Lablida, mientras Abel se casaria con Iglimia, la gemela
de Cain®, Esta era bella, mientras que Labiida era fea; por ello, Cain no
estuvo de acuerdo y aborrecid a su hermano*s,

Adan les dijo que no era licito el matrimonio entre hermanos y les sugi-
16 que hicieran una ofrenda, y aquel cuya ofrenda Dios aceptase, seria el
mas digno de casarse con Iglimia. Cain —que era labrador- le ofrecié lo
peor de su cosecha de trigo, mientras Abel —que era pastor- le ofrecid el
mejor de sus carneros®. A la ofrenda, que tuvo lugar en Mina"’, los acom-
pafié su padre. Dios envid un fuego blanco que consumid la ofrenda de
Abel y dejo intacta la de Cain. Asi, pues, la decisién divina fue que se ca-
sara Abel con Iglimia, hermana gemela de Cain. Este se irritd v, domindn-
dole la soberbia, jurd: “Te mataré para que no te cases con mi hermana,
pues, al aceptar Dios tu ofrenda y no la mia, te casarias con mi bella her-
mana y yo me casaria con la tuya, que es horrenda, v la gente diria que tu

# En al-Kiga7, Qisas, 68, encontramos los nombres de otros dos hijos de Adén vy Eva: Sa-
bilyah v Sandal, con sus gemelas. Algunos afirman que nacié primero Abel. Cf. Mas“Wdi, Les
prairies, 1, 62.

% Al-Kisa™, Qlsas, 68,

4 Muhammad b, Ishig dice que, antes de bajar Eva del paraiso, cohabitaron y se quedd
embarazada de Cain v st gemela Iqlimia, no teniendo molestias ni dofores. Cuando bajaron a

la tierra cohabitaron y se quedd embarazada de Abel y su gemela Labuda, cxpenmentando en-
tonces molestias, dolores y enfermedad. Cf. Ta®labi, Qigas 34.

S ALKisa®, Qisas, 72.
“ [bn al-Atir, al-Kdmil 1, 42.

# Cain no estaba de acuerdo, porque ¢llos habian sido engendrados en el parauso y Abel y
su hermana en la tierra. Cf. Ibn al-Atir, al-Kamil, 1, 42.

4% {bn al-Atfr al-Kdamil, 1, 43, una vaca,
4 Ibn 8a°d, Tabagat, 36, en Nawd,
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'eras mejor que yo y se enorgullecerian tus hijos sobre mis hijos™*. Desde
entonces buscd la ocasion de matarlo. _

Los tradicionistas discrepan con respecto a donde y cudndo lo mato.
La mayoria se inclina a que el hecho ocurrid en la montafia del Nawd#,
cuando Abel estaba durmiendo®. En cambio, todos estan de acuerdo en
que cometid este horrendo crimen goipeandole en la cabeza con una
piedra®'.

. Después de matarlo, se arrepintid; pero era ya demasiado tarde y Dios
le interrogd: “Cain, dénde esta tu hermano Abel?. Contesté: No sé, yo
no soy su guardidn. Dijo Dips: La voz de la sangre de tu hermano me
llama desde la tierra v tu seras maldito en ella, porgue abrira su boca, ab-
sorbiendo la sangre de tu hermano vy, aunque trabajes, no te seguird dando
su fruto hasta que seas temeroso en ella””, Entonces, temiendo la indig-
nacidén de Adin, metid el caddver en un saco, lo cargd sobre su espalda y
se puso a recorrer el mundo, sin saber qué hacer con ¢l cuerpo de su
hermano. En ese momento, Dios inspird a dos cuervos que combatieran
delante de Cain: uno de ellos matd al otro e hizo un agujero con su pico en
la tierra v lo sepultd; esto mismo hizo Cain con el cadaver de su herma-
no’:. Después se fue con Iglimia, su gemela, al pais del Yemen34.

Cuando murio, tenia Abel veinte afios y su hermano veinticinco®; sus
padres lloraron durante cuarenta dias®® la muerte de Abel, recitando Adan,
con tal motivo, el siguiente poema’’.

48 Ibn al-Atlr, al- Kamil L, 43; Ta"labi, Qisas, 35.

#® Ta‘labi, Qisus, 35; en esta misma pagina se recogen distintas opiniones: sendero de Hif@",
en la gran mezquita, en Basra, etc. Al-Mas"0di, Les prairies, I, 64, en una llanura; en Damas-
co.

0Ta"labi, Qisas, 35; Tabari, Chronigue, 1, 90; cuando estaba guardando el ganado. Cf. Ibn al-
Afir, al-Kamil, 1, 43; cuando volvian del sacrificio a casa de su padre. Cf. ARKISET, Qisas
72.

St Ta‘labi, Qisay 35; al-Kisa®t, Qisas, 72.
52 bn al-Atir, al- Kamil, 1, 43,

3 Tabaii, Chronique, 1, 90, al-Kisa’, Qsas, 72; Ta®labi, Qisas 36; Ibn Tabagar 1, 37,
MasTTdi, Les prgiries, I, 64. Se dice también que Addn salié en busca de ellos y encontrd a
Abel muerto v lo cargd sobre su cuello. Cf. al-Kisd™, Qisas, 72-73.

54 [bn al-Atir, Al-Kamil, 1, 44; Decourdemanche, La légende d'Adam, 379; Ta'labi, Qisas, 37,
refiere que tuvo un hijo gue o maté.

55 Ibn al-Atir, AL-Kamil, 1, 44; Talabi, Qisas 36.
5 Al-KisaT, Qisas, 83; en cambio thn al-"Ibsf, Ta’rij, 8, indica cien afios.

s Metro Wafir, rima bi. Ta®labi, Qisas, 36; ai-Mas®idi, Les prairies, I, 65-66; Tabari, Chroni-
que, 90; estos dos ultimos registran algunas variantes con respecto al primero.



56 CONCEPCION CASTILLO

Cambid el pais y quienes lo habitaban,
y la superficie de la tierra, polvorienta, esta horrenda:
cambié ¢l gusto y el color de todo,
y rara es ya la sonrisa en el rostro bello.
Cain hizo gustar a Abel la muerte;
iQué tristeza; se pedid el bueno!
$Qué me pasa que no vierto torrentes de lagrimas,
cuando Abel se encuentra ya en la tumba?
Aparecio una llama emitiendo un gemido,
que a Abel y a Cain grita:
Sin delito fue asesinado el hiio del profeta
y mi corazdn, por su muerte, estd herido.
Tenemos un vecino maldito que no perece,
un enemigo que no muere, para quedarnos tranquilos.

Ofrecemos seguidamente un poema de Eva, recogido también en la mis-
38
ma obra™:

Deja de quejarte, putes ya murieron ambos
con una muerte ni feliz ni provechosa.
De nada sirve el llanto de las plafiideras,
cuando el hombre ya esta oculto en el sepulcro.
Tienes espiritu, deja de lado sus sentimientos,
pues ya no te conservards eternamente joven.

Al oir Iblis estos versos, les respondid con esios otros:

Huye de este pais y de quienes lo habitan;

el paraiso es ahora demasiado incomodo para t;‘

alli moraste con Eva, tu esposa, en bienestar, vy tu corazdn
estaba al abrigo de los males de a vida;

pero mis artificios y astucias no cesaron
hasta que se te arrebataron estos bienes preciosos.

Si la piedad del Omnipotente no te protegiera,
un soplo bastaria para arrancarte del eterno paraiso™

Atendiendo a la pena de Addn y Eva por la muerte de su hijo Abel,
Dios les prometid un nuevo hijo, lo cual tuvo lugar a los cinco afios de que
Cain matara a Abel y cuando Adéan contaba ya los ciento veinte®®. A este
hijo, que nacid sblo, le llamaron Set, que quiere decir “Don de Dios™.

8 Metro Wafir, rima i Ta“labi, Qisas, 36-37,
9 Metro Wafir, rima hu. Talabi, Qisas, 37, al-Mas“udi, Les prairies, 1, 66.

0 [bn al-Atir, al-Kamil, 1, 47; al-Kisi7, Qisas, 73; Tébari, Chronigue, 1, 92. Ibn Sa’d, Taba-
gat, 37, dice que Adan tenia ciento treinta aflos. :
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Adan le nombrd su sucesor y ke encomendd que combatiera a su hermano
Cain®!, Para cumplir esta mision, Set reuni6 a todos sus hijos, quienes,
ayudados por los angeles, emprendieron la marcha, acompafiados por una
" columma de jacinto, que brillaba noche y dia, y portando un estandarte
blanco, cuyos extremos daban a Oriente y Occidente. Informado Cain de
ello por Iblis, se entabld entre los hijos de Adén ¢l primer combate, en el
que Cain fue cogido prisionero y murio siendo infiel®.

Después de esto, Set empez0 a construir ciudades, en ias que elevaba un
minarete con la siguiente inscripcion: “No hay Dios sino Allgh, Adan es el
amigo sincero de Dios y Mahoma es el amigo de Dios”®, Pobl6 este mun-
do con sus hijos, viviendo todos en armonia, armonia que Iblis envidid ¢
intenté romper. Para ello, se disfrazd de bella mujer v tratd de seducirlo;
pero los angeles lo evitaron. Murid a los novecientos veinte afios, dejando
como sucesor a su hijo Enoc*,

3. Muerte de Adan y Eva.

El tema e Ia muerte, que tanta importancia alcanzé en la Edad Media,
estd aqui bien reflejado, especialmente en el de al-Kisg %, donde es des-
crito en forma patética con objeto de infundir miedo y respeto a los mu-
sulmanes en orden a la vida de ultratumba. La mayoria de los textos se
centran en ese “carnero” que la personifica v en fos protagonistas, que, en
este ¢gso, son Adan y Eva. Relatan asimismo el testamento de Adédn —que
es la Sehada—, la manera de amortajar a los muertos, el papel que desem-
peiian los dAngeles en la hora de 1a muerte y el de su hijo Set, que es el en-
cargado de transmitir todo eso a su descendencia.

Adan enfermo por espacio de once dias®™ y durante este tiempo Dios le
inspir6 que habia legado la hora de la muerte y que hiciera testamento a
favor de su hijo Set, el cual contaba entonces cuatrocientos afios, testa-
mento que debfa permanecer oculto a Cain y a sus hijos a fin de que no lo
mataran por envidia®,

6 Al-Mas“udi, Les prairies, 1, 68.

% AL-Kisa T, Qigas, 80.

83 Al-Kiga™, Qisas, 80,

64 Al-Kigd ¥, Qisas, 80-81.

& Tatlabi, Qisas, 37; Ibn al-Atlr, al-Kamil, 1, 49.

& ALLKi§a7T, Qisas, 74; Ta‘labi, Qisas 37; Tabarf, Chronigue, I, 93; Al-Mas"Gdi, Les prairies,
1, 68-69. o :
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Como Addn no conocia atin la muerte, Dios se la describid asi: “... es
mds amarga que el veneno que mata, destruye la belleza del rostro (...)
vuelve al cuerpo ~como era- al centro de la tierra, y ésta come la grasa, la
carne, la sangre, los huesos y cada una de sus partes, hasta que se vuelve
arcilla, como era; asi haré contigo, oh Addn, para que te vuelvas barro
seco. Después te resucitaré, lo mismo que a tus descendientes, y os
recompensaré segiin vuestras obras™®’, Esta muerte la dard Dios a probar a
las criaturas, pero es tan horrenda que todas la temeran, excepto Maho-
ma. ,

A proposito de la muerte, narran los textos una curiosa anécdota de
Adan, cuando Dios le mostrd su descendencia. Entre todos sus hijos habia
uno que tenia una luz més brillante que la de los demds: era David, al que
Dios le habia asignado sesenta afios de vida. Pero Adan, que tenia mil, le
ofrecid cuarenta afios de su vida para que completara los cien, queddndose
él entonces con novecientos sesenta®®. Asi, pues, cuando le llegd la hora de
la muerte, Adan decia que adn no habia cumplido su plazo, pues le falta-
ban cuarenia afios para morir, oividdndose del pacto hecho con Dios al
dar cuarenta afios de su vida a David.

Por orden de Dios, los arcangeles, es decir, Gabriel, Miguel, {s12°fil v
Ezrael, el encargado de [a muerte, se la muestran personificada en “un car-
nero abigarrado, que extendia sus alas donde se las ponia Dios, llenando
€l mundo con ellas. Unas alas las extendia para los angeles, otras para los
profetas, otras para los obedientes y otras para los infieles y los hipdcritas
£.). Las que extendia para los creyentes eran de diversas clases de perlas,
mezcladas con la misericordia; y las que extendia para los demds (infieles)
estaban mezcladas con la maldicion y castigos diversos™s?.

Tras la descripeion de la muerte, los textos nos relatan el testamento de
Adan a su hijo Set en estos términos: “Oh hijo, no abandones el mejor
asidero,-que es dar testimonio de que no hay dios sino el Dios nico, v la
‘creencia £n Mahoma, sefior de los primeros y los ltimos, sefior de los
profetas ¥ los enviados. Clertamente yo vi esto escrito en los pabellones
del Trono, en las puertas de los paraisos, en los estratos de los cielos y en
las hojas del drbol TUba ™.

Adan le informa sobre toda su generacion y se la muestra. Para este fin,
Dies Je dio un manta en un ataid; la saco, la extendié vy le dio vida, sur-

87 AL-KsdT, Qisas, 73-74,

8 Este relato se encuentra, con ligeras variantes, en al-Kisa i, Qisas, 74; Ibn al-Atir, al-Kamil
1, 50-51; Ibn Sa®d, Tabagiy, 1, 28; Tabari, Chronique, 1, 93.

%, Sobre esto puede verse mi articulo Algunos aspectos de la angelologia isldmica, segin Si-
hab al-Din al-45°art, en MEAH, XXVI-XX VI (1977-79), 423-431.

™ AL-Kisa’, Qisas, 75-76.
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giendo de ella figuras de profetas y faraones; el primero de los profetas era
Set y el altimo Mahoma. Los profetas eran transportados en la espalda de
Set vy los faraones en la de Cain.

Después enrollo la manta y Ia metid de nuevo en el ataud. Seguidamen-
te cogid un pufiado de los pelos de su barba y los colocd también en dicho
ataud, haciéndole saber que, mientras sus pelos sean negros, debe luchar
contra sus enemigos, pero cuando sean blancos- ya seria centenario —ha de
hacer testamento a favor de sus hijos buenos.

Sigue diciéndole Adan gue morira a la misma hora y dia en que Dios lo
cred, es decir, en viernes, v lo que debe hacer: observar como Gabriel v al-
gunos angeles lo lavan y lo amortajan para que lo ensefie a su descenden-
oia y recibir el pésame. También le sugiere que combata a su hermano
Cain, otorgandole Dios por ello el premio de los combatientes de la Guer-
ra Santa y el triunfo sobre él. Finalmente, el jueves, y después de comer de
la fruta, que le trajo un dngel llamado Niirayd 1l, le entregd su anillo y el
ataud”'.

Para recibir a Addn, fue adornado el paraiso con estandartes v distin-
tivos de la buena nueva y con imagenes de su hijo Abel. Los 4ngeles saca-
ron un trono grande para Addn y lo levantaron entre el cielo y la tierra, y
el viernes, seis de abril’?, a la misma hora en la que habia sido creado, es
decir, entre el mediodia'y el momento de la salida del Iman de la oracion,
Dios le envio el angel de la muerte con la bebida de la separacion. Enton-
ces hubo eclipse de sol y de luna durante seis dias con sus respectivas no-
ches y muridé Adén, a los novecientos sesenta afios de edad”. Set se colocd
de pie en la puerta del monumento funerario esperando ¢l pésame de los
angeles, como ya le habia indicado su padre. ,

Dios envi6 a unos angeles con bdlsamos y una mortaja del paraiso y Ga-
briel fue el encargado de lavarlo, amortajarlo y enterrarlo™, ensefiando a
Set estos ritos, a la vez que le ordenaba encomendar el alma de su padre.
Rezd treinta oraciones: cinco son las obligatorias v las veinticinco restan-
tes estaban destinadas a manifestar la excelencia de Adan”. Después de él
lo hicieron Gabriel, Miguel, Isra’fil, todos los dngeles y, finalmente, los
animales.

" AL-KigaT, Qisas 77. Ibn Sa® en Jabagar, 1, 33, refiere que cuando volvid Set de pedir la
fruta a los angeles, ya el alma de Addn habia abandonado su cuerpo. Segiin al-Balji en Bad®,
1, 100, comic¢ datiles.

2 Al-Mas adi, Les prairies, [, 69.

” Ta'labl, Qisas, 37; en cambio, Ibn al-Atir, en al-Kamil, 1, 51, recoge 936 afios, igual que
Ion Sa“den Tabagat, 1, 39. Al-Mas®udi, Les prairies, 1, 69, 930; Decourdemanche, La légen-
de d'Adam chez les musulmans, en “Revue de 'Histoire des religions” V (1882), 379, 970

afios.

" Tabari, Chronique, 94; Tbn al-Atir, al-Kdmil, 1, $1-52; Ta"labf, Qisas, 37.

75 Talabi, Qisas, 38; Ibn al-Atir, al-Kamil 1, 52; Ibn 8a°d, Tabagat, 1, 38; Tabari, Chronigue,
1, 94.



60 CONCEPCION CASTILLO

Hay descrepancias respecto al lugar de su enterramiento, pues mientras
unos afirman ‘que fue en una cueva de la montafia de Abil Qubays, llama-
da el gran hueco o el Tesoro™, otros lo sitian en Mina, en la mezquita de
al-Jayf", v en la montafia de Nawd en la India™.

Eva no estuvo presente en la muerte de Adan ni en el entierro, pero se
sorprendio al ver el eclipse de sol y oir el llanto de los animales; pensé que
le habia ocurrido a Set lo mismo que anteriormente a Abel y corrié hacia
¢l pabellon de Adan, donde, al no verlo, se puso a gritar. Su hijo Set se
apresurd a consolarla vy aconsejarle resignacion, pues su padre habia pro-
bado va la bebida de la separacion y habia muerto, aunque €l tenia orden
de no informarle de su muerte hasta después de enterrarlo. Eva rasgd en-
tonces su ropa, grito, abofeteo su rostro y golped su pecho, dejando estos
ritos en herencia a sus hijas™.

Permanecid junto a la tumba de su esposo cuarenta dias sin comer, ba-
jando después los angeles para informarle que su fin estaba proximo. Al
poco tiempo tuvoe una gran enfermedad y descendid el dngel de la muerte
para darle la misma bebida de separacién que anteriormente ofreciera a
Adan®; el ébito ocurria un afio después de la muerte de su esposo?!,

Sus”hijas la lavaron y la amortajaron con una mortaja del para;so
Aunque en algunos textos se sitiia el lugar de su tumba en Yidda®, otros 10
suponen junto a la de Addn en la cueva de la montafia de AbT Qubays?;
pero en lo que si estdn de acuerdo la mayoria de ellos es en que Noé los
sacd de sus respectivos lugares, los colocd en un ataid vy los llevéd en el
arca; cuando pas6 al Diluvio, los enterrd en Jerusalén®.

6 Ibn al-Atlr, al-Kamil, 1, 52; Ta‘labi, Qisag, 37; Tabari, Chronigue, 1, 94; al-MasTdi, Les
prairies, 1, 69; Decourdemanche, La légende d'Adam, 379,

7 Al-Masidi, Les prairies, ¥, 69.

™ Ta'labi, Qisas, 38; Ibn Sa'd, Tubaga, 38.

" Al-Kisa™, Qisas, 78-79.

0 AL-Kisa®, Qisas, 79.

4 Talabi, Qisag 38; Ton al-Atir, al-Kamil 1, 51; Tabari, Chronigue, I, 94.
82 AL-Kisa T, Qisas, 79.

3 AL-KigdT, Qisas, 79.

3 [bn al-Atir, al-Kamil, 51,

%5 Yon al-Atir, al-Kimil 1, 51; Tabari, Chromque I,94.

8 AL-Kisa %, Qisas, 79,

B ALKisa, Qisas 79.

8 Ibn al-Agir, al-Kdmil, 51,

% Ibn al-Atir, al-Kamil, 1, 51; Ta"labi, Qisas, 38; Tabazi, Chronique, 1, 94.



