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Pasos para realizar la primera Entrevista Farmacéutica

Paso 1. Pregunta abierta sobre las preocupaciones 
en salud. Pretende explorar las ideas del paciente 
sobre su enfermedad. Se busca que el paciente realice 
una descripción de sus problemas de salud desde su 
inicio, exponiendo sus preocupaciones y sus dudas.

Paso 2. Preguntas semiabiertas sobre los 
medicamentos. La información a obtener se deriva de 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Toma actualmente el medicamento? 
2. ¿Para qué lo toma?
3.  ¿Quién se lo prescribió?
4. ¿Desde hace cuánto tiempo lo toma? ¿hasta 
cuándo?
¿Se olvida alguna vez de tomarlo?
5. ¿Cuanto toma?
6. ¿Se olvida alguna vez de tomarlo? si se encuetra 
bien, deja de tomarlo  alguna vez? ¿y si le sienta 
mal?
7. ¿Cómo le va? (¿nota el efecto?, ¿como lo nota?). 

8. ¿Cómo lo utiliza?, ¿alguna dificultad en la 
administración?, ¿conoce alguna precaución? (normas 

de uso y administración)

9. ¿Nota algo extraño relacionado con la toma del 
medicamento?. 

Paso 3. Fase de repaso: se llevará a cabo siguiendo el 
siguiente esquema que realiza una revisión desde la 
cabeza a los pies

Motivo de oferta del servicio

Pelo:
Cabeza:
Oídos, ojos, nariz, garganta:
Boca (llagas,sequedad...):
Cuello:
Manos (dedos, uñas...):
Brazos:
Corazón: 
Pulmón:
Digestivo:
Riñón:
Hígado:
Genitales:
Piernas:
Pies (dedos, uñas):
Músculos:
Piel (sequedad, erupción...):
Psicológico:

Parámetros cuantificables (PA, colesterol, 
peso, altura...):

Hábitos de vida (tabaco, alcohol, dieta, 
ejercicio...)

Vacunas y alergias.

Repaso:

Utilice las tablas resumen para incorporar los 
parámetros que obtenga del paciente
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