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Y VLTIMAVOLVNTAD
DEEL ALMA:
EXERGICIO VTILISSIMO PARA TODOS LOS QVE
lefrequentarea con dewocionsy efpititu, leyendole,y ratificandolc mus
chasvezes;y trayendole configo firmado de la proptia mano:

AL LETOR:

Y T 4720, Ge 3o teweios bovayuivavs
sente feguto, Es ;m“r 2aute neseffarioyisc uos isliemes fiempre preasrides, como f
. & qualquieealiors Bawiefle de legar la mueric, y dar cienta el Seprévio Juzg de
Sodos wnefiros penfamientossobrasypalabrass yomiffonss de todala wids. Aefis frevcansio
g3 efie exercicio : dichofl sufflefrequeontares; porqus Li muerte i te berd tau fatily queng
bemgascanfaparatimerla,mas antes para deftarlagcouio prinaipio de mss bienasenterad ey
felice rwitda, Effe eweiciciocantinuadose bari | medianse s Diving gracia ) defpreciar Las
cofas ivanfiterias; defaar los eernasisefeparara det emndo, Yo ik con Chrisiamer=
sificara Lacatue;y dasd rwida al ofpivi g;?e{émiré deetarinle para abosveces los pecadosyy-
‘paré defeat las rvisiades Eu fumayte abried elearins pats legar &lacumbse dela pérfees
cion Chriffians. Excrcisale,pucsycon aquells aplicdsion dé entendmitnto ; y con aguel fen-
fimiento de {Fir‘éx quete conuicne 3 Fracga a Diosjque A1,y & gaien sels ofrece nos dé
ia pataferairle,

¢ SR ¥paas BELdE $3de R TIRYY
Declaracion,y vitiia wolnniadg
wiferable pecadoryde[eofode gus|

m¢ balledespreaeasdo lamnerie,

£ Beaignantente  tado delantede el Fribuldel robingnde
riefi iuez delosvinos,y delosmuerros s
= yome halie vigilante,por queig eftrechiisimacuenta damy,y de quatte ha-
s nefoeldiayy lahorasngue hade  vierepenfads, dichosbecho, y omltido cn
yenit 4 juzgarme,feparandocon la muerte sodoslasdiasde rei vida , y ol lafenrencia
1z2le i . Confiderando tam-  finslde fuDiina Magettad.totalmente’in:
bics,qacfoninfinitos os peligrosd que el rfupcab'&c. Porque la muserte no me halig
fafugerala vidabowana; yg € @ <o, 72 gue el Sefior, porininfi-
' cicotdia, aie concede fa-

pecador,quando menosic penfate,ftitcl-  mitapledadyy il
! & fud,




Mpo paraproyect

me . oon

O preneninme, con
.y gracia defubiuinaMagcltad, pa-
raaquella horatanincicria,en clmejor mo

daqué meica polsibic ¥ uisi; conrodoel
afettods mi coragon,poitrado ajospiesde
Chrifte Crucificaao, y enfaprelenciadela
Santifsima Trinidad,y desonalaCorteCe-
leftialysftablezco ; ydeclaro mi viimavo-
juntad enla manerafiguiense.

En ¢lnombrede) Padre, y del Hijo, y del
Eifpiritu Santo; Amen. Prim crameote doy
infunitasgracias al Seitor, Criador, y Re-
demprorde rodos los bencficiosquehere:
cibido cnrodos los diasdemi vidadefuii-

- beralifsima mano; 26 delos que me fon

€05,y en particulardelaCreacion,y de laike
dempcicn:masfobre todo, de angr efpera
do tagtotiemps mi pealtencia,merecicn-
doyo; por mis grawfsimds pecados, que
cortaficelhilode mi vida, quando meha-
Hlalte mas defcuidadosy pornoferingrato
tanra beaignidad,y clemencia, nicaoy en
ciilpa todos los pecados que ke cometido
detdélahorademifanto Bautifmo,boftala
prefente,y losabomino, ydeteftofobre ta-
das lascolas; pidiendo humiidifsimamcmc

perdonami Seiiorsy propongo firniemen-
te denootenderic jamas, G noamarle con
todo micoragon, cou todamialia , ycon
todismis fuergas,como foy obligado,y fer-
vitle con lamayor perfeccian, que median
sefaDiuina gracia me [ea pofsible. .
Deipugs,como fundamento de todafal-
vacion;declaro, y protefio e prefenciade
12 Santifiima Trinidad , yde toda la Cortd
seleftial,qdequiero viviry moris lijo obe
dicaticorifsimodé [a fanta Yelefia Catol
<1, Apoflolica,Roman
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ca, enfefiados pof los Santos Apofioles,
ealasacclaraciones, & interpretaciones,

enlasdeclaracio
fanta Yglefiafobre elioshi hecho,yt
uclloque la mifinafanta Yylefia,regida,
govednada,yalumbtadade! Elpiritu Sarito
haenlehado.difinido,ydeclarado ; enfefa-
e4,difioied,y declaraca por el tiempo adelan
te. Y enluma,protefto,y declaro; ¢
4G ;@ﬂciioqgc hancreido,yatrenricadc 6
¢ 1os Gantas 4
et vo Fiel,
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manificfios,comode losque me eftanocyl,

fobrevir

gueenel puntode mimuerte,por fugelion
ac Satanss, o porqualquicra oiea couiy, v
enqualquicr manera yo hiziciie; 0 aixctic
(lo que Lios nopernuita ) alguna cofa con-
‘tralatobrediclatantaFeCarlica, defde ao
--1a para chtonces,cnvirtad deftami vieima
voinrad;la reuoco,yanulo, yladeclaro pos
bohzcha,ni aicha ; fuplicado hopiildifsina ©
mente alSenor, queledigne deacerar vifa
mudgclaracion, y juzgarme, fegunella, en
aguellahora viima.
drem declaro,y protefto délante ccDios,
¥ de todosfus Santos, § en mi muerte quie-

fo clianto Sacramentode la Pe tencia,pa
raferconel labado, y limpf rodos mis

pecacos. Y on cafo que por qualquiera fisbi-
10,¢ improuifo accidente ho pudic e en 2.
gquelia horaconfefiarme: pidosorapasa en
rancesferayudado tido,y que me fea
dadalaabiolucion, haziendome aora para

- entdeescargo de todoslos pecados que pu-
diefie aver com da mi vi

u
amivida, de
losquales meduclofumamente,ypido hun
mildifiimamente perdon a miDyos, §
Bor,defeando ¢d todo clafe@o; tiempod
penitencia para poderlosllorar apiar
Ie , noporiemordelaspenasinfernales, o
poraiguninteres ; mas folamiehte por auce
ofendido a mi Dios;y Criador,al qital deuo
amar,y perfeGtamére feruir fobre todas lag
- cofas. Y enquanto fiete voluntid de [y Di-
. vina Magettad concederme vida: propon-
go quererle arsar, y fervir con todas mis
fuergas,y confeflarme, alo menos vna ven
cada femana.
Leemdeclaso, y proteflo, que enel fin de
misdiasquiicro recibir el Sancifsimo Viasi.
£o,ydefde 20ra para entonces o pido inia.
niesparaque pafie defia vida yoi
rfetaniente €0 nu Doleifiimo Sefor
mptor lefi Y encalo que
He cntonces recibiric SE\CTB&HCZ!"
talmente., por qualquiera accidéte queme
aieile:deciarosdelle zoraparacoig
ces,quele quiersrecibinalo menos efpisi-
tualmentecorel coragon. ¥ entre tanto,
mientrasel Sefor fe dignare de conceder-
a8, propongo fifmemente
de tecibirleSacramentalmente,alo menos
¢ada behodias, conla mayof pre
fervor, efbirity, ydenocion queelm
Sefiormeconce id
fimamente & fu Diuina Mageftad, fe digne
de ellar conmmigo eo 2quel piinto trem aco,
defendiendome de las tentacionesdel ene..
mige iafernal, y acompaiiand !
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tGeiltto, yfegurode [z felicidad ererna;
claro, y proieiio, que quiero tam
vicnpalardefia vidaalaotra, armadocon
<ianto Sacramentode la Extrema-voc
=) Y

Mo Seho purgado,y limpiodetodala mi
chadeculpa;yaorapara entoaceslo pido
¢gatodainftaucia, ylodefico con rodo el-
stedto, pidiendoal Sefior, queencafoque
o lepudietle recebir porqualquieratubito
accideats,ic cigae de vagir rodos misfenti
dosidceriores,y extertores, conel Oliode
iomenta Piedad; ¢ inefableMifcricordia,
erdonidome rodo aqueifo que yo pudic(-
aticr pecade conla vitta,con el oido , con
olfato, conslguifto,y cori el tadto, & en
ualquicra otra manera. )
item deelz:o,yprotc&o,que esmi volun
tad no cofentirjamas cnalginpeeado mot
tal,yde querer antesfugetarnie A cien it
muertes,y al mifmo infierno, fiendo necel~/
{ario,que ofender mortalmente a mi Cria-
dor,y Redemptor: yafsi propongo firme-
mente, qite portodo el poco tismpogme
reftade vida,quicro( conla ayuda de fa Di-
vina Gracia ) morrificarla carne, refrenar
laspotenciasde mi alma,afsi interiores,co-
moexteriores, y rcprir%; todas laspafsio-
nes,afectos,y moulmientosde vao, y otro
apetito,fugetando eifentidoalatazon,yla
£azond lafasea Ley,y voluntadde Dios,ya
los preceptos,y ordenesde la fanta Yglefia.
Gonozco que foy vilifsimo pecador, le-
noleco,digno delfuego crernosy alsidecla
o por el prefenre mitettamiénio, y vitima
veluotad, ne querer jamas ( por tenracion:
alguoa)detefperarde la DininaPiedad,y Mt
fericordia , fundandone s noen kas buenas
obrasque ay2hecho;mas enlos meri
iz Vidi , Paision, v Mucrte acerbifiima d;
Fi i £ 5 S e £, ? = 4
€ nrifto, elqual creo Vino:

fio Hambee e lss Sacrart
chic Hombre e craci

de MARIA Virgen, parafalva

dozes,
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GADA NVESTRA,ydero
orte Celeltial, dlesquales,
o,encomiendos 2,%
: ‘K . '

tode lamuerte;por arte, o {ugeltion d k
monioconfinriere( loque Dios no permai-

ta)enqualquicrs penfamicaro de defefpe-

vSantasd

SEnLas

contede

-rdcion , defde 20 para énronces rencig;
ARy Setetio quasguiera pialaito ¢ B
TRILento que en efto haga, coma | ubrepti-
€10,y a0 voluntario,y pide al Serior, cuc de
&i eportygracia; como tamls
toca prelincion ae mimilino declar
deide aora para cntomees, que todo ¢
queyo podre ausr hecho en toaa im
canezeo, y confiefia averlo |y
misfaercas, ydiligencias ; ras
porla graciadeaguel Sefor, de quicn pro-
eede todobien;y toda obra virtaola; mere-
cedoradela vida ererna,y de Cuya
mifericotdiafolemente cfperaa i)
y eternafelicidad del Gielo.

ltemdeclaro, v protetto querer fufrirca
pactencia,y refignacion Qualquier enferne
dad,y eldolordelamuerte. Y fifucedicfia
(loque Diosno permira) que porta violen
ciadelafan, yagonia; & por rentation dia-
bolica, yocayetic en quaiquicr sttodeim-
paciencia,; Gine quexafle de miD
zietle otros adtos de mal exem plo, delde
Ora paraentoces,repracbo,detefte,y abo-
mino quanto malhiziere  dikere, 6 penfa-

i

s re,declarando,que no esmiintento querer

confentis ibremente en manera alghnay
foplicando humeilmente 31a Difoa clomé.
cia.que nomedefampare en aquel doloro-
fo,y peligrofoconflifio,

Y para que ¢l Seor fe dignede perdo-
harme todos mis pecados , en virrud dé la
prefente mi vitima voluntad.declaro,y prg
tefto, que perdono de bies eoracon todas

- lasofentasq pudiefie anernic hecho alguad,

codafamasenlavida, eirla bazidoda, ¢ o
qualquicrarra manera; ypido al Sehor, <]
le perdone;yayude,con firine propofitode
RO queter samas, micniras vitiere, irritas-
mecomtramiProxingo,ni tegerle odio, 3.
cor,a mala volunsad, fenla, oiniu

forcon paciencia,y refigng-
1eaipre; yentodotiempo an
L 1ah

1o imta
;firniendole

e

.Y fuplicedtodo |
al ozuerratado; y converda
mepedonen todo, ¥ qifalgaicra fy:

que puedo aieries ds G
ieen palabras, y ruegen




T defeandogue oflamy
{ea fime,y clieble, pide con toda humil
y con todo el afefto,a laGloriofifsima fiem
pre Virgen MARI fugio,y Abugada
‘de pecadores,que fz digne ac lez niPreec-
zora,y alcangerme defuvai genito,yBaca-
rifsimoHiio cidondela pericveraoiazy eli-
io = la mifma Sacrasifsima fempre Virgen
MARIA por mi particelar Prot eltora, ¥
Abogada, confirme propuiitode quererla
amar, lesvir ,y hoavar,comoioy 0Ll LELLA
pidiendola,y {uplicandolacon rode elates
t0,tedigne de hailarle prefente ca jahora
de mi maeree, yconfolarmeconiu defeada
prefencia,alcangandome fentenciafatora
bie de i Beaditilsinto Hijo.
Eocargo tambien afeQuofilsimamente
efia mi vitima voluatad, ydeclaracion aia
benigaa proteqcion delosS y Saatas

antos, y Santas
mis yarticgiatcs Protedtores , alos quaies
encomiendo,cotodo elcoragen, mialme;
enlafalidaguehani delcuerpo,fuplicando-
Ies, que fedignen de ayudatla, y atsiftislaen
aque! plnste extrema, ¥ confuprefentein-
gercehis librarlade lasafiechangas deSata-
nis, v 2lcangarladel Siuino luzzla Gloria
dei Pacavio.

Confiituyo,envistudde la prefentemi vl
eima voluntad,amisngelCultudio porde-
feafor.y prote@orde mi alma ca ¢l trensé-
dojuyzic,guande {charaladifculsion, sfe
Qaralafentenciafinal, ydeltodoirreuo
blede la vida, 0 mueste ererna, pid

e afstcomo md alma fuc cometidadec)
Sencralbguarda,y cutodia, 7 puetadeba-
xode (atutels,aliladefiendadelus encimy;

gos.y laentregle arcomi Sefior
Pidotambicia tocos lost
larsuente alosparientes,y &migos

.
atic s impolsiblefsber, que
a

¢ igs £s amplShe
e rocar ; temicndo contode,quep
mismnchos pecados aya de effar mi al
suchoticivpo en el Purgatorio,me bagan
3 ayndarme con Mitlas,oraciones
y otrosfuftagios, qucyo les prowmeto o fee
jesingratoatan grandebeneficio. |
Deleocon toao el coragon,que mialma
Juego quefalgadelcucrpo,fealepu tadaca
1a amorola cabernadel SacratifiimoCofia-
dode lein Chrifto, y queensfia ¥ jgifica, 7
GloriofaSepultura y i c-
liz on ¢l ciezao , ¥ locundifsimo repofo de
laGloria: Y pido cotodocl afetoamiDul
cifsimo SehorlefuCh 514
fa piedadsy mil

i dea nor
131183 POL

fu1ar

Finalmente declato, y protefio, qu
toy prompiifsimo aacetarde buen?
muerte,quado,y ¢ de
for,y Redemptos lefu Chrifto,dande
finirasgraciasde la vida, que por fu miferi-
cordiafedignoconcederme 5§ poniédoen
fiss Diniaas Manosel alma, eleaerp i
da,jamuerte, y atode i mifme, pid
le fobre todo,no pghmirajamas, que yo,de
la fobredichami vitima veluntad ; me mt-
e co algtna mapeza. Amens

Enfeedelaqual miviima voluntad bé
firmado elprefente teflamento de i pro-
pria mano,{iédoprefentes inisSantosAbo-
gados , como tefligos Hamados , y roga-
dos para cfke efclio , v quicro traer fivm-
pre conmigo, yfer {spuitadoconel.

el
)

(evable pecador,) fierno indicno

o mombre, J mand.
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