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AL LECTOR.

Use en Caftellano y doy al
Publico efta Obrita , porque

4 mi y aotros nos parecié util:
porque soy uno de los que creen
que la cafta de los hombres me-
rece 2 lo menos tanta atencion
como la de losCaballos de Anda-
luciay las Ovejas de Eftremadura:
y porque eftoy persuadido a que
no piensa executarlo alguno de
aquellos a quienes por su oficio
pudiera tocar mas que 4 mf; entre
los quales , como entre los Profe-
sores de otras Ciencias , es muy
raro el que quiere contribuira la
Az ins-



inftruccion publica. Digo que la
he puefto en Caftellano, porque
no puedo decir absolutamente
que la he traducido : omito al-
gunas cosas , extracto otras, y por
lo comun reduzco:a menos pala-
bras el estilo algo difuso del Au-
tor. De efte modo juzgose deben
traher 4 nueftra Lengua los escri-
tos eftrangeros de varias clases.
Quien fuere de contraria opinion,
use de ella libremente , como yo
he usado de’la mia.

DI~
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DISERTACION

SOBRE LA CRIANZA FISICA

DE LOS NINOS

DESDE QUE NACEN HASTA
la Pubertad.

LA Academia de Harlém,deseosa de que
sean Gtiles al Género Humano sus profun-
das meditaciones , publicd el afio 1761. un
Programa sobre el asunto en que mas se in-
teresala humanidad.Pregunta en él: ,, 3 Qual
»» s la mejor direccion que se puede seguir
» en la veftidura , alimento, y exercicios
»»de los Nifios desde el punto en que
»» nacen , hafta la adolescencia, para que
» Vivan largo tiempo , y con buena salud?
Mi animo esexercitarme en efta impor-
tantisima qtietion. Sus dificultades me des-
alientan ; pero al mismo tiempo su utilidad
me infunde valor para emprender efta espi-
hosa . carrera, Tomemos parte en ¢l loable
A 3 ZCw



gelo que unos iluftres Republicanos , felices
y tranquilos , manitieftan 4 toda Europa 4
favor de uno de los mayores bienes de los
hombres , l2 falud.

Si lograse descubrir las causas acciden-
tales de que haya tantas personas pequefias,
contrahechas , 6 débiles; y sial mismo tiem-
po pudiera indicar los medios de que los
hombres se hiciesen de mayor eftatura, mas
fuertes y vigorosos , creeria haber llegado al
punto que propone ¢l Programa de la Aca-
demia,

Para que efte escrito tenga la debida
claridad le dividiré en quatro Epocas, 4 las
quales precederd una Introduccion , en que
indicaré el régimen de wida que el Padre, y
particularmente la Madre , deben guardar
hafta el nacimiento del Nifo.

Observaré en cada Epoca el orden que
enuncia el Programa ; si bien al Articulo de
los exercicios precederin algunas -observa-
ciones , que en mi juicio deben incluirse en
el Plan de la Educacion Fisica de los Ni-
fos.

La primera Epoca serd desde el Naci-
miento hafta el Destete.

La

La segunda desde entonces halta los
cinco 4 seis afos.

La terceradesde la edad en que se acos-
tumbra en Europa poner calzones 4 los mu-
chachos , hafta cerca de los diez afios.

Y la quarta desde aquel tiempo hafta la
Pubertad, que fixaremos aqui 4 los quince,6
diez y seis afos.
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INTRODUCION.

DEL REGIMEN DE VIDA
del Padre y la Madye hasta
e/ macimiento del

Niiio.
l :L hombre se compone de dos subs-

tancias: espiritual la una , que es el
Alma; y material la otra, que es el Cuerpo.

Puede considerarse el Almaen algun mo-

do como unaespecie de emanacion de la Di-

vinidad ; pues laSagrada Escritura nos dice,
que Dios nos hizo 4 su imagen y semejanza,

ElCuerpoes un todo, que se compone
de partes unidas entresi del modo mas ad-
mirable , para executar , con movimien-
to voluntario, § involuntario , las funciones
de su deftino.

En la vida del hombre se deben diftin-
guir tres tiempos : el de la Acrescencia , el
de la Confiftencia, y el de la Decadencia , o
dimjnucion,

El

(s)
- E! primero se divide en otros tres, que
son la Infancia, la Adolescencia, y la Pu-
bertad. Lfta Gltima division serd el asunto
de mi Obra.

La buena disposicion del cuerpo de un
Nifio , la fuerza y el vigor de su tempera-
mento dependen en gran parte del régimen
de vida que susPadres observaron antes de
concebirle , y del que su Madre observe en
su prefiez ; porque la mala disposicion cor-

oral de los Padres es causa inmediata de la
debilidad y mal temperamento de los Hijos.

Pero si al contrario el Padre y Madre
gozan salud , sino tienen deformidad consi-
derable ,ni desproporcion entre si; si son
robuftos , si se alimentan sobriamente y con
manjares comunes ;3 .sino se extenilan con
trabajos demasiadamente violentos é seden~
tarios , esto es, si hacen exercicio sin des-
truirse con la fatiga ; si usan del matrimonio
por necesidad , y no por hébito , abftenién-
dose quando lo indica la naturaleza ; sl en
los climas templados el marido es de 25.a
50. afios , y la muger de 18. 4 40: en fin,
si viven donde los aires son buenos , con-
tenta y agradablemente , ¢s muy probable

quc,
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reuniendo muchas de eftas ventajas y prea
cauciones , sean sus hijos bien dispueftos,
fuertes y robuftos,

 Por varias razones que omito serfa
bien que las mugeres guardasen continencia
todo el tiempo que se hallen embarazadas,
Deben alimentarse con moderacion » usando
los manjares 4 que tienen hecha coftumbre,
€omo no sean pesados, ni llenos desal , & es-
pecias , ni célidos , 6 frios en demasia. En |a
eleccion de ellos conviene no entregarse &
aquellos antojos estrafios que suele sugerir
cl guﬂq, 6 el capricho, haciéndose una suaye
violencia quando la cosa deseada no es apro-
postto para la buena digeftion,

/Aunque su apetito sea grande, no ta-
maran de una vez mas alimento que el acos-
tu.rnbrado 2y serd mejor que repitan las co-
mlda.s, dexando entre una y otra tiempo
suficiente para que se haga la digeftion;
porque la abundancia de quilo mal prepara-
do serfamuy dafiosa al feto. Lo mismo su-
cederd por el motivo contrario » pues la
dieta de nada les sirve.

S’i acoftumbran beber algo de vino , mo-
derardn la cantidad, ¥ le echardn un poco de

(7)

agua para hacerle mas laxdnte. Los licores
fuertes , que con razon estan reputados por
un veneno que obra con lentitud, son vene-
no muy aéivo para el feto , ydebe abfte-
nerse de su bebida la muger prefada,

Se ha de procurar que respire ambientes
puro y sereno , efto es , un ambiente tem-
plado , que se ventile con freqtiencia: debe
huir de los olores subidos;y serd bien que
duerma una hora mas de lo acoftumbrado.

Desearia yo que pasase el tiempo de su
prefiez sin fixar su atencion ni sus descos en
cosaalguna ; y se la debe escusar quanto sea
dable todo motivo de repugnancia , horror,
cdlera , enfado , 6 trifteza.

El que ofended una muger prefada, es
un monftruo inhumano : y el que no tiene
con ella todo género de miramiento , sabe
poco quales son las cosas que merecen ma-
yor consideracion en la sociedad.

Las ropas que ha de usar deben ser lar-
gas y holgadas, para que pucda veftirlas
con poco trabajo ,y sobre todo para que
por ninguna parte la opriman. Los zapatos
con poco tacon: y evitard quanto pueda
andar por parages donde se exponga 4 trope-
zary caer, Es’
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Es preciso que se exercite sin fatigarse;
que se ocupe agradablemente , que pasee con
freqliencia 4 pié, sin exponerse 4 tanto frio
que pueda impedir la insensible transpira-
cion , la qual es entonces muy abundante ; y
que se preserve , con particularidad en el
principio y fin de la prefez, de todo exerci-
cio violento,

PRIMERA EPQCA.

DEL NACIMIENTO
del Niizo y hafta el tiempo
del Deftete.

L tiempo de nacer el Nino, se le ha de

recibir entre lienzos suaves, enxutos,

y algo calientes, sies en Invierno ; porque es

necesario libertarle del frio en los primeros
inftantes dela vida.

Si pareciere que eftd débil de resultas de
un parto trabajoso , se le hard tragar un
poco de vino tibio con azucar; pero sin efta
precision no se le dard cosa alguna hafta

que

(9)

que haya arrojado el meconio , y muchas baa
bas por la boca ; porque si se le da de ma-
mar antes que arroje eftos escrementcs, se
le acedarén en el eftomago ¢ inteftinos , cau-
sandole violentos cdlicos. Puede diferirse el
darle alimento veinte y quatro horas , y
mas , siendo preciso.

Si naciese con algun defecto de confor-
macion en sus miembros , es necesario se le
apliquen immediatamente los socorros que
previene el Arte ; pero nose le ha de tocar
d la cabeza, 4 menos que por haber padeci-
do grave compresion al tiempo de nacer, la
saque con figura viciosa : en cuyo caso se le
debe reftituir 4 su forma natural. Hay Paises
donde ticnen la abominable coftumbre de
amasarsela, por decirlo asi, para darla arbitra-
riamente la figura que creen mas hermosa : y
se observa que cftos Pueblos son eftipidos y
cobardes.

Se ha de lavar al recien-nacido con un
lienzo mojado en vino tibio, para limpiarle
los ojos y las orejas, y quitarle la costra
blanquecina de que sale cubierto. Si se le
dexase esta costra , ademds de que le podifa
causar alguna enfermedad cutanea , le emba-

ra-
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razarfa la transpiracion , la qual retrocedien-
do , le alterariasin duda la salud.

El ayre exterior que al nacer se intro<
duce en el pecho del Nifio le hace eftornu-
dar: el eltornudo pone sus misculos en con-
traccion : orina luego que le colocan en pa-
rage caliente: en el ¢ espacio de veinte y qua-
tro horas se llmpla del mecomo :arroja las
mucosidades é babas que tenia en la traché-
arteria 5 y quanto mas evacuado de ellas
quede, gozard despues mejor salud.

La cabeza de un recien-nacido es mons-
truosa. En lo alto tiene una blandura 6 vacio
que llamamos mollera , 4 la qual cubren el
pericranco y la picl. La nariz es chata, las
orejas relevadas , y le sobresalen la boca y
mexillas. Tiene arrugada la cérnea de los
0jos , por cuyo motivo, sicndo imposible
que los rayos visuales penetren haftala re-
tina, no ve. Su pecho es angofto 4 propor-
cion de la cabeza , y los brazos mas gruesos
que las piernas. La piel roxa 4 causa de su
delgadez 5 y pretenden algunos que quanto
mas roxa sea entonces , serd mas blanca des-
pucs.

Durante los quarenta primeros dias , no

tie-
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tiene uso alguno de los sentidos, y se pucde
hacer todo el ruido que se quiera sin disper=
tarle , excepto si se le toca repentinamente.
No rie, ni llora: grita 5 pero hay aparien-
cias de que sus gritos no son sciales de do-~
lor. En efta situacion se le puede considerar
como el mas infeliz de todos los vivientes
recien-nacidos 5 porque solo grita , quando
los otros animales se apresuran 4 mamar , o
buscan otros alimentos.

Despues de los quarenta dias empiczan
los sentidos 4 exercitar sus funciones , y lo
manific{ta el Nifio con la 1isa y ¢l llanto. Los
gritos de una Criatura al txempo de nacer,
son la primera sefial que dd de vida ; pero si
persevera mucho tlemp o, serd blen hacerle
tragar un poco de aceyte de almendras dulces
sacado sin fuego , 6 mejor un poco de xara-
be de achicorias. Siefto no le aquieta , ni
tampoco la leche que mame 4 las veinte y
quatro horas , se-puede temer le resulte que-
bradura, Es preciso tener mucho cuidado en-
tonces , para acudir al inftante 4 un Faculta-
tivo habil , que le haga la reduccion y la li-
gadura que convenga,

No seha de bautizar el Nifio con agna
muy
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muy fiia, aun en tiempo caluroso 3 porque
le puede excitar contraccion violenta de ner-
vios, y causarle movimientos convulsivos.
Lftas convulsiones , que llamamos alferecia,
son muy freqiientes en las Criaturas : expli-
caré sus causas en la Epoca siguicnte.

El célebre Locke nos dice de paso, que
las Irlandesas y las Montafiesas de Escocia‘ba-
fian sus hijos en agua fria , aun quand9 tiene
yelos. Descariamos anadiese las partlcula.rl-
dades de una costumbre en que tanto s€ 1n-
teresa la Lspecie humana , si es unive.rs%l en
aquel Pafs, y 4 qué edad hacen sufrird los
Nifios tan terrible prucba.

Vemos en la Hiltoria que los Scitas,
y aun los Germanos , chapuzaban sus h_ijos
en el rio mas cercano, creyendo que asi se
harfa menos sensible y mas robufto su
cuerpo. O no conocemos ahora hafta dor?de
se eftienden los limites de lo que un recien-
nacido puede suftir , 6 debem/os creer que
aquellas gentes perdfan gran numero de h}-
jos en clta inmersion. Dudo que hoy dia
tuviese buen cfe¢to en Europa , donde pare-
ce que la Especie humana ha degenerados
pero crco que i despucs del deftete se

acos-

acoftumbrasen los Nifios al agua fria , la-
vindolos al principio con eila poco 4 poco, y
despues banidndoles todo el cuerpo, los for«
tificarfa mucho.

Dixe que parece ha degenerado la Espe-
cie humana en Europa , y hay poderosas ra-
zones para creerlo ast. Efta qiieftion es de
tanta importancia al asunto de que trato,
que merece la examinemos un poco.

Si miramos la conftitucion corporal que
en nueftros dias tienen los Alemanes, Fran-
ceses , Italianos y Espanoles , advertre-
mos, que corresponde débilmente 4 la gran-
de idéa que de ellos nos dexaron los anti-
guos. Si visitamos las armerfas del tiempo
medio, hallaremos la demoftracion solo con
mangjar las pesadas armas ofensivas y de-
fensivas que usaron en la guerra. Y si exa-
minamos, en fin , las bellas eftatuas anti-
guas de tamaio natural , veremos que con-
servandose en nosotros la  misma propor-
cion, y las facciones que no admiten mu~
danza , como los ojos , la boca, &c. tienen
todas ellas ¢l cuello mas alto y grueso , los
brazos mas fuertes, el pecho mas elevado
y espacioso , las Picrnas mas fornidas, y para

de-
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decirlo deuna vez , toda la figura mas mus-
culosa, y con un caricter de virilidad , que
aun eftudiando por cllas , no logran dar al
cuerpo humano nueftros mas hdbiles es-
cultores. A diversas circunftancias debemos
atribuir efta decadencia,

Lainvencion dela pdlvora , que hizo
abandonar los exercicios gimnifticos ; la
tranquilidad de nucftro gobierno ; la vida
floxa , afeminada , y aun cobarde que ha-
cemos desde que se entregd el cuidado de de-
tender la Patria 4 cierto nimero de hombres ;
la mucha gente que se dedica sin necesidad
al cftudio; las continuas y largas navegacio-
nes; la abominable coftumbre de que las
madres no crien sus hijos ; ¢! luxé que ha
atligado 4 que infinitos hombres se entre-
guen 4 oficios sedentaries , siempre pernicio-
sos4 la salud para satistacer el gufto, 6 el ca-
pricho de la ociosidad, y el descubrimiento del
Nuevo-Mundo, cuyos ricos metales y pro-
ducciones nunca subsanardn 4 Europa la
deftrucion funefta que la ha causado la horri-
ble enfermedad que con cllos nos vino.

Pretenden algunos que en una gran ciu-
dad serd prudencia permitir mugercs pabli-

cas,

(rs)
¢as , por cuyo medio , dicen, vivirin mas
seguras las honradas, Dexo ecite problema 4
la resolucion de los grandes Politicos y Mo-
raliftas en lo que les corresponde: y por lo
que toca 4 la parte fisica , me atrevo 4 afirmar
con la mayor confianza en mi opinion, que
si_pudiera hacerse el paralelo , y suponer dos
Eftados de un mismo clima , namero , edad
y sexo de habitadores , &c. con la diferencia
solo de que habiendo en el uno pocas profti-
tutas, experimentase cada quince afios una
enfermedad contagiosa que consumiese la vi-
gésima parte de habitadores ; sin que ¢l otro
tuviese que sutrir mas pefte que el gran nd-
mero de las mismas proftitutas, qual se ve
en las grandes ciudades: me atrevo 4 afir-
mar , repito , que al fin de cien afos se halla-
ria cl primero mas bien poblado , y que las
gentes de él serfan sin comparacion mas vi-
gorosas.

En algunas conversaciones familiares he
ofdo ser conveniente que el Pueblo efté so-
brecargado de tributos paraexcitar su induf-
tria y abatir su insolepcia, M4xima cruel y
deftructora, 4 que nunca dard oidos nuef
tro Gobierno ! ; Como serd posible que un

B po-
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pobre Aldcano, un Labrador desfallecido
con la fatiga , 4 quien los tributos arreba-
tan la facultad de alimentarse bien, se atreva
4 tener hijos? Y quando los tenga 5 como
serdn robuftos y vigorosos ¢ Pero volvamos
4 nueftro principal asunto.

Bien creo yo que todos esperan reco-
miende ahora 4 las Madres , sean por s{ mis-
mas Amas , é para decirlo mejor, Nutrices de
sus mismos hijos. A la verdad ;de que
modo las podria persuadir omitiesen una ac-
cion que tiene resultas tan favorables 4 la sa-
lud de unos y otros 2 , Como las dirfa, quela
Naturaleza no ticne fin alguno en hacer que
concurra 4 sus pechos el xugo licteo 4 tiempo
que las da proporcion de aprovecharle 2
¢Que no es el espe&éculo mas vergonzo-
so ver 4 una Madre rehusar 4 su hijo aquella
misma suftancia de que con esfuerzos peli-
grosos procura hacer uso indigno ¢ Deberia
yo exponerlas , con pretexto de eftar delica-
das, 4 las fatales resultas del retroceso de
aquella leche que niegan 4 quien con el mo-
vimiento de sus labios la pide dejufticia?

Y si lases un poco sensible la pérdida
de su atraltivo ; si desean libertarse de una

lar-
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larga convalecencia , de violentos sudores y
de otros mil accidentes que desluftran sus flo-
ridos afios , 3 cédmo podré dexar de aconse-
jarlas que dan el pecho 4 sus hijos , aun
quando para executarlo solo lleven la mira
de conservar la frescura desu tez y la belle-
za de su garganta ; pues ya eftd averiguado
que la supresion forzada de la leche al tiempo
de su mayor afluencia , se la marchitay en-
juga cien veces mas que la crianza de todos
sus hijos 2 (*)

Imaginardn algunos que es servidumbre
rigurosa la que deseo imponer 2 les Madres;
pero se equivocan. Es una obligacion de jus-
ticia que las recuerdo como intérprete de
la Naturaleza , mirando por el bien de la hu-
manidad , por su salud , y por la conserva-

Bz : cion

(*) Enla Georgia, que es ¢l Pa's donde lus mugeres tic-
fien la mas graciosa fisonomia, mas bello color, y mas
ayroso talle, sin que apenas hayauna que sc pueda llamar
fca , todas las madres crian a sus hijos , y ast mantienen
su atractivo, de modo que a la edad de 40. ailos inspiran
la mas viva pasion a qualquier Europeco. Efta coftumbre
fas ha conservado desde la antiguedad la prerogativa de
ser generalmente las mas hermcsas del mundo ; pues ya
en tiempo de Strabon tenian efta fama , y los hombres la
de sex de 1a mayor cftatura y mas galanes que s¢ ¢onocian,
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cion de su atraltivo : y aun pudiera afadir

que la primera que sin causa razonable se es:
cuso de cumplir efta obligacion , debid ser
rc?putada por el oprobrio de su sexo. 3 Que
diriames de las que acaso lo executan por en-
tregarse al ocio y 4 las desordenes que trahe
consigo?

Perosi el genio , si la inclinaciones de
una muger mercenaria , descomocida , y acaso
viciosa , é' quien encomenddis la crianza de
VL,leftro hijo, se pueden mamar con Ia leche,
i & quantos riesgos le expone vueftra indis-
crcfcmn.’ 3 Qué seguridad tenéis de que no
hai en ella las semillas de todos los vicios?2
3Como podéis confiaros de una muger que
abandona el fruto de sus entrafas , y hace vil
mercancia del licor que la deftiné la natura-
leza? 3 Quien l,la podido aseguraros de que su
sangre no eftd corrompida , y de que efta
corrupcion no sera un gusano devorador de
las raices de vueftra tierna planta 2 Y quan-
do todo efto nosea, ,cémo sabeis que la
leche de efta muger tiene aquel punto de pre-
Sarai;on q_uTc conviene 4 los drganos delicas

os de un infante recien-naci
oo e un ke ten-nacido , que aban-

Que

(19)

Qué responderfa una madre si su hijo
pudiera decirla: j Asi mc entregas al cuidado
de una muger cftraia ! Sin duda que el conce-
birme fue solo con designio de satisfacer tu
pasion voluptuosa. .. . Sin duda que te fui
enojoso ¢l tiempo que me tuvifte en cl vien-
tre; pues apénas veo la luz, quando me arrojas
de ti....Erestu 4 quicn'deberé dar el dulce
nombre de madre ¢ No , de ningun modo le
mereces, quando te niegas al exemplo de los
brutos mas fieros , 4 los impulsos de tu co-
razon, y 4 las voces de la Naturaleza.

Los Nifos recien-nacidos deben mamar
la primera leche de sus madres , que los Lati-
nos llaman Coloflyum , y esuna media lcche
serosa , clara , con una punta de agrio, que
los purga y les hace arrojar el Meconto , sino
ha salido ya. El Coloftro es un alimento que
la naturaleza les deftiné para limpiarles las
primeras vias , preservéndolos por su medio
de retortijones y de otros mil accidentes ; y
quien los priva de efte licor benéfico , les
causa un daflo irreparable.

Pero no seamos injuftos. No tienen las
madres toda la culpa de efte abandono. Aun
entre lagente que llamamos de foria, hai al-

Bg gu-
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gunas que con anticipacion se manifieftan de<
terminadas 4 criar por si mismas el fruto que
dieren 4 luz ; pero luego vereis como un en-
xambre de ignorantes engalonados , y de char«
latanes necios, les pone 4 la vifta los horrores
del sepulcro. Y sino obftante persiften en su
loable intento , entonces sus maridos , dexdn-
dose llevar de la preocupacion , y baxo el es-
pecioso pretexto de amiftad , carifio y ternu-
ra, se hacen del bando de los contradictores,
Y se oponen con todo esfuerzo al bien de su
esposa y de su hijo; sin que tampoco falten
Médicos que apoyen la contradiccion.

"Todos cftos son temores vanos que deben
despreciar aquellas Madres en cuyo corazon
tiene hondas raices el amor 4 sus hijos. Al
contrario , deben prometerse que fortificardn
Su temperamento , y que una salud perfecta
y larga vida recom ensarin ampliamente
aquella ¢orta penalidad que hayan tenido en
seguir el inftituto delAutor de Ia Naturaleza,

En las mugeres que no din el pecho 3
sus hijos fluyen las lochias con grande abun-
dancia durante quarenta dias. Despues de efta
excrecion eftan sujetas 4 padecer lo que los
Mcdicos llaman flugr albus; y aun corren

pe
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peligrode que , deteniéndoseles la leche en las
glindulas de los pechos , las sobrevengan za-
ratanes;0 de que derramindose porel cuerpo,
se les formen ciertos depdsitos , que suelen
tener tan terribles conseqiiencias , que tur-
bandolas para siempre la salud , caﬁig;-m ri-
gurosamente la injufticia que han con-metlc-io.

Elfluor albus , que sigue de ordm:lmo a
las largas excreciones , debilita e! cftémago
y el pulmon mucho mas que el dar de ma-
mar 4 quantos hijos se puedan tener. Se en-
gafian los que dicen que efto perjudic.a al‘ pe-
cho ; y sino temiera desviarme de mi princi-
pal asunto , probaria que es un medio muy
eficaz para conservarle sano. (*,) En las
mugeres que crian duran las lochias una se-
mana poco mas & menos en corta cantidad:
y es fendmeno rarisimo hallar una con fluor
albus | zaratan , ni leche derramada. Vémos
con freqliencia morir mugeres prefiadas 6 re-
cien paridas ; pero casi nunca las que eftin

¢riando,
St

(*) El celebre Morton , Medico Ingles , observa,
Que algunas madres amenazadas de tisis , s¢ preservazon
de clla dando el pecho a sus hijos.
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8i por enfermedad de 12 madre & su mala
conflitucion fucre preciso recurrir 4 muger
eftrana para que crie el Nifio, se elegird una
que se acerque al temperamento de la madre,
que tenga de veinted treinta y cinco afios , y
que su leche sea de quatro 4 cinco meses des-
pues de un buen parto. Se debe procurar que
una las buenas coftumbres 4 la buena salud.
La leche de las mugeres vermejas es por lo
regular agria: y ast deberd preferirse la que
tenga pelo negro, caftafio, 6 rubio blanqueci-
no,el mirar agradable y buenas carnes; que no
la huela mal el aliento , ni la transpiracion;que
tenga las encias frescas , y la dentadura limpia
Yy sana; porque es indicio de tener buena linfa,

Los pechos han de ser medianos, un po-
co pendientes, con venas gruesas y elevadas,
y el pezon moreno; la leche abundante, blan-
ca, sin olor , con poco sabor , no muy aqtio-
sa, ni espesa, y que dificilmente se coagule
al fuego.

Siel Nifio es grande , se debe escoger una
nutriz fuerte ; y si delicado, una menos robus-
ta, para que la leche no sea muy gruesa ; por-
que lefaftidiarfa y no la podria digerir. Efto
sucede muy amenudo £ los Nifios que se crian

con

con leche de muger eftraiias y asf se  ve
con freqiiencia que no quieren tomar el/pe—
cho , que lloran, y que dan manotadas 4 las
madres poftizas,

Ademas de eftas calidades, ha de tener el
Ama deleche el genio apacible , vivo , ale-
gre, y aun un poco desenfa.dado, y ha de ser
nada medrosa , y mui limpia.

Ha de comer buenos alimentos 3 pero
comunes , simples , y de ficil digeftion. La
sopa, el cocido y el asgdo se debe p-refe:
rir 4 todo lo que tenga guiso con especias O
demasiada sal. Tambijen las legumbres la se-
rdn provechosas si tienen buen eﬁémago-y
costumbre de comerlas : y por lo que mira
4 las ensaladas y frutas 4cidas , se les permi-
tir4,d no,su uso scgun la calidad de la leche.

Si beben vino ,lo deben continuar ; pero ha
de ser poco y aguado. De los licores se han
de abftener entcramente. Hardn moderado
exercicio , evitando los extremos de la fatiga
de la inaccion , porque ambos son malos.

No bafta que quando se elige la Ama de
leche , tenga eftas calidades , es  preciso que
las conserve todo el tiempo que dé de ma-
mar. Se ha de tener gran cuidado en ver st



el Nifio repugna el pecho ; y aunque es da-
fioso mudarle de Ama sin necesidad, sers
peor que continlie mamando leche de preia-
da, 6 enferma, &c. Eftas mugeres procuran
ocultar sus indisposiciones, y sinotan que el
Nifio toma el alimento con disgufto, lo ca-
llan , porque no se le quiten. Es necesario es-
tar sobre aviso , porque sino , el Nifio se¢
desmejora: y s quien sabe si serd causa de
tener mala salud toda su vida, y aun de que
muera temprano?

Deben habitar las Nutrices donde el ayre
sea puro, y hiera el sol desde por la mafana,
lejos de lagunas y de vapores pitridos. La
habitacion en el campo,es la {nica cosa
que resarce 4 los Nifos en alguna manera el
detrimento de que no los crien sus Madres,
sobre todo quando estas viven en quartos
baxosyy calles no muy anchas de Lugares po-
pulosos ; pero es artiesgado traherlos de re-
pente del campo 4 la Ciudad.

(25)
VESTIDO.
SI es peligroso por las razones halta aqui

expueftas entregar un Nifio 4 mugeres
ignorantes , y que para cuidarle solo ticnen
el eftimulo del interes, ;quantos riesgos se
le aumentarin en el modo de envolverle y
faxarle?

El célebre Académico Mr. Buffon (*)
dice 4 efte propdsizo: ,, Unas ( Amas) aban-
»» donan4 los Nifios por mucho tiempo, sin
5, ddrseles cosa alguna de que eltén como
,, cltuviesen ; otras son tan insensibles,
»yque ni aun sus lloros logran conmoverlas.
s, Entonces entran los miserables en cierto
>, género de desesperacion : bregan y gritan
», miéntras les dura la fuerza ,de lo qual se
s, les originan enfermedades, 6 4 lo menos
»» una fatiga y abatimiento que descompone
2> Su conftitucion ; y aun puede influir en su
5> genio para lo sucesivo. ,,

Pero dexando aparte eftas juiciosas ad-

vertencias , me atrevo 4 defender, siguiendo
la

(*) Hiftor. Natuz.
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la opinion de efte Sabio , y la de otros mu-
chos asi Filosofos como Médicos , que el
uso comun de envolvery faxar las criaturas
es pernicioso por todos caminos.

Aunque la envoltura y faxadura se haga
con cuidado, oprime al Nifio y le quita la fa-
cultad de poderse mover , como es preciso lo
execute para que crezcan y se fortiiquen sus
miembros exercitindolos. Pero si las rodi-
llas , las piernas y los pies quedan compri-
midos , y sin la direccion y extension que
deben tener , le sobrevendrén ciertas dctormi-
dades , que se escusarian dexando obrar 4 la
naturaleza,

La faxadura inquieta , irrita y enciende
4 los Nifios con su compresion ;y los es-
fuerzos infitiles que hacen para eximirse de
ella, causan mas dafo 4 sus miembros que
todas las malas actitudes en que pudieran po-
nerse si los dexasen libres en parage templa-
do. Jamas he podido comprehender como un
Niiio de aquella edad , que por la inaccion de
sus sentidos duerme todo el tiempo que el
hambre,6 el dolor que le causan las envoltu-
ras no le despiertan , pueda hacer movimicn-

tos que descompongan su bucna configura-
cion,
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cion. Mas ficilmente debemos presumir que
sus esfuerzos por libertarse de lo que le opri-
me, le ocasionen quebradura, y otros danos

acaso irreparables,
Apretando con las faxas los coftados de
los Nifios , se les disminuird y angoftard
el didmetro y anchura del pecho , y por con-
sec diencia le tendrdn menos hermoso y menos
sano,y les quedard una respiracion dificil,
nacida de que el pulmon no puede extenderse,
ni jugar con libertad. Lftas ligaduras en pa-
rages tan susceptibles de impresion , como
las ternillas y huesos de un recien-nacido,
puede traherles infinitos males. Pocos igno-
ran que los embarazos en las visceras, las obs-
trucciones en las glindulas , y la replecion
en los vasos, son muchas veces efecto trifte
de la apretura de las faxas , que impidiendo
el transito de los sucos nutritivos 4 unas par-
tes, los obligan 4 fluir con exceso en otras : y
es mui creible que la debilidad de pecho y
eftémago que algunos padecen, provenga de
que los vasos por donde se les diftribuye
aquel suco, perdieron parte de su actividad

con la compresion.
Deben tener los Nifos ¢l eftdmago tan

li-
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libre y holgado como el pecho , sin lo qual
no podri contener la dosis de alimento ne-
cesaria para que se nutran y crezcan. No hay
duda alguna que si el eftémagoeftd encogido
con las faxas , hard digestion muy imperfec-
ta; y el higado, que en las criaturas es respec-
tivamente mucho mas grande que en los
adultos , comprimird el fondo del eftémago,
ocasiondndoles convulsiones en efta viscera,y
freqtientes vémitos , que alterardn para siem-
pre su salud.

De ningun modo se hallan tan contentos
los Nifios como desnudos. Despues de mu-
chos llantos quitenles las envolturas, y ve-
rdn como, libresde la opresion sino los aflige
el frio , se alegran , se mueven sin cesar , ricn,
manifieftan todas sus gracias ,y eftin como
en su clemento. Bien puede ser que la sucie-
dad 6 el hambre sean algunas veces causa de
suslloros ; pero se ve quesi despues de lim-

ios y de haber mamado los faxan , vuelven
a llorar : de que se sigue que es Otra cosa lo
que los atormenta.

Pero aun suponiendo que los Ninos solo
lloran quando la suciedad los mortifica, efte

inconvenicnte seria una nueva razon para des
ter-

tetrar ¢l modo comun de envolverlos y
f_?;xarlos 3 porque pide mucho tiempo, ma-
fia y cuidado, y no se debe esperar que
una Ama de leche por un corto cftipendio
sea tan hibil , atenta y cuidadosa que lo eves
cute todas las veces que lo necesitan. Mas
natural es que los dexen sucios mucho tiem-
po por ahorrar trataajo ; lo que por ventura
no executarian si fuese ficil mudarles pa-
nales.

Al recien-nacido , en quien no se recono=
ce QGf‘ormidad alguna , se le debe envolver
sencillamente en unos pafiales blandos y bicn
enxutos , abrigdndole despues , sin apretarle
con sus mantillas de lana, De efte modo se lc’
pondré sobre un colchoncillo en la cuna. cu-
yos bordes seran seis @ ocho pulgadas ,mas
al os que el colchon , tendiéndoleborizontal—
mente , y de lado , para favorecer la salida de
las flemas que le embarazan la trachfarteria
COE] lo qual se le facilita la respiracion. Se tcn-’-
dra} cuidado de limpiarselas conforme vayan
saliendo ; pues quan as mas arroje quedara
menos expucfto 4 una tos porﬁada, de que
suclen seguirse accidentes enojosos. T

Ordinariamente svelen poner 4 los Nifos
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enla cuna sobre el coftado derecho. Mas
convenicnte seria ponerlos unas veces de un
lado , y otras de otro; pues una posicion
conftante en efta edad puede tener malas re-
sultas.

Los primeros dias se les debe preservar
del fiio , porque les ocasiona reuma 6 diar-
rea, y 4 veceslas dos cosas juntas,

Para que no hubiera ncccsidad de faxas
con que sostzner las mantillas quando se les
sacan los brazos , seguiria yo un método fa-
cilisimo de vestirlos. Les pondria primero
una camisita que llegase & cubrirles el vien-
tre. Desde la cintura abaxo los cubrirfa con
los pafiales pueftos en disposicion de que re-
cibiesen y empapasenen s las suciedades , sin
dar lugar 4 que rezumasen fuera. Envez de
jabon y mantillas les vestiria una especie de
téinica con mangas que baxase una tercia mas
que los pies , abierta por dclante , y tan an-
cha que solapase un poco por arriba y mu-
cho por abaxo; y para ajuftar al cuerpo efta
thnica les pondria encima un juboncito que
baxase hafta cubrir las caderas,abrochado por
Jaespalda. De efte modo sin desnudar al Nino
s¢ le pod:ian mudar ficilmente pafiales, luego

que
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que los hubiese mojado, de que se le segui-
rian muchos beneficios. Uno de los principz;les
Sferfa el de mantenerle alegre con la libertad y
limpieza 5 cosa que contribuye mucho 4 po-
ner en movimiento los espiritus animales , fa-
cilitando la circulacion, y por conseqiie;cia.
la nutricion de todas las partes: y otro, liber-
tal:leS de escocimientos y comezones , que
agitan y atormentan infinito 4 las criaturas.

ALIME NTO.
Q_ Ntes de darle el pecho conviene obser-

var si el Nino tiene la cara limpia; y
no teniendola, se le rociard y lavard un poco
con la leche.

Se le ha de daren parage bien ventilado,
porque en los aposentos que se abren poco
alta elafticidad alayre , y les cuesta fatio;
chupar la leche, i

l?urante las primeras seis semanas se les
podra dar el pecho de dos en dos horas, y po-
co cada vez, sin despertarlos nunca para efte
ﬁp 3 puessi tuvieren apetito , €l los desperta-
ra, Si .eﬁﬁn en la cuna con limpieza y sin la
opresion de las faxas y envolturas , se puede

C: te-
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tener por seguro que el despertar es porque
sicnten hambre. Conforme vayan creciendo se
les dard mas leche y 4 mayores intervalos.

Succde alguna vez que la lengua del Ni-
fio eftd unida 4 la parte inferior con una mem-
brana que llamamos fremilo , de modo que
no puede moverla libremente para mamar.
En los primeros dias es dificil conocerlojpero
despues se suele conseguir acercandole el pe-
cho 4la boca quando eftd deseoso de el. St
ticne la lengua desembarazada, la sacard un
poco para recibirle : y si se advierte que no la
saca,se llamard 4 un Cirujano habil que le re-
conozcay corte el frenillo en caso de hallar-
scle. Efta operacion es mui sencilla , pero
pide tiento, y no se debe arriesgar qualquie-
ra 4 executarla,

Quando la muger que cria es cuidadosa,
en poco tiempo aprende 4 discernir si los llo-
ros de un Niflo proceden de hambre , de su-
ciedad, 6 de retortijones de vientre. Sihace
mas de dos horas que no mama, le dard el
pecho; pero si con él no sosiega , y se vé
que sus lloros son mas agudos y menos se-
guidos , es sefial de que tiene retortijones , lo
qual sc confirmar4 si se le nota sensible , du-

1o

ro é inflado el vientre. Entonces convendrd
no darle el pecho ; porque acaso se le au-
mentard el dolor, y es preciso recurrir a los
socorros de la Medicina,

Un Médico joven , (*) célebre ya en la li-
teratura, y cuyas Obras me han sido (tiles,
pretende en ellas , que segun las actuales cos-
tumbres no se deben criar los Niflos con le-
che de mugeres , sin exceptuar lade sus mis-
mas Madres, Softiene efte Autor su nuevo
siftema diciendo , que el Género humano se
ha viciado y corromp.do mucho:que una ana-
logia continua es perjudicial 4 la Especie hu-
mana :y que es preciso interrumpir esta ana-
logia casando los naturales de un clima con
los de otro diverso para que no baftardcen,
y para que no sc¢ acumulen los vicios heredi-
tarios de cada raza. Trahe por exemplo las
semillas , que sembradas siempre en una mis-
ma tierra suelen degenerar, y los animales,
Cuyas especies se¢ mcjoran con la mezcia de
los de otras Provincias.

Dudo siefte modo de discurrir, espe-

Cs cio-

(*) Mons. Vendermond , Medico de Paris que escri-
bio un Eitfisyo sobre e mejor.acion de L Especie bumanan
Ha muerto ya.
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c10s0 en alguna manera , se funda en buenas
observaciones ; pero niego absolutamente
que de él se siga la conseqiiencia de que es
necesario privar a los recien-nacidos de aquel
alimento que la naturaleza , siempre sabia,
dispuso que abunde en los pechos de sus Ma-
dres al tiempo que ha de servir para que se
conserven y crezcan : y que sin embargo de
elto haya de ser preferida la leche de los ani-
males , porque eftin menos sujetos que las
mugeres 4 las malas impresiones de cuerpo y
espiritu. Segun lo que yo pienso,no hay cosa
que tanto convenga 4 las criaturas como la
suftanciaen que fueron concebidas ; pues la
naturaleza , que dirige todas las cosas al me-
jor fin, da por grados 4 la leche de las Madres,
si eftdn sanas , la preparacion que conviene a
los Organos de sus hijos: preparacion que
nunca se podra hallar , no digo yo en la leche
de los animales ; pero ni aun en la de una
muger eftrana. Sin embargo debemos conve-
nir en que serd mejor dar 4 los Nifios buena
leche de animales , que mala leche de muger:
y en que cierta enfermedad, que tiene conta-
minados principalmente los grandes Pueblos,
por adquisicion 6 por herencia, hace que sea

mas :
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mas comun la buenaslechc de vaca, de bur-
ra,de cabraydeoveja, que la buena leche
de muger.

El mismo Autor cree, que si las Madres
criasen sus hijos se disminuiria la poblacion.
Quisiera disuadirle de su di¢tdimen , y mani-
teftar 4 los que juzguen comoél, que cfte
serfa el medio de colmar el mundo de buenos
y robuftos habitadores.

Una Madre sana y de buena complexion,
lejos de perjudicar 4 su salud criando sus hi-
jos , la fortifica ; y efte es un hecho que quan-
to mas se eximine se confirmard mas y mas.
Dirdse que es ocupacion muy penosa; y yo
responderé que en realidad lo es muy poco
para una muger que sabe manejarse, y casi
nada para una Madre, en comparacion del pla-
cer que la resulta.

El contacto de los labios de su tierno hijo
la producird en el alma una deliciosa sensa-
cion ; y al ver sus gracias inocentes, sus ges-
tos, sus movimientos , sus risas &c. la ar-
rebatard el regocijo mas dulce. Sila pasion so-
licita,que infaliblemente hade cobrar 4 su hijo,
la ocasionase de quando en quando algunas li-
geras incomodidades ; el considerar que exe«

Cs cu-
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cuta una cosad que efti obligada , la causard
segunda complacencia. A efte contento , casi
nunca interrumpido , acompafiard la mas per-
fecta circulacion , y un apetito conftante y ar-
reglado , que reparard sus fuerzas hafta el
tiempo del deftete.Entdnces se verd ufana
con su triunfo , y libre de aquellos achaques
que dificultan la concepcion, 6 producen los
abortos. Nucva prefiez la prometerd otro vi-
goroso hijo 3 pues nadie ignora que las muge-
res son mas fecundas des>ues de haber cria-
do :y de efta suerte podrd tener diez 6 doce,
todos robuftos y capaces de perpetuar una
numerosa generacion. 3 Habrd quien tema
que de efte modo se despueblen los Eftados?

OBSERVACIONES.

OS Nifios eftin sujetosd gran néimero

de enfermedades , como por exemplo

las quebraduras , las lombrices , flemas &c:
Las quebraduras provienen de la -elaxacion
de fibras, y de los esfuerzos al llorar : las lom-
brices , de los dcidos ; y las demas de malas
digeltiones. Deben precaverse eftos vicios del
elfdmago como diremos mas adelante : y i

sC

se advierte que hacen malas digeﬁio.ncs »S€
les puede dar una cucharada de buen vino co-
mun ; porque las materias crasas solo se di-
suelven con las espirituosas.:

No conviene que en el aposento donde
tiene el Nifio su cuna entre luz demasiado
viva , porque le puede causar una mocion
violenta en los 6rganos visuales. Nurnca lc’:
ha de herir de lado , sino de espaldas, 6

de cara , sies suave , de forma que de
con igualdad en los dos ojos. La misma pre-

caucion se ha de tencr si se dexa luz cncenfli—
da de noche , porque los Niilos fixan los ojos
hacia donde eftd,y si les coge de través se po-
drdn hacer vizcos , y aun torcerscles el c.u.ello
si llegan 4 cobrar hdbito con la repeticion.
No se les ha de poner junto 4 los ojos la
cosa que se les ensefie, porque no se acos-
tumbren 4 mirar los objetos mui de cerca.
Tampoco quando despierten y se les sa-
que de la cuna se les ha de llevar de impro-
viso adonde haya plena luz ; porque efto
agita los 6rganos visuales de los Nifios con tal
violencia , que sus nervios delicados entran en
convulsion ; y asi se nota que entcnces pes-
tafean sin cesar, A todos ¢s dafioso ¢l trdnsito
re-
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repentino de Ia obscuridad 4 la mucha luz;
perod los Nifios puede alterarles la vifta para
siempre. La experiencia y el [conocimiento
de la eftrutura de los ojos nos inducen 2
aconsejar efta sabia precaucion.

La cuna del Nifio no debe eftar muy
cerca de la cama de sus Madres 6 Nutrices , ni
tan cubierta de cortinas que no tenga libre la
ventilacion , pues de lo contrario respirardn
ayre fétido é impuro, que sobre ser una pon-
zofa lenta para el pecho , apenas podrén alen-
tarle, por haber perdido su virtud elaftica,
de que les resultard un sobrealiento fatigoso,
que los mortificard toda la vida,

La coltumbre de mecer 6 arrullar 4 los
Nifios en la cuna para que duerman deberfa
defterrarse del mundo, porque puede traher
conseqliencias muy perniciosas 4 sus cerebros
delicados. El zangolotéo de la cuna los ador+
mece porque los aturde : les impide la buena
digeftion , y les aceda la leche , de que les re-
sultan vdmitos y retortijones. .o mas conve-
niente seria dexarlos en libertad y en reposo en
sus cunas ; pues sino tienen cosa que los
oprima 6 incomode , la misma inaccion de sus
sentidos les conciliard el sueno. Puede haber

0Ca~
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ocasiones en que un suave movimiento de la
cuna los alivie quando eftdn malitos , entrete-
niéndolos y convidéndolos 4 dormir ; pero se
hace tal abuso de una cosa , que practicada 4
su tiempo y con moderacion es buena , que
serd mas acertado omitirla enteramente.

Quando s¢ les quiten los mocos , se ha
de exccutar con mucha delicadeza , para no
deformarles la nariz , que entonces es una ce-
ra blanda, capaz de toda impresion; pues so-
bre ser muy desagradable qualquiera deformi-
daden ella, puede ofenderles el sentido del
olfato. Por la misma razon las mugeres que
crian deben cuidar de que los Niios no se
apoyen demasiado con la nariz sobre el pe-
cho , porque podra hacerseles chata.

Por poco graciosos que sean los Ninos
todos quiercn besuquearlos ,y hay personas
de tan mal aliento y saliva,que les causan es~
cozores y ulcerillas al rededor de la boca.
Convendri tener en efto alguna precaucion.

Tambien se ha de procurar no llevarlos
siempre sobre un mismo brazo , porque no se
acoftumbren 4 inclinarse hacia una parte; pues
conel tiempo les podrd resultar vicio de con-
formacion en las verte bras de aquel coftados
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Parecerdn de poco momento eftas ad-
vertencias 3 pero deben persuadirse todos 2
que ninguna es despreciable en la crianza de
los Nifios.

EXERCICIOS.

Afta que 4 lo menos tengan nueve meses
nose les ha de poner 4 andar , y se-
ria mejor esperarse 4 que ya eftubiesen deste-
tados : pues si se empieza con demasiada an-
ticipacion, teniendo todavia debiles las cade-:
ras y demds partes que han de softener el peso
del cuerpo, se:acoftumbrardn 4 ir naneando,
yeftind peligro de volverse contrahechos;
porque su coluna vertebral tiene alin poca
consiftencia y puede inclinarse 4 un lado.
Tambien corren riesgo de adquirir alguna de-
formidad en las piernas.

Conviene, pues, que s les fortifiquen an-
tes de ponerlos 4 andar , y para conseguirlo
con anticipacion no hay medio mas seguro
que el de tenerlos desde la manana hafta la
noche de modo que jugueteen con ellas 4 su
gufto , y que las dé el ayre.

El método de ensenarlos con andadores,

ne
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ne me parece bien , porque les hacen levantar
demasiado las espaldas , 4 veces una mas que
otra, y se acoftumbran 4 inclinar el cuerpo
adclante , de que puede seguirseles vicio en la
conformacion de las vertebras. Los andadores
no hande servir de apoyo continuo , sino de
recurso que les impida dar en el suelo si em-
piezan 4 caer. Lo mejor es que aprendan 4 an-
dar sin ellos , y es muy facil lograrlo. Prime-
ro se les cnsefard 4 hacer pinitos ; y quando
ya se tengan firmes , se les moftrard 4 corta
diftancia alguna cosa de que guften. El deséo
de tomarla hard que olviden el riesgo de irla
4 buscar : asi irdn cobrando fuerzas y osadfa;
y alargando poco 4 poco las diftancias , se
conseguird muy prefto que anden por si mis-
mos.

Se les debe poner en la cabeza un fronte-
70 , ¢ chichonero , como llaman en algunas
partes de Castilla, que sobresalga por delan-
te mas que la nariz , para que si cacn les liber-
te la cara lo mas que se pueda.
Se ha de cuidar de alejarles todo peligro de
cafda, sin permitir que los tomen en brazos los
muchachos ,porque los podrdn dexar caer , 0

cacrin con ellos. Tambien se les ha de apartar
de
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de las manos y la vifta qualquiera inftrumeri«
to con que puedan herirse,

Convendri no dexarlos solos por mucho
tiempo , porque se entregardn A la triftezay
al llanto : cosas ambas, que debe escusarseles
todo lo posible.

A los doce 6 quince meses llega el tiem-

o de deftetarlos, pues entonces les empie-
zan 4 nacer los dientes , y efto indica que su
eftémago tiene ya fuerza para digerir alimen~
tos mas sdlidos que la leche. Dicese que los
Nifios que maman demasiado tiempo se ha-
cen estiipidos ; pero yo no héllo en quése
funde efta asercion ; y tengo por seguro que
les serd dafioso quitarles el pecho muy antici=

adamente.

Entre los Griegos cra coftumbre cele-
brar con un feftin el dia en que deftetaban
sus hijos : y efta ceremonia, en que presidia
1a Madre , era de tanto regocijo para los Es-

posos , que se reputaba por segun-

das Bodas.

EPO-
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EPOCA SEGUNDA,

DESDE EL DESTETE
hafta la edad de cinco 4

SeIS anos.

Os Nifios crecen con lentitud en los pri-
merosafios de suvida, 4 proporcion de
lo que crecieron en el vientre de sus madres,
donde en nueve meses llegan 4 adquirir de diez
y ocho 4 veinte pulgadas. El primer afio ape-
nas crecen seis pulgadas, y efta acrescencia
disminuye hasta la pubertad ; tiempo en que
se esplayan y aumentan visiblemente todas las
partes del cuerpo.

En aquellos primeros afios en que la tex-
tura de las fibras es muy ténue y los drganos
muy tiernos , es quando la economia animal
se halla mas susceptible de los bucnos 6 malos
efettos de las cosas necesarias 4 la vida y 4

la salud del Nifio, para perficionar y for-
tiicar su temperamento.

VES-
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VESTIDO.

I el cuerpo humano hace tanto mas bien
sus funciones quanto mayor libertad
gozan sus partes, 5 qué maravilla no deberd
causarnos ver que los Européos , quiero decir
los habitadores de la porcion mas ilustrada
del mundo , sigan en efte particular un cami-
no tan opuelto al que indica la sabia Nartu-
raleza?

Apénas ven los Nifios la luz quando los
aprisionan en las ligaduras de las faxas; de
las quales los libertan solo para tras adarlos 4
nueva circel , que aunque les origine menos
llantos y gemidos , alterard igualmente las
buenas disposiciones que traxeron al mundo
para gozar mucho tiempo de la felicidad hu-
mana, la salud.

Hiblo de las cotillas que empiezan 2
ponerles desde que los viften de corto, y les
hacen llevar , si son hombres halta cierto
tiempo , y si mugeres , toda su vida. Efte
asunto pertencce 4 todas las edades ; y para
no volverle 4 tocar en las Epocas succesivas,
diré ahora quanto me ocurre sobre él.

Son,
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Son , pues , las cotillas uha especie de
Coraza, que se inventd, segun dicen , para
formar 4 los Ninos el talle derecho y 2yroso.
Efta idea parecediZtada porla prudencia mis-
ma; pero sin embargo no hay cosa mas te-
mer I'ia que su exec.acion,

Demos que las cotillas se hagan con el
arte 'n.ts-c:xquisfto, ;como es posible que dexe
d: "no‘rrlhcar al.guna parte del cuerpo segun
las in iniras actitudes que toma en sus exerci-
cios? ; Como dexard de comprimir los cos-
tados , de minorar la capacidad del pecho , y
de reducir 2 menor dmbito las partes internas,
de ral modo que no las sea posible executar
libremente su admira..le oficio 2

Entonces las infelices criaturas sienten un
dolor, 6 4 lo menos una pena , que las quita
su nlatuml alegria : se ponen . triftes , quedan
inmobiies , porque no se pueden entregar
libremente 4 aquellos juegos tan ftiles era
qe crezean y se fortifiquen. Deseando liber-
tarse de la opresion levantan un hombro y es=
prda para conseguirlo, lo repiten , se habi-
than , é insensiplemente se hacen corcobados.
La madre que lo repara , manda hacer otra
cotilla todavia mas fuerte. 3 Y qué resulta?

Que
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Que el defeCto no se corrige : que oprimido
en efta nueva prensa respirard con fatiga : que
no pudiendose eftender el pulmon lo necesa-
rio , ni hacerse con libertad la circulacion en
efta viscera delicadisima , se viciard su sus-
tancia , de cuyo accidente nacerdn otros mu-
chos : el movimiento del corazon eftard em-
barazado , y le sobrevendrin palpitaciones:
el eftémago , encogido y lacio dentro de
aquella eftrechura , no podrd dilatarse para
recibir la cantidad de alimento necesariaa la
nutricion ; y si la recibe, la digerird imper-
feCtamente , por faltarle 4mbito para exer-
cer su oficio : en los lomos, los rinones , el
bazo , el higado y otras visceras se formardn
depdsitos : sc obstruirin las glindulas del
mesenterio por la imperfeccion del quilo ; y
en fin sc alterard para siempre la salud
y el temperamento del Nifo, de tal mo-
do que pasando una vida achacosa y mi-
serable , morird con anticipacion.

Quien dude eftos efectos , porque no los
toca con las manos, regiftre los Nifios, y ve-
rd las ronchas y contusiones estampadas en
sus carnes : escuchelos, y oird los gemidos

que
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que les causan las agarrotaduras de mfs-
culos y nervios : ponga cuidado , y observa-
rd que efta pritica deteftable se opone 4 las
leyes que la Naturaleza tiene eftablecidas para
la perteccion de sus obras , cuyos efectos ven-
turosos vemos en otros Paises , en las Al-
deas, y sobre todo en los animales. Los ne-
cios Ciudadanos recurren 4 un arte cruel para
evitar deformidades que ellos mismos originan
con su imprudente precaucion: empresa teme-
raria, que escandaliza 4 los hombres sensa-
tos. Toodos exhortan , todos escriben contra
este uso pernicioso : la experiencia mas deci-
siva se une 4 ellos para desacreditarle ; pero
la costumbre , y sobre todo la preocupacion
de las mugeres , triunfa de la razon y de la
evidencia.

No dudo que el uso insensato de que las
mugeres vivan agarrotadas dentro de una du-
risima cotilla , principalmente el tiempo que
se mantienen solteras , sea con el fin imagina-
rio de que se les forme el que llaman hermoso
talle;s pero tampoco se me podr:i negar , que
sobre no conseguirse con esta tortura ¢l de-
seado fin , se originan de ella mil males al
Género Humano.

D2 St
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Sila cotilla tubiera virtud de mejorar los
cuerpos ,viéramos en las Ciudades tantas
corcobadas , tantas torcidas , tantas barrigu-
das ¢ inclinadas hdzia adelante, tantas angoftas
de hombros, tantas sumidas y enxutas de pe-
cho...? No seria regular que eftas imperfec-
ciones fuesen propias de las que sin haber
conocido la cotilla son altas , derechas , er-
guidas de cucllo , delgadas de cintura , y tie-
nen las mas hermosas carnes y gargnta? (*) La
experiencia nos ha sacado ya de efte error , y
hecho conocer que la infecundidad de las mu-
geres Ciudadanas , sus repetidos abortos , sus
hijos contrahechos , desmedrados , requiti-
cos , trahen principalmente su origen de la
dureza ¢ inflexibilidad de las cotillas. , Pero
qué pudiera esperarse de un eltruxamiento
deftructor de la economia animal , y de to.

dos

(*) Entre los Asiaticos se eftima de tal modo la del-
gadez de cintura en las damas, que todas las poestas en su
elogio eftan llenas de encarecimientos de efla perfeccion.
Efe&tivamente las Turcas y Persianas se aventajan infinito
a las Europeas cn la hermosura del pecho y del talle s sin
que lo deban a las Cotillas , cuyo uso ignoran , y tambien
sus efeftos ; pues apenas se conocen en aauellos Tases
las pulmonras, ni otras enfermedades defiru&oras que
afligen los nueftros.
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dos los drganos que la naturaleza defting 41a
formacion de los que han de ir renovando la
Especie humana ¢

Debemos , pues , concluir que la inven-
cion de las cotillas es tan dafiosad la hermo-
sura como 4 la salud , y que lejosde formar
buenos talles , echa 4 perder infinitos; por-
que comprimiendo los vasos que diftribuyen
€l xugo para la nutricion, embarazan que unas
partes reciban el que necesitan , obligindole 4
refluir é introducirse con demasia en otras,
de que resultan mil accidentes y deformi-
dades,

Baxo de eftos principios , efltoyen la
creencia de que para gozar buena salud , y
para que las gentes sean vigorosas y bien for-
madas , no deben sufrir la menor compresion
ni ligadura eftrecha , principalmente ¢n los
primeros afios de su vida. Entonces solo se
necesita preservar 4 las criaturas del gran frio,
acoftumbrandolas insensiblemente 4 sufrirle.
La libertad del veftido las mantendrd en una
continua alegria ; y entregandose con gufto
4 todos aquellos juegos 4 que las lleva su na-
tural inquietud , hardn buenas digeftiones,
tendrin perfeCta circulacionsy si por otra

D3 par-
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parte no son de mal temperamento , gozaran
salud ,y se criardn robuftos. Al contrario,
vuelvo 4 decir , si eftdin comprimidos se en-
triftecerdn , y por efta causa hardn mala di-
ge_&ion » Se alterard su temperamento , se
criardn enfermizos , y por conseqliencia su
vida sera mui corta,

ALIMENTO,

Onforme vaya creciendo y tomanda
tuerzas el Nifio , se le ha de variar y
aumentar ¢l alimento,

La papilla de ‘harina que suelen darles 4
los principios , es una especie de engrudo
pegajoso ¢ indigefto , que puede obftruir las
angoftas vias por donde el quilo se vierte en
l_a/ sangre, y embarazar las gléndulas mesen -
téricas ; porque como no ha fermentado, se
aceda en ¢l eftémago , le llena de mucosida-
des, y produce lombrices. Eftoy persuadi-
do , siguiendo la opinion de varios Autores,
que se lesdebe escusar el freqliente uso de efta
papilla; y quando se les dé, sea haciendola
de harina toftada en el horno ; la qual serd

mu-

mucho menos daiosa , por faltarle la pesa-
dez y viscosidad que ticne la cruda.

La papilla hecha de pan migado con cal-
do de carne fresca sin gordo, con leche recien
ordefiada , & con manteca de vacas tambien
fresca , es mucho mejor alimento para los Ni-
fi0s. Se les ha de dar con una cucharita de tres
en tres horas, y poco de cada vez.

Quando les nacen los colmillos es sefal
de que ya tienen suficicnte fuerza en el cftd-
mago para digerir la vianda , y se puede em-
pezar 4 darles algunos pedacitos de carne con
pan. Sin embargo , la sopa debe ser su co-
mun alimento mientras la tomen con gufto y
apetito , dexéndola enfriar un poco antes de
darsela. Efta precaucion es provechosa en
qualquiera edad , porque la comida demasia-
do caliente arruga las fauces , el esofago y el
eftdmago , altera ¢l sentido del gulto , y
descarna la raiz de la dentadura.

Las personas que no mascan bien , como
los viejos y desdentados , suclen digerir im-
perfeCtamente : por cuya razon,si las muge-
res que cuidan los Nifos eftdn sanas , es muy
provechoso les masquen ¢l alimento quando
empiczan 4 comer.

D4 No



(52)

No sc les ha de dar 4cido alguno : las
frutas crudas, y las ensaladas son muy vis-
cosas para ellos , hasta que puedan hacer bas-
tante eXercicio ; pues sus Grganos tienen to-
davia poco vigor para desnaturalizar los dci
dos, € impedir sus efectos perniciosos.El pan,
la sopa variada , laleche , y un poco de carne
sOn sus mejorcs ahmentos.

Una de las cosas que no se han de omitir
para la buena salud de los Nifos , es la pro-
hivicion expresa & los criados de darles de co-
mer ni beber sino por orden, ¢ en presencia
de quien los cuida; pues al_unos son dc tan
cortos alcances que juzgan hacerles bien ; y
otros usan de cfte medio para adquirir su ca-
rifio,

El darles dulces, caramelos,y todo lo
demas que llamamos ghlosinas , es de m.cho
perjuicio : y quando no causasen otro que el
de disguftarlos de los alimentos comunes,
se deberian omitir enteramente. Dc estas co-
sas se suelen valer algunos para inclinarles 4
que executen lo que se quicre 5 pero si se les
acoftumbrase 4 recibir como recompensa y
gracia un pedacito de pan , Qaico alim.nro
que puede permitirseles entre sus comidus

oro
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ordmnarias , se lograrfa lo propio. Si tienen
hambre, comeran el pan. guftosisimos: y sino
la tienen , no cs necesario que coman,

No sc les ha de dar 4 beber vino sin que
tenga 4 lo menos las tres quartas partes de
agua. Puro , nunca , como no sca por reme-
dio. Licores espirituosos , ni aun con efte fin
se les deben dar ; porque encrespan y detie-
nen la acrescencia.

Como el temperamento de los Mucha-
chos es himedo por lo comun, necesitan
poca bebida, p.es el exceso de ella lus relaxa
el eltomago.

OBSERVACIONES.

Los dos afios poco mas 6 menos, tie-

nen los Nifnos sensible mutacion. En-
tonces forman ya algunas ideas fixas, ccbran
carifio 4 sus padres , repiten lo que oycn, su
cerebro como una cera blanda recibe quaiquie-
ra impresion : los otjetos exteriores cbran vie
siblemente en sus sentidos , y empicza el alma
4 exercer sus facultades , ccmo las de rcte-
ner , concebir y reflexionar. Eftes efectos
dcl alma son bien dignos de consideracion
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para un Filésofo que se dedica 4 observar los

progresos del entendimiento humano.

Quando los Nifios llegan 4 los ocho 6
nueve meses les nacen los dientes incisivos
superiores : los colmillos al segundo afio : y
4 los quatro afios ticnen ya todas las muelas,
exc.pto las que llamamos del juicio.

Al txempo de nacer las muelas les sobre-
viene 4 las encfas una irritacion que los mor-
tifica mucho. Nome detendré en especiﬁcar
los remedios , mas peligrosos que ftiles, de
que se suele usar con elfin de aliviarlos : dire
solo , que el pasarles el dedo limpiamente por
las mismas encfas , abrevia la irrupcion,.y
que para lo mismo , y para que les refresque
laboca es muy bueno darles un chupador de
criftal. Si elto no bafta, es preciso hacer una
incision en el parage por donde ha de salir la
muela.

En los primeros afios deben dormir los
Nifios muchas veces al dia ; pues el suefio es
un reftaurante que conviene 4 la infancia,
parareparar sus fuerzas abatidas con el conti-
nuo movimiento. Tambicn se les ha de dar
de comer con alguna freqtiencia; porque sus
digeftiones , aunque prontas, son malas ;1o

que

que les produce poco quiloy mucho excre-
mento, Quando ya sean mayorcitos , se ha
de esperar para que duerman y coman £ que
lo deseen , sin inducirlos 4 ello.

Nunca se han de acoftar los Nifios con
personas ancianas, Es seguro que 4 estas ulti-
mas serd atil , porque la insensible transpira-
cion de los jévenes es muy benigna ,y atra-
hiendola los viejos , les reftaura la flexibili-
dad de las fibras; pero los Nifios enflaque-
¢en , se extendian, y al fin caen enfermos.

Se les ha de acoftumbrar 4 sonarse siem-
pre que lo necesiten, y con particularidad
quando se acueften y levanten , para que ten-
gan limpios los conductos de la nariz y la
membrana pituitosa ; pues si el humor se de-
tiene en eftas cavidades, se corrompe , dd
mal olor al aliento, y no serd eftrafio que
ocasione alguna fluxion acre 4 los ojos.

Las deyecciones 6 evacuaciones de vien-
tre son por lo comun muy abundantes en los
Nifos hafta la edad detres 6 quatro anos;
pero despues el gufto excesivo que cobran 4
sus juegos suele hacerles diferir tan necesaria
funcion. Quando llegan 4 efta edad conviene
mucho acostumbrarlos poco 4 pocod que la

€XG-
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executen una vez al dia ; porque si tardan dog
6 tres , las sales alcalinas de las materias efter-
coreas se pueden introducir en las segundas
vias , comunicando su acritud 4 la sangre y &
los humores : y si es con mucha freqiencia,
como la de tres  quatro veces , se debilita-
rin, y puede ocasionarles muy malos efec-
tos : como tambien se los puede causar la de-
tencion repentina y forzada de efte fluxo st
€s sintomatico.

Los Nifios eftin sujetos 4 freqilentes
erupciones cutaneas , 4 diarreas , 4 sangre de
narices &c. Ninguna de eftas cosas debe dar
cuidado ; porque comunmente son medios sa-
ludables que la Naturaleza usa para sus fines
benéficos : ni se les ha de aplicar medicina al-
guna; bafta acortarles un poco el alimento,
para que la misma Naturaleza obre con mas
libertad.

No hay cosa mas sana que llevar los Ni-
fios 4 que paseen en el campo , 6 enun jardin;
pero las personas que los acompafien han de
tener gran cuidado en no andar de prisa;
pues los Nifios por seguirlas se sofocarn , de
tal modo , que les puede sobrevenir relaxa-
cion § rotura de vasos en ¢l pecho , de que
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se originan la pulmonfa y el asma,

Hay algunos padres y madres que usan
en la crianza de sus hijos de una ridicula seve-
ridad ; pero es mas comun el mimo y con-
descendencia. La razon pide que en todo ha-
ya medio. No se les debe negar cosa alguna
sin jufto motivo ; pero una vez negada, tam-
poco se les ha de permitir que repliquen;
pues si seles concede 4 fuerza de importuni=
dades , se hardn llorones, caprichudos , vo-
luntariosos y tercos.

Mayor es todavfa el detrimento que algu-
nos padres causan 4 sus hijos 4 fuerza de cui-
darlos , y de querer conservarles la salud. No
hay antojo en la comida que no se les cums
pla; y al mismo tiempo apenasse les dd li-
bertad para moverse. Un rayo de sol, un
soplo de ayre, ¢l menor llanto., el mas leve
golpe , todo los asusta, No bien se acerca el
Invierno , quando cargados de ropa los en-
cierran en parage abrigadisimo. All{ la rari-
dad del ayre les afloxa de tal modo las fibras,
que quitdndoles las fuerzas para digerir , se
crian débiles y enfermizos: y aun se exponen
& que el primer ayre sutilles conftipe los va-
sos del pulmon , y 4 que les sobrevenga una

€U
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reuma pertinaz , que formando tlcera , los
laga pulmoniacos ; viéndose al fin que todas
las necias precauciones solo sirvieron de lle-
varlos al precipicio de que se les queria li-
brar.

; Quando llegard el caso de que las gentes
diftinguidas y opulentas conozcan los medios
dc que sus hijos sean fuertes y robuftos, para
gozar las ventajas que les proporciond el na-
cimiento ¢ la fortuna 2 Quando no podrin
decir : Nuestros hijos nacen delicados , porque
lo somos nosotros: y asi no los podemos criar a
la manera que crian los suyos los robuflos Al-
deanost Empezad, les responderia yo, 4 seguir
su método en algunas cosas,proseguid despues
con otras mas dificiles ; y finalmente poned
todo conato en fortificar su temperamento,
como si algun dia se hubiesen de emplear en
los trabajos mas penosos. Procurando de efta
suerte endurecer su constitucion , aumenta-
reis sus guitos presentes , disminuiréis sus fu-
turas penalidades , y tendréis vigorosos su-
cesores , que perpetuaran vueftros linages
iluftres.

Todas las obras del Criador eftin cons-
truidas para exiltir en el fluido que las rodéa,

Y
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y sacarlas de €l es el colmo de la necedad,

Asi vemos que la mayor parte de los Ninos
con quienes se usan eftas erradas precaucio-
nes , son unos entes, que solo conocen la vida
por las enfermedades que sufren,

Los Nifos ticnen los nervios mucho mas
gruesos respectivamente que los adultos, y
se observa que casi ninguno muere sin quc se
le complique la alferecia. De aqui inferimos
la facilidad con que qualquier cosa les hiere
el género nerveo, y la atencion que se debe
poner en preservarlos de todo lo que pueda
rritarsele.

La necia y comunisima coftumbre de
asustar € intimidar las criaturas con ruidos in-
esperados , con voces espantosas ,con obje-
tos que las causen horror, conamenazas del
coco , con cuentos de bruxas, y con mil cosas
de efta laya , es sumamente reprehensible y
perjudicial ; pues fixdndoseles qualquiera de
ellas en la imaginacion , les produce suefios
temerosos , y por conseqliencia violentas
emociones en los nervios , que les ocasionan
alferecia, 4 la qual por si mismos eftan so-
bradamente dispueftos. Los Padres y Madres
deben poner gran cuidado , no solo en evitar
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£ sus hijos qualquier motivo de sufto, sino en
serenarlos quando le tengan. A veces se con-
sigae con la explicacion de las cosas que se le
han causado ; pero los exemplos de seguridad
son mas eiicaces,y los desengafan enteramente.

Son tan raras las personas que saben la
consideracion que se debe usar en los jaegos
con los Nifos , que seria acertado prohibirl s
4 todas aquellas de quiencs no sc tubiese bas-
tante con 1anza. Unos les preguntan si quieren
ver 4 Dios,5 ver 4 Flandes,y cogiéndolos por
la caoeza los levantan en alto : otros van por
dztras, y les cubren de repente los ojos con
las manos , para que adivinen quien ha hecho
la birbara graciosidad de exponerlos & que
s Ius alteren los Grganos visuales @ otros los
toman en brazos, y hacen ademan de arrojar-
los por la ventana,4 en un pozo: otros, ama-
guido 4 correr tras ellos, los obligan 4 caer y
darse un golpe , y 4 veces 4 abrirsz la cabeza,
ésacarse un ojo:y en fin no acabaria si qui-
siese expecincar los riesgos 4 que se exponcn
los Niios q1ando juegan con semejante géne-
ro de personas.

Ea la edad de que voy tratando se debe
huir de inspirarles temor alguao 5y aun con-

ven-
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vendrfa que en todo tiempo solo se les sugi
riese docilidad , confianza y respetoso cas
rifio 4 sus Padres y m.yores : pues el carifio
rara vez se acompaiia con e] temor. No quie-
ro detenerme en efte asunto, por ser propio
de la Educacion moral, y yo sole trato de la
fisica ; pero diré que el miedo oprime el co-
razon de los Ninos , y los turba de tal forma,
que interrumpiendo el libre curso de los
fluidos , no reciben las fibras musculares con
igualdad los xugos nutritivos que las mantie-
nen flexibles, Eftos xugos tampoco serin
buenos , porque los Ninos muy medrosos no
digieren bien , eftdn triftes, y qualquier cosa
los asufta , y altera la respiracion : todo lo
qual vicia su temperamento.

Pero aun es mas dafioso que el Padre,
la Madre , 6 las personas con quiencs vive un
Nino acaricien demasiado 4 otro delante de
€l, y siempre con preferencia  Entonces la
pasion de los zclos ( pasion puramente natu-
ral , pues aun los brutos la tienen ) se apo-
dera de su espiritu de tal modo , que siente
una sofocacion que no le permite respirar li-
bremente. Todo quanto vé le disgufta , pier-
de ¢l apetito , hace mala digeftion ,y por

E con-
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conseqiiencia mal quilo : se le obftruyen las
visceras : se pone triftc y melancdlico : siente
una pena interior que le consume sin que-
rer decir el motivo : enflaquece visiblemen-
te , con particularidad por el cuerpo : cae
en la arrophray en lamarasma 3 y al fines un
milagro sino muere :y si_por casualidad no
llega 4 tanto , 4 lo menos sec le altera el tem-
pcramento para toda su vida. Si la experien-
ciano lo manifeftase , apenas pedriamos con-
cebir quan sensibles son las Criaturas en efte
particular.

En llcgando 4 conocer la causa de mal
tan pcligroso es necesario apartar de la
vifta del Nifo lo mas que se pueda el objeto
de sus zelos , y acariciarle y divertirle sin
afectacion , y sin que conozca el artificio.
Aun executandolo asi coftard trabajo desim-
presionarle de todas sus sospechas ; porque
los Nifios envidiosos suelen ser al mismo tiem-
po aftutos y desconfiados ; y es mas facil no
ocasionarlesefta pasion con preferencias y des-
denes indiscretos , que hacersela desechar.

Padres y Madres que sabeis 4 lo que es-
tais obligados por lo que mira 4 laEducacion
moral de vueftros hijos, cftudiad tambien lo
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que conviene para su Educacion fisica , si
quereis que gocen muchos afios los frutos
del entendimiento que procurais cultivarles.
Pero quan pocos son los que saben los pri-
meros principios de efta Educacion , aun en-
tre la gente bien inftruida ! Que digo saber
los primeros principios ¢ Mejor dixera , quan
pocos son los que no executan todo lo con-
trario de lo que deberia executarse ?

Llamamos sentidos corporales & exter-
nos 4 las impresiones que hacen las cosasen
alguna parte de nueftro cuerpo. Ordinaria-
mente Se cuentan cinco : la vifta, el oido , el
olfato , el gufto y el tadto. Algunos Fisiolo-
gistas admiten otros ; pero en rigor todos se
pueden reducir al tafto solamente.

Para conservar los sentidos.es necesario
exercitarlos con prudencia , sin abusar de
ellos 4 fin de satisfacer los caprichos. Efta
advertencia es gencral 4 todas las edades, pe-
ro particularmente 4 la de la infancia, en que
son menos conocidos los riesgos.

Si los Nifios duermen en parages hlime-
dos 6 expueftos al ayre colado, si viven don-
de continuamente haya humo , y si para la-
varles la cara les mojan muchas veces al dia

E2 los
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los ojos , es temible se les enternezcany se
hagan cortos de vista.

Para que la conserven sana no se lesha
de permitir que la fixenen el sol , enla nie-
ve , en el fuego muy encendido , ni en nin-
guna de las cosas que los puedan deslum-
brar 3 porque efto causa una mocion muy
violenta en el nervio éptico , y puede parali-
zar la retina , que es una expansion de parte
del mismo nervio. Si los libros en que em-
piczan 4 leer eftan mal impresos, & tiencn
caricter muy menudo, se hacen miopos, 6 cor-
tos de vista, porque se acostumbran 4 mirar
muy de cerca, La le¢tura de noche, al vis-
lumbre 6al sol, las bebidas espirituosas,
las vigilias forzachs, el uso de anteojos de
curiosidad , como microscopios , telesco-
pios &c. depravan mucho el sentido de la
vifta. El dibuxo y la pintura le perfeccio-
nan.

Todo lo que conmueve con violencia la
membrana del tambor del ofdo , como el es-
truendo cercano de la artillerfa , y el retintin
de las campanas : todo lo que la puede rela<
xar , como la habitacion de lugares hiimedos,
6 expuestos al ayre colado ; y toda intro-

mi-
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mision 6 detencion en la oreja de qualquier
cosa que pueda degradar efta membrana,
perjudlca al 4rgano del ofdo. La misica y la
poesia perfeccionan su sensacion.

Sise desea que los Nifios conserven es-
quisito olfato, selesha de preservar de to-
do olor fuerte y espirituoso ; pues el hibito
de olerlos deseca ]a membrana pituitosa , y
aun puede traher malas conseqtiencias al gé-
nero nerveo.

Eluso de alimentos salados, picantes 6
llenos de especias, el comerlos demasiado
calientes , los licores, y las confituras 6 co-
sas dulces , ademas de perjudicar la salud,
depravan el sentido del gufto.

Todo lo que deseca y encoge la picl, co-
mo las quemaduras, y el uso de echar enlas
manos aguas espirituosas , dana infaliblemen-
te 4 la sutileza del tacto.

La prictica generalmente recibida de
acostumbrar los Nifios 4 valerse de la ‘mano
derecha mas que de la izquierda en sus ac-
ciones , es un abuso que convendrfa ir des-
terrando. ,Qué razon hay para no dexarles la
indiferencia con que vienen al mundo, y para
no conservarles la aptitud de ser ambidextros,

E3 sir-
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sirviéndose igualmente de una y otra mano?
De no hacerlo asi resulta desigualdad de
fuerzas; porque el brazo y mano que tienen
mayor exercicio atrahen mas cantidad de lin-
fay de espiritus animales : los liquidos cir-
culan en ellos con mas libertad, y los xugos
nutritivos con mas abundancia 5 de que nace
que son mas gruesos , mas fuertes , y de me-
jor ta&o.

Este sentido se puede perficionar con la
observacion , de tal forma que algunos suplen
conélen parte la falta de vifta.

EXERCICIOS.

Onviene en gran manera dar mucha li-
berrad 4 los Nifios de cinco 6 seis
anos , como por exemplo , dexarlos salir al
ayre , al frio y al calor, para que desde su
mas tierna juventud se acoltumbren a no te-
mer la intemperie de las eftaciones ; pues
quanto mas contemplacion se tenga con ¢llos
sc hardn mas delicados y floxos.

Luego que se levanten se han de abrir
las ventanas del quarto, para que respiren
ayre puro. Se les hard que cftiendan bien los

bra-

brazos orizontalmente , para que se les es-
parza’y dilate el pecho;y se les enviara 4
correr un poco por fuera, haga el tiempo que
hiciese, Todos los excrcicios que agitan mo-
deradamente la mdquina se les deben per-
mitir ; pues el movimiento que les dictala
Naturaleza , y ¢n que reciben tanto gusto,
es muy favorable 4 su salyd , facilitando la
depuracion del himedo excesivo que ¢nton-
ces tienen.

En efta libertad viven contentos ; y co-
mo ninguna cosa les hace violencia , es ficil
4 un Padre cuidadoso ir eftudiando la inclina-
cion que domina en cada uno de sus hijos.

No os opongais 4 sus inocentes juegos,
ni los obligueis 4 que cften sentados, sino. ra-
ra vez,y en silla de madera que tenga el
asiento igual. Acoftumbradlos & que se man-
tengan en pie todo lo posible ,"4 que lleven
la cabeza alta , los hombros atras , ¢l vientre
recozida , vy 4 que anden 4 paso largo.

Suelen divertirse los Nifios en remedar
los defe@os de otros , como el de los coxos,
corcobados &c. y debe eftorbarseles que lo
executen ; pues la repeticion puede engendrar
hdbito, y viciar alguna parte de su cuerpo.

L 3 Quan-



Quando se les haya de ensefiar 4 leer,
no sea con violencia , sino por modo de di-
version, y casi jugueteando con ellos. Enton-
ces se debe acordar el hombre de que serfa
mas niio que los Nifios sino quisicse baxarse
4 parecer su igual,

Es necesario hacerlos reir con mucha
freqlizncia,La risa moderada conviene en qual-
quier tiempo ; pero sobre todo para la infan-
ciano hay especifico tan universal como la
alegria. Padres y Madres que teneis pruden-
cia, no rifiais 4 vueftros hijos porque meten
bulla cerca de vosotros. Si su griteria os
aturde , enviadios 4 jugar 4 otra parte,  idos
de donde juegan: y sino teneis comodidad
para executarlo , reprehendedlos suavemen-
te, de modo que prosigan con moderacion;
porque los Niios 4 quicnes se corrige con ex.

€550 en elte particular se hacen eftapi-
dos , 6 acoquinados,

‘TER«
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TERCERA EPOCA,

DESDE QUE SE PONEN
Calzones a los Ninos hafta la edad
de diez ahos.

Afta ahora no he hecho diftincion al-

guna de¢ los dos sexos , porque ;l
veindo , el alimento, y los exercicios d¢
Nifos y Nifias hafta la cdad de cinco 0 sgxs
afios se diferencian poco. En el progreso deé
efta Disertacion se verd que mis advertencias
se dirigen mas 4 la Cri{nza Fisica de los. Ni-
fios , que 4 la de las Nifias ; mas 1o por €50
dexaré de advertir, que ¢n muc,h?s cosas seria
conveniente usar €l mismo regimen (.:le vida
con los unos que con los otros ; pucs impor-
taria infinito 4 Ja buena conftitucion de la Es-
pecie humana que las mugeres tubiescn teda
aquella robuftez y vigor que cabe en su scxQ.

VEST IDO.
La edad de cinco & seis afios se acos-

V4
tumbra en Luropa poner Calzonles a
os
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los Nifios, efto es, veftirlos de hombre. Si el
Nifio es fuerte y robufto, la edad de cinco
afios no es muy anticipada ; pero sies peque-
fio , delgado y débil, seri conveniente espe-
rar uno & dos afios mas , pues la nueva vefti-
dura aunque sea sencilla y holgada , pide mas
cuidado que la otra, y al principio no solo
le moleftard , sino que por falta de fuerza no
se podrd manejar libremente, y quedard em-
barado, Si se siguiera mi opinion , 4 ninguno
pondrian calzones hafta que se los pudicse
veftir y abotonar por si mismo.

Repito aqui, y repetiré cien veces la ad-
vertencia de que la ropa no los oprima por
ninguna parte. Elcuello y pufios de la ca-
misa , el corbatin, las ligas , y la pretina de
los calzones han de eftar holgados: (*) y para
que cftos no se les caygan se puede usarel

ar-

(*)  Parece verisimil que el ser los Turcos de Cons-
tantinopla los hombres mas bien dispueftos,fuertes y ro-
buftcs de Europa , sin que entre ellos se veaun requitico
ni corccbado , consifte en la libertad y holgura con que
andan veftidos desde que nacen. Efta ventaja no se puede
atribuir al clima; porque entre los Griegos habitadores de
la misma Ciudad , que suelen criar sus hijos con las fa-
Xas , las cotillas , y otras opresiones a Ja moda Europea,
s¢ hallan muchos con aquellos defectos.

1)

arbitrio de aﬁrmﬁrselZs por las caderas al ju-
bon, Ni convendri hacerles el veftido de tela
tanrica y coftosa que no se atrcvand ju-
guetear , saltar y brincar con él como se les
antoje , de miedo de que los rifian si s les
aja : porque si efta consideracion los detiene,
serd muy dafioso 4su salud y acrescencia. El
violento desco de moverse y de jugar con
otros, que puso el Criador en los Nifios, nos
hace ver quan provechoso es efte exercicio a
Ja adolescencia , 4 la edad de los verdaderos
placeres, o

Quando llegan 4 los cinco O seis anos s¢
Jes ha de acoftumbrar 4 que ll.ven la cabeza
desnuda , excepto si andan al Sol 6 de noche;
(*)y tambien 4 que uscn poca ropa aun ¢n
invierno , para que por graduacion se ff)rtxﬁ-
quen y aprendan 4 sufrir la intemperie del
ayre.

Juzgo se acertarfa cortar el pelo ,y
aun rapar la cabeza de los Nifios hafta que

tubiesen ocho & diez afios ; pues sobre que de
efta

(*) -Los Pucblos que no cubren jamas,o cubren poco
lacabeza , tienen el craneo mucho mas duro. Veanse las
obsetvaciones de Herodoto sobre ¢l Campo de Batalla de
Jos Persas y Egipcios,
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estaforma la tendrian con el tiempomenos de-
licada, se lograrfa desde luego la conveniencia
de podersela limpiar 4 menudo , facilitando la
transpiracion de que tanto necesitan para
que no les vengan las fluxfones de ojos 4 que
viven sugetos en aquella edad. Se me podrd
decir que el cabello es sin duda il , pues el
Autor de la Naturaleza nos le dio desde la
infancia. Dificultoso y aun imposible serd
satisfacer 4 efta obgecion : diré solo que el
uso de afeytarse los hombres la barba no
hay apariencia de que les haya perjudicado,
¥ que lo mismo sucede si se afeytan la cabe-
za. (*) La mala conftitucion y mal régimen
de los Padres , y el método afeminado con
que se crian los Nifios , son sin duda las cau-
sas inmediatas que los hacen d:licados y en-
fermizos : y esto obliga 4 que por algun tiem-
. ) p

Po se usen varias precauciones , que serian
ociosas si la Naturaleza permaneciese en su es-
tado primitivo.

Para que.los Nifios pisen firme y se man-
tengan derechos sobre las piernas, no seles

ha

(*) Como los Monges Benedi@inos,y casi todos los
Religiosos en Espada.
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ha de poner tacon alguno en los zapatos,
El tacon impide que los nervios tomen la
extension conveniente , debilita las piernas,
y aun las podrd volver zambas & eftcbadas:
defeCto muy comun en las mugeres, las qua-
les por lo general acoftumbran llevarlos
tan altos que apenas pueden moverse, y dé
liftima verlas ir dando traspies , como si
las piernas con que andan no fueran su-
yas.

El calzado angofto , sobre serde grande
incomodidad , destigura los pics , les cria ca-
llos , los priva de alimento, les disminuye la
superficie, (*) y por conseqiiencia los puntos
de apoyo , de que nace el no poderse tencr
con firmeza, ni largo tiempo sobre ellos, y el
sentir dolor , y cansancio4 poco que se an-
de ; cuyas malas conseqiiencias redundardn en
daiio de todo el cuerpo , porque le faltar el
indispensable exercicio,

Convendrfa mucho que los Nifios de efta
edad traxeran los pies descalzos y al ayre lo

mas

(*) El Autor ya se ve que no tiene por hermoso el pi¢
pequefio, La hermosura efta en la proporcion,
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mas que se pudiese. Locke es de opinion que
se les deben lavar pies y piernas todos los
dias con agua del tiempo , para hacerlos me-
nos sensibles al frio y 4 lahumedad. Eftas par-
tes son tan necesarias y tienen tal correspon-~
dencia con lasdemas del cuerpo,queno se debe
omitir medio alguno d¢ fortificarlas y conser-
varlas sanas. Por no haberlo executado asi
con algunos desde su nifiez, se hallan viejos
antes de tener mucha edad.

ALIME NTO.

L principal alimento de los Ninos hafta

los diez 6 doce afos ha de ser la

sopa sin grasa hecha de pan ordinario , le-
che , arroz , zanahorias &c. La sopa no
debe cftar cocida , porquees de mala diges-
tion , y produce muchas mucosidades en el
eftémago. Se les ha de dar dos 6 tres veces al
dia, siempre tibia , diferencidndosela porque
no les fastidie , y porque la variedad de cosas
simples hace mejor quilo que la continuacion
de un manjar solo por bueno que seca. La

carne que s¢ les dé ha de ser cocida 6 asada,
sin
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sin guiso con especias ni cosas picantes, y sin
gordo el pan algo duro como de dos dias:
Vino poco, y sicmpre con mucha agua : cafe
y chocolate ni siquiera verlo ; y bebidas
compueftas nunca; pues sobre eﬁragar el es-
témago , los Nifios necesitan poca humedad,
que baftante hay en ellos. Nada de lo que co-
man 6 beban sc les ha de guisar ni dar en va-
sijas de cobre, Aun eftando bien eftafadas
ticnen mil inconvenientes; ; qué serd quando
vayan perdiendo el eftafio , y crien cardeni-
llo, que es un veneno muy sutil ¢
Debe ponerse cuidado en la antipatia
que acoftumbran tomar 4 algunos manjares.Si
procede de haberles hecho mal, y se vé que
se los repugna ¢l eftémago , no hay que es-
forzarse a vencerla ; pero sies un capricho de
los ojos 6 de la imaginacion , como ve-
mos con freqiicncia en los Nifios muy mima—
dos , deben los Padres inducirlos con ra-
zones,y con el exemplo 4 que los coman ;y
si no basta , recurrir 4 la necesidad, dexando-
los tener hambre. No es crefble lo que eftas
aversiones fantafticas perjudican 4 la acres-
fencia , al vigor y al buen temperamento
de los Nifios. OB-
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OBSERVACIONES.

Os veftidos de los Muchachos nunca
se deberdn hacer de ropas usadas, sin
que se tenga mucha seguridad de quela per-
sona 4 quien antes sirvieron era de salud bien
conocida. Mas vale veftirlos de cosa ordina-
ria y nueva, que de telas exquisitas usadas por
otros ; pues hay mas enfermedades contagio-
sas de lo que se cree , sobre todo en las gran-
des Ciudades , donde la gente popular se ex-
pone 4 ellas todos los dias. Si se hace reﬂse:-
xion en que los Nifios tienen la piel mas deli-
cada , y los poros mas abicrtos que los adul-
tos , Y en que por conseqlicncia son mas sus-
ceptibles de qualquier mal efeto , vendran las
gentesd ser mas escrupulosas sobre efta ma-
teria. Lo que digo de los veftidos debe enten-
derse tambien de las camas.

Mas quisiera yo que los Muchachos dur-
miesen al descubierto, que donde haya ayre
colado. Su cama nodebe tener cortinas ; pero
tampoco ha de eftar expuefta al ayre que en-

tra
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tra por las ventanas ; porque les impedird la
transpiracion , y causard infaliblemente mu-
chos males, Ei que habiten 6 duerman en
casa 6 aposento recien fabricado , 6 parage
héimedo , es todavia mas pernicioso.

Jamas deben ir 4 sitio enque el ayre no
se renueve con freqliencia, como al quarto

¢ un enfermo ( que siempre eftard muy

cerrado , aunque muchas veces sin necesi-
dad ) y en dia de gran concurrencia 4 los
teatros plblicos |, donde mil bocas exilan
un vapor infe¢to que hace toser 4 la mitad
de los espectadores , desvaneciendo las cabe-
zas de algunos.

Se les ha de prohibir cascar con los dien-
tes pinones , almendras & qualquier otra
cosa dura que exponga 4 romperlos 6 des-
afirmarlos. El uso repetido de mondadientes
de pluma es malo, y el de pinzas 6 inftru-
mentos de metal mucho peor ; porque las
plumas hieren las encfas, y los inftrumen-
tos de metal araflan la tez & esmalte de los
dientes. Para limpiarlos se deben usar cosas
que no tengan efte riesgo , como la viznaga,
los palillos comunes de madera eftoposa , los
de sangre de drago, el lentisco &c. Sobre

F todo
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todo la mayor limpicza es lavar bien la boca
por la mafiana y despues delas conudas con
agua tibia, 6 agua y vino. )

Es muy conveniente 4 la salud de los
Nifios acoftumbrarlos 4 no ser frioleros , y
4 que sc arrimen rara vez 4 la lumbre,
aun quando hace mucho frio: de efte modo
suffirdn mas facilmente sus rigores , y eftardn
mas 4giles y dispueftos para qualquicra cosa.
Los que viven de continuo junto 4 la lumbre
cn aposento muy caliente pierden las fuer-
zas , se hacen perezosos, cobardes , y tan de-
licados , que el menor viento los resfria.
Quando oygo las voces laftimeras con que
algunos esclavos de la comodidad se quexan
de las conftipaciones continuas que padecen
todo el invierno , les dirfa yo de buena gana:
. Por qué no os quexais de la fortuna que os
dio conveniencias para satisfacer vuestras ne-
cesidades imaginarias 2 Por qué no os quexais
de vosotros mismgs, que andais siempre
buscando lo que os ha de hacer mas sujetos
4 entermedades

Todas las partes del cuerpo que andaq
expueftas al trio se hacen casi insensib_les a
él , y la muger mas delicada descubre sin te-

mor

(79)

mor el pecho, aun quando la nieve ocupa las
calles. No es la Naturaleza la que entonces
nos obliga 4 eftar horas y horas sin accion
junto 4 la lumbre : al contrario, nos inci-
ta 4 que nOs MOvamos , 4 que hagamos con-
tinuo exercicio , y 4 que dexemos el reposo
para el tiempo en que los calores sean insu-
fribles.

El suefio es sin duda el mas excelente
cordial que la Naturaleza prepar6 al hombre.
En qualquiera edad es muy precioso el tiem-
po en que dormimos ; pero mas particular-
mente en la Infancia. Se debe proporcionar el
suefio 4 la fuerza & delicadeza del Nifio , sin
dexard todos indiftintamente dormir quanto
quieran. Suele suceder que un Nifio robufto
y apoltronado es el que por pereza duerme
mas , necesitandolo menos , por la falta de
exercicio. Los Ninos delicados han de dor=
mir mas que los robuftos , porque regular-
mente ¢l suenio los fortifica hafta que tienen
siete 0 ocho anos.

A efta edad deben dormir doce horas, &
poco menos: y si en pasando de clla gozan
bllena salud , se les ha de precisar 4 que cada
aiio disminuyan una hora , de manera que

Fa quan-
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quando lleguen 4 la Pubertad se contenten
con siete & ocho horas de sueno cada dia en
los Pafses templados , un poco menos en los
frios , y algo mas en los calientcs.

Dispertando 4 los Nifios con dulzuray
sin atropellamiento ,y procurando que em-
piecen el dia con alguna ocupacion guftosa,
costara poca dificultad sacarlos de la cama:
se levantardn alegres, y de bucn humor, y
su salud y temperamento ganardn mucho con
efta ficil complacencia.

Los que son verdaderos Padres de sus
hijos procuran criarlos con toda la alegria
posible , al mismo tiempo que los inclinan
al amor y préctica de las virtudes : pues la
alegria rechaza eficazmente el tropel de en-
fermedades que de continuo sitian 4 la huma-
nidad.

No hay cosa mas bdrbara , no digo yo
que cascar , pero aun redir 4 los Nifios
quando se caen 6 se hieren en sus juegos. Lo
que entonces se debe hacer es acariciarlos
mucho, aplacar con dulzura sus lloros,y po-
ner remedio al dano , si se les nota alguno.
;Qué terribles conseqiiencias evitarfan mu-
chos Padres y Madies si con su deteltable
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genio no infundiesen en sus hijos temor de
decirles lo que les sucede! Quantos han muer-
tocn laflorde su edad,quantos viven enfermi-
zos & contrahechos por haberse dado en su
nifiez algun golpe , que callaron temerosos
del mal tratamiento que quando lo decfan
acoftumbraban recibir 2 Hubiera sido una
friolera aplicindole immediatamente la me-
dicina necesaria ; pero el medroso silencio le
hizo incurable. j Con qué liftima miro aque-
llas infelices Criaturas, que arrcbatadas de sus
juegosinocentes , compaiicros inseparables de
su edad , son con tanta freqiiencia objeto
dela ira , 6 del odioso capricho de un Padre
6 Madre, que parece cuida de ellas solo para
ser su verdugo , no su Angel tutelar !

Es muy rara la ocasion en que se deben
dar azotes , bofetadas , ni otros caftigos cor-
porales 4 los Nifos ; pues sobre que efte es el
modo de envilecerlos , de inspirarles pensa-
mientos serviles y baxos , de hacerlos menti-
rosos, y aun de que contraygan otros vicios,
les pueden ocasionar grave dafio 4 la salud.
Hombres hay que conservan y conservardn
siempre sefales del caftigo que recibieron de
aquellos imprudentes y feroces Macfiros de

F3 pri-



primeras Letras y de Gramdtica, que yo pon-
go en la clase de los Asesinos. El medio mas
eficazy mas razonable de corregir los Nifios
es privarlos de lo que mas les gusta, hacer
ficltas y elogiar 4 otros delante de ellos , y
quitarles cigrtas diftinciones que se les deben
conceder quando hacen lo que se quiere,
Acoftumbrindolos 4 tener pundonor , la
verguenza los-obligar:i mucho mas que nin-
gun caft.lgo. St alguna vez conviniese darles
la mortincacion de tenerlos encerrados , no
sea por mucho tiempo , porque les hard falta
¢l exercicio,

’ La vida de las Criaturas es la sangre ; y
asino_hay que sacarsela sin gravisima preci-
ston. Muchas veces la mas & menos cantidad
de ell:.l determina el temperamento: y como el
$anguino es ¢l mejor, es preciso fomentarle, st
inclina 4 élla Naturaleza.

El célgbre Locke condena altamente la
cgﬁum’bre de medicinar los Nifios 4 preven-
cion , 6 para impedir que les vengan los males
de que se les cree amenazados. En eteéto las
medicinas les son muy contrarias , sin necesi=
dad urgente : y fuera de otros dafios que
Jes pueden traher , con particularidad log

pur-
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purgantes , los debilitaran mucho, y los ha-
rén eftrenidos.

Quando un Muchacho se quexc de dolor
de cabeza , 6 del eltdmago , denle solo caldo
por 24. horas , higanle beber mucha agua
pura, no le obliguen a eftar aplicado, alégren-
le, y procuren que haga exercicio : que con
eftosolo curard y se reftablecerd mas prontay
seguramente que con todas las medicinas : las
quales por lo comun solo sirven de fermentar
y eftender el germen de las enfermedades. (*)
Si es cierto que la Medicina, por impericia de
sus profesores , ha causado mas males que
bienes al Género Humano, efta verdad tendrd
mejor aplicacion hablando de la Infancia.

Se debe poner mucho cuidado en evitar
que los Nifios pasen sibitamente de la grande
alegria 4 la eftremada trifteza; porque efto les

Fa du-

(*) Quando Roma era frugal , quiero decir, durante
los cinco primeros siglos despuesde su fundacion , no
tubo ni quise admitir Medicos. La sobricdad y el exer-
cicio de sus vigorosos habitadores erael mejor especifico
contra la mayor parte de las dolencias que nos afligen.
Defterrados nuevamente por Caton , lo llamo Cesar ,y
10s honro con el derecho de Ciudadanos. Augufto conce-
dio a Antonio Musa el derecho de llevar Anilio de
©10. La diferencia de coftumbres los hizo necesarios.
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produce una revolucion que puede perjudicar-
les la economia animal, Si no teniendolo por
costumbre llorasen alguna vez con demasiado
ahinco , se les debe dexar que se desahoguen,
sin pretender acallarlos con caricias , y mu-
cho menos con amenazas.

Alos que son de natural timido y me-
droso , es necesario se les procure in-
fundir osadia; pues de otra forma saldrdn
unos apocados, de conftitucion débil y la
lentitud y desigualdad con que circulardn en
ellos los humores , pueden ocasionarles em-
barazos y obftrucciones en las visceras. El
modo de que pierdan el temor es tfamiliart-
zarlos con el objeto que se le causa. Sise asus-
tan de algun animal , convendrd irlos acer-
cando poco 4 poco 4 ¢l, hafta que y4 se atre-
vand halagarle. Si temen quedar 6 andar 4 os-
curas, se logrard que pierdan el rezelo acom-
paiidndolos al principio . y despues dexdn-
dolos solos 3 pero lo mejor es que jamas oy-
gan cuentos de brujas, de fantasmas , ni
otros de efte abominable jacz. Si oyen alguna
voz espantosa , es bueno llevarlos 4 que vean
quien la dio. Si temen al agua , €s preciso
acercarlos 4 ella , lavarlos al principio , des-

pucs

pues bafiarlos , y al fin hacerles que aprendan
% nadar , cosa utilisima 4 todos los hom.bres.
Tambien selcsdebe levar 4 lo mas cmpmadc:
de los edificios , para que se acoﬁumbren.a
mirar el suelo desde las grandes altun:as sin
que sc les turbe la cabeza : y para decirlo de
una vez , es necesario que experimenten todas
aquellas cosas que puedan io.rtlhcar su cuer-
po, Yy tranquilizar su aprehensicn. ) .
Quando se les haya de poner 4 eftudiar
es necesario suavizarles €l camino y sembrar-
sele de flores. La Naruraleza por lo comun
repugna infinito la escabrosidad de les pri-
meros eftudios metédicos: asi es raro el que
los abraza con gufto, muchos los que los
aborrecen , y no pocos los que con ellos des-
truyen su buena complexi‘o9_: mayormente
si se afade el modo dspero € indiscreto, con
que sin modificarse 4 la aptitud de ios Niﬁo.s,
se les suelen pedir imposibles. No necesita
el eftudio la a2iadidura de eftos rigores para
ser poco fzvorable 4 la salud. ’ o
Sé muy bien que en las Naciones civili-
zadas , segun el eftado actual de las cosas , es
preciso que las gentes se inftruyan , so pcna
de volver 4 la antigua barbarie , y de polilar
a



Ia Europa de ignorantes robuftos; pero tam-
bien es cierto que se debiera cuidar de que el
eftudio fuese menos amargo, y por conse-
qiiencia menos pernicioso 4 los Nifios. Efta
ventaja se lograrfa disponiéndole de manera
que los exercicios intelectuales y corporales
se sirviesen de mutuo descanso y recrea-
cion.

Las facultades del alma son mas tardras
en unos Muchachos que en otros , y rara vez
eftd ensu arbitrio hacer 6 no rdpidos pro-
gresos en el eftudio ; porque depend.n de la
disposicion mas 6 menos compacta del cere-
bro, y de la mayor 6 menor sutileza de los
é6rganos. Regularmente los Nifios mas ade-
lantados son menos robustos : de que se in-
fiere que sus fibras no son tan delicadas ni
vibrdtiles ; sino gruesas , flexibles y capaces
de admitir mayor cantidad de xugo nutriti-
vo , con que se fortifican y estienden. No hay
porque se acongojen los Padres quando vean
que sus hijos tardan en ser chistosos , deci-
dores ,y agudos charlatanzuelos 5 ni se pro-
metan con facilidad grandes cosas de los que
lo son 4 los ocho 6 diez afios. Los ingenios
que se anticipan suelen burlar las mejores es-

pe-
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peranzas, Procuren entonces inclinarlos a lo
bueno, 4 que tengan corazon noble , pun-
donoroso y humano : hagan todo lo posi-
ble porque sean sanos y robuftos ; que si los
saben dirigir , despues les vendrd la inclina-
cion al eftudio , y podrin entregarse 4 €} con
fruto mas cierto,

EXERCICIOS.

A mayor parte de los Muchachos ama
con tal pasion los exercicios corporalcs,
que al parecer es en ellos la inquietud insepa-
rable de la exiftencia, No hay duda que su
propension al movimiento es uno de los do-
nes mas sefialados que deben al Criador, pues
sin sus fibras delicadas absorverian con di-
ficultad Jos xugos nutritivos : la ternura de
sus vasos no resiftiria bien al esfuerzo de la
sangre : la circulacion seria tarda, las diges-
tiones y secreciones imperfectas , y el quilo
mal preparado. Rara vez se necesita incitarlos
al exercicio ; y asi quando noto en alguno lar-
ga inaccion y taciturnidad , digo inmediata-
mente : Aquel Muchacho eftd enfermo , y si
no eftd enfermo , es elttpido,
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Si por hallarse desazonados no quisieren
hacer exercicio , es forzoso usar de todos los
medios posibles para inducirlos 4 que le ha-
gan, La Infancia se debe pasar en juguetes;
y quando por su gufto corren, saltan y
juegan sin peligro de hacerse dafio , no sc les
ha de prohibir, ni obligarlos 4 eftar quedos
muchas horas , aunque sea por modo de cas=
tigo. Lo que conviene es ocuparlos alterna-
tivamente en exercicios corporales ¢ intelec-
tuales ; pues de lo contrario se abandonan 4
la floxedad y pereza , y caen en una langui-
dez perjudicial 4 la salud.

Repito que por la manana serd bueno
que eftiren y sacudan los. brazos hdcia todas
partes, para desenvolver los miembrosy avi-
var la circulacion. Se les ha de habituar 4 que
eften en pie casi todo el dia , ya sea para ca-
mer, ya para eftudiar &c. y 4 efte fin se les
pondrd una mesa 4 que no alcancen sentados.
La coftumbre de eftar en pie, ademas de for-
tificarlos infinito , los obliga 4 tenerse dere-
chos , que es parte principalisima de la per-
feccion.

Asi desearin acoftarse temprano , de
que se sigue mucha conveniencia 4 quien

los
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los cuida, La cama en que duerman ha
de ser algo dura , y sin cortinas, No se les
debe poner mucha ropa en clla, porque les
excitard transpiracion tan abundante que los
debilite. Ni se lesha de calentar ; solo se cui-
dard de que efté bien enxuta , de apartarla de
los vientos colados y de los malos olores , y
de ponersela en aposento donde circule bien
el ayre. Deberin los Muchachos tenderse
bien en ella, con la cabeza poco levantada:
y convendra habituarlos 4 que sc acuesten del
lado derecho s porque en cfta poftura tendrd
el corazon todo ¢l juego posible, y llevaid
la circulacion hafta las extremidades.

A la edad de nueve 6 diez afios ya se les
puede incitar 4 que se suban con deftreza so-
bre los drbolesy paredes ; porque acaso se les
ofrecerdn ocasiones en que nccesiten hacerlo;
y por otra parte la agilidad contribuye mu-
chod la salud purificando los humaores. Tam-
bicn se les puede permitir que anden y corran
moderadamente al sol, al frio, 4 la lluvia,
por caminos arenosos y desiguales, por tier-
ras labradas , y entre pefiascos. Dentro de
casa serd bueno que anden algunavez 4 pic
descalzo , y siempre con la cabeza y cl pe-

cho
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cho al ayre. Si se conftipan ,no hay que
mudar régimen , ni ofr consejos pusild-
nimes : el mejor remedio serd un poco de
dieta.

EPOCA QUARTA,

DESDE LOS DIEZ
o0 doce anios hafta la pubertad,
que es alos quince o diez
J Seis,

Onforme adelantan en edad los Nifios
van manifeftando las facultades del
alma , y exercen mejor las tunciones vi-

tales.
VESTIDO.
EL Veftido en efta Epoca es como en la

antecedente , siguiendo el uso del Pafs,

en quanto sea sencillo , ficil , y que por nin-

guna parte comprima el cuerpo. Si el uso

contradice efta ley de libertad , abandonarles

porque entonces es un tirano, que solo debe
exer-
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exercer su dominio con los esclavos viles de
la moda.

Quando se vea que ya el veftido les viene
un poco eftrecho , se les ha de quitar, y po-
nerles otro bien holgado: 4 cuyo fin, y para
que pueda executarse 4 menos cofta , con-
vendria veftirlos de tela barata.

Desde la edad de seis 6 siete afios se cui-
dari que la ropa sca ligera, para que por
graduacion se les vaya formando como dicen
un cuerpo de bronce, y se acoftumbren desde
su nifiez 4 burlarse del rigor de las efta

ciones.
ALIMENTO.

O se hizo el hombre para que ocupe
tanto tiempo en comer como los ir-
racionales , pues el mayor gloton del mundo
solo gafta en ello tres horas al dia. Las ma-
terias animales y vegetales son propias para
su alimento. La mezcla de eftas dos suftan-
cias corrige la excesiva actividad de la una &
de la otra ; pues los que se alimentan de solo
carne eftdn sujetos & corrupcion , y los que
desolo legumbres , raices , verduras, frutas,
Yy otros vegetales, si no habitan en Paises c4-

li-
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lidos , caen en otros inconvenientes, cOmMo
las crudezas de eftomago, las viscosidades, ...

La gente joven se debe acoftumbrar a
comer de todo, sin permitirla delicadezas en
punto 4 guisos , los quales deben ser lo mas
simples que se pueda , en la seguridad de que
el mejor esla gana que se adquiere con el
excrcicio. Convendrdaco ftumbrarlos 4 mas-
car bien lo que coman, para que se mezcle
con la saliva ; pues elta primera dige[’cion pre-
para la segunda , que serd mas facil y Pcrfccta
quanto mas desmenuzado vaya el allmcntf):
porque la accion de los fluidos sobre los s0-
lidos es en razon de. su superficie.

Pretenden algunos con battante probabi-
lidad que los manjares que comemos con
mas gufto se digieren mejor : pero elto se
deberi entender de los alimentos simples;
no de los que se sazonan muy artinciosamen-
te , los quales de ordinario son danosisimos
41a salud. Nunca se debe excitar con ellos el
apetito: pues quando la Naturaleza nos le
rehusa , nos advierte guardemos dieta , y la
dexemos cumplir sus designios , que siempre
se dirigen 4 nuestro bien.

El enfado y la inquietud disminuyen ¢l
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apetito; porque eftas atecciones enojosas des-
templan y relaxan las fibras. Lo mismo suce-
de 4 los que viven en parages hiimedos , 4 los
que beben demasiado, y 4 los que tienen
muchas viscosidades en el eftémago , porque
forman al rededor de él un barniz que impide
la irritacion de las mismas fibras,

El alimento no ha de ser delicado , siné
simple y solido. Solo en la vejez 6 en una
convalecencia se debe tratar seriamente de la
eleccion de manjares 5 pues en lo demas no es
de hombres la repugnancia 4 ninguno de los
que se tienen por buenos , ni el excesivo es-
crupulo de la limpieza. Dexense ¢ftos melin=
dres para las mugeres dengosas y delicadas,
y procuren todos levantarse dela mesa sin-
tiendo todavia el aguijon del apetito.

Por alimento entendemos en- general to-
das las cosas que se pueden digerir en el eft4-
mago , y nos nutren convirtiéndose en quilo
y en sangre,

Hay dos generos de alimento : el sélido
y el hquido. En efte dltimo solo se com-
prehende ?l agua : el sélido se toma de Jog
reynos amimal y vegetal: los min.rales, como
la sal , solo sirven pata sazonar los otros.

G La
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. - Lasabiduria del Criador dispuso quecada
clima produzca con mas abundancia los ali-
mentos que mas convienen 4 sus habitadores.
En los Paises cilidos la ticrra eftd poblada de
aromas, y de plantas y frutos retrigerantes,
que por sus virtudes diversas corrigen la dis-
posicion alcalina que los humores del cuerpo
humano contrahen facilmente. Los Pafses
frios producen muchos animales , peces,y
granos , que necesitan la accion del fuego
para reducirse 4 manjar ; y asi tambicn
abundan de bosques.

Algunos han sido de opinion que el ali=
mento de las carnes no es natural al hombre.
Si no lo fuese 3 por qué nos habria dado la
Naturaleza dientes caninos como 4 los anima-
les carnivoros , faltdndoles 4 los que solo se
alimentan de hierbas y granos ¢ El xugo de
los animales repara mas prontamente nueftras
fucrzas que ningun Otro : y no falta quien juz-
oue que el de los animales que comen otros
animales vivos se asimila mas prontamente al
nueftro.

LaNaturaleza prepara 4 los Nifos el ali-
mento de la leche, que es una sustancia entré
animal y vegetal , compuclta de tres partes:

Ia
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lamantecosa 5 que por counsiftir en sal voldtil
-. 7" .
y azufre atenuadisimo, es cdlida: la caseosq,
compuefta de partes mas crasas y térreas , de
que se hace el queso: y la serosq, que reffes-
cay laxa.

Los hombres, cuyo mas comun alimento
esla leche , como los de Circasia , son gran-
des , fuertes , robuftos, de larga vida , y sus
mugeres muy hermosas. De aqui inferimos
no solo la bondad de efte alimento, sino qué
sise pudicra conseguir uno que , como la le-
che , tubiera un medio entre lo animal y ve-
getal, serfa el mas sano : y que no debe con-
denarse la mezcla de eftas dos suftancias; por-
que es el modo de formar un suco semnejante
al de laleche , que es el mejor de los sucos.

De todas las bebidas tambien es la mejor
e.] agua. Debe tener dos calidades , ligereza y
limpieza.

Hay un modo muy facil de probar el
agua. Ponganse en un vaso cenizas de madera

7
t';xcva , y echindole agua formese una lexfa.
engase en Otro Vaso el agua que se ha de
probar , viertanse en ella upas gotas de la le-
xia , y quanto mas se enturbie serd menos
buena para beber,
G2 El
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El agua demar no es potable. (*) Lade
lluvia tampoco es bucna , por ser una especie
de lexfa de las salesque andan en la atmoste-
ra; pero quando efta lluvia ha filtrado por
los poros de los montes y se aparece en
manantial , desembarazada de las materizs
heterogéneas que contenia , es la mejor de
todas.

La de pozos , cftanques y lagos es
mala , porque se corrompe y liena de sucie-
dad y de huevos de inscCtos. Puede purificar-
se con el mercurio, que es el mejor medio, ¥
tambien cociendola , pasandola por tamiz
muy fino , é por esponjas , y sobre todo fil-
trindola por arena blanca. Efte Gltimo modo
es el mas ficil, y se sucle usar aun con las
aguas de rio 6 fuente, porque las limpia y
adelgaza mucho.

Aunque el agua pura sea el diluyente por
excclencia, usada en todo el mundo como
la bebida mejor ,y que conviene al mayor

7
ni-

(*)  Mr. Poiffounicr ba descubierto vecientemente en
Francia el modo de hacerla potable : y parece que de las
experiencias que se ban becho resulta,que el uso de ella
despues de pasada por los Alambigques inventasios pot
¢flc Frofesor no es perjudisial.
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nfimero de personas , las de temperamento
flemético , las que viven en climas himedos,
y se alimentan con manjares crasos y oleosos,
y las de temperamento débil que se disipan
mucho , hardn bien en beber un poco de vi-
no. El uso del agua pura, é mezclada con
vino natural, es mas 6 menos provechoso se-
gun el temperamento de la persona , el Pafs
que habita , y el exercicio que hace.

Despues delagua puray ligera , el mejor
licor que sc puede beber ¢s el vino: pues en
el fondo no es otra cosa que agua , 4 quien se
anaden algunos espiritus ardientes. Sin embar-
go convendrd mezclarle con agua para beberle
é pafto , y elegirle bueno; porque quanto
mas tdrtaro tenga serd menos saludable,

ElVino , bebiéndole con moderacion,
regocija , alegra los espiritus , fortifica el eft4-
mago , y templa las fibras. Elblanco es mas
diurético y mas ligero 5 pero se sube mas § la
cabeza. Usandole con sobriedad conviene 4
las personas grucsas.

La Cerbeza, cuya invencion se debe 4
los Egipcios ,no es bebida tan sana como el
aguay el vino. Hace pesados é indolentes 4
los que la usan mucho , 4 no ser muy ligera,

G3 Su
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Su embriaguez es mas nociva 4 la salud que
la del vino , y hace orinar muy poco.

La Cidra, quees el xugo fermentado de
las manzanas, no es mejor que la Cerveza: y
aun pretenden algunos que su uso freqliente
perjudica al género nervco.

Los licores espirituosos abrasan y desecan
las fibras,

Hay otras bebidas no fermentadas , co-
mo los cocimientos de T¢é , Café , Chocola-
te. Quanto mas oleo esencial de las plantas
tengan eftas pociones, tanto mas se arrimardn
4 la naturaleza de los licores fermentados:
porque los oleos esenciales de las plantas tie-
nen mucha analogia con los espiritus ardiens
tes que forma la fermentacion,

OBSERVACIONES.

L ex¢emplo bueno 6 malo es la escuela

mas eficaz para los Nifios , no sola-
mente en lo moral | sino tambien en 1o fisico.
Por eso conviene no hacer delante de ellos
cosa que puedan imitar con dafio de su sa~
lud : y asi es preciso alcjarlos de que vean
glotones , borrachos , cobardes , perezosos,

te-
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temerarios , violentos, y sobre todo los li-

cenciosos infames.

La coftumbre de que los Muchachos se
acueften temprano es muy provechosa : por-
que asi pueden madrugar y tomar el ayre de
la mafiana , que contribuye 4 fortificar el
cuerpo , refrigerar la sangre , dir elafticidad i
las fibras , y despejar los ojos.

Si viven en Aldea & en casa con jardin,
convendri enviarlos 4 que paseen luego que
se levanten, El ambiente fresco y agradable
que entonces se respira, el atractivo de la
brillante Aurora , los corpiisculos que emanan
las flores , y el espiritu reftor que exdlan
las plantas , regocijan al corazon , dilatan el
pecho, dén volatilidad 4 los fluidos, apresuran
¢l movimicnto de la sangre , adelgazan los hu-
mores , y por conseqﬂcncia impiden que se
obstruyan las visceras: ventajas que no se pue-
den lograr cridndolos dormilones y perezosos.

Locke recomienda muy particularmente
quela cama de los Muchachosséa un poco
dura, porque lo contrario produce débiles
complexiones. En realidad no hay cosa mas
nociva 4 la salud y vigor del cuerpo que el
sepultarle todas las noches en una pila de

G4 la-
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lana, donde , por decirlo asf » se derrite y di~
suelve todo su xugo. Acuerdense los Padres
de que ignoran el génerodevida que espera 4
sus hijos , y de que para tolerarla mejor si es
trabajosa, conviene no acoltumbrarlos 4 la
molicie. Con hartas pensiones nos gravd la
Naturaleza, sin que nosotros nos las aumen-
temos neciamente, Eftoy persuadido que si
s¢ calculasen los guftos que hay en los dos
modos de vivir opueftos , cfto es , entre la
vida delicada y la auftéra > se hallarfa igual
suma de ambas partes: porque el habito de
una cosa la quita el gufto y la convierte en
necesidad , y su privacion causa pena.

No solamente serd acertado acoftumbrar
4 los jévenes 4 que no se entreguen al sentj-
miento por qualquier mal que les sobreven-
g2 O vean padecer 4 las personas de su cari-
fi0; sin6 que convendrd irlos haciendo 4 mj-
Tar y tocar sin repugnancia ni horror los ob-
Jetos mas desagradables, como los pobres y
asquerosos enfermos, las heridas , los cadd=
veres , las operaciones quirtirgicas , las disec-
ciones anatémicas 3 Y generalmente todo lo
que en el discurso de la vida los puede sobre-
coger y aterrar. La presencia y firmeza de

(101)

dnimo es el mejor escudo contra los males
propios & agenos que puede[? sobrevemr./Na—
die crea que solicito hacer inhumanos 4 los
hombres : lo que desco es que tengan bucnas
entranas , tiernas y compasivas , por mclma!-
cion al bien , no por debilidad ; pues la debi-
lidad es la falsa virtud con que se contentan
los que se hallan sin el vigor que se necsita
para adquirir otra mas ra’zonable y il
5 Qué socorro dard 4 un mfcllz’ cargado c-ie po-
dredumbre aquel 4 quien !a laftima oll)hgue a
volver la cara por no ver_le f No serd efte el
hombre que yo admire ; sin6 el que con sere-
nidad se llegue al miserable , y le procure al-
gun alivio, - .

La templanza y el trabajo es la mejor
medicina del hombre ; pero no obftante
la verdad de efte aforismo , se advicrte que
los que hacen todos los dias las mism-as/ﬁm-
ciones sin diferencia alguna, y casi 4 !as
mismas horas, se alteran luego que las cir-
cunftancias particulares no les permitc-'n con-
tinuar exactamente su régimen de vida: y
eftas circunftancias son muy freqiientes en el
mundo, Por efta razon convendrd que los
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Jovenes salgan tal qual vez de su coftumbre,
permitiéndoles algun exceso , como no sea el
de la incontinencia , ni los demds que prohi-
ben la Religion y las Leyes: pues solo las
personas acoftumbradas 4 todo pueden su-
frirlo to do.

E!l hombre es el finico viviente que rie.
La verdadera risa es una accion patética del
alma con que d4 4 entender su regocijo. Hay
otra que solo depende de la voluntad, y la
lamamos risa falsa & sardonica. La risa mo-
derada es tan 1til , como temible la immode-
rada, Con la primera si hay alguna cosa es-
trafia en el pulmon, el ayre agitado la cxpele;
y sacudiendo suave y agradablemente la md-
quina, di movimiento 4 los espiritus anima-
les, y favorece la digeftion , la circulacion,
y la sccrecion de los humores.

La risa excesiva puede ocasionar vémito
de sangre : porque deteniendo la respiracion,
el ayre contenido en el pecho se rarifica, y
haciendo esfucrzo contra los vasos sangui-
narios , los rompe. Se han vifto personas
gruesas 4 quicnes una larga risa causd inten-
sisimos dolores dc cabeza , y aun accidentes
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apoplédticos. Convendrd , pues, que JosMu-
chachos sc acoftumbren 4 no dexarse arrcba-
tar de efta pasion.

Tzmpoco me parece bien que aprendan
4 tocar inftrumentos de boca : porque ade-
mds de que al tiempo de tocarlos no circula
libremente la sangre , como se puede advertir
en lo encendida que se pone la cara de los que
Jo executan, piden exercicio muy violento
del pulmon , y efta viscera muchas veces le
tiene sobrado por si propia, sin necesidad de
forzarla con la freqiiencia que es precisa para
aprender 4 tocar aqucllos inftrumentos.

Para la buena conservacion de los jéve-
nes es mucho menos dafioso que moderada-
mente se exerciten en diversas pasiones , que
el que se dexen llevar de una sola; porque se
hardn entusiafticos , y no podran vivir sinella,
Es necesario variar su gufto , para que nada
los arrebate de modo que miren con indife-
rencia todo lo demas.

La pasion 4 juegos que no necesitan exer-
cicio , como el de naypes , es muy dafiosa 4
la salud ; pues obligando 4 velar halta una
hora muy extraordinaria de la noche, es se-
guro que al retirarse del juego, aunque sea

con
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con ganancia, no se dormird tranquilamente,
por tener el espiritu agitado. Si ademas se
considera la mala sangre que se cria perdicn-
do , yd por amor propio , y4 por interés , no
serd dificil persuadirse , que la demasiada pa-
sion 4 eftos juegos es nociva 4 la salud.

Aunque hafta la edad de quince afios no
se empieza 4 diftinguir el temperamento que
dominari en una persona, y que por lo co-
mun no se conoce bien hafta entrada la Pu-
bertad , he creido conveniente decir algo so-
breel asunto.

Comunmente entendemos por tempera-
mento cierta disposicion en cuya virtud se
exercen las funciones de la economf{a animal
mas 6 menos bien , de efte d de aquel modo,
y les damos el nombre de temperamento san-
guino , flemdtico , bilioso, y meldncolico.

Es probable que la diferencia de tempe-
ramentos dimana de la diferente conftitucion
de los sélidos , 6 de los liquidos. Si me pre-
guntan qual de eftos dos principios afeta al
otro, la respuefta serd embarazosa ; pero se
debe presumir que ambos concurren.

Su conocimiento exa&o es indispensable
en la Patologia , Fisiologia , y sobre todo,

cn
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en la Higinia, que es cl asunto de efta Di-
sertacion. No indicaré todas sus sefales ca-
ralterifticas ; pero si las suficientes 4 cono-
cerlos, como es necesario para la Crianza fisica
de los j6venes.

Aunque su combinacion varia hafta lo
infinito , y casi siempre participan los hom-
bres de dos temperamentos , sin cmbargo
los mas O menos sintomas de cada uno de
los quatro , hace conocer mas © menos,
qual es el que domina:y scbre eftos indi-
cantes debemos dirigir nucftro cuidado 4 fa-
vorecer eficazmente la intencion de la Natu-
raleza, que por si misma s inclina sicmpre a
lo bueno.

Siuna persona de quince afios es de me-
diana eftatura para su cdad, si tiene el cabello
rubio blanquecino, la piel suave y flexible,
buenas carnes , color vivo y sonrosado : si es
algo inconftante , feftiva , ficil , y nada ver-
gonzosa; si tiene suefios agradables ,y ligere-
za en las chanzas , es verisimil que su tempe-
ramento sea sanguino.

Efte es ¢l mejor de todos los tempera-
mentos , pues tiene un medio entre los de-
mas. Conviene hacer lo posible por conser-

var-
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varle , y juzgose podréd conseguir observando
el régimen general que hemos indicado en efte
escrito.

Siun joven es alto y gruesod proporcion
de su edad, si tiene la piel blanca y tierna,
cabello rubio claro, ojos azules, mirar ala-
guefo , figura amable, y pulso lento: si es-
cupe mucho: si es docnl » y se dexa dominar
facilmente, si tiene poca viveza , y es irreso-
luto y perezoso, y si ademds de efto habita
en Pais frio 6 templado, es regular sea fle-
matico su temperamento.

Los flemdticos tienen poco apetito, lle-
van mal los trabajos fatigosos , y se interesan
poco en las cosas , son quietos , suﬁxdos,
amigos 'y enemigos débiles : su imaginacion
es poco fecunda , y solo trabajan imitando;
pero su dictamen es seguro, y se puede ha-
cer usodeél.

Son aprop&sito para las ciencias exactas,
buenos observadores y naturaliftas , guﬁan
de la poesfa y de la miisica tierna y paftoril,

En las Ciudades hay mas personas de
efte temperamento que en’ las Aldéas. Les
conviene el ayre puro mas pamculanmente

que 4 los otros ,y no deben vivir cerca de
la-
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Jagos ,y rios , ni bafiarse con freqllencia. Los
Paises cilidos y secos les prueban bien.

Se les puede permitir el uso moderado
del café y vino blanco. Las cosas cftimulan-
tesy diuréticas les hacen provecho :y parasu
comida deben preferir los manjares un poco
cdlidos,, como el carnero ; pocas legumbres
aquosas , y sobre todo jamas sangrarse. Ls
conveniente incitarlos 4 exercicios aleo vio-
lentos , pues no los harén voluntariamente,
porque aman la quietud y tranquilidad , de-
biendo evitarla.

Quando la persona es pequeha segun su
cdad , y tiene la piel aspera y de un moreno
amarilloso, ¢l pulso activo,los musculos muy
sefalados , el cabello obscuro, las ccjas muy
pobladas , los ojos vivos vy brillantes , el
aliento  célido , grande apetito_, pronta di-
gcl’cion : si es viva , colérica y satirica,
si juzga de las cosas pronta, firme y sollda-
mente , si tiene 1magmac1on fecunda , st ama
y aborrece con esceso, serd de temperamento
bilioso.

Los de efte temperamento desean la in-
quietud , eftan continuamente agjtados , y
qualquier cosa los enfurece. Son duros 4 la

faw
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fatiga , capaces del trabajo y exercicio mas
violento , y muy aproposito para los nego-
cios que piden celeridad. Son inclinados 4 en-
trometerse en tratos y negociaciones , y las
dirigen bien. Nunca se sobrecojen , y toman
pamdo de repcnte, porque de una mirada
ven el todo de una dependmcm ; pero nunca
satisfechos, no bien la han concluido , quando
entablan otra.

Son amantes zelosos , amigos firmes,
y enemigos 1mplacables : inclinados 4 sis-
temas , y muy apxopx,sno para los eftudiosen
que se necesita imaginacion.

Al joven en quien se vean eftos sinto-
mas , que nacen de la extrema vibracion de
fibras , se ha de prohibir el uso del vino,

de todos los licores espirituosos. Deberd
beber mucha agua, y comer poca carne, y
efta cocida 6 asada, El uso de diluyentes,
los bafios de rio, las frutas y legumbres un
poco acidas le hardn provecho ; porque sus
humores tendrdn disposicion 4 la alcalescen-
cia. Sin necesidad de eftimulo hardn bastante
exercicio : conviene inclinarlos un poco 4 la
quietud.

El temperamento melancdlico no se puede

co-
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conocer en efta edad, pues por lo comun no
sc descubre hafta los treinta afios : no obs-
tante quiero decir algo de €1, pues he tenido
precision de hablar de los otros, _

Efte temperamento mas regularmente es
accidental que hereditario ; pero si el Padre
6 la Madre, y con mayor razon si ambos son
melancolicos , serd forzoso usar algunas pre-
cauciones con sus ln,os quando jOvenes.

Los melancolicos tienen ¢l pulso cerrado,
seco y vivo : la piel enjuta , de mal color
ardiente : el pelo obscuro : el roftro fco,
aunque en su nifiez le lnyan tenido hermoso:
los ojos pequefios , el mirar ayxado y el
semblante trifte. Padecen con frequiencia ham-
bre canina, pero irregular , y no digieren
bien. Su imaginacion es muy fecunda, y sue-
len abusar de ella, creyendose amgmzados de
malesy accidentes. Tienen buena memoria,
juicio de admirable pxontltud y vivacidad,
mucho ingenio, y 4 veces satirico. Son apro-
posito para las ciencias sublimes , como la
Teologia y la Metafisica, porque se com-
Placen tratando materias de discusion y dis-
puta. En el Teatro ven con delicia las accio-
nes trdgicas de los grandes succsos , y con-

tcm-~
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templan con admiracion las pinturas que los
representan. Su amor es apasionado.

Si abrazan la virtud son los hombres
mas virtuosos; si el vicio , los mas malvados;
y lo que peor es, no los detiene el micdo del
caftigo. El enojo , ¢l enfado, la inaccion y
la soledad son capaces de producir melan-
colia,

La necesidad que hay de desarraygar el
germen de efte temperamento quando s ¢ vean
indicantes de €l se conoce por si misma,
Para lograrlo-es preciso dar 4 los jovenes
agradable ocupacion donde puedan respirar
ayre moderadamente vivo y sutil, y que ha-
gan uso de los sueros, de los atemperantes , y
de los antlpasmodlcos. Sin afeCtaciony sin
hablarles dc enfermedades se les debe Inspirar
alegria , alexdndolos de gentes triltes , lle-
vandolos 4 las representaciones divertidas ; y
sobre todo conviene que viagen,

Es muy pernicioso que los jovenes se
acoftumbren 4 cargary llevar las cosas sobre
la cabeza, quees el origen de todos lo« ner-
vios. He vifto muchas personas que por ha-
verlo executado siendo jdvenes tienen debi-
lidad de nervios , temblores de cabeza, y ¢l

cuc-
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cuello torcido. No hallo conveniencia alguna
en clta practica , y véo mil inconvenientes.

Si 4 los Muchachos se les hace llevar al-
gun peso sobre un brazo 6 hombro , se les
ha de advertir no anden mucho sin mu-
darle. El lado que no lleva carga se inclina
para hacer el equilibrio , 4 tiempo que el otro
se eftiende; y de efta atitud violenta, si se re-
pite 4 menudo , puede nacer deformidad , y
aun accidentes mas danosos.

Hay muchos artes y oficios nada favora-
bles 4 la salud, por la grande aplicacion y
poco movimiento que necesita hacer la mul-
titud de personas que los cultiva dentro de
sus quartos , donde por lo comun no
se respira el mejor ayre. Con la vida se-
dentaria 4 que eftdn reducidos digieren mal,
se les engrucsan los humores , se les eftancan
los vasos capilares , y alfin se les altera el
buen temperamento , y vienen 4 perder las
fuerzas y el vigor.

No sucede lo mismo 4 los que trabajan
al descubierto en obras que requieren fuerza.
Lfte exercicio , mas natural alhombre, con-
tribuye 4 hacerlos dgiles , sanos , vigorosos,
Si se comparan las fuerzas respectivasde un

H2 La-
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Labrador 4 un Cantero , con las de un
Saftre 6 un Texedor, se creerd son hom-
bres de diversas especies. Asi los Anatdmicos
han observado que no tenemos partes mas
carnosas y mejor musculadas que las que
exercemos mas 3 y por sola la inspeccion de
los miembros conocen qué profesion han
exercido,

EXERCICIOS.

g La edad de quince 6 diez y seis anos se

deben empczar los exercicios violentos
dentro, y fuera decasa , 4l sol, y 4 la lluvia,
Efte consejo conviene particularmente 2 los
Paises donde domina el frio, para abrir los
poros y reftablecer la buena transpiracion;
sin lo qual los humores que deben salir , ha-
llando el paso impedido , refluyen 4 la masa
de la sangre , y producen réumas, fluxiones,
calenturas. . .

Es necesario , pues , que los jévenes
exerciten sus fuerzas por graduacion y de mil
modos  diferentes. Soy de sentir que los
exercicios de 4 caballo , losde saltar , dan-

zar,

zar , jugar 4 la pelota y 4 laespada, son
todos muy recomendables.

Plutarco dice, que siendo César en su ni-
fiez de complexion delicada, se hizo un hé-
roe infatigable con los exercicios gimndfticos.
No me toca hablar aqui de ellos 5 pues sobre
no eftar yi en uso, solo me he propuefto
tratarde los que corresponden 4 los jovenes
hafta los quince 6 diez y seis afios. Por lo
mismo escusaré detenerme en los perniciosos
efectos del amor.Nadie ignora el perjuicio que
causan en aquella edad en que el cuerpo ne-
cesita toda su fuerza para crecer y fortificarse,
Se debe negar cuidadosamente la entrada 4
efta pasion; y para conseguirlo, procurcn los
Padres y Madres que no oygan sus hijos
conversacioncs obscenas , ni leturas amoro-
sas. Sobre todo prohibanles -1a compaiifa
de otros jévencs eltragados, y la familiaridad
y confianza con personas de sexo diferente:
pues los jovenes 4 quicnes el mal exem-
plo saca de los limites de la cdndida y her-
mosa inocencia, convierten en &rido otofo la
primaverade su cdad.

Eftoy persuadido 4 que conformdndose
§ las diversas reglas generales contenidas cn

elte



(114)
efte ensayo se podri mantener y aumentar
la salud de los Nifios , y formarles una com-
plexion tan fuerte y robufta, que no haya
género de vida 4 que insensiblemente no
puedan acostumbrarse.Conozco muy bien los
defectos de mi obra , y lo mucho que la falta
para ser buena en su género : pero en fin sea
qual fuere la someto con timidez al juicio del

respetable Tribunal que ha de decis
dir difinitivamente de su
mérito,
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