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1. MARCO TEORICO

La Educacién para la Paz no es en absoluto ajena a la dimension
personal como ambito de reflexién y trabajo. Se refiere a la relacion
pacifica, arménica, del hombre consigo mismo y con los demas y se la
suele plantear como educacion cognitivo-afectiva' o simplemente afec-
tiva.2 Sin embargo, creo que este planteamiento es insuficiente; podemos
ir mucho mas alla si hablamos de educacién para la autorrealizacion® e
incluso para la trascendencia. El primer concepto: autorrealizacion, se
explicaria en el contexto de la psicologia humanistica, y el segundo:

1. TuviLLA, J. (1994) «Hacia una Concepcion Integral de la Educacion para la
Paz», en TUVILLA, J. (Comp.) La Escuela: Instrumento de Pazy Solidaridad, Sevilla,
Publicaciones M.C.E.P., 42.

2. JARES, X. (1991) Educacién para la Paz. Su Teoria y su Practica, Madrid,
Popular, 121; RODRIGUEZ RoJO, M. (1990) «La Investigacion del Entorno como
Estrategia de Educacion para la Paz», Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado 8, 116, RODRIGUEZ RoJO, M. (1995) La educacion para la paz y el
interculturalismo como tema transversal, Barcelona, Oikos-Tau, 55.

3. FERNANDEZ HERRERIA, A. (1992) «Posibilidad de una Educaci6n para la Paz
en la LOGSE», en AA.VV., LOGSE. Perfiles para una Nueva Educacién, Granada,
ICE/ Universidad de Granada, 254.
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trascendencia, en el contexto de la psicologia transpersonal. El tra-
tamiento de ambas perspectivas nos ayudara, por una parte, a plantear la
necesidad de que la dimension personal se incorpore, como elemento
clave que es, a los programas de formacién del profesorado y, por otro
lado, nos permite contextualizar las dos experiencias que se van a
presentar, en un intento por mostrar posibles vias de accién desde donde
se pueda abordar esa pregunta que los educadores, que desean trabajar
la dimension personal de la «Educacion para la Paz» en sus aulas, se
formulan: ;cémo hacerlo?
Pero antes van unas reflexiones de caracter general.

1.1 El hombre a la busqueda del conocimiento de su propia «casa»

Desde el principio de su actividad filoséfica Hegel se planted, al igual
que Schiller, restaurar al ser humano en su totalidad* Ya Schiller
expresa el contraste entre la totalidad y armonia del griego clasico y la
fragmentacion del hombre moderno, el cual es reflejo de la diseccion
kantiana del ser humano en partes en conflicto mutuo, asunto que preo-
cupaba especialmente a Hegel. En efecto, en la vision kantiana del
hombre triunfa la razén y el deber sobre las inclinaciones. «Restaurar al
ser humano en su totalidad» es, pues, un programa contrario a tantos
«cogito» (el de Descartes, el de Kant, el de Husserl,...) por donde no
circula sangre verdadera, sino la delgada savia de la razén como mera
actividad intelectual® segtin pensamiento de W. Dilthey. Como criterio
para esta restauracion de la totalidad del hombre, Hegel propone el bei-
sich-selbst-sein, el hombre debe estar cabe si, en casa, para ser hombre.
Este «estar en casa» es la actividad opuesta al ausser sich sein, al estar
fuera de si.

Si queremos restaurar al ser humano en su totalidad, tenemos que
asumir que la vuelta del hombre a «su casa», a estar dentro de si, es un
viaje de descubrimiento, es en realidad un viaje iniciatico. ;Acaso el
hombre conoce la totalidad de «su casa»? ¢No ha confundido el hombre
occidental en su alucinacién racionalista la <habitacién» en que ordina-
riamente se mueve con toda la «casa»? ¢No ha sido la experiencia del
hombre reprimida por el racionalismo mecanicista imperante en nuestra

sociedad industrial a quedar limitada a una pequefia region de su mundo
interior?

4. KAUFMANN, W. (1968) Hegel, Madrid, Alianza Editorial, 65.
5. DILTHEY, W. (1944) La Estructura del Mundo Histérico, México, F.C.E.
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Mircea Eliade en el prefacio a una de sus siempre interesantisimas
obras, Mefistéfeles y el Andrdgino,® afirma que el mundo o,cciden’t.al, su
pensamiento, el paisaje cultural familiar a occidente, esta camblan.c’lo
profundamente en funcion de los descubrimientos, de la cpnfrontqcm’n
con «los desconocidos», «los extrafios y sus mundos» —universos inso-
litos para la conciencia occidental— que constituyen.el.c.entro de gran
parte de la experiencia espiritual de los pueblos primitivos y de los
pueblos orientales. o

Pero es la psicologia profunda la que ha desvelado mds t’te'rras
ignotas, y la que ha dado lugar a las confrontaciones mds dramdticas.
El descubrimiento del inconsciente puede parangonarse con los
descubrimientos maritimos del Renacimiento y los ... astronémicos
consecutivos a la invencion del telescopio. Porque cada uno de estos
descubrimientos alumbra mundos de los que ni siquiera se sospechaba
de su existencia. Cada uno opera una especie de «uptura de nivel» que
quiebra la imagen tradicional del mundo...”

En realidad, el hombre de la sociedad industrial ha empezado este
viaje de descubrimiento dentro de su propia casa. En efecto, los
descubrimientos de nuevos «habitdculos» de la conciencia humana por
parte de Freud (los mundos subterrdneos del subconsciente), la técnica
psicoanalitica comparable a otras técnicas inicidticas para el dc.;-:scensc-) a
los infiernos o regressus ad uterum como un modo de ser,?® la impresio-
nante «apertura» a niveles aun mas profundos del psiquismo h.umano
realizada por Jung revelando la existencia del inconsciente colectivo con
la exploracion de tesoros inmemoriales, como los mitos, los §imbolos,
las imagenes de la humanidad arcaica,... todo esto no son mas que los
primeros viajes al fascinante universo interior de la conciencia humana,
la «casa del hombre».

;Donde ha quedado el reino de la razén con su absoluto poder
cuando ha visto desvelarse ante si los «otros» universos? Ya no se trata
del juicio kantiano de la razon ante su propio tribunal, ya que si. en el
tribunal kantiano solo estaba la propia razén, desde los descubrimientos
de la psicologia profunda, entre otros, han aparecido otros «pe.rsonaje’s»
exdticos y hasta cierto punto intranquilizadores que tambien estdn

6. ELIADE, M. (1969) Mefistifeles y el Andrégino, Madrid, Guadarrama.

7. Ibid., 12. .

8. Para la comprension de la técnica psicoanalitica como técnica de «retorno
hacia atras» véase, ELIADE, M. (1973) Mito y Realidad, Madrid, Guadarrama, 35-50
y 90-102.
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presentes en el tribunal. Lo que se creia que era la casa del hombre ha
quedado reducida a una sola habitacién. M. Elidade, en el citado
prologo, compara los descubrimientos de Jung del inconsciente colectivo
con todo su mundo mitico, simbélico, arquetipico, con los descubri-
mientos oceanogréficos y espeleoldgicos y con las formas de vida
arcaica encontradas en las profundidades marinas y en la exploracién de
las cavernas. Los anélisis de la psicologia profunda ponian de manifiesto
analogamente formas arcaicas de vida psiquicas, fésiles vivientes.

Es significativo que tanto la fructificacion cultural del psicoandlisis
como el interés creciente por el estudio de los simbolos y de los mitos
han coincidido en gran medida con la intervencion de Asia en la
Historia y, sobre todo, con el despertar politico y espiritual de los
pueblos primitivos.®

En esta experiencia de encuentro con «los desconocidos» han inter-
venido también los orientalistas, los etnélogos y antropdlogos, los histo-
riadores de la religion y, en general, los exploradores del pensamiento
arcaico. Este encuentro esta empezando a ayudar al hombre occidental
a conocerse mejor a si mismo. Pues abordar un simbolo, un mito o un
comportamiento arcdico en cuanto a expresion de situaciones exis-
tenciales supone ya reconocerle una dignidad humana y una signi-
ficacion filoséfica.'® En realidad, hay que asumir este «encuentro» como
una autognosis del espiritu humano, como una dilatacién de la historia
espiritual de la humanidad que fundamentaré sobre bases inmensamente
mas amplias el humanismo del futuro. )

En este contexto hay que hacer alusion al articulo de Aldous Huxley
Educacion a nivel no verbal'' en donde se define al hombre como
anfibio multiple que existe al mismo tiempo en un sin nimero de
universos diferentes... es, a la vez, un animal Y un entendimiento
racional, un producto de la evolucién relacionado... con los simios y un
espiritu capaz de autotrascendencia; un ser sensual en contacto con los
datos primarios transmitidos por el sistema nervioso y el ambiente
fisico... el creador de un universo de palabras y simbolos ... un ser
consciente y egocentrista que forma parte de una especie moderada-
menle gregaria... un producto altamente educado de la civilizacién del
siglo XX, encadenado... a un peturbador Y dindmico incosciente, una

9. ELIADE, M. (1969), 13.

10. /bid., 15.

11. HUXLEY, A. (1978) «Educacién a nivel no verbal», en ROBERTS, TH. 4
Psicologias Aplicadas a la Educacion, Vol. 11, Madrid, Narcea, 202-213.
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incontrolada fantasia... y a la vez capaz de enamorarse, de componer
partituras... y de tener experiencias misticas."

No es extrafio que los hombres se encuentren dolorosamente deso-
rientados viviendo a la vez anfibiamente en todos estos mundos incon-
mensurables. ;Cudl es, pues, la identidad del hombre?

Tal vez explorando nuestra multiple anfibia naturaleza con el
proposito constructivo de hacer algo acerca de ella, yendo mas alla de la
tendencia a identificarnos con ese yo estereotipado y conformado cultu-
ralmente, que nos lleva a fingir que uno es algo que en realidad no es,
sino el habitante multiple, el anfibio de todos esos mundos inmensos de
los que debemos aprender a sacar el mejor partido posible.

La casa del hombre es, pues, inmensa. Debemos impulsar nuestras

“tendencias de busqueda que ampliaran el horizonte de lo que es y puede

ser el hombre, pero antes tendremos que superar los prejuicios que, como
puertas cerradas, nos impiden conocer la amplitud de nuestra casa. Esto
es cuestion de educacion.

1.2 Psicologia humanistica

Llamada en Estados Unidos la «tercera fuerza», la tercera revolucion
en psicologia, es una reaccion en contra del conductismo, primera fuerza,
y del psicoanalisis ortodoxo, segunda fuerza. .

El conductismo irrumpié con impetu en 1913 y surgi6 también como
una reaccion a la preocupacion excesiva de la psicologia del S. XIX en
la conciencia y la introspeccion como estrategia de obtener informacion
sobre la actividad mental consciente. El conductismo rechazé la concien-
cia y los recursos de la mente. Todo lo que contaba era la conducta que
podia verse y medirse. Lo que habia que hacer era simplemente. trasladar
y aplicar los métodos de la ciencia experimental, que tanto éxito tenian
en ese campo cientifico, a la conducta de los organismos.

La explicacién de esta conducta cuantificable se hacia mediagte la
sencilla féormula del estimulo-respuesta, que junto con el refinamiento
afiadido del reflejo condicionado (Paulov y Betcherev) dio el impulso
revolucionario al movimiento conductista de Watson. El condicio-
namiento era poder, control. El conductista, como llegé a decir. Watson,
quiere controlar las reacciones del hombre, al igual que los cientificos
buscan controlar otros fendmenos naturales.

12. Ibid., 202-203.
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El conductismo colocé todo su énfasis en el medio ambiente, en los
estimulos externos, como el factor de control de Ia conducta. Para
Watson lo que nosotros somos es Io que nosotros hacemos y hacemos lo
que el medio nos ha hecho hacer. Pone e] acento en las conductas
aprendidas. Esta psicologia estd en linea directa con la concepcién
clasica de Ia ciencia.

El psicoanalisis freudiano, sin embargo, subrayé el medio ambiente
interno, los estimulos de adentro en forma de impulsos o instintos. Para
Freud el hombre era principalmente una criatura que respondia a los
instintos o pulsiones, que conocen dos modalidades: Eros o Libido y
Thanatos o instinto de destruccion, de muerte, desoladora concepcion de
la naturaleza violenta del hombre. Estas pulsiones no sélo estan en
conflicto entre si, sino también con la sociedad y la cultura.

El movimiento psicoanalitico, en su presentacion  freudiana,
considera al hombre como victima-expectador, segtin G. Allport, de
fuerzas ciegas que trabajan a través de ¢l. A pesar de las diferencias con
el conductismo hay, sin embargo, una coincidencia en la concepcidn del
hombre: para ambos es una maquina de estimulo-respuesta, con la
diferencia de que el determinismo freudiano se refiere a estimulos
internos que inciden sobre el ser humano. El determinismo de F reud no
era medioambiental, como el de Watson, sino psicogenético.

Si la imagen del hombre que subyace a la metodologia conductista es,
para los psic6logos humanistas demasiado superficial, objetivante y
mecanicista, que reduce el comportamiento humano a impulsos fisio-
légicos basicos, es decir, en términos aplicables igualmente a animales
inferiores, la imagen del hombre que emerge del psicoanalisis, en su
rama ortodoxa, es demasiado pesismista. Lo que aparece es una con-
cepcion del hombre desde el punto de vista patolégico, donde el
comportamiento se ve sélo en términos de enfermedad. Como afirma
Maslow,"” considerado como el principal representante de la psicologia
humanistica, /g tercerq Jfuerza es, en gran parte, una reaccién a la Jfalta
de adecuacion de las psicologias freudianas y del comportamiento para
Iratar la naturaleza superior del hombre. La psicologia académica

cldsica carece de un orden sistemdtico en el que pueda incluir elementos
Superiores de la personalidad, como el altruismo y la dignidad o la
bisqueda de la verdad o de Ia belleza. Es natural que no se hagan

13. MasLow, A. (1978) «Algunas Implicaciones Educacionales de las Psicologias
Humanisticas», en ROBERTS, TH. (Comp.) 4 Psicologias Aplicadas a la Educacion,
Vol. II, Madrid, Narcea, 193.
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preguntas sobre los ultimos valores humanos cuqndo se estd trabaJando
en un laboratorio donde se experimenta Gon anzmgles. y
Por supuesto, es verdad que la psicologia ﬁeudzana se ha enﬁe;;zta o
con estos problemas de la naturaleza superior del hombre. Pero qst;
muy recientemente estos problemas han sido tratados con una ac.tltu
cinica, es decir, analizdndolos desde un punto de vzs.tfl reductzvg y
pesimista. La generosidad se interpreta como una reaccion ‘contrarzz a
la avaricia, que es profunda e inconsciente y, por tanto, en cierto modo,
algo mas real. La amabilidad tiende a ser conszde.radfz como un
mecanismo de defensa contra la violencia... Las experiencias mlstlcas
son para Freud puras ilusiones. Con respecto al amor, la hju,aratura
freudiana no contiene mas que su patologia... Es como si no pudiéramos
fiarnos de ninguna de nuestras buenas cualidades. . .
La psicologia humanistica parte del comportam@nto human.o. a
realidad primordial, como afirma Maslow, es la misma fzxp'er.len(cile;
humana, no extendiendo al comportamento humano. los prmmplods le
comportamiento de otras especies. Si los. conductistas parten de la
conducta observable y los freudianos estudian al ser hum.ano enfermo,
(quién trata con el ser humano normal o con el que manifiesta en alto
grado la excelencia de la plenitud humana? ,

Este fue el paradigma que propuso Maslow: ;Por qué no esbozar una
teoria del hombre partiendo del ejemplo de las personas quc._e’parecen
funcionar en plenitud, que tienden hacia la qutorreallzamon (self-
actualization)?" Una de las consecuencias de partir del comportamlenu?
humano es el concepto humanistico de mot.ivacu’)n_ El ser humano esta
motivado por la satisfaccion de sus necesidades. Aunque algu.nas de
nuestras motivaciones, las mas primarias, son comunes a otros animales,
tenemos también motivaciones especificamente h\.xmanas. Esta concep-
cién aparece claramente en los psic6logos humanistas, que han d.e’sca(ijr—
tado la teoria freudiana de los instintos en favor de una concepcién de
necesidades bdsicas o de la concepcion de una sola 1.1ece51dad, imperiosa
de realizarse a si mismo y de crecer. Podemos referlrl}os aqui a, por Zj.i
C. Rogers'® que afirma la existencia de una tendencia actualizante de

14. MasLow, A. (1979) El Hombre Autorrealizado, Barcelona, Kairos; (19?2.)”La
Person;zlidad Creadora, Barcelona, Kairds. Esta misma ob{a aparece en'la Ej. rll't a;
de México (1982), con un titulo mucho mas ajustado al titulo original: La Amplitu

ial de la Naturaleza Humana. .
POtEInSCIaRoéEI[:S C. (1974) El Proceso de Convertirse en Persona, Buenos Aires,

Paidés.
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individuo que lleva a la totalidad de la persona a su desarrollo integral.
Esta tendencia puede ser frustada de muchas maneras, o a la teoria de
Maslow sobre la jerarquia de necesidades, basicas y superiores. Decia
que cualquier teoria de la motivacién que sea digna de ser escuchada,
debe estudiar las mds altas capacidades del hombre fuerte y sano, tanto
como las maniobras defensivas de los espiritus enfermos. Igualmente
debemos analizar y explicar las mds trascendentales preocupaciones que
vivieron las grandes figuras de la historia humana.'s Las necesidades
humanas se ordenan con cierta jerarquia, desde las mas basicas hasta las
mas elevadas como el amor y la autorrealizacion. Segun Maslow, las
personas sanas han satisfecho suficientemente sus necesidades basicas:
fisioldgicas, de seguridad, entrega, amor, respeto y autoestimacion, de
tal modo que ahora se sienten motivadas primordialmente por tenden-
cias conducentes a la autorrealizacion (definida como autorrealizacion
creciente de las potencialidades, capacidades y talentos; como cumpli-
miento de la mision... destino, vocacion, como conocimiento y acep-
tacion mds plenos de la naturaleza intrinseca propia 'y como tendencia
constante hacia la unidad, integracién o Sinergia, dentro de los limites
de la misma persona).’”

Una vez satisfechas estas necesidades basicas, los individuos
autorrealizadores, mas maduros, mas plenamente humanos, estan ahora
motivados en otros sentidos superiores, denominados metamotivaciones.
Es decir, se encuentran con las metanecesidades. Estas necesidades supe-
riores de las intrinsecos y ultimos valores de bondad, belleza, verdad,
perfeccion, unidad e integridad, trascendencia de las dicotomias, vida,
unicidad, orden, justicia, simplicidad, autosuficiencia,...'® corrobora la
afirmacién de Maslow, de que el hombre posee naturaleza superior.
Precisamente esta creencia en la realidad de necesidades, motivos y
capacidades humanas superiores, es decir, la conviccién de que la
naturaleza humana ha sido poco valorada por las teorias psicoldgicas
dominantes, es la fuerza primordial que mantiene unidos a los grupos
que siguen esta psicologia."

Estamos por fin ante una psicologia que parte de la experiencia
humana y que quiere saber cual es la amplitud potencial de la naturaleza

16. MasLow, A. (1963) Motivacién Y Personalidad, Barcelona, Sagitario, 84.
Véanse también las otras obras citadas de Maslow.

17. MasLow, A. (1979), 56.

18. MAsLow, A. (1982), ver: «Octava Parte: Metamotivacion», 355-405.

19. MasLow, A. (1978), 194.
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del hombre, hasta dénde es capaz de llegar el ser humano en su desa-
rrollo perfectivo. Este planteamiento lleva a Maslow al estudio de seres
plenamente humanos, autorrealizadores. La psicologia de la sal}n.i plena
que supone este cambio de perspectiva ha revolucionado la v151én.del
hombre, que aparece como un ser en crecimiento continuo, con multitud
de posibilidades abiertas, de habilidades: los potenciales humanos son de
una inmensa amplitud.

El objetivo de esta psicologia no serd tanto curar como saber liberar
las fuerzas progresivas y de crecimiento de la persona, ;qué tipo de
mundo es preciso crear para que las personas crezcan sanas y felices y
qué tipo de mundo seran capaces de construir estas personas? Es
evidente que el objetivo que ellos consignan a esta psicologia es menos
terapéutico que educativo, objetivo que identifican con el de la educa-
cion, que no es otro que el conseguir el autodesarrollo pleno de la
persona, el desarrollo mas alto que la especie humana pueda alcanzar. Y
esto no debe confundirse con una mera adaptacion al medio sociocul-
tural. El centro esta en la persona y no en la aceptacion de imposiciones
sociales, a menudo deformantes y generadoras de enfermadad psiqgica,
de alienacion, como han mostrado los analisis de tantos autores.

Un grupo de habilidades de gran interés para los educadores
humanisticos son las referidas a las relaciones interpersonales, al
desarrollo de unas relaciones mas positivas y auténticas, mas felices, en
el verdadero encuentro interpersonal, en el aprendizaje y enriquecimien-
to de los potenciales de la vida social. En esto estd implicado el
autoconocimiento, el desarrollo de una autoaceptaciéon positiva, el
crecimiento de nuestra vida afectiva. Estos educadores desearian ver en
el curriculo desarrollos que nos permitiera perfeccionar nuestra habilidad
para percibir, imaginar, intuir, crear, fantasear, maravillarse, .expe-
rimentar, expresarnos corporalmente...? Para Maslow, la tendencia a la
autorrealizacion es una tendencia natural, por eso no se debe forzar el
desarrollo, sino facilitar el curso natural. El profesor so6lo debe ayudar,
es un facilitador, no un terapeuta freudiano, ni un mecanico del compor-
tamiento.

20. En la linea de asumir esas habilidades requeridas por los educadores
humanistas se presentd una propuesta que en parte modificaba, y en parte completaba
el proyecto de los programas renovados de educacion preescolar que Presentaban el
Ministerio. Véase, SANCHEZ FERNANDEZ, S. Y FERNANDEZ HERRERIA, A. (1986)
«Andlisis de los Programas Renovados de Educacion Preescolar y Orientaciones.para
la elaboracion de una propuesta alternativa», en Actas de las Jornadas: «Hacia un
nuevo modelo de educacion infantil» Madrid, MEC, Seccién IV, 1-31.
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El objetivo humanista es una educacién para el enriquecimiento de
la vida. Todo lo que lo impidiera seria violencia en alguna de sus formas
enfermedad psicolégica, segun la «tercera fuerza». Afirma A. Combs que;
la enfermedad psicolégica es un Jfallo del organismo en la consecucion
de su necesidad humana de autorrealizacién ! El listén de la verdadera
salud se ha colocado alto. Para contextualizar minimamente el concepto
de autorr.ealizacién se han expuesto algunos conceptos de la psicologia
humanistica, utilizando basicamente a Maslow, aunque lo dicho concita
un gran consenso entre todos estos psicélogos.

El movimiento humanistico es muy rico en nombres y corrientes
Después de 12.1 subida de Hitler al poder en Alemania, muchos psicc’)logos.
alemanes emigraron a Estados Unidos y con su influencia, la psicologia
humanl’st.lca apareci6 al principio como un desarrollo exclusivamente
estadounidense. Tenemos a la escuela de Berlin de psicologia de la
Gestalt cuyos representantes mas importantes, M. Wertheimer. W
Kéhler, K. Koffka y K. Lewin emigraron juntos y empezaron a tral’)ajar.
en diversas universidades del este de los EE:.UU.

an el psicoanélisis, casi todos aquellos que se fueron separando de
la rlgldez.del marco tedrico freudiano clasico y consideraban que tenia
que ampliarse, emigraron casi en bloque al oeste de los EE.UU., salvo
C. Jung. Emigraron entre otros, A. Adler, W. Reich, E. Fromm, O.’ Rank
F. Perls, R. Cohn, K. Horney. En el 4rea de la psiquiatria fueron sobre;
todo., el existencialismo europeo de J.P. Sastre, el «analisis de 12’1 exis-
tencia» d.e Binswanger ligado a Heidegger, asi como la orientacién
organismica de K. Goldstein, vinculada a la escuela de Berlin, las ideas
que representaron un reto para la psiquiatria imperante.

N Antes de diez afios aparecieron los primeros pasos que indicaban el
inicio de la corriente cuando en 1939 aparece una publicacién de C
Rogers esbozando el concepto de «terapia relacional». '
Poco a poco se formé un movimiento encabezado por A. Maslow. En
1 ?54, sobre la base de una lista de colegas interesados, empezaron a
01rcgla.r trabajos cuyas tematicas, como creatividad, autonomia, amor
cre.mmlento, €tc., no se imprimian con agrado en las revistas de’ orien-,
tacién conductistas.
.En 1958 se celebré en Ohio el primer simposio sobre «psicologia
existencial». Pero el movimiento apareci6 en realidad por primera vez a
la luz piblica, en el 4mbito psicoldgico, con el nombre de «psicologia

21. Comss, A. (1978) «Ideas Nuevas sobre los Potenciales Humanos: un Nuevo
Reto a los Profesores», en ROBERTS, TH. (Comp.), Vol. I, 187.
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humanistica», cuando en 1961 se publico el primer nimero del Journal
of Humanistic Psychology y un afio mas tarde se fundo, bajo la presiden-
cia de Maslow, la American Association of Humanistic Psycology
(AAHP). En 1970 se celebré el primer simposio internacional sobre
psicologia fenomenolégica en Florida y ese mismo afio se convocé por
primera vez una conferencia internacional sobre psicologia humanistica
en Amsterdam con participantes de numerosos paises.

El creciente reconocimiento por parte del mundo especializado se
expreso también en la eleccion de Maslow en 1968 como presidente nada
menos que de la American Psyicological Association (APA), la maxima
organizacion de los psicélogos estadounidenses, simbolo para los
humanisticos, de una institucién cerrada y hostil. Desde 1970 esta insti-

- tucién acepto, por fin, a la psicologia humanistica como una nueva divi-

sion en el campo de la psicologia.

La AAHP, perdié la primera «A» (de American) al llegar a ser una
organizacion genuinamente internacional. En los afios 61/62 se fund¢ el
Journal of Humanistic Psycology y la AAHP; también se abri6 el famoso
Instituto Esalen en Big Sur, California, por M. Murphy y R. Price, donde
se trabajaron las técnicas de los «grupos T», entrenamientos sensitivos y
otras muchas orientaciones no sélo humanisticas sino también transper-
sonales, como el yoga, meditacion, zen, experiencia extrasensorial,
trabajo extracorporal, grupo de encuentro, teatro, ... Con Esalen la
contracultura de los afios 60 habfa logrado una organizacién psicologica
y personal.

La psicologia humanistica ha podido afirmarse y finalmente imponer-
se como «tercera fuerza», no sélo por sus aportaciones de corte teorico,
sino también por las técnicas y terapias: terapia de la Gestalt de F. Perls,
la psicoterapia conversacional de C. Rogers, la interaccion centrada en
los temas de R. Cohn, la bioenergética de Loven, el psicodrama de
More-no y un largo etc. que han creado modelos, influyendo en gran
medida y dando lugar, de forma determinante, a la practica psicolégica
habitual hoy dia en el mundo.?

El denominador comun de estas lineas tedricas y terapéuticas fug,
segiin Matson e/ «wespeto por la persona», el reconocimiento de que los
otros no son un caso, un objeto, un campo de fuerzas o un conjunto de

instintos, sino un «ser» En términos tedricos esto significo respeto por
las capacidades de creatividad y responsabilidad del individuo, en

22. Para la parte historica de la Psicologia Humanistica véase QUITMANN, H.
(1989) Psicologia Humanistica, Barcelona, Herder, Cap. 1.
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términos terapéuticos significd respeto por sus valores, sus intenciones
¥, sobre todo, su identidad peculiar. Este reconocimiento del shombre
como persona», como opuesto al «hombre en general» lleva al corazén
de la diferencia entre la psicologia humanistica, en cualquiera de sus
Jormas o escuelas, y las psicologias cientificas tales como el conductis-
mo... Este énfasis en la persona, en el individuo, en su totalidad y
unicidad, es el aspecto central de la psicologia del humanismo»?

Hoy en dia el conductismo ha evolucionado mucho, pasando por un
neoconductismo y un neoneoconductismo, perdiendo practicamente su
antiguo caracter distintivo. Por ej., Bandura ya por los afios 1974 y 1978
hablaba de discernimiento, conciencia, pensamiento, eleccion, auto-
direccion, libertad, responsabilidad y otros conceptos que de ningun
modo pueden entenderse dentro del marco de referencia en que se
ubicaba el paradigma conductista. Precisamente el determinismo de la
conducta del hombre era un punto basico de desacuerdo entre las dos
primeras corrientes psicologicas y la «tercera fuerza».* Hoy dia estamos
mas en la complementacion de posturas que en los oposiciones excluyen-
tes como afirma F. Goble refiriéndose a Maslow, sostiene que una teoria
total de la conducta debe incluir los determinismos internos ( intrinsecos)
tanto como los de orden externo (extrinsecos) y los ambientales. Freud
se concentra en los primeros y, los conductistas, en los segundos; ambos
puntos de vista piden una combinacién. Un estudio objetivo de la
conducta no es suficiente para lograr una comprension global; lo
subjetivo debe también tomarse en consideracion: sentimientos, deseos,
esperanzas y aspiraciones de la gente deben ponderarse a fin de
aprehender el comportamiento individual. Las caracteristicas de los
propios cientificos de la conducta son determinantes fundamentales de
su habilidad para entender esta.”’

Los psicologos de la «tercera fuerza» rechazan completamente la
concepcion de una ciencia exenta de valores; la ciencia clasica ha sido
definida en términos de objetividad, imparcialidad y procedimientos que
nunca pretenden encontrar fines humanos. La psicologia humanistica
rechaza este concepto de la ciencia como algo meramente instrumental

23. MATsoN, F. (1984) «La Teoria Humanista: la Tercera Revolucién en
Psicologia», en MATSON, F (Comp.) Conductismo y Humanismo, México, Trillas, 29.

24. MARTINEZ, M. (1982) La Psicologia Humanistica. Fundamentacion Epis-
temolégica, Estructura y Método, México, Trillas, 69.

25. GoBLE, F. (1977) La Tercera Fuerza. La Psicologia Propuesta por Abraham
Maslow, México, Trillas, 31.
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e incapaz de ayudar a la humanidad a descubrir sus valores superiores y
sus ultimos fines. .

La psicologia conductista tipica, en funcién de su empefio de ser
cientifica, acaba dando mas importancia, al medio, la metodologia, que
al fin, el hombre. Ademas esta psicologia olvida que al elegir su propia
metodologia hace entrar en juego toda una teoria de valores, ya que
aquella funciona como una red que recoge lo que serd su objeto de
investigacion, pero deja escapar por su tamiz todo lo que no es medible
y objetivo. Es imposible elegir algo sin promover unos valores a
expensas de otros.

1.3 Psicologia Transpersonal

Al principio de este apartado deciamos que cuando se hablaba en
Educacion para la Paz de relaciéon armoénica del hombre consigo mismo
y con los demas habia que plantearse esta relacién en el contexto mas
amplio de educacion para la autorrealizacion y la trascendencia. Hemos
contextualizado la educacién para la autorrealizacién en el ambito de la
psicologia humanistica y vamos a hacer ahora lo propio con el concepto
de trascendencia en la psicologia transpersonal.

Cuando el movimiento humanistico estaba en periodo de franca
consolidacién y reconocimiento externo, empieza a surgir un nuevo
movimiento en psicologia, la llamada «cuarta fuerza», la psicologia
transpersonal (o también transindividual) (Transpersonal Psychology).
Se podria considerar también como surgiendo de la «tercera fuerza»,
como un desarrollo superior de la misma.

En primavera de 1969 se publico el primer niumero del Journal of
Transpersonal Psychology y en 1973 la Associaton for Tanspersonal
Psychology celebré su primer congreso en Menlo Park, California, lugar
de donde es «hija» esta psicologia. En el mismo afio se celebré también
la primera conferencia nacional sobre psicologia transpersonal y
educacion en la Northern Illinois University. Th. Roberts afirma® que
mientras los psicoélogos humanistas tienden mas a explorar las relaciones
interpersonales, los psicélogos transpersonales se interesan por las
experiencias humanas mas subjetivas, trascendentes y poco comunes. En
su intento de explorar estos nuevos horizontes, su investigacion les lleva
muy lejos del campo de la psicologia académica, y como en todas las

26. ROBERTS, TH. (1978) «Introduccién», en ROBERTS, TH. (Comp.), Vol. I, 142.
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exploraciones, algunos de los caminos emprendidos no tienen salida.
Pero es caracteristico de estos psicdlogos su gran apertura a experiencias
nuevas y su deseo de no cerrar ninguna via de exploracion.

Fue el mismo Maslow el que hacia el final de su vida llamo la
atencion sobre las posibilidades que iban mas alla de la autorrealizacion
y en las cuales el individuo trasciende los limites habituales de la
identidad y la experiencia; que mas alla de la autorrealizacién estaba la
necesidad de autotrascendencia. En 1968 Maslow expres¢ lo siguiente:
considero que la psicologia humanista... es un movimiento de transicion,
una preparacion para una cuarta psicologia, superior»a ella, transper-
sonal, transhumana, centrada en el cosmos mds que en las necesidades
e intereses humanos, una psicologia que ird mds alld de la condicidn
humana, de la identidad, de la autorrealizacidn y cosas semejantes.””

El se empezo a dar cuenta de esto cuando al estudiar a personas
autorrealizadoras descubrié que tenian una serie de experiencias que €l
llamo «experiencias cumbres» (peak experiences); eran momentos en que
se sintieron en lo mas bello de la vida, minutos de inmensa reverencia,
extrema alegria, arrebato, gloria o éxtasis, jubilo y felicidad..., durante
€sos momentos estan ausentes dudas, temores, inhibicion, tentaciones,
debilidad, incluso hasta la conciencia del yo. Estas experiencias de las
personas que se autorrealizan son mas intensas y profundas y ademas
mas frecuentes que las de los demas sujetos.

Maslow afirma: Este capitulo es un intento de englobar en una sola
descripcion algunos de estos rasgos cognoscitivos bdsicos de la
experiencia del amor del ser, la experiencia de la paternidad, la
experiencia de la naturaleza, de la inmensidad, de la mistica, la
percepcion estética, el momento creativo, la comprension intelectual o
terapéutica, la experiencia orgdstica, ciertas formas de hazafias
atléticas, etc. A estosy a otros momentos de extrema felicidad y plenitud,
los denominaré experiencias-cumbre.” Como afirmaba Maslow, no
podemos saber los limites mas altos de la naturaleza humana si estu-
diamos s6lo las experiencias ordinarias y no la de los grandes creadores,
misticos, artistas... Estas experiencias a veces permiten la captacion de
significaciones profundas de la realidad, experiencias transformantes, de
un impacto indeleble, de estados de absorcion profunda, de con-

27. MasLow, A, citado por WALSH, R Y VAUGHAN, F. (1982) «El Surgimiento de
la Perspectiva Transpersonal», en WALS, R. Y VAUGHAN, F. (Comp.) Mds Alld del Ego.
Textos de Psicologia Transpersonal, Barcelona, Kairds, 20.

28. MasLow, A. (1979), 111-112. Ver todo el Cap. 6.
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templacion intuitiva. A menudo estas experiencias suponen estados
alterados de conciencia especificamente superiores. Maslow afirmé que
estos estados eran posibles a toda persona y que, por lo tanto, no son
cualidades de seres excepcionales, sino potenciales atin mas elevados de
la persona humana. En esto estan de acuerdo los psic6logos humanistas
y transpersonales. Aquellos estudian lo que se ha dado en llamar el nivel
personal de la conciencia; en €l entramos en comunicacién con los
demads, aunque nos sentimos separados de los otros y del mundo.

Sin embargo, la dimensidn transpersonal de la conciencia se refiere
a aquellas experiencias en las que uno progresivamente adquiere con-
ciencia vivencial de su unidad esencial con todos los seres, como afirma
McWaters,” lo que no quiere decir una disolucion de la conciencia en el

todo, sino un encuentro de uno mismo como una parte de ese todo.

Si el concepto clave de la psicologia humanistica podria ser el de
autorrealizacion, el de-la «cuarta fuerza» es el de-trascendencia. Precisa-
mente esta psicologia se llama transpersonal porque muchas de las
experiencias que investiga implica una trascendencia de la personalidad,
del-«yo».estereotipado y conformado por el medio sociocultural. Asi,
desde el punto dewvista budista... la principal psicopatologia consiste en
la «presencia» del yo y de la sensacion de identidad. Segun el diag-
ndéstico budista, pues, la fuente principal de sufrimiento consiste en el
intento de conservar nuestro yo, una tentativa que suele considerarse tan
initil como frustrante... desde esta perspectiva, la forma mds severa de
psicopatologia se denomine... «attavadupana» es decir, el apego a la
existencia personal.®® En otras palabras, el término transpersonal, tal
como afirman R. Walsh y F. Vaughan fue adoptado... para referirse a los
informes de personas que practican diversas disciplinas que afectan
especificamente a la conciencia y que hablan de experiencias de una
extension de la identidad que va mas alla de la individualidad y de la
personalidad,’' es decir, mas alla de los limites habituales del ego y de
la personalidad.

Todos estos datos recogidos por estos psicélogos acerca de la persona
humana, en union con la vision de los psicélogos humanistas, nos llevan

29. MCWATERS, B. (1978) «Lineas Generales de la Psicologia Transpersonal. Su
Significado y su Importancia para la Educacion», en ROBERTS, TH. (Comp.), Vol. I,
193-197.

30. ENGLER, J. (1994) «Convertirse en alguien y llegar a ser nadie: psicoanalisis
y budismo», en WALSH, R. Y VAUGHAN, F. (Eds.) Trascender el ego. La vision
transpersonal, Barcelona, Kairos, 207.

31. WALSH, R. Y VAUGHAN, F. (1982), 14.
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a una vision nueva del hombre, en la que confluyen multitud de disci-
plinas. Un hombre de cuyas dimensiones o niveles aparecen ya diversas
teorias occidentales, pues en la filosofia y psicologia orientales podemos
encontrar sugestivos y elaborados cuadros. Asi, por ejemplo K. Wilber,
uno de los mas importantes investigadores de esta corriente psicoldgica,
tiene un enfoque de sintesis entre las tradiciones espirituales orientales
y occidentales. Una de sus interesantes obras’? tiene este significativo
subtitulo: «Aproximaciones de Oriente y Occidente al crecimiento
personal». Ch. Tart, compilador de una obra conjunta,” la subtitula: «Las
tr.adiciones espirituales y la psicologia contempordnea». Ante estos
ejemplos ;cudl es la perspectiva utilizada por estos psicologos? En
realidad, ellos no exponen o asumen simplemente estas tradiciones, sino
que emprenden la tarea de exponerlas en el lenguaje de la ciencia. Los
temas tratados abarcan el yoga, el zen, el budismo tradicional, el sufismo
cgntemporéneo, el misticismo cristiano,... Ademas, al estudiar la con-
c1e'ncia, no solo la conciencia ordinaria, sino un hecho clave: la
existencia de estados de conciencia especiales, extaordinarios, consta-
tables en todas las tradiciones culturales, dio pie a que enfocaran esas
tradiciones espirituales como métodos, como toda una tecnologia que
habia que depurar de una serie de aderencias culturales y que debian ser
estudiadas como vias de acceso a esos estados especiales de conciencia.

Como consecuencia de estos planteamientos, su investigacién les
lleva a otras culturas y al conocimiento de sus técnicas psicofisicas de
acceso a esos espacios interiores de la conciencia (chinas, hindues,
Japonesas, tibetanas, y las de multitud de otras culturas). Establecen
lazos interdisciplinares con la historia comparada de las religiones, con
lg ant.ropologl’a cultural, con las filosofias orientales,... estudian las expe-
rlenc?las controladas con LSD, mescalina, las culturas y tradiciones cha-
méplcas de los pueblos primitivos; las experiencias psicodinamicas,
peru?atales; las experiencias «fuera del cuerpo», las técnicas y vivencias
ml'stl.ca.s en relacién con nuestro impulso hacia la autotrascendencia yel
crecimiento espiritual; las experiencias con trascendencia del €ego o en
§l umbral de la muerte. Se dan también otras direcciones, como las que
1nve.3st.igan los fenémenos paranormales, los usos de estados internos
subjetivamente experimentados, como los que incluyen los suefios y las

32. WILBER, K. (1985) La Conciencia sin Fronteras. Aproximaciones de Oriente
y Occidente al Crecimiento Personal, Barcelona, Kairds.

33.4 TART: CH. (1979) Psicologias Transpersonales. Las Tradiciones Espirituales
¥ la Psicologia Contempordnea, 2 Vols., Buenos Aires, Paidos.
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alucinaciones, la imaginacion y el mundo de la fantasia, el recuerdo y la
concentracion, los distintos tipos de meditacion. Otros estudian los
estados mentales asociados a los distintos patrones de ondas que apare-
cen en el electroencefalograma (EEG)....>* El programa de estudio, como
puede verse, es muy amplio.

Es importante sefialar, como hace Sanchez-Rivera® que esta
psicologia cuestiona la definicién misma de persona acudiendo a un
campo abandonado durante décadas por la psicologia occidental: la
conciencia; la conciencia y su fluir, sus estados. La conclusién mas
importante es que la teoria de la personalidad que tenemos en la actua-
lidad no abarca todos los datos que existen. Dejan fuera los fendmenos
psiquicos y los misticos o espirituales, que han sido excluidos de la
totalidad de la persona como tal.

Este enfoque psicoldgico tiene el mérito de recuperar para las
ciencias humanas, para la investigacion acerca del hombre completo, las
experiencias espirituales, que estaban en manos de las religiones. El
rechazo que el hombre moderno, hablando de forma general, ha hecho
de las religiones, de sus dogmatismos, burocratizaciéon y poder, de la
pérdida de autenticidad... ha arrastrado, a menudo, a las llamadas expe-
riencias espirituales, desconociendo que estaban ante caracteristicas
propias de la naturaleza humana, de su naturaleza superior. No estamos
manejando caracteristicas de ciertos individuos o algo sobrenatural, sino
potenciales del hombre como tal y por lo mismo, de todo hombre. Por
otro lado, no se trata de cualidades sueltas, sino de niveles organizados
de conciencia. En esto se nota, sobre todo, el peso de las antropologias
orientales.

La_mistica..como..experiencia espiritual trascendente, es decir,
entendida como el estado de conciencia en el que el hombre se despoja
de su yoidad para entrar en contacto con la totalidad no es patrimonio de
algunos seres dotados de poderes extraordinarios, sino la vocacion
comun del hombre, porque es el unico estado en el que éste supera todas
las barreras que le separan del mundo, de los demas y de lo absoluto. Lo
cual no quiere decir que la persona se disuelva en el todo. Este es el
empefio de la psicologia transpersonal, demostrar que dichas experien-
cias representan un aspecto esencial de la naturaleza humana y que por

34. ROBERTS, TH. (1978), Vol. 1, 141-144.

35. SANCHEZ-RIVERA, J. (1981) «;Qué es la Psicologia Personal Transindividual?»,
en SANCHEZ-RIVERA, J. (Comp.) Integracion Transindividual y Psicologia Huma-
nistica, Vol. V, Madrid, Marova, XXII-XXV.
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tanto debe tenerse en cuenta en cualquier teoria psicolégica que intente
presentar un modelo de la persona entera, total.

K. Wilber investiga en esta linea ofreciendo un modelo en donde
aparece la conciencia configurando un amplio espectro, en un progresivo
desarrollo de estados, desde el nivel en donde el hombre reduce su
identidad a s6lo partes del ego, rechazando como no suyas otras, hasta
la conciencia de unidad, pasando por una serie de estados intermedios.
En estos estados son los que, como sostiene Wilber, creamos una persis-
tente alienacion de nosostros mismos, de los otros y del mundo, al
Jracturar nuestra experiencia presente en diferentes partes separadas
por fronteras. Efectuamos una division artificial en compartimientos de
lo que percibimos: sujeto frente a objeto, vida frente a muerte, mente y
cuerpo, dentro y fuera, razon e instinto; y asi recurrimos a un divorcio
causante de que unas experiencias interfieran con otras y exista un
enfrentamiento entre distintos aspectos de la vida. El resultado de
semejante violencia recibe muchos otros nombres, pero no es mds que
la infelicidad....’* El modelo que ofrece Wilber relaciona los diferentes
niveles del espectro de la conciencia con las técnicas y metodologias
generales correspondientes para cada nivel. Estas metodologias pueden
considerarse como terapias encaminadas a reintegrar estas dualidades
artificiales e ilusorias. Hacemos notar que la psicologia transpersonal no
es excluyente de ningun nivel de la personalidad, por eso en el modelo
de Wilber estan integradas terapias que van desde el psicoanalisis al zen,
de la gestalt a las técnicas meditativas, del existencialismo al tantra. La
psicoterapia transpersonal no sélo incluye los campos e intereses
tradicionales, sino que agrega el interés por facilitar el crecimiento
personal y la toma de conciencia mas alla de los niveles de salud
tradicionalmente reconocidos. ,

R. Walsh y F. Vaughan lo expresan.asi: Por lo tanto no es necesario
que el modelo transpersonal tenga que reemplazar ni poner en tela de

Juicio la validez de los anteriores, sino mds bien que los situe en el
marco de un contexto expandido de la naturaleza humana.’” Asi pues,
el modelo de ayer llega a ser un componente del de hoy; lo que era
contexto se convierte en contenido y lo que era la totalidad del conjunto
se convierte en un elemento o subconjunto de un modelo mas amplio.

36. WILBER, K. (1985), 7.
37. WALSH, R. Y VAUGHAN, F. (1982), 18.
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Lo que nos importa ahora desde el punto de vista educativo, es que
si el hombre es potencialmente tanto, no podemos dejar estas capaci-
dades sin una atencion con vistas a su desarrollo.

F. Clark, investigador en el «Transpersonal Institute» de Palo Alto,
California, afirmaba que la psicologia transpersonal aplicada a la
educacién, se interesa primordialmente por el desarrollo de la conciencia
humana..., se centra en la experiencia intrapersonal como medio para
despertar la autoconsciencia. La atencion se dirige hacia el interior d.el
hombre, més que a la personalidad, y aunque el proceso de cambio
puede describirse como un aprendizaje, no puede ser transmitido por los
métodos tradicionales de ensefianza.’®

Se trata de poner en marcha una educacion transpersonal para un

_hombre transpersonal. Pero la cultura occidental no da importancia a la

trascendencia. R. Slaughter lo expone asi: E/ modelo implicito de perso-
nalidad que hemos heredado de la época industrial... reconoce algunos
de los atributos mentales y fisicos de las personas pero aborda poco o
nada sus aspectos emocionales y espirituales. Por «espirituales» no me
refiero a religiosos... pocas (escuelas) reconocen a la persona interior
y sus necesidades superiores... Sin embargo poco puede ser mds
importante que haber desarrollado una visién del crecimiento y del
potencial humanos que incluya nociones de paz, asistencia... Esto es
parte de la base humana para resistir la arrogancia de una tecnologia
avasalladora. Resulta por.eso.esencial.incorporar-a-todo.trabajo.sobre
la paz una preocupacidnpor-el desarrollo humano... Una visién global
del curriculum que no repare en eso estd perdiendo en realidad uno de
los rasgos humanamente mds significativos de nuestro mundo. Porque
los.niveles superiores.de-conciencia suelen ser incluyentes mds que
excluyentes... se han_hecho esenciales para la_curacién de nuestro
planeta, en la creacion dela paz.”’ No se trata, pues, de dar una vision
intimista de la Educacion para la Paz. porque estemos reclamando
atencion al desarrollo interno, sino que, como afirma Vaughan,* hoy
dia... somos profundamente conscientes de que nadie puede escapar a
nuestro destino colectivo, y de que la humanidad como un todo debe

38. CLARK, F. (1978) «Fantasia e Imaginacién», en ROBERTS, TH. (Comp.), Vol.
I, 243. y

39. SLAUGHTER, R. (1993) «Futuros», en Hicks, D. (Comp.), Educacién para la
Paz, Madrid, Morata, 250.

40. VAUGHAN, F. (1994) «La vision transpersonal», en GROF, S., VAUGHAN, F. ET
ALIL, La evolucion de la conciencia, Barcelona, Kairos, 28.
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reconocer su responsabilidad en el bienestar del planeta. Puesto que
todas las amenazas principales para la Supervivencia humana son
actualmente causadas por los seres humanos, la atencién-al desarrollo
psicoldgico y espiritual se ha.convertido en una necesidad. social

. Después de todo lo dicho hasta aqui, debe quedar claro que la EpP
tiene que trabajar para desarrollar esta naturaleza superior del ser
humano. Olvidarla seria dar cabida a la violencia del constrefiimiento y
subdesarrollo de lo mejor de las capacidades humanas y esto se ha
definido como violencia estructural.

2. DESCRIPCION Y SENTIDO DE LA PRIMERA EXPERIENCIA

L.a experiencia de fantasia o imaginacion dirigida con relajacion
previa que exponemos a continuacion se ha realizado en las practicas de
Introduccion a las Ciencias de la Educacién (curso 1°) y de Filosofia de
12.1 Educacién (2° curso), asignaturas del plan de estudios de la Licen-
ciatura de Pedagogia (Universidad de Granada), en el curso 1992-93, y
s6lo en la asignatura de Introduccién en el curso 91-92. El nimero to;al
de alumnos que participaron en la experiencia fue de 99.

V. La experiencia realizada con alumnos universitarios tiene como
obj.etivo que ellos tomen contacto con esas otras realidades internas. Es
un intento de que se abra mas la puerta a esos otros espacios interiores
Yy que en una especie de viaje descubramos algo de nosotros mismos. a
tr.a've's Fie las experiencias que pueden procurar dichas técnicas (relaj’a-
ci6n e imaginacion dirigida).

¥ Aprender a ser completamente humano, objetivo de este enfoque, es
un tipo de aprendizaje intrinseco, que es inmediatamente motival,lte
frente al aprendizaje extrinseco, de lo exterior, basado en la acumulaci(')r;
de asociaciones o conocimientos.

No se trata de negar estos conocimientos, sino de estar dispuestos a
conceder que ellos son mas utiles y eficaces cuando se basan en una
persona que desarrolla sus destrezas personales y vitales y si la educa-
c1§n no es de la persona total, no es educacion y se conviérte en proceso
alienante. Hay que partir de la persona, porque ella debe ser el centro y
el fin de la educacion.

No hay duda de la validez educativa del conocimiento propio ya que
ayuda al individuo a descubrir por si mismo y en si, su propia identidad
y verdad, lo que impulsara las fuerzas progresivas y de crecimiento de

LA EDUCACION PARA LA PAZ DESDE LA DIMENSION PERSONAL 55

la persona, que en su faceta social no debe identificarse con una mera
adaptacion al medio sociocultural. .

- Por otro lado, experiencias de este tipo tienen indudables reper-
cusiones positivas en las relaciones interpersonales, pués conociéndonos
mejor nos capacitamos para conocer mas adecuadamente a los demas y
ser potencialmente mas empaticos.

Aprender acerca de nosotros mismos, explorar todos nuestros
potenciales es algo que debera hacerse explicitamente desde la mas
temprana edad, tanto fuera de'la escuela, como dentro de ella.

Como estos aprendizajes no deberfan tener edad, el hecho de hacerlo
en la universidad se justifica por si mismo, maxime cuando, como
afirman los propios alumnos, nunca los habian experimentado. Por
ultimo, queremos hacer notar que este tipo de experiencias puede ser

-practicada por alumnos de casi todas las edades, con la condicion de que

entiendan bien las instrucciones.

La experiencia tiene dos partes relacionadas entre si. Aunque la
relajacion es una actividad que tiene sentido en si misma, al estar seguida
por un ejercicio de imaginacion guiada, adquiere un papel importante de
preparacion para dicho ejercicio, de tal forma que so6lo es posible realizar
bien la fantasia guiada en estado de relajacion.

Instrucciones preparatorias

a) Postura. Dado que se hace en el aula y tendran que estar sentados,
se les indica la postura adecuada. La imagen de la estatua egipcia es €l
mejor ejemplo de como deben ponerse: cabeza, cuello y columna verte-
bral en linea, formando angulo recto con los muslos y estos a su vez otro
angulo recto con las pantorrillas; los pies completamente apoyados en el
suelo; los ojos cerrados suavemente y las manos en el regazo.

b) Centrar la atencion en el presente. Siguiendo a F. Clark propone-
mos cuatro consideraciones cuya finalidad es que los alumnos centren su
atencion en el presente, dejando de lado los pensamientos y emociones
asociados tanto al pasado como al futuro:

Se debe prestar atencion a la forma de respirar, sélo como simple
observacién, sin intentar cambiarla. Se debe procurar una actitud de
conciencia sin interferencias ni juicio critico. También es conveniente
advertir a los participantes que no traten de interpretar las imdgenes
hasta el momento adecuado. Se debe insistir en la necesidad de aprender
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a desarrollar una vision interior y a escuchar los mensajes que emerjan
de las imdgenes sin intentar fabricarlas conscientemente.*'

Instrucciones para inducir la relajacién

Exponemos sélo aquellas afirmaciones importantes y en el orden
adecuado que configuran el método seguido:

— Que se armonizen con los ruidos exteriores para que no les
molesten durante el ejercicio.

— Que observen la respiracién sin modificarla asociando la sen-
sacion de paz, descanso, energia a la inspiracién y de eliminar ten-
siones, preocupaciones y cansancio, con la expiracion.

— Contar del diez al uno y conforme se va descendiendo en la
cuenta, se les indica que entrardn en estados mas profundos de
relajacion. Se hacen también afirmaciones sobre sensaciones de paz,
descanso, felicidad y bienestar.

— Que imaginen que su mente es como un foco que va relajando
aquellas partes de su cuerpo por donde pasa o centra su atencién.
Dicho esto, se les gufa en un recorrido a través de las diferentes
partes del cuerpo, para que lo vayan relajando , partiendo de los pies
hasta la cabeza.

Instrucciones respecto a la imaginacion dirigida y
finalizacién del ejercicio

Una vez que estan bien relajados se pasa a la imaginacion dirigida.
La instruccion especifica que define las imagenes con las que deben
trabajar los alumnos es muy sencilla: se les indica que se vayan a su
lugar ideal de descanso. _

En el curso 91-92 incluimos esta fantasia en practicas de las dos
asignaturas a las que nos referimos al principio. Pero en el curso 92-93
la eliminamos, ya que después de esta fantasia seguia otra en la que
estabamos interesados y vimos que algunos alumnos se quedaban en la
primera sin pasar a la segunda.

41. CLARK, F. (1978) «Fantasia e imaginacién», en ROBERTS, TH. (Comp.), Vol.
I, 249.
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Insistimos, como se ha dicho en el apartado «Instrucciones Prepa.ra—
torias», en que no se deben fabricar conscientemente las imagenes; sino
ser mas bien pasivos y observar como surgen en nosotros y qué mensajes
nos sugieren. .

Esta segunda parte, la primera es la relajacion, se realiza en unos
cinco minutos. A continuacién se les saca de la relajacion contando del
uno al diez, haciendo las afirmaciones siguientes entre el tres y cuatro y
el siete y el ocho: que van a sentirse muy bien, muy agusto, descansadqs
y sin ninguna molestia. Se les pide también que hagan un par de respi-
raciones profundas cada vez.

Por ultimo antes de comentar la experiencia en gran grupo, les
pedimos que sin mediar palabras entre ellos, escriban con caracter
anonimo, lo que han experimentado.

La temporalizacion es la siguiente:

— Instrucciones previas y relajacion, veinte o veinticinco minutos.
— Imaginacion dirigida «lugar ideal de descanso», cinco minutos.
— Escrito en el que describen la experiencia, veinte minutos.

En total son unos cincuenta minutos.

La comunicacién en gran grupo es muy interesante, pués se dan
cuenta de la semejanza de las experiencias, preguntan su significado,
manifiestan su entusiasmo por vivencias, en general, nuevas para ellos
y aumenta su consideracion e interés por este tipo de experiencias subje-
tivas.

3. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Una vez recogidos los escritos de los alumnos y realizada una
primera lectura en la que quedaron eliminados siete de un t.otal de
noventa y nueve, al manifestar en sus escritos la imp051b111dad.d‘e
relajarse, decidimos centrarnos en los siguientes puntos para el analisis
del material:

1. Sensaciones fisicas experimentadas.
2. Estados emocionales.
3. Experiencias de encuentro consigo mismo.
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4. Eleccion del lugar ideal de descanso (sélo en las experiencias del
curso 91-92).

3.1 Sensaciones fisicas experimentadas

Las sensaciones detectadas con mayor frecuencia fueron:

a. Cosquilleo.

b. Calor.

c. Aumento del peso en algunos miembros del cuerpo.

d. Sensacién de no sentir el propio cuerpo.

e. Separacion de alguna de las partes del cuerpo y experiencias
«especiales» que por su singularidad resultan de dificil clasifi-
cacion.

f. Experiencias de encuentro introspectivo con el propio cuerpo.

g. Algun tipo de molestias.

CUADRO DE RESULTADOS

Sensaciones Fisicas a ‘ b e | d!l e | f| g
L d A=

119 | 20

Numero de Alumnos 23 \ 32 | 26 4 13

Al no proporcionarse ningiin tipo de instruccion especifica para la
elaboracion del escrito de la experiencia que los alumnos realizaron al
finalizar la misma, hubo veintidos (de los noventa y dos de partida), que
aunque si se relajaron, como se constata por sus escritos, en ningin
momento explicitaron sensacion fisica alguna. En consecuencia, fueron
setenta los alumnos que expresaron algiin tipo de manifestacion en este
sentido. Si observamos el cuadro podemos constatar un total de ciento
treinta y siete sensaciones percibidas. Esta desproporcion se explica por
la existencia de personas que manifestaron varias sensaciones diferentes
en el transcurso de su experiencia:

«.. como mi cuerpo se quedaba inmdvil y mis pies y mis
manos pesaban cada vez mds, hasta un punto que jamds me habia
imaginado, creia que las manos se me iban a caer, a descolgar,
al igual que mis pies. Después he sentido calor en las manos
sobre todo, un cosquilleo como si dentro de ellas hubiera
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pequeFios seres moviendose de un lado para otro...» [sensacione
tipo a, b, y c]. ’

«Yo no sentia ninguna parte de mi cuerpo era como si yo no
estuviera aqui» [sensacion d].

«Desde el principio he sentido desaparecer las manos» [sen-
sacion d].

«Ha habido momentos en los que sentia que no tenia cuello,
la cabeza me pesaba, las manos las tenia tan relajadas que a
veces se movian solas, que no las controlaba, como si fueran algo
aislado de mi cuerpo» [sensacion c, d, y e].

«Al ir relajando las partes del cuerpo, los pies y las manos
sobre todo, no las sentia, por un momento los dedos no han
existido, incluso he intentado moverlos pero no podia» [sensacion

d].

«Durante la relajacion sentia cémo mi cuerpo se iba se-
parando de mi, yo sélo era mente» [sensacion e].

«.. era como si estuviese volando, no me sentia, la cabeza
parece como si se me despejara» [sensacion d y e].

«... no me sentia en el cuerpo, yo era como un espiritu que
volaba entre las formas... me evaporé como el aire y ascendi. Mi
cuerpo me esperaba sentado y regresé a él» [sensacion d y e].

«He sentido la sensacion de tener un doble que estaba en
distinta postura. Como si yo fuera dos superpuestos y que uno de
los dos se separaba cambiando la postura» [sensacion e].

«He notado aspectos de mi cuerpo que antes no les habia
prestado atencién. Todo mi cuerpo pesaba, no sabia cémo tenia
colocadas las manos y los pies; incluso mi cara, sobre todo las
mejillas, notaba que cada vez tiraban mds hacia abajo. Todo mi
cuerpo se dilataba con cada respiracion, sentia el palpitar del
corazdn incluso en los dedos de los pies» [sensacién a, ¢y f].
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«Me fui feliz volando con mi cuerpo ligero hacia mi otro
cuerpo tan pesado, que me esperaba, y poco a poco me volvi a
sentir parte de él» [sensacién e].

«La visualizacion interna del cuerpo, ha sido como si dentro
no existiera absolutamente nada: yo era una especie de armadura
0 mdscara sin que tuviera nada dentro. La luz dentro de la
armadura era muy ténue, un tanto incandescente» [sensacion f].

«Senti un leve dolor de espalda y un 'mareo’. como si cayese
para un lado» [sensacion gJ.

3.2 Estados emocionales

Entendemos por estos aquellos estados afectivos intensos y relativa-
mente breves que surgen de una situacién, pensamiento, o imagen que

activa y excita al sujeto.

«Me he sentido muy a gusto, creo que Jamds he sentido esta
sensacion ... incluso creo que al abrir los ojos he visto las cosas
mds limpias y claras, todo mds iluminado».

«Me sentia muy bien, muy tranquila y llena de energia, mi
cuerpo desprendia un calor agradable y tranquilizador... me he

sentido muy agusto al abrir los ojos, con mucha pazy serenidad»,

«Jamds habia tenido una sensacién tan llena de paz y tran-
quilidad... yo me he sentido mds libren.

«Estoy en paz, en armonia, con equilibrio y serenidad».

«.. tenia miedo a dejar esto y llegar a conocer algo superior
amiy que me envolviese y en el que pudiera perderme».

«Estoy plena, sin limite, siento que soy energia creadora».

«Me he sentido en equilibrio con mi vida. Ha sido muy
chocante»,
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«Me siento bien pero da miedo pensarlo, es muy profundo. He
sentido el equilibrio de vivir. Me he sentido yo sola, aislada del
exterior, como si s6lo yo existiera».

«Cada inspiracion me hacia sentirme mds feliz lleno de vida
Y una paz y quietud interior que me gustaba sentir »,

3.3 Encuentro consigo mismo

«Después de la relajacion siento un profundo bienestar, una
toma de contacto con mi mundo interior. Es como una gran
fuente de energia, de luz, de vida. Me da la paz que busco y que
Jfuera de uno mismo es imposible alcanzar... dejar de sentir mi
cuerpo como tal y tomar contacto con la esencia».

«Es como si me hubiera conocido ahora».

«Fui estando sin darme cuenta en lo mds profundo de mi
misman».

«Por primera vez me he sentido a mi mismo. Me he visto por
dentro funcionando».

«Es tan alucinante ascender hacia tu espiritu, hacia tu parte
mds profunda, hacia todo eso que eres, y que te parece tan puro,
tan auténtico,... y en esa oscuridad penetrante sientes que eres
libre».

3.4 Eleccion del lugar ideal de descanso (sélo para el curso 91-92)

De cuarenta y cuatro escritos para este apartado dos personas no
consiguieron relajarse y de las cuarenta y dos restantes, dieciseis de ellas
no definen ningtn lugar ideal de descanso con lo cual tenemos veintiseis
escritos que hablan de algun lugar.

Hemos distinguido entre los que lo situan en un entorno natural
(distinguiéndose a su vez, si éste era conocido o imaginado) y aquellos
otros que lo encuentran en otros contextos.

Sélo dos personas situaron este lugar ideal en un ambiente natural
conocido previamente:
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«dl trasladarme mds tarde al lugar de descanso (un valle
cubierto de hierba donde un drbol me da sombra en la cabeza y
tronco y tan solo en los pies descalzos me calienta el sol), creo
quedarme dormido como tantas veces me ha ocurrido al estar en
el lugar mencionado».

Veinte alumnos eligen un lugar natural desconocido, siendo esta
opcioén la mas frecuente. Tres de ellos introducen en los contextos
naturales elementos no caracteristicos de estos.

«He pensado en la ribera de un rio o arroyo, con mucha
vegetacion y sobre todo el frescor de la hierba y del ambiente»

«Es un valle con montarias altas, con rocas y verde. Un dia de
sol, cielo azul y nubes. El suelo es una alfombra de hierba verde
y flores silvestres pequefias, pero de una perfeccion exquisita.
Hay un drbol, yo estoy tumbada debajo de él y no hago nada,
simplemente contemplo y me dejo llevar del silencio del lugar
lleno de cantos de pdjaros y del viento en su contacto con las
montarias, el drbol, la hierba... »

Cuatro alumnos situan el lugar ideal de descanso en otros contextos.

«.. Era un cuarto cerrado, oscuro, pero donde es posible ver
los muebles de nogal,... en una zona se interrumpe la oscu-
ridad,... es posible ver una zona iluminada donde crece la hierba
primaveral en todo su esplendor y que sirve de adorno a una cruz
de piedra con una corona de flores: es un trozo de cementerio»,

4. DESCRIPCION Y SENTIDO DE LA SEGUNDA EXPERIENCIA

La técnica de imaginacion dirigida, de facil realizacion, est4 entre los
descubrimientos mas importantes de C. Jung y como afirma M. L. Von
Franz,* es una cierta forma de meditar imaginativamente por la cual
podemos entrar deliberadamente en contacto con nuestra naturaleza
profunda. Las imédgenes del texto que constituyen la imaginacion

42. FRANZ,M.L. VON (1979) «El Proceso de Individuacion», en JUNG, C. ET ALII,
El Hombre y sus Simbolos, Madrid, Aguilar, 207.
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dirigida que aqui exponemos son de tipo transpersonal, (esta es la
novedad res-pecto a la imaginacion dirigida de la experiencia anterior,
cuyas ima-genes estaban en el contexto de la psicologia humanistica)
pues buscan expandir la conciencia y la identidad m4s alla de la propia
personalidad; en nuestro caso, a la busqueda del self profundo, es decir,
de la naturaleza transpersonal de nuestro ser interno.

La educacién deberia tomar progresivamente conciencia de este
aspecto de nuestra naturaleza, estimulando y fomentando el crecimiento
transpersonal. Una de las técnicas fundamentales de la educacion trans-
personal es la meditacion, aunque mas bien habria que hablar de técnicas
de meditacion® ya que la meditacion, en general, es el camino real para
la experiencia transpersonal. En definitiva, de lo que se trata es de poner
en marcha una educacion total que no olvide ninguno de nuestros

‘potenciales.

La incorporacién de técnicas meditativas en el proceso educativo
propiciara un giro hacia el interior de la persona, hacia el descubrimiento
progresivo de la identidad transpersonal que en opinién de A. Maslow,
supondria desvelar la compartida humanidad** en la bisqueda de una
cultura de los mundos internos.

La experiencia tiene dos partes, la primera es una relajacion, necesa-
ria para tener a continuacion una experiencia de imaginacion dirigida.**

Una vez conseguido un buen estado de relajacion, se leyd a los
alumnos el siguiente texto, haciendo pausas breves en los puntos. El
tiempo total fue de unos tres o cuatro minutos.

«Tu estas subiendo por un sendero de la montafia y ves una
cueva. Entras en ella y ves brillar una hoguera al fondo. Al
aproximarte al fuego, ves a una persona muy vieja sentada junto
a él. Esta persona es muy sabia y te contesta todas las preguntas
que le haces, y luego te entrega un objeto misterioso para que te
lo lleves contigo»*®

43. Citaremos algunos de los muchos titulos al respecto: GOLEMAN, D. (1986) Los
Caminos de la Meditacion, Barcelona, Kairds; (1987) La Meditacién y los Estados
Superiores de Conciencia, Malaga, Sirio; NARANJO, C. (1989) La Unica Biusqueda.
Hacia una Metodologia Comparada de los Caminos de la Conciencia, Mélaga, Sirio.

44. MAsLow, A. (1978), 197-198.

45. En la descripcion de la experiencia anterior se dan las instrucciones adecuadas
tanto para la relajacion como para la imaginacion dirigida, remitiéndonos alli; nos
limitamos en éste apartado a completar dicha informacién.

46. CLARK, F. (1978), 251.
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Significacion del texto. De forma global y sintética*’ podemos decir
que las imagenes pretenden incitar o sugerir un viaje de descubrimiento
de la mas radical intimidad propia; es como un viaje al centro de uno
mismo, un centro poderoso y sorprendente desde donde lo real cobra una
especial significacion. Este viaje es dificultoso, hay que subir (ascensién
por un sendero a la montafia) para llegar a ese centro, lo que supone una
superacion: el paso de lo efimero e ilusorio y estereotipado de nuestras
acciones, de lo rutinario y alienante de nuestra vida, de nuestra
existencia gastada y enferma, al meollo de una realidad siempre nueva,
al encuentro de la vida auténtica, cabe si, al hallazgo de la verdadera
casa, a la fuente donde la realidad se carga de sentido.

Este viaje de descubrimiento se convierte, en realidad, en un proceso
en donde el viajero se va transformando y es en la cueva donde se
produce este cambio profundo, inicidtico. Penetrar en la cueva es en
palabras de M. Eliade como un regressus ad uterum para preparar un
nuevo nacimiento, signo de dicha transformacién en que se convierte el
viaje. Es asumir un nuevo modo de existencia, de experimentar una
recreacion, que no es fisica, sino espiritual: en la forma de vivir y de
sentir la vida y lo real. Es como un proceso de muerte y resurreccion.
Regresando al utero el hombre puede volver a comenzar una nueva
existencia; pero antes debe morir, es decir, deshacer lo hecho, reducirlo
al caos. Este «caos psiquico» es el indicio de que el hombre profano esta
«disolviéndose» y que una nueva personalidad est4 a punto de nacer, para
vivir un estado de existencia superior. Esto es como una nueva creacién.

La <hoguera» que estd al fondo de la cueva es el agente de tras-
mutacion, es el fuego espiritual, y la «persona muy sabia y vieja» es el
seflor del fuego, es la simbolizacion de un arquetipo que identificé y
describio Jung. Es el self o si mismo; centro interior de la totalidad de la
psique y que se personifica en los suefios como una figura humana
superior. Simboliza nuestra naturaleza transpersonal.

Para las mujeres el «si mismo» puede aparecer como una diosa sabia
y poderosa, como la diosa madre griega Deméter. El <hada madrina» de

47. Con mucha més extension puede verse la significacién de cada simbolo en una
publicacién que expone la aplicacion de la segunda experiencia a nifios\as de 6° de
EGB.:- FERNANDEZ HERRERIA, A. (1982a, 1982b, 1987) «Una Experiencia de
Imaginacion Dirigida en 2° Etapa de EGB. Andlisis Estructural y Significacion de los
Simbolos (1%, 2* y 3* parte)», Publicaciones, Escuela Universitaria de Formacion del
Profesorado de Melilla, n°® 2, 3 y 12, Universidad de Granada, Secretariado de
Publicaciones.
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muchos cuentos es también una personificacion simboélica del «si mismo»
femenino. En los suefios masculinos la personificacion del «si mismo»
toma con frecuencia la forma del «anciano sabio».*® Puede aparecer
también como un joven maravilloso, significando con ello la renovacién
de la vida, una nueva orientacion creadora y espiritual. En el caso de una
mujer esa personificacion juvenil del «si mismo» seria la de una
muchacha de dotes superiores. En realidad estas representaciones
paradéjicas intentan expresar algo que no esta comprendido en el tiempo,
algo que es simultaneamente joven y viejo. Jung considera al «si mismo»
el dtomo nuclear de nuestro sistema psiquico, el centro organizador. El
«si mismo» puede definirse como un factor de guia interior que es
distinto de la personalidad consciente. A este centro Jung lo describi6
como el nicleo y la totalidad de la psique. M.L. von Franz propone un
modelo que ejemplifica estas relaciones. La psique puede considerarse
como una esfera con una zona brillante en su superficie que representa
a la conciencia. El ego es el centro de la zona. El «sf mismo» es el nuicleo
y la totalidad de la esfera.*’

El «si mismo», pues, no es ¢l ego de la conciencia ordinaria sino que
es algo mucho mas profundo; es el centro organizador y radical de la
totalidad de la psique que se experimenta subjetivamente como una
fuerza creativa suprapersonal, que es guia interior, que dirige activa y
creativamente el proceso de trasmutacién interior, de muerte y renaci-
miento en que consiste el viaje que comentamos. El hombre se calma y
encuentra la verdadera paz interna, cuando el ego, en este viaje, se
sumerje en el si mismo. Por tanto, este centro interior, que dirige crea-
tivamente el proceso de transmutacion interna es la fuente misma de la
sabiduria; esto queda simbolizado en el texto que analizamos con el
anciano sabio que responde a todas las preguntas que le hagamos, y que
en el contexto del proceso de iniciacion, es el maestro interno, el
iniciador unico que dirige el proceso de muerte-resurreccion.

Los objetos que este sabio personaje entrega en la experiencia tienen
una significacion intrinseca y, es de suponer que, a la vez, mantienen una
estrecha relacion con la persona que los recibe.

48. FRANZ, M.L. VoON (1979), 197-198.
49. Ibid., 161-162.
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5. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

En el analisis de los escritos nos vamos a centrar en el estudio de los
objetos recibidos, sin hacer referencia a otros aspectos tales como:
sensaciones fisicas experimentadas, estados emocionales,... por haber
sido estos objeto de estudio en la experiencia anterior.

Objetos recibidos. De los noventa y dos alumnos que realizaron la
experiencia, diecinueve de ellos no se manifiestan respecto al encuentro
en la cueva; diez tienen la experiencia pero sin recibir ningun tipo de
objeto; seis tienen la experiencia pero no llegan a describir el objeto que
se les entrega y cincuenta y siete tienen la experiencia y describen algin
tipo de objeto.

— Centrandonos en el grupo de alumnos que tuvieron experiencia
pero sin aludir a objeto alguno, seleccionamos algunos textos:

«La cueva era familiar, el fuego alumbraba, chisporroteaba,
crujia, calentaba e iluminaba. La persona no tenia rostro pero
era agradable, era cdlida y tranquila; su presencia suave, de
siempre, me transmitia su paz, sonreia dulcemente, pero sin
rasgos fisicos. Dulcemente me despojaba de mis miedos y
angustias. Me hacia sentir que eran pequefios, nimiedades, que
habia algo mds inmenso, que aquellas no importaban. Me dié
paz, tranquilidad y seguridad. No hablaba, pero la comunicacién
Jfue completa. No me respondia a preguntas concretas, me
respondio a ‘mi’. Me tranquilizé, me llend de aquél fuego dulce
y cdlido que envolvia todo. Fue una sensacion hermosa, dulce y
completa».

«Me he imaginado encontrando la fuente de la verdad, de la
cual obtengo el poder sobre mi mismo, la capacidad de crear mi
propio destino yo solo».

«No muy lejos veo una luz de fogata y un anciano de pelo muy
largo y descuidado, con barba también larga e igualmente
blanca, que constrasta con su piel oscuray arrugada; me mira y
me dice: te estaba esperando, siéntate y pregunta.
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«No demasiado lejos de mi me encuentro con ese sabio que
mds que asustarme era como si yo esperase que fuese asi, como
si lo hubiera visto antes. El aparece completamente iluminado
por el fuego,... con una expresion agradable, calmada, casi
sonriente. Como si él ya me conociera y a mi en ese momento
realmente no me apetece preguntarle nada. Tantas preguntas
como me hubiera gustado hacerle ahora que he abierto los ojos
y en ese momento me he limitado a mirarle a los ojos, como él a
mi. Yo permaneci de pie y él sentado, con su rostro siempre
iluminado. Tal vez haya sido su expresion lo que mds me ha
dejado un profundo recuerdo...»

— Respecto al grupo de alumnos que no llegan a describir el objeto

que se les entrega hemos elegido estos textos:

«Al salir de aquella cueva me sentia muy importante, pues me
consideraba poseedora de un objeto valioso que para mi iba a
significar mucho en mi vida..., parecia como si viviera en otro
mundo y un mundo que me gustaba mucho».

«Vi a la persona a la cual identifiqué... con una mujer mayor,
poco habladora, con una voz dulce y sabia, sélo tenia asombro,
sélo podia mirarla y escucharla pues yo era algo insignificante...
esa persona ha confiado algo, segiin parece de vital importancia,
en mis insignificantes manos, yo sélo me he podido limitar a
encontrar un significado oculto en ese objeto oscuro y bri-
llante...»

— Los restantes ciencuenta y siete alumnos que describieron algtin
tipo de objeto se han agrupado en las siguientes categorias:

a. Piedras / piedras preciosas.

b. Cofre / objetos de oro o tesoro.

c. Llaves.

d. Objetos circulares: el simbolo del circulo o la esfera.
e. Otros.

5.1 Piedras / piedras preciosas

Este tipo de objetos ha sido seleccionado por trece alumnos.
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«Era un hombre mayor con pelo canoso... yo le he dicho quien
era pero él me conocia, lo sabia todo, pero no me ha dicho nada,
era como si guardara su sabiduria para si, y me dejara en el
silencio la incognita de buscarla yo por mi misma; él me ha dado
una piedra negra, muy brillante, con puntitos luminosos, era
como un cosmos de estrellas,... la piedra cambiaba de colores, la
he visto azul y blanca,...»

«La persona mayor era... un abuelito de pelo blanco y barba
blanca, sonriente, apenas pregunté me entregd una piedra que yo
vela, porque era opaca, tenia un corazén en el interior. Era la
respuesta a mis preguntas».

«Me acerqué y al ver un viejo con largas barbas blancas,
empecé a asediarle con preguntas de todo tipo,... me dié un
medallon. Era una especie de piedra preciosa verde, con vetas,
con un ribete de oro, tenia forma de triangulo,... por un momento
pensé que aquello tendria poderes mdgicos».

«.. y al anciano cerca del fuego, cruzado de piernas, sentado
en el suelo, tenia una gran barba larga blanca y un poco calve-

. después me dié una especie de gran brillante o alguna
especie de piedra preciosa que poseia un color azul, pero muy
intenso y lumninoso; al darme la piedra sali de la cueva con
bastante seguridad en mi misma. Era como si yo hubiera estado
buscando eso como algo necesario, pero sin saberlo, y al final
cuando lo encuentro, encuentro la tranquilidad y serenidad que
poseia el anciano».

Significacién simbélica de las piedras. Las piedras son imdgenes
Jrecuentes del si mismo (porque son completas —es decir, inalte-
rables— y duraderas).®

Es curioso que muchas personas recojan piedras de color o forma
poco corriente y las guardan sin saber por qué lo hacen. Es como si las
piedras tuvieran un misterio vivo que las fascinara. EIl si mismo se
simboliza con especial frecuencia en forma de piedra, sea preciosa o no

50. FRANZ, M.L. VON (1979), 206.
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. En muchos suefios el centro nuclear, el si mismo, también aparece
como un cristal.”’

5.2 Los simbolos del cofre y del oro o del tesoro
Han sido elegidos por nueve alumnos. Exponemos algunos ejemplos:

«Al acercarme poco a poco al anciano, que estaba sentado a
mi izquierda, ante el fuego, me pregunté quien era, y yo le
respondi, y empecé hacerle pregunas; me dijo que era sabio y me
ofrecié una cajita de madera oscura, de forma ovalada y yo la
guardé entre mis manos con tanto cuidado como si hubiera sido
de cristal, ya que era magica».

«.. la caverna era un gran hueco negro, flotaba en él, la
persona que me entregaba el cofre no se materializé, era como
una extraia fuente de energia y el cofre contenia otro gran
agujero negro en el que yo caia y tenia la sensacion de flotar,
miembros de mi cuerpo me parecian de grandes dimensiones,
estaban desproporcionados con el resto del cuerpo, pero estaba
bien, no habia nadie mds que yo, pero no estaba sola, no tenia
sensacion de soledad».

«.. este hombre aparenta mds de novecientos afios ... le voy a
preguntar algo. Qué extrafio jno habla!, no dice nada... estd
sacando algo del bolsillo de su vestido blanco. Es una especie de
cofre y en la parte superior dice: (dbreme sélo cuando estés fuera
de aqui). Que misterioso es todo, pero asi lo haré».

Significacion simbdlica de estos elementos. Estos simbolos (cofte,
oro, tesoro) aparecen con frecuencia unidos entre si en el contexto de los
arquetipos del continente y del contenido, lo que nos hace presentir toda
una simbdlica de la intimidad. La experiencia ocurre dentro de una gruta
y ésta, como afirma G. Durand estd considerada en el folklore como
matriz universal y estd emparentada con los grandes simbolos de la

51. Ibid., 208-209.
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maduracion y la intimidad, tales como el huevo, la crisdlida y la
tumba.”

En esta matriz, sustituto cavernoso del vientre materno, donde algo
se forma y madura en la intimidad, aparecen otros simbolos de la
intimidad: cofre—oro—tesoro. Resaltamos, pués, la coherencia
estructural de los simbolos que se experimentan. El cofre —y toda una
constelacion isomorfa como la cascara de nuez, la concha, la copa y una
larga lista de pequefios recipientes— o el tesoro es el nucleo de esa
intimidad profunda. Al decir de G. Bachelard estos simbolos son una
invitacion a la vida, cabe si: La imaginacién no solamente nos invita a
volver a nuestra concha sino a deslizarnos en cualquier concha para
vivir en ella el verdadero retiro, la vida arrebujada, la vida replegada
sobre si misma, todos los valores del reposo.*

Ahora bien, el oro del que hablamos no es el vulgar metal sino el
simbolo de esa incitacién a la busqueda y realizacién, de esa madurez
ultima; del nuevo ser que nace y que aparece con una nueva sustancia
(simbolizada por el oro), con su nuevo cuerpo; un nuevo ser transmutado
por el proceso de muerte y resurreccion.

5.3 Llaves
Este objeto ha sido mencionado por tres alumnos.

«El anciano en la cueva estaba vestido con una tunica, tenia
cabellos y barbas largas, ojos y boca pequefios, pero los ojos con
una gran sensibilidad. El objeto que me entregaba era una llave
grande».

«... el viejo que aparece esta oculto tras el fuego y al abrigo
de las rocas, espiando y pretendiendo darme la llave de todo;
mentira, iluso él que cree saberlo todo,; pero yo con o sin objeto
voy a descubrir lo que quiero, lejos de él».

«Este anciano ante las dudas que yo le presenté me dié una
cajita que en el interior guardaba una llave, era la llave de mi
corazdn. Me dijo que cada vez que me sintiera mal, abriera mi

52. DURAND, G. (1982) Las estructuras antropolbgicas de lo imaginario, Madrid,
Taurus, 230.
53. BACHELARD, G. (1957) La poétique de l'espace, Paris, PUF, 105.
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corazén y lo escuchara (solo). El me daria todas las respuestas
que yo necesitaba y me ayudaria con las pequefieces que yo
pudiera pensar que eran grandes abismos insalvables y dificiles
de escapar».

Significacién simbdlica. Segiin Jung las llaves simbolizan el supremo
conocimiento profundo. Es la clave que abre la puerta que permite ver,
pasar al otro lado del velo que cubre la realidad, desvelandola.

5.4 Objetos circulares o esféricos
Son trece los alumnos que reciben este tipo de objetos.

«.. y el viejo con cara muy arrugada por el tiempo se le veia
una gran paz en la cara y respiraba tranquilidad, me senté a su
lado y enseguida me inspird confianza para hablar y preguntarle
todas las dudas que tenia,... él contestaba a todo con gran
claridad y sencillez,... al terminar me dié una bola pequefia que
irradiaba mucha luz para que me guiara por el camino, pues ya
habia caido la noche. Esa luz me animé en los momentos de
penumbra y paz. Me despedi de él como si fuera a verlo pron-
10;...»

«.. de la persona que estaba dentro de la cueva solo vi su
silueta, pero me sentia como si hubiera frecuentado ese lugar
muy a menudo. El objeto que me entregd fue una especie de perla
de color blanco».

«Al final de la cueva hay un anciano, cuyo aspecto es el de un
hombre cuyo saber estd encerrado en un cuerpo demasiado
Jjoven, el hombre no habla, pero no hace falta, nos comunicamos
sin necesidad de hablar, como si nuestras mentes se unieran en
una sola. Después veo un objeto flotando, es una bola de cristal
en cuyo interior hay extrafias figuras geométricas de diversos
colores, finalmente me la entrega; yo salgo, no hay nada que
decir ni que agradecer».

«.. alli estaba una anciana a la cual le pregunté por qué
habia tanta tranquilidad y paz en aquel lugar y sin decirme nada
desaparecid, y en su lugar llegé una mujer mucho mas joven la
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cual me dié una pulsera con enanitos que se movian e incluso
hablaban y me dijo que con ellos me podia sentir segura y feliz,
luego me dio un beso y desaparecio».

Significacién de estos objetos. Son muchas las evidencias que se
tienen respecto del circulo (o la esféra) como simbolo del si mismo.
Expresa la totalidad de la psique en todos sus aspectos, incluida la
relacion entre el hombre y el conjunto de la naturaleza.>*

5.5 Otros objetos

Veintidos alumnos sefialan una serie de objetos diversos, entre los
que seleccionamos los siguientes:

«El anciano de la cueva estd sentado en el suelo, viste un traje
o tunica blanca a juego con su barba canosa y me entrega un
objeto consistente en una pirdmide de base cuadrada. En la
tunica del anciano aparece flanqueando su torso desde los
hombros hasta el abdomen, una franja de tela negra».

«.. hay un fuego y una persona desnuda, vieja; a pesar de su
desnudez no puedo determinar su sexo, esto me confunde. Su
cabello es blanco y larguisimo. Estd sentada en el suelo y con sus
piernas replegadas contra el cuerpo, su barbilla se posa en sus
rodillas, y me mira con unos ojos negrisimos que parecen mirar
desde muy lejos. Empiezo a preguntar y la certeza y sabiduria de
sus respuestas me dan miedo. Esto debe ser la muerte. Después
de las preguntas, cuando se sélo que sélo me las puede responder
porque estoy muerta me da un objeto, es un cilindro negro de un
material frio y duro. Me alejo de la hoguera buscando la salida,
no la encuentro. Acaricio sin prisa la superficie helada y lisa del
cilindro». :

«Me imaginaba una persona pero en la que no podia iden-
tificar su sexo, cambiando continuamente de rostro, a veces
mujer, a veces hombre, esa persona anciana al calor del fuego,
con un bastén enorme de madera, hablé conmigo y la escuchaba

54. JEFFE, A. (1979) <El simbolismo en las artes visuales», en JUNG, C. ET ALII,
240.
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atdnita, impresionada por su sabiduria. Me regalo como una
vara de madera que estaba retorcida, que tenia un valor incalcu-
lable, por lo que con ella se podia lograr; la mala utilizacién de
ella destruiria no solo al mundo sino también al hombre».

6. IMPLICACIONES EN LA FORMACION DEL PROFESORADO

Son numerosos los paradigmas que de la formacién del profesorado
se han ido sucediendo en el tiempo® y rica la panordmica que de ésta se
ha venido ofreciendo, incorporando aspectos claramente diferenciados:
caracteristicas personales y humanas, competencias, elementos cogni-
tivos de su actividad profesional, etc.

El énfasis otorgado a uno sélo de estos elementos ha provocado en
ocasiones, graves escisiones en la persona del profesor, en su formacion
y, como consecuencia de lo anterior, en la calidad de la ensefianza.>® No
es, pues, nuestra intencion propiciar o mantener este tipo de posturas o
situaciones. Por ello, y aunque las experiencias presentadas en este
capitulo tienen, en si mismas, un claro componente humanistico y perso-
nalista, la intencion de sus autores no es otra que la de reivindicar esta
dimensién de la educacion como uno de los aspectos claves de la forma-
cion del profesorado, aunque en ellos, existe el convencimiento de que
esta perspectiva esta integrada o debe estarlo, en procesos de formacion
integrales desde los que se hace necesario asumir otros aspectos que no
vienen sino a enriquecer dicha formacién desde otros enfoques.

En realidad, el profesional de la educacion es, en si mismo, multidi-
mensional y no existe fragmentacion posible en su formacion que no
afecte a su totalidad multiple y diversificada. Esta multidimensionalidad

55. Véase, FEIMAN-NEMSER, S. (1990) «Teacher preparation: Structural and
conceptual alternatives», en HousToNn, R. (Ed.) Handbook of Research on Teacher
Education, New York, MacMillan; GIMENO SACRISTAN, J. (1983) «El profesor como
investigador en el aula. Un paradigma de formacién del profesorado», Educacion y
Sociedad 2, 51-73; HARNETT, A. Y NAIsSH, M. (1988) «;Técnicos o bandidos sociales?
Algunos aspectos morales y politicos de la formacion del profesorado», Revista de
Educacion 285, 45-61; ZEICHNER, K. (1983) «Alternative paradigm of teacher
education», Journal of Teacher Education 34(3), 3-9.

56. FERNANDEZ HERRERIA, A. Y LOopEZ LOPEZ, M*C. (1991) «Andlisis de las
escisiones que afectan a la calidad de la ensefianza universitaria», en Actas I Congreso
Internacional sobre Calidad de la Ensefianza Universitaria, Cadiz, ICE/Universidad
de Cadiz, 107-115.
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es la que se pone en juego en esos entramados de enorme complejidad
que denominamos procesos educativos.

Esta complejidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje se
constata en su doble consideracion desde la que se concibe como prac-
tica social y humana.’” Por una parte, la ensefianza sélo puede compren-
derse en el marco de funcionamiento general de la estructura social de
la que forma parte y, en consecuencia, esta influenciada por decisiones
y acciones de tipo politico, econémico, administrativo y cultural. En este
sentido, escuela y profesores son transmisores y reproductores de la
estructura social existente.

Sin embargo, la consideracidn de la ensefianza como préactica humana
comporta un compromiso moral por parte de aquellos que ensefian
tendente a clarificar: qué ensefian, como lo ensefian y bajo qué condi-
ciones. En este sentido, escuela y profesores estan obligados a ser
transformadores de las estructuras sociales vigentes y promotores de
otras mas justas e igualitarias.

En este escenario, que no por complejo, polémico y controvertido
deja de ser apasionante, el profesor debe desplegar sus capacidades, a fin
de favorecer la formacion integral del alumno y el maximo desarrollo de
«todas» sus potencialidades.

Hacer realidad estos propdsitos, que dejen de ser una mera decla-
racion de intenciones por carecer de estructura operativa que haga
factible su articulacion, supone un permanente reto para los profesio-
nales de la educacion.

Plantearse esta faceta de la labor docente con seriedad y profesiona-
lidad no es tarea fécil, requiere, entre otras consideraciones, de un
curriculum formativo global que incorpore aspectos capaces de res-
ponder a la globalidad de la naturaleza humana, como estrategia para
vencer dualidades y dicotomias que no dejan de ser artificiales e iluso-
rias. Incluir pues, experiencias de corte humanista, como las que aqui se
han descrito, en el bagaje cultural de los profesores, a través de progra-
mas de formacion especificos, se convierte en un requisito inexcusable
para facilitar el desarrollo profesional y personal de los profesores y la
consiguiente formacidn integral del alumno.

Un curriculum formativo que ayude a conocerse a si mismo, basado
en el autodescubrimiento personal y en la toma de conciencia del si
mismo es un aprendizaje valioso, no sélo porque permite al docente

57. CONTRERAS DOMINGO, J. (1990) Ensefianza, Curriculum y Profesorado.
Introduccién Critica a la Diddctica, Madrid, Akal, 16-17.

LA EDUCACION PARA LA PAZ DESDE LA DIMENSION PERSONAL 75

tomar contacto con sus realidades mas internas sino porque le sitian en
disposicion de guiar a sus alumnos hacia el descubrimiento de sus
propias identidades.

Este aprendizaje intrinseco de uno mismo por parte del docente es un
elemento de un enorme potencial educativo por las siguientes razones:

1. Da sentido a su trabajo, en tanto que potencia la posibilidad de
cuestionar y plantear las creencias, valores, actitudes, prejuicios, este-
reotipos, ... que configuran su practica educativa, respondiendo asi, a una
de las necesidades y recomendaciones manifestadas por numerosos
autores:

«Los profesores necesitan examinar sus propias ideas acerca
de su docencia y por qué ensefian en la forma que lo hacen»®

«Nos referimos a la necesidad insoslayable que tiene el
profesorado de autoanalizar sus valores educativos»>°

2. Favorece que los docentes intensifiquen su tendencia natural hacia
la autorealizacién configurandoles como profesionales capaces de
orientar y conducir a otros desde la multidimensionalidad porque han
sido preparados para ello.

3. Estos procesos de autoexploracion le sitiian en disposicion de
trascender la propia conformacion cultural desde la que se elaboran y
construyen los prejuicios, las actitudes, los estereotipos, los valores, ...
que nos impiden conocer lo que realmente somos y hacemos, dificultan-
do esa tendencia natural hacia la unidad armoénica de la persona.

4. Estas experiencias intrapersonales suelen ser, al menos en poten-
cia, experiencias transformantes dado que permiten al profesor captar el
significado profundo de la realidad que nos rodea, facilitando su posible
intervencion sobre ella.

5. Puede convertirse en un aspecto necesario para clarificar las dife-
rencias entre las teorias expuestas, las teorias en uso y superar asi algu-
nos de los dilemas que sefialaba Schon.*

58. GRANT, C.A. Y SLEETER, CHR.E. (1989) After the School Bell Rings, Londres
y Filadelfia, The Falmer Press, 253.

59. JORDAN, J.A. (1994) La Escuela Multicultural. Un Reto para el Profesorado,
Paidos, Barcelona, 112.

60. SCHON, D.A. (1983) The Reflective Practitioner. How Professionals Think in
Action, New York, Basic Books Publishers; (1987) Educating the Reflextive
Practitioner. Toward a New Design for Teaching and Learning in the professions, San

(continta...)
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6. De este conocimiento de uno mismo nace la autorreflexién que
permite establecer relaciones mas positivas y auténticas con el resto del
mundo, propiciando un verdadero encuentro interpersonal y un enrique-
cimiento de la vida escolar.

7. Favorece la socializacion entre los profesores y consecuentemente
la cooperacion como paso previo de cualquier proceso de mejora en los
centros educativos.

8. El conocimiento de uno mismo ayuda a la construccién de profe-
sionales creativos, comprometidos con el cambio y mejora de los centros
escolares. Son impulsores de los procesos de innovacién dado que /os
maestros sélo podrdn beneficiarse de las nuevas ideas si las comprenden
desde dentro.®!

9. Finalmente, estos proceso permiten forjar una filosofia de la edu-
cacion propia desde la que es posible provocar cambios en los valores,
actitudes, creencias y disposiciones de los profesores despertando su
sensibilidad con respecto a los valores de paz.

Por todo ello, el conocimiento de uno mismo es un requisito para
cualquier proceso de reflexion sobre la practica y un eslabon clave de
cualquier proceso de mejora escolar.

Planteamos, pues, que los programas de formacién incorporen estos
presupuestos con objeto de propiciar cambios en los valores, sensibilidad
y disposicion de los profesionales de la educacion. Como recoge Marilyn
Ferguson: Hay una correlacion entre el crecimiento personal y la pro-
ductividad del profesor. Preparan mejor, sus clases, aseguran sentirse
con mds energias y los alumnos los evaliian mejor.®?

Entendemos que cualquier estrategia que incremente la capacitacion,
ayude al docente a afrontar su practica de una forma mas profesional y
esté ligada a la bisqueda del propio perfeccionamiento, debe sin duda
incorporarse al ya conocido conjunto de estrategias aplicadas a la
formacién del profesorado.® Técnicas como: la relajacién, la meditacién,
yoga, imaginacién dirigida, conciencia sensorial, teatro,... no sélo

60. (...continuacion)
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favorecen el crecimiento personal sino la formacion integral que es, no
cabe duda, una condicion previa para el desarrollo profesional.

La incorporacion de estrategias como éstas pueden proporcionar a los
profesores experiencias satisfactorias y positivas que les ayuden a adqui-
rir altos niveles de concienciacién desde los que analizar su trabajo y
satisfacer las metanecesidades a las que nos hemos referido en la primera
parte de este capitulo.

Sin embargo, experiencias como las aludidas y como las que aqui
presentamos son dificiles de experimentar y de incorporar al bagaje
cultural de los profesores desde la metodologia tradicional de ensefianza
quizd porque ésta se centra en la conducta y en aspectos fisicos y
cognitivos y no incorpora aspectos emocionales, capacidades de crea

tividad y responsabilidad y, por qué no, fenémenos transpersonales dado

que forma parte del ser humano y son claramente importantes para su
desarrollo.

En este sentido, es funcion de los profesores y de la escuela propor-
cionar experiencias lo mas positivas y plenas posibles® por la gran
transcendencia que éstas tendran en su futuro, dado que, fenemos que
reconocer que cada experiencia positiva tiene un impacto perdurable,
pero alguien ha de empezar a proporcionarlas.®

La realizacion de este tipo de actividades exige sin embargo, que
previamente se tenga algin tipo de experiencia en este sentido, lo que
hace necesario su inclusion en los programas de formacion, si entre
nuestros objetivos figura el cambio de valores y actitudes en los profe-
sores y la mejora de los procesos educativos.

64. Tonuccl, F. (1984) «La Diversidad como Valor en una Escuela que Cambia»,
Vida Escolar 228, 32.

65. ComBs, A.W. (1978) «Ideas Nuevas sobre los Potenciales Humanos: Un nuevo
reto a los profesores», en ROBERTS, T. (Comp.), Vol. II, 190.
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