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@ Resumen:

Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisién mo-
tora consistente en una unidad central de tratamiento de
sefales que soporta hasta 5 unidades periféricas detecto-
ras, electronico, inalambrico, con autonomia en cada una
de sus unidades proporcionada por bateria de CC, te-
niendo la unidad periférica detectora derivacion inmedia-
ta de sefial hacia PC a través del puerto paralelo, siendo
el procesador que dispone la unidad central reprograma-
ble mediante Lenguaje Ensamblador segin la necesidad
de cada unidad periférica, realizdndose la presentacion
en pantalla LCD de valores de acuerdo a dicha necesi-
dad, disponiendo la unidad central de pulsadores en el
panel frontal que permiten el ajuste directo e inmediato de
valores predeterminados como validos dentro del rango
de tiempo establecido en la programacion, disponiendo el
panel frontal de indicadores luminosos (LEDS) que mues-
tran la recepcién periférica de las sefales dentro (correc-
to) o fuera (incorrecto) del rango de tiempo ajustado me-
diante dichos pulsadores, pudiendo el dispositivo central
soportar unidades periféricas de salida.
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Figura 1
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DESCRIPCION

Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisién motora.
Sector de la técnica

Sistema de medicién automatizada para la evaluacién y entrenamiento de la decisiéon motora que permite un ajuste
directo de valores predeterminados en la ejecucion de acciones de situaciones deportivas abiertas o motrices andlogas.

Explicacion de la invencion

En cualquier actividad deportiva en donde existe un mévil podemos observar como el factor tiempo es un elemento
clave para alcanzar el éxito. Realizar un movimiento determinado en un tiempo limitado puede ser determinante en la
consecucion del objetivo. Este hecho conforma una linea directriz en la que cabe prestar una atencién especial a todo
lo que engloba la denominada respuesta de reaccion.

En ese sentido, la aplicacion de sistemas automatizados ha experimentado una evolucién desde situaciones depor-
tivas cerradas hasta plantear la importancia de minimizar la temporalidad de todos aquellos factores que afectan a la
decision motora en situaciones deportivas abiertas como clave para el éxito deportivo.

El objetivo ultimo de jugadores y entrenadores es reducir el tiempo necesario para percibir, decidir y ejecutar
acciones motrices en entomos abiertos en donde existen multiples estimulos que es necesario interpretar. La reduccién
de ese tiempo de interpretacion de acciones de juego conlleva mejorar la capacidad de anticipacion del jugador.

En Ia literatura revisada no encontramos instrumentos especificos que intenten medir la ejecuciéon de acciones de
juego abiertas, bajo el paradigma de respuesta de reaccion, tales como el chut, lanzamientos, golpeos, remates, saques,
etc., por lo que entendemos que debemos conseguir sistemas que ofrezcan al jugador y entrenador esta informacién
temporal para poder actuar eficazmente sobre las claves de eficacia motora.

La ejecucion técnica de la respuesta motriz abierta lleva consigo un componente decisional, que engloba ademas
habilidades perceptivas. Se trata de acelerar las acciones de los jugadores lo maximo posible cuando interpreten la mas
minima opcidn para realizar, por ejemplo, un chut a porteria, lo cual es propio de una situacioén de finalizacién en la
que existe un espacio y un tiempo reducido de actuacién para este tipo de acciones.

Por tanto, mediante la invencion propuesta se consigue medir y controlar temporalmente la decisién motora en
situaciones deportivas abiertas. Para ello, este sistema interactda mostrando en el dispositivo central el tiempo trans-
currido entre una primera y segunda sefal de entrada procedentes de las unidades periféricas detectores, lo valora
e indica como correcto o incorrecto comparandolo con el rango preestablecido mediante pulsadores como vélido y
asocia las sefiales periféricas de entrada con posibles sefiales periféricas de salida.

Descripcion de la invenciéon
El sistema electrénico se compone de las siguientes unidades:

A) Dispositivo central de tratamiento, compuesto por una caja de aluminio presofundido de 225x145x55 mm
con junta de neopreno que incluye en su interior una placa prototipo PCB-00110 con procesador ATMEL
AT89C52 de arquitectura 8x51, modem receptor de radiofrecuencia (RF) 433,92 MHz, antena RF 433,92
Mhz, bateria de plomo 12V, zécalo de recarga, puerto paralelo de conexién a PC e interruptor exterior de
encendido. El panel frontal dispone de pulsadores para el ajuste de valores temporales en la recepcion de
sefiales, una pantalla LCD que muestra directamente dichos valores, e indicadores LED que informan del
estado operativo de la unidad y de la recepcion de dichas sefiales. Ver figura 1.

B) Unidades periféricas detectoras. El dispositivo consta de al menos dos unidades periféricas detectoras,
compuesta cada unidad por una caja de aluminio presofundido de 171 X121 X55 mm con junta de neopreno
que dispone en su interior de sensor fotoeléctrico OMRON E3JM-R4M4, modem emisor RF 433,92 MHz
con procesador ATMEL AT89CS52, antena RF 433,92 MHz, bateria de plomo de 12 V, zdcalo de recarga,
indicador LED e interruptor exterior de encendido. La unidad se completa con un reflector externo ONROM
E-39-R1 de sefial fotoeléctrica. Tanto la caja de aluminio como el reflector van montados sobre tripodes
Atlantic Alpha 3QR o Hama Mini, para primera y segunda linea detectora respectivamente segun altura.
Ver figura 2 y figura 3.

El sistema electrénico es inaldmbrico y cuenta con autonomia en cada una de sus unidades proporcionada por
baterias recargables de CC. La unidad central posee derivacién inmediata de sefial hacia PC a través del puerto paralelo
como posible complemento de tratamiento y almacenamiento de datos con software especifico.

El procesador que posee la unidad central es reprogramable mediante Lenguaje Ensamblador segtin la necesidad de
cada unidad periférica. Su panel frontal dispone de una pantalla LCD que muestra tres valores: a) tiempo transcurrido
entre la primera y segunda sefial de entrada; b) rango de tiempo maximo preestablecido como valido (mediante los
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pulsadores) entre dichas sefiales y; c) tiempo de retardo ajustable (también mediante pulsadores) de presentacion entre
posibles sefiales de entrada y salida. La lectura del tiempo transcurrido en la primera y segunda sefial se acompaiia
con indicadores LED (correcto o incorrecto) respecto a dicho valor preestablecido, a igual que las posibles sefiales de
salida activarian el indicador LED correspondiente.

Para la mejor comprensién de cuanto queda descrito en la presente memoria se acompafan unos dibujos en los que
a titulo de ejemplo no limitativo se representa un caso practico de realizacion de la invencion.
En dichos dibujos:
Figura 1
Unidad central de tratamiento
A. Antena RF.
B. Indicadores de activacion de unidades periféricas.
C. Indicadores de tiempo dentro y fuera de rango:
C1. Correcto.
C2. Incorrecto.
D. Pantalla LCD de lectura (0.000 s):
D1. Tiempo.
D2. Rango.
D3. Retardo.
E. Pulsadores de aumento/reduccién de rango y retardo del sistema.
F. Puerto paralelo de conexién a PC.
G. Zocalo de recarga.
H. Interruptor de encendido/apagado.
Figura 2
Unidad periférica detectora de primera linea
A. Antena RFE.
I. Indicadores de activacion/alineacidn.
J. Ventana sensor dptico.
H. Interruptor de encendido/apagado.
G. Zbcalo de recarga.
K. Reflector.
L. Tripode.
Figura 3
Unidad periférica detectora de segunda linea
A. Antena RF.
I. Indicadores de activacidn/alineacion.

J. Ventana sensor 6ptico.
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. Interruptor de encendido/apagado.

. Zbcalo de recarga.

. Tripode.

H

G

K. Reflector.
L
M. Soporte.
4

Situacion de aplicacion del sistema
N. Unidad central de tratamiento.
O. Unidad periférica detectora de primera linea.
P. Unidad periférica detectora de segunda linea.
Q. Entrenador.

Modo de realizacién

Como ejemplo caracteristico de aplicacion del sistema, planteamos ahora un caso practico de evaluacién y/o en-
trenamiento en la ejecucion de una tarea de chut a porterfa en fiitbol en situacién de finalizacién frente a portero en
donde se trata de reducir al minimo el tiempo que necesitan los jugadores para ejecutar el chut a porteria.

Concretamente, la tarea planteada parte de una situacién real reducida de juego de dos contra dos jugadores mas
un portero en un espacio delimitado de 10x10 m, junto al borde frontal del 4rea de penalti, situando en el lateral m4s
proximo a porteria, y paralelas a ésta, dos unidades periféricas detectoras separadas entre si a una distanciade 1 my
preestableciendo como valido mediante los pulsadores de la unidad central un tiempo médximo ejecucién del chut de
500 ms. EI procedimiento consiste en mantener la posesiéon de balén dentro de ese espacio, tratando de superar libre
de marcaje la primera linea detectora, observar la posicion del portero y realizar lo antes posible el chut a porteria
cruzando el balén la segunda linea. Ver figura 4.

Como medio para ajustar la dificultad de la tarea al nivel inicial de los jugadores se puede ampliar o reducir la
distancia entre las lineas detectoras (inicialmente de 1 m) y aumentar o reducir el tiempo maximo preestablecido
como valido mediante dichos pulsadores.

Conforme van asimilando la situacién, los jugadores comprenderdn que cuando tengan oportunidad de realizar el
chut deben realizarlo cortando jugador y bal6n lo més rapido posible la primera y segunda linea detectora respectiva-
mente. El sistema les aporta al entrenador la informacion fidedigna del tiempo invertido en realizarlo, y les permite a
los jugadores ir ajustando progresivamente su actuacion en sucesivos intentos al asociar dicho tiempo (mostrado en la
pantalla LCD de la unidad central) con el objetivo pretendido de conseguir gol.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2 255 359 Bl

REIVINDICACIONES

1. Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisiéon motora consistente en una unidad central de tratamiento
de sefiales que soporta hasta 5 unidades periféricas de entrada y salida, cuya unidad central induye una placa con
procesador y modem receptor de radiofrecuencia, antena, bateria y z6calo de recarga, puerto paralelo de conexion a
PC, interruptor de encendido, pulsadores en su panel frontal con presentacion de valores en pantalla LCD e indicadores
LED que informan del estado operativo de la unidad y de la recepcion de sefiales de dichas unidades periféricas, que
disponen cada una a su vez en su interior de un sensor fotoeléctrico, procesador con modem emisor de radiofrecuencia,
antena, bateria y zécalo de recarga, indicador LED de alineacién del reflector externo e interruptor de encendido.

2. Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisién motora, segun reivindicacién 1, caracterizado por ser
inaldmbrico.

3. Sistema de evaluacion y entrenamiento de la decision motora, segin reivindicaciéon 1y 2, que cuenta con auto-
nomia en cada una de sus unidades proporcionada por baterias recargables de CC.

4. Sistema de evaluacion y entrenamiento de la decisién motora, segiin reivindicacién 1, caracterizado porque la
unidad central posee derivacién inmediata de sefial hacia PC a través del puerto paralelo como posible complemento
de tratamiento y almacenamiento de datos con software especifico.

5. Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisién motora, segiin reivindicacién 1, caracterizado porque el
procesador que dispone la unidad central es reprogramable mediante Lenguaje Ensamblador segtin la necesidad de
cada unidad periférica.

6. Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisiéon motora, segin reivindicacién 1y 5, caracterizado por la
presentacion de valores en pantalla LCD de acuerdo a dicha necesidad.

7. Sistema de evaluacion y entrenamiento de la decisién motora, segin reivindicacién 1, 5 y 6, caracterizado
porque la unidad central dispone de pulsadores en el panel frontal que permiten el ajuste directo e inmediato de
valores de entrada predeterminados como vélidos dentro del rango de tiempo establecido en la programacién.

8. Sistemas de evaluacién y entrenamiento de la decisién motora, segin reivindicacién 1, 5, 6 y 7, caracterizado
porque el panel frontal dispone de indicadores luminosos (LED) que muestran la entrada y/o salida de las sefiales
periféricas.

9. Sistema de evaluacién y entrenamiento de la decisiéon motora, segtin reivindicacién 1 y 5 caracterizado porque
el dispositivo central puede soportar unidades periféricas de salida asociables a las de entrada.
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