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1. INTRODUCCION A LOS ASPECTOS DEL JUEGO,
LA EJECUCION Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Nuestro trabajo se enmarca en el estudio de las acciones
deportivas como intento de dar solucién a algunos problemas
que reducen las posibilidades de una buena formacién
deportiva, o de una mayor eficacia en competicion, entendida en
el lenguaje técnico como mejora en el rendimiento. Para ello
consideramos importante conocer las exigencias de la tarea
motriz especifica que mas nos interesa, en este caso el futbol.

El deporte futbol esta caracterizado por la utilizacién de
los pies, y ocasionalmente otras partes del cuerpo, para dirigir,
golpear y manejar un balén. Al igual que cualquier otra
actividad motriz humana es susceptible de mejora. Para ello,
se hace necesario un analisis de las variables en juego y de las
leyes que determinan la accién de los diferentes componentes y

sistemas corporales que participan en su puesta en practica.
1.1. CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Una de las acciones mas habituales que se pueden dar en el
ejercicio del futbol por sus propias caracteristicas, consiste
en observar a un jugador ante la disyuntiva de optar por una de
varias posibilidades disponibles cuando el baldon se encuentra
bajo su control. Si la decisién tomada ha sido pasarlo a un
companero, y €l jugador no ha observado el desplazamiento de

un oponente que intercepta la trayectoria del balén, podriamos



determinar que su error ha sido de caracter perceptivo, esto ;
no se apercibid de una estimulacion que hubiera cambiado s ”OW

decisidon caso de si haberlo hecho. Pero si en este mismo caso

el jugador si llega a observar dicho desplazamiento del
oponente y aun asi decide pasar obviando otras alternativas
mejores, calificariamos su error como de toma de decision.
También puede darse el caso de que la respuesta muscular
implicada en la accién correspondiente no tenga la calidad
suficiente, independientemente de que la percepcion haya sido
adecuada y la decision la correcta, por lo que el error seria

entendido como de ejecucion. (Mahlo, 1969; Bayer,1987).

Los entornos cambiantes en Ilos deportes de equipo
representan una fuente de estimulacibn muy abundante vy
variada en sus tipos o naturalezas. Estimulos sonoros y
visuales de diversa indole como pueden ser los
desplazamientos, las velocidades, el numero de compaferos y/u
oponentes, las relaciones espaciales de cercania y lejania
relativos a nosotros asi como también referentes al movil,
otros referentes a los jueces, etc. Es por ello que, en base a la
teoria clasica de la sensopercepcion, se ha establecido Ila
necesidad de una primera fase de captacion de informacién
sobre el mundo externo que permite llevar a cabo un anélisis de
la situacién.

Asi, en esta linea, clasicamente la literatura sobre el
comportamiento humano en situaciones deportivas, y mas
concretamente en deportes de equipo, viene describiendo
diferentes eslabones o fases para intentar explicar el

comportamiento del deportista. Por ejemplo, Mahlo (1969)



partiendo de numerosas entrevistas con jugadores de distintos
deportes de equipo, concluye que las tres fases principales en
las que se divide la accién de juego son:

1. La percepcién y el andlisis de la situacién.

2. La solucién mental del problema.

3. La solucion motriz del problema.

En la misma linea, Mahlo (1969), Pittera y Riva (1980) han
descrito tres sistemas funcionales encargados de llevar a cabo
una accion motora en deportes de situacién, esto es, aquellos
que se dan en entornos cambiantes:

1. Sistema perceptivo.

2. Sistema de elaboracion tactica.

3. Sistema efector.

Por otro lado, Blazquez (1986) aunque con distinta
terminologia también hace referencia a las fases anteriores
entendiéndolas como tres dimensiones muy importantes de toda
acciéon de un jugador y que en su argumentacion tedrica sefala
como:

1. La amplitud y calidad de la informacién recibida o

percepcion.

2. El acierto en la respuesta o decision.

3. La autonomia del jugador para tomar esa decisidén o

ejecucion.

Las elaboraciones teoricas anteriores comparten el lugar
comun de estar formuladas o responder al punto de Vvista

clasico sobre el comportamiento humano unido a los postulados



de la psicologia cognitiva actual que entiende diferentes
niveles o procesos de actuacion en todo acto humano, que
incluye, para simplificar, sensacion, percepcion, procesamiento
de la informaciéon, toma de decisiones y actuacidon como
diferentes niveles del proceso global de actuacién mental que
conduce a un comportamiento.

El problema para la ciencia es determinar la naturaleza y
caracteristicas de procesos o "realidades" cuya evidencia no es
directa, sino inferida (usualmente a través de la propia
conducta del sujeto, en modo especial la verbal, cuya conducta
se desea explicar). Sin pretender, en ningun caso, adentrarnos
en polémicas que entendemos corresponden a diferentes niveles
de conocimiento que el nuestro, el deportivo, si queremos
sefalar brevemente, no obstante, la existencia de otros modos

alternativos de entender y analizar estos fendmenos. Uno de
ellos conocido como modelo de Analisis de la Conducta
establece que un individuo actua en base a sus interacciones
con el medio interno y externo, de modo que la conducta es la
resultante final de dichas interacciones actuales, del
aprendizaje desarrollado anteriormente o ‘"experiencia" previa
y las condiciones en cada momento, tanto del propio organismo
como externas a é€l. Siendo asi que el papel de andlisis o
procesamiento no corresponderia a una mente oculta en nuestro
interior, sino mas bien seria una de las capacidades
funcionales derivadas de nuestra posesion de la capacidad
verbal o lenguaje. Un ejemplo de las fases que se establecerian
en este modelo, podria ser las que se describen en el esquema
de Kantor (1980) y que se recogen en la Figura 1, aceptando que

ésta sblo es una de las multiples elaboraciones tedricas que en



el campo conductual han aparecido hasta la fecha.

OBJETO ESTIMULO RESPUESTA
FUNCION ACTO ACTO FINAL
DEL e S DE > DE DEL
ESTIMULO ATENDER PERCIBIR ACTO

Figura 1. Modelo de analisis de la secuencia que conduce a un acto segun

Kantor(1980).

En estas dos posibles lineas de actuacién de un jugador en
una actividad como el futbol podemos sin embargo destacar en
ambas la importancia que la percepcion del entorno tiene. Si
ademas, como hemos comentado anteriormente los deportes de
equipo se caracterizan por una especial complejidad y riqueza
del entorno, consideramos que nuestra inquietud por el anélisis

de los aspectos perceptivos esta justificada.

Desde otro punto de vista, las investigaciones que hasta la
actualidad se han realizado sobre futbol no son numerosas y
algunas carecen del rigor cientifico minimo, pero lo mas
destacable es el area al que se han dedicado con mas frecuencia,
la ejecucion, obviando los procesos previos a los que
actualmente conferimos tanta importancia. Nuestra intencién es
por tanto introducirnos en la investigacion de estas fases
anteriores que el jugador realiza en su actuaciéon deportiva.
Entre ellas las influencias de las capacidades sensoriales como

la vision.



A las consideraciones anteriores debemos afadir ahora
cierta informaciéon sobre las influencias que la formacion
deportiva y el alto rendimiento aportan al estudio. El juego del
futbol en si, no necesitaria de un estudio profundo si no
existiera la competicion y los intereses que se crean
actualmente en la sociedad espafiola. Por ello la necesidad de
investigar en este campo adquiere cada dia mayor importancia.
La formacion deportiva general sin embargo se basa en las
correctas formas de presentar una tarea, ya sea como base del
deporte en cuestion o como medio para una educacion deportiva
multifacética. Pero se podrda comprobar en los apartados
siguientes que la formaciéon deportiva esta muy relacionada con
la posterior eficacia competitiva y muchos de los autores que a
continuacion nombraremos prestan especial atenciébn a una
correcta seleccion de contenidos a ensefar. Entre estos
contenidos destacan los predominantemente perceptivos para el

futbol.



1.2. EXIGENCIAS DE UNA CORRECTA FORMACION

La formacion en un jugador de futbol es basica para su
correcta actuacion en el juego, y se caracteriza por una
serie de exigencias muy concretas dependiendo del tipo de
actividad que se trate de desarrollar. En este apartado
recurrimos a la literatura existente que nos aporta

opiniones muy relevantes sobre la linea de trabajo a seguir.

La formacion deportiva ha sido estudiada desde
diversos puntos de vista, varios' autores han aportado
diversas opiniones al repecto. Singer (1980) describe un
parametro importante en la eficacia de los aprendizajes
cuando indica que la rapidez con la gue un individuo es capaz
de descodificar las informaciones recibidas es una de las
grandes diferencias de que los aprendizajes en distintos
individuos sea variada.

En aprendizajes deportivos esta rapidez a la que alude
Singer es todavia mas determinante puesto que las
situaciones deportivas, sobre todo en deportes de equipo,
precisan de respuestas inmediatas. Otro aspecto interesante
a destacar es la capacidad de un jugador para seleccionar la
informacion mas importante, la que nos permitira obtener
mejores datos de lo que ocurre. Segun el mismo autor el
sujeto solo puede atender a una determinada cantidad de
informacién al mismo tiempo.

El tema de la atencion selectiva se ha convertido, pues,

en un objeto relevante de estudio. Asi Fitts y Posner (1968)
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describen algunas investigaciones sobre atencién selecti

basadas en proporcionar estimulos por distintas vias,

sensoriales, concluyendo que "la capacidad del hombre para
atender a sefales que proceden simultaneamente de mas de
una fuente sensorial, es limitada". Posteriormente, aluden a
nuevas investigaciones y concluyen que esta limitacion no
es fija ni absoluta. De hecho, sefialan que "a medida que el
aprendizaje de algunas habilidades avanza, poner en practica
esta habilidad requiere cada vez menos atencidén activa"
Varios autores deportivos han utilizado estas ideas para
explicar lo que puede ocurrir con un deportista que
automatice ciertas habilidades, el cual, necesitard menos
atencion hacia las mismas y podra emplearse en percibir
otros aspectos del juego. (Bayer 1986).

Es el caso, por ejemplo entre el jugador alevin, novato,
que ha de estar centrado en su tarea de conduccion del balén,
manteniendo la cabeza baja y la vista centrada en el balén vy
en sus pies lo que le impide "percibir" la llegada de un
contrario o la posicion de sus compaferos; y el mismo
jugador anos mas tarde cuando "conduce" el balén con la
cabeza elevada y la vista orientada a otras incidencias del
juego.

Sobre como debe abarcarse la formacion en cuanto a sus
metas y su relacion con la percepciéon, Anton (1989)

i

establece que este sistema de interrelaciones que se
estd creando continuamente durante el juego nos conduce a
la necesidad de utilizar las acciones individuaies de forma
inteligente. relacionadas con las modificaciones espacio-

temporales, es decir a una conduccion del aprendizaje sobre



la toma de conciencia del por qué se mueve y de qué forma
debe hacerlo. El jugador debe saber qué y coémo observar,
pues de lo contrario no sabra reconocer lo importante de lo
accesorio".

Ahondando mé&s en las caracteristicas que poseen Ios
deportes de equipo, las orientaciones que diversos autores
nos ofrecen para la formacién, giran en torno a los tipos de
conducta que debemos desarrollar, un ejemplio de la cual es
la afirmacion de que "el contenido de la formacién técnica
en deportes de equipo estd totaimente influenciado por las
conductas de eleccion de la técnica adecuada para

solucionar situaciones complejas del juego" (Anton 1989).

En la misma linea expuesta en los parratfos anteriores,
pretendemos  profundizar sobre 1o que se denomina
variabilidad o disponibilidad que debe tener un jugador
participante en deportes de equipo. Directamente
relacionado con las formas de ensehanza de estos deportes,
en futbol concretamente se ha abusado de la repeticion como
estrategia de aprendizaje para conseguir los objetivos de
mejora del jugador. Pero la repeticion no pasa de ser una
estrategia que permite mejorar la automatizacion de las
acciones pero gue posee numerosas limitaciones de cara a
una amplia gama de actuacion. Se han de buscar, pues, otras
formas de conseguir esa variabilidad. Bayer (1986) muestra
su particular idea al respecto, cuando senala que "la
educacién perceptiva se revela de vital importancia en la
formacion del jugador de deportes de equipo. Gracias a la

vista aprecia en todo momento Ia velocidad del



desplazamiento y las direcciones del balon y de los
jugadores, las distancias que le separan de sus compaheros
y de sus adversarios, que varian sin cesar, su orientacién
sobre el terreno, los espacios libres y cambiantes a los

cuales el dirigird su actividad, y el desarrollo de la accidn

de juego en curso."

Las ideas anteriormente expuestas se ven reflejadas en
la estructuracion del aprendizaje que propone Bayer (1987)
en su "pedagogia de intenciones: El jugador debe pasar de un
juego instintivo a un juego intencional y organizado, es
decir, no jugar mas por reaccién, sino jugar con intenciones"
En esta "pedagogia de intenciones" el jugador debe en

todo momento actuar en funcion de estas tres interrogantes:

¢, Donde?;Cuando?;Coémo?, esto implica:

La mejor percepcion posible del entorno exterior y la
comprension de las situaciones de juego, una captacion de
informaciéon en la que las sefales visuales y sonoras tienen
preponderancia para responder correctamente. La primera
pregunta a su vez abarca dos determinantes diferentes pero

relacionadas con la captaciéon de la informacién visual:

El primero de estos determinantes ¢Donde? ;en que parte
del terreno de juego?, es la deteccion del acontecimiento. La
vision periférica o marginal tiene como misién sefalar Ia
presencia y el emplazamiento.

;Qué? representa la segunda, relacionada a la discrimi-

nacién. Una vez que el jugador ha captado algun movimiento

10



interesante, debe orientar su cabeza y ojos para con la
vision central precisar y captar con sutileza todas las
caracteristicas de la accion. Esto se manifiesta por una
brusca sacudida desencadenada por los musculos del globo

ocular.

Los argumentos expuestos hasta ahora parecen
confirmar que el desarrollo de las capacidades sensoriales y
perceptivas sobre los aspectos del juego es fundamental en

la formacion del jugador y en su posterior rendimiento.
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1.3. EXIGENCIAS DEL RENDIMIENTO

El rendimiento es un concepto a tener en cuenta en
nuestro ambito de estudio.

Por alto rendimiento deportivo se ha de considerar un
complejo, compuesto por una multitud de capacidades vy
condiciones concretas (Grosser, Bruggemann y Zintl ,1989).
Para llegar a controlar y mejorar este rendimiento la capacidad
técnica, la condicion fisica, las capacidades tacticas, volitivas

etc.. han de ser estudiadas.

Ahora bien, ¢sa qué nos referimos cuando hablamos de
rendimiento? ;Por qué es tan importante este concepto dentro

del mundo deportivo?

Habria que destacar, en primer lugar, que la palabra
rendimiento es muy usual en todos los ambitos de la vida donde
se desarrolla una accion o una tarea.

Como Bauer y Ueberle (1988) senalan, la interpretacion del
concepto de rendimiento varia mucho en los diferentes campos
deportivos. El rendimiento en el deporte de tiempo libre o en los
gjercicios de rehabilitacion y recuperacion se ve de forma

diferente a como se ve en el deporte de elite.
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1.3.1. Rendimiento en ortes d uipo

En fatbol, considerado un deporte de equipo que como tal
reune una serie de caracteristicas propias de analisis, el
rendimiento no es un concepto simple y unico. Algunos autores
lo descomponen en diversos niveles los cuales crean
complejidad en su estudio, debido a las interacciones que
suceden entre ellos. Independientemente de las capacidades que
estan inmersas en todo rendimiento (enumeradas en el apartado
anterior), en deportes de equipo es necesario valorar las
acciones individuales, las acciones de todo el equipo en bloque.
el periodo en el que se realizan, el rendimiento en las distintas
fases del juego , el rendimiento respecto al contrincante (si

hablamos de rendimiento como comparacion constante,

expectativas), el rendimiento en ataque o en defensa.

Cinéndonos a la actuacion individual como base del
rendimiento del grupo, podemos establecer que se ve
determinada fundamentalmente por los companeros y por los
adversarios. Algunos autores como Hagerdorn (1971), citado por
Bauer vy Ueberle (1988), reconsideran esta afirmacion
destacando algo mas la funcion de los adversarios, de modo que
el rendimiento en deportes de equipo es visto como dependiente
siempre de una situacién y determinado esencialmente por el
rendimiento de la variable perturbadora fundamental, que es el
contrincante. Esto nos ha llevado a considerar en nuestro
estudio el papel del adversario en manera destacada.

Desde otra perspectiva complementaria, Cwalina (1980).

citado por Bauer y Ueberle (1988), incide en un aspecto
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importantisimo de la valoracién de un jugador , entendiendo el
rendimiento de un jugador de equipo como el resultado del tipo vy
de la frecuencia de las acciones que lleva a cabo. La frecuencia
de las distintas acciones es, de hecho, actuaimente la base de la
mayoria de las evaluaciones, tests y estadisticas que se
realizan. A esto habriamos de afadir el valor de cada accidn
realizada, de forma que obtengamos unas aproximaciones
interesantes de la actuacion de un jugador. El valor jerarquico
que adquiere toda accién individual depende enormemente de la
propia situacion del juego y de su complejidad para
solucionarlo. Por ello, una situacion sencilla y con una clara
posibilidad de modificar un resultado puede ser muy negativa
para el jugador si éste no acierta en su ejecucion. Una de las
posibilidades de esto nos retrotrae al analisis anterior del

componente perceptivo.

Con todo esto presente, hemos intentado seleccionar para
nuestro estudio una de estas situaciones denominadas sencillas,
de forma que nuestro analisis inicie su camino partiendo de lo
sencillo y avanzando hacia lo complejo.

A su vez, una situacion que destacara por su importancia
en el resultado final, es decir, con un alto valor jerarquico, en
la terminologia de Cwalina, anadiria validez social a nuestro
trabajo, de manera que los datos se obtendrian de una ejecucion

de importante aplicabilidad y trascendencia.
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CAPITULO | |
LA VISION PERIFERICA




2.1.SENSACION Y PERCEPCION EN EL DEPORTE

En el intento por delimitar nuestro objeto de estudio vy
dado que de las distintas fases del proceso de respuesta del
jugador hemos seleccionado la primera, la perceptiva, en este
apartado revisaremos el concepto de sensacion y percepcion
intentando centrarlo més sobre el ambito de la actividad
deportiva.

La percepcion ha sido extensa y ampliamente estudiada
por filésofos, medicos y psicologos. Centrandonos mas en su
caracter de actividad o parte substancial del comportamiento,
sera la consideracion de la percepcion como fendémeno
psicologico aquello gque mas nos interese. Los diferentes puntos
de vista en Psicologia sobre la naturaleza del comportamiento
humano, han determinado diferentes conceptualizaciones de la
percepcion. En tanto en cuanto la naturaleza de nuestro ambito
disciplinar es eminentemente aplicado, nuestro interés por el
estudio de la percepcion se centra, por demas, en la
consideracion de sus dimensiones y los niveles de afectacion.
Corresponde a otras disciplinas la discusion acerca de la
naturaleza y leyes que dobiernan este fenomeno, actividad,
proceso © rango conductual;, y es por ello que intentaremos
mantenernos en un nivel conductual aséptico, si esto fuera
posible, considerando brevemente aquellas posturas teoricas
principales, sin entrar a terciar en una discusion que ha durado,
y nos tememos que durara. siglos.

La percepcion como fendmeno psicologico ha intentado
explicarse desde puntos de vista cognitivos y conductuales.

Revisaremos agui, muy brevemente, algunos de ellos.
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Los autores basados en la linea conductual suelen
entender la percepcion como un repertorio o rango de
comportamientos  especializados que se asienta en las
interacciones  entre un organismo  bioldégico  funcionando
totalmente y aquellos acontecimientos fisicos para los cuales
existe un adecuado medio de contacto. Por ejemplo, en esta
linea, Kanfer (1956) define la percepcion como una secuencia
comportamental basada en el contacto de un organismo con los
objetos y energias del entorno, y que resulta afectado o
modificado por la historia previa del organismo y el estado
biolégico en el momento de dicho contacto. Su esquema de

percepcion incluye dos fases:

a) Una primera fase que se puede considerar como una
respuesta a los cambios que produce el estimulo en el
organismo. Esta respuesta seria especifica para el estimulo
que la provocdo y es denominada respuesta de identificacion
(identifying response). Otros autores denominan esta fase como
conducta de atencion en la cual los receptores se orientan al
estimulo. Otros. como Kantor (1980), lo denominan acto de
atender. Siguiendo con Kanfer, esta fase estaria determinada

por:

1. Las experiencias previas con similares muestras;
2. Los limites en la capacidad del organismo para
responder en el tiempo dado y los limites de los
receptores:

3. Los sucesos anteriores a la estimulacion presente.

16



b) Una segunda fase en el que la identificacion de la
respuesta o conducta de busqueda sirve, a su vez, como
estimulo para otras respuestas diferentes las cuales han sido

condicionadas por experiencias pasadas.

Dentro de la misma perspectiva metodolégica, Schoenfeld
y Cumming (1963) basan la definicion de la percepcién en las
relaciones de interacciébn y hacen hincapié en algunas
consideraciones a tener en cuenta, incluyendo la historia de
condicionamiento de la respuesta con respecto a los
parametros del estimulo, el nivel de motivacion existente en el
momento en que se miden las respuestas, otros estados vy
condiciones del organismo (como fatiga, etc.), la constitucion

genética del organismo y su estado de madurez.

En una linea metodologica diferente, que podriamos
definir genéricamente como cognitiva, Luria (1981) entiende la
percepcion como un proceso activo y complejo, que a veces
requiere una seria y compleja labor analitico sintética y la
relaciona directamente con el pensamiento, describiéndola
como el resultado de la labor mancomunada de varios 6rganos
de los sentidos o analizadores vy destaca entre las
peculiaridades que tiene la percepcion, la influencia de la
experiencia anterior para obtener informaciones mas exactas.

En esta misma linea clasica cuyos origenes remotos
pueden encontrarse en los conceptos de "mundo externo" vy
“mundo interno" que resultaron del dualismo cartesiano,

Mayoral Alavedra (1982) describe la percepciéon como un
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proceso integrador en el que distingue algunas fases
temporales, entendiendo que la percepcion sigue a la sensacion
y es la encargada de originar formas mentales en el cerebro
que suponen las representaciones internas del mundo exterior
que hacen posible el conocimiento. Para este autor, la
percepcion seria, por tanto, la construccion de imagenes
reconocibles a partir de un conjunto de elementos recibidos por
separado mediante la sensacion.

Para esta linea clasica, hemos de hablar de un
sistema sensoperceptivo en el que se pueden distinguir dos
momentos funcionales: (a) la recepcion de los estimulos por
obra de los organos de los sentidos; y (b) el analisis de las
sensaciones en base a los datos de la memoria y la motivacion. :
Estos dos momentos son inseparables en la practica porque el
analisis seguiria inmediatamente a la recepcion (Pittera vy

Riva, 1980).

En similar sentido se expresa Rigal (1987) para quien la
funcion principal de la percepcion es el conocimiento del
entorno, y que presenta la teorizacion de la percepcion referida
al deporte mas amplia y extendida. Este conocimiento se inicia
con la recepcion por los sentidos de mensajes del exterior.
Mediante transformaciones sucesivas las sensaciones dan lugar
a las percepciones que consisten en una toma de conciencia de
los acontecimientos exteriores y proporcionan el conocimiento
del entorno. EI mismo autor describe el tratamiento de la
informacion como un continuum perceptivo que va desde la
deteccion hasta la identificacion, pasando por la

discriminacion y el reconocimiento.
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Schmidt (1988), sin embargo, ofrece una conceptualiza-
cion idéntica pero que describe el proceso con sbélo dos fases,
una de deteccion y la otra de reconocimiento.

Tal como son consideradas por Rigal (1987), la deteccion
seria la determinacién por el sujeto de la presencia o ausencia
de un estimulo -en futbol dicha determinacién se hace
imprescindible al actuar en un espacio amplio- y es un
elemento sensorial. La discriminacion seria la fase que
permitira al jugador diferenciar, por ejemplo, qué jugador es
companero y cual su oponente, mediante un proceso
comparativo. Este proceso, que ya requeriria la elaboracion
consciente de la informacion recibida, se complica dependiendo
del numero de elementos que intervengan. En deportes de
situacion, el color es uno de los elementos mas significativos,
otros detalles como las direcciones de los desplazamientos, la
velocidad y la figura de uno u otro compafero determinaran
también las acciones. Por su parte, en el reconocimiento la
memoria actuaria de forma activa, en tal manera que Ilas
experiencias anteriores permitiran reconocer mejor lo que se
observa. Por ello, la complejidad de las formas a reconocer
influye en ‘el tiempo utilizado. Luria (1981) se refiere a dicha
complejidad describiendo no soOlo objetos sencillos o
complejos sino también situaciones. En futbol, el
reconocimiento de objetos o figuras no es complejo, sin
embargo, la situacion puede serlo enormemente. Esta
compiejidad unida a una corta o insuficiente experiencia
previa anterior provocaria grandes dificultades perceptivas.

Por ultimo. la identificacion seria la fase que consiste en

nombrar o categorizar verbalmente el estimulo percibido e
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implica la etapa Ultima de la percepcion.

En las dos lineas de analisis del proceso perceptivo,
conductual y cognitiva, se pueden observar diferencias
enormemente determinantes. Mientras que en la linea cognitiva
las sensaciones sufren una elaboracién y cambios diversos
hasta llegar a convertirse en experiencias perceptivas vy
conservarse en la memoria; en la linea conductual, sin
embargo, algunos autores han entendido que el organismo
responde a los cambios que se producen en el entorno sin
necesidad de acudir a la metafora del procesamiento de la
informacion porque no se vislumbra una entidad que lo haga y
resultaria una conceptualizacién tautolégica de la realidad
conductual. En esta linea se situa, por ejemplo, Roca (1991)
cuando senala que el hecho de hablar de facultades o cosas
percibidas o de percepciones pasadas no implica que
psicolégicamente se tenga que buscar entidades generadoras,
impresoras o0 almacenadoras dentro de la cabeza. En este
sentido, las respuestas estarian vinculadas a los diferentes
tipos de estimulos por el aprendizaje que tiene el individuo vy
formarian constantes cadenas en las que una determinada
respuesta actuaria como el estimulo para la siguiente. Las
contingencias que siguen actuarian como determinantes de las
respuestas futuras.

Sin  embargo, con mantener una base o fondo
epistemologico correcto, dicha postura va quedando hoy un
tanto obsoleta. y resulta necesario senalar la existencia de
posturas actuales dentro de la aproximacion conductual a la

explicacion del comportamiento humano que. si bien consideran
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grosso modo que la critica de los autores conductuales
primeros al modelo clasico cognitivo de percepcién podria
estar bien enfocada, no parece que esté bien dirigida. Es asi que
el andlisis actual de los fenémenos perceptivos incluiria los
puntos de vista de Kantor (1980) y Schoenfeld y Cumming
(1963), asi como los expresados por Wittgenstein (1980) vy
Ribes (1990), pero incluiria ademas una consideracidon de la
participacion de la conducta verbal (lenguaje) en el proceso de
toma de conciencia o "reconocimiento" de las informaciones
sensoriales que afectan nuestros sentidos y que vendria a
sustituir el papel o funciébn que cumplirian los constructos
mentales elaborados en la linea cognitiva para completar la
explicacion del hecho sensoperceptivo (puede verse al
respecto, por ejemplo, Luciano, 1988, 1989, y Ribes, 1990).

En ambas lineas se coincide en que existen otros
parametros determinantes como la maduracion del individuo,
las limitaciones de los receptores, la motivacion en el
momento del acto perceptivo, las condiciones en las que se

encuentra el organismo en el momento de la percepcion, etc.

Por ltimo, y referido al deporte, Roca (1991) ha
englobado distintas ideas sobre percepcion y analizado su uso y
teorias. En su analisis etimoldégico cita a Casares (1959)
definiendo la percepcién como la accion y efecto de percibir, y
la sensacidon como correspondiente a la impresion material de
los sentidos. La palabra percibir segun el mismo autor,
proviene de la palabra latina "percipere": "apoderarse de algo,
recibir, percibir. sentir; y también del término latino "capere",

coger. El término "apercepcion" con la misma raiz etimologica,
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se define como "preparar, avisar, advertir o caer en la cuenta".
Finalmente. el mismo autor (Roca, 1991) sefiala que la
mejor manera de entender qué es la percepcién surge de tomar
el criterio del comportamiento como criterio de organizacion
de la naturaleza humana. Destaca asi la problematica que
supone para el lenguaje cientifico la utilizacibn como
sinbnimos de las palabras sensacién y percepcion en tanto gque
sefala la distincion entre describir la reactividad de los
sentidos, la sensibilidad, y la percepciéon que incorpora la
sensibilidad en un universo comportamental diferenciado.
Senalando que siempre ha de haber un sujeto que realice dicha
accion, y cologue en algun lugar "aquello que coge". Para este
autor, percibir es un comportamiento como Ilo es sentir, y
ambos son afecciones de la naturaleza humana. La sensacion
describiria la r_eactividad de los sentidos a los cambios de
energia, y la percepcion describiria la condicionalidad reactiva
en funciébn de la historia individual de estimulacion.
Iguaimente. Ribes (1990) separa el lenguaje de Ila
sensacion del lenguaje de la percepcidon implicando eéste al
lenguaje de la sensacion, pero implicando ademas que el
observador "hace algo", tiene un "proposito”, mientras que las
sensaciones, sin embargo, no son voluntarias o involuntarias. El
lenguaje de la percepcion se refiere a un lenguaje de logro, se
refiere al logro que es consecuencia de dichas sensaciones. En
definitiva percibir no es sentir aun cuando lo implica, ya que
sentir es la posibilidad de ser afectado, y el efecto de la
accion de un objeto sobre si mismo. Por ello, obviando la
discusiéon sobre la naturaleza real del acto de percibir

(cognitiva para unos, conductual o Interactiva para otros), este
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puede y debe ser distinguido del acto de sentir en tanto aquél
supone la participacién activa de un sujeto que trasciende Ia
mera recepcidon de estimulacion a través de los canales

sensoriales.



2.2. SENSACION Y PERCEPCION EN FUTBOL.
SUPERIORIDAD DEL COMPONENTE VISUAL.

Sanchez Bafhuelos (1984) considera que a efectos de
ensefanza, las tareas motrices deben ser analizadas vy
clasificadas en términos de sus exigencias de aprendizaje,
dependiendo de: las condiciones del entorno, el estado inicial
del individuo y del objeto y el tipo o nivel de estimulacion

perceptiva.

En cuanto a las condiciones del entorno, Poulton (1957),
citado por S. Banuelos (1984), diferencia dos tipos de tareas
motrices "abiertas y cerradas", denominando "abiertas" a las
que necesitan de un feedback externo, por lo tanto con unas
exigencias de ejecucion imprevisibles, y "“cerradas" a las que
necesitan de un feedback interno siendo las exigencias de

ejecucion previsibles.

Asimismo, Knapp (1963) clasifica de "predominantemente
perceptivas" a las tareas en las que el individuo se ve
influenciado por el entorno cambiante y "predominantemente
habituales" aquellas en las que el individuo ejecuta sus
acciones en un entorno estable. Como ejemplo de tareas
predominantemente perceptivas tendriamos los deportes de
equipo cuya ejecucion esta constantemente limitada por
oponentes, compafneros, moévil con trayectorias diversas, etc. El
salto de longitud seria un ejemplo de tarea predominantemente
habitual puesto que el atleta no necesita preocuparse del

espacio de accion qgue se mantiene estable. hasta el punto de
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poder calcular inequivocamente el lugar exacto de cada uno de

Sus apoyos.

Singer (1980) amplia en cierta manera las clasificaciones
anteriores incluyendo un término medio que denomina
"regulacion mixta". Por ejemplo en una salida de 100m la
percepcion del disparo hace que esta primera fase sea abierta
mientras que el resto de la carrera se realizaria en un entorno
estable, cerrado. A su vez, las tareas que se dan en un entorno
cambiante (antes determinadas abiertas y perceptivas) las
denomina ahora "de regulacion externa", mientras que a las
tareas cerradas y predominantemente habituales las denomina
de ‘"regulacion interna". El analisis del futbol nos permite
situarlo entre las tareas mas abiertas, predominantemente
perceptivas y en consecuencia de regulacién externa, segun la

terminologia de este autor.

En cuanto al estado inicial del sujeto y del objeto a
manipular, Fitts (1975), citado por S. Banuelos (1984), propuso
una clasificacion que distinguiria entre

a

b

persona y objeto inicialmente estaticos
persona estatica y objeto en movimiento
€

d

persona en movimiento y objeto estatico

)
)
)
) persona y objeto en movimiento

El futbol se caracteriza por la movilidad de persona vy
objeto ., siendo por ello una practica de mayor complejidad.

Dentro de la tarea del futbol, sin embargo, podemos encontrar

diversas habilidades dependiendo de la situacion de juego y en
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consonancia con algunas decisiones reglamentarias en las que
el moévil u objeto serian estaticos y acciones en las que la

persona reside estatica.

Por ultimo, segun el nivel de estimulacion perceptiva,
Billing(1980), citado por S. Bahuelos (1984), ha destacado
diferentes niveles de complejidad que cubririan:

a) el numero de estimulos a los que se debe atender
b) el numero de estimulos que se encuentran presentes
c

d

)
)
) la velocidad y duracion del estimulo

) la intensidad del estimulo

y e) la extension en la que el estimulo puede ser conflictivo o
ambiguo. A este nivel, el jugador de futbol realiza casi la
totalidad de sus acciones bajo la influencia del movil del juego
que es el balén, de manera que las respuestas Optimas se
basan, primeramente en todas las acciones relacionadas con el
manejo o utilizacién de éste.

Entre dichas acciones destacamos la recepcion del baldn
en diversas situaciones, -en carrera, en posicion dorsal al
balén, - en suspension, -la interceptacion del movil |, -su
golpeo sin recepcién ante diversas trayectorias, velocidades y
alturas. Ademas debemos tener en cuenta que las superficies
habituales de contacto son extremadamente distales a los
organos visuales lo que dificulta aun mas el momento preciso
del contacto.

Posteriormente. y una vez manejado el movil debera iniciarse
el proceso de comunicacion motriz con el resto de companeros
y en contra de los oponentes. En la mayoria de situaciones

ambos problemas se dan unidos, es decir, manejar, golpear y
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recibir el baléon ante proximidad de oponentes y companeros.
Parece obvio que ante este tipo de actividades, el canal visual
sea el que tenga la mayor responsabilidad en el reconocimiento
del entorng.&‘Numerosos autores han descrito la visi()n como el
canal que permite conocer mejor los sucesos a nuestro
alrededor; por ejemplo Schmidt (1988), asi como Mayoral
Alavedra (1982). Segun MaclLeod (1991) en el rendimiento
motor humano la vision es el sistema receptor mas exacto por
el cual obtenemos la informaciobn del movimiento de Ilos
objetos y las caracteristicas espaciales y temporales del
entorno; Payne e lIsaacs (1987), citados por MaclLeod (1991),
afirman que la mayoria de las tareas de movimiento se inician
en respuesta a la informacion visual, Sage (1984) afirma que la
vision es el modo sensorial dominante por el que Ia
informacion se recibe y procesa en las primeras estapas del
aprendizaje motor; igualmente Magill (1980) habla de la visidon
como sistema sensorial predominante y dice que la informacion
visual juega un importante papel en el control de variedad de
habilidades y es la base de un exitoso rendimiento en la

mayoria de los deportes. /

En fuatbol, destaca la percepcién del movimiento como uno
de los parametros mas importantes a tener en cuenta. Rigal
(1987) ha relacionado la capacidad de percibir el movimiento
con la estimulacion de la retina periférica como forma de
convertirse en un estimulo que se localizara posteriormente en
el campo central. Describe el sistema para dicha percepcién a
través de la posibilidad del seguimiento del objeto con los ojos

y la cabeza o la posibilidad del desplazamiento del objeto
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sobre la retina manteniendo fijos los ojos y la cabeza. G go

(1978), citado por Rigal (1987). denomind estas posibilidades®

como sistema ojo-cabeza y sistema imagen-retina. En fatbellli "

ambos sistemas son importantes, utilizandose cada uno de
ellos dependiendo del binomio descrito anteriormente; esto es
manejo de baldn- proximidad oponentes. En las situaciones mas
complejas el sistema ojo-cabeza se encarga del seguimiento
del moévil mientras el sistema imagen-retina capta los
movimientos de oponentes-companeros. La utilizacion mas
eficaz de ambos sistemas unidos, solo es posible cuando la
amplitud del campo visual del individuo permite identificar
los estimulos mediante el sistema imagen-retina mientras el
sistema o0jo-cabeza esta en funcionamiento.

En las situaciones mas complejas la entrada de
informacion se realiza en blogue, de forma que todos Ilos
estimulos entran a la vez que se estan produciendo. En las
situaciones menos complejas, también se pueden dar ambos
sistemas dependiendo de las trayectorias del movil;, asi cuando
éste se desplaza hacia nosotros el sistema imagen-retina
funciona y el aumento de la imagen en la retina nos informa del
acercamiento del movil. Si la trayectoria del movil se escapa
del campo visual, el seguimiento lo realizamos a través del

sistema o0jo-cabeza.

Consideremos ahora un ejemplo practico de una situacion
de juego muy frecuente en futbol para analizar el proceso
perceptivo que sigue el jugador al llevar a cabo una respuesta.
Un jugador situado en una zona cercana a la porteria contraria.

por lo tanto con gran densidad de oponentes y poco tiempo para
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ejecutar la accion correspondiente, se prepara para recibir un
pase; un estimulo es el baléon, sus trayectorias frecuentemente
permiten prestar atencion a otras acciones mientras esta en el
aire o rodando por el suelo; otro estimulo es el movimiento del
oponente cercano, que se aproxima para arrebatarle el balon y
provoca la respuesta de prestar atencidon a su alrededor para
buscar un companero o apoyo ante la situacidn planteada.
Dependiendo del tiempo necesario y de los planos en los que se
acerca el movil y la orientacion del sujeto respecto al resto de
jugadores, el futbolista podra utilizar el sistema ojo-cabeza 0
debera actuar con su sistema imagen-retina basada en la
amplitud visual. Es decir, la vision periférica le permitira
revisar la situacion y movimientos de los compaferos Yy
oponentes para responder mediante una accion motriz (pase a
compafero desmarcado a través de las adaptaciones técnicas
necesarias de orientacion, utilizacion de superficie idonea,
fuerza aplicada idonea etc). Este ejemplo se podria representar

esquematicamente en la forma que se muestra en la Figura 2.
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ESTIMULO
- balon velocidades
- oponentes trayectorias
- companeros direcciones
Segun situacioén, orientacion: RECEPTORES SENSORIALES

vision central-vision periférica

- condiciones

capac. individuales —& ORGANISMO - JUGADOR o

tiempo necesario EEE—— visig')n :

periférica
limitacion receptora —— g o central
historia previa — =
RESPUESTA 1 CONDUCTA DE ATENDER

generalizacion - -¢——— revisar detalles

situaciones similares

historia previa —_— -g¢——— interpretar situacion

RESPUESTA 2 ACCION MOTRIZ

FIGURA 2. Representacién esquematica del proceso

referido al ejemplo del texto.
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Para finalizar el analisis de los aspectos a tener en
cuenta en la sensacién y percepcion en futbol, existen algunas
caracteristicas del estimulo que han sido estudiadas por
diversos autores como determinantes de una percepcion eficaz.
Nos estamos refiriendo a cuestiones como la constancia de la
forma , la constancia del tamano etc. De todas ellas queremos
destacar un aspecto que consideramos fundamental para el
terreno aplicado que nos ocupa, el contraste fondo - figura.
Analizando los parametros anteriores, en diversos estudios se
han utilizado formas y figuras complejas para entender la
estrategia de percepcion del sujeto. En futbol no es tan
importante este aspecto ya que las formas no son complejas,
(el balén, los jugadores con sus caracteristicas individuales, el
arbitro). Sin embargo, la relacion de los colores de las
camisetas de los jugadores con los fondos si resulta
fundamental para la actuacion.

Asi, de esta relacion destaca la contribucibn gque un mayor
contraste puede hacer a la deteccion y discriminacion del
estimulo. Una figura blanca sobre un fondo negro se discrimina
mucho mejor que sobre un fondo claro, circunstancias que se
deberian tener en cuenta en la eleccion de las camisetas o en
los colores de las vallas publicitarias o el color de las paredes
posteriores al terreno de juego en campos de futbol aficionado.
En futbol, el terreno de juego actua numerosas veces de fondo
por los angulos de vision en la que se lleva a cabo al
caracterizarse por el juego con los pies ; por ello en terrenos
de cesped ( dependiendo de la luminosidad en el momento) las
camisetas claras son mas detectables. Los partidos que se

disputan de noche y con luz artificial se caracterizan por unos
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fondos muy oscuros (publico, gradas) mientras que el cesped
aparece con mayor luminosidad. El color de la camiseta del
portero de futbol deberia ser también estudiado, teniendo en
cuenta que las dimensiones de la porteria confieren gran
importancia a su colocacién y que los delanteros no tienen
demasiado tiempo para orientar sus ojos hacia la misma, por
tanto no nos interesaria que el portero fuera muy visible o
detectable mediante la vision periférica del delantero ,el cual,
si conoce su posicion exacta podra obtener mayores beneficios
que si la desconoce.

En este ambito se pueden realizar numerosas
investigaciones puesto que todavia existen infinidad de

‘preguntas.
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2.3. EL SENTIDO DE LA VISION

2.3.1. Anatomia y Fisiologia basica

Una vez analizada la supremacia de la vision como sentido
mas destacado en el comportamiento deportivo y en especial en
los deportes de equipo, comentaremos las caracteristicas
basicas del proceso de la sensacion visual a travées de los
organos que lo conforman. Ello nos permitira entenderio mejor,
y posteriormente, comprender las posibilidades de
entrenamiento tanto de los parametros visuales generales
como de la vision periférica en particular.

El ojo es el organo fundamental de la vision, y su
descripcion como una camara fotografica (Guyton 1981) es una
forma sencilla de entender el proceso de la vision. El ojo se

encuentra formado por varios sistemas:

1. Un sistema de lentes, que permiten enfocar las imagenes.

2. Un sistema de apertura variable, en el que la membrana iris
con la pupila en su centro controla la cantidad de luz que debe
pasar dependiendo de la luminosidad u obscuridad existente en
el exterior.

3. La retina , en la que se encuentran las células receptoras a

las que llegan las imagenes enfocadas por el sistema de lentes.
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La informacion que llega a los ojos lo hace en forma de
fotones, unidades de luz que se caracterizan por su frecuencia
e intensidad, la intensidad de la luz o luminosidad se mide en
candelas por metro cuadrado (cd/m2) mientras que la
frecuencia se describe como el numero de ciclos por segundo,
se mide en hertz (hz). Otra unidad como es la longitud de onda
luminosa, evaluada en nandémetros, caracteriza el color de la
Uz,

En funcion de las relaciones de frecuencia e intensidad, la
percepcion de la informacion varia. Como ya analizamos en
apartados anteriores, el contraste de las formas y fondos o©

contexto externo es uno de los parametros mas significativos.

La luz entra al ojo pasando por la esclerdética o
membrana externa que le envuelve y posteriormente pasa por la
coérnea que posee caracteristicas notables de poder de
convergencia. La luz que ha sobrepasado las fases anteriores es
controlada por el irisy la pupila determinando la cantidad de
luz que pasara hacia el cristalino . El cristalino unido a los
musculos ciliares permite asegurar la convergencia correcta
de los rayos luminosos sobre la retina. Otras zonas del ojo
.como son la camara anterior ,entre la cornea y el cristalino,
llena del humor acuoso, y el humor vitreo en la camara
posterior, también tienen caracteristicas de refraccion a tener
en cuenta. La luz finalmente llega a la retina iniciAndose la
excitacion de sus células receptoras gue permiten la
transmision por neuronas sucesivas de la informacion que sera

transportada hasta la corteza cerebral.
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Las células receptoras de la retina son los conos y los
bastones, fundamentales en las capacidades de vision
periférica y amplitud del campo visual. Su ubicacion en la zona
central de la retina, fovea , o en la periferia de ésta,
caracterizan la excitacibn de estos receptores a estimulos
centrales o periféricos. Los conos se localizan principalmente
en la fovea y estan constituidos por productos fotoquimicos
sensibles a la luz y al color. Los bastones localizados en la
periferia son mucho mas sensibles a la luz que los conos pero

mucho menos a los colores.

La visidbn de ios colores se fundamenta en los diferentes
pigmentos que poseen los conos y que son especificos a los
colores rojo, verde y azul. Es decir son sensibles a distintas
longitudes de onda luminosa. El resto de colores estimulan
distintos porcentajes de conos especificos. Por ejemplo, si una
luz estimula el 99 % de conos rojos, el 42% de conos }verdes y
0% de conos azules, el sistema nervioso interpreta la sensacion
del color naranja. La estimulacion casi igual de todos los

conos da la sensacion del color blanco.

El funcionamiento del ojo para la percepcion del contraste
es también de vital importancia para el entendimiento de
nuestro estudic. Los conos y bastones al excitarse estimulan
otras células gque componen la retina como son las bipolares y
horizontales, que actuan sinérgicamente, unas activando y las
otras inhibiendo a las células siguientes, las ganglionares.
Cuando la informacion recibida se caracteriza por bordes de

contraste, las células bipolares excitan los contornos de



mayor luz mientras que las horizontales inhiben los de menos
luz, llegando dichos contrastes a las células ganglionares. Esta

informacion por impulsos nerviosos pasara al nervio optico.

La capacidad que tiene el ojo para moverse, ya sea para
perseguir un objeto o para detectarlo, se debe a un sistema de
musculos que permiten la movilidad horizontal, vertical y en
rotacion, pudiendo ademéas combinarlos. Su funcionamiento por
pares, permite la binocularidad, fundamental en la apreciacion
de la profundidad o tridimensionalidad. Cuando un 0jo se mueve
hacia un lado. el otro ojo se mueve Inevitablemente hacia el
mismo lado y a la misma velocidad. Estos tres pares de
musculos separados, son los rectos superior e inferior
encargados del movimiento hacia arriba y abajo, los rectos
externo e interno encargados del movimiento de un lado al otro
y los oblicuos superiores e inferiores encargados de la
rotacion.

Logicamente el ojo es un oOrgano muy complejo , pero
nuestra intencion en este apartado es describir someramente
aquellos detalies que debemos conocer para entender su funcion

en los aspectos de nuestro estudio.
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2.3.2. Las capacidades visuales especialmente
necesarias en futbol

Analicemos ahora las capacidades visuales que debe tener
correctamente desarrolladas un jugador de futbol para que su
rendimiento sea lo méas eficiente posible.

Tanto la conducta de atencion como Ila capacidad de
deteccion dependen fundamentalmente de la amplitud del campo

visual del deportista, concretamente de su vision periférica A

mayor vision periférica, podra detectar estimulos mas externos
con una sola fijacion de la mirada, situacion que es muy
frecuente en futbol por la necesidad de actuar con rapidez.

Una vez detectado el estimulo, y si la situacion lo permite
(oponentes lejanos, zona de preparacion de accion de ataque

etc), el jugador necesita de una correcta motilidad ocular K,

capacidad basada en la funciéon del sistema de musculos que
rodean al ojo, y que permitiran la fijaciébn, proceso mediante el
cual el ojo se dirige hacia el objeto que le Iinteresa para
mantenerlo en un angulo de vision idoneo, contribuyendo a una
mayor nitidez de vision puesto que el objeto se situara en la
zona central de la retina. Esta habilidad es frecuente ante
objetos estaticos como la porteria o el balén en el lanzamiento
de un penalty. Cuando el jugador necesita esa nitidez ante
estimulos moviles, caracteristicos del propio juego, utiliza su
capacidad de persecucion o de movimientos de seguimiento, gque
le permitira calcular las trayectorias y velocidades del balon,
del receptor y. en definitiva, poder ejecutar los fundamentos
técnico-tacticos correctamente.

~

>~ La aqudeza visual es otra capacidad visual destacada, ya
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que mediante la motilidad ocular hemos conseguido mantener
centrados los estimulos y la agudeza visual nos permitird
discernir el maximo detalle del objeto. La agudeza visual
estatica se encargard de los objetos estaticos y la dinamica de
los estimulos en movimiento. Una buena agudeza visual
dinamica sera especialmente necesaria por las caracteristicas
de la actividad, teniendo el inconveniente de que es una
habilidad poco utilizada en las tareas cotidianas (Quevedo vy

Solé 1990).

La flexibilidad focal es la capacidad de variar el enfogque

de los objetos de vision proxima a vision lejana y viceversa,
sin experimentar vision borrosa. En fuatbol, el enfoque del balon
proximo a los pies se ve alterado rapidamente por el enfoque de
un companero a media o larga distancia.

Como antes senalabamos, la binocularidad , consiste en la

utilizacibn de los dos ojos de forma unitaria, simultanea vy
eficaz para que la fusion de las imagenes de ambos aporte una
imagen lo mas clara posible. Esta capacidad unida a la
estereopsis , capacidad binocular de juzgar distancias relativas
entre objetos, permitira la percepcion de la profundidad vy
exacta localizacion del balén y companeros oponentes en el
espacio. Caracteristicas tales como la fuerza, y o la direccion
que debemos aportar al balén en las distintas situaciones de
pase o chut, estan intimamente relacionadas con esta
capacidad.

El tiempo de reaccién visual , €S una capacidad

fundamental en los deportes de equipo en los que la velocidad
de ejecuciéon, gracias a una rapida percepcion y decision, es

imprescindible. En las caracteristicas de la percepcion que
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<
mencionamos en capitulos anteriores comentamos que la vision\s il
influye en la percepcién, pero en este tipo de capacidades S

visuales es destacable mencionar que un correcto desarrollo

perceptivo influye en una mas rapida identificacion.

Las capacidades anteriormente descritas, adquieren mayor
o0 menor protagonismo selectivo dependiendo de la tarea que se
deba realizar. El futbol, segun Berrada (1987), esta entre las 5
tareas deportivas con mayores exigencias visuales. En el
Cuadro 1 se pueden apreciar las puntuaciones obtenidas por
cada habilidad visual segun su importancia en cada tarea, de

forma que pueda compararse el futbol con otros deportes.

el e e e
" Beisbol 5 4 5 5 5 5 5
Fronton 5 4 4 5 5 5 5
Hockey 5 4 5 5 5 5 5
Futbol 5 4 3 5 5 5 5
Gimnasia 3 1 3 3 5 5 5
S. Pertiga 3 1 3 3 5 4 4
Natacion 1 1 1 1 1 3 4

CUADRO 1. Exigencia de las distintas habilidades visuales en

futbol y su comparacion con otros deportes.
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Los analisis que nos muestran los distintos autores sobre
la importancia de las capacidades visuales para los altos
rendimientos en futbol, generan la inquietud de profundizar en
las técnicas de entrenamiento de las mismas, en el sentido de
intentar responder al interrogante sobre la posibilidad de
mejora en las mismas. La respuesta a la pregunta ( es posible
una mejora en las habilidades visuales?, se enlaza,
inevitablemente. con la utilidad y trascendencia sobre la

ejecucion que dichos cambios tendrian.

Autores tan  significativos en \el estudio de las
capacidades visuales en futbol como QMacLeod (1991) han
investigado estos Uultimos afios distintos programas de mejora
visual. Después de un andlisis de las capacidades del futbolista,
este autor nos comenta el problema que tienen los entrenadores
para comprender no s6lo la importancia de la vision sino
también las posibilidades de mejora y aprendizaje. Otros
autores como Revien y Gavor (1981), citados por Macleod
(1991), han expuesto que la vision es una habilidad que se puede
mejorar y desarrollar, atribuyendo los distintos errores que se
cometen en un partido a equivocaciones en los juicios visuales.
‘ Existe abundante documentacién sobre la importancia del
funcionamiento visual y su relacion con la conducta motora,
pero existen pocos estudios controlados sobre la evaluacion del
efecto real de dichos programas de entrenamiento sobre dicha

conducta, ( Revien 1987; MaclLeod 1988; Macleod y Hansen
1983).
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Investigadores especializados en optometria son
conscientes también de la importancia de la valoracion visual
del deportista y de su entrenamiento. Asi Plou y Garcia (1989)
establecen que es posible, mediante entrenamiento visual
conseguir una mejor percepcion y elaboracién., 'y en
consecuencia respuestas neuromusculares mas rapidas Yy
correctas. De acuerdo con estas ideas , Berrada (1987) comenta
gue la buena disposicion visual mejora los resultados, y que se
debe enfatizar la necesidad del entranamiento visual en

deporte.

En este sentido, no sbélo existen opiniones o estudios que
han mostrado que el entrenamiento visual es factible e
importante para el rendimiento deportivo; existen programas
sencillos o sofisticados que se han desarrollado con el
proposito de su  aplicacion a diversas especialidades

deportivas.

Seiderman y Schneider (1985) han elaborado una amplia
monografia que recoge sencillos ejercicios para la mejora de la
vision en el deporte. Describiremos algunos de ellos. En
concreto, la mejora en la agudeza visual dinamica, los autores
aconsejan tareas en las que el jugador debe ser capaz de
discriminar letras o colores en movimiento. Para ello, se pegan
dichas letras en una pelota de cualquier deporte y los jugadores
deben leer ias letras que observen cuando el balon esta botando.
Esta misma tarea se puede realizar pegando las letras en un

disco giratorio.
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Quevedo y Solé (1990) también aportan ideas para el
entrenamiento de varias habilidades visuales; sobre la agudeza
visual dinamica muestran mediante el uso de un sofisticado
aparato denominado "Pheriferal Awareness"yla posibilidad de
mejorar , el tiempo de reaccion visual, agudeza visual dinamica
periférica y la coordinacién ojo mano.

En cuanto a la motilidad ocular, todos los ejercicios que
implican un seguimiento con los ojos de cualquier objeto en
movimiento son aprovechables, en este sentido debemos
valorar también los ejercicios en los que el propio individuo
esta en movimiento y debe seguir las trayectorias de los
objetos. Un ejemplo sencillo seria el seguimiento con los 0jos,
sin mover la cabeza, de nuestra propia mano que frente a ellos
se mueve de izquierda a derecha. También podemos utilizar una
pelota colgada con diversas letras pegadas en ella de forma que
se mueva como un péndulo y se deba seguir ( los mismos
ejercicios se pueden realizar mientras saltamos en un
minitrampolin). Otro ejercicio sencillo seria dar una voz cada
vez y en el momento exacto que un balon lanzado al aire
contactase con el suelo.

Entre los ejercicios dedicados a la mejora de la
binocularidad o fusion de imagenes, podemos utilizar tareas tan
sencillas como el enhebrar una aguja o introducir el recambio
de un boligrafo en su estructura . Otros ejercicios interesantes
en la mejora de esta habilidad se realizan utilizando prismas
(sistemas que desvian los rayos de luz alterando la visidn
binocular) para provocar un esfuerzo de los ojos para volver a

ver de forma nitida ( Quevedo y Sole1990).
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Para la mejora del tiempo de reaccion visual es muy
frecuente la utilizacion del taquitoscopio, aparato que expone
en una pantalila sefales luminosas, numeros o letras que el
sujeto debe reconocer. El tiempo de exposicion puede ser
variado desde exposiciones de 1 segundo hasta de 1/100 seg
para progresar de tareas sencillas a mas complejas. Seiderman
y Schneider (1985) también han planteado ejercicios que no
necesitan de aparatos sofisticados, como el reconocimiento de
diversos numeros o letras que escritas en las hojas de una
libreta se pasan rapidamente. También se pueden exponer los
estimulos a reconocer a través de un proyector de diapositivas
utilizando un temporizador que limita el tiempo de exposicion.

La flexibilidad focal es otra capacidad importante en el
deporte y su mejora se puede realizar a través de las tablas
acomodativas. Se trata de dos tablas con 100 letras colocadas
una cercana, sujetada por el propio sujeto, y la otra a 5 metros.
La tarea consiste en cambiar de vision cercana a lejana
logrando la nitidez lo mas rapidamente posible.

Por ultimo trataremos ampliamente la vision periférica en
el préximo apartado, analizando primeramente sus

caracteristicas y posteriormente su desarrolio.
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2.4. LA VISION PERIFERICA

2.4.1. Terminologia y definicidn

La vision periférica es un concepto que no ofrece
excesivas discusiones a la hora de su definicién, sin embargo
en deporte suele haber pequenas discrepancias que
intentaremos describir en este apartado. El concepto de vision
periférica esta relacionado inevitablemente al concepto de
campo visual. ademas de otros términos como perimetria y
vision ambiental , dependiendo del ambito en el que se describe.
Comenzando con las definiciones que diversos autores aportan
respecto al campo visual, Pittera y Riva (1980) definen el
campo visual monocular como la extension general del mundo
externo que un sujeto puede ver con un solo ojo sin modificar
su posicion. Otros autores, como Mahlo (1969), definen el
campo visual binocular como aquella parte del mundo exterior
que podemos abarcar con la mirada sin mover los ojos ni la
cabeza. También se ha descrito el campo visual como la
extension del medio externo que se proyecta en la retina
(Amstrong 1969).

La diferencia entre campo visual binocular y monocular se
debe tener en cuenta, puesto que el binocular es el
solapamiento de los campos monoculares, existiendo una zona
central comun a ambos y una externa propia de cada ojo.( ver
figura 3) No obstante pueden existir diferencias en la amplitud
del campo visual de cada ojo por lo que en la extension del

campo visual binocular se detecta mayor amplitud en un lado

44



que en el otro (lo que puede resultar importante en las

preferencias de ciertos jugadores a orientar el juego por un

lado u otro).

/ N

90

Partes externas del campo visual

Campo visual monocular derecho

Campo visual monocular izquierdo

SR
25
i}

FIGURA 3. Vision monocular y binocular del hombre.

Campo visual binocular

Otros términos referentes al mismo tema aparecen en
diversos articulos y libros describiendo ciertas caracteris-
ticas del mismo:; asi Trevarthen (1968), citado por Schmidt
(1988), describe dos sistemas visuales: vision focal y vision
del ambiente. La visién del ambiente se obtendria de todo el
campo visual, zona central y periférica.

En distintas publicaciones también es frecuente encontrar
el término perimetria cuando se investiga sobre el campo
visual de los individuos y sus caracteristicas. De hecho, el
aparato que se utiliza para medir el campo visual en diferentes

ejes se denomina "perimetro". Autores como Aulhorn y Harms
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(1972) destacan el término perimetria como forma de describir

toda clase de investigaciones relacionadas con el campo visual.

Finalmente como visién periférica, segun Quevedo y Solé
(1990), se conoce a la habilidad de ver e identificar lo que
ocurre alrededor de un objeto particular sobre el que se fija la
mirada. Es decir, la mayor o menor capacidad del sujeto de
identificar objetos alrededor del punto de fijacion es lo que
permite evaluar la extensién de su campo visual, de modo que
la vision periférica determina la amplitud del campo visual

Anton (1992).

2.4.2. Amplitud del campo vi l. Medidas.

Si la vision periférica determina el campo visual y la
variable destacada es su amplitud, es importante conocer las
extensiones que ésta puede adquirir en cada individuo. Sin
embargo, las primeras limitaciones para tener un amplio campo
visual son las propias estructuras anatéomicas de la cara. A
causa de la posicion retraida del ojo en la Oérbita, la porcion de
espacio controlada por la retina de un ojo esta limitada en sus
extremos por la nariz, por la cejas y por los huesos
cigomaticos. El campo visual monocular esta mas extendido en
la parte lateral con respecto a la parte central a causa del
obstaculo que supone la nariz para la visién (Pittera y Riva
1980). De estas limitaciones vy de la mayor o menor vision
periférica depende la amplitud. Varios autores aportan las
medidas tipicas de los campos visuales, aunque, como

comprobaremos posteriormente, no todos coinciden en las
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mismas medidas. Parte de culpa de este desacuerdo la tienen
las diferentes variables que inciden en que cada individuo
posea una amplitud diferente,siendo una de ellas la actividad
fisica.

Segun Amstrong (1969), en condiciones normales, el
campo visual del ojo. abarca 500 hacia arriba, 800 hacia abajo,
600 hacia adentro, nasal, y 90° hacia afuera. Se debe tener en
cuenta también el punto ciego situado a 100 de la fovea en el
lado nasal de la retina, y que abarca aproximadamente 30 del
campo visual. Este punto ciego se debe a que en la retina existe
un punto por el que sale el nervio optico.

Otros autores que han investigado sobre este tema aportan
datos del campo visual binocular. Quevedo y Solé (1990)
estiman que la cifra normal aproximada de campo visual
periférico llega hasta los 1800 en el plano horizontal y 1300 en
el vertical. Segun Pittera y Riva (1980), los campos visuales
monoculares son ovales, ligeramente irregulares y se extienden
del punto de fijacion cerca de 600 hacia el lado medio y poco
mas de 90° hacia el lado externo, cerca de 600 hacia el lado
superior y 700 hacia el lado inferior.

La visién binocular es de forma aproximadamente circular
y tiene un diametro de 1200 . De cada lado se extienden en
forma de media luna las partes no superpuestas de cada campo
visual monocular. Ver figura 3.

Autores como Medvedev (1969) recoge las mediciones
realizadas por El Ministerio de Salud Publica de la antigua
URSS sobre la extension de los campos visuales, diferenciando
jugadores de distintos deportes y personas sedentarias. Los

datos del Cuadro 2 representados en grados responden a dicha
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evaluacion y son bastante reveladores.

LADOS ARRIBA ABAJO
VOLEIBOL 100 63 81
FUTBOL 100 58 75
BOXEO 100 45 72
ESQUI 95 49 75
SEDENTARIOS 90 45 65

CUADRO 2 Medidas del campo visual segun distintos

deportes

Estos datos muestran la superioridad que los deportistas
tienen sobre los individuos -con actividades sedentarias,
cuestion que reafirma Koslow (1985) cuando senala que la
comparaciéon de las respuestas periféricas de deportistas vy
sedentarios, mostrada por diversos estudios (Stroup,1957;
Ridini,1968; Williams vy Thierer, 1975) han indicado una
superioridad para los deportistas. Es un aspecto a tener en
cuenta para el desarrollo de la vision periférica que trataremos

mas adelante.

2 4.3. Caracteristicas de la vision periférica

La vision periférica definida anteriormente se caracteriza
por aspectos fundamentales que debemos valorar para su
comprensién 'y posterior desarrollo. La primera consideracion

es la diferencia en la agudeza visual respecto a la vision

48



central y que en la periferia los detalles percibidos son
menores  puesto que los receptores  periféricos, los
bastoncillos, no permiten dicha nitidez. Como se explicé en
apartados anteriores el contraste es una variable destacada en
la percepcion en general, e inevitablemente en la identificacion
de objetos en la periferia. Como afirman Harrington (1956),
Jones y Wilkinson (1975) y Koslow (1984), citados por Koslow
(1985), el contraste es el principal factor que afecta a la
agudeza visual tanto en la fovea como en la periferia. En
muchas de las actividades deportivas, el objeto de interés es el
balon, y los estudios de Morris (1976) e lIsaacs (1981), citados
por Koslow (1985), han indicado que el contraste del color del
balon y el fondo, puede influir en las respuestas perceptivo
motoras. Sus conclusiones fueron que los balones con colores
con luminancia superior a 70 cd/m2como el negro, azul y verde
se percibieron en puntos mas distales de la periferia que el
rojo y el morado que tenian menos de 36 cd/m2.

En este sentido la mayoria de autores que han evaluado las
extensiones de los campos visuales, describen las valoraciones
de los colores y fondos que han utilizado en sus sehales a
identificar asi Amstrong (1969) sefiala que la extension del
campo €s maxima para objetos blancos, pero es sucesivamente
menor si se utilizan, respectivamente, cursores azules, rojos vy
verdes, pero estableciendo que la cuestion de los campos para
el color es relativa puesto que también influye la brillantez del
cursor. Pittera y Riva (1980) se basan en las caracteristicas
fisiologicas de los receptores centrales y  periféricos
afirmando que el campo visual para los colores tiene una menor

extension que para el caso del blanco vy el negro, ya que los
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receptores para los colores, los conos, se encuentran en la zona
central. Logicamente estas consideraciones se han dejado ver
en la evolucion de las investigaciones sobre perimetria que se
han llevado a cabo modificando diferentes parametros. Al
principio y casi hasta 1940 las técnicas de evaluacion
consistieron en el movimiento de las sefiales desde fuera hacia
el centro del campo visual, de forma que el punto en el que se
percibia por primera vez la sehal se iniciaba el diagrama del
campo visual del sujeto. Al principio sélo se usaron uno o dos
tipos de sefales, pero autores como Aubert y Forster (19335),
citados por Gregg (1987), averiguaron las diferencias
sensitivas al espacio perceptivo y a los colores.
Posteriormente se descubrieron también diferencias por la luz.
Esta fué la base de que en la perimetria clinica se utilizaran
sefiales o blancos con diferentes tamafos y colores. Ante las
dudas que ofrecen algunos articulos sobre los colores verde vy
rojo, seria imprescindible conocer la brillantez de ambos y su
contraste con los fondos para determinar cual de ellos se
identifica mejor en la periferia. De todas formas parece que no
cabe duda de la diferencia entre algunos colores, cuestion a
valorar en la eleccion de camisetas, balones etc.

Otra de las consideraciones importantes es la sensibilidad
de la retina periférica al movimiento. Guyton (1981) explica
esta caracteristica de la vision peritérica basandose en la
capacidad bien desarrollada de la retina periférica para
descubrir cambios de intensidad luminosa. El mismo autor
sefiala el ejemplo de un pequeho mosquito que volase
atravesando el campo periférico de vision y que seria

descubierto instantdneamente, mientras gue un mosquito

50



estatico quedaria por debajo del umbral de descubrimiento
visual. Autores como Rigal (1987) aportan mas datos al
respecto, senalando que la parte central de la retina detecta
movimientos mas lentos sin que la parte periférica lo haga; por
ejemplo, los desplazamientos de 1 minuto de arco/s son
visibles en la fovea, mientras que deben llegar a cerca de 8
minutos de arco/s para ser percibidos en vision periférica. Esta
afirmacion es muy importante para la formacion y el
entrenamiento de los jugadores ya que implica unas
connotaciones técnico-tacticas de gran valor, puesto que
podemos establecer que el desplazamiento répido de un jugador
se detectara mejor que un desplazamiento lento o ausencia del
mismo. Habitualmente la velocidad de desplazamiento de un
compafiero se relaciona a la posibilidad de obtener mayor
ventaja sobre el oponente, pero no como forma de ser detectado
por nuestros propios companeros.

Otro de los problemas que la bibliografia consultada nos
ha permitido conocer sobre las variables que afectan a la
vision peritérica, es la velocidad que lleva el propio individuo
que recibe la sensacion, Segun Seiderman y Marcus (1989),
citados por Quevedo y Solé (1990), el campo de vision
periférica disminuye proporcionalmente con el aumento de la
velocidad del individuo. Dichos datos muestran que a 33.6 Km
por hora el campo de vision periférica horizontal se reduce a
unos 1040 _ Aungue ésta sea una velocidad no frecuente
debemos tenerlo en cuenta.

No hemos encontrado estudios que describan la influencia
de la fatiga en la vision periférica en concreto. aungue si

hemos encontrado varios relacionados a la agudeza o a la
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eficacia visual en general. Sin embargo Berrada (1987) hace
una alusion sobre este tema cuando sefala que la medida de la
vision periférica muestra una disminucion en amplitud desde el
momento anterior a un esfuerzo al momento inmediatamente
posterior al mismo. Seria importante profundizar sobre este
aspecto, puesto que en deportes de larga duracién como el
futbol este factor puede ser fundamental.

Por ultimo. otro factor, aunque menos importante por su
poca incidencia en el deporte, como es la vision nocturna,
diferencia las capacidades periféricas y centrales basandose.
como la mayoria de los aspectos tratados, en |las
caracteristicas de los receptores. La visibn nocturna es mejor
en la retina periférica, por acciéon de los bastoncillos, que en la

retina central (Brown 1957; Amstrong 1969).

2.4.4. Funciones de la vision periférica y su

importancia en el juego

Se puede decir que desde hace tiempo existe un acuerdo
sobre la importancia que tiene la vision periférica en los
deportes de equipo, pero las ultimas investigaciones aportan
datos muy interesantes para educadores y entrenadores
deportivos, en nuestro caso en futbol. Estas investigaciones
aumentan dicha importancia porque confieren a la vision
periférica funciones diversas y aportaciones interesantes en la
locomocién, en los lanzamientos, en una correcta orientacion.
etc.

En apartados anteriores sefialdbamos la deteccion como

una primera fase del proceso sensoperceptivo que
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posteriormente determinaba la orientacion de los organos
sensoriales hacia el objeto detectado. Esta funcién es realizada
por la vision periférica. Autores como Amstrong (1969) Ilo
afirman cuando indican que las partes periféricas de la retina,
desempenan un papel importante en la deteccion de objetos y
movimientos dentro del campo visual. Esto es asi ya que tan
pronto como se detecta un objeto periféricamente, los ojos y/o
cabeza se vuelven rapidamente para proyectar la imagen sobre
la févea y enfocarlo nitidamente. Las caracteristicas de la
vision periférica descritas anteriormente permiten entender
las posibilidades que ofrece para detectar, por ejemplo,
objetos en movimiento, muy frecuentes en futbol. Los estudios
a este respecto como los de Dolezal (1982), citado por Alfano y
Michel (1990), permiten comprender este papel. El citado autor
restringio el campo visual durante 71 horas en 6 dias
comprobando posteriormente que la capacidad de deteccion se
veia deteriorada en espacios visuales superiores a 120 de
extension. Otro autor como Sage (1984) explica que la
importancia de la deteccién periférica en actividades abiertas
como el baloncesto, tenis y beisbol es obvia. Por ultimo los
estudios de Graybiel, Jokl y Trapp (1955), citados por Koslow
(1985), indicaron que distintas habilidades motoras se veian

restringidas por el agotamiento de la vision periférica.

La complejidad del juego influye en la necesidad de que la
vision periférica protagonice nuevos papeles en la percepcion.
Existen situaciones en las que el sujeto esta obligado a valorar
el entorno cuando su atencién se centra en el balon. Aspecto

clave para que diversos autores consideren que la funcién
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primordial, como su definicion indica, es la de identificar lo
que ocurre alrededor de un objeto en el que hemos fijado
nuestra atencion. Es decir, no sbélo detectarlo sino conocer si es
compafero u oponente y todas sus caracteristicas sin orientar
la cabeza. En el juego, como afirma Anton (1992), la vision
periférica resulta decisiva para la percepcion marginal del
exterior y, por consiguiente para el comportamiento tactico del
jugador, ya que asegura la percepcion Optica de su propio gesto
y le informa sobre las modificaciones del medio ambiente.

Debido a esta funcion de la visiébn periférica el
principiante también puede mejorar sus actuaciones porgue le
permite "descentrarse respecto al balén". Como senala Bayer
(1986) descentrarse es una de las consignas para la ensefianza
de los juegos de equipo, ya que permite actuar en funcion de
las situaciones que se desarrollan y adaptarse a las reacciones
de los compaferos vy de los oponentes. Para ello el jugador debe
percibir los acontecimientos y si el principiante queda
centrado en el elemento balén porque se siente atraido por él y
por su insuficiente técnica gue le exige un constante control
visual del mismo , no progresara en su juego.

Esta misma funcién de la vision periférica puede darse
voluntariamente: es decir, mirar a un lado para pasar a otro,
como forma de evitar el aporte de informacion al oponente. En
este sentido, el jugador deberd con su vision periférica
valorar las velocidades del receptor, oponentes directos vy
distancias a porteria, papeles que a priori se concedian a la
vision central. Para corroborar esta capacidad de la vision
periférica podemos citar diversos estudios, como el de Pelli

(1986) en el que restringi6 el campo visual comprobando que en
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el lanzamiento de una maza se reducia el rendimiento. Otras
investigaciones citan las dificultades que ofrecen las
restricciones del campo visual en tareas comunes de
locomocién ( Dichgans, 1977) y en tareas como el andar (Alfano
y Michel, 1990). Bardy y Laurent ‘(1989) investigaron sobre la
influencia de la visién periférica en la tarea de frenar ante un
obstaculo, y los resultados mostraron que cuando se reduce la
informacién visual periférica, la frenada se inicia antes; es
decir, se obtienen rendimientos més bajos. Los mismos autores
finalmente opinan que la vision periférica puede influir en el
equilibrio por lo que su influencia podria no ser directa, si no
indirecta a través de los problemas que causa en el equilibrio
a la hora de frenar. En esta linea, hemos podido conocer la
importancia que puede tener la visibn como receptor
propioceptivo  (Schmidt, 1988). Concretamente, la vision
ambiental permite valorar la estabilidad del entorno y conocer
si el sujeto se mueve en distintos planos, puesto que la visién
periférica informa del fondo. Wallach 'y Bacon (1976)
encontraron que la constancia de la posiciéon visual, depende de
la vision periférica. Esto es importante en tareas como las
propias del futbol en las que el jugador estd en movimiento
constante, en suspension, con pérdida de la verticalidad ,etc.
Como resumen del papel que juega la visién periférica en
el juego diremos que las investigaciones realizadas sobre el
tema utilizan métodos de restriccion de la misma para
comprobar sus efectos, y estos estudios han mostrado a nivel
general un rendimiento inferior, tanto en la correcta
percepcién de los objetos como en el tiempo necesario para la

misma, cuando la visién periférica es menor.

58



Finalmente hemos considerado oportuno dirigir nuestra
atencion a la descripcién de grandes jugadores a los que en
numerosas ocasiones se les atribuye una gran capacidad visual.
Segun Keele (1982), citado por Nettleton y col, (1984), algunos
deportistas parecen tener un ‘"sentido sobrenatural" de la
situacién del resto de jugadores y del entorno que le rodea,
aunque estos se hayan movido desde la uUltima ojeada, de forma
que pueden recordarlo bien durante unos cuantos segundos, Yy
pueden rapidamente extraerlo sobre la informacién espacial.
Otros autores como Wade (1973) afirman que esta muy
extendido que una de las formas de juzgar a un jugador como de
gran nivel o habilidad es por el rango de su vision, su habilidad
para ver cosas a mas de 50 yardas y pasar exquisitamente
dentro del area. Los estudios de Witking y col (1962)
diferencian a los sujetos de "field-independent y
field-dependent". es decir sujetos que son capaces de
diferenciar los items del fondo y los que lo ven todo
globaimente. Investigadores dedicados a este concepto como
Barrell y Trippe, (1975), Rudin (1968), MacgGillivary (1977)
Jones (1972) y Williams (1980), citados por Nettleton y col,
(1984), parecen estar de acuerdo en que las diferencias de los
mejores ejecutantes con respecto a los peores, es en su mejor
funcionamiento en la forma "field independent". Los resultados
muestran que los jugadores con mayor talento, son capaces de
extraer los jugadores apropiados para pasar, O rapidamente
seleccionar los espacios en los cuales jugar el balén. La
pregunta siguiente por tanto es si esta capacidad se puede
desarrollar, teniendo en cuenta que se trata de evidenciar

estudios sobre los que no se ha realizado un adecuado control
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de hipbtesis alternativas.

2.4.5. Desarrollo de la visién periférica

Actualmente no existen dudas de la importancia del
entrenamiento visual en los deportistas aungue en su momento
si las hubo. Por el afio 1902 ya se discutia sobre los beneficios
o perjuicios del entrenamiento visual, hasta que ya en 1948
tenemos noticias de que en Ohio el equipo universitario de
futbol americano entrenaba con un taquitoscopio, y que se
obtuvo con ello un incremento del numero de pases correctos,

(Gregg, 1987).

Seiderman y Schneider (1985) comentan el problema que
supone la poca riqueza de situaciones con exigencias visuales
en amplitud en las tareas cotidianas, en el trabajo en una
oficina o frente a un ordenador, que implican una pobre
capacidad periférica en general. Para los deportistas que la
necesiten, sera necesario su desarrollo. Ahora bien, es
necesario averiguar si es posible dicha mejora  para

introducirnos posteriormente en la forma de realizarla.

Segun Anton (1992) algunos estudios de Vassilieva vy
Makouni han demostrado que el campo visual aumenta si la
sensibilidad eléctrica del ojo se eleva, y ello varia en funcion

del tipo de actividad deportiva, aumentando cuando se trata de

un deporte de equipo.
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También otros autores ( Krebs y col, 1989) corroboran la
posibilidad de una mejora de la vision periférica, aunque en
este caso se aplicé el entrenamiento a niflos con problemas de
espina bifida realizandose ejercicios de 6 minutos de duracion

para comprobar diversos parametros en los que se encontraba

la visién periférica.

Koslow (1985) resume los resultados de varias
investigaciones en las que comprobd que la vision periférica
mejoraba con el aumento del numero de intentos, por lo que
concluye que la vision periférica puede mejorarse con la

practica.

Autores como Courtney (1989) aportan mas datos sobre
las posibilidades de entrenamiento de la vision periférica y su
retencién. Las conclusiones mas interesantes son que el mapa
visual se mantiene estable a lo largo del tiempo, que existen
zonas insensibles en cada sujeto y que la funcién binocular en
cuanto a agudeza era muy irregular. Segun el mismo autor, los
sujetos que tengan grandes zonas insensibles tendran grandes

desventajas a la hora de tener un alto sistema de busqueda.
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Gregg (1987) aporta varias consideraciones a tener

cuenta para la mejora visual en deportistas:

en

1. Realizar un andlisis cuidadoso de las necesidades
especificas visuales de cada deporte es esencial para
los programas de entrenamiento.

2. La investigaciones parecen indicar que las
habilidades visuales dinamicas son las mas importantes
para la mejora del rendimiento deportivo.

3. La motivacién se estimula utilizando técnicas y
sefiales que simulen lo maximo posible las situaciones
deportivas concretas.

4. lLas terapivas de la visién para los deportistas son
similares a los pacientes sedentarios exceptuando
ciertas caracteristicas, por tanto no es un campo
totalmente nuevo.

5. El interes en la mejora visual en deportistas ha
desarrollado nueva tecnologia basada en las habilidades
visuales dinamicas, es indudable que esta nueva

tecnologia aporta nuevas ventajas.

los deportes, han creado diferentes programas

en

Diversos autores estadounidenses dedicados a la optometria

de

entrenamiento en los que se pueden distinguir ejercicios muy

sencillos para poder realizar individualmente en casa.

Seiderman y Schneider (1985) describen alguno de ellos que

consiste en llevar a cabo las siguientes actividades:
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1. Sentado comodamente en un silla alargar el brazo
con un dedo de la mano extendido mientras movemos
la cabeza a un lado y a otro dirigiendo la mirada en la
direccién que marca la cabeza pero sin perder la
atencion en el dedo inmovil, durante 1 minuto.

2. Sentado en frente de un televisor extender el brazo vy
un dedo sobre nuestros ojos, el dedo debe estar a
unos 30 cm del televisor. La tarea consiste en fijar la
mirada en el dedo mientras somos conscientes de lo
que ocurre en el televisor. Colocar el dedo a ambos
lados del televisor. 2 minutos.

3. Sentado frente a una pared a unos 3 metros,
exponemos diapositivas a un lado u otro de una senal
marcada en la pared en la que el jugador debe fijar
su mirada a la vez que describe las diapositivas.

5 minutos.

4. Se colocan en una pared unos blancos o posters con
letras diferentes, se traza en la habitacion una

trayectoria que debe seguir el jugador caminando , el

deportista debe fijar su atencion en la linea trazada en

el suelo mientras lee las letras de los diferentes

posters. De 5 a 10 minutos.

Quevedo y Solé (1990) también describen algun ejercicio
muy sencillo como es la utilizacion del "jugglestick" (aparato
formado por un bastén de plastico con tres bolas de diferentes
colores en sus extremos y zona central) que al moverlo a
ambos lados exige al sujeto la identificacion del color de la

bola e incluso la identificacion de diversas letras pegadas en la
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misma.

Estos ejercicios también pueden necesitar de materiales
sofisticados, como es el taquitoscopio en el que se proyectan
imagenes 0 numeros en un espacio determinado que el jugador
debe identificar aumentando progresivamente el numero de
digitos. . Los autores proponen sesiones de 3 minutos en este
ejercicio (Seiderman y Schneider, 1985 y Quevedo y Solé,
1990).

Pittera y Riva (1980) describen algunos ejercicios para la
mejora de la amplitud del campo visual en voleibol y sobre el
propio terreno. Esta linea de entrenamiento es muy importante
puesto que sin duda es la mas especifica y escasea la
bibliografia al respecto ya que normalmente los optémetras

describen ejercicios sélo de laboratorio.
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CAPITULO I ']
ANTECEDENTES DEL OBJETO DE ESTUDIO

Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




3.1. ANTECEDENTES Y LINEAS DE INVESTIGACION

Antes de describir las lineas de trabajo que se estan
desarrollando sobre la mejora de la vision peritérica en
deportistas, consideramos importante destacar que nuestra
atencién para futuros trabajos se enmarca en dos lineas; una
basada en la mejora de una nueva tecnologia de evaluacion de
las capacidades visuales en el deporte, realizada por los
optometristas, y otra basada en las investigaciones que los
psicélogos realizan sobre diferentes aspectos de la percepcion.
La consideracion de ambas nos permitira adecuar los adelantos
técnicos a los conceptos globales del deportista en su
conducta motora. Nuestra labor, por tanto, sera la de
seleccionar aquellos problemas mas significativos que se
producen en el juego para apoyarnos en los trabajos realizados
por otros autores. En nuestra opinion, el camino a seguir se
puede resumir en la utilizacion de situaciones de evaluacion lo
méas especificas posible para que su desarrollo se pueda
realizar en situaciones muy parecidas al propio juego y en el

propio terreno.

Refiriéndonos al desarrollo que se ha producido en los
estudios de mejora de las capacidades visuales en deportes en
Estados Unidos fundamentaimente, Seiderman Yy Schneider
(1985) afirman que era inevitable que se iniciaran las
investigaciones sobre el rendimiento visual de los deportistas.
Una razén légica es la influencia que ésta tiene en el

rendimiento general, sobretodo en algunos deportes, otra razoén
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de peso es la atencién publica sobre el deporte incluyendo los
grandes salarios de los deportistas que exigen cada vez una
mejor preparacion. Destacan, asimismo la evolucién
tecnolégica como un importante apoyo para este objetivo,
haciendo referencia a los simuladores que existen actualmente
para jugar al golf u otras actividades. Como un hecho
anecdético, los autores mencionan que ya se puede ver en las
oficinas de algunos entrenadores estadounidenses aparatos tan
sofisticados como el "Saccadic Fixator" o los taquitoscopios.
También podemos afirmar que en Espafia se han iniciado
algunos estudios con este tipo de instrumental.

Otros investigadores estan trabajando en  estudios
basados en el disefio de diversas gafas que restringen los
campos visuales para comprobar sus efectos en determinadas
tareas, incluyendo variantes como el tiempo de reacciéon visual
a 'ciertos estimulos, modificando colores, tamanos, etc. En
definitiva, podemos decir que los estudios de los que podemos
recibir interesantes conclusiones sobre este problema son
numerosos, muchos de los cuales hemos incluido como
referencias bibliograficas en el desarrollo de este trabajo. A
continuacion detallaremos algunos estudios mas relacionados

con el deporte que consideramos de gran interés.

Nougier y col (1989) estudiaron la influencia de la
localizacion central o periférica de un estimulo en el tiempo
de deteccion del mismo. Encontraron queé los estimulos
centrales se detectan antes que los periféricos y destacan la
importancia de la experiencia del sujeto en la deteccion. Otra

conclusion interesante de este estudio es el tipo de habilidad
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especifica en la que se desenvuelve un deportista para
detectar estimulos periféricos o centrales, por ejemplo los
arqueros obtienen bajos resultados en la deteccion de

estimulos periféricos.

Semmlow y col. (1990) realizaron un trabajo, que muy
bien puede servir para deportes como el futbol en que los
espacios de deteccion de los estimulos son extensos.
Estudiaron la influencia de los movimientos de la cabeza y de
los ojos en el tiempo de identificacion de los estimulos
periféricos empleando digitos. Utilizaron distintos grados de
aparicién de los estimulos concluyendo que el movimiento de
la cabeza era el aspecto que mas problemas podia causar en
una lenta identificacion, ya que los movimientos de los ojos
parecian lo suficientemente rapidos. Esta investigacion puede
‘abrir nuevas ' perspectivas de estudio  en fatbol donde en
numerosas ocasiones la vision periférica del jugador se ve
limitada por una incorrecta o lenta movilidad de la cabeza o de

los o0jos.

En esta misma linea Luria (1989), investig6 la velocidad
del sujeto en su agudeza visual ante estimulos que se
presentaban arriba y abajo de la mirada. La conclusién fué que
el reconocimiento de las sehales parece ser mas rapido en la
relacién convergencia-mirada abajo Yy divergencia-mirada

arriba.

MacLeod (1991), realiz6 un estudio sobre tareas

especificas de fatbol utilizando uno de los mejores equipos
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femeninos en ese afio, analiz6é las consecuencias de un
programa de entrenamiento visual en diversas tareas de futbol.
Uno de estos programas se conoce con el nombre de
"Eyerobics". Este programa de video consiste en seis ejercicios
organizados en 12 sesiones de 18 a 38 minutos de duracion
cada uno. El objetivo es reforzar y refinar los musculos que
mueven los o0jos, incrementandose la porcién de retina
utilizada ordinariamente y aumentando asi la calidad, agudeza
y magnitud de la informacién visual (Revien, 1987), citado por
MacLeod (1991).

En este estudio, empleando el programa de habilidades
"eyerobics" se evaluaron sus efectos sobre el equilibrio y la
coordinacion oculo-manual y oculo-pédica en jugadoras de
futbol. Los test de coordinacién oculo-pédica fueron el "soccer
wall volley", en el cual el sujeto permanece a 6 pies de una
pared en un area de 12 X 14 pies, golpeando el balon el mayor
numero de veces posible en 30 segundos contra un blanco de 4
pies de alto por 8 de ancho. El otro test fué el llamado " dribble
test", que consisti6 en medir el tiempo que el ejecutante tarda
en driblar en zig-zag 4 conos separados 9 pies .

Los andlisis indicaron que la ejecucion de los 9 sujetos
entrenados era significativamente mejor que la de los sujetos
del grupo control en la coordinacién ojo-mano, habiendose
también obtenido diferencias en la coordinacion ojo- pie en el
"dribble test". Los resultados no mostraron sin embargo
significacion en la coordinacion ojo-pie en la prueba "soccer
wall volley". Los presentes estudios indican que Ila tarea
requiere un continuo feedback visual, tanto en la coordinacion

ojo - mano como en la coordinacion ojo-pie pudiendo ser
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significativamente mejorados con el programa Eyerobics.

El "dribble test" y el "soccer wall volley" son pruebas
diferentes, ya que éste Ultimo necesita de un tiempo
determinado para analizar los golpeos por lo que esta prueba

puede no ser un test que mida estrictamente la coordinacién

ojo-pie.

Cohn y Chaplik (1991) replicaron este estudio concluyendo
que el programa mejora las capacidades visuales pero no las
habilidades en futbol de forma evidente. Segun estos autores
en el "dribble test" sbélo la visidn periférica es relevante, y
mucho mas si son buenos jugadores, puesto que raramente

miran el balon para conducirlo.

En Espafia también se han llevado a cabo algunas
investigaciones referentes al tema entre las que citamos el
trabajo de Perez Teixid6 y Perez Teixid6 (1991) en el que se
observé que el tiempo de reacciéon era mayor ante estimulos en
vision periférica, siendo una variable mucho mas determinante
'que la del color, pero no se conocen aplicaciones al futbol u
otros deportes que puedan servirnos de referencia o preambulo
respecto al efecto sobre el rendimiento de los entrenamientos

visuales.
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3.2. EL CHUT A PORTERIA,
SU IMPORTANCIA EN EL JUEGO.

En todo juego existe un objetivo Qque caracteriza las
acciones que se llevan a cabo. El futbol se basa en dos
funciones principales, atacar y defender, ambas relacionadas
con la porteria o meta. La primera funcidon descrita buscara
como accién final introducir el balén en la porteria contraria,
mientras que la segunda intentara evitar que el balén se aloje
en la porteria propia. Cada una de estas funciones determina
las acciones técnico - tacticas que todo jugador puede realizar
en un terreno de juego.

Nuestra primera intencion, en el momento de planificar el
presente trabajo, fué seleccionar aquella accion que fuera lo
suficientemente importante para contribuir a los resultados
finales y a su vez pudiera ser faciimente cuantificable. Sin
ninguna duda la accion final, es decir, el chut! a porteria era la
idonea. Autores de prestigio ( por ejemplo Bayer, 1987)
confieren una gran importancia a este contenido por ser la fase
Ultima de la construccion de las posibilidades del éxito; ya que
el lanzamiento es la culminacién logica de los encadena

mientos.

1 El chut a porteria es un término que a priori parece muy vulgar y
poco adecuado academicamente, pero es precisamente el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua, en su uitima edicion, el que contempla el verbo
schutar® como la accién que describe exactamente la utiliacion del pie para

dirigir un balén a un destino concreto.
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El peso especifico que este medio técnico-tactico posee
es enorme, su posibilidad de hacer destacar la actuacién de un
jugador o de eclipsarla le confiere un lugar esencial en el
anéalisis de la actuacién del futbolista. Existen diversos
valores jerarquicos y el lanzamiento se encuentra en el mas
alto puesto que un acierto puede modificar el resultado final
repercutiendo en todo el trabajo del equipo. Segun Bauer y
Ueberle (1988) la relacién entre éxito y acciones de ataque
esta en un 1 por 50. En otros deportes de equipo, como el
balonmano o baloncesto esta relacion esta en un 1 por 2 o 3.
Tan escasa proporcion en la capacidad de acierto la convierte

en vital.

3.2.1 Analisis del chut a porteria

El analisis de este contenido permite observar ciertas
condiciones determinantes de la eficacia del mismo.
Refiriéndonos fundamentaimente a los aspectos técnico-
tacticos, destaca la oposicion que ofrece el equipo contrario
ante este fundamento por la conocida importancia en el

resultado final. Esta oposicion implica basicamente:

espacios de ejecucion mas reducidos

tiempo de ejecucion menor

reduccién de la extension del blanco o porteria

ejecuciones ante cargas, en desequilibrio, etc.

La evolucién de los sistemas en futbol ha hecho que se
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valore enormemente la funcién de evitar los goles, aspecto gque
dificulta aun maéas las posibilidades de que los éxitos se
produzcan. Asi lo afirma también Hugues (1982) cuando sefala
que cada dia aumentan los jugadores que ocupan posiciones
defensivas, de forma que se hace mas dificii encontrar
espacios. Esta complejidad se ve acrecentada en futbol por las
propias caracteristicas del juego, la manipulacién del movil
con el pie, los grandes espacios a recorrer, etc.

En nuestro estudio hemos seleccionado una situacion
frecuente entre las distintas posibilidades que se dan a la hora
de chutar a gol, basada en las estadisticas recogidas por varios
autores, por ejemplo, Hugues (1982) realiz6 diversos estudios
sobre este medio y concluyé que un alto porcentaje de las
oportunidades de  marcar se debe a balones rebotados o
perdidos en el area de penalty o en sus cercanias. Sobre esta
misma caracteristica Howe y Scovell (1988) concluyeron que
el noventa por ciento de todos los goles se marcan desde una
segunda area de meta imaginaria, refiriéndose a una supuesta
zona en prolongacion al punto de penalty. A través de estos
datos es logico pensar en ciertas orientaciones de cara al

entrenamiento.

Segun Bayer (1987), los aspectos a tener en cuenta en una
situacién de lanzamiento son la intervencion del guardameta en
cuanto a sus movimientos Yy posicion, la posicion de los demas
adversarios y la posicion de los demas companeros.

Gréhaigne (1992) realizé diversos estudios digitalizando
las posiciones en las que se marcaban los goles y los

porcentajes de los mismos, destacando que el portero para o0
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intercepta un tercio de los lanzamientos a gol.

Algunos autores han sefalado ciertos consejos para
mejorar el porcentaje de aciertos. Asi Hugues (1982)
analizando los errores que habituaimente se dan en el chut a
porteria, recomienda desarrollar una "conciencia plena" de la
propia situacién y la de los oponentes, especialmente la del
portero, aconsejando tener levantada la cabeza para estudiar la
situacion. La orientacién de la cabeza determina claramente la
posicion de los ojos, por lo tanto es conveniente una movilidad
constante de la misma. Pero existen situaciones, como
explicabamos anteriormente, en las que los tiempos de
ejecucion son tan reducidos que los movimientos de la cabeza
resultan muy lentos para que todo el proceso se pueda realizar
antes de la llegada del oponente o justo en el momento de
contacto con la trayectoria del balén. Ante esta imposibilidad
cada vez mas frecuente, se plantea un problema a resolver en
tanto cabe plantearse si resultaria posible percibir la
situacion de los oponentes sin mover la cabeza. Evidentemente,
nuestro proposito aqui es analizar esta cuestion basandonos en
las posibilidades que nos ofrece‘nuestro campo visual. Los
analisis que hemos realizado en apartados anteriores nos
permiten ser optimistas ante la posibilidad de mejorar el
campo visual con un trabajo sistematico, esperando que con
ello, la capacidad de percibir las variables relevantes en

situaciones de lanzamiento a porteria mejore.
La seleccién de una situacién concreta que pudiera ser

valorada en un estudio experimental, ha estado basada en un

analisis realizado del que podemos resumir que la mayoria de
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acciones finales de un ataque se realizan con muy poco tiempo
de ejecucion por la cercania de oponentes que intentaran
arrebatar el baléon al atacante y reducir el espacio libre de la
porteria, destacando entre ellos al portero. A estos
inconvenientes se afade un factor imprescindible en el chut
como es la precision en el momento idéneo. La posicion de
compaferos deja de ser importante en aquellas situaciones
claras de gol en las que la méaxima responsabilidad la adquiere
el poseedor del balon.

En nuestro estudio hemos planteado una situacién que

represente genéricamente este tipo de condiciones.

2.2, tificacion del ti i tili

Teniendo en cuenta los anteriores argumentos, el
prototipo de chut que hemos seleccionado para representar al
resto de las acciones finales deberia producirse en la zona
denominada "eficaz o muy frecuente" por Howe y Scovell
(1988), con un tiempo determinado Yy reducido y ante la
presencia de oponentes.

El tipo de golpeo asequible a la situacion planteada es la
"semi-volea" que consiste en golpear el baldn después de que
éste haya botado en el suelo y antes que se eleve por encima de
la altura de la rodilla. Sus caracteristicas permiten comprobar
objetivamente si la ejecucion se ha realizado en el momento
idoneo, simulando asi el escaso tiempo que en la mayoria de
los casos tiene el delantero para culminar la accion.  Nuestra

intencion es que el tipo de accion impida al atacante tener
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excesivo tiempo para percibir el baléon y los movimientos de
los oponentes, creando una doble tarea. Segin Gama (1980) la
media volea exige un excelente sentido de la temporalidad; es
decir golpear justo en el momento exacto, puesto que si no las
superficies de contacto variaran.

La tarea final elegida para nuestro estudio ha quedado
definida como la ejecucién de un chut a porteria desde una
distancia de 8 metros ante un baléon descendente y utilizando
un golpeo en semi-volea intentando superar a dos oponentes, un

portero y un defensor en movimiento.
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3.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente las mayores lagunas que se pueden observar
en el rendimiento de una gran mayoria de jugadores
profesionales de futbol, es precisamente la finalizacion en la
accion de ataque, es decir conseguir el objetivo ultimo que es
el gol. Ante los diversos problemas existentes nos parece
importante seleccionar aquel que puede tener mayor influencia
en el rendimiento final. Nuestro trabajo va dirigido por tanto a

mejorar la eficacia en acciones finales de ataque.

El andlisis que hemos realizado previamente nos ha
permitido conocer las exigencias en la respuesta motora de un
jugador de fatbol. El proceso de investigacion iniciado con esta
tesis doctoral ha situado el estudio en la primera fase de dicha
respuesta, la percepcion, justificada por su importancia en las
habilidades '"abiertas" o ‘"predominantemente perceptivas"
similares a las del futbol.

En el primer contacto con los procedimientos perceptivos
necesarios en estas situaciones deportivas, mencionamos la
deteccion como primera fase para identificar los estimulos.
Consideramos que este es un problema importante en la posible
eficacia de la percepcion de un jugador por la amplitud del
terreno de juego en fltbol. Entre "los parametros posibles de
mejora nos encontramos con la vision periférica o capacidad
del individuo de discriminar estimulos en el radio mas amplio

del campo visual. Este campo visual se estructura en dos ejes
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principales, vertical y horizontal, y las acciones mas
frecuentes en futbol se caracterizan por situaciones en las que
la vision central se dirige al baldn, por lo que la vision
periferica se encarga de percibir fundamentalmente los
movimientos de companeros y adversarios. La vision central es
muy corriente que se centre en el plano inferior del campo
visual por que el baldon es dirigido con los pies, la vision
periférica se dirigird por tanto hacia planos superiores para
recibir la informacién restante. Nuestro problema se centra

mas en el eje vertical o vision periférica céfalo-caudal.

En consecuencia a todos los planteamientos llevados a
cabo en las paginas precedentes, podemos determinar que el
objetivo en esta tesis doctoral, es observar la influencia del
entrenamiento de la vision periférica en el rendimiento en una
situacién de juego muy comln como es la finalizacion del juego
de ataque ante una trayectoria del baldén relativamente
compleja y en oposicion al portero y defensor contrarios en

movimiento.

En tanto somos conscientes del sentido pionero que
nuestra linea de investigacion tiene para el contexto deportivo,
y futbolistico especificamente, el presente trabajo debe
entenderse solo como el inicio de un largo y cada vez mas
complejo carﬁino a través de la investigacion de los diferentes
componentes que conforman el acto o ejecucion deportiva.
Nuestra intencién es que este primer estudio nos indique, al
menos, si resulta factible vy productivo trabajar el aspecto

perceptivo en la blusqueda de una mejora en el rendimiento. A
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salvo de otras posibles interrogantes por dilucidar nos vamos a
centrar, en principio, en la valoracién contrastada de la
ejecucion de un grupo de jugadores que han recibido
entrenamiento en visién periférica, con la ejecucion de un
grupo de jugadores que no recibié dicho entrenamiento.

Somos conscientes de la relativa simplicidad del
planteamiento, y también de que podiamos haberlo complicado
en mil y una maneras, pero entendemos que cuando se enfrenta
la tarea de estudiar un tema de forma pionera y sin referentes
directos que imitar o perfeccionar, es preferible conducirse
mediante pasos cortos, pero seguros y que permitan otros
posteriores de mayor distancia, a comenzar con pasos largos
gque arrojen datos de dificil estimacion o analisis.

Nuestro estudio pretende abrir una linea de investigacion
objetiva, pero a la vez Uutil y aplicable al &mbito del deporte en
el que cubrimos nuestra dedicacion docente universitaria,
pretendiendo que las dos facetas de la actividad universitaria,
docente e investigadora, en nuestro caso confluyan y se

enriguezcan mutuamente.
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4.1. SUJETOS

Los sujetos participantes, han sido jugadores de futbol
considerados como de nivel medio alto. Todos ellos
compitiendo en categorias comprendidas entre la Regional
Preferente y la Segunda Division B. Sus edades oscilan entre

los 18 y los 26 anos.
4.1.1.Seleccién de |

La seleccion de los participantes tuvo varias fases. Una
inicial en la que participaron 44 jugadores que accedieron a
una prueba de precision en el lanzamiento a porteria. La prueba
consisti®6 en un lanzamiento a porteria con la trayectoria y
velocidad de llegada del balén uniformes, y la distancia a
porteria, la carrera y el cambio de direccion previos idénticos
para todos los sujetos, destacando también que no se
utilizaron porteros ni oposicion. Fueron seleccionados 22
sujetos que superaron un 65 % de aciertos.

En la fase posterior y mas importante, se informd del
trabajo de investigacion due se iba a llevar a cabo y de las
necesidades propias del mismo en relacion a los sujetos.
Conociendo esto, dieciocho sujetos aceptaron seguir en el
estudio que posteriormente a los resultados del pretest se
distribuyeron entre un grupo control y otro experimental,
formados ambos por nueve sujetos respectivamente. La forma
de adscripcibn a ambos grupos consisti6 en repartir a cada

grupo un sujeto dependiendo del orden en gue se situaron en la
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prueba de seleccion, asi el sujeto con mejor puntuacion pas\c\g‘fal N

i
grupo experimental, el segundo sujeto con mejor puntuacion al
grupo control y asi sucesivamente. Como se podra comprobar en
el apartado de resuitados, esto contribuyo a que no existieran

diferencias de salida entre el grupo control y experimental.

4.2. OBSERVADORES

Se han empleado dos observadores elegidos entre cinco
alumnos matriculados en la asignatura de futbol del tercer
curso de la Facultad de la Actividad Fisica y el Deporte. Los
tres alumnos restantes no elegidos como observadores
colaboraron en distintas funciones ( manejo de las camaras y
actuacién como oponentes en pre y postest).

La funcién principal de los observadores fué la de
observar y registrar los resultados de las ejecuciones de los
sujetos participantes. Ademas de los observadores, el
investigador principal, que no participo en el pre y postest,
actué en las sesiones de entrenamiento. Estas sesiones fueron
unipersonales con cada sujeto del grupo experimental,

aportando la misma informacion a cada sujeto.

4.3. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Los instrumentos de medida mas utilizados han sido la
hoja de registro para el pretest y el postest y la hoja de

registro para los entrenamientos (ver Anexos 1,2 y 3). Ello nos

ha permitido obtener datos de todas las sesiones de
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entrenamiento, de seleccién inicial y por supuesto de las
pruebas.

La prueba de seleccion inicial se registré6 en hojas de
control disehadas para ello, basdndonos en las claves "c"
(correcto) o "i" (incorrecto); ahadiendo ademas en las
ejecuciones incorrectas un digito que representaba la zona a la
que el sujeto habia dirigido el balén, permitiéndonos asi
valorar mejor los tipos de error cometidos. El objetivo, en este
caso la porteria, estaba parcelada en tres zonas numeradas de

izquierda a derecha ( ver Anexo 1).

Los 40 ensayos realizados por cada sujeto en el pretest y
postest se han anotado en cuatro hojas, dos para el lado
izquierdo y dos para el derecho ( ver Anexo 2). Las claves

utilizadas fueron identicas a la prueba de seleccion.

Las hojas para el registro de los entrenamientos nos han
permitido verificar los adelantos de los sujetos experimen-
tales confirmando asi que el entrenamiento estaba resultando
efectivo. La hoja estaba disefiada en varios casilleros que
representaban la diapositiva expuesta y parcelada en tres
zonas. El sujeto anotaba una "b" o una "r" (blanco o rojo) segun
percibiera mediante su vision periférica la presencia de uno
dos o tres jugadores blancos o rojos. En cada hoja, se
representaban las 16 diapositivas de las que se componia cada
serie de imagenes. Evidentemente, la correccion no ofrecio
dudas puesto que las series de diapositivas fueron numeradas y

ordenadas para la utilizacién de los correctores. (ver Anexo 3).
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4.4. CONFIABILIDAD Y ENTRENAMIENTO DE LOS
OBSERVADORES

Como anteriormente indicamos, de los alumnos
colaboradores en el experimento, dos funcionaron como obser-
vadores. El entrenamiento de los mismos para controlar y
confiar en los registros que iban a realizar, se realizé en dos
fases. La primera se basé en la instruccidon sobre lo que se
debia observar, enumerando exactamente las posibilidades que
se podian dar y como se debia registrar. Las dudas iniciales se
compartieron en una sesién conjunta del investigador principal
con ambos observadores. Se realizé6 una sesion practica con un
ejecutante colaborador para debatir "in situ" los problemas que
pudieran existir. Desde el primer momento se observé que los
criterios eran sencillos, en tanto no resultd nada dificil que
los observadores comprendieran lo que se pedia, puesto que su
calidad de alumnos finalizando la optativa de tercer curso de
futbol facilité la comprensiéon de los términos y vocablos
utilizados. La segunda fase de nuestro entrenamiento para los
observadores, consistio en una prueba similar a los pretest y
postest para comparar Ios registros de nuestros observadores.
En ella intervinieron tres “sujetos que no iban a participar en el
experimento, realizando 20 ensayos cada uno. Con estos datos
esperabamos confirmar que los criterios de observacion

estaban claros para ambos observadores.

Como indice de confiabilidad se utilizé el Porcentaje de
Acuerdo (Pa) de Hartmann (tomado de Gil Roales - Nieto, Valero

y Polaino - Lorente, 1985), equivalente al resultado de dividir
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el nimero de ensayos con acuerdo entre el numero total de

ensayos, y multiplicar el resultado por cien.

4.5. SITUACION Y CONTEXTO

El estudio se llevd a cabo en las instalaciones de la

Facultad de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad

de Granada.
4.5.1.Instalacion v material tiliz n el pr t
postest.

Los tests de campo se llevaron a cabo en la instalacion de
futbol, que reunia las condiciones necesarias para que el
experimento se llevara a cabo sin ningun contratiempo. El campo
de futbol utilizado aunque no cumple las medidas reglamentarias,
dispone del espacio suficiente para nuestro trabajo. El terreno de
juego era, quiza, lo mas importante vy éste se encontraba
perfectamente.

La porteria reunia también los requisitos reglamentarios. La
parcelacion de la misma” se realiz6 mediante unas gomas elas-
ticas sujetas en sus bordes superior e inferior. Los balones
marca Adidas Azteca 1986, se encontraban en perfecto estado.

Otros materiales empleados fueron los siguientes:

- un biombo que reducia la visibilidad inicial, cuyas medidas

eran de 2.70 m de ancho por 1.80 m de alto;
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- una rampa de lanzamiento que tenia las medidas que se
recogen en la Figura 4.

- una camara de video marca SONY, modelo HANDYCAM
CCD- F380E;

- dos jalones de sefalizacion que marcaban el inicio y

trayectoria de la carrera.

260m 3.30m

70 cm

FIGURA 4. Medidas de la rampa de lanzamiento para

estandarizar la velocidad y trayectoria del balon.

4.5.2. Instalacion y materiales utilizados en
el tratamiento

El tratamiento se llevdo a cabo en un laboratorio de medios
audiovisuales que por sus caracteristicas de espacio vy

luminosidad permitia un correcto proceso.

Los materiales utilizados fueron los siguientes:

- un monitor de television marca SONY, modelo
BLACK TRINITRON14 Pulgadas

- un video Vhs
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- un proyector de diapositivas marca REFLECTA

modelo DIAMATOR AF

- diapositivas marca AGFA
- cuatro cintas negras de 2 cm de ancho (separadores)

- un temporizador marca CEDEC ( 0.3 seg - 1 m)

instalado en el proyector de diapositivas.

- un espejo
O
\/
@
TII
It P

FIGURA 5. Representacion de la distribucion de los materiales y

colocacion del sujeto.
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4.6. VARIABLE DEPENDIENTE

La variable dependiente en este estudio ha sido el
rendimiento en la acciéon final de atague mediante un
lanzamiento a porteria ante oponentes en movimiento.

Si analizamos la situacion planteada, observaremos que la
exigencia del tiempo para percibir y ejecutar es reducida como
viene siendo habitual en esta circunstancia en un partido real
de futbol. Necesitabamos crear una accién que nos permitiera
valorar las mejoras que se podian obtener en un tipo de
percepcion visual basada en la amplitud de la vision periférica
céfalo-caudal.

Las razones de esta eleccion se basan en el analisis del
desarrolio del juego que nos permite observar que el jugador de
futbol necesita, en numerosas ocasiones, captar dos tipos de
informacién, la trayectoria del balon y los movimientos de
compafneros y adversarios. Si a esto ahadimos que la mayoria
de las veces que el jugador posee el balon éste se encuentra en
el suelo, el jugador necesita ver el balon en la zona inferior de
su visiébn y percibir a sus compaferos y oponentes en la zona
superior de su vision. Esto se puede conseguir a través de una
amplia visién periférica céfalo-caudal, que permite mediante
una sola fijaciébn percibir ambos estimulos siempre que la
distancia no supere las posibilidades del ojo.

La medicion de esta variable se desarrolld a través de la
eleccién de una situacion muy frecuente en el transcurso de un
partido de futbol. El ejecutante inicia una carrera con un

cambio de direccion que le permitira alcanzar la trayectoria

83



del movil. Para controlar las diversas variables de los golpeos
del baldn se exigi6 un contacto determinado para todos los
sujetos. El tipo de golpeo empleado es la semivolea como ya se

comentd en péaginas anteriores.

4.7. VARIABLE INDEPENDIENTE

La variable independiente utilizada fué el entrenamiento
de la vision periférica céfalo-caudal, basada en una progresion
en la amplitud de los a&angulos de visiobn. Los sujetos
comenzaron el entrenamiento en laboratorio intentando captar
las trayectorias de una pelota y las imagenes que aparecian en
el margen superior a 200. después a 2%, a 280 y a 300. angulo
gque podemos considerar extremo dadas las posibilidades del
ojo en el eje vertical 500 hacia arriba y 800 hacia abajo
(Amstrong 1969).

La razéon de utilizar este tipo de entrenamiento se basa en
los trabajos que los optometristas y psicologos estan lIlevando
a cabo empleando taquitoscopios y otros instrumentos mas
sencillos en los que utilizan imagenes no especificas como
signos, letras y numeros ( Quevedo y Solé 1990; Gregg 1987,
Seiderman y Schneider 1985). Por tanto, nuestro entrenamiento
es una adaptacion de experiencias anteriores a situaciones mas
cercanas al deportista. El jugador de futbol debe captar los
colores y las figuras de sus compaferos, adversarios y baldn, y
estas figuras son las que hemos planteado como imagenes de

entrenamiento.
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4.8. PROCEDIMIENTO

4.8.1. Fase de seleccion inicial

La necesidad de evaluar las capacidades perceptivas hizo
que la capacidad motriz quedara en un segundo plano en nuestra
investigacion. Por ello las habilidades puramente de ejecucion
motriz se debian mantener controladas. Esta seleccion inicial
permitié partir con sujetos de un nivel de ejecucion similar y
relativamente alto.

La seleccion se llevd a cabo mediante una prueba de
precision en la ejecucién de un lanzamiento a porteria. Todos
los sujetos realizaban la misma carrera previa al contacto con
el balén, y la trayectoria y velocidad de llegada del balén fué
estandarizada por medio de un plano inclinado mediante railes
por los que el balén rodaba por su propio peso. El jugador debia
contactar con el balén después de que éste hubiera tocado ya el
suelo y nunca después de que la altura adquirida con su bote
fuera superior a la altura de la rodilla (lo que define al golpeo
"semi-volea"). En cada serie el jugador debia alojar el balon en
una de las tres parcelas, prefijadas de antemano, en las que se
habia dividido la porteria. La distancia a la que estaban
dispuestos los sujetos en el momento del contacto fué de 8
metros.

El numero de lanzamientos en esta prueba fué de 60, divididos
en 30 lanzamientos por el lado izquierdo y 30 por el derecho,

exactamente en la linea de prolongacion de los postes de la
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porteria. De los 60 lanzamientos, se realizaron 20 para cada
una de las tres parcelas en las que se dividid la porteria. Todos
los lanzamientos se realizaron en la misma sesién no sin antes
comprobar que la distancia y el tipo de golpeo no suponia un
esfuerzo excesivo como para contaminar los resultados del
test. Pudimos observar en estudios piloto que los ultimos
lanzamientos no se diferenciaban en efectividad de los

lanzamientos restantes.

4.8.2. Fase de evaluacion pretest

Seleccionados los sujetos, se llevd a cabo el pretest
consistente en una prueba basada en lanzamientos a porteria
con similares caracteristicas a la prueba de seleccion pero
incluyendo una componente de exigencia perceptiva.

Los sujetos debian lanzar el balén a una de las tres
parcelas en las que se habia dividido la porteria. En ésta , dos
colaboradores en la investigacion, realizaban funciones
defensivas basadas en ocupar dos de las tres parcelas, dejando
siempre una desocupada a la cual el sujeto experimental debia
dirigir el balén para convertirse en acierto. Los sujetos partian
2 metros detras de un biombo, a una distancia de 13 m de la
porteria, en carrera y con un peqguenfo cambio de direccion
debian contactar con la trayectoria del balon. Los supuestos
defensores realizaban el movimiento al unisono y siempre
cuando el balén pasaba por una senal colocada en la rampa de
lanzamiento. Este movimiento ajustaba en el tiempo Ila

exigencia al sujeto de percibir y ejecutar el lanzamiento.
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La dificultad de la tarea consistia en percibir los movimientos
de los defensores inmediatamente antes de golpear el baldn.
Ademas de los registros de los observadores, las sesiones
fueron grabadas en video por si existieran dudas en la
ejecucion tanto del sujeto como de los colaboradores en su
movimiento.

Se realizaron 80 lanzamientos divididos en 40 por el lado
derecho y 40 por el izquierdo en una sesion de
aproximadamente 1 hora y 15 minutos, posteriormente a un

calentamiento de 15 minutos identico para todos los sujetos.

El comienzo de la ejecuciéon para cada sujeto se realizdé a
través de un estimulo visual, similar a lo que ocurre en el
juego. El baldén se dejaba deslizar por la rampa de lanzamiento,
cuyo inicio estaba a una altura que permitia al jugador
observar el momento de salida del balén. En dicho momento el
jugador iniciaba su carrera, perdiendo en unos segundos la
vision del balén por el biombo ( ver Figura 6). Esta situacion
permitia instalar al jugador en un momento clave de actuacion
basado, como dijimos anteriormente, en un tiempo reducido de
percepcion de los defensores y de calculo de la trayectoria del
balén. En este justo momento la disposicion visual de los com-
ponentes a percibir se distribuia en el balon muy cercano al
suelo y los defensores detras y arriba. Nuestro propédsito fue
exigir al sujeto la utilizacion de su vision periférica cefalo-

caudal ( ver al respecto la Figura 7).
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FIGURA 6. MOMENTO INICIAL DE LA TAREA

t

FIGURA 7. DOBLE TAREA. Percepcion de balon y jugadores

4.8.3. Fase ntrenamient apli ion la

Variable ind ndiente
El entrenamiento se compuso de un total de 17 sesiones

realizadas en un laboratorio en el que participd el grupo

experimental cuyos sujetos acudieron diariamente durante 4
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semanas a recibir el tratamiento. Este tratamiento es pionero,
y como tal, no podiamos conocer la duracién total que debia
tener. Inicialmente se establecieron 20 sesiones, aungue
nuestros verdaderos indicadores del numero exacto de sesiones
iban a ser las hojas de registro de los entrenamientos, gue nos
permitirian observar las mejoras. En el momento que estas
mejoras se estancasen o0 alcanzasen su efecto techo
concluiriamos el tratamiento. Ese momento se produjo a partir
de la sesion 15 o 16, decidiendo por ello concluir en la sesién
T

Cada sesion de entrenamiento tenia una duracion de
aproximadamente 20 minutos. El entrenamiento era individual
sin que ningun otro sujeto pudiera permanecer en el
laboratorio.

El tratamiento consistio en intentar mejorar la visidén
periférica vertical de los sujetos. El sujeto debia mantener su
atencion en un monitor de 14 pulgadas en el que continuamente
aparecian distintas trayectorias de una pelota. El monitor, que
se distribuyé en 6 parcelas, permitia concretar la trayectoria
de la pelota segun la parcela por la que salia mientras el
sujeto mediante comportamiento verbal indicaba la parcela por
la que él percibia la salida, manteniendo asi la vision en el
monitor y verificando la misma. A la vez un proyector de
diapositivas proyectaba imagenes detras y encima del monitor.
Las imagenes representaban diversos jugadores equipados
correctamente simulando dos equipos distintos y en diversas
posiciones. El sujeto debia mantener su atencion en el monitor
mientras percibia las imagenes del proyector. La condicién in-

dispensable para el tratamiento fué que el sujeto no podia
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modificar la posicién de sus ojos. por lo gue manteniendo la
mirada en el monitor debia ver las iméagenes de detras y arriba.
El investigador se encargé de verificar esta  condicidon (ver
Figura 5, en situacion y contexto).

El sujeto anotaba en unas hojas de registro lo que percibia
en las iméagenes, siendo estas posteriormente corregidas para
ver como avanzaba . La pantalla en la que se proyectaban las
imagenes se dividi6 en tres parcelas verticales, mientras que
en las hojas de registro también se distribuyeron las mismas
parcelas para que el sujeto senalara correctamente lo que veia
en cada parcela.

El entrenamiento se hizo progresivamente mas dificil. Al
principio, las imagenes eran solo de un jugador o dos vy
posteriormente se llegd hasta seis jugadores, se pasaban 4
series de 16 diapositivas ordenadas adecuadamente con
posiciones muy variadas de los jugadores representados, estas
series se distribuyeron de forma que existiera distinta
dificultad entre ellas ya que de las 16 diapositivas de cada
serie, por ejemplo en la serie J, 3 se componian de situaciones
para percibir a 1 jugador, 5 se componian de situaciones para
percibir a 4 jugadores, 6 a 3 jugadores y 2 para percibir a
cuatro jugadores. Esta distribucion marcaba la complejidad por
la que podiamos establecer una progresion, esta complejidad o
nivel se obtuvo de multiplicar el numero de diapositivas por el
numero de jugadores en cada una de ellas (vease el anexo 5). En
el Esquema 1 se puede observar la utilizacion de cada serie de
diapositivas en todas las sesiones del tratamiento, ademas de
las sesiones utilizadas para las evaluaciones parciales que

realizamos para comprobar el adelanto de los sujetos en el
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SESION

ANGULO

EVALUACION

SERIE DE LAS
DIAPOSITIVAS
Y NIVEL DE
DIFICULTAD DE
LAS MISMAS

(SENCILLO 1
COMPLEJO 5,
BASADO EN EL N°
DE JUGADORES
EN CADA
DIAPOSITIVA)

ESQUEMA 1. ESQUEMA DEL TRATAMIENTO

1 21 3 4| 516 7 8| 9 (10| 11| 12| 13|14 | 15| 16| 17| 18
20| 20| 20|20 | 25|25 | 25|25 (28 | 28 |28 | 28 (30 | 30 {30 | 30 | 30
1] - 1.2 21 -(22] 31 - - | 32{41]113]123]|33|42
E I E Q E1Q
1 1 1 2 1 2
A FIlJ|IM|A|F|R|M|A|F|IR|IM|A]JTE|Q|U M
1 2 |2 1 1 |k 2 311 1 172 311 1 14 25 2 1
B|G|K|N|B|G|S|IN|B|G|[S|{N|B|F|[R]|V]N
2 313 2 |2 3 41 2 213 4 |2 2 | 2 313 2
C|H]|L O|C | H =g (v | H 1O | € (G S| W | O
3 4 | 4 3| 3] 4 Boi 8 3| 4 Bl 3 3183 4 | 4 3
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entrenamiento. Como se puede ver, en cada sesion se pasaron 4
series de diapositivas, en las sesiones que se realizaron las
evaluaciones se pasaba en primer lugar una serie de
diapositivas de complejidad 1 <como test a un &angulo
determinado de visiébn y posteriormente otras 3 series de
entrenamiento.

La proyeccién de las imagenes se colocé cada vez mas
arriba dificuitando el anguio de vision vertical con respecto al
monitor. Se utilizaron cuatro situaciones en cuatro angulos
distintos tomados desde el centro del monitor al centro de la
pantalla de proyeccion de las imagenes. Los angulos fueron de
200, 250, 280 y 300. La eleccion de los atuendos deportivos se
basé sencillamente en valorar que colores son mas frecuentes
en los atuendos deportivos de la primera divisién del futbol en
Espana. Se eligieron el color blanco y el color rojo. El sujeto
registraba una "b" o una "r" en la parcela donde observaba la
presencia de jugadores rojos o blancos.

La luminancia existente en el laboratorio y la de los
distintos objetos que debian percibir los sujetos en el
tratamiento fué el siguiente:

a) en la habitacion +- 2.71 cd/m2

b) la pelota a percibir en el monitor de tv +- 284 cd/m2 y su
cromaticidad (x 0.320, y 0.363)

c) camisetas rojas, luminancia +- 12.28 cd/m2y cromaticidad
(x+- 0.542, y+-0.360)

d) camisetas blancas, luminancia +- 45 cd/m2y cromaticidad
(x+- 0.402, y +- 0.412)

e) pantalén negro (en ambos equipos), luminancia +-125 cd/m2
y cromaticidad de (x+- 0.488, y+- 0.335)
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f) cesped (fondo abajo), luminancia +- 13 cd/m2 y cromaticidad
(x+- 0.414, y+-0.440)
g) fondo, luminancia +- 7.40 cd/m2 y cromaticidad (x+-0.414,

y+-0.413)

Cada sesién duraba aproximadamente unos 25 minutos.

El investigador anulaba todos aquellos registros en los
que el sujeto no habia cumplido las condiciones que se
explicaron. Posteriormente, sbélo habia que corregir los
registros para conocer los avances de cada sujeto.

Todos los sujetos del grupo de tratamiento recibieron la
misma informacién y el mismo numero de situaciones a

valorar.

En la fase de evaluacion postest el proceso fué identico al

explicado en el pretest.

93



CARPITULO V

e

RESULTADQOS, DISCUSION Y
CONCLUSIONES
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5.1. RESULTADOS DE LA CONFIABILIDAD ENTRE
OBSERVADORES EN PRE Y POSTEST

La confiabilidad entre los observadores medida a traves del
porcentaje de acuerdo de Hartmann (1977), ha sido muy ailta
como puede apreciarse en las Tablas 1y 2.

Los criterios de exigencia minimos establecen una
confiabilidad superior al 80 por ciento, siendo ampliamente
superado entre los observadores de nuestro estudio. Si
observamos los resultados podemos comprobar que en ningun
caso el porcentaje ha sido inferior al 97.5%, que significa un
desacuerdo maximo en dos ensayos de los ochenda realizados.

El acuerdo ha llegado a ser casi absoluto en los postest
donde la experiencia de ambos observadores habia aumentado.

TABLA 1. CONFIABILIDAD ENTRE
OBSERVADORES EN EL GRUPO CONTROL

SUJETOS ||[PRETEST || POSTEST
1 98.7 100
2 98.7 98.7
3 98.7 100
4 100 100
5 98.7 98.7
6 98.7 100
7 97.5 100
8 98.7 100
9 100 98.7

TABLA 2. CONFIABILIDAD ENTRE
OBSERVADORES EN GRUPO EXPERIMENTAL

SUJETOS ||PRETEST || POSTEST
1 100 100
2 100 100
3 100 100
4 100 100
5 98.7 98.7
6 98.7 98.7
7 98.7 100
8 100 98.7
9 100 100
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5.2. RESULTADOS DEL ENTRENAMIENTO EN EL
GRUPO EXPERIMENTAL SEGUN LAS DISTINTAS
SITUACIONES.

Para comprobar que el entrenamiento seguido por los
sujetos del grupo experimental se realizaba por buen camino, es
decir, permitia una mejora paulatina, se llevd6 a cabo un
seguimiento de las sesiones de trabajo mediante unas pruebas
cada cierto tiempo.

El andlisis de los aciertos producidos a Ilo largo del
tratamiento segun las distintas situaciones del mismo, se
realizé comparando los tests parciales que se llevaron a cabo en
tres momentos diferentes del entrenamiento, mediante un
contraste estadistico basado en la diferencia de medias y
utilizando la razén t de Student, por el tamafo reducido de las
muestras. Los datos se encuentran recogidbs en los anexos 6 y 7.

Con este analisis se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Comparacién dentro de la situacién 1 (20°).

1.1 vs 1.2 P<0.001

1.1 vs 1.3 P<0.001

1:2:vsil .88 P<0.05
2. Comparacion dentro de la situacion 2 (25°).

21 vs 22 P<0.05

2.1vs 23 P<0.001

22vs 23 N.S.

3. Comparacion dentro de la situacion 3 (28°).

3.1 vs 3.2 P<0.1

3.1 vs 3.3 P<0.01

3.2vs 3.3 N.S.
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4. Comparacion dentro de la situacion 4 (30°).

41vs 4.2 N.S.

La consideracion de los datos anteriores senala que en
todos los casos a excepcion de la situacion de 30° se produjo
una mejoria en vision periférica, lo que viene representado por
las  diferencias  significativas que resultaron entre las
evaluaciones primeras (1.2, 2.1, 3.1, respectivamente) y las
segundas llevadas a cabo al final de cada serie (1.2, 2.2, 3.2,
respectivamente). En la situacién 3 de 28° no se obtuvo mas que
indicios de significatividad pero que posteriormente se
confirmaron en las comparaciones con la tercera evaluacion asi
como en el resto de situaciones en las que se obtuvieron
diferencias significativas entre las primeras evaluaciones y las
terceras (1.3, 2.3, 3.3, respectivamente) por lo que la mejora
obtenida se ha mantenido a lo largo del tiempo.

Por ultimo, las comparaciones entre las segundas vy
terceras evaluaciones (1.2 vs 1.3; 22 vs 2.3; y 3.2 vs 3.3) Habria
indicado la posibilidad de una mejoria por efecto de
generalizacién del entrenamiento en 25° sobre el de 20° y el de
28° sobre el de 25° Parece que esto sblo puede haber sucedido
en el primero de ambos casos, en tanto que existen diferencias
significativas entre la evaluaciéon 1.2 y 1.3 que indicaria que los
sujetos han mejorado su ejecuciéon en 20° aun cuando ya no eran
entrenados en dicho angulo sino en el de 25°.

En tanto no se produjo mejora en la ejecucion de los
sujetos en la cuarta situacion (30°) el entrenamiento finalizé en

28°.
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5.3. RESULTADOS DEL ESTUDIO

Los resultados han sido agrupados en datos de cada uno de
los grupos control y experimental expresandolos en bloques
inicialmente  descriptivos, para posteriormente ‘reﬂejar los
analisis estadisticos entre grupos y momentos. Sin embargo, los
primeros resultados a los que queremos hacer referencia son los
gue confirman que no existieron diferencias en ejecucién de
partida entre los dos grupos control y experimental. Como ya
explicamos en el procedimiento, la forma en la que se
distribuyeron los sujetos entre ambos grupos ha permitido
observar en el andlisis que en el pretest no existen diferencias
significativas entre los dos grupos. Vease al respecto la Tabla 3.
En ella se realizdé un andlisis de las diferencias de medias

utilizando la razon t de Student.

TABLA 3. ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE EL
GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL EN EL PRETEST.

Grad. de libertad Difer. de medias Valor de t Probabilidad (2c)
8 .222 .058 .955
NS
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Por otro lado, en las Tablas 4, 5, 6 y 7 se recogen los datos
que detallan la eficacia de los sujetos seglin la zona de
lanzamiento. Con ello se trataba de cuantificar los aciertos por
la zona izquierda y derecha de lanzamiento para ambos grupos Yy
en ambos momentos intentando comprobar si la zona de
lanzamiento era un factor importante. Nuestra intencién ha sido
simplemente observacional puesto que eramos conscientes de
que la escasa muestra de jugadores zurdos no nos permitiria
obtener  resultados concluyentes, aungue podria iniciarnos en
hipotesis para nueve: investigaciones sobre este interesante
tema. Las Tablas 4 y 5 recogen los datos del grupo control para
ambos momentos. Las Tablas 6 y 7 recogen los datos del grupo
experimental. En el grupo control el sujeto 1 y 7 fueron los
unicos sujetos cuya pierna dominante era la izquierda mientras
que en el grupo experimental fueron los sujetos 3 y 9. Sélo cabe
destacar en este sentido, que todos los zurdos han mejorado mas
en la zona derecha de ejecucién que en la zona izquierda, como
se puede apreciar en la tabla 6 y 7 el sujeto 1 ha mejorado en 14
aciertos en zona derecha por solo 3 en zona izquierda mientras
que el sujeto 7 ha mejorado 4 en zona derecha por un
empeoramiento en 4 ensayos en zona izquierda. Del mismo modo
los sujetos zurdos del grupo experimental han mejorado mas en
zona derecha, el sujeto 3 ha mejorado en 7 aciertos por la
derecha por 4 en zona izquierda, mientras que el sujeto 9 ha
mejorado 4 en zona derecha por un empeoramiento de 3 aciertos
en zona izquierda. Todo ello se puede tener en cuenta si
observamos ademas que la mejora de los 'diestros se distribuye
por igual en ambas zonas tanto para el grupo control como para

el experimental. La escasa muestra no nos permite obtener
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conclusiones, resefiando estos datos de forma anecdoética para
posteriores estudios en los que pretendemos analizar el
comportamiento de los sujetos en relacibn a su pierna
dominante con la capacidad perceptiva en distintas zonas del

campo visual, por lo que la discusion de estos datos sera

obviada.

TABLA 4. ACIERTOS DEL GRUPO
CONTROL EN PRE Y POSTEST
EN EL LADO DERECHO

SJ |PRED POST D || DIFER
1 57 71 14
2 60 71 11
3 61 66 3

4 70 70 0

5 58 61 3

6 54 a9 5

7 49 53 4

8 56 53 -3

9 68 58 -10

TABLA 5. ACIERTOS DEL GRUPO
CONTROL EN PRE Y POSTEST
EN EL LADO IZQUIERDO

SJ |PRE I1ZD || POS IZD|| DIFER |
1 61 64 3
2 67 69 2
3 64 67 3
4 68 74 6
5 63 66 3
6 55 56 1
7 62 58 -4
8 55 57 2
9 71 64 i
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TABLA 6. ACIERTOS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL EN PRE Y POSTEST

EN EL LADO DERECHO

SJ |[PRED |]POSTD |DIFER |

TABLA 7. ACIERTOS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL EN PRE Y POSTEST
EN EL LADO IZQUIERDO

PRE IZD | POS IZD] DIFER |




Para mas detalles sobre los resultados, a continuacion
exponemos los resultados obtenidos en los distintos momentos
del estudio. En las Tablas 8 y 9 se pueden observar los aciertos
realizados por los sujetos del grupo control en el pretest vy
postest y la diferencia entre ambos momentos. En la primera
expresado en numero de aciertos sobre 80 intentos y en la
segunda expresado en porcentaje de aciertos sobre 80 intentos.
Respecto a los resultados obtenidos, en la Tabla 8, se puede
comprobar que de los nueve sujetos del grupo control seis tienen
ganancia, pero ésta fué muy reducida en cuatro sujetos, ademas
un sujeto no tuvo mejora y dos sujetos empeoraron, uno de ellos
considerablemente.

Los datos plasmados en porcentajes en la Tabla 9 permiten
comprobar como soélo tres sujetos superan un 10% de ganancia
respecto a sus valores en la evaluacion pretest.

En las Tablas 10 y 11 aparecen los datos medidos en
numero de aciertos para los sujetos del grupo experimental en
pretest y postest y su diferencia. En la primera expresado en
nimero de aciertos sobre 80 intentos, y en la segunda expresado
en porcentaje de aciertos sobre 80 intentos. A diferencia del
grupo control, todos los sujetos del grupo experimental han
obtenido mejora en su ejecucién y como podemos observar en la
Tabla 11 cinco sujetos superan el 10% de mejora. Otro aspecto
sobresaliente digno de exposicion es que los sujetos que han
obtenido mejores resultados en el grupo experimental se situan
entre los sujetos que inicialmente obtuvieron peores resultados,
vease en la Tabla 11 el sujeto 1, obtuvo el rendimiento mas bajo
en el pretest entre todos sus companeros de grupo, un 38.75%,

obteniendo posteriormente la mayor mejora ,un 21.25%. Al igual
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que el sujeto 2, 3 y 5 que fueron los sujetos con peores
rendimientos iniciales dentro de su grupo y que han obtenido las
diferencias mas significativas después del entrenamiento, un
15%, un 13.17% y un 11.25% respectivamente. En este mismo
sentido, los sujetos 6,7 y 8 del grupo control que se situan
también entre los sujetos con peores resuitados iniciales en el
pretest, no han obtenido mejoras, de hecho los sujetos 7 y 8 no
han mejorado nada en absoluto. Sdélo el sujeto 6 ha obtenido
alguna ligera mejora, un 7.50%. Estas consideraciones pueden
ser interesantes en la discusion y busqueda de hipotesis
alternativas que nos guien en posteriores investigaciones.

A fin de establecer el efecto diferencial del entrenamiento
en visibn periférica sobre la ejecucién, se compararon
estadisticamente los grupos experimental y control entre si y en
cada momento o evaluacion. La comparacién de las fases pre y
postest del grupo experimental nos senalara si el entrenamiento
fué eficaz en cambiar la ejecucion de los sujetos de este grupo.
La comparaciéon del grupo control en las tases pre y post nos
indicara si el mero ejercicio de la ejecucién de la accién técnica
(lanzamiento a porteria) que obliga a una utilizacion ad bibitum
de la visidbn peritérica, es posible que mejore la propia
ejecucién sin necesidad de entrenamiento especifico en vision
peritérica. Por ultimo, la comparacion entre las fases postest
del grupo Experimental y grupo Control nos confirmara si el
entrenamiento en vision periférica es lo suficientemente eficaz
en sus efectos sobre la ejecucidn como para ser recomendado o
presentar validez o utiidad comparado a la condicion de no

entrenamiento.
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TABLA 8. ACIERTOS GRUPO CONTROL N

PRE POST DIFER
SUJETO 1 38 o5 17
SUJETO 2 47 60 13
SUJETO 3 45 53 8
SUJETO 4 58 64 6
SUJETO 5 41 47 6
SUJETO 6 29 35 6
SUJETO 7 31 31 0
SUJETO 8 31 30 -1
SUJETO 9 59 42 =3z

TABLA 9. ACIERTOS GRUPO CONTROL EN %

PRE POST DIFER

SUJETO 1 47.50 68.75 21.25
SUJETO 2 58.75 75.00 16.25
SUJETO 3 56.25 66.25 10.00
SUJETO 4 72.50 80.00 7.50
SUJETO 5 51.25 58.75 7.50
SUJETO 6 36.25 43.75 7.50
SUJETO 7 38.75 38.75 0
SUJETO 8 38.75 37.50 -1.25
SUJETO 9 73.75 52.50 -21.25
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TABLA 10. ACIERTOS GRUPO EXPERIMENTAL N

PRE POST DIFER
SUJETO 1 31 48 17
SUJETO 2 34 46 12
SUJETO 3 41 52 11
SUJETO 4 46 56 10
SUJETO 5 39 48 9
SUJETO 6 45 51 6
SUJETO 7 46 52 6
SUJETO 8 44 47 3
SUJETO 9 55 56 1

TABLA 11. ACIERTOS GRUPO EXPERIMENTAL EN %

PRE POST DIFER
SUJETO 1 38.75 | 60.00 21.25
SUJETO 2 4250 | 57.50 15.00
SUJETO 3 51.25 65.00 13.75
SUJETO 4 57.50 70.00 12.50
SUJETO 5 48.75 60.00 11.25
SUJETO 6 56.25 63.75 7.50
SUJETO 7 57.50 65.00 7.50
SUJETO 8 55.00 58.75 3.75
SUJETO 9 68.75 70.00 1.25
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Los analisis estadisticos se hicieron en todos los
casos en base a las diferencias de medias de los diferentes
grupos y en diferentes momentos utilizando la razéon t de

Student, y arrojaron los siguientes resultados:

1. En la Tabla 12 podemos observar los datos gue confirman que
no existieron diferencias significativas entre los dos momentos
o evaluaciones pretest y postest para el grupo control, con lo
que podemos afirmar que la mejora en la ejecucion de los

sujetos de dicho grupo no ha sido significativa (P>0.01).

2. En la Tabla 13 aparecen los datos referentes a los resultados
obtenidos en los dos momentos pretest y postest para el grupo
experimental, comprobando que el grupo al que practicamos el
entrenamiento de la vision periféerica ha obtenido diferencias
significativas (P<0.001), por lo que podemos afirmar que el
grupo experimental mejord su ejecucidon como consecuencia de

la intervencion.

3. Por ultimo era de nuestro interés comprobar la magnitud de
esta mejora por lo que analizamos los resultados y sus
diferencias entre los dos grupos control y experimental en el
postest. Los resultados como se pueden apreciar en la Tabla 14
no ofrecieron datos significativos que pudieran hacer pensar en
una amplia mejoria, al respecto, consideraremos diferentes
hipétesis alternativas que expondremos en el apartado de

discusién y conclusiones.
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TABLA 12.

ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE EL
PRETEST Y POSTEST EN EL GRUPO CONTROL.

Grad. de libertad

Difer. de medias

Valorde t

Probabilidad (2¢)

8

-4.222

ot P

2298

TABLA 13. ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE EL
PRETEST Y POSTEST EN EL GRUPO EXPERIMENTAL.

Grad. de libertad

Difer. de medias

Vaior de t

Probabilidad (2¢)

8

-8.333

-5.103

.0009

TABLA 14. ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE EL
GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL EN EL POSTEST.

Grad. de libertad

Difer. de medias

Valor de t

Probabilidad (2c)

8

4333

1.011

.3418
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Una representacion gréfica de la diferencia en la mejora de
ambos grupos estd representado en la Figura 8, y esta diferencia
distribuida por sujetos se ofrecen enfrentadas en la Figura 9. En
ambas figuras se puede observar que la mejora del grupo
experimental ha sido superior, en un andlisis visual que confirma

el descriptivo realizado anteriormente.

%

30

20 |pm

10

-10

-20

-30

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 8. REPRESENTACION DE LAS DIFERENCIAS ENTRE PRETEST
Y POSTEST DE LOS SUJETOS DE AMBOS GRUPOS
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Un anadlisis interesante es el que trataria de discernir el
potencial de cambio que se traduce de la utilizacion de este
entrenamiento. Esto puede hacerse comparando ambos grupos en
cuanto a su mejora real sobre la mejora posible respecto de la
ejecucion en linea base. La figura 10 muestra esta comparacion y
nos indica cémo el grupo control sélo ha mejorado una media del
11.08% sobre su mejora posible hasta lograr el efecto de una
ejecucion correcta. Por contra, el grupo experimental logré un
promedio del 22.00% de la mejora posible a partir de la ejecucion

de la fase pretest.

%

100
00| a738% 47.13%
MEJORA

MEJORA

POSIBLE POSIBLE

Ay 22.00% MEJORA
B N 11.08% gl
30 EJECUCION

PRETEST
GRUPQO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 10. COMPARACION DE LAS MEJORAS REALES DEL
GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL VERSUS
MEJORAS POTENCIALES
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5.4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El analisis de los resultados permite establecer la
discusion valorando inicialmente el objetivo principal. Los
datos muestran una mejora en ejecucién superior en agquellos
jugadores que realizaron el entrenamiento en visiéon periférica.
La mejora en ejecucién de los jugadores del grupo control que
no realizaron ningun entrenamiento especifico fué
considerablemente menor, pero aun asi es una cuestion de
discusion. Comenzaremos el analisis desde el punto de vista
estadistico que refleja una mejora significativa solo en el
grupo experimental. Si tenemos en cuenta que se trata de un
entrenamiento pionero y de un experimento que trata de
relacionar el trabajo en laboratorio con los resultados en
campo podemos decir que nos parece muy interesante la mejora
obtenida aumentando asi la posibilidad de seguir nuestras
investigaciones por este camino. De hecho, y como se mostré en
apartados anteriores el grupo experimental aparece superior al
control en varios aspectos o criterios; aun cuando los
resultados no parecen tener la suficiente potencia como para
eludir una discusién detallada de la comparacion entre ambos

grupos.

En primer lugar, como se observé en los resultados, el
analisis individual de la mejora de los sujetos en el grupo
experimental nos ha permitido comprobar que dicha mejora se

ha distribuido de una forma muy equilibrada, es decir, los
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sujetos con peores porcentajes iniciales han mejorado mas.
Como consecuencia de ello, podemos asegurar que la eficacia
del entrenamiento planteado obtiene mayores beneficios en
sujetos de menor nivel de ejecucion. Esta afirmaciéon puede
obtener mas base al comprobar que en el grupo control, y por
las causas que fueran y que discutiremos posteriormente,
también existi6 mejora pero ésta no se distribuye de la misma
manera, es decir, entre los sujetos con peores porcentajes
iniciales.

Parece evidente por tanto que el grupo experimental
responde de forma mas racional progresando de una manera mas
logica, es decir, los sujetos de peor ejecucién mejoran mas,
todos los sujetos mejoran, la distribucion del grupo se vuelve
mucho ma&as compacta en tanto su variabilidad se reduce,
mientras que en el grupo control y aun a expensas de que
algunos sujetos mejoran, no mejoran mas los sujetos con
menor ejecucién inicial, algunos sujetos empeoran
notablemente y otros se mantienen. En definitiva, no existe
para el grupo control una mejora racional y su distribucidn
respecto a la media sigue siendo muy alta por lo que las
razones del aumento en la eficacia de varios de los sujetos del
grupo control se puede deber a distintas razones.

La primera hipotesis a considerar es la propia exigencia
del uso de la vision periférica. Es decir, evidentemente Ila
vision periférica no ha sido utilizada exclusivamente por el
grupo experimental, ya que dicha capacidad es utilizable por
todos y forma parte del repertorio visual natural de los seres
humanos. El problema de nuestro estudio se planteé para

intentar comprobar la influencia del entrenamiento visual

110




periférico, pero la situacion exigida puede haber provocado en
los sujetos del grupo control el uso intuitivo de la misma al
nivel maximo que los sujetos fueran capaces si tenemos en
cuenta que la participacion en un estudio supone un control
motivacional extra. Por consiguiente, la propia practica ha
podido ensefiar a los sujetos a utilizar su vision periférica para
solucionar el problema de juego planteado. Relacionado con
esto, existe un problema basico en el juego del futbol en
general, que es la falta de atencién natural a ciertos aspectos
del juego. Como se explico en los primeros capitulos sobre la
formacion del deportista, todavia el jugador sigue centrando
excesivamente su atencion en el baldn y sin embargo la
exigencia de esta prueba ha podido "obligar® a comportarse
perceptivamente en una forma que permite obtener mejores
resultados.

Esta hipotesis podria ser a su vez muy interesante para el
desarrollo del jugador de futbol puesto que reforzaria la
importancia del uso de la visiéon periférica en la ejecucion final
y la importancia de crear situaciones de campo que estén lo
suficientemente bien planteadas como para exigir aspectos
técnico-tacticos muy concretos. Por ejemplo, el jugador en
este tipo de situaciones en la realidad utiliza excesivamente
un golpeo de baléon en potencia sin valorar la situacion de
oponentes y sin recurrir a un golpeo en precision. Las
exigencias que hemos determinado en nuestro test limitaban
estas otras opciones de la realidad de los sujetos por lo que en
cierta manera orientabamos a un golpeo en precision y a una
obligada percepcién que era lo unico que les permitia obtener

éxito.



Los resuitados que relacionan al grupo control y el
experimental en el postestt y que no indican diferencias
significativas entre ambos, son como dijimos antes, los datos
mas interesantes para conocer el alcance de la eficacia del
entrenamiento. En este sentido, nuestra discusion gira en torno
a diversos aspectos que han podido influir en dichos resultados,
que afadidos a los expuestos anteriormente y que valoraban las
razones del aumento en la eficacia de los sujetos del grupo
control, pueden aclarar ciertas interrogantes para nuevas
investigaciones futuras y significar la mejora en su control
metodoldgico.

En primer lugar, el hecho de que varios sujetos del grupo
experimental no hayan obtenido mejores resultados, sujetos 8
y 9 fundamentalmente, hace pensar en varias razones que
podrian explicar este hecho. Una razén evidentemente, podria
ser el incorrecto planteamiento del entrenamiento, es decir que
si dichos sujetos no han aprendido, el procedimiento ha podido
no ser lo suficientemente bueno. Esta razén, sin embargo, puede
verse contrastada con la adecuacion que si ha tenido el
entrenamiento para el resto de sujetos del grupo experimental
lo que descarta esta hipdtesis. Otra posibilidad explicativa es
que si el entrenamiento se hubiera adecuado personalmente a
cada sujeto en cuanto al tiempo y dificultad en cada periodo del
mismo, estos es, si el ritmo de aprendizaje de cada sujeto se
hubiera establecido individualmente es posible que estos dos
sujetos hubieran progresado hasta niveles proximos a sus
compafieros de grupo. Esta hipétesis alternativa no puede ser

desechada, en tanto las limitaciones de la metodologia de grupo
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que empleamos nos lo impide. Queda como una cuestion
pendiente de estudio futuro si un entrenamiento centrado en el
criterio de ejecucion y con metodologia intrasujeto, permitiria
que todos los sujetos mejorasen significativamente su

ejecucion.

Otra posibilidad basada en las diferencias idiosincraticas
de cada sujeto ha de ser tenida en cuenta. Por ejemplo la
motivacién intrinseca de cada sujeto, la poca adecuacion o
receptividad hacia el procedimiento, el puesto especifico de
cada sujeto en su equipo que influye en su capacidad de
aprendizaje especifico a ciertas tareas, problemas personales
0 comportamientos incompatibles, han podido influir en los
resultados. Teniendo en cuenta que el diseho es de grupos y el
nimero de sujetos reducido, no resulta posible aislar la
importancia o trascendencia de estas variables de cara a los

resultados.

En la misma linea, el tipo de contenido seleccionado tiene
también caracteristicas especiales que consideramos
interesante resefar. El lanzamiento a porteria es una accion
que depende enormemente del momento de cada sujeto puesto
que la precisién es el factor primordial. La realizacion de las
pruebas se hicieron en un solo dia con la problematica que ello
puede acarrear en situaciones de este tipo. Aunque los estudios
piloto nos mostraron que el cansancio no influia en las
acciones finales, problemas de concentracién y de motivacién
podrian influir en la tarea. Un ligero descenso en la atencion

durante 5 minutos puede reducir la eficacia enormemente.



Por ultimo hemos de destacar las limitaciones inherentes
a los diseflos de grupo que, al depender de la estadistica, en
muestras reducidas como las utilizadas en nuestro estudio, que
s6lo uno o dos sujetos obtengan valores reducidos en el campo
experimental o elevados en el control distorsiona los
resultados que con muestras mayores probablemente se

compensarian.

Otros problemas surgidos en nuestro estudio, y que se
pueden valorar como limitaciones con las que nos hemos
encontrado y que légicamente tienen conexién directa con los
resultados obtenidos, estan relacionados con el material
especifico de dptica. En capitulos anteriores explicamos que el
"perimetro" es el instrumento que permite valorar la vision
periférica en distintos planos y con distintos cursores, formas
y colores. En nuestro procedimiento aunque si realizamos un
test de visibn general a los sujetos, no se les pasé un test
especifico de visiébn periférica debido a que en nuestro
contexto universitario no encontramos este instrumental y el
costo del mismo lo colocaba fuera del alcance para este
estudio. Ante esta problematica y antes de interrumpir el
estudio, decidimos emplear una prueba indirecta, como la
propia prueba de prestest, para valorar la capacidad de los
sujetos y distribuirlos en los dos grupos. El hecho de que en el
pretest no hubieran diferencias significativas nos permite
inferir de forma indirecta que no existieron diferencias
significativas en cuanto a vision periférica entre ambos

grupos, aunque si pudo haberlas entre sujetos especificos.
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A la luz de los planteamientos anteriores las conclusiones
fruto de nuestro estudio que consideramos mas interesantes
podrian ser las siguientes: primera el entrenamiento de la
vision periférica realizada en laboratorio parece contribuir a
un mejora de acciones técnico-tacticas en campo necesitadas
de las habilidades visuales propuestas. En nuestro caso, se ha
obtenido una relativa eficacia digna de tener en cuenta en
posteriores investigaciones. El entrenamiento en laboratorio
‘puede llevarse a cabo aun en situaciones de indisponibilidad
fisica y lesionados, aportando una interesante alternativa a
este grupo de jugadores. Asi mismo, la utilizacidon del
laboratorio para el entrenamiento, permite una doble
posibilidad analizando la problematica del futbol actual. Las
largas competiciones y los viajes impiden en muchas ocasiones
realizar entrenamientos mas importantes como los de
ejecucion o coordinacion de movimientos de conjunto, por lo
que ofertar a los entrenadores un entrenamiento visual
especifico puede no resultar adecuado. El entrenamiento visual
en laboratorio permite evitar sobrecargas musculares o
relacionadas con una carga fisica y a su vez, crear una
alternativa a jugadores lesionados, pudiéndose realizar en
hoteles o durante los viagjes.

El tratamiento para el jugador en formacion seria
distinto, ya que si el joven se adapta a este tipo de trabajo, se
creara una necesidad posterior ahorrando incluso material
humano puesto que cada jugador podria realizarlo si le dotamos
del instrumental y de las facilidades pertinentes. Se puede
asemejar al encendido de un televisor para realizar

entrenamiento individualizado.



Sequnda, nuestro tratamiento ha servido para estimular mas el
aprendizaje de los sujetos que, a priori, marcaron rendimientos
mas bajos; por lo tanto nos podemos encontrar con que el
entrenamiento de la visién periférica es mas efectivo en
sujetos que no habian desarrollado dicha capacidad en su tarea
deportiva y por ello estan manteniendo una merma de sus

posibilidades reales.

Tercera , la necesidad de individualizacién del entrenamiento, a
la que hemos hecho referencia en la discusion, es otra de las
conclusiones fundamentales que hemos obtenido. Basicamente
en nuestro estudio hemos podido comprobar los desacuerdos
que los autores presentan descritos en el capitulo de visién
periférica, sobre la diversidad de la extensién del campo visual
de cada sujeto por lo que consideramos imprescindible realizar
unas valoraciones de dicha extension para poder adecuar el
entrenamiento a cada sujeto. En este sentido, consideramos
interesante seguir con las relaciones oportunas cen los
profesionales de la Optica, iniciadas ya en nuestro estudio y
que en otros paises se han desarrollado ampliamente en el
mundo deportivo. Su apoyo no sélo nos mostrard las formas
exactas de valorar las capacidades de los sujetos sino también
facilitara nuestra labor de adecuacion de entrenamientos
especificos a la tarea que corresponda con los estimulos y sus
caracteristicas mas adecuadas, creando asi programas mucho

mas fiables.
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Cuarta , la practica utilizada como prueba pretest y postest y
su planteamiento ha podido "ensenar" a los sujetos a utilizar su
vision periférica en una forma ecologica. Con esta idea se
inician posibles hipdtesis de nuevas investigaciones basadas en
el entrenamiento practico concreto en campo para mejorar
ciertas habilidades técnico-tacticas. Esta no es una idea nueva
si la aplicamos a situaciones en las que las exigencias son
puramente de ejecucién. Las metodologias clasicas han
utilizado siempre la repeticion para mejorar acciones técnicas
concretas, pero no estd muy extendida la practica y el
planteamiento de situaciones que incidan en aspectos tan
importantes y concretos como la percepcion o en este caso la
vision periférica. En este sentido, ahora cabe la posibilidad de
comprobar que ciertos planteamientos practicos con incidencia
en una capacidad visual como la vision periférica y mejorados a
través de una accion como el lanzamiento a porteria, son
validos para la mejora de situaciones similares como el pase 0
la recepcion orientada, fundamentos clave en un rendimiento

eficaz del jugador de futbol.

Quinta, y en relacion a la conclusion anterior, los sujetos del
grupo control que han obtenido mejoras por causa de la mera
practica (en total dos horas de practica contando pretest vy
postest) incitan a investigar sobre diversas ideas de
metodologia de ensefianza deportiva en la que un correcto
planteamiento que exiga una concreta capacidad estimule
eficazmente la misma en una forma indirecta pero natural. En
nuestro estudio hemos obtenido algunos indicios, que aunque

escasos, mMmerecerian la pena ser investigados puesto que
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muchas ideas actuales sobre la metodologia de ensehanza de
deportes como el fatbol y en general los deportes de equipo

pueden encontrar su base en estudios similares.

Sexta. lo que ha sido evidente es que el entrenamiento

planteado en laboratorio ha permitido una mejora
significativa de la propia situacion con angulos de vision mas
complejos. Una valoracién en laboratorio al inicio del
entrenamiento y al final nos demuestran que el sujeto es capaz
de identificar los colores de compaferos y oponentes en un

campo visual mas amplio en el eje vertical.

5.5. PERSPECTIVAS FUTURAS

Algunas formas de abordar los problemas encontrados en
nuestro trabajo son ahora evidentes como consecuencia de la
propia experiencia de haber llevado a cabo el estudio.

En primer lugar, consideramos interesante que los
sujetos del grupo control hubieran realizado algunas pruebas en
laboratorio para comparar la capacidad de todos los sujetos vy
poder asi determinar mdas exactamente las diferencias entre
ambos grupos y no restringirlas a la mera ejecucion. Pensamos
que el tratamiento que hemos utilizado puede servir para
valorar en cierta manera la vision periférica, y apurando un
poco mas, la visién periférica especifica de un jugador de
futbol, a través de unos estimulos muy concretos y frecuentes
en el juego del fltbol y ademas en el eje con mayores

exigencias para este deportista. Otra solucién al problema de la
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mejora en el grupo control pudiera haber sido, la utilizacién de
pruebas en dias aiternos buscando una media de ejecucion. En
este sentido, se podria averiguar también la duracién que tiene
el desarrollo de la vision periférica obtenido a traves de
pruebas a distintos plazos. En definitiva perfeccionar el
método utilizado destacando, en primer lugar, la
individualizacion del tratamiento que ha sido el apartado en el
que hemos tenido mas problemas por la escasez de

antecedentes en la misma linea.

Posiblemente, y a nuestro modo de entender, el campo
donde hemos desarrollado el estudio ofrece innumerables
cuestiones sin resolver pero la gran influencia que tiene en los
conceptos de formacion y de rendimiento deportivos nos anima
a seguir investigando en esta linea tomando como punto de
partida para futuros estudios, los resultados y las reflexiones
del presente. Un resumen de las cuestiones a estudiar en forma

mas inmediata surgida a raiz de nuestro trabajo, incluiria:

- La influencia del entrenamiento de la visidn periférica sobre
el eje horizontal y sus repercusiones.

-Su influencia sobre otras acciones técnico-tacticas con
exigencia perceptiva tales como, pases , conducciones etc.

-La posibilidad de utilizar este tipo de entrenamiento en
edades tempranas y sus repercusiones en la formacion de
jovenes futbolistas.

- La adaptacion de este entrenamiento a otro en el propio

campo a través de ejercicios que exijan ésta percepcién, como
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forma de comprobar nuevas ideas metodologicas sobre
aprendizaje en los deportes de equipo.

- El estudio sobre las caracteristicas de estimulo que
facilitarian la percepcién, por ejemplo colores mas destacados
para el portero y jugadores de campo y sus relaciones con las
distintas estrategias de cada partido; la utilizacion del
movimiento no soélo como forma de desmarcarse del oponente
directo sino como forma de ser mejor visto por el propio

compafero, etc.

Independientemente de los resultados de este estudio, la
aportacion que consideramos fundamental puede ser la puesta
en marcha de uno de los campos de trabajo mas importantes y
desconocidos del comportamiento del jugador de futbol, como
es su capacidad sensorial y perceptiva, hasta hoy sistematica-

mente olvidado.
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